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RESUMO

A Agroeocologia e os estudos sociologicos sobre a Agricultura Familiar t&ém estreitado
lagos nos ultimos anos e aproximado seus campos tedricos na busca de tornar mais profunda e
sist€émica a discussdo sobre a construcdo de um paradigma mais sustentivel para o
Desenvolvimento Rural.

Neste contexto o presente trabalho estuda especificamente a questdo do processamento
e transformacgdo de alimentos, caracterizando essa forma de produzir dentro do assentamento
de reforma agriria Fazenda Ipanema (Iper6-SP). Buscou-se, entio entender como esta
dindmica pode se compor dentro do campo da Agroecologia e contribuir para o
desenvolvimento rural sustentdvel e para a emancipagdo das familias assentadas.

Para tal utilizou-se, dentro do campo da pesquisa social, as entrevistas ndo estruturadas
aplicadas a familia, e também acompanhamento de reunides de coletivos e grupos dentro do
assentamento na perspectiva da observacdo participante. Pode-se verificar, entdo, principios da
Agroecologia operando nas atividades de processamento de alimentos encontradas no
assentamento, que trazem elementos que muito tém a contribuir com o processamento de

alimentos como parte integrante da dinamica de um novo paradigma sustentdvel para o campo.

Palavras-chave: Agricultura Familiar, Agroecologia, Processamento de Alimentos.
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ABSTRACT

Agroecology and the sociological studies on Family Agriculture have come closer in
recent years and have approximated its theoretical fields searching for a more profound and
systemic discussion on the construction of a more sustainable paradigm for Rural
Development.

In this context this paper examines specifically the issue of processing and
transforming food, characterizing this form of production within the land reform settlement
Fazenda Ipanema (SP), seeking to understand how this dynamic can compose inside the field
of Agroecology and contribute to the sustainable rural development of the settlement and the
families settled.

For this was used, within the field of social research, the non-structured interviews
applied to the family, and also monitoring collective meetings of groups within the settlement
in the perspective of participant observation. It was seen principles of Agroecology in the form
of processing food found in the settlement, bringing elements that have much to contribute to

the processing of food as part of the dynamics of a new sustainable paradigm for rural areas.

Key-words: Family Agriculture, Agroecology, Food Processing.
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1) INTRODUCAO

No contexto nacional a modernizacdo da agricultura surgiu, segundo seus difusores,
surgiu para dar resposta aos problemas da fome de parcela significativa da populagdo
brasileira, bem como abrir o campo para os produtos da inddstria em ascensio, seja insumos
agropecudrios sejam bens durdveis e ndo durdveis.

Essa fase, concomitantemente ao golpe de 1964, trazia em si uma proposta
modernizadora para a economia brasileira. Nesse anseio do desenvolvimento nacionalista,
tem-se, como reflexo no campo, o fortalecimento e qualificagdo da empresa capitalista rural e
e a conten¢do de conflitos no campo.

O Brasil precisava tornar sua producdo agricola eficiente, escala com qualidade para
atender os requisitos necessdrios para vencer a competi¢ao agricola no mercado exterior.

O modelo produtivista fomentou o parque industrial emergente que movimentava as
empresas de fertilizantes, adubos, maquindrios, sementes, vacinas € medicamentos. Soma-se a
esse elemento a grande necessidade de infra-estrutura para escoamento da producdo, como
estradas, silos e armazéns, energia elétrica no campo, portos para exportacdes e outros.

Os instrumentos governamentais neste contexto foram a Siber (Sistema Brasileiro de
Extensdo Rural) que tinha como objetivo preparar os pequenos € médios produtores para
produzir excedentes para o mercado e o Sistema Nacional de Crédito Rural (SNCR) para
promover a injecdo de capitais na assimilacdo de novas tecnologias e aumentar a producdo, na
forma de crédito direto aos produtores.

Na década de 1980 o mercado se retrai e a expectativa de expansdo da agricultura
modernizada do Brasil enfrenta dificuldades. O modelo da revolucdo verde comeca a se
esgotar em sua matriz tecnoldgica, e encontra problemas como empobrecimento de solo,
queda de produtividade da terra, desequilibrios nos ecossistemas e a exclusdo dos
trabalhadores, principalmente pelo €xodo rural decorrente do aumento da produtividade do
trabalho pela incorporag@o dos recursos mecanicos na producao.

Neste contexto os povos do campo intensificam suas manifestacdes quanto a exclusio

que sofreram na revolucdo verde que praticamente s6 beneficiou os grandes empresarios do



campo (latifundidrios) e no maximo os pequenos e médios produtores capitalizados, inseridos
no mercado e com condi¢des de atender os objetivos produtivistas e econdmicos do governo.

A promessa do desenvolvimento e progresso cai por terra, e os trabalhadores rurais
empobrecidos e excluidos, quilombolas, indigenas, produtores familiares, assentados, caicaras
e povos da floresta, que por suas especificidades de légica produtiva e reproducdo social
diferenciadas da grande empresa agricola, voltam a compor a pauta de preméncias em um
novo modelo de producao.

Nesse novo contexto, a agricultura familiar' que sempre ocupou um papel secundério
e subalterno no quadro politico-econdmico do Pais, passa a ganhar maior visibilidade e ser
alvo de politicas publicas. Ganha, assim, cada vez mais for¢ca como possibilidade promissora
para responder ao esgotamento do modelo do grande agronegdcio.

A agricultura familiar, que sempre buscou com legitimidade sua manutencdo no
campo através das lutas sociais no embate ao agronegdcio, pode sustentar um novo paradigma
baseado na busca de qualidade de vida através da geracdo de renda, seguranca alimentar
garantida na propria propriedade; produciao de alimentos sadios, limpos e acessiveis para a
populacdo, atendendo o mercado interno; equilibrio com os ecossistemas e producio
sustentdvel e ecoldgica locais.

As técnicas de gestdo da produgdo e tecnologias construidas coletivamente com os
agricultores, a partir de seus conhecimentos, voltadas para as necessidades locais e respeitando
a diversidade e especificidades dos territérios ganham lugar. Esta nova forma de encarar a
constru¢do do desenvolvimento rural busca sempre bases tecnolégicas que aproximam 0s
processos produtivos da histdria dos produtores e das dinamicas ecoldgicas.

O reconhecimento da importincia da agricultura familiar se fortalece e se evidencia.
Segundo a Organizagdo das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentacio (FAO) e o
Instituto Nacional de Colonizacido e Reforma Agraria (INCRA, s/d), em 1995/96 a agricultura
familiar brasileira contava com 24,5 milhdes de trabalhadores, ocupando 21% do total da drea
agricultdvel, respondendo por 40% do PIB agricola brasileiro, mantendo 82% dos postos de

trabalho no campo e produzindo 51% dos alimentos consumidos no pais.

" O conceito utilizado aqui de agricultura familiar é consagrado por um nimero grande de autores da questio
agréria e define a agricultura familiar em relacio ao trabalho, onde a familia € detentora dos meios de producéo e
ao mesmo tempo quem exerce o trabalho na terra.



Sempre houve discussdes acirradas em vdrios setores da sociedade sobre a
funcionalidade e viabilidade da agricultura familiar dentro do modelo capitalista de producao,
tendo em vista suas caracteristicas tradicionais ligadas a baixo nivel de tecnificacdo e pouca
mecanizagdo, uso de for¢a de trabalho humano, baixo uso de defensivos e fertilizantes
quimicos, bem como o uso sementes crioulas. Com isso, apresentaria baixas produtividades,
rendimentos, eficiéncias e escalas que inviabilizariam sua permanéncia num mercado
extremamente competitivo.

Assim, segundo Kautsky apud Abramovay (1992) haveria dois caminhos possiveis
para a agricultura familiar ou a capitalizagdo e tecnificacdo com conseguinte inser¢cao no
circuito produtivo nacional, ou a perda da terra e proletarizagdo do trabalhador rural.

H4a a hipétese que a agricultura familiar sobrevive devido a incentivos
assistencialistas governamentais com o tnico objetivo de atender uma demanda de producdo
agricola para alimentacio da populagdo urbana, reduzindo os custos de produc¢do nas empresas
e industrias. Sendo que sua permanéncia no campo ndo possibilita nenhum acimulo material,
nem presente nem futuro, apenas sua sobrevivéncia no emprego de sua forca de trabalho.

Atualmente, a extrema importancia desta logica de producdo e cultura pode ser
comprovada na possibilidade a sobrevivéncia de milhdes de pessoas em todo do globo, por
vezes incluidas outrora alheias ao grande circuito econdmico.

E clara e histérica também a grande importancia da agricultura familiar na producio
diversificada e bdsica para a alimentacdo das populacdes locais e regionais. E, nesse contexto,
tem sido significativa a participagdo dos movimentos sociais de luta pela terra, especialmente
nos ultimos cingiienta anos, na consolidac@o da agricultura familiar.

Assim, analisando o contexto global do sistema produtivo capitalista de alta
desigualdade social, fome, miséria e degradacdo ambiental a agricultura familiar desponta
como um espaco social fértil para um novo paradigma produtivo. Em sua auto-organizagao
interna encontram-se elementos como sua légica de permanéncia na terra e as praticas de
conservacao ecoldgicas que dialogam com os conceitos e métodos da Agroecologia. Préticas
agroecoldgicas como rotacdo de culturas, plantios diretos e consorciados, baixo uso de
mdquinas e implementos, uso de insumos organicos produzidos na propria propriedade, baixo
niveis de poluicdo e uso de energia externa, diversidade e convivio com dreas naturais

intocadas, sdo aspectos voltados a uma potencialidade da interagdo sinérgica entre praticas e



saberes tradicionais da agricultura e os conhecimentos cientificos sistematizados na
agroecologia no rumo do desenvolvimento sustentdvel.

Outra base muito favordvel e préxima a agricultura familiar sdo os modelos de
producdo cooperada que, além de agregarem forcas num cendrio de instabilidades e
dificuldades econdmicas e competitivas, favorecem relagdes de trabalho e divisdo de ganhos
mais soliddrios e igualitdrios. Esse potencial se fortalece nas raizes tradicionais da agricultura
familiar de trocas de servicos e trabalhos em mutirdo, priticas de cooperacdo hd muito
observadas nesse universo.

O processamento de alimentos, enquanto um espaco do trabalho na sociedade, pode
ser ocupado pelos agricultores organizados representando maior poder de decisdo, controle
sobre o processos de trabalho e autodeterminagdo, expressando sua cultura, tradi¢des e
costumes nesse campo da produgdo. Externamente interfere na correlacdo de forcas politicas
regionalmente e pode significar maior poder e intervencdo dos agricultores.

As técnicas de processamento de alimentos permitem transformar os produtos
primdrios agricolas. Utilizam, assim, processos quimicos, bioquimicos e fisicos, bem como
técnicas de conservacdo que possibilitam uma maior durabilidade dos produtos obtidos, e
assim podem ser intercambiados entre regides, estocados por periodos, ndo perdendo, contudo
as caracteristicas nutricionais diferenciadas que promovem a saude, a alimentagdo
diversificada e o bem estar.

O processamento de alimentos pode ser baseado em tecnologias sociais , na auto-
gestdo e nos conhecimentos tradicionais contribuindo na criagdo de contextos sdcio-
ambientais sustentdveis. Neste contexto o processamento de alimentos com base na
Agroecologia pode, também, se constituir como um elemento de fortalecimento e
empoderamento da agricultura familiar e dos movimentos sociais rumo a constru¢do de um
novo paradigma sustentdvel de desenvolvimento rural com base na Agroecologia.

Como as reflexdes tedricas acerca do processamento de alimentos sobre o enfoque da
Agroecologia na agricultura familiar ainda sdo muito incipientes, optou-se por realizar um
estudo de caso no assentamento Fazenda Ipanema. Assim, o aprofundamento na experiéncia
cotidiana dos agricultores no processamento de alimentos pode trazer elementos concretos

para o didlogo com o arcabouco tedrico metodoldgico da Agroecologia.



O objetivo desta pesquisa foi identificar e analisar expressdes tecnoldgicas, relacoes
sociais, aspectos econdmicos e interacdo com o ambiente relacionadas ao processamento de
alimentos dentro de uma perspectiva agroecolégica no contexto dos assentamentos de reforma

agréaria.

Especificos

. Descrever e analisar as atividades de processamentos de alimentos presentes no
assentamento Fazenda Ipanema, localizado no municipio de Iperd, estado de Sao
Paulo.

. Analisar essas atividades e suas motivacdes na perspectiva do enfoque
agroecoldgico e verificar de que forma dialogam com os conceitos propostos pela

Agroecologia.



2) FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1) O Universo da Agricultura Familiar

2.1.1) Conceituacao de agricultura familiar

Segundo Abramovay (1992) a categoria agricultura familiar ndo se encontrou
presente diretamente nas teorias de Marx, fato esse, porém, que ndo significa que seu
pensamento se inclinava ao desaparecimento universal dessa categoria. Sua questdo se
fundamentava, de forma mais atenciosa, ao drama da socialidade e conseqiientemente da
personalidade fragmentada, alienada, mais distante de si mesma e dos outros homens quanto
mais proxima deles através deste vinculo desnorteador que € o mercado, buscando entdo
pensar uma nova socialidade guiada pela vontade inteligente e planejadora.

Assim devido a esse cardter, segundo Marx apud Abramovay (1992), na anélise da
socialidade no mundo das mercadorias e a contradi¢do entre o cardter privado e social do
trabalho, o foco da andlise se dd no conflito das classes em luta para a forma¢do de um mundo
novo. Nessa relacdo analitica entre trabalho e posse dos meios de produgdo, conduz-se a
leitura de que o campesinato tenderia a diferenciacdo, ou seja, se tornaria um pequeno
capitalista que explora também o trabalho alheio, ou se proletarizaria perdendo seus meios de
producio (ABRAMOVAY, 1992).

Esse autor analisa que, para Marx a revolucdo poderia vir de pequenos podlos de
insurrei¢cdo com outros elementos de organizagdo que nao as leis de mercado, como era o caso
das comunas agricolas da Russia - as MIR, como eram chamadas as unidades comunitarias de
producgdo, que tinham a propriedade individual da terra e o uso coletivo do solo. Porém, os
pensadores socialistas subseqiientes entenderam que a revolucdo sé poderia acontecer através
de um movimento de massa amplo organizado pela classe operdria.

Um grande icone desta questdo, ainda de acordo com Abramovay (1992) , foi Lénin.
Para ele a luta democritica se balizava em eliminar todas as formas feudais, inclusive aquelas
que representavam as relacOes comunais entre os camponeses. Assim, apoiar as reivindicagdes

camponesas prejudicadas pelo absolutismo era uma estratégia de luta. Porém, do ponto de



vista da luta socialista o apoio deveria se limitar as parcelas campesinas em identidade social
com o proletariado urbano, ou seja, aqueles que apesar de terem a propriedade da terra se viam
obrigados a vender sua forca de trabalho externamente.

Para ele o avanco do mercado e o desenvolvimento da agricultura sdo simultaneos.
Seu esfor¢o intelectual, entdo foi dedicado a mostrar que a tendéncia do campesinato era se
pauperizar frente ao capitalismo e ter que vender sua forca de trabalho. Esse fato se deu muito
mais com um cardter circunstancial de contexto politico do que uma formulagdo tedrica
inexordvel, uma vez que que as tendéncias de desaparecimento do campesinato, propostas por
Lénin nunca se concretizaram.

Mas a visdo de Lénin, segundo Abramovay (1992) , se fortaleceu com os escritos de
Kautsky com a Questdo Agrdria, quem estava muito mais preocupado com a estabilidade dos
sociais-democratas nos parlamentos federal e regionais, uma vez que o partido necessitava
ampliar sua aceitacdo no campo.

Por outro lado havia uma parte do partido, os revisiondrios, sugeria que o
campesinato poderia conter elementos diferenciados do proletariado urbano que pudessem se
unir de forma complementar a uma transformacdo socialista da sociedade. Para eles a
agricultura familiar tinha em sua constituicio elemento de superioridade técnica e
organizacional frente a producdo capitalista ABRAMOVAY, 1992).

Para Abramovay (1992), no caminho contrdrio do partido, Kautsky se propde a
demonstrar a superioridade da exploragdo capitalista sobre a propriedade familiar, galgada
pela técnica modernizada que ndo seria atingida pelos camponeses. Neste caso , sua produgdo
ndo seria nem capaz de cobrir os custos de produgdo, dai a expropriagdo camponesa um
caminho inevitdvel.

Porém, as previsdes desses tedricos ndo se consolidaram, nem o campesinato se
extinguiu e nem a agricultura familiar se mostrou incapaz de incorporar progresso técnico.
Nesse sentido, outros tedricos trazem visdes diferentes sobre o campesinato, onde essa forma
social nada teria de contingente e ocasional, e sua existéncia seria uma necessidade social
(ABRAMOVAY, 1992).

Assim, a agricultura familiar, gradualmente no decorrer da histéria, ganha contornos

cientificos em relacdo a sua organizacdo e motivagdo diferenciada da empresa capitalista. Um



dos precursores desta discussdo foi Alexander V. Chayanov, que teve grande contribui¢do na
conceituacgdo estrutural da agricultura familiar no inicio do século XX.

Para Chayanov (1974), durante o inicio do século XX, na Russia, a demanda tanto de
exportacdo como do mercado interno de alimentos, motivada pela intensificacdo da atividade
industrial nos centros urbanos, abre frente para um grande crescimento da agricultura. Setor
que outrora era visto apenas como fonte de impostos, mercado interno para os produtos
industriais e for¢a de trabalho barata para a industria.

A partir deste momento grupos de funciondrios do governo, liderados por Chayanov,
iniciaram um grande trabalho de campo para entender, explicar e otimizar a economia agricola
russa. Destaca-se, entdo, entre os temas trabalhados, os fundamentos tedricos da organizagdo
e da unidade economica camponesa, onde inicialmente se defendia que a unidade familiar
camponesa se diferenciava da empresa capitalista pela sua natureza de motivacdo. Assim o
campongés trabalhava pra si mesmo e ndo contratava mao-de-obra. Essa condi¢do intrinseca
deste grupo social age sobre uma outra l6gica de funcionamento e organizacao interna.

Segundo Chayanov (1974) a unidade econdmica familiar é aquela onde a
remuneracdo vem do trabalho familiar, e mede seus esforcos de acordo com os resultados
materiais obtidos. Assim, o camponés ndo age segundo a ldgica do empreséario capitalista que
investe um capital inicial e depois retira seus rendimentos da diferenca entre o faturamento
bruto e os gastos relacionados a produ¢do. O camponés age mais como um trabalhador em um
especifico sistema de saldrios por empreita que lhe permite auto-determinar a intensidade e o
tempo da jornada de seu trabalho.

Ou seja, o camponés que trabalha na unidade familiar ndo exacerba a exploragdo da
forca de trabalho ao médximo para otimizar os rendimentos, ele tem autonomia para decidir o
quanto precisa trabalhar em tempo e intensidade para receber rendimentos suficientes para seu
sustento.

Desta forma, o balango entre a quantidade de esforgo fisico e mental a ser empregada
na atividade produtiva, e os rendimentos obtidos para assegurar sua reproducdo social e
manutencio do patrimdnio produtivo, parte de si mesmo para si mesmo. No caso da empresa
capitalista a realizagdo do trabalho e a posse dos meios de produ¢do ndo sdo capacidades do

mesmo individuo, e a decisdo produtiva sempre cabe ao proprietdrio da empresa capitalista.



Para Chayanov (1974) qualquer organizagdo produtiva agricola é uma relacdo de
otimizagao entre a forca de trabalho, a terra e o capital investido. Porém a diferenca entre a
unidade de produgdo familiar e a empresa capitalista se dd na for¢ca de trabalho, uma vez que
esta pode variar muito no segundo caso, pois a contratacdo de mao-de-obra se da livremente.
Por outro lado, no caso da unidade familiar a for¢a de trabalho estd amarrada ao nimero de
membros da familia trazendo um novo contorno a morfologia da unidade produtiva.

Dai deriva sua proposi¢do onde as decisdes do pequeno agricultor giram em torno de
um balanco entre consumo e trabalho, ou seja, o balanco entre o grau de satisfacdo das
necessidades da familia e o esfor¢o exigido através do trabalho para isso. Assim, as avaliacdes
da familia definem o grau de auto-exploracdo da forca de trabalho.

Outro conceito central na obra de Chayanov € a no¢@o da indivisibilidade da renda
familiar como condutor das decisdes de produgdo, ou seja, as decisdes em relacdo aos
processos de trabalho s@o tomadas na unidade familiar (ABRAMOVAY, 1992).

Segundo Wanderley (1996), discutindo a obra de Chayanov, existem trés questoes
formuladas:

- a agricultura ndo constitui um setor isolado, autbnomo, mas se integra de forma
dindmica ao processo global de acumulacdo do capital.

- a agricultura deverd absorver cada vez mais o progresso técnico € modernizar sua
forma de produzir.

- as transformacdes do setor agricola se inserem no objetivo de constru¢do de uma
sociedade socialista.

A agricultura familiar entdo, estd inserida no movimento geral de acumulagdo do
capital e, assim, € afetada por essa légica, mas nido determinada por ela. Internamente o
agricultor familiar se reproduz segundo as suas especificidades. Outra tendéncia seria a de que
a agricultura familiar ndo desapareceria, pois a porcentagem de exploragdo do capital
verticalmente seria maior do que o realizado através da ‘“concentragdo horizontal”, por
conseguinte a agricultura familiar tenderia a se perpetuar e se modernizar tecnicamente.

Na evolucdo histérica da agricultura familiar observa-se uma necessidade de
modernizacdo e conseguinte subordina¢do ao mercado e processos de reproducio do capital,

tendo como conseqiiéncias enrijecimento tecnologico e especialzacdo. Fato real, mas que ndo



anula a continuidade da existéncia de determinantes internos da morfologia da forma de
producdo da agricultura familiar.

Contudo, na atualidade se inserem novos elementos nesta dinimica de reflexdo como
a grande integracdo e subordinacdo ao mercado e processos de reproducdo do capital. Da
mesma forma, verificou-se a abertura para a modernidade urbana como estilo de vida dentro
dos desejos do mundo rural.

Os padrdes da familia mudaram e até seu tamanho reduziu. A relagdo consumo-
trabalho se alterou, pois os desejos de consumo sdo externos e diferentes de tempos anteriores,
também com a modernidade houve reducdo do trabalho fisico requerido. Por outro lado,
ocorreu inser¢do de outros elementos de desgaste devido a dependéncia de fatores externos
como o crédito por exemplo.

A despeito de todas essas dificuldades, dados observados no Brasil e no mundo,
mostram a resisténcia de unidades de producdo familiar e seu importante espaco no cendrio
econdmico e a consequente necessidade de desenvolvimento de estudos sobre sua dindmica

(WANDERLEY, 1996).

2.1.2) A luta pela terra e os Assentamentos Rurais

Neste sentido, uma particular forma de organizacdo da agricultura familiar surge nos
assentamentos de reforma agraria. As politicas publicas e leis governamentais de ocupagio
de territérios e sua estruturacdo passaram por muitos enfoques, estratégias e objetivos na
América Latina. Muitas modificagdes nesses programas foram realizadas até se configurar a
proposicdo dos projetos de assentamentos rurais em voga no Brasil.

Segundo Bergamasco e Norder (1996), o presidente Getuilio Vargas iniciou o
estabelecimento de nucleos coloniais durante seu primeiro governo, tendo como objetivo
recuperar a posse de grandes extensdes de terra e evitar ocupacgdo indevida. A partir de 1954
comegam a surgir as “ligas camponesas” para reivindicar os direitos dos agricultores, como
melhores saldrios e direitos trabalhistas para posseiros e arrendatarios, direito a terra contra a
expropriagdo. Esse movimento cresce e se alia aos setores urbanos e partidos politicos,
aumentando a pressdo sobre os governos. Com o aumento da pressdo popular, a partir da

década de 1960, as discussdes se ampliaram e o termo ‘‘assentamento” comeca a ser

10



empregado. Essas agdes resultaram em alocagdo de dreas para camponeses em varios pontos
do Pais, porém com solucdes pontuais e limitadas.

Apoés o golpe militar de 1964 os movimentos sociais do campo foram duramente
reprimidos, ao mesmo tempo em que se criou o Estatuto da Terra (lei n° 4.504)
regulamentando as funcdes e uso da terra, servindo como implementador de projetos de
colonizacdo em dreas de fronteira agricola. Neste momento histérico foram implantados
inimeros nucleos de colonizacdo as margens da Rodovia Transamazonica para promover o
controle e ocupacdo da area e desviar o fluxo de demandas de terra que existiam em outras
regides do Pais. A modernizacdo tecnoldgica, os subsidios, financiamentos e incentivos fiscais
aos grandes proprietdrios por um lado, e a falta de apoio aos pequenos proprietérios assentados
por outro, caracterizam esse periodo no qual pequenos produtores sem assisténcia técnica e
crédito acabavam abandonando as terras.

Com o fim do regime militar, a promessa da reforma agréria volta a tona junto com a
democracia, acompanhada da promessa de desapropriacdo por interesse social de grandes
areas alocadas para assentamentos de agricultores. Porém, poucas familias foram assentadas e
prioritariamente em dreas na regido norte do Pafs. Quando aumentou a pressdo dos grandes
proprietarios de terra a desapropriagdo por interesse social foi substituida pela ocupacdo de
terras publicas (nas fronteiras agricolas) e a “desapropriagdo negociada”. Nesse periodo
vigorou a idéia de que as terras submetidas a parceiros (meeiros) e arrendatdrios estariam
cumprindo sua fun¢do social, ou seja, isto significou pouco avango para que a populacdo do
campo se tornasse proprietdria de sua propria terra. No governo Sarney nem 5% das metas de
assentamento foram atingidos e os movimentos sociais intensificaram sua luta e as ocupacdes.
Nos mandatos de FHC foi projetado inicialmente o assentamento de 400 mil e depois 280 mil
familias. Porém mais uma vez os resultados ficaram aquém do esperado, e a alocacdo de
recursos, infraestrutura e assisténcia se mostraram desproporcionais entre assentamentos € a
agricultura patronal.

Ainda segundo Bergamasco e Norder (1996) o conceito de assentamento foi sendo
construido ao longo do tempo e pode ser definido atualmente como unidade de producgado
agricola criada pelo governo através de politicas de reordenamento do uso da terra, voltadas

para trabalhadores rurais sem terra ou com pequenas parcelas de terra, devendo oferecer
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condi¢cdes para que estes se mantenham na terra. Segundo estes autores os assentamentos
podem ser divididos em cinco tipos:

= Projetos de coloniza¢do, formulados durante o regime militar, a partir dos anos 1970,
visando a ocupagdo de dreas devolutas e a expansdo da fronteira agricola;

= Reassentamentos de pessoas atingidas por barragens de usinas hidrelétricas;

= Planos estaduais de valorizacdo de terras publicas e de regularizacdo possessoria;

» Programas de Reforma Agréria via desapropriacdo por interesse social, com base no
Estatuto da Terra (de 1964), parcialmente implementado a partir de 1986 sobre a égide
do Plano Nacional de Reforma Agréria, iniciado no Governo Sarney;

= Reservas extrativas para seringueiros da regido amazoOnica e outras atividades

relacionadas ao aproveitamento de recursos naturais renovaveis;

Seguindo essa categorizacdo a fazenda Ipanema se enquadaria como fruto de
programa de reforma agrdria via desapropriagdo por interesse social uma vez que a
consolidagdo do assentamento se deu através de luta social por parte dos movimentos sociais
do campo.

O contexto politico-social brasileiro atual aponta ainda grande exclusdo social,
desemprego, miséria e fome com crescentes indices de desemprego e inchaco dos centros
urbanos. Desta forma, os assentamentos podem ter grande relevancia na busca de geragdo de
renda, melhor qualidade de vida, resgate da cidadania e dignidade, lazer e cultura para a
populagdo excluida e expropriada.

A grande contribui¢do das reflexdes que se ddo em torno das discussdes sobre os
assentamentos se expressa na busca pela reestruturacido da divisdo fundidria do Brasil, para
que essa seja mais eqilitativa, dando condi¢des para o desenvolvimento humano de todas as
camadas da populacao.

Porém, muitas dificuldades existem neste sentido, pensando numa reforma agréria
ampla em busca de uma redistribuicdo geral das terras e de acordo com as necessidades
regionais. Primeiramente o processo de reforma agraria precisaria se intensificar, pois atinge
pequena parcela da sociedade e do territorio.

Outra questdo relevante € o fato das motivagdes governamentais no Brasil para

implementacdo de assentamentos ndo se originarem de uma proposta deliberada visando
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promover o desenvolvimento rural para atender as demandas da populacido deste universo,
mas sim para amenizar os conflitos sociais no campo, que se intensificaram a partir da
primeira metade dos anos 1980.

Assim, o0 acesso a terra ndo garante a sustentacio do agricultor na mesma. Em grande
parte dos casos, ha muito que se avangar no que diz respeito a permanéncia na terra, com
condicdes de sustentacdo temporal, social e econdmica. Sdo necessdrias certas condi¢des e
estruturas como saude, educacgdo, transporte, lazer, cultura, moradia, terras cultivdveis,
assisténcia técnica e crédito. Elementos que extrapolam a ac¢do do Instituto Nacional de
Colonizacdo e Reforma Agréria (Incra), ou da Fundacao Instituto de Terras do Estado de Sao
Paulo (Itesp) no caso do territério paulista, e das secretarias estaduais de agricultura e
envolvem ministérios e secretarias de outras dreas como as de: cultura, saide, educacio e o
poder judicidrio. E preciso, entio, ampliar a esfera das politicas piblicas voltadas para
populagdo do campo (BERGAMASCO e NORDER 1996).

A real consolidagdo da reforma agrdria, e o estabelecimento do campo como espaco de
vida e do desenvolvimento rural sustentdvel, se d4 em grande medida através do processo de
luta pela terra e pelos direitos dos trabalhadores rurais. E inegdvel, neste sentido a importancia
do MST (Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem-Terra) no no cendrio da questdo agréria
brasileira.

Para Mancano (1996) a génese do MST se dd no cotidiano das familias camponesas na
luta pela terra. Nos dltimos 25 anos o MST realizou ocupagdo em pelo menos 22 estados
brasileiros. Desta forma, este movimento social recoloca em pauta a questdo da reforma

agréria e recupera seu espaco na politica nacional.

“O movimento social se configura em uma forma de
organizacdo da classe trabalhadora, tomando-a por base os
grupos populares, ou as camadas populares, ou ainda os setores
populares. E essa forma de desenvolvimento do processo de
constru¢do da realidade, produzida pela materializacdo da
existéncia social, que entendemos como espago social.”
(MANCANO, 1996)

Segundo Stédile e Gorgen (1993) em janeiro de 1984 em Cascavel ocorre um
encontro dos trabalhadores rurais, representando um marco na fundagdo e organiza¢do de um

movimento de camponeses sem-terra. Ai, entdo, € batizado o Movimento dos Trabalhadores
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Rurais Sem-Terra (MST), que tinha como proposta lutar pela terra e Reforma Agréria. J4 em
Em 1995, em seu III congresso Nacional o MST apresentou proposta de reforma agréria e
seus objetivos gerais de atuacdo:
1. Construir uma sociedade sem exploradores e onde o trabalho tem supremacia sobre o
capital;
2. A terra € um bem de todos. E deve estar a servico de toda a sociedade.
3. Garantir trabalho a todos, com justa distribuicio da terra.
4. Buscar permanentemente a justica social e a igualdade de direitos econdmicos,
politicos, sociais e culturais.
5. Difundir os valores humanistas e socialistas nas relacdes sociais.
6. Combater todas as formas de discriminagdo social e buscar a participagdo igualitdria da
mulher.

Atualmente o MST é composto por uma coordenagdo nacional (formada por
aproximadamente 90 pessoas); direcdo nacional; coordenacdo estadual; direcdo estadual;
coordenagdes regionais e coordenacdo dos assentamentos e acampamentos, tendo nas
secretarias estaduais e nacionais sua estrutura operacional, executiva. Também compdem a
estrutura do MST os setores que tem representantes desde o nivel do acampamento até a esfera
nacional. H4 setores como producdo, educacdo, saude, comunicagdo, frentes de massa,
financas, dentre outros.

Nas instancias do movimento ndo existem cargos com presidentes e diretores, s6 hé
membros e coordenadores e as diretrizes e decisdes sdo conduzidas de forma democratica em
plendrias. No que tange a organizacdo juridica o MST tem como personalidade juridica a
Associacdo Nacional de Cooperacdo Agricola - Anca. Suas direcdes sdo tiradas nos
Congressos Nacionais e Encontros nacionais e estaduais, como o importante IV Congresso
Nacional realizado em Brasilia no ano de 2000.

Para BERGAMASCO e NORDER (2003) o movimento sem-terra tem atraido muito
a atencdo na América latina, com uma articulacdo, no plano discursivo, de conceitos
marxistas, religiosidade popular, praticas comunitdrias, principios de cidadania e radicalizagao

do pensamento democrético, que dao eficacia e facilitam a adesdo da populacdo a organizacdo.

“A recusa ao culto a liderancas e a constru¢do permanente de
aliancas politicas e logisticas com setores partidarios sindicais,
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civis e religioso de nicleo urbanos conferem transparéncia e
publicidade necessdrias a uma inser¢do politica e cultural da
proposta de Reforma Agriria no conjunto da sociedade”
(BERGAMASCO e NORDER, 2003).

“Hoje, completando 22 anos de existéncia, o MST entende que
seu papel como movimento social é continuar organizando os
pobres do campo, conscientizando-os de seus direitos e
mobilizando-os para que lutem por mudancas. Nos 23 estados
em que o Movimento atua a luta nio € sé pela Reforma Agréria,
mas pela constru¢do de um projeto popular para o Brasil,
baseado na justica social e na dignidade humana.” (MST, 2007).

2.2) Agroecologia

Torna-se importante, ao se falar de Agroecologia, conciliar o discurso a um grande
marco histérico da agricultura mundial, a revolu¢do verde. Para Diinger (1996) e Bergamasco
(1992) em meados da década de 1960 varios paises latinos americanos se engajaram no idedrio
do avanco tecnoldgico em busca de rendimento, produtividade, eficiéncia e escala, modelo
importado de territérios norte-americanos.

Esta forma de producao era assentado sob maquinas agricolas e sistemas de irrigacao
que tornavam o trabalho mais rdpido e mais barato por utilizar menos mao de obra;
melhoramento de sementes; adubos, fertilizantes e agrotoxicos para aumentar a producio bruta
dos produtos agricolas e a qualidade do produto.

Para Diinger (1996) e Bergamasco (1992), porém, no desenrolar das décadas
subseqiientes, a humanidade viu consolidar uma situacdo diferente da que se propunha a
Revolucdo Verde. Concentracdo fundidria e de renda, aprofundamento das desigualdades
socio econdmicas, sdo alguns dos tracos do mundo pds Revolugdo Verde. Desta forma, um
contexto foi sendo evidenciado mostrando as incoeréncias deste modelo como o aumento
gradativo dos custos de produgdo sem elevacdo correspondente dos precos dos produtos e
concentracio dos ciclos produtivos em grandes agentes agroindustriais. Esta elite agraria podia
introduzir grandes investimentos e sobressair na competicdo do mercado, ocasionando

concentracio fundidria crescente.
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O modelo da Revolucdo Verde comeca a esgotar sua matriz de producdo, e encontra
problemas como empobrecimento de solo, queda de produtividade e desequilibrio dos
ecossistemas, como desmatamento, poluicdo de rios e do ar, degradacdo de solos e
contaminacao quimica dos recursos naturais em geral.

Neste contexto muitos movimentos surgiram em prol da questdo ambiental, pregando
0 uso racional dos recursos naturais e energéticos também como um foco social e produtivo.

Com o crescimento da agricultura e dos niveis de produtividade aumentou na mesma
propor¢ao o consumo de recursos naturais e energéticos, como por exemplo, os combustiveis
fosseis, trazendo a tona a insustentabilidade energética deste sistema de produgao.

Segundo Altieri (1998), na América Latina, a Agroecologia tem sido difundida como
alternativa técnica-agrondmica capaz de orientar o desenvolvimento rural sustentdvel para a
racionalizacdo energética da producdo agricola, com o minimo possivel de impactos
ambientais e eficiéncia econdmica em geral. Entretanto, este processo se dd praticamente
apenas nas agdes das Organizacdes Nao Governamentais (Ongs), sendo apropriado aos poucos
pelos movimentos sociais e extensionistas do governo.

Num primeiro momento surgiu como expressdo de técnicas alternativas ao modelo da
Revolugdo Verde, porém seguiu agregando contribui¢des de vdrias dreas do conhecimento e
buscando ser uma referéncia de modelo produtivo que desse conta de contribuir com a reducio
dos conflitos ambientais sociais € econdomicos.

“A Agroecologia fornece os principios ecoldgicos basicos para o
estudo e o tratamento de ecossistemas tanto produtivos quanto
preservadores dos recursos naturais, e que sejam culturalmente
sensiveis, socialmente justos e economicamente vidveis.”
(ALTIERI, 1989).

2.2.1) Objetivos e conceitos da Agroecologia

Para Altier1 (1998) a Agroecologia busca através da gestdo e andlise de técnicas e
tecnologias, aplicadas a agroecossistemas como unidade fundamental, abarcar os campos
ecoldgico, sécio-cultural e econdmico.

A partir desta visdo agroecosist€émica, pode-se construir unidades sauddveis,

produtivas, equilibradas e com baixo consumo energético externo, para que interacdes
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ecoldgicas gerem um equilibrio complexo e dindmico, protegendo as culturas e gerando
fertilidade no solo.

Para Gliessman (2000) a Agroecologia proporciona o conhecimento e a
metodologia necessdria para desenvolver uma agricultura ambientalmente consistente,

altamente produtiva e economicamente vidvel.

“A Agroecologia é definida como a aplicagdo de conceitos
e principios ecoldgicos no desenho e manejo de
agroecossistemas sustentdveis.” (GLIESSMAN, 2000).

Um de seus grandes pilares € a preservaciao e ampliacao da biodiversidade. Situacao
de sinergismo e interagcdes complementares que geram cobertura vegetal continua; produgdo
diversificada de alimentos e outras utilidades; uso eficaz de recursos locais e fechamento do
ciclo de nutrientes; multiplo uso do territério; ndao uso de insumos quimicos que possam

degradar o ambiente. (ALTIERI, 1987; HARWOOQOD, 1979; RICHARDS, 1985).

Para Altieri (1989) o conhecimento tradicional acumulado nas comunidades de
agricultores ao longo de muitos anos possibilitou a criacdo de sistemas de auto-suficiéncia
alimentar baseado em tecnologias simples de baixo uso de insumos. Situacdo que favorece a
capacidade de tolerar riscos, aumentando a eficiéncia produtiva de misturas simbidticas de
cultivos, utilizagdo dos recursos germoplasmas locais e oferecendo habilidades para explorar

toda gama do micro ambiente.

“Outro  elemento  importante na  discussdo de
sustentabilidade e Agroecologia € o fato de se reconhecer a
importancia do conhecimento tradicional dos agricultores, e
mais do que isso criar solucdes técnicas a partir de seus
conhecimentos ndo o sobrepondo como na revolugdo
verde.” (ALTIERI, 1998).

Sua grande importancia como referéncia para Agroecologia vem de seu modo de
produzir e organizar, alheios a insumos externos, ao capital e a conhecimento cientifico. Essas
condi¢des, junto ao seu laco de permanéncia na terra, imprimem um uso mais sustentavel do
ambiente mantendo ciclos de materiais e residuos através de praticas eficientes de reciclagem.
Praticas agricolas voltadas para otimizar a produ¢do a longo prazo e ndo maximiza-la a curto

prazo, utilizando recursos locais e atentando para os limites espaciais e energéticos..
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Para ALTIERI (1998) o actimulo de muitos anos de conhecimento tradicional
sedimentou muitas informacdes sobre o meio ambiente como o uso de diferentes tipos de
solos, as estagdes climéticas e as fases lunares, bem como sua interferéncia nas chuvas. Pode-
se falar sobre o conhecimento na vasta e refinadas taxonomias biolégicas populares,

possibilitando o uso especifico de plantas e animais.

Tem-se observado que essa gama de conhecimentos fundamentou-se com o passar
das décadas na observacdo precisa e no experimentalismo buscando otimizar o uso energético

local sem degradar e exaurir os recursos naturais.
Com isso desenvolveram-se estratégias produtivas inimeras:

- Diversidade e continuidade espacial e temporal da producdo: oferta regular e

variada de produtos e maior periodo de producio reduzindo necessidades de armazenamento.

- Otimizagdo de uso do espacgo e dos recursos: aumento de produtividade e uso mais

eficiente de solo, nutrientes, dgua e radiagdo solar.
- Reciclagem de nutrientes.
- Conservacao da dgua.

O uso da biodiversidade (ancorada em sistemas de policultivos, padroes agroflorestais
e alta variabilidade genética de espécies) e de tecnologias simplificadas, além de diminuir os
riscos de ataque de pragas, produz estabilidade produtiva a longo prazo e fornece grande gama
de elementos necessarios a rotina humana como materiais de construgdo, lenha, ferramentas,

medicamentos, alimentos para os animais, utensilios gerais, combustivel e artefatos religiosos.

Para Chambers (1983) a produgdo estdvel somente pode acontecer no contexto de
uma organizagdo social que projeta a integridade dos recursos naturais e estimule a interagao
harmoénica entre os seres humanos, o agroecossistema e o ambiente. A Agroecologia fornece
as ferramentas metodoldgicas necessdrias para que a participacdo da comunidade venha a se
tornar a forca geradora dos objetivos e atividades de desenvolvimento. O objetivo € que os
camponeses se tornem os arquitetos e atores de seu proprio desenvolvimento.

Segundo Altieri (1989) a Agroecologia busca assim, entender como 0s sistemas
tradicionais se “desenvolveram” para aprimorar a ciéncia da ecologia, de forma a incorporar

elementos a agricultura moderna para que essa possa ser feita de forma mais sustentdvel.
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2.2.2) Dimensoes de Sustentabilidade da Agroecologia

CAPORAL e COSTABEBER (2002) definem o conceito de Agroecologia como
“ciéncia que estabelece as bases — principios, conceitos e metodologias — para a construcio de
estilos de agricultura sustentdvel e de estratégias de desenvolvimento rural sustentdvel”. A
partir deste conceito os autores propdem uma andlise multidimensional da sustentabilidade.

A andlise de multiplas dimensdes € necessdria, pois, segundo Guzman Casado (2000),
a Agroecologia se alimenta de vdrias disciplinas acumulando suas reflexdes tedricas e
conceitos cientificos. Porém, a Agroecologia também tem base no conhecimento tradicional e
empirico dos pequenos agricultores sobre o funcionamento da natureza, das agdes climaticas,

praticas agricolas e etno-botanica, ou seja, nao € sé baseado nas ci€ncias convencionais.

“Como orientacdo metodoldgica, assumimos [..] a
Agroecologia como um enfoque cientifico destinado a apoiar
a transi¢do dos atuais modelos de desenvolvimento rural e de
agricultura convencionais para estilos de desenvolvimento
rural e de agricultura sustentdveis” (CAPORAL e
COSTABEBER, 2002).

Dessa forma a Agroecologia, mais que um modelo de agricultura de base ecoldgica,
aborda a organizagdo social, o comportamento econdomico e a postura politica que contribuem
nas transformacgdes sociais necessdrias para gerar padrdoes de producdo e consumo mais
sustentdveis e eqiiitativos.

Ou seja, ndo se pode conceber a Agroecologia como um tipo de agricultura, um
sistema de produ¢@o ou uma tecnologia agricola. Dentro da perspectiva da Agroecologia, os
processos de manejo e de organizacdo do agroecossistema devem estar integrados a cultura
local de forma respeitosa e valorizada. Os saberes, valores, o modo de se organizar e os
conhecimentos locais e tradicionais tém grande valor e relevancia na constru¢do de um
modelo de agricultura e organizagdo sobre os preceitos agroecolégicos. Ndo s6 relevancia,

mas se configura como um dos pilares de constru¢do de um novo paradigma.

“A agricultura, nesse sentido, precisa ser entendida como
atividade econdmica e sociocultural - uma pratica social -
realizada por sujeitos que se caracterizam por uma forma
particular de relacionamento com o meio ambiente.” (SIMON
FERNANDEZ ¢ DOMINGUEZ GARCIA, 2001).
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Segundo Caporal e Costabeber (2002) existem dimensdes de Sustentabilidade que
alicercam a construcdo do desenvolvimento rural sustentdvel a partir da aplicagdo dos
principios da Agroecologia. Essas dimensdes sdo: ecoldgica, econdmica, social (primeiro
nivel), cultural, politica (segundo nivel) e ética (terceiro nivel).

Caracterizar essas dimensdes tem por objetivo identificar aspectos que poderiam ser
uteis na definicdo de indicadores para posterior monitoramento dos contextos de

sustentabilidade alcancados num dado momento.
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Dimensao Ecolégica
Nesta dimensdo destaca-se, como um dos pilares da sustentabilidade agroecoldgica, a
manutencdo e recuperacdo da base de recursos naturais, que inclui a qualidade do solo
(caracteristicas fisicas quimicas e bioldgicas), a biodiversidade, as reservas e mananciais
hidricos e outros recursos naturais. Este conjunto de elementos constitui um sistema que
sustenta e estrutura a vida e a reprodu¢@o das comunidades humanas e demais seres vivos.
Considera-se elemento importante desta dimensdo a reciclagem energética e de

materiais, assim como a elimina¢do de uso de insumos téxicos prejudiciais ao ambiente.

Quadro 1. Elementos de uma estratégia agroecolégica.

Conservagdo e regeneragdo dos recursos Naturais

a. Solo (controle da erosio, fertilidade e saide das plantas).

b. Agua (captacio coleta, conservagio in sifu, manejo, e irrigagdo).

c. Germoplasma (espécies nativas de plantas e animais, espécies locais, germoplasma
adaptado).

Manejo de recursos produtivos

a. Diversificagao:
- temporal (isto €, rotacdes e seqiiéncias)
- espacial (policultivos, agroflorestas, sistemas mistos de plantio/ criagdo de animais).
- genética (multilinhas)
- regional (isto é zoneamento, bacias hidrogréficas)

b. Reciclagem dos nutrientes e da matéria-organica:
- biomassa de plantas (adubo verde, residuos das colheitas, fixacdo de nitrogénio)
- biomassa animal (esterco, urina...)

- reutilizacdo de nutrientes e recursos internos e externos a propriedade.

c. Regulagdo bidtica (proteg¢do de cultivos e satde animal)
- controle bioldgico natural (aumento dos agentes de controle natural)
- controle bioldgico artificial (importacdo e aumento de inimigos naturais, inseticidas
boténicos, produtos, veterindrios alternativos etc)

Adaptado de Altieri, 1998.

Dimensao social

Segundo Simén Ferndndez e Dominguez Garcia (2001), a resili€énicia de um sistema
se refere a capacidade interna dos agroecossistemas para resistir as pressdes ou perturbacoes
externas a que sao submetidos. Assim, os agroecossistemas podem ou ndo atender os objetivos
socialmente desejados e que terdo a ver com a satisfacdo, direta ou indireta, das necessidades

humanas. Mais precisamente esses objetivos tratando:
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“.incremento de seu valor social, entendido como a
qualidade de bens e servi¢os produzidos, o nivel em que se
satisfazem as necessidades humanas e sua distribuicdo
entre a populacio humana.” (SIMON FERNANDEZ e
DOMINGUEZ GARCIA, 2001).

Quadro 2. Elementos técnico da estratégia agroecolégica.

Implementagdo de Elementos Técnicos
a. Defini¢cdo de técnicas de regeneracdo, conservagdo e manejo de recursos adequados as
condig¢des locais, e ao contexto agroecoldgico e socioecondmico
b. o nivel de implementacdo pode ser o da microrregido, bacia hidrografica, unidade produtiva
ou sistema de cultivo.
c. A implementacdo é orientada por uma concepcao holistica (integrada) e, portanto, nao
sobrevaloriza elementos isolados.
d. A estratégia dever estar de acordo com a racionalidade camponesa incorporando elementos
do manejo tradicional de recursos.

Adaptado de Altieri, 1998.

A dimensao social se refere, entdo, a distribuicdo e acesso ao produto gerado nos
agroecossistemas, em bases renovaveis, e as estruturas produzidas e disponiveis neles. Esses
elementos devem ser eqiiitativamente apropriados e usufruidos pelos diversos segmentos da
sociedade. Ou seja, a eqiiidade dentre os atributos de sustentabilidade muito relacionado a

sustentabilidade social:

“...a eqliidade € a propriedade dos agroecossistemas que indica
quido equanime ¢é a distribuicdo da producdo [e também dos
custos] entre os beneficidrios humanos. De uma forma mais
ampla (...), implica uma menor desigualdade na distribuicdo de
ativos, capacidades e oportunidades dos mais desfavorecidos.”
(SIMON FERNANDEZ e DOMINGUEZ GARCIA, 2001).

A autonomia também se manifesta com muita for¢a na sustentabilidade social:

“A autonomia tem a ver com o grau de integracdo ou controle
dos agroecossistemas refletido no movimento de materiais,
energia e informagdes entre as partes que o compdem e entre o
agroecossistema e o ambiente externo. A auto-suficiéncia de um
sistema de produgdo se relaciona com a capacidade interna para
disponibilizar os fluxos necessdrios para a producdo. Quer dizer,
a autonomia de um agroecossistema descenderd na medida em
que se incrementa a necessidade de ir ao mercado para continuar
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na producio.” (SIMON FERNANDEZ e¢ DOMINGUEZ
GARCIA, 2001).

A dimensao social busca, também, a melhora continua dos niveis de qualidade de
vida mediante a produc@o e o consumo de alimentos com qualidade bioldégica superior, o que
comporta, por exemplo, a eliminacdo do uso de insumos t6xicos no processo produtivo
agricola.

Para Caporal (2003) a sustentabilidade social estd de acordo com o grande objetivo da
Agroecologia, que € fortalecer o desenvolvimento de todos os camponeses, principalmente os
mais empobrecidos e excluidos (quilombolas, indigenas, produtores familiares, assentados,
caicaras e povos da floresta), incentivar o associativismo e cooperativismo. Portanto, torna-se
importante desenvolver técnicas de gestdo e tecnologias construidas coletivamente com os
agricultores, a partir de seus conhecimentos, voltadas para as necessidades locais e respeitando
a diversidade e especificidades dos territérios, utilizando sempre bases tecnoldgicas que
aproximam os processos produtivos a historia dos produtores e as dinamicas ecoldgicas. Nessa
nova perspectiva, o agricultor se torna protagonista no processo de desenvolvimento rural,
desenvolvendo continuamente sua autonomia e a autogestao.

Nesta perspectiva utiliza-se técnicas ecologicamente corretas, ndo se modifica
radicalmente o ecossistema camponés, mas sim, identificam-se elementos tradicionais e
novos, a fim de incorporéd-los na producdo, otimizando-os dentro dos limites dos recursos

locais.

Dimensao economica

Uma caracteristica importante na dimensdo econdmica da sustentabilidade na
perspectiva agroecoldgica € a independéncia crescente em relacdo a fatores externos, como
energia, insumos e servicos, sendo necessdrio compatibilizar a relagdo entre producgdo
agropecudria e consumo de energias ndo renovaveis (CAPORAL e COSTABEBER, 2002).

A légica presente nesta dimensdo traz elementos nido considerados na economia
tradicional. Na agricultura familiar nem todos os ganhos vém da obtencao de capital e geragao
de lucro. Existem outros aspectos que interferem em maior ou menor grau na capacidade de

reproducdo social e que ndo sdo mensurados nos modelos econdmicos cldssicos. Dai advém a
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importancia do auto-consumo, a producdo de bens de consumo em geral e as trocas de servigo
ou outros tipos de cooperagao.

Igualmente, a soberania e a seguranca alimentar de uma regido se expressam também
na adocdo de estratégias baseadas em circuitos curtos de mercadorias e no abastecimento
regional e microrregional, ndo sendo possivel, portanto, desconectar a dimensdo econdmica da
dimenséo social (CAPORAL e COSTABEBER, 2002).

Torna-se dificil fazer uma anélise econdmica nos moldes de célculos e indicadores
tradicionais presentes hoje no cendrio de produgdo. Para tal seria necessdrio considerar,
segundo os principios de sustentabilidade, que a atividade econdmica deve suprir as
necessidades presentes, sem restringir as opgoes futuras.

Para Altieri (1998) o atributo de sustentabilidade resiliéncia se refere a capacidade de
um sistema de manter sua produtividade quando submetido a estresses e perturbagdes. Assim,
os impactos ambientais, como saliniza¢do das terras, contamina¢@o de recursos hidricos, que
danificam os recursos naturais, consistem em perdas econdmicas para o sistema e devem ser
contabilizados. Nesta perspectiva a produtividade do solo, a rentabilidade da propriedade, os
impactos ambientais e os custos fiscais do governo podem ser incluidos numa estrutura de

contabiliza¢do dos recursos naturais. (ALTIERI, 1998).

Dimensao politica

Esta dimensdo estd relacionada aos processos participativos e democriticos no
desenvolvimento rural, ou seja, na organizacdo do agroecossistema. A dimensdo politica da
sustentabilidade passa, também, pela participacio em redes de organizacdo social e
representacdo em espacos comunitdrios ou em conselhos politicos e profissionais no que diz
respeito a relacdo com a sociedade externa (CAPORAL, 2003).

Segundo Altieri (1998) a Agroecologia contribuiria nesta dimensdo com as
ferramentas metodolégicas necessdrias para que a participacdo gere O avango no
empoderamento dos agricultores e comunidades rurais, fortalecendo o papel destes como
atores e responsdveis pelas decisdes nos rumos dos processos de mudanga social.

Assim, € preciso criar um contexto politico em que os agricultores possam expressar

seus interesses e necessidades em condi¢des iguais com outros atores sociais envolvidos.
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2.2.3) O Marco Mesmis

Para Miguel A. Altieri, que prefacia a publicagdo, o Mesmis (Marco para Avaliagdo
de Sistemas de Manejo de Recursos Naturais Incorporando Indicadores de Sustentabilidade)
se configura como um marco metodolégico que consegue captar a complexidade dos sistemas
produtivos e o comportamento de seus aspectos mais importantes para alcancar os objetivos de
um sistema sustentdvel. Parte-se do pressuposto de realizar o potencial multifuncional dos
recursos que compde o sistema buscando produtividade, protecdo ambiental, equidade e
sustentacdo econdmica. Monitorar, entdo, a mudanca da qualidade e eficiéncia dos recursos do
agroecossistema se torna fundamental.

O horizonte do Mesmis, segundo Masera et al. (2000), € fornecer elementos
substantivos para a transformacdo dos modelos de desenvolvimento vigentes, trazendo
elementos concretos da sustentabilidade, tanto do ponto de vista pritico quanto conceitual.
Assim, o Mesmis traz marcos operativos para avaliar de maneira tangivel os agroecossistemas
de forma concreta de modo que ndo seja tdo genérico que permita uma utilizacio inapropriada
e vazia do conceito de sustentabilidade, mas também ndo tdo detalhada que s6 possa ser
realizada em condi¢Oes experimentais.

Torna-se muito necessdrio tornar concretos e operativos o0s principios de
sustentabilidade com base na Agroecologia. Neste sentido o Mesmis se encaixou muito bem
dentro da proposta de pesquisa aqui trabalhada especialmente porque busca:

e uma avaliagdo da sustentabilidade de sistemas de manejo de recursos naturais com
foco nos agricultores familiares no ambito local;

e uma estrutura flexivel para as diferentes realidades locais e sistemas abordados;

e um processo de reflexdo critica que permita levantar elementos para melhorar a
sustentabilidade dos sistemas como também retroalimentar o préprio método;

e utilizacdo de andlises quantitativas, qualitativas e comparativas de sustentabilidade;

e 0 envolvimento da comunidade local na constru¢do e avaliacdo participativas dos
indicadores; e

e uma ferramenta de desenvolvimento, apresentando um cardter ndo sO analitico mas

também critico e propositivo.
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Como um marco, que se propde a ser substantivo, define sua abordagem de
sustentabilidade e desenvolvimento sustentdvel, pois reconhece a necessidade de estabelecer
alicerces mais robustos para os atributos constitutivos do desenvolvimento sustentdvel,
acreditando que sé é possivel estabelecer critérios e indicadores adequados a partir de
premissas tedricas bem definidas. Essa consisténcia se afirma num contexto bem disperso
dentro da discuss@o da questdo agrdria, entendendo que existem muitos atores, interesses,
perspectivas e escalas dentro no mundo rural, em que cada perspectiva traz defini¢des
diferentes para esses conceitos.

Defini-se inicialmente o desenvolvimento sustentdvel como processos mediante o qual se
atenderia, de maneira permanente, as necessidades materiais e subjetivas de todos os
habitantes do planeta, garantindo as condi¢des socioambientais que o sustentam, traz também,
nogdes de permanéncia e equidade (entendida como a justa distribuicdo intergeracional de
custos e beneficios). Mais especificamente conteria os seguintes elementos:

= Assegurar a satisfacdo das necessidades humanas essenciais, comecando pelas

necessidade dos mais pobres;

= Garantir a diversidade cultural e pluralismo;

= Reduzir a desigualdade entre individuos/regides/nacdes;

= Conservagdo e regeneracgdo dos recursos naturais;

= Aumento das possibilidades de adaptacio a perturbagdes naturais e antropogénicas;

= Desenvolvimento de tecnologias eficientes e de baixo consumo de recursos,

adequadas/adaptadas as circunstincias socioecoldgicas locais e que ndo signifiquem
riscos importantes para as geragdes presentes e futuras; e

= estruturas produtivas que proporcionem os bens e servigos necessdrios a sociedade.

Para os autores torna-se muito importante destacar alguns elementos. Primeiramente,
a satisfacdo das necessidades passa por defini-las em diferenciadas dimensdes ambiental
ecoldgica , politica e econdmica. Outro fator de extrema relevancia € a nocao de processo que
precisa se imprimir ao desenvolvimento sustentdvel. Assim as estratégias de desenvolvimento
e sua forma de concretizagdo passam por dois caminhos possiveis. Uma primeira linha de
pensamento corretiva, que ocorreria apenas modificando as instituicdes € o marco

sociopolitico atuais sem alterar o status quo. Uma segunda linha defenderia uma estratégia
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transformadora, passando por mudancas estruturais nas institui¢des da sociedade, mudancga de
padrdes de uso dos recursos e politicas atuais. Nessa perspectiva existe a necessidade de
democratizacdo efetiva, maior participacdo e controle local, redistribuicdo de riquezas e
recursos produtivos. Necessidade também de reorientar o desenvolvimento tecnoldgico e
cientifico para resolver problemas sociais e para uma forma econdmica mais justa.

O desenvolvimento €, nessa abordagem encarado como um processo dindmico que se
redefine continuamente a partir das necessidades humanas, deve, entdo, estar baseado nas
pessoas que o compde. Assim, devido a esse viés de especificidade das necessidades humanas
deve ser construido na especificidade local e regional.

A definicdo de sustentabilidade se faz para atender as necessidades e objetivos numa
perspectiva multidimensional dentro de um sistema socioambiental. A pergunta € quem decide
quais sdo essas necessidades e objetivos, através de quais processos sociopoliticos, quais
praticas e de que maneira se chega e esse conceito.

“Hacer operativo el concepto de sustentabilidad involucra entonces entender e
incorporar la pluraridad de preferéncias, prioridades e percepic¢oes em los objetivos de lo
que se va a sostener” (MASERA et al, 2000).

Na discuss@o sobre agricultura sustentdvel os autores incorparam elementos bem
significativos. Do ponto de vista da questdo ambiental destaca-se a necessidade de
disponibilidade e equilibrio do fluxo de nutrientes no sistema; protecdo e conservacdo da
superficie do solo; preservacado e integracdo da biodiversidade; exploracido da adaptabilidade e
complementaridade no uso de recursos genéticos animais e vegetais. Em relacdo a dimensao
sdcio-econdmica encontram-se a eficiéncia dos processos produtivos e o reconhecimento dos
sinergismos da pluriatividade; o fortalecimento dos mecanismos de cooperacdo e
solidariedade, bem como a participagdo efetiva dos envolvidos nas decisdes sobre o processo
de producdo; estabelecer a autogestdo e o potencializacdo das caracteristicas locais;
manutencao das tradi¢des culturais e fomento da pluralidade cultural e étnica.

Os autores também falam de principios para a organizacdo dentro destes sistemas
produtivos indicando alguns que seriam importantes para a consolidacdo da agricultura
sustentdvel: proporcionalidade entre beneficios e custos, regras e processo de decisdo
coletivos, penalizagbes frente ao descumprimento de regras coletivas, mecanismos de

resolucdo de conflitos e reconhecimento do direito de se organizar em institui¢des.
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Com o objetivo de estabelecer uma definicdo operativa do conceito de
sustentabilidade os autores enunciam uma série de propriedades e atributos gerais de
agroecossistemas sustentdveis. Essas defini¢cOes se conformaram a partir da sistematizacdo de
pesquisas e bibliografias ja estabelecidas na drea, resultando em 7 atributos conceituais e 5

atributos operacionais, como explicitado nos trechos a seguir.

Produtividade: € a capacidade do sistema em atingir os niveis requeridos de bens e servigos.
Esta relacionada ao uso eficiente e sinérgico dos recursos naturais e econdmicos. Seus critérios

de diagnéstico estdo relacionados a eficiéncia, retornos obtidos e disponibilidade de recursos.

Estabilidade, confiabilidade e resiliéncia: primeiramente estes atributos estdo agrupados
pois se manifestam, em geral, de forma conjunta através dos critérios de diagndstico. A
estabilidade se refere a propriedade do sistema de manter um equilibrio dindmico estdvel, ou
seja, manter o nivel de produtividade desejado sem decréscimos ao longo do tempo, estd
também relacionado a idéia de constincia. A confiabilidade esta relacionada a capacidade do
sistema em manter os niveis de produtividade desejados ante a pequenas perturbagdes, ou
perturbacdes consideradas normais do sistema. A resiliéncia se relaciona a propriedade do
sistema em resistir ou retornar ao estado de equilibrio frente a perturbagdes graves e drasticas
do sistema, como um furacdo, por exemplo. Estes atributos estdo relacionados a acesso e
disponibilidade de recursos produtivos e seu uso renovavel, como também a restauracio e
protecdo dos recursos locais, diversidade temporal e espacial e mecanismos de distribuicdo de
riscos. Os critérios relacionados sdo tendéncia e variacdo do retorno médio; qualidade
conservagdo e protecdo dos recursos locais; renovabilidade do uso de recursos; diversidade

bioldgica e econdmica; mecanismos de distribui¢io de riscos.

Adaptabilidade: relaciona-se a propriedade do sistema de se adequar a mudancas biofisicas e
socio-econdmicas no ambiente, readequando o equilibrio e os niveis de produtividade frente
ao novo contexto. Em geral estd ligada a busca de novas estratégias produtivas, matriz
tecnoldgicas, diversificacdo de atividades, processos de organizagdo social, aprendizado e
inovacdo. Seus principais critérios sdo leque de opgdes técnicas disponiveis; capacidade de

cambio e inovagdo; fortalecimentos dos processos de aprendizado e capacitacao.
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Equidade: ¢ capacidade do sistema em distribuir de maneira justa entre grupos sociais e
geragdes os beneficios e custos do sistema, contemplando a diversidade cultural. Seus
principais critérios sdo democratizagdo do processo de decisdo, distribuicdo de custos e

beneficios entre os participantes.

Autodepéndencia/Autogestao: relacionado a processos de organizacdo e mecanismos do
sistema socioambiental para definir endogenamente seus proprios objetivos, prioridades, sua
identidade e seus valores. Os critérios relacionados sdo participagcdo, dependéncia de insumos

e fatores externos; organizacao; controle sobre o sistema de tomada de decisoes.

Esse conjunto de atributos estd tanto relacionado as caracteristicas internas do sistema
quanto em suas relacdes com o exterior e outros sistemas, como instituicdes estatais, e outros
sistemas produtivos e ecoldgicos. A abordagem de um certo sistema, € o olhar sobre a
realidade da ferramenta, sempre se manifesta multidimencionalmente, apresentando aspectos
sociais, econdmicos e ambientais do agroecossistema, como também a subjetividade da

escolha humana quanto a atendimento de suas necessidades.
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Figura 1. Atributos gerais de agroecossistemas sustentaveis.
Fonte: Masera et al. (2000), pagina 21.

2.3) Processamento de alimentos

Para Fellows (2006) os objetivos da producdo alimenticia industrial, ou seja, de

qualquer atividade de processamento de alimentos, seria

caseira;
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aumentar o periodo durante o qual o alimentos permanecem adequados para
consumo por meio de técnicas de preservacdo que inibam mudancas microbioldgicas e

bioquimicas, permitindo o tempo necessario para distribuicdo, vendas e armazenagem



e aumentar a variedade da dieta fornecendo uma gama de sabores, cores, aromas e
texturas atrativas aos alimentos (conhecidos como qualidade alimentar , caracteristicas
sensoriais ou qualidade organoléptica);

e Fornecer nutrientes necessarios para a saude (o que seria a qualidade nutricional).

Todo o processamento de alimentos envolve um conjunto ou combinacdo de
procedimentos para atingir as modificacoes desejadas nas matérias-primas. Esses
procedimentos sdo categorizados em operagdes unitdrias que apresentam um efeito especifico,
identificidvel e previsivel nos alimentos, como, por exemplo, tratamento térmico. O
agrupamento, combinagdo e seqiiéncia dessas operagdes constituem a definicdo do processo e
determinam a natureza do produto final. (Fellows, 2006)

O processamento de alimentos estd dentro de um campo de conhecimento chamado
de Tecnologia de Alimentos, que aborda muitas dimensdes. Convencionalmente etapas como
embalamento, manuseio, estocagem e distribui¢do de materiais ndo sdo consideradas etapas de
processamento, bem como a abordagem da organizacdo produtiva e dos elementos de
producgdo ndo estdo contempladas dentro das defini¢cdes de Tecnologia de Alimentos.

Porém, para este trabalho todas estas conceituagdes sdo muito restritas para a
abordagem sistémica pretendida, entdo para definir as atividades de processamento de
alimentos foi utilizado um adaptacdo do conceito de agroecossistemas de Altieri (1989). Para
0 autor um agroecossistema pode ser definido em qualquer escala, desde o ambito das
atividades realizadas na agricultura até um sistema mais amplo incluindo alocagdo de recursos,
processamento de produtos e comercializagdo dentro de uma regido.

Um agroecossistema pode ser definido como uma resultante de variagdes naturais,
relacdes econdmicas, estrutura social e histéria. Segundo esta definicio um agroecossistema é
composto de recursos naturais, recursos humanos, recursos de capital (bens e servicos) e
recursos de produgdo (sdo produtos dos agroecossistemas ainda ndo capitalizados). Estes
recursos interagem e se influenciam definindo a dinamica do sistema. (Altieri, 1989)

E nesta perspectiva que esta pesquisa trabalhou encarando o processamento de
alimentos como sistema produtivo, como aquele lécus de organizacdo do trabalho e de
organizacio espacial e relacdo com os recursos naturais e materiais. Amplia-se o olhar sobre a
tecnologia de alimentos para uma dimensdo mais ampla da produgdo que envolve trabalho,

energia, meio de produ¢do e insumos.
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Esse € o sistema complexo que se definiu operativamente para uso neste trabalho e
denominando a partir daqui processamento de alimentos.

Também se faz necessdrio estabelecer os elementos analiticos e constitutivos do
chamado sistema produtivo do processamento de alimentos que tem contribuicdes da
tecnologia de alimentos no que se refere aos processos tecnoldgicos para transformacgdo de
alimentos, bem como da literatura em desenho de processamento de alimentos e plantas de
processamento que, por sua vez, aporta elementos da rotina de producdo como, por exemplo,
fontes de energia e utilidades.

Segundo Baruffaldi (1998) o alimento € “toda substancia, ou mistura de substancias
destinadas a atender as necessidades nutricionais do organismo, em qualquer fase do seu ciclo
evolutivo”. O alimento “in natura” “é todo alimento de origem vegetal ou animal, para cujo
consumo imediato se exija apenas a remocdo de parte ndo comestivel e os tratamentos
indicados para a sua perfeita higienizagdo e conservacdo”. Ja o produto alimenticio, que

(13

chamaremos também, de produto processado ou alimento processado é “ todo alimento
resultante de transformacdes sofridas por matérias-prima alimentar em conseqiiéncia da
aplicacdo de processo fisicos, quimicos ou bioldgicos tecnologicamente adequados, e que se
enquadre nas regulamentagdes sobre alimento vigentes no pais.”

Outras defini¢des dos elementos constitutivos do processamento de alimentos e foram

estudados nesta pesquisa sao:

Matéria-prima: € todo alimento que pode ser utilizado em sua natureza, isto €, sem haver
sofrido modificagdes de ordem fisica, quimica ou bioldgica, salvo as exigidas pelas normas de

higiene, ou as necessdrias a separacdo de partes ndo comestiveis. (BARUFFALDI, 1998).

Coadjuvantes e Aditivos: coadjuvantes sdo substancias que, embora utilizadas em pequenas
quantidades, sdo muito empregadas no processamento de alimentos, tanto nas fases de
obtencdo, manuseio e higiene de matérias-primas alimentares, quanto nas diversas etapas de
seus processamentos. Os aditivos “s@o substincias ndo nutritivas, incorporadas aos alimentos
geralmente em pequenas quantidades, com o objetivo de melhorar os caracteres
organolépiticos desses alimentos, ou de aumentar o seu tempo de vida util” (BARUFFALDI,

1998).
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Embalagens: sdo materiais que tem a funcdo de proteger os alimentos contra contaminagdes
ou perdas; facilitar e assegurar o transporte; facilitar a distribui¢do dos alimentos; identificar o
conteido em qualidade e quantidade; ndo ser téxico; dar prote¢do sanitdria; dar protecao
contra a passagem de umidade, ar e luz; e ter resisténcia ao impacto. Geralmente sdo
recipientes metélicos rigidos ou flexiveis, vidros, plasticos, papéis flexiveis, laminados e

multifoliados (GAVA, 1986).

Utilidades: sao elementos consumidos nas atividades de processamento de alimentos mas nao
utilizadas na composi¢do dos alimentos. Entre estes elementos destaca-se as fontes de energia

bruta (6leo, gas, eletricidade), refrigeracdo, vapor e dgua (PETERS, 1980).

Residuos e rejeitos: sdao materiais sélidos e liquidos descartados nas atividades de

processamento de alimentos.

Processos tecnologicos: se referem as transformacdes dos alimentos e a sua conservacio e sao
divididos da seguinte forma de acordo com classificacdo proposta por Fellows (2006):

® Preparacdo de matérias-primas (limpeza, selecdo, classificagdo e descascamento)

e Redugdo de tamanho

e Mistura e Moldagem

e Separagdo e concentracido dos componentes dos alimentos

e FermentacOes

e [rradiacdo

e Tratamento térmico utilizando vapor ou dgua (branqueamento, pasteurizacdo,

esterilizacdo pelo calor, evaporacao e destilagdo, extrusao)
e Tratamento térmico utilizando ar quente (desidratacio, forneamento e assamento)
e Fritura

e Resfriamento, congelamento e liofiliza¢do por congelamentos

Na sociedade moderna a maior parte dos produtos processados consumidos pela

populacdo s@o provenientes da producao das industrias de alimentos. Ou seja, a ocorréncia do
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processamento enquanto sistema produtivo se d4 no dmbito do sistema agroalimentar. Por isso
passa-se a caracterizar este sistema, pois serve de contra-ponto a caracterizagdo do
processamento de alimentos no assentamentos de reforma agraria.

Para Wilkinson (2002), hoje no Brasil, o sistema agroalimentar ¢ formado por
grandes empresas que constituem, em geral, holdings internacionais.

Segundo Byé (1999) o setor de agroalimentar ¢ dominado por estruturas oligopolistas
que t&ém em sua base de controle a tecnologia.

A industria de alimentos por muito tempo foi vista como um setor “dependente de
fornecedores de tecnologia”, um modelo construido em cima de tecnologias simples e de
grande dependéncia de processos tecnoldgicos, ou seja, sempre foi guiada por posturas
experimentalistas e empiricas.

A partir da década de 1970, com a consolidacido e aprofundamento do processo de
modernizac¢do da agricultura, na chamada fase de industrializacdo da agricultura, a industria
alimentar adotou cada vez mais uma estratégia de substituicdo de matérias-primas, reduzindo
sua dependéncia em relacio a qualquer matéria-prima especifica, adotando postura de
utilizacdo crescente de alternativas quimicas na forma de ingredientes e aditivos. Por outro
lado, no campo da oferta das matérias-primas agricolas, caminhou no sentido da padronizagdo
do produto em relagdo a escala e suas caracteristicas fisicas e quimicas. A expressdao
organizacional desse processo de substituicdo foi uma crescente separacdo das atividades

agricolas e de primeiro processamento pela industria de alimentos.

“As empresas alimentares se desfizeram das plantagdes e

atividades ligadas a “origem” dos insumos para se concentrar na
confeccdo e marketing do produto final. Com o passar do tempo,
a inddstria alimentar aumentou a sua distdncia de suas bases
agricolas, particularmente em relacdo aqueles produtos que
poderiam ser organizados através de mercados independentes de
commodities.” (WILKINSON, 2002)

Com o crescimento da populacdo urbana criou-se espagos para um novo consumidor
e um outro perfil da inddstria de alimentos. As empresas alimentares se diversificaram tanto
para responder as tendéncias mais voldteis e segmentadas de demanda como para se adaptar as
exigéncias logisticas da grande distribui¢do. A diversificagdo e a sofisticacdo de tecnologias

de processamento, com a crescente incorporacdo de ingredientes, foram acompanhadas pela
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necessidade de reajustar logistica, distribuicdo, marketing e estratégia de marcas a mercados
em rapida mudanca e crescente segmentagao.

As inovacgdes tecnoldgicas buscando a diferenciacio e a diversificacdo do produto se
consolidou como estratégia para sustentar a concentragio do setor cada vez mais, com base na
necessidade de escala e na importancia da distribui¢do para sucesso e viabilidade do setor.
Consolidou-se, da mesma forma, as estratégias de investimentos em produtos preparados e
novos produtos com composi¢do complexa e refinada diferenciando-se das formas alimentares
naturais.

Deslocou-se o foco da competitividade da empresa para a demanda, a escala comecou
a ser reinterpretada em termos de retornos sobre publicidade, logistica e criacdo de marca,
provocando uma onda de fusdes e aquisi¢des que radicalmente redefiniram as fronteiras das
empresas alimentares lideres (WILKINSON, 2002).

A inddstria de alimentos passa, entdo, a ser considerada como um promotor e difusor-
chave de inovacdo, tendo como caracteristicas agdes acentuadas de inovagdo interna,
complexidade de demandas por equipamento e objetos técnicos com alto conteudo
tecnoldgico, fornecimento de ingredientes e servicos externos vindos de trajetdrias cientificas
e tecnoldgicas fortemente diversificadas.

Esta nova composi¢cdo do setor originou uma onda de fusdes crescentemente
internacionais entre as lideres, complementada por aquisi¢des de empresas em paises
desenvolvidos, em desenvolvimento ou recém-industrializados. As aquisicoes da Bestfoods
pela Unilever, da Quaker pela Pepsi e da Becks and Bass pela Interbrew sdo exemplos
importantes. Essas empresas agora evoluem em uma expansdo horizontal através da
concentracdo de mercado em escala global.

Todavia como descrito no inicio deste item o processamento de alimentos € , também,
uma atividade produtiva comum as préticas familiares e domésticas, seus principios de
conservacao e transformacdo de alimentos ainda permanecem vivos nas praticas tradicionais
das familias e muito presente na realidade do campo brasileiro.

E nesse contexto que esta pesquisa se desenvolveu. Focou-se analiticamente o
processamento de alimentos realizado por agricultores familiares assentados com o intuito de

ir para além da identificacdo e caracterizacdo dos processos em si na perspectiva de discutir as
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possibilidades dessa atividade contribuir para o avanco tanto do desenvolvimento rural

sustentdvel em geral quanto da Agroecologia em particular.
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3) CARACTERIZACAO DA AREA DE ESTUDO

O assentamento estudado localiza-se na Fazenda Ipanema, na regido centro-sul do
Estado de Sdao Paulo, pertencente ao municipio de Iperd, préximo a Sorocaba, a 126 km da

capital.
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Figura 2. Area geografica do assentamento. Fazenda Ipanema.Municipio de Iperé-SP.
Fonte: plano de manejo da FLONA Ipanema (IBAMA, 2003)

A origem histérica da Ipanema se d4 quando da cria¢do da Fébrica de Ferro Ipanema
em 1810 por Dom Jodo VI, que se manteve ativa até 1895. Em 1842 foram construidos a
residéncia e o Portal da Maioridade de D. Pedro II, que ali esteve em 1846, 1871, 1875 e 1886.
Durante a Guerra do Paraguai (1865—-1870) a fazenda teve grande importancia ao lhe

ser atribuida a fun¢do de produgdo de armas brancas (armas com laminas como as espadas).
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Terminada a atividade de siderurgia foi abandonada e ao longo dos anos seguintes teve varios
destinos.

Em dezembro de 1937 parte da drea foi transferida ao Ministério da Agricultura,
sendo que de 1975 até 1990 funcionou o Cenea — Centro Nacional de Engenharia Agricola.

Em 24 de setembro de 1964 “a drea onde se encontram os remanescentes da Real
Fébrica de Ferro de Ipanema” € tombada pelo IPHAN (Instituto do Patriménio Histérico e
Artistico Nacional).

Em 1986 a Marinha do Brasil instalou seu centro de pesquisas para desenvolver
reatores nucleares para submarinos (Centro Experimental Aramar) em Iperd, que ja na década
de 1970 ocupava 879 ha da fazenda.

Assim, a fazenda, pertencente ao governo federal e pouco aproveitada,
principalmente devido ao vacuo administrativo do Cenea, até chegou a ser considerada area
improdutiva e apta a reforma agréria pelo governo federal em 1992. Neste contexto esta drea
chamou a atencdo do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) e, assim em 16
de maio de 1992 a fazenda Ipanema foi ocupada por cerca de 800 familias. A maioria das
familias vieram da regido de Sorocaba e da regido de Campinas. Segundo relato de alguns
agricultores buscava-se uma vida melhor, uma volta as raizes camponesas (SOUZA, 2006).

Sucedeu-se, entdo que em 20 de maio de 1992 a Floresta Nacional de Ipanema
(Flona) foi criada pela Presidéncia da Reptiblica pelo Decreto 530, contemplando uma drea de
5.069,73 ha, correspondente a parte da Fazenda Ipanema e ao extinto Cenea/Maara - Centro
Nacional de Engenharia Agricola, bem como o patrimOnio nela contido, que passaram a
integrar a estrutura do Ibama (Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e Recursos Naturais
Renovaveis).

A partir desta determinagdo as familias acampadas poderiam ser despejadas sob o
julgo de possibilidade de ndo estabelecimento humano em dreas de Unidade de Conservacao.
Desde entdo, houve seguidas negociacdes e enfrentamentos dos movimentos do campo com
orgdos, como o Ibama, Incra, Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (Mapa) e
Fundacao Instituto de Terras do Estado de Sao Paulo “José Gomes da Silva” (Itesp).

Em janeiro de 1993 algumas familias de trabalhadores, considerando insuficiente a
area da Flona, ocuparam uma drea de responsabilidade do Maara que permanecia improdutiva.

Esta drea € conhecida hoje como “AREA 2” (IBAMA, 2003).
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Apés muitas negociacdes foi entregue, pelo Ibama, uma parcela de terra da Flona
Ipanema em termos de cessdo de uso para o assentamento emergencial. Foi criado, entdo em
dezembro de 1995, o Projeto de Assentamento Ipanema.Todavia, ainda ndo h4 seguranca
juridica para as familias assentadas, uma vez que a cessdo de uso das terras para fins de
assentamento do Ibama para o Incra ainda nao foi registrada oficialmente (CASTRO, 2005).

Na época da pesquisa (2009) a édrea total do Assentamento Fazenda Ipanema era de
1.768,71 ha, sendo 1.368,48 distribuidos entre 151 lotes, enquanto a drea restante se constitui
em reserva legal. Existiam dois setores espaciais bem definidos, a AREA 1 que foi ocupada
primeiro e estd localizada nas terras da Flona e a AREA 2, ocupada posteriormente e que
estava em terras do Ministério da Agricultura e Campos Realengos (terras de origem

particular) IBAMA, 2003).

Figura 3. Croqui area 1 do assentamento fazenda Ipanema. Municipio de Ipero-SP.
Fonte: plano de manejo da FLONA Ipanema (IBAMA, 2003).

Na AREA 1 (figura 3), 71% das terras eram de exploragio agro-pastoril, 4% de infra-

estrutura e 25% de preservacio permanente. A AREA 2 (figura 4) caracterizou-se por
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apresentar 79% das terras de exploracdo agro-pastoril, 11% com infra-estrutura e 7% de
preservagdo permanente. O assentamento possui trés lagoas e vdrias minas d’agua distribuidas

entre os lotes (SOUZA, 20006).
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Figura 4. Croqui area 2 do assentamento fazenda Ipanema
Fonte: plano de manejo da FLONA Ipanema (IBAMA, 2003).

O assentamento estd localizado a menos de 10km do centro de Iperé e a
aproximadamente 20 km de Sorocaba, estando proximo dos bairros periféricos George Oeterer
e Bacaetava. Essa caracteristica de proximidade urbana, por um lado e com o Ibama atuando
na Flona, por outro, influenciam a rotina do assentamento. Segundo Souza (2006) “o que seria
comum em outras situagcdes como pegar um pau no mato, cagar, entre outras atividades, nao
acontece com os assentados.” Devido ao medo e fiscalizacdo do Ibama.

O assentamento apresentava grande potencial para a agricultura e pecudria,
considerando a facilidade de se encontrar a presenca de terras proprias a agricultura.

A maior parte dos assentados tinha acesso a dgua através de pogo cacimba e todas as
casas recebiam energia elétrica (em sua maioria monofésica). A maior parte dos assentados

possuia instalacdes e equipamentos de produgdo agricola. Em relagdo a producio vegetal ha
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cereais, principalmente café, milho, olericultura, fruticultura: uva, manga e, sobretudo citricos.
Ja na produgdo animal encontrou-se aves, suinos, ovinos e principalmente bovinos (leite).
Segundo IBAMA (2003) verifica-se uma tendéncia de aumento da drea com pastagem para o
gado, estima-se que atualmente o assentamento ja tenha cerca de 900 cabegas de gado.

Segundo Souza (2006), Silva e Ribeiro (2007), a producdo agropecudria do
assentamento tem crescido e se fortalecido nos ultimos anos, sendo que um dos fatores que
favoreceu este processo foi a implementacdo do Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA)
da Conab (Companhia Nacional de Abastecimento), que através de cotas por agricultor
garante a compra de produtos agricolas.

O processo inicial de organizacdo das familias foi marcado pela proximidade com o
MST, sendo que préticas de tomada de decisdo, planejamento e divisdo de tarefas eram
conduzidas coletivamente. Porém, com o passar do tempo as estruturas coletivas comecaram a
se enfraquecer por divergéncias e conflitos internos, muito devido as origens, as realidades
culturais diferenciadas da maioria e a pouca vivéncia de cooperacdo. Atualmente a
conformagdo social se reestruturou em torno de grupos de afinidade, seja por religido,
localizacdo espacial (vizinhos ou moram perto), ideais politicos. (VELASQUEZ, 2002)

Durante a histéria do assentamento, houve um processo de distanciamento com o
Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem-Terra. Porém, nos ultimos anos, esta havendo uma
reaproximagdo, juntamente com a Secretaria Regional de Sorocaba do MST, sendo que dois
grupos de afinidade na drea 2 t€m ligagdes préximas com o MST.

Segundo Souza (2006) observou-se nos ultimos anos um esforco para tentar alcancar
novamente uma organizac¢ao forte dentro do assentamento. As familias encontram-se divididas
em 6 grupos dentro do assentamento. Estes grupos s@o incentivados a fazerem encontros
regularmente para discutir os problemas e pensarem solugdes conjuntamente. Ocasionalmente
ocorrem reunides com todos os assentados e também acontecem reunides com as liderangas
dos grupos. H4 também organizagdes e entidades juridicas, como a Cooperativa “AGRIFIL” e
a Associagdo Biodinimica, ligadas aos diferentes grupos que existem dentro do assentamento.

Assim sendo, o assentamento apresentava caracteristicas produtivas, organizativas e
espaciais que assumiam um contexto de condi¢Oes e elementos propicios para a conducdo da
pesquisa. Primeiramente, o assentamento j4 existia hd mais de 10 anos, onde as infraestruturas

basicas e de producdo ji estavam melhor estabelecidas quando comparadas a outros
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assentamentos do estado de Sao Paulo, e em segundo lugar, a producdo agropecudria, também,

jé vinham se sustentando ao longo de todos esses anos.
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4) DEFINICOES METODOLOGIAS

4.1) Pesquisa social e Pesquisa problematizadora

Esta pesquisa se realizou no universo das pesquisas sociais, ou seja, no campo das
inter-relagdes humanas e como estas definem sua ocupagdo do espaco e a organizagdo do
trabalho.

Utilizou-se instrumentos da pesquisa qualitativa que, segundo Minayo (1998), se
fundamenta na sociologia compreensiva e elege a subjetividade na constru¢do do significado
como conceito central na investigacdo. Assim, preocupa-se em explicar a dinidmica das
relacdes sociais através das crengas, valores, atitudes e hdbitos, ou seja, como esses
determinantes do idedrio humano definem o entendimento das estruturas, entidades e seu
funcionamento. O entendimento da realidade e a constru¢do da Ciéncia se fundamentam nas
motivagdes subjetivas humanas que definem suas a¢cdes no meio social.

Balizou-se metodologicamente o trabalho na pesquisa-a¢cao. Thiollent (2000) define
pesquisa-acdo enquanto linha de pesquisa associada a diversas formas de acdo coletiva que €
orientada em fun¢do da resolugcdo de problemas ou de objetos de transformacgdo. Esse tipo de
pesquisa busca dar aos pesquisadores e grupos de participantes os meios de se tornarem
capazes de responder, de forma eficiente, problemas da situacido concreta em que vivem sob a

forma da acdo transformadora.

“... a pesquisa-acdo € um tipo de pesquisa social com
base empirica que é concebida e realizada em estreita associacdo
com uma agdo ou com a resolucido de um problema coletivo e no
qual os pesquisadores e os participantes representativos da
situacdo ou do problema estdo envolvidos de modo cooperativo
ou participativo” (THIOLLENT 2000).

Dentro de uma pesquisa deste cardter os procedimentos a serem estabelecidos para
conduzi-la devem obedecer as prioridades elencadas a partir de um diagnéstico da situagdo
presente nas quais os participantes tenham voz e vez. Tem cardter empirico, porém sempre

realizando a conexdo com as questdes relativas aos quadros de referéncia tedrica. Na
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abordagem da interacdo social sdo considerados os aspectos socio-politicos, bem como o0s
aspectos psicoldgicos das “relagdes interpessoais”.

Geralmente aplicada a coletivos de pequeno e médio porte, a pesquisa-acao apresenta
cardter participativo também. A participacdo das pessoas envolvidas nos problemas
investigados € absolutamente necessdria. Outro elemento importante € o papel ativo dos
pesquisadores no equacionamento dos problemas encontrados, no acompanhamento e na
avaliacdo das acdes desencadeadas em funcdo das questdes geradoras presentes. Esta
metodologia deve promover a organizagdo dos produtores em torno dos problemas que acham
mais importantes para adquirir capacidade coletiva de decisdo e de controle quanto a utilizagao
de recursos em sua esfera.

Segundo Thiollent (2000) os principais aspectos de uma estratégia
metodoldgica em pesquisa social baseada em pesquisa-a¢ao sao:

. uma ampla e explicita interacdo entre pesquisadores e pessoas
implicadas na situa¢do planejada;

. desta interacdo resulta a ordem de prioridade dos problemas a serem
pesquisados e as solugdes a serem encaminhadas sob forma de acdo concreta;

. 0 objeto de investigacdo ndo € constituido pelas pessoas e sim pela
situacdo social e pelos problemas de diferentes naturezas encontrados nesta situagao;

. 0 objetivo da pesquisa-acdo consiste em resolver ou, pelo menos em
esclarecer os problemas da situacdo observada;

. ha durante o processo, um acompanhamento das decisdes, das acdes e
de toda atividade dos atores da situagao;

. a pesquisa-acdo ndo se limita a uma forma de acdo: pretende-se
aumentar o conhecimento dos pesquisadores e o conhecimento, ou o “nivel de

consciéncia” das pessoas e grupos considerados.

Nesta pesquisa os conceitos da pesquisa-ac¢do foram horizontes e norteadores de todas
a abordagem do trabalho de campo, porém nao foi utilizada em sua completude. Essa pesquisa
se concentrou nas etapas de diagndstico e problematizagdo da realidade local no que se referi

ao contexto do processamento de alimentos no assentamento fazenda Ipanema.
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A parir desta conceitua¢do inicial sobre os preceitos que balizaram a pesquisa,
apresentd-se alguns instrumentos preciosos da investigacdo social, com destaque para as

metodologias participativas, que foram utilizadas nessa pesquisa.

4.2) Técnicas Participativas

As técnicas participativas de pesquisa estiveram presentes em todas as fases da
pesquisa de campo. A escolha de uma ou outra técnica especifica para realizacdo dos
levantamentos teve como referéncia tedrica o trabalho de Gelfius (1997). Para este autor a
pratica da participacdo e suas metodologias (técnicas) € essencial para a transformacgdo das
acoes de pesquisa de maneira a abrir o verdadeiro didlogo entre pesquisadores e comunidades
rurais.

Assim, a participacdo € vista como um processo que pode ter vérios graus de
envolvimento, desde a indesejavel passividade completa em que as pessoas participam apenas
fornecendo informagdes quando solicitadas sem tomar consciéncia critica do processo, até o
outro extremo onde ha o auto-desenvolvimento, pelo qual os grupos tém iniciativa, sao
propositivos e conhecedores de sua realidade, neste caso os grupos externos a comunidade nao
promovem 0s processos, mas sé atuam como parceiros.

As caracteristicas marcantes destas técnicas segundo Gelfius (1997) sao:

= Aprendizado conjunto com a comunidade, enfocando conhecimentos, priticas e
experiéncias locais;

= Realizacdo de atividades coletivas, incentivando a interagdo e a cooperagdo, além da
vis@o de grupo social. Atividades individuais também sdo possiveis e até necessarias
em razdo da natureza da pesquisa ou de determinado assunto de pesquisa, no qual a
privacidade entre interlocutores (por exemplo entre o pesquisador e os agricultores)
deva ser preservada;

= Construcdo e acimulo de conhecimento;

= Possibilidade de levantamento de dados quantitativos e qualitativos; e

= Empoderamento da comunidade e dos individuos; com maior entendimento da
complexidade dos problemas vividos; reflexdo critica sobre a realidade e autonomia de

decisdo e planejamento futuro; apoderamento sobre as ferramentas utilizadas.
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Para Gelfius (1997), neste método o principio do didlogo é extremante relevante,
didlogo de duas vias, no qual os participantes tém direitos democraticos de se manifestar e
serem escutados, ou seja, todos os individuos sdo fontes de informacao e decisdo para analisar
os problemas e contribuir em sua solugao.

Neste contexto o pesquisador como facilitador tem funcio essencial para garantir o
sucesso desses processos coletivos, criando atmosfera de confianga e conduzindo o processo
com paciéncia e capacidade de ouvir. A situacdo de trabalho pode exigir flexibilidade e
adaptacdo dos métodos bem como boa capacidade de discursar, analisar e sistematizar, sem
sobrepor suas visdes sobre a dos participantes.

Especificamente, nessa, pesquisa foram utilizadas trés técnicas participativas:
entrevistas, didlogo com grupos de afinidade e observagdo participante, conforme se descreve

a seguir.

Entrevistas

Segundo Richardson (1999) em uma pesquisa social tem-se a necessidade de
compreender o outro, suas motivagdes e entendimentos em determinadas situacOes. Esse
processo pode ser conduzido ao se tentar colocar no lugar do outro e imaginar como e porque
o outro reage e age de determinada forma. Todavia esta postura € demasiada arrogante sendo
impregnada de desvio e ruidos nas informagdes obtidas durante o ciclo de pesquisa.

Utiliza-se, entdo, uma estratégia de aproximacdo e contato que através da
comunicagdo traz o didlogo face a face que possibilita a percep¢do global do outro, na busca
de entender suas defini¢cOes, posturas e acdes. Ou seja, a entrevista € uma comunicagdo
bilateral, reconhece dois atores e assim sua troca. Essa proximidade traz grandes avancos na
capacidade de se gerar informacdes coerentes e verossimeis: “A entrevista refere-se ao ato de
perceber realizado entre duas pessoas” (RICHARDSON, 1999).

Assim, com o objetivo de apreender a visdo daquele determinado ator social, busca-se
enrijecer, delimitar, determinar e condicionar as respostas 0 minimo possivel para tentar nao
impor a visdo ou influenciar os dados obtidos na pesquisa. Por esse prisma, a entrevista ndo
estruturada ou também chamada de entrevista em profundidade tenta se configurar como uma

ferramenta vidvel. Esta consiste em uma conversacdo guiada por determinados temas que
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busca informacdes detalhadas que possam ser utilizadas em uma andlise qualitativa.
Informagdes essas que expressam as visdes, motivacgdes e atividades do entrevistado.

Neste trabalho essas técnicas guiaram o cardter mais geral da pesquisa, entendendo o
contexto dos atores sociais envolvidos e suas relagdes especificas especialmente no tocante ao
levantamento e andlise das atividades de processamento dos alimentos produzidos no

assentamento Fazenda Ipanema.

Dialogo com grupos focais

Para Gelfius (1997) esta ferramenta é usada quando € relevante para o trabalho
conduzir a discussdo e tomada de postura segundo a optica de determinados coletivos sociais
especificos como mulheres, liderancas ou criangas. Comumente aplica-se esta técnica para
obter encaminhamentos de organizacdes coletivas preestabelecidas, como associagdes e
cooperativas.

Utilizando-se, entdo, de didlogos opta-se pelo uso de temas condutores a serem
discutidos e ndo perguntas fechadas, o que torna o campo informacional menos restritivo. O
objetivo € a troca de informagdes e a constru¢do conjunta de um resultado. Com isso hd maior
flexibilidade e uma composi¢do mais completa e diversa do tema, pois incorpora elementos
ndo previstos nas entrevistas.

Segundo Gelfius (1997) as atividades envolvidas sdo:

=  Construir o guia de didlogo semi-estruturado. Este deve ser realizado junto aos atores
envolvidos no trabalho de campo, representantes, lideres e técnicos;

= Definir os grupos de trabalho, ou seja, o corte que vai ser feito de acordo com os
objetivos do levantamento de dados;

= Apresentacdo e condugdo da conversa. Neste ponto sdo importantes clareza e
confianca, garantindo os objetivos, escolha dos grupos, o uso das informacdes, as
institui¢des envolvidas e o desdobramento das informagdes. Como postura geral frente
a esta condugdo recomenda-se ndo interromper, mudar bruscamente de tema, usar
perguntas com muito contetido e termos complexos; e

= Registro dos resultados pode ser feito no momento ou depois da atividade, buscando

manter a espontaneidade na conducio.
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Observacao participante

Ainda segundo Gelfius (1997) nesta técnica ocorre a “imersdao” do pesquisador na
rotina do grupo com quem se realiza o trabalho. Participa-se das atividades que compde o
cotidiano desses coletivos sociais para promover a compreensdo mais profunda da realidade e
obter informagdes de forma mais organica, oportuna e espontanea.

Deve-se primeiramente definir os temas a serem trabalhados na atividade, bem como
as metas. A partir destas diretrizes se define o periodo que se destinard a observagdo
participativa e as atividades a serem acompanhadas (como reunides técnicas e atividades
produtivas). E importante planejar a observagdo participativa com todos os envolvidos para
evitar constrangimentos e dar legitimidade ao processo.

O registro e sistematizacdo das observagdes pode ser variado e varidvel segundo as

metas de trabalho.

4.3) Pesquisa documental

Considerando que a Agroecologia é consideravelmente recente quando comparada as
ciéncias cldssicas constatou-se que a bibliografia da drea ainda era escassa e os conceitos tem-
se consolidado aos poucos.

Desta forma, quando se trata de processamento de alimentos com base na
Agroecologia a situacdo se torna ainda mais restrita, pois a grande maioria dos textos e estudos
disponiveis sobre Agroecologia se concentra nas ciéncias agrondmicas e os estudos socio-
culturais. Neste sentido, se debrucou sobre os cldssicos em Agroecologia para buscar
conceitos e andlises mais gerais que pudessem dialogar com a proposta desta pesquisa, ou seja,
no ambito do processamento de alimentos.

A pesquisa documental se deu também para as temadticas Agricultura familiar,
Assentamentos Rurais, Pesquisa Social e Técnicas Participativas e 0 Marco Mesmis. Também
se fez um levantamento Bibliografico em relacdo aos materiais publicados sobre o

assentamento fazenda Ipanema para compor este trabalho.
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4.4) Aplicacao do marco Mesmis na analise do processamento de Alimentos
em assentamento de reforma agraria

Esta pesquisa analisou o processamento de alimentos como atividade produtiva na
agricultura familiar com base no Marco do Mesmis. Vale ressaltar que este método é
direcionado a avaliacdo de sistemas de manejo de recursos naturais, e €, em geral, utilizado
para analisar sistemas produtivos relacionados a agricultura, pecudria e sistemas florestais.
Porém, Altieri (1989) inclui dentro de um agroecossistema as atividades de processamento da
producgdo agricola. Ao mesmo tempo, o delineamento tedrico do Mesmis permite se trabalhar
com qualquer sistema produtivo, em qualquer recorte de escala dentro de um agroecossistema.
Essas consideracdes tedricas permitem analisar o processamento de alimentos em um
assentamento de reforma agréria através desta metodologia.

Além disso, como ndo existe uma metodologia especifica para avaliar o
processamento de alimento a partir do enfoque agroecoldgico e como este marco &
amplamente reconhecido na avaliagdo de sistemas com base na Agroecologia decidiu-se
adaptar o método para trabalhar as questdes do processamento de alimentos dentro dos
assentamentos de reforma agraria.

Segundo Masera et al. (2000), em relacdo a estrutura operativa do Mesmis, deve-se
estabelecer inicialmente algumas premissas de forma que o conceito de sustentabilidade se dé
através dos atributos produtividade, estabilidade, confiabilidade e resiliéncia, adaptabilidade,
equidade, e autogestdo. A avaliacdo de sustentabilidade se aplica a sistemas produtivos
especificos, em um determinado lugar geogréfico, em determinado contexto social e politico e
em escalas temporal e espacial previamente determinadas. A avaliacdo da sustentabilidade do
sistema se dd em um processo participativo com equipe de trabalho interdisciplinar e a
comunidade. A sustentabilidade ndo pode ser avaliada pontualmente e sim de forma
comparativa e relativa. O processo de avaliacdo € ciclico e andlise também se modifica ao
longo do tempo e dependendo do contexto. Assim o processo tem que ser reaplicado e
avaliado ao longo do tempo, ou seja a ferramenta.

Operacionalmente, primeiramente se define o objetivo da avaliacdo e com ele a

delimitacdo do sistema produtivo especifico e do contexto socioambiental a ser estudado. Num
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segundo momento se determinam os pontos criticos” do sistema de manejo. Os pontos criticos,
que trazem um aspecto concreto para os atributos, se relacionam com as trés dimensdes de
avaliacdo - ambiental, social e econdmica - se desdobrando em critérios de avaliacdo e
indicadores em cada uma dessas dimensdes. Os critérios de diagndstico representam um nivel
mais detalhado que os atributos, porém mais gerais que os indicadores, se referem
especificamente a um ponto critico e uma dimensao. Ja os indicadores descrevem um processo
ou um controle especifico relacionado a um ponto critico. Num quarto momento se aplicam as
ferramentas para medir e monitorar os indicadores. O préximo passo se define na apresentagao
dos resultados e em sua andlise multicriterial a partir dos indicadores. Por fim, se realizam as
conclusdes e sugestdes sobre o sistema analisado e sobre o préprio processo de avaliacio.

(MASERA et al, 2000).

2 ses ~ PR . .. L.
Pontos criticos sdo os elementos mais importantes do sistema, tanto os aspectos limitantes e problematicos
quanto os elementos fortalecedores e potencializadores do sistema.
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Figura 5 . Esquema geral do método MESMIS: relacio atributos, dimensdes e indicadores de
sustentabilidade.
Fonte: Verona (2008).
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5) RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1) Construcao da ferramenta de analise do processemanto de Alimentos
no Assentamento fazenda Ipanema com base no Mesmis

5.1.1) Introducao da proposta de pesquisa no Assentamento Fazenda Ipanema

Definiu-se o estudo de caso como estratégia de abordagem do processamento de
alimentos na agricultura familiar, buscou-se identificar a drea de estudo . Realizou-se, entdo,
contato com liderancgas do assentamento Fazenda Ipanema para uma primeira aproximacio. A
partir daf visitou-se o assentamento Fazenda Ipanema no més de julho de 2008 com o objetivo
conhecer a realidade do assentamento e apresentar a proposta de trabalho da pesquisa.

Nessa ocasido houve encontros com algumas liderangcas do assentamento e visitas
aleatdrias a alguns assentados. Com isso se conseguiu identificar iniciativas de processamento
de alimentos e de comercializagdo desses produtos. Observou-se, também, interesse dentro do
assentamento em discutir e desenvolver a temdtica do processamento de alimentos enquanto
uma pesquisa cientifica.

Além disso, existiam elementos concretos e tedricos de Agroecologia permeando o
assentamento. Segundo Souza (2006) no assentamento, em geral, observou-se manejos de
baixo impacto e alta diversificacdo; apresenta um histérico de parecerias e capacitagdes em
agricultura Biodindmica, culminando com a formacdo de uma Associacdo Agroecoldgica; e a
relacio com o MST, que apdia fortemente a Agroecologia, propicia um bom didlogo e
capacitacdes em cursos e reunides que tratam do tema e sdo organizadas pelo movimento.

Assim, iniciou-se a participagdo em reunides entre os coordenadores dos grupos de
afinidade do assentamento. Foi uma inser¢cdo que se deu a partir da dindmica corrente no
assentamento nas reunides ja pré-estabelecidas. Nessas oportunidades o proposta de pesquisa
foi sendo apresentada e assim discutidas suas possibilidades e formas de viabilizacdo com

varios assentados.
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5.1.2) Identificacao inicial de pontos criticos e indicadores

Apoés as primeiras visitas ao assentamento realizou-se um levantamento inicial sobre
possiveis pontos criticos e indicadores, buscou-se definir o aspectos e processos mais
importantes para o processamento de alimentos no assentamento baseados nos atributos de
sustentabilidade propostos pelo Mesmis. Este trabalho construido a partir das bases tedricas
sobre processamento de alimentos por um lado, e por outro nos referenciais gerais sobre
Agroecologia baseados na proposta de andlise de dimensdes da Agroecologia por Caporal e
Constabeber (2002), foi miscigenado a algumas observacdes percebidas nas primeiras visitas
ao assentamento, quando se pode obter informagdes gerais sobre o processamento de
alimentos como quais produtos eram processados e quem os processava. Os resultados desta

compilacdo inicial estdo mostrados no quadro 3.

Quadro 3. Identificacao dos pontos criticos, e indicadores correspondentes, do processamento de alimentos
no Assentamento Fazenda Ipanema. Iper6/SP, 2009.

Indicadores
Origem e composi¢do de matéria-prima
Origem e composicdo de outros ingredientes
Origem e composi¢@o de embalagens
Tipos de produto de limpeza
Consumo de produtos de limpeza
Quantidade de residuos

Pontos criticos

Insumos de producio

Higiene e Limpeza

Residuos Destinagao dos residuos
Origem da dgua
Agua Pureza da dgua
Disponibilidade de dgua
Consumo de dgua
Energia Origem de energiz.l
Consumo de energia
Equipamentos Propriedade dos equipamentos

Diversificagao
Destinagdo dos produtos
Divisdo de tarefas
Relacdo de género

Produto processado

Trabalho Relagdo de geracao
decisdes

Interac6es com outras organizacoes locais -

Ganhos no processamento Distribuicdo

Dependéncia de capital

Propriedade das edificacoes

Organizacio juridica

Fonte: dados da Pesquisa (2009).
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Com base neste quadro de pontos criticos e indicadores montou-se um roteiro de
levantamento de dados com questdes norteadoras para caracterizacdo das atividades de
processamento de alimentos no dmbito do assentamento. Os temas geradores centrais deste
roteiro abarcaram caracteristicas gerais da produgdo agropecudria, bem como formulacido de
produtos, equipamentos utilizados, insumos e sua proveniéncia, residuos, organizacdo e
divisdo do trabalho, e instancias de decisdo, sempre a partir das dimensdes de sustentabilidade

da Agroecologia.

5.1.3) Levantamento preliminar de dados e abordagem no campo

Neste ponto iniciou-se efetivamente as atividades de campo de acompanhamento do
processamento de alimentos no assentamento. Ele ocorreu entre os meses marco, abril e maio
de 2009. Durante este periodo o pesquisador permaneceu periodos intermitentes de 7 a 10 dias
no assentamento ficando hospedado na casa de uma familia assentada na drea 2 e vivenciando
a rotina do assentamento integralmente pela imersao no local.

A aproximacdo as familias processadoras foi viabilizada por meio de conversas com
algumas liderangas, mas principalmente com a realizacdo dos grupos focais formados nas
reunides de coordenadores dos grupos de afinidade do assentamento.

Nestas ocasides foi aberto um espaco nas reunides para introduzir a proposta de
pesquisa e discutir a melhor forma de abordar a questdo do processamento de alimentos no
assentamento. ApéOs algumas participagdes nessas reunides se estabeleceu que os
coordenadores indicariam as familias do seu grupo de afinidade que processavam alimentos e
em seguida se faria uma rodada de apresentagdo do pesquisador a estas familias bem como da
proposta de pesquisa a ser desenvolvida. A partir dai se organizou um cronograma de visitas
as familias visando a realizacdo de entrevistas em profundidade sobre o processamento3 de
alimentos no assentamento.

Além das entrevistas em profundidade realizaou-se investigacdes nos grupos focais
sobre questdes mais conjunturais do processamento acerca, principalmente, das motivagdes e

da viabilidade do processamento de alimentos dentro do assentamento. Juntamente para

? A defini¢do das atividades de processamento de alimentos, e de produtos processados, se contruiu junto as
familias, sendo esse os produtos da transformacdo fisica e quimica do alimento encarado como atividade
produtiva e tendo produtos passiveis de comercializag@o.
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compor os dados primdrios da pesquisa foi praticada a observagdo participante das
festividades do assentamento, do acompanhamento da rotina das familias e do
acompanhamento cotidiano das atividades técnicas variadas ligadas ao processamento dos
alimentos.

As entrevistas em profundidade foram realizadas em duas etapas. A primeira
exploratéria com duas familias teve o objetivo de testar o roteiro de pesquisa inicial e
identificar novas questdes relevantes ao processamento de alimentos no assentamento e
contribuir para a defini¢do final do quadro de indicadores para analisar o processamento de
alimentos com enfoque na Agroecologia e baseado no Mesmis.

Na segunda fase das entrevistas em profundidade jd havia sido feita a rodada de
apresentacdo da proposta de pesquisa e o levantamento das familias processadoras a serem
entrevistadas. Para as entrevistas ndo foram utilizados gravadores para ndo criar
constrangimentos entre os interlocutores. Optou-se por anotacdes em um didrio de campo e
preenchimento de quadros ou planilhas pelo pesquisador quando as informacOes eram de
natureza quantitativa. Para esta segunda fase de entrevistas utilizou-se uma nova versdo do
roteiro incorporando novos elementos importantes identificados nas entrevistas exploratorias.
Nesta versdo foram incorporadas as seguintes questoes:

- tempo das etapas de processo

- ritmo de produ¢do

- quantidades de ingredientes e embalagens

- consumo de dgua e energia

- tomada de decisoes

- motivagdo para o processamento.

Foram entrevistadas um total 18 familias, sendo que uma delas ndo entrou na
sistematizacdo dos resultados, pois a entrevista foi interrompida no meio de sua realizagdo
prejudicando a qualidade dos dados e inviabilizando sua exposi¢ao neste documento.

Existem no assentamento 6 grupos de afinidade e devido a dindmica de pesquisa
acordada com as liderangas, cada coordenador indicou dentro de seu grupo as familias
processadoras interessadas em participar da pesquisa. As familias que participaram dos
estudos promovidos por esta pesquisa eram participantes de 4 grupos de afinidade, sendo que

as familias identificadas pelos nimeros 1, 4, 5, 6 e 14 pertenciam a um mesmo grupo de
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afinidade, as familias 2, 3 e 7 a outro, familias 8, 9, 10 e 11 a um terceiro grupo e as familias
12, 13, 15 e 16 pertenciam ao quarto grupo. Vale ressaltar que a ndo participacdo de dois
grupos na pesquisa ocorreu, em um caso, porque, segundo seu coordenador, nenhuma familia
processava alimentos, e no outro, caso por impossibilidades de agendamento de contato com o

seu respectivo coordenador.

5.1.4) Analise de indicadores de sustentabilidade sobre o enfoque da agroecologia

Ap6s a pesquisa exploratoria pode-se ter um retrato mais claro sobre as atividades de
processamento de alimentos no assentamento fazenda Ipanema, seus principais fatores
determinantes, recursos (naturais, humano, capital e de produgdo) e processos (de trabalho,
ecoldgicos e energéticos).

A partir dessas informagdes juntamente com uma preparacio bibliografica profunda
em Altieri (1998), Masera et al.(2000), Guzman Casado, Gonzalez de Molina, Sevilla-
Guzmadn, (2000), Verona, (2008) e Narezi (2008), realizou-se a determinagdo dos pontos
criticos definitivos, seus critérios de diagnostico e os indicadores definitivos. Esta composi¢ao
se realizou no didlogo entre os dados da pesquisa exploratéria e um estudo aprofundado de
referéncias tedricas que estavam ancoradas na andlise de sustentabilidade com enfoque na
Agroecologia e em bases tedricas sélidas sobre os conceitos e principios da Agroecologia,
sempre buscando abarcar os atributos de sustentabilidade e trés dimensdes propostas pelo
Mesmis, ambiental, social e econdmica.

Os quadros 4, 5 e 6 mostram o resultado das defini¢des dos pontos criticos, critérios
de diagnéstico e indicadores para o processamento de alimentos no assentamento fazenda
Ipanema, segundo as dimensdes prescritas pelo Mesmis.

Em relacdo a dimensdao ambiental (quadro 4) foram criados indicadores para os
pontos criticos matérias-primas, outros ingredientes, embalagens e sobras e recursos naturais
e energéticos — utilidades. Para qualificar os pontos criticos trabalhou-se com os critérios de
diversidade, otimizacdo e reciclagem de biomassa, conservagdo e regeneragdo de recursos

naturais.
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Quadro 4. Pontos Criticos, critérios diagnéstico e indicadores da Dimensido Ambiental

Pontos criticos critérios diagnostico indicadores

-nimero de produtos processados
-qualidade da matéria-prima

- diversidade

Matérias-primas, -reaproveitamento da produgdo para o

. . processamento
outros ingredientes, - . . -
- otimizacao e reciclagem de -tipo de sabdo
embalagens e sobras . :
biomassa -aproveitamento de sobras do
processamento

-otimizac¢do de matéria prima

. -qualidade de agua
Recursos naturais e

L - conservagdo e regeneragdo de -consumo de dgua no processamento
energetlcos - . . .
o recursos naturais -qualidade da energia para o processamento
utilidades .
-consumo energético no processamento
Processos - conservagdo e regeneragdo de

. - escala de processamento
tecnolégicos e etapas | TeCUISOS naturais b

de processamento

Na dimensdo social os pontos criticos organizacdo do trabalho, processos
tecnologicos e etapas de processo, produto final e destinagdo foram contemplados pelos
critérios solidariedade e cooperagdo, participacdo, controle, valorizagdo dos saberes populares,

qualidade de vida e seguranca alimentar (quadro 5).

Quadro 5. Pontos Criticos, critérios diagnéstico e indicadores da Dimensao Social

Pontos criticos critérios diagnostico indicadores

-solidariedade e cooperagdo | -praticas soliddrias

-participagdo das mulheres, homens e filhos

-participacido
p pag no processamento

-divisao de tarefas

-defini¢do do ritmo de produgdo e adaptacgdo
- controle a rotina familiar

-tomada de decisdes

-divisdo de renda

Organizacdo do trabalho

- valorizag@o dos saberes -integracdo entre saber popular e
populares conhecimento técnico
Processos tecnologicos e etapas -dominio e adequagdo técnica
de processo - controle -praticas seguras de processamento
-adequacdo tecnoldgicas
- qualidade de vida -conforto e seguranga

-nimero médio de produtos processados
-utilizac¢@o de aditivos sintéticos
-consumo familiar

-confianca na qualidade do produto

-uso de produtos processados como
elemento de sociabilizagdo

- seguranca alimentar
Produto final e destinagdo

- solidariedade
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Na dimensao econdmica (quadro 6) contemplou-se 0s pontos criticos matérias-primas,
outros ingredientes, embalagens e sobras, recursos naturais e energéticos — utilidades,
produto final e destinacdo, e ganhos e patriménios pelos critérios auto-suficiéncia,

diversidade confianca e solidariedade, controle.

Quadro 6. Pontos Criticos, critérios diagnéstico e indicadores da Dimensiao Econémica

Pontos criticos critérios diagnostico indicadores

-origem da matéria-prima
-origem de embalagens
-origem de outros ingredientes

Matérias-primas, outros
ingredientes, embalagens e | -auto-suficiéncia
sobras

. -auto-suficiéncia de recursos . .
Recursos naturais e -origem de dgua

g e naturais

energéticos - utilidades A , . .

-auto-suficiéncia energética -origem da energia
. . -integrac@o dentre outras atividades

- diversidade o dﬁ ti\?as

Produto final e destinagdo . S P ~ .
- confianca e solidariedade -relagd@o produtor consumidor
- controle regional -circuitos de comercializa¢io

-participagdo na renda
Ganhos e patrimonio - auto-suficiéncia _propriedade dos meios de produgﬁo

-endividamento devido ao processamento

A andlise dos indicadores aconteceu de forma qualitativa e discursiva, isso porque
este trabalho ndo se preocupou em medir quantitativamente qudo sustentdvel era o sistema,
mas em destacar os indicadores e caracteristicas de um sistema sustentivel para que se
pudesse identificar préticas e principios do processamento de alimentos que fossem coerentes
dentro do enfoque da Agroecologia. Também por este cardter foi possivel a aplicacdo do
método de forma ndo comparativa, nem temporal, tendo em vista o horizonte do ineditismo e
as conseqiientes dificuldades de analisar as atividades de processamento de alimentos a luz do

Mesmis.

5.2) O processamento de alimentos na fazenda Ipanema

Neste item apresenta-se a sistematizacdo do trabalho de campo realizado no
assentamento Fazenda Ipanema no ano de 2009 a cerca do universo do processamento de
alimentos de algumas familias.

No primeiro item apresenta-se as familias participantes do trabalho de pesquisa, ja no

segundo item descreve-se alguns elementos econdmicos, enquanto no item 5.2.3 aborda-se
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aspectos sociais do processamento de alimentos. Por fim no ultimo item discutiu-se alguns

pontos do processamento de alimentos.

5.2.1) Apresentacao das familias e sua relacdo com o processamento de alimentos

As familias estudadas estavam distribuidas geograficamente por todo o assentamento,
sem estar concentrada em nenhuma regido especifica. Eram 11 familias (65% das familias
entrevistadas) localizadas na area 2 e 6 outras da drea 1 (35% das familias entrevistadas).
Assim, como mostra a tabela 1, a pesquisa abarcou 63 pessoas de 17 familias, o que implica
numa média 3,7 pessoas. Em geral as familias eram casais com filhos, com excec¢do de uma
vidva que morava com os filhos no lote. Em relacdo aos filhos, parte dos casos os filhos
jovens moravam com o casal e em outros os filhos tinham familia propria e moravam no
mesmo lote.

Em relagdo a produgdo agropecudria nos lotes verificou-se um grande nivel de
diversificacdo, visto que todas as familias apresentaram tanto produ¢do vegetal quanto criagao
de animais. Dentre os cultivos vegetais predominava, como demonstra a tabela 1, trés tipos de
producdo: pomares de frutas, plantacdes de hortalicas e lavouras temporarias. Entre as frutas
as mais citadas foram banana e goiaba, as hortalicas entre as familias eram berinjela e quiabo,
abobrinha e entre as lavouras apareceram, mandioca, feijio e milho. Observou-se também
algumas caracteristicas de diversificacdo espacial como quadras diferenciadas com rotagdo e
policultivos consorciados.

Em relacdo as criagdes as familias apresentaram pelo menos 3 tipos de criacdes dentre

as mais citadas, bovinos, suinos e aves.
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Tabela 1. Composicao familiar, localizacao do lote e caracteristicas da producao agropecuaria.
Assentamento Fazenda Ipanema. Municipio de Iperé/SP. 2009.

Identificaciao Composicao Localizacao Caracteristicas da producio agropecudria
da Familia (n° pessoas) do lote Diversificacao Manejo
. . Bovinos, aves L.
Familia 1 3 drea 2 . ecoldgico
hortaliga; frutas; lavoura
. . Bovinos, suino .
Familia 2 4 area 2 misto
frutas; lavoura
. . bovinos, aves .
Familia 3 3 drea 2 misto
frutas; lavoura
. p bovinos, aves ..
Familia 4 2 drea 2 . ecoldgico
hortaligas; frutas; lavoura
Familia 5 4 area 2 frutas; lavoura misto
. . bovinos, aves ..
Familia 6 4 drea 2 . ecoldgico
hortaligas; frutas; lavoura
. p bovinos, aves ..
Familia 7 5 drea 2 . ecoldgico
hortaligas; frutas; lavoura
. . bovinos, aves, suinos misto
Familia 8 4 drea 2 . )
hortaligas; frutas; lavoura
. P aves .
Familia 9 6 area 2 misto
frutas; lavoura
. . bovinos, suinos .
Familia 10 3 drea 2 misto
frutas, lavoura
. . bovinos, aves, suinos L.
Familia 11 3 drea 2 . ecoldgico
hortaligas; frutas; lavoura
. . bovinos, aves, suinos L.
Familia 12 6 area 1 . ecoldgico
hortaligas; frutas; lavoura
. . bovinos, ..
Familia 13 2 drea 1 . ecoldgico
hortaligas; frutas; lavoura
. p bovinos, ..
Familia 14 4 drea 1 . ecoldgico
hortaligas; frutas; lavoura
. . bovinos, aves, suinos .
Familia 15 4 area 1 . misto
hortaligas; frutas; lavoura
. . bovinos, .
Familia 16 4 area 1 misto
frutas; lavoura
. p suinos ..
Familia 17 2 drea 1 . ecoldgico
hortaligas; frutas; lavoura
Média 3,7 Joecoldgico = 53%
Modo 4 % misto = 47%
Total 63

Fonte: Dados da pesquisa, 2009.

A coluna manejo da tabela 1 se refere a algumas caracteristicas de manejo da produgdo

observadas entre as familias. Assim, como critérios para a classificacdo de manejo ecoldgico

foi considerada a diversificacdo temporal (sequéncia de plantios), espacial e de espécies,

conjugada 4 adubacdo organica e uso de defensivos naturais. Dentro dos sistemas mistos

60



foram enquadrados os manejos com pouca diversificacdo (temporal, espacial e de espécies),
com uso combinado entre adubagdo orginica e quimica e uso baixo e controlado de
agrotoxicos. Ja para sistemas convencionais foram considerados sistemas sem diversificacio,
com alto uso de adubos quimicos e agrotéxicos. Para classificar as familias dentro desses
modelos foram feitas observacdes de campo e tomadas declaracdes dos agricultores.

Pode-se verificar que dentre as familias entrevistadas nenhuma apresentou cultivo
convencional, 53% apresentaram manejo ecoldgico e 47% manejo misto, segundo os critérios
definidos.

“...quem usa veneno ndo pensa na saiide, so na produgao,

tem que pensar na saide" (agricultor da familia 17, drea

1).

Fato este que demonstra o uso de praticas ecoldgicas pelas familias e uma relagdo
préxima com o ecossistema. E possivel que este fato esteja relacionado aos cursos de
agricultura alternativa promovidos por intui¢des de extensdo e de apoio a agricultura familiar,
e por atividades promovidas pelo MST no passado, como relatado pelos assentados nas
entrevistas.

As tabelas seguintes, 2, 3, 4 e 5, mostram as caracteristicas gerais do processamento de
alimentos dentre as familias, evidenciando quais os produtos processados que cada uma delas
fabrica, e o local designado para se realizar as atividades relacionadas ao processamento de
alimentos. Uma pergunta direcionada aos motivos pelos quais a familia resolveu processar
alimentos deu origem a coluna motivacdo para o processamento, enquanto a coluna funcdo do
processamento se refere as conseqiiéncias relacionadas as praticas rotineiras do processamento
de alimentos e de seus produtos provenientes. Por fim, se verificou junto as familias se estas

desejavam ampliar as atividades de processamento de alimentos.
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Tabela 2. Grupo familiar 1 - Produtos processados, local de processamento, motivacio para
funcdo do processamento e desejo de ampliacio do processamento.
Assentamento Fazenda Ipanema. Municipio de Iperé/SP. 2009.

processamento,

Produtos processados

Local de

Identificaciao Motivacio para o Funcao do Desejo de
da familia N° tipo sal;giflst;) processamento processamento | ampliacdo
ueijo fresco; .
queyo it -agradar visitas e
requeijao de . -renda . .
. cozinha . familia condi-
Familia 2 3 corte; doce . - aproveitamento )
interna ~ -renda cional
cremoso de producdo
goiaba;
queijo fresco;
requeijdo de - renda
corte; doce de . - aproveitamento
Familia 3 5 leite cremoso; cozinha da produgdo - agradar a sim
~ L interna familia
pao caseiro; - gosto por
pdo com cozinhar
goiabada
doce cremoso
(leite;banana;
goiaba, adbora); . - renda -agradar a
. cozinha . ~
Familia 7 7 compota externa - gosto por familia ndo
(mamdo, cozinhar - renda
abodbora); doce
de figo
Média 5

Fonte: Dados da pesquisa, 2009.

2

E possivel constatar uma grande diversidade de produtos processados em todos os

grupos, pois nenhum deles apresentou média inferior a 4, ou seja, em média em todos os

grupos as familias apresentam mais de quatro tipos de produtos processados. A média total das

familias entrevistadas foi de 5,4 produtos processados por familia. Pode-se observar também

que a familia que processava o maior nimero de produtos apresentou 11 produtos enquanto a

familias com menos produtos apresentou pelo menos 2 alimentos processados.
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Figura 6 .Doce de leite cremoso produzido no assentamento fazenda Ipanema no assentamento
Fazenda Ipanema. Iperd/SP, 2009.
Fonte: Acervo fotografico da pesquisa, 2009.

Foram relatados, e observados na pesquisa participante, produtos do leite como o
queijo, o requeijao de corte e o doce de leite cremoso (como mostra a figura 6) e em pedagos,
produtos que trazem em si uma diferenciacdo na forma de processar o leite, levando-o ao final
a trés produtos diferentes. Dentre as frutas registrou-se mais de 18 tipos de doces e geléias,
existindo doces em massa (também denominados de doces duros de corte), doces pastosos
cremosos, compotas, doces cristalizados e geléias, ou seja, em relagdo aos processos
tecnoldgicos ligados a consisténcia identificou-se 5 tipos diferentes de doces de frutas.

Identificou-se, também, produtos do milho, cural e pamonha. Dois tipos de paes, mel,

café, e dois produtos de mandioca completam esta lista diversa de produtos processados.
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Tabela 3. Grupo familiar 2 -Produtos processados, local de processamento, motivacao pra

processamento,

Assentamento Fazenda Ipanema. Municipio de Iperé/SP. 2009.

funcdo do processamento e desejo de ampliacio do processamento.

cpr o~ Produtos processados Local de s ~ .
Identificacao p rocessa Motivacgao para o Funcao do Desejo de
da familia N° tipo P processamento processamento | ampliacio

mento
Queijo fresco;
doce de leite -agradar visitas
. cremoso; cural de Cozinha - renda -alimentacio
Familia 1 5 . . . - . nag Sem dado
milho; mandioca interna - consumo familiar diversificada
minimamente -renda
processada
pamonha; doce
cremoso (banana;
goiaba); compota . - renda -consumo

. - cozinha . i .

Familia 4 8 (mamao, . - aproveitamento familiar sim
, . nterna ~
abodbora,abacaxi); producdo - renda
nhoque de
mandioca; mel

doce cremoso de cozinha aproveitamento

Familia 5 2 goiaba; doce de . p ~ - renda sim
interna producdo
banana cremoso
Barracio - renda . ~
. -alimentacao
. .. . | externoe - aproveitamento ., .
Familia 6 2 queijo fresco; café . ~ saudavel e sim
cozinha producdo . .
5 . diversificada
interna - consumo familiar
queijo fresco; doce
de leite cremoso; Cozinha consumo familiar -agradar a
Familia 14 4 doce cremoso de interna/dre familia sim
. -renda
goiaba; doce de a externa -renda
batata
Média 4,2

Fonte: Dados da pesquisa, 2009.

Em relacdo ao local de processamento 9 familias relataram processar alimentos em

cozinha interna das casas, todas essas cozinhas eram de uso da familia e destinadas ao preparo
também das refeicoes. Trés familias declararam processar os alimentos em cozinha interna
com drea externa, ou seja, as atividades de processamento de alimentos se realizavam em dois
espacos diferenciadas, tanto na cozinha interna quanto em uma drea externa anexada, sempre
com um fogdo de lenha, de forma que as atividades se integravam entre a drea do fogdo a
lenha e drea interna para utilizacdo de mesas e pias. Para outras trés familias o processamento
de alimentos se dava em cozinhas externas, também ligadas a casa, porém bem separada delas
e do cotidiano das familias. Em geral essas cozinhas nao tinham paredes sendo mais

suscetiveis a contaminagdes microbioldgicas durante o processamento. Por fim duas familias
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possufam um barracdo externo, eram as familias que produziam café, pois no caso desse
produto ndo se necessita de uma cozinha para o processo de torragdo, ji que ndo existe a

necessidade de dgua e mesas.

Tabela 4. Grupo familiar 3 -Produtos processados, local de processamento, motivacao pra
processamento, funcdo do processamento e desejo de ampliacio do processamento.
Assentamento Fazenda Ipanema. Municipio de Iperé/SP. 2009.

Identificacao Produtos processados Local de Motivacao para Funcao do Desejo de
da familia N° tipo proces- o processamento | processamento | ampliacdo
samento
Queijo fresco; doce -renda
cremoso (leite, . -aproveitamento -
. P ~ cozinha ~ agradar a familia
Familia 8 6 abodbora); pao producdo Sem dado
. externa - renda
caseiro; compota -consumo
(mamao e abdbora) familiar
Pamonha; doce de
. . -renda -renda
. goiaba cremoso; Cozinha . -
Familia 9 3 - aproveitamento -consumo nao
doce em massa de externa - i
. producgdo familiar
goiaba
. ueijo fresco; Cozinha - aproveitamento -consumo
Familia 10 2 Queijc ; P < e Sem dado
requeijao de corte interna da produgdo familiar
Queijo fresco; doce
de leite (em
edacos; cremoso); .
pedag ) Cozinha
doce de banana (em . -renda .
. interna - agradar familia .
Familia 11 10 massa e cremoso); . - gosto por sim
~ /area . - renda
doce de mamao cozinhar
. externa
(cristalizado,
compota); doce de
batata; doce de figo
Média 5,3

Fonte: Dados da pesquisa, 2009.

Em relacdo a motivacdo para o processamento apareceram caracteristicas muito
interessantes. Além da motivacdo econdmica relacionada a obtencao de renda, surgiu também
razOes como a producdo de produtos processados para o consumo da familia. Também foi
declarado por algumas familias o gosto por cozinhar como principal motivador do
processamento de alimentos; foram pessoas que se identificavam e declararam ter prazer ao
cozinhar e trabalhar com alimentos. Outra motivacdo interessante foi o processamento de
alimentos para aproveitar variedades agropecudrias que ndo tinham se destinado a
comercializa¢do, por motivos de falta de mercado, ndo adequag¢do comercial por formato e

injirias mecanicas.
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Dentre as fungdes exercidas pelos produtos processados destacou-se a alimentagdo
mais saborosa e diversificada, pois, segundo os entrevistados, o produto processado na familia
além de ser mais saboroso que os comprados externamente ainda traziam novos sabores e
texturas para o leque de opcdes alimentares dessas familias.

"...€ sempre mais gostoso o que agente faz" (agricultora,

drea 1, se referindo aos produtos processados em casa).

Outra funcdo relatada pelas familias foi trazer alimentagdo mais sauddvel e confidvel,
revelando certa desconfianca pelos produtos processados comprados em supermercados ja que
ndo se conhecia a procedéncia. Havia uma realizacdo por parte das familias na certeza de
consumir um produto confidvel e que ndo causa danos a satde pois foi feito no seio da familia.

Por fim, uma func¢do relevante verificada dentre as familias entrevistadas foi o uso do
produto processado como um elemento afetivo e socializante, quando com ele se queira
agradar visitantes ou os proprios membros da familia.

Em relacdo ao desejo de ampliar o processamento, quatro familias declararam nao ter
interesse em ampliar as atividades de processamento de alimentos ou por ndo enxergar essa
atividade com potencial de rentabilidade econdmica ou por estarem investindo em outros
projetos produtivos. Dez familias declararam vontade de ampliar o processamento de
alimentos, mas todas elas condicionaram nessa ampliacdo a necessidade de apoio das
institui¢des de extensdo rural para investimento em infraestrutrura, treinamento de pessoas e
prospeccdo de mercado. Destas dez familias, uma parte gostaria de ampliar a cozinha no
ambito da familia e outras declararam interesse por um projeto coletivo, embora nenhuma

delas tenha se proposto a atuar como articuladora do projeto coletivo.
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Tabela 5. Grupo familiar 4 -Produtos processados, local de processamento, motivacao pra
funcdo do processamento e desejo de ampliacio do processamento.
Assentamento Fazenda Ipanema. Municipio de Iperé/SP. 2009.

processamento,

cpr o~ Produtos processados Local de s ~ .
Identificacao P rocessa Motivacgao para o Funcao do Desejo de
da familia N° tipo P processamento processamento | ampliacio

mento
Doce de leite em
pedagos, pao
caseiro, doce
cremoso de . - alimentacdo
. area - renda . . .
Familia 12 8 banana, bananada, .. mais saudavel e sim
. externa -consumo familiar .
goiabada, doce mais saborosa
cremoso de
goiaba; compota
de mamao; café
Doce de leite
cremoso; doce -aproveitamento
. cremoso de goiaba Cozinha roducio - alimentacao .
Familia 13 5 g ) P §40 . § sim
cremoso de interna - consumo familiar saudavel
goiaba, doce de -renda
acerola, Mel
Doce de leite
cremoso; doce -agradar visita e
cremoso (banana, familia

. oiaba); goiabada; Cozinha - g0Sto por -alimentacao .
Familia 15 8 & ) 8 . gosto p . entag sim

compota de interna cozinhar diversificada e
mamao, compota saudavel
de abdbora; doce - renda

de figo; mel

Queijo; doce
cremoso de leite . -renda

. Cozinha - gosto por .

Familia 16 3 cremoso; doce . . - consumo sim
interna cozinhar ..
cremoso de familiar
abdbora
Pao; doce cremoso
(goiaba;banana);
compota de
mamao; doce de . - gosto por
. Cozinha g . P . ~
laranja; compota . cozinhar - alimentacdo

. interna/ . . -

Familia 17 11 de manga; doce de drea -aproveitamento confidvel e nao
acerola; geléia de producdo saborosa
externa ..
acerola; doce de - consumo familiar
figo geléia de
amora; geléia de
uva
Média 7 53%

Fonte: Dados da pesquisa, 2009.
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5.2.2) Elementos economicos relacionados as atividades de processamento de
alimentos

Buscou-se identificar algumas caracteristicas econOmicas relacionadas as familias
pesquisadas de forma a contribuir na composi¢do de um retrato um pouco mais sist€émico do
universo do processamento de alimentos na fazenda Ipanema. Como se observa na figura 7,
76% das familias entrevistadas destinavam os ganhos provenientes do processamento de
alimentos para toda a familia. Para elas, independente de quem tenha participado das
atividades de processamento de alimentos, os rendimentos desta atividade eram destinados a
toda familia e, ainda, segundo a maior parte das declaracdes eram acordadas dentro da familia
com seriam utilizados estes recursos.

Para 12% das familias os recursos eram divididos entre as pessoas que participavam
efetivamente do processamento e para outros 12% eram destinados somente ao
processador(ora) que executava as atividades de processamento. Nota-se um foco forte na
familia e na gestdo familiar dos recursos econdmicos, uma vez que 13 familias (76%),
independente da forma como era feito o processamento e de quem dele participava, destinava

esse recurso a familia como uma unidade.

dividido entre os

processadores
(oras)

12%

para o
processador(ora)
individual
12%

para a familia
76%

Figura 7. Destinacido dos ganhos provenientes do processamento de alimentos. Assentamento
Fazenda Ipanema. Municipio de Iperd/SP. 2009.
Fonte: Dados da pesquisa, 2009.

68



Vale ressaltar que os processadores (doras) que retinham os ganhos do processamento
de alimentos declararam certa satisfacdo na autonomia de controlar esses recursos por si
proprios, o que se destacou principalmente na fala das mulheres. Esse ultimo fato pode
sugerir, em alguns casos, que o processamento de alimentos estava contribuindo num certo
sentido na emancipagdo feminina.

Ja na tabela 6 o item importdncia do processamento se referiu a uma apreciagdo entre
os ganhos provenientes do processamento de alimentos quando comparados a outras
atividades econdOmicas realizadas pelas familias. Apenas uma familia declarou que o
processamento de alimentos se constituia na principal fonte de renda familiar, jd outras quatro
familias disseram que o ganho proveniente do processamento de alimentos, apesar de ndo ser
o principal, trazia rendimentos significativos para a familia. Porém, para a maioria das familias
(12 familias;70%) os ganhos provenientes do processamento de alimentos apenas
complementavam a renda familiar, ndo se compondo dentre as atividades que traziam retornos
significativos. Esses dados se mostraram coerentes uma vez que a rentabilidade econdmica era
uma dentre outras motivagdes para o processamento de alimentos como mostrou as tabelas 2,

3,4,e5.

Tabela 6. Componentes econdmicos relacionados ao processamento de alimentos. Assentamento
Fazenda Ipanema. Municipio de Ipers/SP. 2009.

N° familias Porcentagem
Importancia do processamento
Principal 1 6 %
Significativa 4 24 %
complementar 12 70 %
Registro contabil
SIM 6 35%
NAO 11 65%
Endividamento
SIM 0 0%
NAO 17 100%
Patrimdnio
Préprio 13 76%
Aluguel/Terceirizagdo 4 24%

Fonte: Dados da pesquisa, 2009.

6 familias, declararam ter algum tipo de registro contdbil das atividades de

processamento de alimento. Destes registros todas as familias declararam registrar os ganhos
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das vendas dos produtos, porém apenas uma parte dessas familias afirmou ter controle escrito
dos gastos relacionados as atividades de processamento de alimentos. Esses registros eram
geralmente realizados em cadernetas e cadernos dos processadores. Foi fato, também, que 11
familias declararam que nao registravam de nenhuma forma os fluxos contdbeis relacionados
ao processamento de alimentos.

Em relacdo a endividamento todas as 17 familias declararam que ndo tinham contraido
nenhum tipo de divida, de qualquer valor, relacionada as atividades de processamento de
alimentos, o que pode significar uma postura desconfiada dos agricultores em relacdo a
créditos e prazos estendidos que possam causar dividas futuras.

O item patrimonio se referiu a estrutura, equipamentos, utensilios relacionados ao
processamento de alimentos. Neste caso, 13 familias (76%) declaram ser possuidoras de todo
esse patrimOnio fisico relacionado ao processamento de alimentos. Outras 4 familias
declararam a necessidade de aluguel ou terceirizacdao de uso de estrutura e equipamentos para
o processamento de alimentos; foi o caso das 3 familias que produziam mel, pois utilizam uma
centrifuga de propriedade da Fundacdo Itesp ( Fundacdo Instituto de Terras do Estado de Sao
Paulo “Jose Gomes da Silva”) para separacdo do mel e dos favos. O uso desse equipamento é
intercalada entre os produtores de mel. A outra familia terceirizava os servicos de limpeza e
descascamento do café para um produtor préximo, pois ndo tinha o equipamento.

Dentre as familias processadoras todas as 17 apresentaram mais de uma forma de
destinacdo da producdo (tabela 7). Todas as familias declararam destinar os produtos
processados para o consumo familiar. O item venda local se refere a venda direta para
consumidores, ou mais comumente conhecida como venda de porta em porta, em que 7 das
familias declararam ter este destino para os produtos processados. A venda na porta do lote
familiar ocorria para 6 familias, j4 a destinacdo a programas do governo se revelou em 7
familias. Por fim, como mostra a tabela 7, duas familias afirmaram realizar vendas por

encomenda.
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Tabela 7. Destinacao da producao. Assentamento Fazenda Ipanema. Municipio de Iperd/SP.
2009.

N° familias
Destina¢io da producio
Consumo familiar 17
Venda local 7
Venda na porta 6
Programas 7
Encomenda 2

Fonte: Dados da pesquisa, 2009.

5.2.3) Elementos do trabalho no processamento de alimentos

Buscou-se nesta parte da pesquisa identificar quem eram os processadores de alimentos
e como se organizavam para produzir. Nota-se que dentre as 17 familias todas tinham
mulheres envolvidas nas atividades de processamento, enquanto os homens estavam
envolvidos com as atividades de processamento de alimentos apenas em 8 dos casos.

Em 7 das familias observou-se trabalho individual no processamento de alimentos,
sendo na totalidade realizado pelas mulheres. Nas outras 10 familias registrou-se cooperagao
de alguma natureza nas atividades de processamento de alimentos. Dentre estas 10 familias 5
realizavam trabalho conjunto onde as tarefas eram dividas em comum acordo e ndo havia
hierarquia nas decisdes. Nos outros 5 casos o trabalho se dava com uma pessoa realizando a
maior parte das atividades e recebendo ajuda ndo regular no tempo ou pontualmente em
momentos especificos do processamento, nestes casos a tomada de decisdo e divisao de tarefas
cabia ao “processador principal” e os outros envolvidos atuavam como uma espécie de
auxiliares. Vale ressaltar que nessa forma de organizacdo da produg¢do com “processador
principal”, dos 5 casos, apenas em 1 o processador principal era um homem, nos demais as

mulheres dirigiam o processo.
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Tabela 8. Organizacio do trabalho nas atividades de processamento de alimentos. Assentamento
Fazenda Ipanema. Municipio de Ipers/SP. 2009.
~ Ritmo de T
Execucao das tarefas Conforto e seguranca Pluriatividade
trabalho

. . . 4 x semana ~ .
Familia 1 Mulher com ajuda do marido 4— 6 h/dia Naio respondeu sim

. . . 2 X semana sim
Familia 2 Mulher e marido conjunto 4— 6 h/dia regular

. 3 X semana ~ sim
Familia 3 mulher 4 h/dia Nao respondeu

. . . 2 X semana sim
Familia 4 Marido com ajuda da mulher 6 hidia regular

. mulher 2 X semana sim
Familia 5 4— 6 h/dia bom
Familia 6 Mulher com ajuda do marido Ix semana ruim sum

10 h/dia

Familia 7 mulher Eventual Nao respondeu st

. 4 x semana sim
Familia 8 mulher 4— 6 h/dia bom

. Mulher marido e filhos em 2 X semana . sim
Familia 9 . . ruim

conjunto 4 — 6 h/dia

. ~ 4 x semana sim
Familia 10 mae 2 _ 4 hdia bom
Familia 11 Mulher com ajuda da filha Eventual ruim s

. - . 2 X semana . sim
Familia 12 Maie, filha e nora em conjunto 4— 6 h/dia ruim

. . . 3 X semana ~ sim
Familia 13 Mulher com ajuda do marido 4— 6 h/dia Nao respondeu

. Mulher, marido e nora em 2 X semana - sim
Familia 14 conjunto 46 h/dia Nao respondeu

. 4 x semana - sim
Familia 15 mulher 46 h/dia Nao respondeu

. . . 4 x semana - sim
Familia 16 Mulher e marido em conjunto 46 h/dia Nao respondeu

. 1 X semana sim
Familia 17 mulher 4— 6 h/dia regular

Fonte: Dados da pesquisa, 2009.

Os filhos apareceram cooperando com as atividades de processamento em 3 das 17

familias; em duas situacdes participando em trabalhos conjuntos € no outro com “processador

auxiliar”. Vale ressaltar que nesses trés casos os filhos eram adultos e viviam em residéncias

distintas com suas respectivas familias. Apenas em uma situacdo apareceu a classificacdo mde

como processadora, que neste caso era a mae do assentado titular da familia 10 que mora junto

com o filho no assentamento.

Pode-se observar que as mulheres tinham uma presenca muito forte no processamento

de alimentos e poder de decisdo bem acentuado, pois elas participavam efetivamente das
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decisOes nas 17 familias processadoras. J4 os homens participavam do processamento de
alimentos em 8 familias dentre as entrevistadas, sendo que em 4 delas participava como
auxiliar, em 3 em trabalho conjunto e apenas em 1 como processador principal.

Em relagcdo a cooperagdo, nas 10 familias nas quais essa prética social foi observada,
em metade delas havia uma gestdo coletiva e democrética do processamento onde as decisoes
eram tomadas em comum acordo. Nos outros cinco casos havia um comportamento de
concentracdo de decisdes, provavelmente devido ao menor grau de envolvimento do
“processador auxiliar”.

Em relacdo a ritmo de producdo pode-se observar que nenhuma das familias
processava todos os dias da semana, sendo que a média entre elas era de processar em 2,7 dias
da semana, durante periodos de 4 a 6 horas por dia. Este fato pode estar relacionado com a
pluriatividade apresentada em todas as familias, ou seja, como todas as familias tinham outras
atividades produtivas, como mostra a tabela 8, existia a necessidade de concilia¢do de tempo e
forca de trabalho entre o processamento de alimentos e as demais atividades da familia,
inclusive aquelas responsdveis pela geracdo da renda principal. Vale destacar que a forte
participacdo das mulheres nas atividades de processamento de alimentos concorria com a
necessidade de conciliagdo com outras atividades domésticas, como os tratos com a casa,
refeicao e filhos, comum entre as mulheres assentadas.

Por outro lado, existia também a influéncia da disponibilidade de matéria-prima
advinda do reaproveitamento da producdo agropecudria familiar, que ndo sendo em grandes
quantidades também ajudava a contornar um ritmo de produg¢do mais modesto para o
processamento de alimentos. Existia também uma influéncia na determinacdo do ritmo de
producdo por conta da natureza da matéria-prima em questdo. No caso de produtos do leite,
exige-se uma freqiiéncia de producdo um pouco maior, pois o leite € muito perecivel e a
ordenha necessdaria todos os dias. No caso das frutas a destinacdo estava relacionada em
grande parte a sua sazonalidade, e a destinacdo como aproveitamento da produgdo
agropecudria, sendo uma producdo com base nas realocagdes da produgdo vegetal, nestes
casos a producdo se dava uma ou duas vezes por semana. Existia também o caso do mel que
tem uma producdo mais pontual e esporddica devido as suas especificidades de manejo das

abelhas .

73



Dez familias responderam as questdes relacionadas ao conforto e seguranca nas
atividades de processamento. Trés delas consideraram as condi¢des boas, trés regular e quatro
ruim (tabela 8). Vale destacar que neste caso foi uma apreciacdo muito particular dos
interlocutores (agricultor(a) e pesquisador) das entrevistas, estando sujeito a uma grande
subjetividade. Dentre os motivos mais mencionados pelos que avaliaram as condi¢des como
regulares ou ruins de seguranga e conforto no processamento de alimentos destacam-se os
movimentos repetitivos, cansativos e prolongados por 3 a 6 horas para mexer os doces de
frutas durante sua cocg¢do, A fumaca e o calor em trabalhos relacionados com fogdes,

principalmente a lenha, também foram muito comentados.

Tabela 9. Componentes do conhecimento relacionados ao processamento de alimentos.
Assentamento Fazenda Ipanema. Municipio de Iper6/SP. 2009.

N° familias Porcentagem
Origem do conhecimento em
processamento
Na prética 1 6 %
Com a familia 5 29%
Na prética + Cursos 3 18 %
Cursos + familiar 8 47 %
Adequacao tecnoldgica
SIM 9 53%
NAO 8 47%
Praticas e processamento de
alimentos
pratico 8 47%
Cientifico + pratico 9 53%
Dominio técnico
Total 9 47%
Com ressalva 4 23,5%
Naio avaliado 4 23,5%

Fonte: Dados da pesquisa, 2009.

Em relacdo a origem do conhecimento relacionado ao processamento de alimentos
(tabela 9) uma familia declarou ter aprendido na pratica, que aqui foi considerado como
aprendizado proveniente de tentativas e erros sucessivos. Para 5 familias todos os
conhecimentos relacionados ao processamento de alimentos foram aprendidos com os
familiares, principalmente com as geracdes anteriores. Trés familias declararam que seu

conhecimento para o processamento de alimentos era proveniente tanto da experiéncia pratica
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quanto provenientes de cursos técnicos’. E para oito familias seu conhecimento era resultado
tanto de influéncias de familiares como de cursos técnicos.

J4 em relacdo as prdticas de processamento de alimentos realizou-se uma apreciagao
do pesquisador sobre as rotinas de processamento de alimentos nas familias entrevistadas. Os
conhecimentos praticos eram aqueles relacionados as experiéncias praticas e as formulacoes

particulares do(a) agricultor(a) na sua relacdo com a transformacao do alimento.

“....dd ponto quando comeca a ver o fundo, tem que
continuar batendo a massa quando desliga o fogo para dar
consisténcia..” (agricultora drea 2, descrevendo sua forma

de chegar a consisténcia correta do doce de leite).

Ja o conhecimento técnico era aquele aprendido em cursos e palestras com uma
abordagem mais cientifica. Praticas como pesagem dos ingredientes e seu registro, inverter
vidros apds o enchimento com doce para esterilizacdo das tampas e desinfec¢ao dos utensilios
sempre que usados foram declarados como conhecimentos aprendidos em cursos técnicos.

“..tem que usar cloro para matar 0s

microrganismos” (agricultora drea 1)

Pode-se, entdo, observar que em oito familias o processamento de alimentos estava
fundamentado em conhecimentos praticos € em outras nove além do conhecimento pratico se
revelaram elementos técnicos muito significativos (tabela 9).

O dominio técnico (tabela 9) foi uma apreciacdo do pesquisador em relagdo as
descricdes dos procedimentos relacionados ao processamento de alimentos das familias, e
onde se observou praticas seguras de manipulacdo de alimentos e etapas de processos para
manter a identidade do produto. Neste caso, nove familias apresentaram total dominio técnico

sobre o processamento, enquanto outras quatro apresentaram ressalvas, ou seja, pequenas

* Foram relatadas pelas familias a realizacio de cursos técnicos sobre processamento de alimentos coordenados
pelo Senar (Servico Nacional de Aprendizagem Rural) e pelo Itesp na drea de processamento de doces e
compotas de frutas e produtos derivados do leite.
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falhas técnicas como, por exemplo, o resfriamento de doces antes fechamento da embalagem,
uma vez que o procedimento correto é o fechamento a quente’.

Em relagdo as adequacOes tecnoldgicas nove familias implementaram algum tipo de
adequacdo tecnoldgica no processamento de alimentos, enquanto que outras 4 ndo se pode
verificar adequacdes tecnolégicas®.

“...eu uso uma panela de ferro grossa para fazer o
doce, porque dai num queima o fundo...” (agricultora drea
1, revelando sua estratégia durante a coc¢do de doces
para ndo queimar a massa,).

Outro exemplo relevante foi o de um torrador de café construido a partir de pegas em
desuso de ferro velho adaptando dois amortecedores e um cambio de um veiculo "fusca", um
motor de tanque de lavar roupas e um cilindro metédlico. Essa interessante adaptagcdo

tecnoldgica com reaproveitamento de pecas em sucateamento foi feita pela familia identificada

pelo numero 6 no cadastro de pesquisa.

5.2.4) Aspectos técnicos do processamento de alimentos

Nesta secdo apresentam-se algumas caracteristicas relativas aos procedimentos
operacionais, etapas de processo, insumos, energias e residuos relacionados ao universo do
processamento de alimentos no assentamento fazenda Ipanema. Estas informacdes foram
relatadas pelas familias durante as entrevistas e em algumas oportunidades pode-se
acompanhar o processamento de alimentos, de onde surgiu outra parte relevante dos dados.

Durante as conversas sobre os processamentos cada familia escolheu um produto que
julgava principal entre aqueles que processavam para relatar com mais detalhes seu
processamento. Esta escolha foi livre para as familias e definida de acordo com critérios
subjetivos como o produto que mais gostava de fazer ou aquele que mais vendia.

A tabela 10 mostra os 17 produtos mais importantes escolhidos pelas familias para

serem detalhados. Observe-se que os produtos mais citados foram o queijo fresco e o doce de

> Se houver resfriamento antes do embalamento do produto pode haver recontaminagdo microbiolégica no
produto.
® Neste caso podem existir adequagdes tecnolégicas que ndo foram reveladas durante a entrevista.
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goiaba cremoso, cada um citado 3 e 4 vezes respectivamente, seguidos dos doces cremosos de
leite cremoso e de banana (2 familias cada), e com uma familia cada a compota de abdbora, a
bananada, o doce de acerola, o mel e o café. A tabela mostra para cada produto os

equipamentos e utensilios principais utilizados para seu processamento, o tempo médio para o

preparo do referido produto e os principais processos tecnoldgicos envolvidos.

Tabela 10. Componentes técnicos do processamento de alimentos. Assentamento Fazenda
Ipanema. Municipio de Iperé/SP. 2009.

Produto Equipamentos e utensilios Tempo de L. N° de
o oL Processo tecnologico .
principal principais processo familias
Fogdo doméstico, formas para ~
.s .. - Formacao da coalha
Queijo fresco moldagem do queijo, peneiras, | 1,5-2h (coagulacio): moldagem 3
baldes de aluminio, escumadeira gulagao); g
Doce de leite Fogao a gas; panelas, peneira, 3-4h Cocgiio ¢ concentragio )
Cremoso colher de pau
Doce cremoso Fogao a gis; Fogao a lenha;
. liquidificador, panelas, colher de | 3-6 h Coccio e concentracao 4
de goiaba
pau
Doce cremoso Fogao a gas; Fogdo a lenha;
liquidificador, panelas, colher de | 3- 6 h Coccdo e concentracao 2
de banana .
pau, peneira
COEnpota de Fogao a lenha, peneira grande, 3- 6h Cocgiio e concentragio |
abdbora escorredor de massas, panelas
Fogao a gas; Fogdo a lenha;
Bananada conjunto soquete, mesas; rolo de | 6h Coc¢ao e concentragio 1
massas; colher de pau
Doce de Fogao a lenha, panelas, colher de 3-4h Cocgiio ¢ concentragio 1
acerola pau
Piio caseiro Fogdo de panlflcagao a gas, 2-3h Fermentagdo/descanso e 1
formas, bacias, peneira forneamemto
Mel centrifuga 1h centrifugagio 1
Torrador de café a lenha;
Café Moinho de café; peneiras e 10h Torrefacdo e moagem 1
baldes

Fonte: Dados da pesquisa, 2009.

Para esse conjunto de produtos selecionados os procedimentos de processamento sao
em geral simples e muito ligados ao conhecimento praticos e as rotinas tradicionais do campo.
A fabricacdo de queijo fresco ndo utiliza nenhum equipamento complexo, apenas fogdo em
algumas situagOes para aquecer o leite até a temperatura de coagulagdo. A partir dai se conduz
a adi¢do do coalho, apds a formacgd@o da coalhada se corta a massa e se procede a separacdo do

soro (dessoragem) e em seguida a moldagem do queijo nas formas. Vale destacar que o ponto
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para adicdo do coalho em geral se dd sem o uso de termOmetro apenas pingando leite na pele
da pessoa e o ponto de corte da coalhada também ocorre totalmente baseado no aspecto do gel.
Para os doces a principal etapa de processamento € o cozimento (coc¢do), onde ocorre
a concentragdo do produto e a chegada a consisténcia desejada. A diferenca bésica entre doces
pastosos e compotas € que as compotas sdo doces cortados em pedagos e adicionados a uma
calda de agucar e dgua, enquanto que nos doces pastosos as frutas sdo trituradas. Para o
preparo dos doces se realiza a coc¢do em panelas grandes (conhecidas como paneldes) e
fogdes, de forma bem tradicional, como se faz a coc¢do das refeicdes caseiras. As etapas de
descasque e trituracdo sdo bem simples e realizadas com uso de facas e tdbuas, em alguns
casos utilizando liquidificador. O ponto final dos doces estd em geral ligado a pardmetros de
experiéncia do processador, que sabe o ponto por aspecto (cor, consisténcia etc.), € em outros
casos com critérios particulares;
“.... 0 doce td pronto quando comega a descolar do fundo

da panela...” (assentada drea 2)”

“ponto da geléia ..... colocar num prato com dgua e se

aglomerar e der pra pegar td pronto...” (assentada drea 1)

Em relacdo ao processamento de pao, o processo € bem manual. A mistura dos
ingredientes da massa e seu batimento para o ponto acontece de forma simples em bacias com
o auxilio de colheres e depois usando as maos. O corte € moldagem dos pdes se dd de forma
manual em geral, mas em alguns casos acompanhado por facas. O forneamento € feito em
fornos normais e em uma familia em um forno de panificagdo. Os pontos da massa e do pao
sdo definidos com base na experiéncia de na observacao do aspecto.

Para o café, a importante etapa de descascamento € realizada através da terceirizagcdo
de um descador mecanico fora do assentamento. Para a torrefagdo do café, usa-se um torrador
mecénico adaptado a uma fornalha. Em relagdo a moagem uma familia tem um moedor de
café e no outro caso o café € moido no pildo.

O processo de produc¢do do mel é bem simples, sendo a etapa mais relevante a de
centrifugacdo para separar o favo do mel e na qual se utiliza uma centrifuga especifica para

este produto e depois a filtragdo em peneiras simples seguida do embalamento em vidros.
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Em relagdo aos tempos de processo, o queijo fresco e o mel apresentam um tempo de
processo curto entre uma e duas horas, ja os doces e os paes apresentam tempos de processo
intermedidrios variando de 2 a 6 horas enquanto o café, mais extenso, podendo chegar até a 10
horas. Esses tempos estdo relacionados em geral com as caracteristicas intrinsecas de
processamento do produto, de seu preparo em si e quantidade produzida, eventualmente as
caracteristicas da matéria-prima.

A tabela 11 mostra as matérias-primas principais’ utilizadas no assentamento e em
quais produtos elas eram empregadas. Identificou-se um total 8 matérias-primas utilizadas
pelas familias processadoras no assentamento, sendo duas de origem animal (leite e mel) e 6
de origem vegetal (frutas, café, milho, mandioca, batata e farinha de trigo), e, no caso das
frutas, existiam 11 frutas diferentes sendo processadas.

As matérias-primas mais utilizadas eram leite e as frutas, haja vista que das 17 familias
processadoras, 13 declararam fabricar produtos processados a base de leite e 14 declararam
utilizar frutas. Esta alta incidéncia pode ser explicada pela importincia das duas produgdes
mais significativas no assentamento: produc¢do de leite e de goiaba.

Tabela 11. Matérias-primas principais utilizadas para processamento de alimentos.
Assentamento Fazenda Ipanema. Municipio de Iperé/SP. 2009.

Matéria Prim rigem . °
ate‘ a. a Orige Produtos Processados derivados N d‘e
principal familias
queijo fresco; requeijdo de corte;
leite interna doce cremoso de leite 13

doces cremosos, doces em massa;

frutas interna compotas; doces cristalizados; 14
geléias
mel interna mel processado 3
café interna café torrado em pd 2
milho interna cural e pamonha 3
. . nhoque de mandioca; mandioca
mandioca interna .. 2
minimamente processada
farinha de trigo externa paes 4
batata interna Doce de batata 2

Fonte: Dados da pesquisa, 2009.

7 Neste trabalho considerou-se matéria-prima principal aquele ingrediente que entra em maior quantidade na
formulagdo do produto e que se apresenta como componente mais significativo para conferir as caracteristicas de
sabor e aroma ao produto final.
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Das oito matérias-primas identificadas no assentamento apenas a farinha de trigo
utilizada para produzir pdes era comprada fora do assentamento, todas as outras matérias-
primas eram produzidas no assentamento pelas proprias familias processadoras.

A tabela 12 traz outros ingredientes. Este item se refere a ingredientes que eram
utilizados na fabricacdo dos produtos processados identificados no assentamento e que nao se
constituifam como matéria-prima principal e nem coadjuvantes ou aditivos. Entre esses
ingredientes o agucar era utilizado por 15 das 17 familias entrevistadas, pois era usado em
diferentes tipos de produtos largamente produzidos no assentamento. O sal era colocado por
10 familias na producdo de queijo fresco. Os ovos e o 6leo entravam na produgdo de paes.
Nota-se que todos esses ingredientes eram de origem externa, ou seja, eram comprados nos
bairros e cidades proximas ao assentamento (Iperé e Sorocaba), com excecdo dos ovos que
eram adquiridos no préprio assentamento.Vale ressaltar, ainda, que esses produtos comprados
fora do assentamento sdo produtos convencionais, sem especificacdes de producdo organica

ou ecoldgica.

Tabela 12. Outros Ingredientes, coadjuvantes e aditivos principais utilizados no processamento
de alimentos. Assentamento Fazenda Ipanema. Municipio de Iperd/SP. 2009.

Origem Produto N° de familias
Aciicar Externa Doce de frutas em %eral, Doce de 15
Outros leite, pao
Ingredientes sal Externa Queijo, pao 10
0ovos Interna pédo 4
6leo externa pao 4
coalho Externa queijo 10
Fermento .
Coadjuvantes biolégico Externa Pao 4
e Aditivos Suco de limao Interna Doces cremosos 2
Blcarb’m?ato externa Doce de leite 7
de sodio

Fonte: Dados da pesquisa, 2009

Entre os coadjuvantes e aditivos o mais utilizado encontra-se o coalho (liquido e de
origem microbiana) usado por 10 familias na produgdo de queijos e o bicarbonato de sédio
empregado na fabricacdo de doce de leite. Vale destacar que tanto aqueles quanto esses

ingredientes eram comprados externamente ao assentamento, nos mercados locais. A excecao
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fica por conta do suco de limdo extraido das frutas dos pomares do assentamento. O suco de
limdo € utilizado na produgdo de doces cremosos como acidificante, contribuindo na formagao
de uma massa mais homogénea e estavel para os doces pastosos.

A tabela 13 traz os produtos principais destacados pelas 17 familias e as embalagens
mais utilizadas em cada um deles. O ndmero de familias na tabela se refere as que
processavam o produto em questdo e pode-se inferir uma nocdo da intensidade de uso das

embalagens relacionadas a este produto.

Tabela 13. Produtos processados e embalagens utilizadas, localizaciao do lote e caracteristicas da
producao agropecuaria. Assentamento Fazenda Ipanema. Municipio de Iper6/SP. 2009.

Produto principal Embalagens utilizadas N’ de familias
Queijo fresco Sacos picotados 3
. Potes plasticos sem alga (250 g)
Doce de leite cremoso Baldef plasticos com a(iga e lacr§ (4kg) 2
. Baldes plasticos com alga e lacre (3-5k;
Doce cremoso de goiaba Potes plIZisticos com algz(l; (500g) ( ¥ 4
Doce cremoso de banana Potes de Vid.ro de 500g 2
Baldes plasticos com alga e lacre (3-5kg)
Compota de abobora Potes de vidro (550g) 1
Bananada Embalagem flexivel PP 1
Doce de acerola Potes plasticos sem al¢a (250 g) 1
Piao caseiro Sacos picotados 1
Mel Potes plasticos com alga (250 g e 500g) 1
Café Embalagem flexivel PP 1

Fonte: Dados da pesquisa, 2009.

Dentre os produtos analisados, apenas 2 apresentavam embalamento em vidro, todos os
outros alimentos processados utilizam embalagens pldsticas. Os potes de vidro eram
empregados no embalamento de doces e eram potes com tampas metdlicas de garra. As
embalagens plasticas eram do tipo flexivel (sacos) e também do tipo semi-rigidas (baldes e
potes). As embalagens de vidro podem ser recicladas e de origem renovavel, ja as embalagens
plésticas sdo produzidas a partir de polimeros provenientes no petréleo, combustivel féssil ndo
renovavel, fato que traz preocupagdo em relacdo a sustentabilidade deste elemento no sistema
produtivo em questao.

Em relacdo a capacidade das embalagens, provavelmente, a diferenciacdo se dd em
funcdo da destinagdo da producdo. Produtos destinados a programas governamentais, como a

PAA (Programa de Aquisi¢do de Alimentos capitaneado pela Conab — Companhia Nacional

de Abastecimento) eram embalados em recipientes de maior capacidades (mais de 1 kg),
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enquanto os destinados a venda local e consumo familiar em embalagens de menor capacidade
(inferiores a 1kg).

Em relacdo a energia empregada no processamento dos alimentos, a tabela 14 mostra
que a principal necessidade energética estava relacionada aos processos térmicos. Em todas as
17 familias constatou-se o uso de calor nas atividades de processamento de alimentos, dentre
os 30 produtos processados no assentamento apenas 2 nao utilizavam energia térmica — era o
caso no mel e da mandioca minimamente processada. Os processos tecnolégicos que usavam
calor eram os de coc¢do, forneamento e torracio, sendo realizados em fogdes a lenha e a gis e
um torrador a lenha, no caso do café€.

Seis familias usavam lenha como fonte de energia térmica; nove gis comercial (GLP —
gds liquefeito de petrdleo), enquanto outras lenha e GLP. A lenha usada para o processamento
de alimentos era retirada das proprias propriedades familiares e o GLP é comprado nos
mercados locais.

Tabela 14. Energia e Agua nas atividades de processamento de alimentos. Assentamento Fazenda
Ipanema. Municipio de Iper6/SP. 2009.

Origem Consumo Tipo /Uso N° de familias | porcentagem

Fonte
energética Lenha 6 35%
(processos Mista baixo GLP 9 52%
térmicos) Lenha + GLP 2 13%
Elqi:igla externa bai N4ao uso no processo 12 70%
cletrica aixo Uso no processo 5 30%
¢ . Poco 16 94%
Agua interna baixo Mina 1 6%
Abastecimento publico 0 0%

Fonte: Dados da pesquisa, 2009.

Segundo declaragdes dos entrevistados a retirada da lenha ndo tem causado impactos
ambientais, pois o consumo € baixo e s6 se recolhe drvores apodrecidas. Observando-se que o
consumo de lenha parece ndo ter afetado as dreas de reserva legal e de APP. J4 a utilizacdo de

GLP demonstra uma dependéncia de energias fosseis ndo renovaveis.
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Em relacdo a energia elétrica apenas 5 familias (30%) usavam diretamente esta fonte
no processamento de alimentos, que geralmente estava relacionado ao uso de liquidificadores,
centrifugas e moinhos de café.

Para 16 familias (94%) a dgua utilizada no processamento vinha de pogos artesianos,
enquanto uma familia se abastecia em uma mina, ou seja, toda dgua utilizada era de dentro do
assentamento. A 4gua apresentava boa qualidade, segundo inspecdo pelas institui¢des de
extensdo rural. Os niveis de turbidez encontrados foram baixos também.

O consumo de energia elétrica, 4gua e fontes de energia térmica foi considerado baixo
pela avaliacdo das familias entrevistadas, que consideravam o uso desses recursos para o
processamento de alimentos baixo quando comparado a outras atividades familiares. Outro
fato que fortalece esta avaliacdo foi a verificagdo da escala de producdo ser realmente
pequena, ndo passando de 100 kg de produto por semana para nenhuma familia.

Em relacdo aos residuos e sobras do processamento de alimentos, todas a 17 familias
reaproveitavam e reciclavam esses elementos, ou seja, nenhuma familia descartava as sobras
do processamento de alimentos como lixo e sim o resignificavam para uma nova
funcionalidade. Em geral havia dois grandes tipos de sobras do processamento de alimentos,
um era o soro de leite proveniente da producdo de queijo e requeijdo e o outro estava
relacionado aos produtos vegetais - as sobras eram cascas, sementes, pontas, talos, pedacos
deteriorados ou com injuria mecanica.

O soro era destinado na maior parte dos casos para alimentagdo de porcos; uma das
familias utilizava o soro para alimentacdo do cachorro da familia. Duas familias declararam
utilizar o soro para preparar bebidas para o consumo da familia, misturando-o a frutas ou
achocolatado.

Ja as sobras de produtos vegetais eram também usadas para alimentacdo de porcos,
galinhas, e adubagdo. Uma das familias destina as sobras vegetais para o minhocério para a
producdo de humus. Em dois casos verificou-se doagcdo das sobras para vizinhos, que
reutilizavam a producdo: uma familia que produzia queijo doava o soro para o vizinho dar de
alimentacdo aos porcos e outra doava as sobras do processamento de goiaba também para
alimentacdo de porcos da familia vizinha.

Um dos produtores de Mel declarou trocar a cera bruta de suas colméias por cera

preparada para novas melgueiras.
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5.3) Avaliacao de indicadores de sustentabilidade e principios da
Agroecologia no processamento de alimentos com base no Mesmis

Nesta secdo faz-se uma andlise das atividades do processamento de alimentos,
apresentadas no secao 5.2, a luz dos indicadores de sustentabilidade construidos com base na
metodologia Mesmis e apresentados no item 5.1.

A discussdo dos indicadores foi realizada agrupando-os por dimensao. Desta forma na
primeira se¢do, se analisa o processamento de alimentos na fazenda Ipanema pelo aspecto da
dimensdo ambiental, sendo seguido pela dimensdo social e finalizado com a dimensao

econdmica.

5.3.1) Dimensao ambiental

Matérias-primas, outros ingredientes, embalagens e sobras
O indicador niimero de produtos processados apontou mais de 30 diferentes produtos
processados entre as 17 familias entrevistadas. A figura 8 mostra quantas familias produzem
cada um dos 30 alimentos processados encontrados na fazenda Ipanema. Verifica-se que os
produtos mais produzidos eram queijo fresco, doce cremoso de leite e doce cremoso de

goiaba, sendo esses produtos processados por 10 familias.
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Figura 8. Numero de familias por tipo de alimento processado. Assentamento Fazenda Ipanema.
Municipio de Iperé/SP. 2009.

Fonte: Dados da pesquisa, 2009.

Os dados apresentados na tabela 11 mostram 8 tipos de matérias-primas principais
diferentes utilizadas no processamento de alimentos - leite, frutas, mel, café, milho, mandioca,
farinha de trigo e batata. Considerando as diferenciadas frutas, atingi-se um ndmero de 18
variedades diferentes de produtos agricolas. Dados estes que trazem um bom indicativo de
diversidade relacionada aos produtos processados no assentamento fazenda Ipanema.

Em relagdo ao indicador qualidade da matéria-prima, com excecdo da farinha de
trigo, todas as matérias-primas principais de processamento eram produzidas no
assentamento... Retornando aos dados da tabela 1 verifica-se que 53% das familias
apresentaram manejo ecoldgico e 47% manejo misto, sendo que nenhuma apresentou manejo
convencional, acompanhados por um alto nivel de diversificacdo vegetal e animal, o que da

indicativos de um sistema de manejo equilibrado com caracteristicas ecoldgicas. Para este
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indicador existem apenas dois casos preocupantes de duas familias que fazem uso intensivo de
agrotoxicos para eliminacdo de pragas nos cultivos de goiaba.

Observou-se também em relacdo ao indicador reaproveitamento da produgdo
agricola, que para todas as 17 familias que participaram da pesquisa havia o uso para
processamento de alimentos de variedades que ndo apresentavam comercializacio vidvel in
natura. No caso dos produtos vegetais esse fato ocorria devido a pequenos defeitos estéticos,
injirias mecanicas, inadequagdes de padrio de mercado, ou por falta de possibilidade de
venda. J4 no caso especifico do leite o processamento se dava para aumentar a duragdo do
produto e assim aumentar as possibilidades para sua venda. De forma geral observou-se uma
nova funcionalidade destinada a produtos que em muitos outros casos seriam rejeitos
direcionados ao descarte.

Para o indicador aproveitamento de sobras do processamento observou-se que em
nenhum dos produtores havia descarte de sobras do processamento, como demonstrado no
item 5.2.4. Observou-se, ainda, entre as familias novos usos para as sobras do processamento
como destinacdo para alimentacdo de criacdes, principalmente porcos e galinhas. Cascas e
sementes de frutas utilizadas eram destinadas para alimentacdo animal e também para
adubacdo. Em um dos casos as cascas, sementes e partes deterioradas das frutas processadas
eram destinadas aos minhocérios para producdo de himus e posterior reutilizacdo para
adubacdo das terras desta familia. Observou-se também o reuso de sementes para o plantio
como no caso do doce de ab6bora, em que as sementes eram separadas para serem utilizadas
em plantios posteriores.

O indicador otimizacdo de matéria-prima em processamento de alimentos diz
respeito a praticas de processamento reaproveitando partes secunddrias de matéria-prima. No
caso da producdo de queijo, apds a dessoragem o soro que se produz nao apresenta nenhuma
funcionalidade para a producdo do queijo, porém 4 familias declaram reutilizar o soro como

base para o preparo de bebidas com frutas ou achocolatado.

“.agente bate com iogurte e frutas e faz tipo um milk-

shake....as criangas adoram...” (agricultora, drea 2)
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Dentro do processamento de requeijdo de corte existe uma etapa onde a massa de
queijo € frita para que ocorra o processo de fusdo que da consisténcia ao produto final. Para as
3 familias que processam este produto a gordura (figura 9) utilizada para fritar a massa do
queijo vem do proprio creme do leite separado inicialmente. Outro caso interessante ocorria

em 4 familias que produziam doce de goiaba a partir de uma mistura de semente e polpa que

era separado para a produgdo de doces para o processamento de geléia de goiaba.
i - i

Figura 9. Gordura preparada da nata do leite separada para fritar o requeijao. Assentamento
Fazenda Ipanema. Iperé/SP, 2009.

Fonte: Acervo fotografico da pesquisa, 2009.

Em relacio ao indicador tipo de sabdo, 9 familias declararam utilizar nos
procedimentos de limpeza de utensilios e equipamentos sabdo produzido a partir da
reciclagem de Oleos na propria unidade familiar. As outras 8 familias processadoras
compravam sabao e detergente nos mercados locais.

Os indicadores qualidade de matéria-prima e niimero de produtos processados
trouxeram elementos significativos em relagdo a diversidade do sistema produtivo das familias
processadoras e os beneficios que esta diversificacdo trazia para um agroecossistema
ecologicamente equilibrado e preservador, e assim uma contribuicdo para se atingir niveis
mais elevados de estabilidade e resiliéncia.

Ja os indicadores reaproveitamento da producdo agricola, aproveitamento de sobras
do processamento, otimizacdo de matéria-prima em processamento de alimentos, tipo de

sabdo mostraram vdrias praticas interessante de reciclagem e otimizac¢do do uso de biomassas
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no agroecossistema em relacdo as atividades de processamento de alimentos, o que reduz o
impacto ambiental do descarte de lixos e otimiza energeticamente o sistema ao aproveitar

melhor a biomassa produzida internamente (Altieri, 1998).

Recursos naturais e energéticos - utilidades

Em relacdo ao indicador qualidade da dgua utilizada no processamento, verificou-se
que para a totalidade das familias era proveniente de pog¢os/minas na propria drea familiar. A
dgua apresentava boa qualidade tendo sido feita inspecdo pelas institui¢des de extensdo rural.
Os niveis de turbidez encontrados foram baixos também. Das 17 familias, 16 declararam ter
boa disponibilidade de dgua inclusive para as atividades de processamento de alimentos,
apenas uma familia declarou ter problemas de abastecimento de dgua, devido ao pogo secar
em determinados periodos do ano.

Em relacdo ao indicador consumo de dgua no processamento, as familias declararam
ter um baixo consumo de dgua relacionado as atividades de processamento de alimentos para
todas as familias, onde essas eram pequenas quando comparadas a outras atividades
familiares, ndo trazendo problemas de abastecimento ou queda de suas reservas para o
assentamento.

Pode-se observar entdo que as atividades de processamento de alimentos se colocam
numa perspectiva de uso racional dos recursos hidricos no assentamento fazenda Ipanema

(figura 10), o que atua no sentido de fortalecer a resili€ncia e estabilidade do sistema.
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Figura 10. Foto de lago localizado na area 2 do Assentamento fazenda Ipanema. Iperé/SP, 2009.

Fonte: Acervo fotografico da pesquisa, 2009.

Em relacdo ao indicador qualidade da energia para o processamento de alimentos,
observou-se que a maior parte dos processos tecnoldgicos relativos aos produtos do
assentamento eram processos térmicos. Neste caso as fontes energéticas eram em alguns casos
lenha e em outros géds liquefeito de petréleo (GLP), sendo que 8 familias utilizavam como
fonte térmica lenha e 11 citaram o uso de GLP. Pelas avalia¢des realizadas no assentamento a
extracdo de madeira ndo pareceu ter causado danos ambientais sendo utilizada, apenas pelas
familias que apresentavam dreas florestais em seus lotes.

As familias que utilizavam lenha declararam que aproveitavam apenas galhos caidos
e arvores velhas e ainda citaram que o consumo de lenha era pequeno. Avalia-se que o
consumo de lenha era adequado no assentamento com base na declaracdo dos assentados e
também nas observagdes de pesquisa, onde o uso de lenha ndo parece ter afetado as dreas de
APP e reserva legal. J4 um nimero alto de familias (nove) depende exclusivamente de GLP®,
configura uma situac@o preocupante, considerando que esta fonte energética deriva de fontes
energéticas fosseis e ndo renovaveis.

Ja o indicador consumo energético no processamento de alimentos mostrou que para

todos os tipos de energia (elétrica, GLP, e lenha) o consumo foi baixo para todas as familias

¥ O GLP - gés liquefeito de petréleo, é proveniente da separacio de fragdes mais leves de petréleo ou das mais
pesadas do gas natural, a pressdo atmosférica e temperaturas normalmente encontradas no ambiente. E um
produto gasoso, inflaméavel, inodoro.
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fato constatado tanto nas declaracdes durantes as entrevistas quanto pela andlise da escala de
producdo das familias que também era baixa. No caso especifico da energia elétrica o cendrio
era ainda melhor uma vez que apenas 5 das 17 familias participantes da pesquisa declararam
uso de energia elétrica dentro das atividades de processamento de alimentos, fortalecendo o

argumento do pouco consumo energético.

“Ah.!!!]....Agente usa pouca lenha aqui...”

(agricultor drea 2)

Estes dois tltimos indicadores (qualidade da energia para o processamento de
alimentos e consumo energético no processamento de alimentos) trouxeram um alerta para a
questao das fontes energéticas utilizadas para o processamento de alimentos e uma fragilidade
para o sistema de processamento das familias, mesmo com o uso equilibrado de lenha para
quase metade das familias, a situacdo ainda apontava para uma dependéncia de energia fossil
nao renovdvel. Este fato era em parte amenizado pelo baixo consumo energético apresentado

no assentamento mas o cendrio ainda apresentava limites claros para serem superados.

Processos tecnologicos e etapas de processo

Em relacdo ao indicador escala de processamento, verificou-se que todas as 17
familias entrevistadas apresentavam baixa escala de producdo ndo ultrapassando a faixa de
100 kg de produto processado por semana. Essa faixa de produ¢do promovia baixos impactos
sobre os recursos naturais do agroecossistema do assentamento, assim como, mostraram as
andalises anteriores no item recursos naturais e energéticos, onde o processamento de alimentos
se configurava no assentamento como uma atividade de baixo impacto ambiental.

Ja em relacdo a geracdo de residuos por parte das atividades de processamento de
alimentos, observou-se também nos indicadores do item matérias-primas, outros ingredientes,
embalagens e sobras, um alto nivel de reciclagem de matéria orgdnica no assentamento,
reduzindo muito os impactos negativos do acimulo de lixo na drea do assentamento. Esta
constatacdo se da tanto com base nas declaragdes dos participantes do estudo quanto das
observacdes do pesquisador, tanto no acompanhamento dos processos produtivos quanto na

apreciagdo da paisagem local.
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5.3.2) Dimensao Social

Organizagdo do trabalho

Em relagdo ao indicador participacdo de mulheres, homens e filhos no processamento
observou-se uma participacdo maior das mulheres nas atividades de processamento de
alimentos, sendo que todas as familias participantes da pesquisa apresentavam mulheres
envolvidas nas atividades de processamento de alimentos. J4& os homens apareceram
envolvidos com as atividades de processamento de alimentos em 8 dos casos, enquanto 0s
filhos estavam inseridos nas atividades de processamento em apenas 3 familias.

Vale destacar que em nenhuma familia verificou-se qualquer tipo de contratacdo de
mao-de-obra externa para as atividades de processamento de alimentos, trazendo um caréter
fortemente familiar as atividades de processamento de alimentos

J4 o indicador divisdo de tarefas mostrou trés situacdes. Uma na qual o trabalho
individual estava presente. Outra que poderia ser chamado de trabalho hierdrquico, existindo
um processador principal e um ajudante. Neste caso o processador principal concentrava as
decisdes técnicas sobre o processamento e executava as tarefas mais criticas do processo
(aquelas que precisavam de maior conhecimento sobre o preparo dos produtos) e ajudante
apenas executava tarefas mais simples orientado pelo processador principal. Como exemplo
desta situac@o destaca-se Dona Neuza que conduz o processamento de café com ajuda do

marido, seu Antonio (figura 11).
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Figura 11. Dona Cleusa e Seu Antonio junto aos equipamentos de moagem e embalamento de
café. Assentamento Fazenda Ipanema. Iperdé/SP, 2009.

Fonte: Acervo fotogréfico da pesquisa, 2009.

Por fim, observou-se o trabalho conjunto realizado por diferentes membros das
familias. Este era o caso 5 familias, cujas decisdes eram sempre tomadas de comum acordo e
as tarefas dividiam por afinidade com etapas do processo ou adaptacdo a outras tarefas da
familia.

Em relacdo ao indicador tomada de decisoes as mulheres participavam do processo
de decisdo em todas as familias independente do tipo de divisdo de tarefas (individual,
hierarquico e conjunto). J4 os homens dentre as 8 familias que participavam do processamento
de alimentos em apenas 4 casos eles participavam da tomada de decisdes, sendo um como
processador principal e outros trés no trabalho conjunto.

Estes trés indicadores demonstram uma influéncia muito forte das mulheres nas
atividades de processamento de alimentos. Sua atuagdo esteve sempre presente na defini¢do
dos processos produtivos, demonstrando grande poder de decisdo quanto a organizacdo da
trabalho. Esta posi¢do da mulher no processamento de alimentos parece contribuir para um
aumento da equidade no sentido da importancia e valoriza¢do familiar, uma vez que mulheres
definiam e conduziam processos produtivos que geram renda.

O indicador definicdo do ritmo de producdo e adaptacdo a rotina familiar, os dados
mostraram que as atividades de processamento ocorriam 2 ou 3 vezes por semana, em meios

periodos ou tarde e noite (tendo duracdo em geral de 4 e 6horas). Este perfil estava muito
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ligado a existéncia de outras atividade relacionadas a unidade familiar a serem executadas pela
familia, como o manejo da agropecudria. Ainda, essa caracteristica se fortalece pela alta
participacdo das mulheres que sempre tinham outras tarefas domésticas como a limpeza da
casa, cuidado com os filhos e preparacdo de refei¢des.

Outro fator forte para defini¢cdo deste perfil foi a dependéncia da matéria-prima
interna, que em todos os casos ndo tinha como principal destinagdo o processamento de
alimentos e sendo uma destinagc@o secundaria que necessitava de uma quantidade de matéria-
prima a ser processada em geral pequena, ndo utilizando grandes periodos semanais para o

processamento de alimentos.

..... Eu gosto de trabalhar a hora que dd na
veneta....”
(agricultora drea 2, se explicando que processa

alimentos apenas quando tem vontade)

Neste sentido este indicador remete a um grau de controle forte da familia sobre o
processamento de alimentos, no qual define o processo € ndo o contrdrio, da atividade
produtiva determinar quanto tempo a familia vai se dedicar a ela. Estabelece-se assim um
carater de adaptacdo do processamento de alimentos a rotina familiar, que demonstra que a
motivacdo para o trabalho da familia vai muito além da maximiza¢do da produtividade,
apresentando vdarias motivacdes como o gosto por cozinhar e agradar vizinhos e familiares
(ALTIERI 1987; HARWOOD, 1979; RICHARDS, 1985).

Pode-se observar no indicador prdticas soliddrias que a maioria das familias
apresentava algum tipo de pratica soliddria em relagdo a outras familias do assentamento.
Solidariedade em trocas de insumos entre os vizinhos, como no caso de um dos agricultores
que doava o soro nao utilizado da producio de queijo para o vizinho, como também na pratica
de vender fiado que as 5 familias que realizavam venda de porta em porta declararam realizar.
Praticas essas muito importantes para o fortalecimento comunitario e a melhor relagdo entre as
familias.

Em relagdo ao indicador divisdo da renda, observou-se que na maioria dos casos

(70%), a destinacdo da producdo ia para a familia mesmo que nem todos os seus membros
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tivessem participado do processamento de alimentos. Esta caracteristica evidencia um caréter
forte de unidade familiar, e uma centralidade onde em geral as defini¢des sdo tomadas no

ambito familiar.

Processos tecnologicos e etapas de processo

Em relacdo ao indicador dominio e adequacdo técnica evidenciou-se um grande
reflexo das préticas cotidianas tradicionais e rotineiras dos agricultores familiares nas escolhas
de procedimentos operacionais e equipamentos utilizados no processamento de alimentos.
Assim, os equipamentos inventariados eram bem simples, muito relacionados ao cotidiano da
familia, utilizando-se panelas, colheres de pau, formas, peneiras domésticas, fogdes
domésticos ou a lenha e os procedimentos bem artesanais. A figura 12 retrata um pouco deste
cendrio do processamento de alimentos dentre as familias da fazenda Ipanema, onde o preparo
do queijo fresco estava sendo feito com um escorredor de macarrdo, balde de aluminio e

escumadeira.

Figura 12. Detalhe da etapa de dessoragem no processamento de queijo fresco. Agricultora
assentada da area II do Assentamento Fazenda Ipanema. Iperé/SP, 2009.

Fonte: Acervo fotogréafico da pesquisa, 2009.
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“...queijo estufado ndo ¢€é coisa boa” (agricultora,
processadora se referindo a pardmetros bem prdticos de

identificagdo de qualidade do queijo fresco)

Este cendrio indica um bom nivel de dominio técnico em relagdo ao funcionamento dos
equipamentos e para 0s processos tecnologicos no assentamento fazenda Ipanema. Esta forma
de organizar a producdo trazia contribui¢cdes a autonomia das familias processadoras que nao
dependiam de nenhum agente externo para realizar tarefas relacionadas ao processamento de
alimentos.

Em relacdo a indicador integragdo entre saber popular e conhecimento técnico, para
oito familias verificou-se que o conhecimento aplicado ao processamento de alimentos era
pratico, ligado aos conhecimentos tradicionais passados entre as familias e experi€ncia pratica
experimentadora. Ja para as outras nove familias, se observou um didlogo muito forte entre os
conhecimentos tradicionais campesinos, as famosas receitas e formas de produzir familiares, e
o conhecimento cientifico e técnico mais sistematizado adquirido em cursos com parceiros
externos e institui¢cdes de extensao rural.

Parece que esta fusdo de conhecimentos se dava por uma caracteristica bem particular
da agricultura familiar ressaltada por Chayanov, onde o sentido da apropria¢do se dd ndo s6
pelo aumento da producdo e rentabilidade, mas também pela forma mais agradavel de
trabalhar, e a conciliacio com as tarefas domésticas e o idedrio de um produto natural e
artesanal. Os conhecimentos cientificos entdo sdo assimilados em fun¢do do reconhecimento
de uma funcionalidade para os objetivos e préticas realizadas pelos agricultores.

Observou-se, ainda, em relacdao ao indicador de adequagoes tecnoldgicas, que nove
familias faziam algum tipo de adequacdo tecnoldgica no processamento de alimentos.
Observou-se interessantes adaptacdes de equipamentos como no caso da produ¢do de formas
para molde e dessoragem de queijo, construidas com tubos de PVC. Outro exemplo, também
muito interessante, foi o de um torrador de café construido a partir de pecas em desuso de
veiculos automotivos (figura 13). Ademais se identificou também adequacdes de processo,
como no caso da familia n° 6 que apds o término da torrefacdo adicionava aglcar aos griao

quentes para que o aroma do café se mantivesse com maior qualidade.
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Figura 13. Equipamento adaptado para torrefacio de café. Assentamento Fazenda Ipanema.
Iperd/SP, 2009.

Fonte: Acervo fotografico da pesquisa, 2009.

Para o indicador conforto e seguranga, das 10 familias que responderam a questdo, 7
avaliaram as condi¢des como regular e ruim, fato que traz um alerta em relacdo as condicdes
de trabalho proporcionadas no processamento de alimentos. Os principais problemas
verificados foram nos processos de cozimento muito longos expondo os agricultores ao
desgaste fisico e no caso da torrefacdo de café identificaram-se problemas como a inalacio de
fumacga. Muitos agricultores se queixaram também da exposicdo prolongada ao calor. A
preocupagcdo com conforto e ergonomia € muito importante para que 0 processamento se
constitua como uma atividade promotora de qualidade de vida e ndo causadora de perigos e
danos a saide humana.

O indicador prdticas seguras de processamento foi uma apreciagdo do pesquisador
sobre os relatos de processamento de alimentos no assentamento e também a respeito dos
processamentos que foram acompanhados. De forma geral as familias apresentavam préticas
de processamento seguras, levando a um produto ndo periculoso a saide. Porém existiam

algumas fragilidades relevantes nos processos que podiam trazer riscos a saide de quem

consome o produto. Era o caso do emprego de utensilios de madeira e panos que podem trazer
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problemas de contamina¢@o dos alimentos, segundo as normas de higiene e boas préticas de
fabricagdo de alimentos.

Outra deficiéncia encontrada foi em relacdo aos procedimentos de limpeza, no qual os
agricultores poucos utilizavam processos de desinfec¢do dos alimentos que € essencial para
proteger os alimentos quanto a contaminagdes microbioldgicas. Observou-se, também, que a
maior parte dos processadores ndo realizava a desinfeccdo das embalagens antes do
embalamento final. Uma prética inadequada muito comum era o esfriamento prolongado dos
doces nas embalagens para depois de um periodo muito longo serem tampados; este
procedimento pode levar uma recontaminagdo do produto devido ao abaixamento da
temperatura e exposi¢ao ao ar.

Os indicadores de processos tecnologicos e etapas de processo trouxeram um peso
muito forte dos conhecimentos préticos e tradicionais dos agricultores e agricultoras como
determinantes das caracteristicas das etapas e procedimentos de processamentos de alimentos
e uma adequacdo as caracteristicas culturais das familias processadoras. Havia tradicdo de
receitas familiares de doces e outros produtos tradicionais como requeijao de corte, o cural de

milho e até aspectos na relacdo afetiva com o ato de cozinhar.

Produtos finais e sua destina¢do

Mostrou-se anteriormente com o indicador consumo familiar que todas as 17 familias
participantes do estudo destinavam os produtos processados para o consumo familiar. Ja o
indicador niimero médio de produtos processados indicou 5,4 produtos diferentes por familia.
Estes dois indicadores integrados mostram um fortalecimento da seguranca alimentar das
familias processadoras do assentamento. Para estas familias esses produtos foram
incorporados a alimentacdo familiar trazendo maior diversidade de sabores e componentes
nutricionais, o que contribui para o fortalecimento da seguranca alimentar dessas familias,
ainda mais considerando que os produtos processados eram fabricados por elas mesmas, e
assim as familias tinham total controle sobre sua producao.

O indicador confianca na qualidade do produto destacou que para todos as familias
existia uma satisfac@o e tranqiiilidade de se consumir um produto feito na roca, de procedéncia

conhecida.
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“A gente sabe de onde vém, é mais natural..” (agricultor
da drea 1 comparando os produtos processados pela
familia aos produtos industrializados obtidos em
supermercados).

“As coisas de primeiro era muito mais sauddvel, eu quero
coisa sauddvel” (agricultor da drea 1 falando sobre a

alimentagdo da familia)

Nao se identificou no processamento de alimentos no assentamento a utilizacdo de
aditivos sintéticos de qualquer natureza, tais quais conservantes, substituintes, espessantes, e
acidulantes, o que se soma como elemento de promogao da sadde.

Em relacdo ao indicador uso de produtos processados como elemento de
sociabilizagdo, dez familias declararam explicitamente que os produtos processados serviam
para agradar visitas e a propria familia.

Na fala de uma entrevistada:

“E bom ter sempre um docinho para as visitas e os
parentes” (assentada drea 2)

Pode-se perceber a significacdo de atividade produtiva para muito além da obtencao de

rentabilidade, aqui o produto processado ndo tinha, em definitivo, um sentido de mercadoria,

mas um sentido simboélico de acolhimento.

5.3.3) Dimensao economica

Matérias-primas, outros ingredientes, embalagens e sobras

Em relacdo ao indicador origem da matéria-prima notou-se que as oito matérias-
primas principais identificadas (leite, frutas, mel, café, milho, mandioca, farinha de trigo e
batata) eram, em sua maioria, provenientes da producdo agropecudria da unidade familiar,
conferindo um grau crescente de autonomia e independéncia para o agricultor em relacdo ao
mercado externo. Existia, porém, uma especificidade em relacdo a panificacdo, pois no caso
dos paes todas as matérias-primas, exceto o ovo, eram adquiridos fora do assentamento,

trazendo um maior grau de fragilidade e dependéncia para esse processamento.
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“é meu e eu decido como usar....”
(agricultor, drea 2 falando sobre a goiaba que

produz)

Ja o indicador origem de outros ingredientes mostra que apesar da distingdo realizada
na secdo de andlise de dados em relagdo a outros ingrendientes, coadjuvantes e aditivos, para a
andlise deste indicador considerou-se esses diferentes tipos dentro de uma classificacdao
genérica “outros ingredientes”. Assim, os dados mostraram que apenas ovos e suco de limao
eram provenientes do préprio assentamento. Os outros ingredientes eram comprados nas
cidades vizinhas.

Em relacdo ao indicador origem das embalagens, verificou-se que todas as embalagens
eram compradas nas cidades vizinhas de Iperd e Sorocaba, como € o caso do pote plastico com
alca comprado em Sorocaba e utilizado para embalar mel.

Esta situagdo, tanto das embalagens quanto dos outros ingredientes com exce¢do da
matéria-prima principal, causava uma dependéncia externa relacionada aos fatores de
producdo criando desafios para o fortalecimento da autonomia e da autosufuciéncia dos

agricultores.

Figura 14. Embalagem utilizada para embalamento do mel. Assentamento fazenda Ipanema,
Iperd/SP, 2009.

Fonte: Acervo fotografico da pesquisa, 2009.
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Recursos naturais e energéticos

Em relacdo ao indicador origem de dgua detectou-se que toda dgua consumida para
processamento de alimentos era origindria do préprio assentamento de lagos e pogos,
demonstrando uma riqueza de recursos hidricos local.

O indicador origem da energia mostrou que a lenha utilizada como fonte de energia
térmica no processamento de alimentos no assentamento era de origem interna, porém grande
parte da energia utilizada para o processamento de alimentos, representada pelo GLP e energia
elétrica eram comprados e tinham origem externa ao assentamento.

Assim, os recursos hidricos disponiveis conferem um grau de autonomia importante
para as familias do assentamento enquanto os recursos energéticos apresentam dependéncia

externa.

Produtos finais e sua destina¢do

O indicador circuitos de comercializacdo se referiu a destinacdo dos produtos
processados e também aos insumos externos necessdrios para o processamento de alimentos.
A comercializa¢do dos produtos processados se dava dentro do assentamento entre familias,
em bairros e vilas proximas e nos municipios de Iperé e Sorocaba, nas vendas de porta em
porta, programas do governo (PAA) e também compra na porta da unidade familiar.

Ja os insumos de producio externos como embalagens, aditivos, coadjuvantes e outros
ingredientes eram comprados nos bairros proximos, em Sorocaba e Ipero.

Pode-se, entdo, se identificar circuitos locais e solidarios de comercializagdo,
caminhando no sentido da confiabilidade e cooperagdo regional. Como os processos de
circulacdo de mercadorias era local, a renda se mantinha no ambito local e ainda se podia
controlar melhor essas transagdes considerando seu curto raio de abrangéncia.

Para o indicador relacdo produtor consumidor torna-se interessante observar que se
estabeleceram lacos de confianca entre consumidores e produtores. A procura do produtor
rural pelo consumidor era significativa pela qualidade que lhe € atribuida e pela confianga do
produto da roga e do processador que se conhece. Esse cardter de localidade permite que o

consumidor conheca as pessoas, o local e a forma como sdo produzidos os produtos

100



processados, aumentando a confian¢a no processamento enquanto atividade econdmica e por
outro lado fortalecendo a satisfacdo do consumidor.

“.... as pessoas vém comprar meu produto aqui na porta,
porque acham muito gosto e natural ... e confiam que faco

tudo limpinho” (agricultora , drea 2)

Ganhos e patrimoénio

Para o indicador propriedade dos meios de producdo identificou-se que todas as
familias participantes da pesquisa detinham quase todos os meios de produgdo para o
processamento de alimentos e ele era realizado na prépria unidade familiar. Os equipamentos
utilizados na maioria absoluta dos casos eram de propriedade dos agricultores, com exce¢do da
centrifuga utilizada no processamento de mel e do descascador mecanico utilizado pela familia
n° 6 no processamento do café.

Em relacdo ao indicador endividamento devido ao processamento, todas as familias
declararam ndo ter endividamento de qualquer natureza em razdao das atividade de
processamento de alimentos.

Vale ressaltar, através do indicador integracdo dentre outras atividades produtivas que
o processamento de alimentos se integrava a uma légica de pluriativadade da agricultura
familiar. Este cardter de composi¢cdo junto a outras atividades produtivas indica um
fortalecimento no sentido da estabilidade e resiliéncia da unidade familiar dada a composi¢ao
de produtos agropecudrios diversificados e também produtos processados diversificados.

Em relacdo ao indicador participacdo na renda, observou-se que na maioria das
familias (12) o processamento se colocava como complementacdo de renda e, em alguns
poucos casos, se verificou que o processamento se colocava como atividade de maior
rentabilidade.

Por fim, os indicadores de ganhos e patriménio indicaram que apesar do cardter
complementar da renda das atividades de processamento de alimentos, havia um bom nivel de
autonomia dos processadores devido ao fato de ndo terem nenhum endividamento e por serem
proprietarios de seus meios de producdo, o que reduz a interferéncias de fatores externos na

determinacdo das atividades de processamento de alimentos.
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6) CONSIDERA COES FINAIS

Este trabalho teve a intencdo de estudar o processamento de alimentos em um
assentamento rural sob o enfoque da Agroecologia, e assim verificar como estabelecer
referenciais mais sustentdveis para esse tipo de producdo. Para tal, partiu-se da premissa que
a agricultura familiar tem uma série de especificidades e logicas de organizac¢do social e
produtiva, que se distinguem da reproducio capitalista convencional. Neste sentido, elegeu-se
um assentamento de Reforma Agréaria como terreno fértil para estudar o processamento de
alimentos e verificar em que medida poderia se encontrar principios da Agroecologia
operando nessa atividade. Também, buscou-se identificar os problemas dentro das praticas de
processamento sob a luz tedrica da agroecologia e como poderiam ser superados.

O didlogo com a realidade se deu através da vivéncia cotidiana no assentamento e na
aproximacgdo junto as familias em visitas realizadas para conversas dentro de suas casas,
mérito observado entdo da metodologia em pesquisa social, evidenciando que a criacio desses
lacos puderam viabilizar um olhar mais aprofundado e integrado sobre as questdes
investigadas. O trabalho nos grupos focais permitiu uma boa capacidade de comunicagao,
direcdo e encaminhamentos para a pesquisa.

Vale destacar o cardter novo de buscar andlise de sustentabilidade dentro do enfoque
agroecoldgico para o processamento de alimentos, o que trouxe desafios metodolégicos para o
levantamento de dados técnicos e a motivagdes dos agricultores e agricultoras para o
processamento. Verificou-se, entdo, a necessidade de maior aprofundamento e detalhamento
da metodologia no sentido de revelar dados mais apurados e significativos para a produgdo de
alimentos.

Pdde-se, entdo, observar através da elaboracdo empirica muitos principios e critérios da
Agroecologia operando dentro das atividades de processamento de alimentos dos agricultores
e agricultoras da fazenda Ipanema.

Na dimensao ecoldgica observaram-se elementos muito relevantes como a conservagao
de recursos naturais e recursos energéticos, fato que se deve as escolhas tecnoldgicas e a
pequena escala observada no processamento de alimentos. Outro elemento relevante foi a
otimizacdo da ciclagem de matéria orgdnica dentro das atividades do processamento de

alimentos tanto quanto em sua integracdo com as outras atividades da producdo familiar.
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Reconhece-se, assim, uma 16gica de preservacdo ambiental e otimizagdo dos recursos naturais
provindos dos lagos com a terra como espago de vida e reproducao da familia.

No que tange a sustentabilidade na dimensdo social, existem dindmicas relevantes em
relacdo a cooperagdo dentro da familia que acontece de forma contundente para se viabilizar
dentro do conjunto de atividades para reproducdo da vida familiar. Um equilibrio significativo
nas relacdes de género se observou quando do poder de decisdo das mulheres em relacdo ao
processamento de alimentos. Na questdo tecnoldgica observou-se um alto grau de apropriagio
e dominio técnico em relagdo ao processamento de alimentos, que se destaca na capacidade do
agricultor em realizar adaptagdes nos processos e equipamentos. Por fim observou-se a
integracdo relevante a seguranca alimentar provinda do processamento de alimentos.

Em relacio a dimensdo econOmica, destacam-se as relagdes soliddrias de
comercializagdo que se davam no ambito local e também os ganhos ndo monetérios
observados no ambito do processamento de alimentos. Além disso, vale destacar a questdao
patrimonial, que se evidencia na propriedade de todos os meios de producdo ligados ao
processamento de alimentos.

Ficou claro também a existéncia de muitos desafios no ambito do processamento de
alimentos para o assentamento que passam por uma necessidade de maior infra-estrutura e
qualificagdo dos equipamentos para os trabalhos de processamento. Existe uma questdo muito
relevante no que tange a dependéncia de insumos externos, principalmente as embalagens, e
os impactos ambientais relacionadas a sua produgdo industrial. Por fim, vale destacar as
questdes relacionadas a cooperac¢io, necessdrias ao se pensar nos avangos necessarios para o
processamento de alimentos.

Parte significativa das limitacOes, de infraestrutura, capacitacdo técnica e créditos,
enfrentadas no ambito do processamento de alimentos dentro do assentamento sdo reflexos da
postura das politicas publicas. Contexto que necessita a organizacdo dos agricultores

familiares e os processos de luta popular.
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