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RESUMO

Este trabalho diz respeito a compreensdo de uma crianga nomeada de
apatica, em sala de aula. Foi realizado em uma escola publica, localizada em um bairro
considerado de alta exclusdo social, em um municipio do interior do Estado de Séao
Paulo. O fenébmeno denominado de apatia, segundo professoras da referida escola,
frequentemente traz consigo a dificuldade das criangas usufruirem, de forma
enriquecedora, do ambiente escolar. O estudo sobre a apatia é baseado nos relatos de
algumas professoras sobre atitudes de alunos que as preocupavam, como o fato de ‘ficar
apagado’, ‘esquecer rapido’, ‘ficar disperso’, ‘ndo dar continuidade a realizacdo de
atividades’. A investigacdo foi realizada a luz de teorias sobre o desenvolvimento
emocional e guiada pela hipétese de que essa condigao pode ter uma de suas raizes em
dificuldades que extrapolam o desenvolvimento cognitivo, abrangendo o aspecto
emocional. Para tanto, a pesquisa fundamentou-se em teorias da psicanalise, em
especial, a winnicottiana. A apatia é analisada a partir de observagoes e intervengdes
junto a crianca. Envolveu a participagdo em reunides com professores da escola;
observagédo em sala de aula; entrevista com méae e encontros individuais para o brincar.
A partir da interpretacao do material da pesquisa empirica € apresentada a compreensao
sobre dindmicas emocionais que se fazem presentes na apatia, as quais envolvem a
fragilidade na condicdo de integragdo do ego. A integracdo diz respeito ao
estabelecimento do sentimento pessoal de unidade, traz consigo a idéia de fronteiras
entre 0 eu e o ndo-eu e também a capacidade de criar e conhecer a externalidade. A
integragdo fornece as bases para que os individuos sigam rumo a independéncia em
relacdo ao ambiente. Sao apresentadas algumas necessidades emocionais da crianga
em sala de aula e idéias sobre a possibilidade de propiciar o cuidado descrito por
Winnicott como holding ou aspecto facilitador do ambiente aos processos de maturagéao

emocional.

Palavras chave: psicanalise e educagao — Winnicott — exclusdo social — aluno apatico —

apatia.



ABSTRACT

This work about the comprehension of a child which was apathetic in the
classroom was done in a city in the state of Sao Paulo, at a public school in a
neighborhood that is considered to be socially, extremely excluded. The so-called
phenomenon “apathy”, according to the teachers of the aforementioned school,
frequently brings with it the difficulty of children to benefit from the school environment in
a profitable manner. The study about apathy is based on reports of some teachers in
relation to the attitudes of their students whom they were worried about as to: being
disconnected with what was going on; scatter brained; forget quickly; not following up on
class work and activities with homework or participation of any kind. The apathy is
analyzed from observation and interaction with the child. The investigation is made with
theories about emotional development, guided by the hypothesis that this condition can
be one of the roots of the difficulties that extrapolates the cognitive development,
embracing the emotional aspect. Therefore, the research is founded on psychoanalysis
theories, in particular, the Winnicottian. It involved participating in meetings with the
school teachers; observation in the classroom; interviews with the mother and meeting
with the child at play time. After the interpretation of the empiric research material, the
understanding about emotional dynamics that are present in the “apathy”, which involve
the fragility of the condition of the integration of the ego is presented. The integration tells
about the establishment of personal sentiment and brings with it the idea of frontiers
between the | and the not | and also the ability to create and to know externality. The
integrations supplies the basis for which the individuals follow on the path to
independence in relation to environment. Some emotional necessities of the child in the
classroom and ideas about the possibility to propitiate the care describe by Winnicott as
holding or a facilitating aspect of the environment to the processes of emotional maturity
are presented.

Key Words: psychoanalysis and education — Winnicott — social exclusion — apathetic
student — apathy.
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MEMORIAL

Para apresentar o tema sobre o qual versa esta pesquisa, relatarei
experiéncias vivenciadas na graduacéao, as quais me conduziram até ele. Realizei
a graduacao no curso de Pedagogia da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia —
FCT/UNESP, de Presidente Prudente, nesse periodo cursei disciplinas e participei
de projetos de pesquisa. Os projetos de pesquisa e algumas das disciplinas
envolviam estudos sobre psicanalise.

Em 2000, no primeiro ano da graduacao, dentre as diversas disciplinas
que cursava gostava, em especial, de Sociologia Geral. Nessa disciplina, estudei
textos sobre histéria mundial e, em seguida, entre outros, textos de Karl Marx.
Durante esse primeiro ano, como exigéncia de uma das disciplinas do curso,
escrevi um projeto de iniciacdo cientifica. O tema desse projeto foi o fracasso
escolar.

Ainda no primeiro ano, havia aulas de Psicologia Geral, que foram
ministradas pelo professor Fabio Villela. Durante as aulas dessa disciplina, liamos
textos de Sigmund Freud.

No segundo ano do curso de Pedagogia, pensei em desenvolver o
projeto que havia escrito no primeiro ano. O objeto de pesquisa desse projeto se
referia ao fracasso escolar em uma escola publica de primeira a quarta série do
Ensino Fundamental. O fracasso escolar se referia a evasdao dos alunos. Meu
envolvimento com essa pesquisa foi curto. Parte do resultado desse trabalho foi
apresentado em uma das disciplinas do segundo ano, denominada Antropologia
Educacional.

Ainda no segundo ano, cursei a disciplina Psicodrama Pedagdgico. Os
textos discutidos nessa disciplina foram, em sua maioria, freudianos.

A partir do terceiro ano da graduacao, passei a trabalhar no Ensino
Infantil e com turmas de refor¢o. Em minha sala de aula, no Ensino infantil, havia

alunos com idade entre trés e quatro anos.



Uma das disciplinas do terceiro ano foi ‘Pesquisa em Educacao’ que,
novamente, dizia respeito a pesquisa cientifica. Como atividade dessa disciplina,
teriamos que eleger um tema a ser estudado, sendo uma das finalidades da
disciplina a producdo de um projeto de pesquisa que poderia ser desenvolvido
como iniciacao cientifica. Levando em consideracdo minha pequena experiéncia
com criangas, pensei em escrever o projeto baseado em estudos sobre o
desenvolvimento emocional dos bebés.

Falei, entdo, com a professora Ana Archangelo, que estudava,
especificamente, esse assunto. Ela aceitou orientar meus estudos e indicou como
primeira leitura, o texto “Algumas conclusdes tedricas relativas a vida emocional
do bebé” e “Sobre o funcionamento mental” do livro Inveja e Gratiddo e outros
trabalhos de Melanie Klein.

Durante todo o ano de 2002 estudei Melanie Klein e outros autores da
psicanalise. Durante o segundo semestre, semanalmente, tinha encontros para
orientacdo, para discutir os textos estudados e pensar sobre a producdo do
projeto. No segundo semestre escrevi o projeto “O lugar do aluno agressivo em
sala de aula”.

No ano de 2003, quarto ano do curso, comecei a desenvolver a
pesquisa “O lugar do aluno agressivo em sala de aula”. Continuei a estudar
psicandlise, principalmente, a teoria de Melanie Klein. Iniciei observagdes
semanais de um garoto com dificuldades emocionais para estabelecer vinculos
em sala de aula, com forte hostilidade em relagdo aos colegas e a professora. As
observacgdes foram realizadas em uma escola de Ensino Infantil e Fundamental,
de Presidente Prudente, localizada em uma area vulneravel a exclusao social. As
observagdes ocorreram semanalmente, em uma segunda série do Ensino
Fundamental, atual terceiro ano, durante o primeiro semestre. Semanalmente,
também, ocorriam encontros para discussdo dos textos estudados e para
orientacdes sobre as observacdes em sala de aula.

Nesse ano de 2003, cursei a disciplina Analise Institucional, ministrada
pelo professor Fabio Villela. Estudei textos de José Bleger. Como atividade dessa



disciplina, duplas de alunos iriam visitar instituicbes e procurar compreender a
incidéncia das relacbes humanas estabelecidas nos diversos segmentos da
instituicao no seu bom funcionamento ou na produgdo de conflitos. Seriam
realizadas entrevistas abertas com representantes desses segmentos. Duas
dessas duplas iriam realizar esse trabalho em duas escolas que haviam solicitado
o trabalho especifico de andlise institucional a Unesp. Nessas duas escolas, além
das entrevistas abertas investigativas, o trabalho envolveria entrevistas
devolutivas sobre a analise de alguns segmentos da instituicao. Algumas duplas
da disciplina se inscreveram para realizar o trabalho nessas escolas, entre as
quais a minha, que foi uma das sorteadas.

Como atividade do trabalho de Analise Institucional minha parceira e eu
realizamos entrevistas abertas com grupos de alunos de 52, 62, 72 e 82 séries, do
periodo matutino e vespertino da escola. Também foram realizadas entrevistas
com professores, vice-diretor, coordenador e diretor da escola. Com a diregéo,
composta por coordenadora, vice-diretor e diretor, foi realizada a entrevista
devolutiva e um trabalho escrito. Todas as entrevistas e o trabalho final ocorreram
sob orientagdo. Essa foi a disciplina mais dificil que cursei na graduagao. Também
a de que mais gostei.

Nesse ano, continuei a trabalhar no Ensino Infantil e com a turma de
reforco. A turma de reforco reunia alunos de séries variadas do Ensino
Fundamental — primeiro ciclo. Atitudes que preocupavam e/ou irritavam os
professores, como hostilidade verbal e, em alguns casos, até mesmo fisica, falta
de atencéo, dificuldade de leitura e escrita, estavam todas l4. Meus estudos em
psicanalise contribuiram de maneira significativa, para que pudesse trabalhar com
os alunos no Ensino Infantil e com os alunos da Turma de Reforco, possibilitando-
me compreender as motivacdes inconscientes que mobilizavam as atitudes dos
alunos naquele ambiente escolar; permitiram-me, também, pensar em formas de
me aproximar e ver cada um deles como uma crianga com necessidades

especificas.



No quinto e ultimo ano da graduacao, durante o ano de 2004, continuei
realizando atividades de iniciacao cientifica na escola citada. O trabalho realizado,
naquele ano, foi constituido por atividades do projeto de pesquisa ‘Exclusao
Social e Vulnerabilidade a Exclusao Escolar: uma proposta de intervencao’.
O projeto envolvia professores e alunos de uma Escola Publica da rede municipal
de Ensino Fundamental — 12 a 42 série, de Presidente Prudente. Visava a
promocado de discussdes com o0s professores, sobre criancas com risco de
fracasso escolar. Durante as reunides, discutia-se sobre os sentimentos dos
professores em relagcdo aos alunos e sobre as atitudes dos alunos no ambiente
escolar que despertavam preocupacao e/ou incdmodo. As discussées eram
iluminadas por teorias da psicanalise.

Uma das preocupacgdes que surgiram no decorrer do projeto foi a
queixa dos professores de que alguns dos alunos nao se preocupavam em
responder oralmente as perguntas que lhes eram feitas e, muitas vezes, nao
apresentavam reagao alguma a elas. Outras vezes, embora respondessem as
perguntas, mostravam-se alheios as atividades que se desenvolviam ao seu redor.
Esse comportamento levou professores e a coordenadora da escola a se referirem
a tais criangcas como ‘apaticas’.

Dentre as atividades do projeto, algumas dessas criangas participavam
de encontros com estagiarias, entre as quais eu me incluia. Nesses encontros, as
criangas tinham oportunidade de brincar, conversar, ler e ouvir histérias infantis.
Foi possivel constatar, ao final do projeto, que o ambiente destinado ao brincar
exercia efeito positivo sobre as criangas. Os encontros favoreciam a comunicacao,
verbalmente ou através do brincar, de ideias e sentimentos relacionados ou nao a
sua vida escolar e que lhes eram urgentes. Durante o tempo em que estive com
as criangas, entrei em contato com a teoria de Donald Woods Winnicott sobre o
desenvolvimento emocional e o brincar, que foi importante para que eu
percebesse a importancia dessa atividade.

Em 2005, comecei a participar do projeto ‘Brinquedoteca Hospitalar:
dialogo entre o ludico, o terapéutico, o ensino e a pesquisa’, realizado a partir



de uma parceria entre a FCT/UNESP e o Hospital Estadual Dr. Odilo Antunes de
Siqueira, de Presidente Prudente, coordenado pelo professor Fabio Villela. No
projeto Brinquedoteca Hospitalar, participei do grupo de estudos ‘Psicanalise
infantil e Brinquedoteca Hospitalar em que realizavamos leituras de Melanie Klein,
Arminda Aberastury e D. W. Winnicott. Também realizava encontros com criangas,
para o brincar no hospital.

Levando em consideracdo as preocupacdoes dos professores em
relacdo aos alunos que nominavam de apaticos e minha experiéncia nos
encontros para brincar com algumas dessas criangas, iniciei, na pés-graduacao, a
pesquisa sobre o fenbmeno nomeado de ‘apatia’ a luz da teoria winnicottiana.

A pesquisa proposta ao programa de poéds-graduacao referia-se a
continuidade das atividades realizadas na graduacdo. Assim, permaneceu com
suas bases na investigacao e intervencao junto a criangas vitimas de processos
de Exclusdo Social. A investigacdo foi realizada internamente ao projeto
‘Exclusao Social, Vulnerabilidade a Exclusao Escolar e Psicanalise: uma
contribuicao para o dia-a-dia da escola’, coordenado pela professora Ana
Archangelo, orientadora dessa pesquisa, e desenvolvido através de uma parceria
entre uma escola publica localizada em um bairro considerado de alta exclusao
social’, em um municipio do interior do Estado de Sdo Paulo e a Faculdade de
Educacao da UNICAMP.

' Na literatura cientifica, o termo exclusdo social diz respeito a um conceito, sobre 0 qual ndo serao
apresentadas discussodes neste trabalho. Para aproximar o leitor da condigao considerada como de
exclusdo, em alguns momentos do texto, serdo apresentados dados especificos da area onde foi
realizada a pesquisa.



INTRODUCAO

O termo apatia provém do grego classico apatheia. Pathos, em grego,
significa ‘tudo aquilo que afeta o corpo ou a alma’. Apatheia tanto pode significar
auséncia de doencga, de lesdo organica, como auséncia de paixdes, de emogao.
Os filbsofos gregos da escola Estbica, ha mais de 2000 anos, escreveram que,
sendo Pathos livre de paixdes, esse estado seria 0 Unico caminho para uma vida
virtuosa. Segundo Rezende (1999), apatheia definia o comportamento dos
estoicos, como aqueles que ‘nada desejam, de nada se queixam, ndo se irritam e
nao se alegram’.

Durante o Renascimento, o termo apatia foi usado em seu significado
antigo, ou seja, como livre de paixdes. Porém, antes do inicio do século XIX, a
palavra apatia passou a ser usada para significar estados negativos de pouca
reacao psicologica e fisica. O conceito contemporaneo de apatia tornou-se
diferente do Estoico. Em lugar de significar um modo de viver almejado, o termo
apatia é, em nossos dias, considerado uma forma indesejada de ser.

A pesquisa bibliografica sobre o tema ‘apatia de alunos’, em especial,
quando relacionada a realidade escolar, revelou que existe pouca discussao sobre
o assunto. A Unica referéncia encontrada foi o artigo ‘A apatia e o retraimento dos
escolares como problema de higiene mental’, de Lygia Amaral. Nesse artigo, a
autora (1941), defende a necessidade de os professores preocuparem-se com
criangas que sao retraidas, timidas e apaticas, no ambiente escolar. Discute a
atitude apatica a luz de conhecimentos da psiquiatria.

Amaral (1941) defende a necessidade de se realizar intervengdes junto
a tais criancas. Explica que a apatia pode conduzir a desajustes psiquicos
profundos, como a psicose. Diante disso, como profilaxia a incidéncia de psicoses
e como forma de propiciar condicbes para o desenvolvimento psiquico saudavel,
propde intervengdes através do estudo do individuo como um todo, de suas

funcbes orgéanicas, personalidade e do ambiente onde vive. A intervengao visa



descobrir possiveis condicdes que possam estar por tras do comportamento
apatico do aluno e, a partir da investigacdo, empreender mudangas em seu
cotidiano, que possam ajuda-lo.

Em seu artigo, Amaral (1941) apresenta como foi realizada a
intervengdo junto a dois alunos de dez e treze anos e quais os resultados
alcancados. Os alunos eram referidos como apaticos, timidos, com pouca
curiosidade em relacdo as atividades escolares, com poucos amigos, falta de
atencao, entre outras atitudes negativas. A partir da queixa dos professores, foram
colhidos dados sobre essas criancas em seus lares, paralelamente a testes fisicos
e de QI. A partir da reunido dos dados, medidas foram tomadas com o intuito de
mudar situagdes no cotidiano do aluno, as quais eram conflituosas. Os alunos
apresentaram melhoras significativas e, no ambiente escolar, tornaram-se mais
atentos e curiosos.

O estudo realizado por Amaral (1941) apresenta algumas atitudes de
alunos que revelariam complicacbes emocionais e, a esse conjunto de atitudes, a
autora nomeia de retraimento e apatia. Aos professores, caberia o papel de
identifica-las e encaminhar o aluno a um acompanhamento terapéutico.

Nessa dinamica, o professor permanece sem conhecer quais 0s
mecanismos no mundo interno da criangca que poderiam estar mobilizando a
apatia e como entender a incidéncia negativa ou positiva do ambiente sobre esses
mecanismos. Concordo com Amaral (1941), sobre a importancia de alertar os
professores para criangas que manifestam apatia, mas nao considero que essa
seja a Unica forma de o professor poder contribuir com o aluno. E necessario
oferecer aos professores mais do que condicbes para estarem alertas a
caracteristicas de retraimento e apatia. E necessario oferecer a eles
possibilidades de pensar sobre elas, para que, a partir desse entendimento,
possam guiar-se para um relacionamento com o aluno, no ambiente escolar que
seja mais acolhedor e tenha potencial de ajudar a crianca a enfrentar suas
dificuldades. Desse modo, ndo mais identificar a apatia, mas agir sobre ela.



No presente trabalho, o estudo sobre a apatia se baseia nos relatos de
algumas professoras da escola onde foi realizada a pesquisa, sobre criancas que
denominavam de apaticas. Na referida escola, as professoras falaram que alguns
de seus alunos pareciam nao ocupar um lugar em sala de aula, uma vez que nao
davam continuidade a realizacdo das atividades e também nao tinham uma
postura que marcasse a dindmica da aula, positiva ou negativamente. De forma
recorrente, apareciam as seguintes afirmacdes: ‘é dificil fazer a atividade’, ‘é
apagado’, ‘parece que ndo esta na sala’. E ainda: ‘Comeca a fazer a tarefa, mas
desiste rapido e fica disperso’. E também: ‘as vezes aprende, mas esquece
rapido’. Em todo o texto, € mantida a denominacao de apatia, para o conjunto de
atitudes descritas pelos professores como apéaticas. Dessa forma, preservou-se a
fala das professoras ao descreverem uma condi¢cdo especifica, identificada em
alguns de seus alunos que lhes preocupavam.

Os professores afirmavam que tais criancas precisavam de uma
dedicacdo maior e, a0 mesmo tempo, reconheciam a possibilidade de elas serem
privadas de atencdo no dia a dia, diante das exigéncias mais prementes dos
outros alunos e da preocupacao com o desenvolvimento da rotina da aula.

Baseada nessas consideragdes, a pesquisa fundamenta-se nas
seguintes indagacdes: O que vem a ser, especificamente, o comportamento
denominado de apatico na escola? Como ocorre a aproximacao entre tais alunos
e os professores em sala de aula? Estaria a apatia relacionada com a dificuldade
de brincar e com o desenvolvimento emocional? O fendbmeno nomeado pelo
professor como sendo apatia € intrinseco ou apenas reativo a alguma situacao?
Em outras palavras, ele ocorre especificamente em sala de aula ou repete-se em
outros momentos?

Neste trabalho, o estudo é iluminado por teorias da psicanalise,
principalmente, a winnicottiana. Nao existe um conceito da psicanalise que verse
especificamente sobre a apatia. Existem conceitos que explicitam 0s processos
que constituem a base do desenvolvimento saudavel do psiquismo e da mente e

as experiéncias que podem interferir negativamente nesse processo. Esses



conceitos iluminam a compreensdo de formas individuais de ser e, uma vez
explicitados, podem ampliar as possibilidades de reflexao do professor sobre as
dificuldades da criangca no ambiente escolar. O professor fica com melhores
condi¢cdes de compreender o relacionamento que acontece entre ele e o aluno e
de pensar em atitudes préprias que possam ser empaticas a crianca.

Nesse cenario, o objeto de pesquisa ficou definido como Apatia em
sala de aula: um estudo de caso a partir da teoria winnicottiana .

O desenvolvimento do trabalho sera apresentado nos seguintes
capitulos:

| — Teoria winnicottiana sobre o desenvolvimento emocional,

Il — Metodologia de pesquisa,

Il — Compreendendo uma crianca nomeada de apatica em sala de aula

e Consideracobes Finais.
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CAPITULO |
TEORIA WINNICOTTIANA SOBRE O DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL

Neste capitulo, serdo apresentados conceitos da teoria winnicottiana
que versam sobre o desenvolvimento emocional dos seres humanos, desde seu
estado primitivo, enfatizando a importancia do fornecimento de um bom cuidado
ambiental as necessidades fisicas e emocionais dos individuos. Em alguns
momentos serdo apresentadas relacbes entre a teoria e o ambiente escolar e

também entre o ambiente de exclusao social.

1 Desenvolvimento emocional primitivo

No artigo ‘Da dependéncia a independéncia no desenvolvimento do
individuo’, Winnicott (1983) apresenta o desenvolvimento emocional do ser
humano em relacdo a sua dependéncia do ambiente. A dependéncia é pensada
em trés categorias: dependéncia absoluta, dependéncia relativa e rumo a
independéncia. O inicio do desenvolvimento emocional é marcado pela
dependéncia absoluta ou dupla dependéncia. A dependéncia & dupla porque
envolve também um sentimento de independéncia do bebé, uma vez que ele
sequer se da conta da dependéncia, pois ndo percebe a sua prépria existéncia e a
do outro. De acordo com Winnicott (1983), a dependéncia absoluta diz respeito as
necessidades do recém-nascido para que aconteca de forma saudavel a evolucao
do ego? e o estabelecimento do self.

20 termo ego diz respeito a um conceito da psicanalise que foi apresentado por Freud. O ego
refere-se a uma instancia psiquica. Segundo Freud (1976, v. 20, p. 304), no artigo ‘Psicanalise’,"de
acordo com os pontos de vista psicanaliticos mais recentes, o aparelho mental compde-se de um
‘id’, que é o repositério dos impulsos instintuais, de um ‘ego’, que é a parte mais superficial do id e
aquela que foi modificada pela influéncia do mundo externo, e de um ‘superego’, que se
desenvolve do id, domina-o e representa as inibicdes do instinto que sédo caracteristicas do
homem?”. Villela (1994, p. 117) enfatiza que “referir-se a um sujeito cognoscente é referir-se a um
sujeito hipotético que conhece, discerne, julga e organiza suas ideias e 0 mundo real. Se em Freud
alguma instancia tivesse de cumprir essas funcdes, essa estancia seria o ego [...]". Teorias da
psicanalise, como a de Winnicott, expdem de forma particular e em alguns pontos, diferentes da
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Segundo Winnicott (1983), o recém-nascido possui um potencial
herdado para o desenvolvimento do ego e a evolucdo do sentimento de self, para
que o desenvolvimento aconteca de forma saudavel, depende de um cuidado
suficientemente bom do ambiente que o acolhe. Winnicott (1983, p. 81) expde que
‘0 ambiente favoravel torna possivel o progresso continuado dos processos de
maturacao”. No inicio, o ambiente externo é, primordialmente, a mae ou a figura
materna.

Nos primeiros meses de vida*, a dependéncia absoluta predomina, mas
a evolucao da dependéncia no desenvolvimento emocional é marcada por idas e
vindas, avangos e retrocessos.

No livro ‘A crianca e o seu mundo’, Winnicott (1982) afirma que nao
existe tal coisa como um bebé. O que existe € um conjunto ambiente-individuo, o
ambiente sendo representado pela mée e o individuo pelas potencialidades do ser
em desenvolvimento. A mae acolhe as necessidades do bebé e, assim, propicia
as provisbes ambientais que tornardo possivel a maturacao do psiquismo de
forma saudavel.

De acordo com Winnicott (1990), no livro ‘Natureza Humana’, a
natureza humana envolve o inter-relacionamento entre a psique e 0 soma ou

fisico.

teoria freudiana, os processos que ocorrem no inicio do desenvolvimento emocional e trazem
consigo a génese do ego. Nesse trabalho, especificamente, na unidade ‘Desenvolvimento
emocional primitivo’, apresentarei os processos descritos por Winnicott.

8 Segundo Abram (2000, p. 220, grifo da autora), no livro ‘A Linguagem de Winnicott’, “o termo self
apresenta-se essencialmente como uma descricdo psicolégica de como o individuo se sente
subjetivamente, sendo o “sentir-se real” 0 que coloca no centro do sentimento de self. Em termos
de desenvolvimento, o self tem sua origem como um potencial do recém-nascido; a partir de um
ambiente suficientemente-bom, desdobra-se em um self total, isto é, em uma pessoa capaz de
estabelecer a distincao entre eu e 0 “ndo eu”.

* Winnicott evita usar datas para referir-se ao periodo de dependéncia absoluta do bebé,
freqientemente usa a expressao ‘no inicio’. E possivel perceber que o periodo de dependéncia
absoluta abrange, aproximadamente, os primeiros quatro ou cinco meses de vida.
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A base da psique é o0 soma, e, em termos de evolugao, o soma foi
o primeiro a chegar. A psique comega como uma elaboragao
imaginativa das fungbes somaticas, tendo como sua tarefa mais
importante a interligacdo das experiéncias passadas com as
potencialidades, a consciéncia do momento presente e as
expectativas para o futuro. (WINNICOTT, 1990, p. 37).

O relacionamento entre psique e soma nao esta consumado no recém-
nascido. Ele evolui, progressivamente, a partir dos cuidados maternos. As
experiéncias vivenciadas pelo bebé vao constituindo a realidade psiquica interna.
Posteriormente a organizacao primitiva da psique surge o fendmeno denominado
mente. Segundo Winnicott (2000. p. 333, grifos do autor), a palavra psique
“significa elaboracdo imagindria (imaginative) dos elementos, sentimentos e
fungcbes somaticas, ou seja, da vitalidade fisica”.

No artigo ‘Desenvolvimento Emocional Primitivo’, Winnicott (2000)
explica que o inicio do desenvolvimento emocional implica em um “continuar a
ser”. A linha de continuidade do ser deve ser preservada de modo que o bebé
experiencie o minimo possivel de variagdes ambientais que possam causar
incébmodos excessivos. Tais incémodos quebram o sentimento de continuidade do
ser, sao sentidos como intrusées e forcam o bebé a reagir. Uma vez que existe
um suporte ambiental que funciona como uma cobertura protetora ao bebé, a
maturagdo das potencialidades psiquicas desenvolve-se de forma saudavel.

No inicio, o recém-nascido ndao percebe a mae como uma pessoa
diferente e separada dele. Todas as experiéncias vivenciadas sao sentidas como
originadas dele, sente que a mée é ele mesmo e ocorre um relacionamento com
um objeto subjetivo. Segundo Winnicott (1975, 114, grifos do autor), no livro ‘O
brincar e a Realidade’, “o termo objeto subjetivo foi utilizado para descrever o
primeiro objeto, o objeto ainda nao repudiado como um fenémeno ‘ndo eu”. O
bebé nao se preocupa com os acontecimentos decorrentes do relacionamento
entre ele e a mae. A adaptagdo da mae permite que o0 bebé tenha,

predominantemente, experiéncias de ‘nao desapontamento’ e pequenas doses de
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falhas, em outras palavras, de auséncia de algo que é experienciado como bom e
significativo.

Winnicott (2000), no artigo ‘A Agressividade em Relacdo ao
Desenvolvimento Emocional’, expde que nesse estagio inicial, a agressividade é
sinbnimo de atividade. Esta ligada a motilidade primitiva como o ato de chorar,
mamar, morder os mamilos e de dar pontapés. Essas atividades séao
consequéncia de uma forga vital, que impulsiona os movimentos do bebé e o leva
a sentir a vitalidade de seus tecidos corporais. O bebé, ao movimentar-se,
encontra oposicdo no ambiente, a qual contribui para a diferenciacao entre o eu e
o ‘ndo eu’. Conforme Winnicott (2000, p. 301), “a oposicdo deve originar-se no
ambiente, no “Nao eu” que gradualmente vai se distinguindo do Eu. A existéncia
de erotismo nos musculos e em outros tecidos que participam do esforco é um
fato”. Em artigo sobre a teoria da agressao no pensamento de Winnicott, Celeri e
Outeiral (2005, p. 436) afirmam,

Este primeiro impulso destrutivo, que é sinbnimo de motilidade,
faz parte do impulso amoroso primitivo. O gesto impulsivo sé se
torna agressivo quando atinge a oposicao vinda de fora, sendo
uma questao de funcao parcial e caracterizando a fase pré-fusao
dos componentes agressivos e eréticos.

Cada bebé tem um componente erético e um componente agressivo. A
mae suficientemente boa permite que o bebé expresse seu componente
agressivo, por exemplo, quando aguarda que ele chore para que possa alimenta-
lo. Essas experiéncias propiciam a fusdo entre o componente agressivo e o
erético, dando mais vitalidade, ao mamar. Essas expressdes tornam a vida do
bebé mais real e é assim, também, que ele tem experiéncias do id>.

> O id é “uma das trés instancias diferenciadas por Freud na sua segunda teoria do aparelho
psiquico. O id constitui o pdlo pulsional da personalidade. Os seus conteldos, expressao psiquica
das pulsbes, sdo inconscientes, por um lado hereditarios e inatos e, por outro, recalcados e
adquiridos. (LAPLANCHE E PONTALIS, 2008, p. 219).
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De acordo com Winnicott (2000), no artigo ‘Desenvolvimento Emocional
Primitivo’, o bebé, nesse estadio de dependéncia absoluta é guiado pelo amor
voraz, que é caracterizado pela auséncia de sentimentos de compaixdo ou
piedade em uma relacdo e é agressivo. Essa agressividade nao é intencional,
uma vez que o bebé nao percebe o outro. O bebé pode ser voraz e agressivo com
0 seio, usando-0 sem preocupar-se com as consequiéncias de seus atos. A mae
acolhe a voracidade agindo de forma tranquila: enquanto o bebé mama, a mae
organiza o ambiente de tal forma que o bebé nao experiencie frustracées. A mae
cuida do ambiente de forma que ele nao seja percebido, pelo bebé, a partir de

incOmodos.

E preciso postular a existéncia de um relacionamento objetal
inicial impiedoso (ruthless) [...] A crianga normal tem prazer na
relagdo impiedosa (ruthless) com a mae, geralmente em meio a
brincadeiras, e ela precisa da mae porque esta € a Unica de quem
se pode esperar que tolere a sua auséncia de compaixao
(ruthlessness) mesmo por brincadeira, pois na verdade a fere e a
cansa. Sem a possibilidade de brincar sem compaixdo, a crianca
terd que esconder o seu eu impiedoso e dar-lhe vida apenas em
estados dissociados. (WINNICOTT, 2000, p. 230, grifos do autor).

Para Winnicott (2000), no artigo ‘A Preocupagcdo Materna Primaria’, nos
ultimos dias de gestacdo e nos primeiros meses de vida do bebé, a mae se
entrega a um estado de preocupacdo materna primaria. Nesse estado, a mae
regride emocionalmente e, por isso, consegue identificar-se com o bebé em seus
detalhes e saber o que se passa com ele. Assim, reconhece as rudimentares
comunicacoes do bebé sobre suas necessidades especificas e busca ampara-las
de forma suficientemente boa. Essa regressao faz parte do ser-mae, mas a mae
nao se da conta desse estado porque ele diz respeito a um reviver inconsciente. O
cuidado suficientemente bom nédo pode ser ensinado, uma vez que depende da
capacidade da mae de se identificar com seu bebé.

No estadio de dependéncia absoluta, o relacionamento suficientemente
bom do conjunto mae-bebé coloca em marcha a maturacdo de processos
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psiquicos. Os processos psiquicos sdo: a. integracdo; b. personalizacdo; c.
realizacao.

No artigo ‘O Medo do Colapso’, Winnicott (2004) expbe sobre cuidados
que contribuem de forma especifica para o bom desenvolvimento dos processos
psiquicos. Sao eles holding, handling e object-relating.

O cuidado da mae ou figura materna acolhendo o bebé em seu colo de
forma que ele se sinta bem seguro, acompanhado da preocupacao continua com
as necessidades fisicas, emocionais e ambientais para que o bebé nao vivencie
incébmodos, facilita o processo de integracdo. Esse cuidado € descrito como
holding. O holding é o cuidado principal. Implica em a mae segurar o bebé em seu
colo e em seu psiquismo.

O handling compreende 0 manejo do corpo do bebé, a forma com que a
mae mexe, fala com, manipula o corpo do bebé faz que o corpo va se investindo
de sensacgdes prazerosas. Assim, a psique passa a se relacionar com o soma.
Com o tempo a psique passa a habitar o soma, propiciando a personalizacao.

A apresentacao de objetos, como os encontros do bebé com o seio, em
momentos significativos - object-relating - estabelece os primeiros contatos do
bebé com a realidade externa e impulsiona o processo de realizacao.

De acordo com Winnicott (1983), no artigo ‘A integracdo do ego no
desenvolvimento da crianga’, o inicio da vida psiquica dos individuos acontece
quando o ego comeca a se desenvolver. A integracdo do ego comeca no inicio da
vida, e seu estabelecimento envolve uma série de inicios porque envolve, no
bebé, a integracdo, a personalizagao e a realizacao e, no ambiente, o holding, o
handling e o object relacting. Progressivamente, o processo de integracéao
abrange a unido entre psique € o soma e o estabelecimento do relacionamento
com a realidade externa.

Quando as coisas vao bem, o ambiente propicia ‘holding’ facilitando os
processos de desenvolvimento emocional. A mé&e fornece a compreenséo, o colo,
0 manuseio, a alimentacdo, prepara o ambiente de forma que nao cause

incomodos. E importante que existam outras pessoas para cuidar da mae e das
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preocupacoes cotidianas, para que a mae possa devotar-se ao bebé,

inteiramente. Essa protecao € realizada, principalmente, pelo pai.

A mée suficientemente boa ama o seu bebé e tem com ele os cuidados,

impulsionada por seu amor. No entanto, segundo Winnicott (2000), em alguns

momentos, a mae suficientemente boa permite-se odiar o bebé, mas é capaz de

conter seu 6dio e ndo permitir que bebé o experiencie.

Para ilustrar sua concepcao sobre a génese do ego, Winnicott (1983, p.

55, grifos nossos) explica:

E que:

No corpo de um recém-nascido anencefalico podem ocorrer
acontecimentos funcionais, inclusive localizacdo instintiva,
acontecimentos esses que seriam denominados vivéncias da
funcdo do id, se houvesse um cérebro. Poder-se-ia dizer que, se
houvesse um cérebro normal, haveria uma organizacao dessas
funcoes, e a essa organizacao se poderia dar o rétulo de ego.
Contudo, sem aparelho eletrbnico ndo ha vivéncia, e
consequentemente ndo ha ego.

Contudo, normalmente o funcionamento do id nao é perdido; ele é
reunido em todos 0s seus aspectos e passa a ser vivéncias do
ego. Assim, ndo faz sentido usar a palavra “id” para fenébmenos
que nao sao registrados, catalogados, vivenciados e
eventualmente interpretados pelo funcionamento do ego.
(WINNICOTT, 1983, p 55).

Winnicott (1983, p. 55), ao expor sobre as possibilidades de se estudar

0 ego e o self, explica:

Verificar-se-a que o ego se oferece para estudo muito antes da
palavra self ter relevancia. A palavra em questdo aparece depois
que a crianga comegou a usar o intelecto para examinar o que 0s
demais véem, sentem ou ouvem e 0 que pensam quando se
encontram com esse corpo infantil.
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Winnicott (2000, p. 224) afirma que no inicio do desenvolvimento o ser

encontra-se em um estado de ndo integracao primaria.

Como exemplo do fenbmeno de nao integracéo, de inintegracao,
temos o paciente que, na primeira sessdo da semana, relata
todos os detalhes de seu fim de semana e fica muito contente se
ao final tudo foi dito, ainda que o analista sinta que nenhum
trabalho analitico foi realizado. As vezes é preciso interpretar isto
como a necessidade do paciente de tornar-se conhecido em
todos os seus minimos detalhes por uma pessoa, 0 analista. Ser
conhecido significa sentir-se integrado ao menos na pessoa do
analista. E disto que é feita a vida do bebé, e o bebé que nao teve
uma unica pessoa que lhe juntasse os pedagos comegca com
desvantagem a sua tarefa de autointegrar-se, e talvez nunca o
consiga, ou talvez ndo possa manter a integracdo de maneira
confiante.

Expde (2000, p. 224) que “a técnica pela qual alguém mantém a criancga
aquecida, segura-a e da-lhe banho, balanca-a e a chama pelo nome, e também as
agudas experiéncias instintuais® que tendem a aglutinar a personalidade a partir
de dentro” dao suporte aos processos de integracdo. Essas experiéncias, quando
suficientemente boas, contribuem para a convergéncia de aspectos do ser.
Winnicott (2000) enfatiza que nos momentos de aglutinacdo de aspectos do ser, 0
cheiro da méae, o som da voz, a técnica com a qual o bebé vem sendo cuidado,
também se aglutinam em um dnico ser, que o bebé reconhece com “ndo eu”, que

€ a mae ou a figura materna.

Na vida normal do bebé ocorrem longos periodos de tempo nos
quais o bebé nao se importa em ser uma porcao de pedacinhos
ou um unico ser, nem se ele vive no rosto da mae ou em seu
proprio corpo, desde que de tempos em tempos ele se torne uno
e sinta alguma coisa. (WINNICOTT, 2000, p. 224).

® De acordo com Celeri (2005, p. 434, grifos da autora) “Winnicott define instinto como “poderosas
mogodes biolégicas que vao e vém na vida do bebé e da criangca e que demandam uma agao”
(WINNICOTT, 1990). Ideias que se aproxima da nocgao freudiana de pulsdo, presente nos Trés
Ensaios sobre a Sexualidade”.
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Segundo Winnicott (1990), a partir da nao integracédo ocorrem estados
de integracdo. Apds experiéncias de integracdo, o bebé pode retornar para
estados nao-integrados e esses Ultimos sado descritos como estados mais
relaxados e vivenciados nos momentos de tranquilidade, quando o bebé se sente
aliviado das experiéncias instintivas e sendo acolhido por um suporte ambiental
suficientemente bom.

Com o tempo a integracdo passa a ser vivenciada em periodos mais
longos. A integragéo representa o estabelecimento de fronteiras entre o ‘eu’ e 0
“nd@o eu” traz consigo o surgimento da ideia de ‘eu’, uma realidade interna e um

mundo externo.

A conquista da integracdo se baseia na unidade. Primeiro vem o
“eu” que inclui “todo o resto “ndo eu”™. Entdo vem “eu sou, eu
existo, adquiro experiéncias, enrique¢o-me e tenho uma interagdo
introjetiva’ e projetiva® com o “ndo eu’, o mundo real da realidade
compartilhada”. (WINNICOTT,1983, p. 59, grifos do autor).

Quando a integracao é vivenciada de modo mais duradouro, a perda da
integracdo pode ser vivenciada como desintegracdo. A desintegracao é
decorrente de falhas na técnica do cuidado do bebé. A falha refere-se, por
exemplo, ao segurar o bebé de forma descuidada, deixando-o com a impressao
de que pode cair ou a maus tratos a seu corpo, Como a exposi¢cdo a uma agua
muito quente. Esses sao sentidos também como descuido psiquico. A falha impde
ao bebé agonias psiquicas, as quais Winnicott (2004), descreve como ansiedades
inimaginaveis. Diante da falha, o ego primitivo é obrigado a reagir, a organizar

A introjecao refere-se ao modo pelo qual o individuo passa a sentir, por meio de fantasias, um
objeto externo dentro de si. Por exemplo, o bebé faz passar de ‘fora’ para ‘dentro’ de si —
introjetando — o seio materno e as experiéncias que vivencia com ele.

® A projecao, de acordo com Laplanche e Pontalis (2008, p. 374), refere-se ao mecanismo pelo
qual o individuo “expulsa de si e localiza no outro — pessoa ou coisa — qualidades, sentimentos,
desejos e mesmo objetos que ele desconhece ou recusa nele”.
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uma defesa, dai a desintegracdo. A desintegracdo é vivenciada em lugar do
retorno a nao integracao e é decorrente de um sentimento de falta de confianga no
holding; em outras palavras, no acolhimento onde pode ocorrer o estado de néao
integragcdo. Na vida da crianga normal, o descanso deve poder incluir a
possibilidade de relaxar e regressar para a nao integracao.

A medida que a crianca se desenvolve, a perda da integracdo
deve passar a ser descrita pela palavra desintegracéo, em vez de
pelo termo nédo integragdo. A desintegracdo € um processo de
defesa ativa, e corresponde a uma defesa tanto contra a
integracdo quanto contra a nao integracao. A desintegracao se da
ao longo das linhas de cisdo estabelecidas pela organizagdo do
mundo interno, através do controle dos objetos e das forgas que
nele atuam. (WINNICOTT, 1990, p. 140).

De acordo com Winnicott (1983) o estagio do ‘eu sou’ traz ao bebé uma
expectativa de ataque e perseguicao; nesse estado, o cuidado fornecido pela mae
€ importante. A m&e forma uma cobertura ao redor do bebé, posicionando-se
entre o individuo integrado e 0 mundo exterior que tende a ser repudiado. Explica

que:

Pode-se dizer que uma protecao do ego suficientemente boa pela
mae (em relacdo a ansiedades inimaginaveis) possibilita ao novo
ser humano construir uma personalidade no padrédo da
continuidade existencial. Todas as falhas que poderiam
engendrar a ansiedade inimaginavel acarretam uma reagédo da
crianca, e esta reacdo corta a continuidade existencial.
(WINNICOTT, 1983, p. 59).

A falha ambiental é sentida como uma intrusdo no sentimento de
continuidade de ser. Intrusbes muito intensas podem romper com esse
sentimento, constituindo-se como traumas.

Winnicott (2000), no artigo ‘Memdrias do Nascimento, Trauma do
Nascimento e Ansiedade’, enfatiza que, para que haja saude emocional, é
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fundamental que o bebé esteja preparado para experienciar falhas ambientais,
tendo ja vivenciado situacdes intrusivas e retornos naturais a estados em que néo
€ preciso reagir e a partir dos quais a continuidade do ser é recuperada. Essas
pequenas falhas fazem parte do holding, propiciando contato mais verdadeiro com
a realidade externa contribuindo com o processo de integragdo. Quando a intrusao
€ intensa, € vivenciada como uma experiéncia de ruptura no sentimento de
continuidade do ser. Assim, impbe experiéncias traumaticas ao individuo,
resultando em cis6es no mundo interno, em um ser fragmentado. Um exemplo de

intrus&o primitiva € a experiéncia do nascimento.

Antes do parto, e especialmente se este sofre uma demora,
podem facilmente ocorrer ao bebé experiéncias repetidas em que,
durante aqueles momentos, a predominancia € do ambiente e
nao do eu, e é possivel que o bebé seja apanhado mais e mais
vezes nesse intercurso com o ambiente a medida que o parto se
aproxima. Assim, no processo natural, a experiéncia do
nascimento é um exemplo exagerado de algo que o bebé ja
conhece. Nesse intervalo de tempo que culmina com o
nascimento o bebé reage e o elemento importante € o ambiente;
logo depois ocorre 0 nascimento, e em seguida ha o retorno a um
estado de coisas em que o elemento importante € o individuo [...]
Na saude o bebé esta preparado antes do parto para uma certa
intrusdo ambiental, e ja teve a experiéncia de um retorno natural
da reagdo a um estado em que nao € preciso reagir, sendo este
altimo o Unico estado em que o0 eu pode comegar a ser.
(WINNICOTT, 2000, p. 264, grifos do autor).

Para Winnicott (1983), quando as falhas sdo excessivas no estagio em
que o bebé nao percebe a si como separado da mae, o ego pode constituir-se de
forma fragmentada, clivada. As falhas que estdo demasiadamente além das
experiéncias vivenciadas pelo bebé impossibilitam a adaptagcdo dele a elas
interferindo na constituicdo de um self unitario. Essas falhas estdo na base da
esquizofrenia infantil ou autismo, da esquizofrenia latente, da organizacdo de um
falso self e da organizacao de uma personalidade com aspectos esquizéides.

Quanto maiores os estados de integracdo, mais consistente torna-se o

relacionamento entre a psique e o soma. A psique, progressivamente, passa a se
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relacionar com 0 soma propiciando a personalizagdo. Conforme Winnicott (1990),
o manejo do corpo do bebé é fundamental para a psique vir para o soma, assim
como os cuidados com o bebé sustentam a integracdo. O enfraquecimento do
relacionamento entre psique e soma é descrito como despersonalizacao e esse
estado pode ocasionar estados de palidez e inatividade profunda em criancas e
adultos.

Segundo Celeri (2007), no artigo ‘A Mae Devotada e o seu Bebé’,

Ao adquirir a capacidade de habitar o préprio corpo e apreciar
suas fungdes, um desenvolvimento adicional pode ocorrer, o bebé
passa a ter uma membrana limitadora (a pele) que se coloca
entre o Eu e 0 “ndo eu”. O bebé agora tem um interior, uma
realidade interna, um esquema corporal e um exterior. O bebé
torna-se possuidor de seu corpo, residéncia de seu self. (CELERI,
2007, p. 426).

A integracdo acontece em paralelo ao estabelecimento do contato com
a realidade externa. O relacionamento com essa ultima é iniciado nos momentos
em que a mae ou figura materna apresenta objetos ao bebé, como enquanto
amamenta.

Como ja foi dito, o recém-nascido vive em situacdo de dependéncia
absoluta em relacdo ao ambiente, no entanto, ndo se reconhece como
dependente: sente-se como criador do leite que o alimenta. Winnicott (2000),
afirma que na primeira mamada, o bebé esta pronto para criar e a mae torna-lhe
possivel ter a ilusdo de que o seio foi criado em decorréncia de sua necessidade.
Aqui, para que a ilusdo aconteca, € importante que a mae apresente o seio nos
momentos em que o bebé esta excitado e, portanto, a espera de algo. O bebé, ao
encontrar o seio a partir dessa necessidade, vive a ilusdo de que o criou e que ele
€ uma parte de si mesmo. Essa é uma experiéncia de onipoténcia. Tal experiéncia
constitui-se como o0 motor de sua capacidade criativa. A mae suficientemente boa

permite que o0 bebé encontre o seio a partr de um gesto espontaneo,
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experienciando, diversas vezes, o fenémeno da ilusdo, e ndo de forma submissa,
como uma imposi¢ao.
O desenvolvimento da percepcao objetiva e da atitude cientifica tem,

em sua raiz, essa experiéncia primitiva do bebé com o seio. Nesse sentido,

[...] o bebé vem ao seio, quando faminto, pronto para alucinar
alguma coisa que pode ser atacada. Nesse momento, aparece o
bico real, e ele pode entdo sentir que esse bico era exatamente o
que ele estava alucinando. Assim, suas ideias sdo enriquecidas
por detalhes reais de visdo, sensacao, cheiro, e na préxima vez
esses materiais serao usados na alucinacao. Deste modo ele
comega a construir a capacidade de conjurar aquilo que de fato
esta ao alcance. (WINNICOTT, 2000, p. 227).

As experiéncias do bebé, no ambiente que o acolhe de forma
suficientemente boa, sdo progressivamente internalizadas como representacdes
de algo bom. O cuidado é vivenciado como sensacbes predominantemente
tranquilas as quais vao constituindo experiéncias confiaveis e reasseguradoras do
funcionamento corporal e do acolhimento ambiental. A m&e, na medida em que
aceita e se adapta as necessidades do bebé, estabelece com ele um
relacionamento de confianga, tanto em momentos em que o bebé esta excitado e
quando as acdes do bebé sdo mais agressivas, como em momentos de
tranquilidade. Esse acolhimento lanca as bases para o desenvolvimento de
sentimentos positivos, como a preocupagdo com 0 outro e consigo mesmo € a
capacidade de ter esperanca.

A adaptacao da mae permite que o bebé tenha, predominantemente,
experiéncias de nao desapontamento e pequenas doses de frustracdo. Os
momentos de frustracdo propiciam a desilusao e o progressivo encontro do bebé
com a realidade externa. No inicio do desenvolvimento emocional o ambiente
suficientemente bom busca evitar as frustracbes ao maximo, garantindo o
acolhimento as necessidades de ser segurado e cuidado com uma técnica
confiavel, de ter espaco para sentir a necessidade de mamar. De ter alguém
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sintonizado com suas necessidades lhe apresentando objetos nos momentos em
que ele esta preparado para criar algo, aos poucos o bebé vai conjurando a idéia
do seio e de alguém que cuida de seu corpo. Uma vez que ocorre o acolhimento
suficientemente bom as necessidades primitivas, o bebé pode vir a vivenciar
prazer no encontro com o seio. Todos esses cuidados dao sustentacdo aos
processos de integragao.

A mae, na medida em que aceita e se adapta as necessidades e
possibilidades do bebé, estabelece com ele um relacionamento de confiancga.
Amparado por esse relacionamento internalizado, o bebé torna-se capaz de entrar
em contato com a realidade externa e suportar o aumento das frustragdes,
fortemente marcadas pelas falhas da mae.

No inicio do desenvolvimento, a mae suficientemente boa evita ao
maximo as falhas no que se refere ao cuidado do bebé. Assim, o bebé tem infimas
experiéncias que se contraponham a ilusdo de ser o criador do seio e das
experiéncias suficientemente boas. Na medida em que o bebé se desenvolve e a
mae percebe e confia na continuidade da existéncia de seu filho, sua adaptagéao
quase perfeita decresce e os momentos de desilusdo tornam-se mais freqientes
impulsionando o bebé a reconhecer o mundo que o rodeia e do qual ele é
dependente.

De acordo com Winnicott (1990, p. 161, grifos do autor), “no inicio ha o
soma, e entao a psique, que na saude vai gradualmente ancorando-se ao soma.
Cedo ou tarde aparece um terceiro fendmeno, chamado intelecto ou mente’. A
mente surge para ajudar o bebé a lidar com a falha da mde. A mente é um
funcionamento especifico do inter relacionamento entre psique e soma. E
fundamental que o ambiente se comporte de forma quase perfeita ao adaptar-se
as necessidades do bebé, no estado de dependéncia absoluta, preservando o
sentimento de ser. Posteriormente, é a atividade mental que ira liberar a méae de
adaptar-se de forma quase perfeita as necessidades do bebé. Conforme Winnicott
(2000, p. 335, grifos do autor) “essa atividade mental do bebé transforma um

ambiente suficientemente bom num ambiente perfeito, ou seja, transforma a falha
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relativa da adaptacao em éxito adaptativo. O que libera a mae da necessidade de
ser quase perfeita € a compreensao do bebé”.

Segundo Winnicott (1983), a mente rudimentar auxilia o bebé a tolerar
um maior tempo de falhas ambientais, uma vez que pode reconhecer a variacao
do ambiente e esperar enquanto se prepara para satisfazé-lo, identificando, por
exemplo, os barulhos que antecedem a alimentacdo. A mae percebe o tempo em
que o0 bebé consegue manter-se adaptado ao ambiente sem sofrer
demasiadamente e sem perder a espontaneidade. A capacidade do bebé de
esperar pela volta da mae é uma expressdo de confiangca em seus objetos

internalizados.

Pode-se dizer que, de inicio, a mae deve adaptar-se de modo
quase exato as necessidades de seu filho para que a personalidade
infantil desenvolva-se sem distor¢des. Contudo, da-se a mae cada
vez mais a possibilidade de ser mal sucedida nessa adaptacao e
iSso ocorre porque a mente e 0s processos intelectuais da crianga
tornam-se capazes de levar em conta e logo permitir certas falhas
de adaptacédo. Nesse sentido, a mente alia-se a mae e a alivia de
partes de suas fungbes. Na criacdo de um filho, a mae é
dependente dos processos intelectuais deste, e sdo eles que aos
poucos a tornam apta a readquirir vida prépria. (WINNICOTT, 2005,

p. 9).

Quando o desenvolvimento ocorre em um ambiente acolhedor,
suficientemente bom, o bebé pode reunir os pormenores de seu self e se
relacionar com a realidade externa de forma espontanea e integral. De acordo
com Winnicott (1983), no artigo ‘Distorcées do Ego em Termos de Falso e
Verdadeiro “Self”, o cuidado suficientemente bom propicia a emergéncia de um
self verdadeiro. Esse ilustra gestos espontaneos e é a base de onde emerge a
ideia pessoal.

Winnicott (1983) explica que o self verdadeiro torna-se predominante
quando existe o acolhimento a onipoténcia do bebé. Isso se refere ao suporte
necessario para que o bebé experiencie diversas vezes a ilusdo de ser o criador

do seio.

25



As repetidas experiéncias de ilusdo de ser o criador do seio sé&o fonte
da capacidade de simbolizacdo. A realizacdo simbdlica possibilitara,
posteriormente, a crianca criar e recriar, brincando e imaginando, a realidade
externa, a partir de gestos espontaneos, e, assim, sentir o self de forma profunda
e verdadeira. As falhas excessivas no encontro com a realidade externa podem
ocasionar rupturas no fio continuo do “vir-a-ser”, ocultando potencialidades como

a de realizagédo simbdlica.

Entre o lactente e o objeto existe algo, ou alguma atividade ou
sensagdo. A medida que isto une o lactente ao objeto (como
objeto parcial materno), se torna a base da formagcdo de
simbolos. Por outro lado, a medida que ha algo separando ao
invés de unir, sua funcdo de levar a formagdo simbdlica fica
bloqueada. (WINNICOTT, 1983, p. 134).

De acordo com Winnicott (1983), quando nédo existe a adaptacao
suficientemente boa as necessidades do bebé, este se submete ao ambiente e
seu desenvolvimento ocorre de acordo com os tracos deste, abafando os gestos
pessoais. O falso self oculta o self verdadeiro. Nesse caso,

O lactente é seduzido a submissédo, € um falso self submisso
reage as exigéncias do meio e o lactente parece aceita-las.
Através deste falso self o lactente constréi um conjunto de
relacionamentos falsos, e por meio de introjecées pode chegar
até uma aparéncia de ser real, de modo que a crianga pode
crescer se tornando exatamente como a mae, ama-seca, tia,
irméao [...] O falso self tem uma funcao positiva muito importante:
ocultar o self verdadeiro, 0 que faz pela submissao as exigéncias
do ambiente. (WINNICOTT, 1983, p. 134).

Winnicott (1983) ressalta que a importdncia dos conceitos de
verdadeiro e falso self reside no conhecimento que o0s acompanha sobre
provisdbes ambientais que propiciam o bom estabelecimento do self verdadeiro.
Somente o verdadeiro self pode estabelecer um relacionamento agradavel e
criativo entre a realidade psiquica interna e a realidade externa. O falso self oculta
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a realidade interna, distanciando os individuos de seu verdadeiro eu. O falso self
tem como uma de suas caracteristicas a imitacdo. Quando o desenvolvimento
emocional ocorre de forma saudavel, o falso self pode aparecer em alguns
momentos, nos quais o individuo precisa adaptar-se a alguma situacao. No
entanto, essa adaptacdo ndo € demasiadamente submissa e ha lugar para a
criatividade e a livre expresséo pessoal.

Na medida em que a realidade interna torna-se mais delimitada, o bebé
inicia seus contatos com a realidade externa a partir de um reconhecimento, que
ocorre em pequenas doses, dos objetos como diferentes e separados, no tempo e
no espago, de si mesmo. De acordo com Valler (1990, p. 162),

Caso 0 bebé tenha um sentimento de confianga na fidedignidade
materna (seio bom), que é introjetada durante a experiéncia de
ilusdo, numerosos processos mentais vao se desenvolver no
momento em que a continuidade (fusdo mae-bebé) esta cedendo
lugar a contigliidade. Esses mecanismos permitem ao bebé lidar
com a separagao do objeto e fazer uso dessa separacao que o
inicia na jornada em direcdo a dependéncia relativa e a
independéncia. Esses processos estdo descritos em Objetos
Transicionais e Fenédmenos Transicionais (1951).

2 Objetos transicionais e fendmenos transicionais

De acordo com Winnicott (1975), no livro ‘O Brincar e a Realidade, o
brincar criativo da crianca é um desenvolvimento do bom relacionamento entre
mae e bebé. O relacionamento é, a principio, desconectado da realidade externa
que seja nao mae (relacionamento subjetivo) e na medida em que ele perdura, a
realidade externa passa a ser incluida. Quando o cuidado é suficientemente bom,
ou seja, baseado na adaptacdo ativa da mae que proporciona predominantemente
momentos de criatividade e acolhimento e pequenas doses de falhas ambientais,
o bebé pode vir a reconhecer o cuidado e, dessa forma, se reconhecer como um
ser que depende de cuidados. Nesse cenario, a percep¢ao da dependéncia torna

a realidade externa mais presente. A méae zela para que o bebé venha a se
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constituir como um ser com uma realidade interna permeada de experiéncias e
potencialidades proprias.

Quando o bebé passa a manipular alguns objetos que ficam ao se redor
como, por exemplo, a ponta do cobertor, existe uma transicdo entre
relacionamento apenas com o eu para o relacionamento com o ‘ndo eu’. Enquanto
estd com o objeto, a crianga repete o relacionamento com a mae, ou seja, em
alguns momentos sente que é fruto de sua criagdo magica e em outros o percebe
como algo da realidade externa. Aqui, apesar da percep¢ao do objeto pelo bebé
continuar ser quase totalmente subjetiva, ou seja, de sentir que o criou, existe um
avanco no que se refere ao contato com a realidade externa. Nesse cenario, o
controle ndo é mais propiciado, exclusivamente, pela adaptacdo quase perfeita da
mae, mas a partir de um gesto espontaneo da crianca que passa a chupar o dedo,
agarrar-se a algum pano ou a murmurar algum som que traz recordacées da mae.

Winnicott (2000, p. 311), no artigo ‘Psicoses e Cuidados Maternos’, explica que:

[...] o potencial criativo do individuo, surgido da necessidade,
produz um estado propicio a alucinagdo. O amor da mae e sua
estreita identificagdo com o bebé fazem-na consciente da
necessidade deste, 0 que a leva a providenciar alguma coisa
mais ou menos no lugar certo e no momento certo. Essa situagéo,
muitas vezes repetida, da inicio a capacidade do bebé para usar
a ilusdo, sem a qual nenhum contato seria possivel entre a psique
e o ambiente. Se no lugar da palavra ilusdo colocarmos o
‘polegar’, ou a ponta do cobertor ou uma boneca de pano (objeto
fetiche, Wulff, 1946), que alguns bebés utilizam a guisa de
consolo ou conforto, ficara claro o que tentei descrever em outro
lugar sob o termo objeto transicional.

De acordo com Winnicott (1975), se algum objeto especifico passa a ter
um valor maior, tornando-se indispensavel e sendo capaz de tranquilizar a crianca
na auséncia da mae, ele torna-se um objeto transicional. Com a mesma finalidade,
o bebé pode, para recordar a presengca da mae e suportar separacdes
momentaneas, fazer uso de murmdarios. Tais objetos ocupam o lugar onde, antes,

havia a ilusdo do bebé de ser o criador do seio. O uso, pelo bebé, de fenébmenos e
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objetos transicionais significam o inicio da capacidade de aceitar simbolos. Os
fenbmenos transicionais e objetos transicionais comegam a surgir entre os quatro

e doze meses.

O objeto constitui um simbolo da unido do bebé e da mae (ou
parte desta). Esse simbolo pode ser localizado. Encontra-se no
lugar, no espaco e no tempo, onde e quando a mée se acha em
transicdo de (na mente do bebé) ser fundida ao bebé e,
alternativamente, ser experimentada como um objeto a ser
percebido, de preferéncia a ser concebido. O uso de um objeto
simboliza a unido de duas coisas agora separadas, bebé e mae,
no ponto, no tempo e no espacgo, do inicio de seu estado de
separagdo. (WINNICOTT, 1975, p. 135, grifos do autor).

Enquanto a crianga esta manipulando o objeto, a mae permite que este
seja usado segundo a criatividade do bebé. Assim, ela garante a ilusdo de que o
objeto é fruto da criacdo magica. A mae propicia espaco e tempo a continuidade
do relacionamento do bebé com a realidade externa, com base na ilusdo de ser
capaz de criar objetos gratificantes de forma magica. Assim, o bebé sobrevive a
separagao da mae real, do cheiro e colo reais, do acolhimento pontual e da
experiéncia magica emocional gerada pela adaptagdo quase perfeita da mae. O
uso criativo dos objetos e fendmenos indica que tais suportes estao disponiveis na
realidade interna do bebé e dao colorido ao relacionamento. O bebé experimenta
nessa experiéncia o brincar, porque vive de forma prazerosa e divertida com sua
prépria imaginacdo e seu pensar com objetos da realidade externa, assim,
relaciona-se com o0s sentimentos que o acompanham, sejam guiados por amor ou
odio.

Segundo Winnicott (1975), as experiéncias do bebé com os objetos e
fenbmenos transicionais acontecem em uma area intermediaria entre as
experiéncias da realidade interna e o ambiente externo. Nessa area, ocorre 0
enriguecimento pessoal. Na medida em que ocorre a continuidade do cuidado
suficientemente bom e a maturacdo do bebé, essa area €& ampliada, as

realizacbes das criangcas continuam a enriquecer sua realidade interna e,
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progressivamente, as realizacdes dos adultos trazem sofisticacao para a realidade

pessoal e contribui¢cdes para a cultura. Para Winnicott (1975, p.30):

Essa area intermediaria de experiéncia, incontestada quanto a
pertencer a realidade interna ou externa (compartilhada), constitui
a parte maior da experiéncia do bebé e, através da vida, é
conservada na experimentagao intensa que diz respeito as artes,
a religidao, ao viver imaginativo e ao trabalho cientifico criador.

A principal caracteristica do objeto transicional € a de ajudar o bebé a
lidar com o ‘ndo eu’, com a percepcao de que ele e a mae estdo separados no
tempo e no espaco.

O objeto pode ser explorado de forma profunda porque a representacao
internalizada da mae presentifica sentimentos bons e prazerosos. Winnicott (1975)
enfatiza que o objeto transicional tem algumas caracteristicas especificas. A
crianga agarra-se ao objeto e o leva onde quer que va. Geralmente, ndo permite
que modifiquem as qualidades do objeto, mesmo que uma dessas caracteristicas
seja a sujeira. A crianga usa o objeto segundo seus pensamentos e sentimentos;
em alguns momentos, pode maltrata-lo, agredi-lo, odia-lo, em outros momentos,
pode cuidar dele de forma amorosa. E importante que o objeto sobreviva a
ameaca de destruicdo a qual, por vezes, é submetido e, também, ao gesto de
amor. O objeto, geralmente, tem algumas caracteristicas como a de proporcionar
calor e textura agradavel.

De acordo com Winnicott (1975), o objeto transicional media o
relacionamento do bebé com a realidade externa. Essa mediacao vai acontecendo
na medida em que a ilusdo do bebé de ser o criador do objeto vai cedendo lugar a
desilusdo em relacédo a sua onipoténcia criativa e assim, o mundo externo vai se
tornando mais real. Conforme Winnicott (1975), a desilusdo deve acontecer de
forma espontanea, em pequenas doses. Assim, quando o bebé ou a crianca diz
que o objeto é uma criacdo sua, é importante ndao contraria-la. Dessa forma, a
realidade externa nao contesta sua capacidade de criar a externalidade. Privar a
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crianga da area da ilusdo € submeté-la a niveis de frustracdo que empobrecem a
capacidade criativa, a capacidade dos individuos de imaginar, explorar e pensar
sobre um objeto espontaneamente.

Quanto mais o bebé conhece o objeto, mais percebe sua qualidade
‘nao eu’. Quanto mais o explora baseado na ilusdo de ser o criador do objeto,
maior a internalizacdo da confianca em relacdo a propria capacidade criativa, ou
seja, as potencialidades de seu ser em um relacionamento.

Na medida em que o bebé comeca a sentir demasiadamente a angustia
da separacéo, as representacdes confidveis da mae ficam vagas e o uso dos
objetos e fenbmenos transicionais € perdido.

Como se sabe, quando a mae, ou alguma outra pessoa de quem
o bebé depende, esta ausente, ndo ha uma modificacdo imediata,
de uma vez que o bebé possui uma lembranga ou imagem mental
da mae, ou aquilo que podemos chamar de uma representacao
interna dela, a qual permanece viva durante certo tempo. Se a
mae ficar longe por um periodo de tempo além de certo limite
medido em minutos, se esmaece. A medida que isso ocorre, 0s
fendmenos transicionais se tornam gradativamente sem sentido e
0 bebé nao pode experimenta-los. (WINNICOTT, 1975, p. 31).

Segundo Winnicott (1975), quando o desenvolvimento emocional ocorre
de forma saudavel, o relacionamento do bebé com o objeto subjetivo vai sendo
destruido, embora nunca por completo; o mundo estara sempre colorido por
projecoes, ndo sendo apreendido exatamente como ele é. Ocorre que o bebé
passa de um relacionamento com um objeto totalmente subjetivo para um objeto
mais conhecido. Os mecanismos de projecdao e introjecdo que configuram a
relacdo com o objeto, coexistem com a percepcao do objeto como algo a ser
usado e conhecido, nesse sentido, de forma independente do desejo, da
necessidade ou da imaginacao do bebé em relacao a realidade do objeto. O bebé
reconhece a dependéncia em relacao ao objeto e a singularidade do objeto em
relacdo a ele. A confiangca do bebé em um objeto interno bom permite que o bebé

repudie 0 ‘ndo eu’ em busca de ficar com o préprio eu. A mae suficientemente boa
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reconhece que o0 bebé esta testando sua percepcao de que o objeto ndo é ele e

continua a oferecer o mesmo cuidado suficientemente bom.

[...] depois de o sujeito ‘relacionar-se com o objeto’, temos ‘o
sujeito destréi o objeto’ (quando se torna externo), e entao,
podemos ter ‘0 objeto sobrevive a destruicao pelo sujeito’. Porque
pode haver ou nao sobrevivéncia. [...] O sujeito pode agora usar o
objeto que sobreviveu [...] Dessa forma, o objeto desenvolve sua
propria autonomia e vida e (se sobrevive) contribui para o sujeito,
de acordo com suas proprias propriedades. (WINNICOTT, 1975,
p. 125, grifos do autor).

Na medida em que se amplia o espaco de separacdo e de definicao
entre a mae e o0 bebé, evidencia-se o ato de explorar os objetos que a rodeiam

através do brincar.

[...] onde ha confianga e fidedignidade [primordialmente na
adaptacdo da mae as necessidades do bebé] ha também um
espacgo potencial, espago que pode tornar-se uma area infinita de
separacgao, e o bebé, a criangca, o adolescente e o adulto podem
preenché-la criativamente com o brincar, que, com o tempo, se
transforma na fruicdo da heranca cultural. (WINNICOTT, 1975, p.
150).

Com o tempo, o bebé cresce e seus circulos de relacionamento
sao ampliados. Assim, o bebé passa do colo e do berco para a cerca da
casa, da cerca da casa para a cerca do bairro e do bairro para a cerca da
escola.

No ambiente escolar, as realizagdes da crianca decorrem dos
relacionamentos que estabelece entre seu espago interno com 0 mundo ao seu
redor. No ambiente escolar, a professora espera que o aluno possa prescindir de
sua presenca fisica constante, criando e realizando coisas a partir de sua ajuda,
mas ao mesmo tempo sozinho, uma vez que, em sua sala, h4 muitos outros

alunos.
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Em lugar da presenca fisica, o professor oferece o conhecimento e,
geralmente, sente-se feliz ao presenciar o envolvimento da crianga com as
atividades, a aceitacdo de simbolos em contextos diferentes, em momentos de
ludicidade, como em Educagao Fisica, em momentos reservados para o brincar
em sala de aula, em brincadeiras durante o intervalo e durante as atividades em
sala de aula. A crianga cria 0s objetos apresentados segundo sua ilusdo do que
vem a ser esses objetos e o professor a auxilia a perceber esses objetos como
além da sua criacdo ampliando suas propriedades.

Nesse sentido, ao usufruir, de forma ampla e enriquecedora, das
diversas situacoes do ambiente escolar, do estabelecimento de vinculos
interpessoais, do desenvolvimento de processos cognitivos, das realizagdes
artisticas e fisicas, etc., a crianca demonstra sua realidade interna e sua condicao
de beneficiar-se e de contribuir com o ambiente fazendo uso de experiéncias
internalizadas durante o brincar, as quais passam a constituir sua personalidade.

A riqueza da capacidade de simbolizar sera uma das matérias primas
para o brincar criativo. Na area possibilitada a crianca para o brincar, desde o seu
nascimento, a crianca desenvolve a capacidade de se relacionar consigo mesma,
com outras pessoas e com objetos do ambiente que a rodeia. Winnicott (1975, p.
75) refere-se ao brincar como “uma experiéncia criativa, uma experiéncia na
continuidade espaco-tempo, uma forma basica de viver”.

A internalizagdo das experiéncias vivenciadas durante o brincar € um
dos pilares para que a crianca tenha maturidade para se relacionar com o
ambiente escolar, caracterizado pela ampliacdo de convivio social que representa
relacbes mais complexas e a necessidade de usar o seu impulso de criar, de
forma mais coerente com as atividades propostas em sala de aula, que tem em
sua base o uso de simbolos.

Como ja foi dito, as pequenas falhas ambientais também impulsionam o
desenvolvimento do psiquismo rumo a maturidade emocional, incidindo,
progressivamente, na diminuicao da ilusdo do bebé de criar o seio segundo a sua
necessidade e abrindo espaco para o contato com a realidade externa. No
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entanto, em um ambiente onde as falhas prevalecam, sendo mais caracterizadas
como privagdes, a experiéncia criativa, no encontro com o seio, é prejudicada.

A relacdo com os objetos e fendmenos transicionais poderdao nao
ocorrer, em decorréncia da escassez de experiéncias satisfatérias internalizadas a
serem representadas em meio aos inevitaveis conteudos que sdo angustiantes. O
bebé e, posteriormente, a crianga, tera poucas condi¢cdes de preencher com a

criatividade o espaco que é instaurado com sua separacao da mae.

A caracteristica especial desse lugar em que a brincadeira e a
experiéncia tém uma posi¢ao estd em que ele depende, para sua
existéncia, de experiéncias do viver, nao de tendéncias herdadas.
Um bebé recebe trato sensivel na ocasido em que a mae esta se
separando dele, de modo que a area para a brincadeira é imensa;
um outro bebé tem uma experiéncia tao infeliz nessa fase de seu
desenvolvimento que Ihe da pouca oportunidade de desenvolver-
se, exceto em termos de introversdo ou extroversao. O espacgo
potencial, no ultimo caso, ndo tem significagdo, porque nunca
houve como erigir um sentimento de confianga combinada com
fidedignidade, e, portanto, ndo houve uma auto-realizagdo
relaxada. (WINNICOTT, 1975, p. 151, grifos do autor).

3 Desenvolvimento emocional guiado pela ideia de unidade

Amparado pelas experiéncias vivenciadas na area dos objetos e
fenbmenos transicionais, na medida em que é ampliada a percepcado do bebé
sobre si mesmo como um ‘eu’ diferenciado da mae, inicia-se a compreensao
primitiva dos préprios sentimentos, tanto os agressivos, caracterizados pela
voracidade, enquanto mama, quanto os de amor pela mae. O bebé sente culpa e
preocupa-se em refrear seu instinto voraz ao sugar o seio, pois também teme
esvazia-lo e, assim, causar danos a mae. Tais sentimentos colocam em marcha
uma nova organizagdo na realidade interna do bebé que alcanga entdo a
dependéncia relativa.

Winnicott (1983), no artigo ‘O Desenvolvimento da Capacidade de se

Preocupar’ refere-se a essa organizacdo como o estadio da preocupacao, onde se
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inicia o concern. Esse conceito € semelhante ao de posicdo depressiva de
Melanie Klein®. O concern representa a capacidade de preocupar-se com 0s
resultados de seus instintos guiados por amor ou por 6dio ao relacionar-se com o
outro e os resultados desse relacionamento na realidade interna. O bebé busca
entender os efeitos de suas atitudes em relagdo a méae e percebe que o
sofrimento desta implica dor em sua realidade pessoal. O estagio do
concernimento traz consigo o sentimento de culpa. Nesse periodo, o sentimento
de culpa torna-se fortemente presente no relacionamento do bebé com a mae.
Lembrangas de ataques vorazes ao seio da mé&e, em momentos anteriores,
guiados pelo desejo de sugar o seio por inteiro, lhe causam pesar e lhe trazem a
impressao de que a mae pode estar esvaziada de algo bom ou de que foi atacada
e pode estar morrendo.

Conforme Winnicott (2000, p. 291), no estagio do concernimento “a
integracdo do ego ja alcancou um grau em que o individuo pode perceber a
personalidade da figura materna”. Impulsionado pelo amor ao objeto e pelo
sentimento de culpa que o acompanha, o bebé preocupa-se em realizar atos que
possam reparar os danos que teme, em suas fantasias, ter causado. Na medida
em que a mae devolve vivacidade em seu relacionamento com o bebé, ele sente
ser capaz de reparar esses danos. Nesse estadio, uma parcela do componente
agressivo transforma-se em forca para intentos construtivos.

Segundo Winnicott (1990), a capacidade da mae de devolver
vivacidade ao bebé instaura um circulo benigno. O circulo benigno significa a
comunicacdo da mae de que os impulsos vorazes e agressivos do bebé nao a
destruiram e que o amor que ele demonstra a ela é reciproco. No circulo benigno,
0 bebé, apesar de sentir necessidade de controlar seus impulsos em relacao a
mae, nao sentira que seus atos agressivos tém potencial de vasta destruicdo.

Assim, 0 componente agressivo ndo sera sentido como algo a ser aniquilado em

® O conceito de posicdo depressiva é apresentado no artigo “Algumas conclusbes tedricas

relativas a vida emocional do bebé”, do livro Inveja e Gratidao e outros trabalhos — 1946 — 1963, de
Melanie Klein.
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suas atitudes, mas como algo que pode ser reparado, e, portanto, sentido e
expressado.

A caracteristica marcante desta teoria do circulo benigno na
posicao depressiva € a de que ela comporta em seu interior o fato
de que na saude, o individuo em desenvolvimento é capaz de um
reconhecimento quase pleno dos fatores agressivos e destrutivos
presentes no amor instintivo e das fantasias inerentes a eles. Nao
devemos esquecer que, na infancia, a capacidade de reparagao é
muito limitada — se excluirmos a pronta aceitacdo pela mae, da
dadiva simbdlica — se a compararmos a capacidade do adulto
para contribuir socialmente através do trabalho. No entanto, os
impulsos agressivos e destrutivos do bebé sdo tdo intensos
quanto os do adulto. Disto se poderia deduzir, se ja ndo o
soubéssemos, que a crianga € mais dependente que o adulto do
amor oferecido por outros, o que leva um sorriso ou um infimo
gesto a valer tanto para a crianga quanto um dia de trabalho para
0 adulto. (WINNICOTT, 1990, p. 92).

Progressivamente, os circulos de relacionamento da crianga séo
ampliados e propiciam o enriquecimento da personalidade individual. Na medida
em que ocorre o desenvolvimento saudavel dos processos vivenciados na
dependéncia absoluta, a crianca alcanga a dependéncia relativa, e
progressivamente, torna-se capaz de rumar em diregdo a independéncia. Assim
como o ambiente que acolhe o bebé, principalmente através dos cuidados da
mae, contribui com a integragcéo oferecendo cuidados como o segurar e 0 nomear,
0s pais, ao manterem a crianga em contato com brinquedos e objetos que Ihe sao
significativos e ao comunicarem para a crian¢a o que lhe acontece protagonizam
atitudes integradoras. No artigo ‘A crianca desapossada e como ser compensada
pela falta de vida familiar’, Winnicott (2005, p. 208), explica:
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Sabemos que as criangas normais dizem, as vezes na hora de ir
para a cama: “O que foi que eu fiz hoje?” E entdo a mae diz:
“Vocé acordou as seis e meia, brincou com seu ursinho, cantou
até nds acordarmos, depois se levantou e foi até o jardim, depois
tomou café da manha, e depois...” e assim por diante, até que
todo o esquema do dia tenha sido integrado a partir do exterior. A
crianca tem todas essas informagdes, mas gosta de ser ajudada a
consolidar sua consciéncia de tudo. Isso gera uma sensacao boa
e real, e ajuda a crianga a distinguir a realidade do sonho e dos
jogos imaginativos. A mesma coisa ampliada seria representada
pelo modo como os pais comuns recapitulam a vida passada da
crianga, incluindo aquilo de que ela sé se recorda vagamente, e
também coisas de que ela nada sabe.

Quando existe o desenvolvimento saudavel, a crianga consegue
preocupar-se consigo € com o0 ambiente ao seu redor e se relacionar com o
ambiente sem perder sua espontaneidade. A crianca identifica os acontecimentos
que vivencia a sua realidade interna. Para Winnicott (1983, p. 87),

Y

“‘Rumo a independéncia” descreve os esfor¢os da crianga pré-
escolar e da crianca na puberdade. No periodo de laténcia' as
criancas habitualmente estdo satisfeitas com o que quer que
tenham de dependéncia que sdo capazes de experimentar. A
laténcia é o periodo do brinquedo escolar no papel de substituto
para a casa.

A crianga que vivenciou demasiadas intrusbes demandara uma
dependéncia maior do acolhimento ambiental, em virtude da dificuldade de seguir
rumo a independéncia. Nesse sentido, no ambiente escolar, é fundamental que o
professor possa ter condicdes de compreender a criangca que encontra
dificuldades em se relacionar e fazer parte das diversas situa¢des escolares, para

além do conhecimento baseado em teorias sobre o desenvolvimento cognitivo,

1% “Periodo que vai do declinio da sexualidade infantil (aos cinco ou seis anos) até o inicio da
puberdade, e que marca uma pausa na evolu¢do da sexualidade”. (LAPLANCHE E PONTALIS,
2008, p. 263).
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mas também em relacdo a sua realidade psiquica interna e os mecanismos que
regem pensamentos e sentimentos.

Condigdes externas, como o local em que se vive, a falta de tempo para
o estabelecimento de vinculos duradouros e de bom suporte as necessidades
especificas do ser humano, potencializam o risco de efeitos negativos para o
desenvolvimento fisico e emocional.

Em bairros que sofrem a exclusédo social, onde existe o predominio da
escassez de suprimentos materiais necessarios a preservacao do bem-estar
corporal e emocional, esse risco é cruelmente alto. Essa condi¢do social pode ser
aludida a uma figura materna que n&o oferece cobertura integradora, que propicia
precaria protecao a seus filhos em relacao a falhas ambientais.

Nessas condi¢des, os individuos se encontram em risco de sofrer
demasiadas intrusdes que podem causar rupturas no desenvolvimento continuo
do vir-a-ser de suas potencialidades. Precisam, de alguma forma, adaptar-se as
imposi¢cées do ambiente, constituindo suas formas de ser e de se relacionar a
partir da submissao as privacoes, a precariedade no suprimento de necessidades
e de satisfacdo de desejos. O fato é que essa condicdo nao acomete
exclusivamente individuos adultos, mas atravessa o cotidiano de criangas, bebés
e recém-nascidos.

A luta diaria pela sobrevivéncia pode dificultar a realizacao de fungdes
maternas e paternas suficientemente boas. Consequentemente, o
desenvolvimento emocional pode sofrer complicagdes incidindo de forma negativa
na capacidade de criancas de usufruir de experiéncias e ambientes que
enriquecem a personalidade, como a experiéncia do brincar criativo e o ambiente

escolar.
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CAPITULO I
METODOLOGIA DE PESQUISA

1 Sobre a investigacao a luz da Psicanalise

A investigagao foi realizada a luz da psicandlise, enfatizando, assim, a
investigacao de fenbmenos psiquicos inconscientes. De acordo com Bleger (1984,
p. 111, grifo do autor), no livro Psico-Higiene e Psicologia Institucional,

A psicandlise se define por constituir ao mesmo tempo uma
terapia, uma teoria e uma investigagao; trés aspectos que sao
estreitamente solidarios e inseparaveis: sé podemos curar
cientificamente com uma técnica adequada e com uma teoria,
tanto da técnica como da doenga e dos processos psicolégicos e
sO6 podemos curar — além disso — unicamente na medida em que
investigamos o que sucede em nossos pacientes. Alguns autores
disseram que, em psicandlise, a cura é um by-product da
investigacao.

Bleger (1984) preocupa-se com o0 acesso da sociedade a psicanalise,
enfatiza que o acesso a terapia é bem limitado e explica que é utdpico pretender
formar analistas em numero suficiente para o atendimento de toda a populacao,
dando suporte a saude mental a partir da necessidade social. Em
complementacao a essa afirmacao, o autor explica que a transcendéncia social da
psicanalise reside no fato de ser um método de investigacao.

A transcendéncia social da psicanalise reside fundamentalmente
em sua capacidade de ser um método de investigacdo dos
fendmenos psicolégicos que, como tal, contribui com
conhecimentos valiosos sobre as leis psicolégicas que regem a
dindmica tanto da saude como da doenca e nos permite também
compreender e valorizar os efeitos de determinados
acontecimentos sobre a formagédo e evolugdo da personalidade
[...]- (BLEGER, 1984, p. 111, grifos do autor).
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Durante esta investigacdo busquei estudar teorias da psicanalise, em
especial, a winnicottiana, com a intencdo de compreender os fendmenos
psicolégicos que poderiam estar mobilizando a postura apatica e identificar formas
de relacionamento e de comunicacao, com a criangca nomeada de apatica, que lhe
fosse significativa.

Uma vez que a compreensdo do fendmeno nomeado de apatia é
iluminado por teorias da psicanalise, € importante apresentar o conceito de
inconsciente. De acordo com Guimaraes (1999, p. 30), “inconsciente foi um termo
utilizado por Freud como adjetivo e como substantivo”.

Laplanche e Pontalis (2008, 235), no ‘Vocabulario da Psicanalise’,
afirmam que como adjetivo é “usado para exprimir o conjunto dos conteludos nao
presentes no campo efetivo da consciéncia”. Como substantivo significa um dos
sistemas psiquicos e € constituido “por conteudos recalcados aos quais foi
recusado o acesso ao sistema pré-consciente-consciente” (p. 235)"".

Ainda segundo esses autores, algumas das caracteristicas do
inconsciente sdo: seus conteludos representam pulsdes; esses conteldos sao
regidos, principalmente, pelo processo de deslocamento'?; os contetidos buscam
retornar a consciéncia, mas sé podem acessa-la depois de terem sido submetidos
as deformacbes da censura; os conteudos sao, especialmente, desejos da
infancia. (p. 235).

Freud explicou que é possivel aproximar-se do inconsciente através de
conceitos da psicanalise como o de atencao flutuante, de associacao livre, do
entendimento da transferéncia e da contratransferéncia e da interpretacdo de

11 O recalque é a operagdo pela qual o individuo preserva no inconsciente “pensamentos,
imagens e recordagdes” as quais clamam por ser representadas no consciente, no entanto, se por
um lado, tal conteldo ao ser representado proporcionaria satisfagdo, por outro, provocaria
desprazer. (LAPLANCHE E PONTALIS, p. 430).

'2 Conforme Laplanche e Pontalis (2008, p. 116) “fato de a importancia, o interesse, a intensidade
de uma representacdo ser suscetivel de se destacar dela para passar a outras representacoes
originalmente pouco intensas, ligadas a primeira por uma cadeia associativa”.
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sentidos ocultos contidos em manifestagdes e comunicacdes pessoais dos
individuos.

No artigo ‘Recomendagbes aos Médicos que Exercem a Psicanalise’,
Freud (1969) explica que a atencao flutuante refere-se a regra da psicanalise que
conceitua a forma como o analista deve escutar o paciente. Essa atencao visa a
instaurar uma comunicagado de inconsciente para inconsciente. Assim, o analista
nao deve buscar fixar sua atencdo em conteldos especificos, propiciando ao
paciente que comunique de forma livre e espontdnea os pensamentos que lhe
surgirem. Segundo Freud (1969, p. 150), a regra significa que quem ouve, “deve
conter todas as influéncias conscientes da sua capacidade de prestar atencao e
abandonar-se inteiramente a “meméria inconsciente”. Ou, para dizé-lo puramente
em termos técnicos: Ele deve simplesmente escutar e ndo se preocupar se esta
se lembrando de algum a coisa”.

Laplanche e Pontalis (2008, p. 40) expéem que, na medida em que é
instaurado o encontro entre o paciente e o analista e a comunicacao desenvolve-
se, a atencao flutuante do analista as comunicacdes do paciente torna possivel a
esse ultimo “conservar na memoria uma multiddo de elementos aparentemente
insignificantes, cujas correlacbes s6 aparecerdo posteriormente”. O
correspondente da regra de atencgao flutuante no paciente € a regra da associacao
livre. Ao paciente é permitido que expresse de forma livre 0s pensamentos que lhe
ocorrem, quer a partir de um elemento dado (palavra, nUmero, imagem de um
sonho, qualquer representacéo) ou de forma espontanea.

O vinculo entre paciente e terapeuta instaura a transferéncia. A
transferéncia ndo € um fenémeno exclusivo da clinica analitica, refere-se a um

processo psiquico que € comum nos relacionamentos humanos.
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[...] O que sao transferéncias? Sao reedicoes, reprodugdes das
mocdes e fantasias que, durante o avanco da analise, soam
despertar-se e tornar-se conscientes, mas com caracteristicas
(prépria do Género) de substituir uma pessoa anterior pela
pessoa do médico. Dito de outra maneira: toda uma série de
experiéncias psiquicas prévia é sentida, ndo como algo passado,
mas como um vinculo atual [...]. (FREUD, 1976, V.12, P. 111,
grifos do autor).

Nesse cenario, sentimentos positivos e negativos sao transferidos para
o analista, ou investigar, e assim, vinculos sado instaurados, propiciando uma
maior aproximagdo de inconsciente para inconsciente. Assim, € possivel
aproximar-se de um conhecimento mais profundo das emocbes e pensamentos
que movem os individuos.

Ao conjunto das reagdes inconscientes do analista a pessoa do
analisando e, mais particularmente, a transferéncia deste, € denominado
contratransferéncia. Uma forma de se compreender o paciente é buscando
entender as reacdes contratransferenciais que sdo despertadas enquanto
acontece a comunicagao entre paciente e terapeuta.

Através de tais conceitos o terapeuta ou investigador tem condi¢des de
direcionar um olhar e uma escuta ao paciente ou ao objeto de investigagao, que
busca compreender os individuos para além das manifestagcdes conscientes, em
sua real profundidade, concatenado com o néo revelado de forma intencional — os
conteudos inconscientes. E assim, guiar-se para a tentativa de compreender o

individuo em sua totalidade, por meio do trabalho de interpretacao.
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De acordo com Villela (1994):

Sabendo que a interpretagéo é o procedimento basico constitutivo
da investigacdo, uma vez que por suposto o inconsciente ndo se
manifesta a consciéncia sendo de forma disfarcada, através,
sobretudo, de deslocamentos, a indagagéo sobre a possibilidade
de se conhecer 0 inconsciente esta condicionada a algumas
questoes:

Em primeiro lugar, deve haver previamente um conteudo a ser
interpretado.

Em segundo lugar, esse conteido nao deve ser eventual nem
arbitrario, ainda que nem sempre forneca pistas de si a
consciéncia. Ao contrario, deve ser representativo do sujeito e do
sistema psiquico do qual faz parte, de modo que seu
conhecimento seja uma aquisicao relevante e significativa do ser.
(VILLELA, 1994, p. 83, grifos do autor).

No decorrer da investigacédo, os conceitos de associacao livre, atencao
flutuante, transferéncia, contratransferéncia e interpretagdo iluminaram a
aproximacao e busca de compreensado do fendbmeno nomeado de apatia, tanto
nos dialogos com professores como nos encontros com a crianca.

Sobre a relacao entre os conceitos de teorias da psicandlise e a terapia
psicanalitica, Mezan (1993, p. 58), afirma que “ndo se pode falar de aplicacao da
teoria ao tratamento”. Ressalta ( 1983, p. 58) que, “na situacdo analitica, a teoria
funciona como a estrela polar para o navegante: fornece coordenadas para o
percurso, permite alguma ideia do rumo a tomar, mas nao é o alvo que se quer
atingir”. Ao mesmo tempo, afirma a importancia de se conhecer a teoria como
forma de se escutar e reconhecer comunicagdes significativas.

De acordo com Mezan (1993), apesar de ndo se buscar a aplicacao
direta da teoria a compreensao dos fendbmenos, o estudo da teoria é fundamental
a terapia e a investigacdo em psicanalise. Essa busca de entendimento do que
acontece, envolve o estudo de teorias criadas a partir da experiéncia clinica,
iniciando pela teoria freudiana. O autor ressalta ainda que, a partir das teorias, é

possivel realizar correlagbes entre as experiéncias provindas do encontro e 0s
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conceitos da teoria e, assim, ampliar a compreensao sobre os fendmenos

observados e experienciados.

[...] a teoria tem por funcdo vincular a singularidade do
experimentado a universalidade dos conceitos, e no caso da
psicanalise isso é realizado através da nogcao de mecanismos
psiquicos. O dito pelo paciente € considerado como o elo final de
um processo, e a abordagem tedrica consiste em determinar, com
um grau razoavel de probabilidade, os tipos de processos que
podem ter estado em jogo para produzir tal ou qual fenémeno.
(MEZAN, 1983, p. 58).

Procurei, neste trabalho, realizar a compreensdo dos fendmenos
psiquicos que poderiam estar mobilizando o fenbmeno nomeado de apatia, a luz
da teoria, mas sem tentar enquadrar as situacdes escolares observadas e as
atitudes dos alunos e das professoras dos alunos em conceitos dessa teoria. Para
tanto, procurei manter-me aberta aos relacionamentos, buscando propiciar espaco
e acolhimento para a livre expressado individual das pessoas que estiveram
envolvidas com a pesquisa.

A investigacao sobre a apatia ocorreu a partir do estudo de caso que se
caracteriza como abordagem qualitativa de pesquisa. Segundo Mezan (2007, p.
8), no objeto de pesquisa das “ciéncias humanas convivem, inextricavelmente
conjugados, tracos Unicos e tracos comuns ao género. Disseca-lo em sua
individualidade traz conhecimento sobre ele, é claro, mas também sobre a
categoria a que pertence”. Assim, 0 caso que sera apresentado neste trabalho,
estara marcado pela subjetividade da crianga, suas experiéncias pessoais, sua
histéria. Mas, também, pela compreensao de atitudes que dizem a respeito ao
comportamento nomeado como apatia. Essa compreensao pode lancar luz a essa
dindmica emocional e, dessa forma, contribuir com um conhecimento que propicia
ao professor uma maior compreensdo do aluno nomeado de apatico e amplia
suas possibilidades de pensar em formas significativas de relacionamento com
ele. De acordo com Archangelo (2007, p.13, traducéo nossa),
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A educagéao pode aprender de alguns pressupostos que o método
psicanalitico assume: (1) primeiramente, o da existéncia do
inconsciente, ja que essa constatagcdo nos da a dimensao das
motivagdes desconhecidas e ndo intencionais para compreensao
do comportamento das criangas; [...] (3) o propésito da integracao
€ o de integrar, enriquecer e fortalecer o mundo interno da
crianga; (4) o reconhecimento de que ndao somente ideias, mas
também emocdes tém Ilugar na mente de alguém e,
consequentemente, nos relacionamentos. '

A investigacdo sobre a apatia foi realizada, buscando-se conhecer as
criangcas em diferentes situagcbes: ouvindo as queixas e preocupacdes dos
professores em reunides semanais; em observacdo em sala de aula; em
entrevista com maes e em encontros para o brincar. Os encontros para o brincar
foram realizados de duas formas. A primeira, com todos os alunos de uma sala de
aula e a segunda, individualmente, com os alunos que manifestavam o que se

convencionou chamar de apatia.

2 Conhecendo o local onde foi realizada a pesquisa

Como ja foi dito a pesquisa foi realizada em uma area que sofre os
efeitos da excluséo social. A escola do bairro atende, aproximadamente, 90% da
populacao do local.

Funcionando das 7:00 as 23:00 horas, a escola atende, atualmente,
cerca de 1.800 alunos, distribuidos em quatro turnos, do 1° ano do Ensino
Fundamental até o Ensino Médio, além do programa de Educacdo de Jovens e
Adultos — EJA. O prédio, construido pelo Governo Estadual, é resultado da antiga
reivindicacdo de seus moradores e substituiu, em 2004, os antigos containeres

'3 But education might learn from some assumptions the psychoanalytic method makes: (1) first of
all, the assumptions of the unconscious, as this awareness brings the dimension of unknown and
unintentional motivations to understanding the child’s behavior; [...] (3) the purpose of the
interaction is to integrate, to enrich and to strengthen the child’s inner world; (4) the
acknowledgement that not only ideas but also emotions take place in one’s mind and,
consequently, in relationships. (ARCHANGELO, 2007, p. 13).
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que abrigavam a escola desde 1998. Compartilham o prédio a equipe vinculada a
Prefeitura Municipal, responsavel pelo Ensino Fundamental e a sala de EJA 1, e a
equipe vinculada a Secretaria de Estado da Educacao, responsavel pelo Ensino
Médio e a sala de EJA 2.

Os antigos containeres que abrigavam a escola eram de aluminio, o
qgue levou os moradores e os professores a se referirem a escola como ‘escola de
lata’. Segundo os professores, em dias muito quentes o calor dentro das salas era
insuportavel. Essa condicdo da primeira escola pode ser usada como referéncia
para se conceber a protecao social usufruida pelo bairro em geral, extremamente
precaria.

E comum no bairro a precariedade no que diz respeito as moradias. As
casas se alternam entre construcdes de alvenaria inacabadas, construcdes de
madeira e lonas. Elas sdo, em sua maioria, pequenas, sendo que algumas
abrigam mais de uma familia. O espaco, entre uma casa e outra e de uma rua e
outra, é disforme. As ruas nao sao pavimentadas, algumas sao esburacadas. Nao
ha rede de esgoto, nem meio fio.

De acordo com professores da escola, os agrupamentos familiares que
acolhem as criancas sao, em grande parte dos casos, diferentes da familia
nuclear — pai, mae e filhos — e, em muitos casos, também diferentes de sua
variacdo mais conhecida — um dos pais e filhos. Configuram-se novos modelos
que aglutinam, junto a um dos pais e aos filhos, tios, avds, amigos, companheiros
com quem vivem e deixam a casa de tempos em tempos. Durante a estada, essas
pessoas muitas vezes se responsabilizam pelas criangas, tornando-se a
referéncia para elas e para a escola.

As privagbes vivenciadas pelos moradores do bairro e o0s
desdobramentos dessas privagdes, tanto no que se refere ao aspecto material
como emocional na vida dos alunos, podem ser também vivenciadas pelos que
compartilham das relagcbes no ambiente escolar. Reiteradas vezes, sentimentos
angustiantes sdo mobilizados, provocados pela dificuldade de aceitacdo de uma
condicao de existéncia tao limitada e dura e, ao mesmo tempo, pela percepcao de
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que algumas criangas parecem alheias a essa condicdo e com infimas

perspectivas de maior protecao.

3 Sobre as reunides semanais com as professoras

O estudo realizado nessa escola envolveu reunides com as professoras
do primeiro ciclo do Ensino Fundamental — 12 ano, 2° ano e 32 ano (antigos Pré lll,
12 série e 22 série). No inicio do segundo semestre de 2006, comecei a participar
de reunides realizadas na escola citada. As reunides constituiam uma das
atividades do projeto ‘Exclusdo Social, Vulnerabilidade a Exclusdo Escolar e
Psicanalise: uma contribuicdo para o dia-a-dia da escola’ e foram coordenadas
pela orientadora desta pesquisa. Participavam dessas reunides, as professoras do
primeiro ciclo do Ensino Fundamental. Participei das reunides no segundo
semestre de 2006 e durante o ano de 2007.

As reunides foram destinadas a discussbes sobre criancas
consideradas, pelos professores, como vulneraveis a exclusdo escolar. Visavam
propiciar ao professor, um maior entendimento sobre a dindmica psiquica das
criancas. Foram discutidas atitudes e formas de comunicacédo entre professor e
aluno em sala de aula, que poderiam contribuir para uma melhor capacidade dos
alunos de conhecer e lidar com os préprios sentimentos em relagdo as situagcdes
de aprendizagem. A investigacdo sobre alunos que manifestavam comportamento
apatico foi iniciada em uma das reunides com essas professoras.

Durante uma das primeiras reunides, as professoras foram indagadas
sobre criangas com atitudes apéticas, principalmente em sala de aula. Algumas
delas disseram que alguns de seus alunos pareciam nao ocupar um lugar em sala
de aula, eram apagados em relagcdo aos outros alunos e tinham dificuldade de
aprendizagem.

Os professores foram questionados sobre a possibilidade de alguns
alunos participarem da presente pesquisa. Foi explicado que a investigacao

envolveria observagdes em sala de aula e encontros para o brincar e, além disso,
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os professores poderiam conversar sobre o aluno durante as reuniées semanais.
Os professores aceitaram participar. A pesquisa envolveu o acompanhamento de

trés garotos. Neste trabalho, sera apresentado o acompanhamento de um deles.

4 Observacao em sala de aula

As observacdes em sala de aula aconteceram por um més, durante o
primeiro semestre de 2007. Nesse més, realizou-se a observacdo em um periodo
de aulas — que nessa escola se refere a quatro horas — uma vez por semana.
Foram cinco dias de observacao.

Durante as observacdes, foram realizadas anotacbes sobre o garoto
que despertava a preocupacdo da professora. A observacdo foi baseada na
exposicao de Bleger (1984), sobre o modelo psicanalitico de observacao.

O modelo do enquadramento psicanalitico se estende a
modalidade da observacao que se leva a cabo, que n&o consiste
somente num registro cuidadoso, detalhado e completo dos
acontecimentos, mas sim numa indagacao operativa, cujos passos
podem se sistematizar assim:

a. Observacdo de acontecimentos e seus detalhes, com a
continuidade ou sucessao em que 0s mesmos se dao;

b. Compreensdo do significado dos acontecimentos e da forma
como eles se relacionam ou integram; [...]. (BLEGER, 1984, p. 46).

Preocupei-me em nao incomodar a professora, mas essa preocupacao
logo deixou de ser importante. Fui recebida pela professora de forma muito
tranquila na sala e, durante as aulas, foi possivel perceber que ela se relacionava
de forma espontanea com as criangas.

Procurei realizar os registros segundo a ordem dos fen6menos em sala
de aula. A busca de compreensdao desses fenébmenos foi realizada tanto no
decorrer das observacdes — 0 que oferecia algumas hip6teses que norteavam os
passos seguintes — quanto no momento da analise dos dados.
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5 Entrevista com a mae

A entrevista com a mae aconteceu apos as observacoes em sala de
aula, no primeiro semestre de 2007. Durante a entrevista expliquei a mae sobre a
pesquisa e indaguei sobre a possibilidade de a crianca participar. A mae
consentiu. Expliquei-lhe sobre a pesquisa e sobre o termo de consentimento livre
e esclarecido'. Pedi a ela que falasse sobre Leonardo. Ela falou sobre Leonardo
e sobre si.

6 Encontros para brincar

Os encontros para o brincar aconteceram durante o segundo semestre
de 2007 entre os meses de agosto e novembro. Nos encontros para brincar,
auxiliada pelos brinquedos, tive o objetivo de oferecer a criangca um ambiente
acolhedor. A crianga podia utilizar os materiais da caixa de brinquedos livremente
e minha atitude foi a de dar espacgo e acolhimento a sua expressao espontanea,
presenciar o brincar e/ou brincar com a crianca e tentar compreender sua
realidade interna. Essas sdo atitudes empaticas ou terapéuticas e proporcionam
beneficios diretos ao psiquismo da crianga. Durante a pesquisa, 0s encontros para
brincar foram realizados de duas formas. A primeira, com todos os alunos da sala
de aula e a segunda, individualmente, com o aluno que manifestava apatia.

O brincar com todos os alunos da sala de aula teve como objetivo
observar a crianga que participaria dos encontros individuais brincando com seus

colegas de classe. Decorreu também da preocupagdo de nao levar a crianca

' O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido refere-se ao documento em que ¢ esclarecida a
dindmica e a finalidade da pesquisa e, no qual, a mée ou responsavel registra sua autorizacao
para a participacao de seu filho na pesquisa. Segue em anexo esse documento.

49



diretamente para o brincar individual, permitindo que a experiéncia de brincar
fosse antes compartilhada com os outros alunos da sala.™

Nao havia na escola uma sala disponivel onde os encontros individuais
pudessem acontecer. Entdo, eles foram realizados na biblioteca da escola.
Durante os encontros, a biblioteca ficava fechada para o acesso de outras
criancas e a responsavel por ela ficava presente. Brincavamos em uma mesa
redonda com cadeiras ao seu redor. Os encontros tinham duracdo de uma hora;
aconteciam uma vez por semana, foram realizados durante quatro meses. Apés
os encontros individuais com as criangas, eu realizava o registro dos encontros, a
partir da recordacao do que havia ocorrido.

Foi utilizada uma caixa de brinquedos contendo: caixas de “Brincando
de engenheirinho” material fabricado em madeira; kits de miniaturas de jarras,
panelas, pratos, talheres e caldeirGes; kits de miniaturas de animais de diferentes
tamanhos e cores (carneiros, porcos, vacas, touros, cachorros, cavalos, bodes);
celulares; bonecas grandes brancas; bonecas grandes negras; bonecas
pequenas; mini-secadores de cabelo, mini-escova de cabelo e mini-espelho;
bonecos grandes brancos; bonecos grandes negros; bonecos pequenos; bebés;
barcos; motos; carros de diferentes tamanhos e cores; tinta guache; pincel; lousas
magicas; jogos da memoria; fogdes; alfabeto movel; papel sulfite branco e
colorido; giz de cera e lapis de cor. A caixa de brinquedos ficava guardada na
biblioteca.

Durante a pesquisa, foram realizados dezessete encontros para o
brincar entre os meses de agosto e novembro de 2007, dos quais serao
apresentados doze relatos, respeitando-se a seqliiéncia em que aconteceram.

No referencial te6rico da psicanalise, o brincar constitui-se como uma
técnica a partir da qual € possivel estabelecer uma comunicagéao profunda com a

criancga. A crianca nao domina totalmente o cédigo linglistico de forma que possa

15 Em anexo segue uma coépia de um relatério que foi entregue a escola sobre a experiéncia do
brincar em sala de aula com todos os alunos.
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traduzir em palavras o que pensa e o0 que sente. Diante de algumas situacées,
sequer consegue compreender 0 que se passa consigo, dificultando ainda mais a
possibilidade de falar para alguém sobre as emocodes que a acometem. Brincando,
ela entra em contato com sua realidade interna.

Brincar é uma experiéncia prazerosa que torna favoravel o
estabelecimento de vinculos positivos e permite que a crianga possa comunicar-se
de forma abrangente. Fazendo uso ndo somente de palavras, mas também de
gestos, a crianca pode dramatizar situacées que ela observou ou que ocorreram
com ela. Enquanto brinca, uma criangca pode mostrar seu interior e demonstrar a
forma como concebe e se relaciona com a realidade externa. Nesse sentido, uma
vez que este trabalho envolve a compreensao da apatia levando em consideracao
0 aspecto emocional, o brincar constitui-se ponto fundamental para a metodologia
de pesquisa.

Freud (1996), no artigo ‘Além do principio de prazer’, apresenta uma
observacéao e interpretagcdo sobre o brincar de um garoto com um ano e meio de
idade. Relata que o garoto era tranquilo, obedecia aos pais e tinha uma boa

relacdo com a mae. Nessa idade, repetia constantemente a mesma brincadeira,

Esse bom menininho, contudo, tinha o habito ocasional e
perturbador de apanhar quaisquer objetos que pudesse agarrar e
atird-los longe para um canto, sob a cama, de maneira que
procurar seus brinquedos e apanha-los quase sempre dava bom
trabalho. Enquanto procedia assim, emitia um longo e arrastado
‘0-0-0-0’, acompanhado por expressao de interesse e satisfacao.
(FREUD, 1996, p. 25).

Freud (1996) expbe que a prondncia ‘0-0-0-0’ lembrava a palavra do
idioma alemao fort’ que, segundo o tradutor do texto para o portugués, poderia
ser traduzida por ir embora — partir. Freud (1996, p. 25) observou entdo que “o uso
que o menino fazia de seu brinquedo era brincar de ir embora com eles”.

Em periodo posterior, o garoto trocou de brinquedos, mas a repeticao

da brincadeira permanecia. Usava, entao, um carretel de madeira com um cordao
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enrolado. A brincadeira consistia em arremessar o carretel enquanto segurava o
cordao e pronunciar a expressao ‘0-0-0-0’. De acordo com Freud (1996, p. 26),
depois de um tempo, o garoto puxava o carretel de volta e “saudava seu
reaparecimento com um alegre ‘da’ (ali)”, demonstrando prazer por trazé-lo para
perto de si. O garoto costumava repetir essa brincadeira sempre que sua mae se
ausentava.

De acordo com Freud (1996), enquanto brincava, a crianga renunciava
a presenca fisica da mae e contentava-se com o brinquedo, com ele encenava o
desaparecimento e o aparecimento do brinquedo, que representaria o proprio
desaparecimento e aparecimento da mae. Nesse jogo, buscava lidar com a
auséncia da mae. Em lugar da presenca da mae, brincava, e isso lhe causava
prazer.

Freud (1996, p. 26) afirma que a crianca sentia prazer, tanto ao encenar
0 aparecimento do objeto como quando de seu desaparecimento, e que, a
producdo de prazer ao encenar a partida da mae, jogando o objeto para longe,
pode ser compreendida ao considerar-se que, “no inicio achava-se numa situacao
passiva, era dominado pela experiéncia; repetindo-a, porém, por mais
desagradavel que fosse, como jogo, assumia papel ativo”. No brincar, expressava
o ato de ter ficado sozinho e de desejar o retorno da mae, mas também
simbolizaria o impulso desafiador, inconsciente, de manda-la embora, assim
vingando-se da mae.

Nesse sentido, as brincadeiras infantis sdo guiadas por amor ou por
odio, com tracos de ternura e agressividade. O conteudo das vivéncias da crianca

€ repetido no brincar e isso Ihe causa prazer.

E claro que em suas brincadeiras as criancas repetem tudo que
lhes causou uma grande impressdo na vida real, e assim
procedendo, ab-reagem a intensidade da impressao, tornando-se,
por assim dizer, senhoras da situacao. Por outro lado, porém, é
Obvio que todas as suas brincadeiras sao influenciadas por um
desejo que as domina o tempo todo: o desejo de crescer e poder
fazer o que as pessoas crescidas fazem. (FREUD, 1996, p. 27).
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Klein (1991), no artigo ‘A técnica psicanalitica através do brincar’, expoe
sobre a terapia psicanalitica com criancas. Ressalta (1991, p.151) que as palavras
e as atividades da crianga com o0 brinquedo sdo “meios de expressar 0 que O
adulto expressa predominantemente através de palavras”.

Segundo Klein (1991), a crianca pode realizar, ao brincar, a associacao
livre, assim como o adulto, quando este Ultimo comunica as ideias que lhe
ocorrem de forma espontdnea. Em seu brincar, a crianga expressa suas
fantasias'® e os conflitos inconscientes que a acompanham.

A técnica psicanalitica é instaurada na medida em que ocorre a
comunicacao, a crianca, de significados inconscientes das manifestagcdes que
aparecem em seu brincar. A comunicacdo é baseada na interpretagcdo dos
conteudos que emergem do brincar e das manifestacées da crianca e, além disso,
da transferéncia e da contratransferéncia presentes no encontro com a crianga.

De acordo com Klein (1991), na medida em que ocorre a comunicagao
a crianca do significado oculto do brincar, o efeito da comunicagao influencia
diretamente o conteudo da brincadeira, ampliando-a ou interrompendo-a, o que
corresponde a associacao de ideais no adulto e ao movimento das ideias e
sentimentos da crianca em relacédo ao seu conflito.

Explica que ha brinquedos que propiciam a crianca expressar-se de
forma variada e afirma que é importante que os brinquedos sejam pequenos e
variados. Enfatiza, ainda, que € importante que o0s brinquedos nao sejam
mecanicos, mas simples, e “que as figuras humanas, variando apenas em cor e
tamanho, ndo indiquem qualquer ocupacao particular”. (KLEIN, 1991, p. 154).

De acordo com Klein (1991), os brinquedos ndo sado os unicos aspectos
que contribuem para a compreensdo da criangca. Além do brincar, a crianca

‘desenha, escreve, pinta, recorta, conserta brinquedos, e assim por diante’. Além

'® Cenario “imaginario em que o sujeito esta presente e que representa, de modo mais ou menos
deformado pelos processos defensivos, a realizagdo de um desejo e, em Ultima andlise, de um
desejo inconsciente”. (LAPANCHE E PONTALIS, 2008, p. 196).
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disso, atribui papéis imaginarios condizentes com o conteudo de suas fantasias, a

quem a acompanha e a si mesma.

[...] em tais jogos, a crianca freqUentemente assume o papel do
analista, expressando também como sente que seus pais ou
outras pessoas de autoridade comportam-se em relacao a ela —
ou deveriam comportar-se. Algumas vezes ela da vazao a sua
agressividade e ressentimento sendo, no papel de um dos pais,
sadica em relagdo a crianga, representada pelo analista [...].
(KLEIN, 1991, p. 155).

Ao brincar, as criangas expressam sentimentos de forma simbdlica os
brinquedos e manifestagdes da crianga ocultam conteldos inconscientes, assim
como o conteldo dos sonhos de adultos. De acordo com Klein (1991, p. 165), “o
bloco, a figurinha, o carro ndo representam apenas coisas que interessam a
crianga por si mesmas: no seu brincar elas sempre tém, também, uma variedade
de significados simbélicos que estao interligados com as fantasias da crianga”.

Winnicott (2000), no artigo ‘A Observagcdo de Bebés em uma Situagdo
Padronizada’, apresenta um modo de se observar bebés através de um jogo
chamado ‘jogo da espétula’. Ao encontrar-se com o bebé e sua méae, Winnicott
colocava uma espatula na mesa proxima ao bebé de modo que o bebé pudesse
alcanga-la. Explica que pedia a mae para nao interferir nos gestos do bebé, para
qgue ele pudesse pegar espontaneamente a espatula e brincar com ela.

A observagédo da forma como o bebé se relacionaria com a espatula
seria em trés estagios. O primeiro estagio dizia respeito ao interesse do bebé pelo
objeto. O segundo referia-se ao da hesitacdo, em que afloraria a aceitagao pelo
bebé de seu desejo pela espatula. Winnicott (2000) propiciava espago ao bebé
para pegar a espatula, passando da quietude para a autoconfiancga.
Frequentemente, o bebé agarra a espatula, brinca com ela, coloca-a na boca e
relaxa com a experiéncia, de modo que esse relaxamento é evidenciado por sinais

de prazer em seu corpo, como 0 aparecimento da saliva. No terceiro estagio,
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deixa a espatula cair. Se Ihe é devolvida ele a atira novamente ao chao de forma
agressiva, demonstrando contentamento e terminando o jogo.

Quando esse brincar era realizado em seus estagios, implicando
comeco, meio e fim a situacéo indicava que o desenvolvimento emocional estava
ocorrendo de forma positiva. Por outro lado, quando a crianga se assustava com a
espatula, ndo brincando com ela, demonstrando estar demasiadamente
preocupada com o que pudesse acontecer caso a usasse, a0 mesmo tempo em
que demonstrava interesse em pega-la, havia indicio de que algo nao estava indo
bem. Esse comportamento inseguro diante do objeto, que inibia a experiéncia do
jogo, geralmente, era acompanhado de manifestagcées corporais, como asma, por
exemplo.

De acordo com Winnicott (1975), o brincar nasce do relacionamento
mae-bebé com a mae apresentando o mundo ao bebé e o bebé buscando
conhecé-lo. Essa experiéncia envolve as experiéncias internas da mae e a
realidade interna do bebé e, tende a facilitar o crescimento, a saude, os
relacionamentos. O brincar acontece em um tempo € em um espaco, 0S quais
constituem o espaco potencial.

Conforme Winnicott (1975), além da importancia no que diz respeito a
propiciar a comunicagdo com a crianca de forma profunda e conhecer sua
realidade psiquica interna é fundamental considerar o brincar como uma
experiéncia que possui um valor em si, ao ser realizado pela criangca de forma
criativa. Afirma que entre duas pessoas que brincam juntas podem ocorrer
enriguecimentos no que se refere as experiéncias pessoais de ambas. Na medida

em que ha um vinculo positivo instaura-se um espaco potencial.

O professor visa ao enriquecimento; em contraste, o terapeuta
interessa-se especificamente pelos proprios processos de
crescimento da crianga e pela remogdo dos bloqueios ao
desenvolvimento que podem ter-se tornado evidentes. [...] E bom
recordar que o brincar é por si mesmo uma terapia. Conseguir
que as criangas possam brincar é em si mesmo uma psicoterapia
que possui aplicagdo imediata e universal, e inclui o
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estabelecimento de uma atitude social e positiva com respeito ao
brincar. (WINNICOTT, 1975, p. 74, grifos meus).

Para Winnicott (1975), quando o brincar é realizado pela crianga
contendo comeco, meio e fim, ele & terapéutico em si e ndo precisa de
interpretacdo. Diante da dificuldade da crianca em brincar — colocando assim,
suas conflitos em movimento — é preciso que algo seja feito de modo que ela
possa vir a brincar, & necessario brincar com ela. A interpretacdao do significado
oculto do brincar da crianga ocorre somente quando o brincar torna-se muito
repetitivo ou muito colorido pela pulsdo — nesse ultimo caso — através, por
exemplo, da exploracdo sensual do corpo.

De acordo com Winnicott (1975), é possivel perceber o brincar nos
adultos em manifestacdes como a escolha de palavras, as inflexdes de voz e o
senso de humor.

Segundo Safra (2006, p. 18), na area do brincar, é possivel observar o
uso que a crianga faz dos brinquedos.

Observa-se que ha jogos que tém uma qualidade onirica. Por
exemplo, uma crianc¢a pode tomar alguns brinquedos e nos contar
uma histéria, compondo uma narrativa. Ela constréi cenas, surge
um enredo que vai sendo criado a medida que ela joga.

Esse brincar é criativo, causa prazer, a criangca usa o faz de conta e
expande infinitamente o conteldo de seu brincar. Geralmente, espalha os
brinquedos ao seu redor e, mesmo estando sozinha, intimamente, sente-se
acompanhada, a partir da atribuicdo de significados aos brinquedos, da liberdade
em criar e narrar histérias e dramatizar cenas que explicitam seus sentimentos
guiados por amor ou por odio.

Existem também o0s jogos relacionais que sao diferentes dos jogos-
sonhos.
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Os jogos relacionais sao jogos em que a crianga propde um jogo
com alguém (...) como, por exemplo, um jogo de bola: ela cria
uma situacdo com os elementos que lhe sdo dados, mas se
percebe que o fundamental ndo é tanto a narrativa, com colorido
onirico, mas a possibilidade de o jogo intermediar uma relagao.
(SAFRA, 2006, p.18).

A crianca tenta lidar, através desses jogos, com questdes como a
rivalidade, entrando em contato com sua agressividade, sem causar danos ao
ambiente pessoal ou fisico que a rodeia.

Algumas criangas podem buscar espagos em que figuem isoladas sem
estabelecer contato com outras pessoas e objetos que a rodeiam. Essa
manifestacéo pode indicar um simples desejo, em um momento especifico, de nao
participar de brincadeiras. Nesse caso, em outras ocasides, envolve-se com
brinquedos e com a diversdo. No entanto, quando a manifestacao de nao brincar
se repete, existe a possibilidade de a crianca temer intrusées. A intrusdo pode ser
sentida, por exemplo, por ndo conseguir reagir diante da imposicdo de ideias, de
outras criangas ou adultos, as quais ndo a agradam. Assim, evidencia que pode
nao conhecer o prazer que é préprio da brincadeira. A comunicag¢ao do nao querer
jogar evidencia o desejo de que lhe seja propiciado espaco para seu gesto
espontaneo. A crianga pode ter vivenciado demasiadamente experiéncias em que
se sentiu forcada a submeter-se a criatividade ou imposicées de outras pessoas.
Segundo Safra (2006, p.19, grifos do autor):

Para elas [ criangas] o jogo ndo é uma forma direta de lidar com os
objetos, seja por narrativas ou por modos relacionais. Ao contrario,
elas anseiam pelo ndo jogar (...) Esta situacdo [de n&o jogar]
precisa ser acolhida porque é a possibilidade de a crianga encontrar
um lugar que implique auséncia do outro. A partir desta recusa da
situagao proposta, do estabelecimento do nao jogo, podera surgir
um brincar que realmente seja fruto de sua pessoalidade.

Algumas criangas nao realizam o brincar no verdadeiro sentido da

palavra. Podem usar brinquedos sem atribuir significados a eles, manipular o
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brinquedo sem constituir um cenério para ele em decorréncia da precariedade de
experiéncias vivenciadas com outras pessoas. Nesse contexto, existe a
dificuldade da crianga entrar em contato com sua realidade interna com impulsos
de amor e 6dio, e assim elabora-los. O brincar fica emperrado, a crianca pode ter
0s brinquedos, mas nao sabe o que fazer com eles. Ainda segundo Safra (2006,

p. 17),

Muitas criangas que estiveram excessivamente sozinhas utilizam
o brinquedo como uma forma de experimentar a continuidade de
si mesmas e de se acompanhar. Esses brinquedos séao
importantes porque oferecem a crianca a experiéncia de
corporeidade e de presenga, decorrente das suas formas
sensoriais. Nesses casos, 0s brinquedos ndo sao ainda
verdadeiramente simbolos. Poderdo vir a ser simbolos no
momento em que alguém puder estar junto da crianga,
reconhecendo que esses brinquedos tém o carater de presencga
sensorial.

Quando os brinquedos sao carregados de significados emocionais — e
por isso, podem ser investigados a fundo — podem ser repudiados e amados. A
relacdo que se estabelece com o objeto é internalizada em forma de
conhecimento sobre os préprios sentimentos, sobre o0s objetos externos e sobre o
efeito da acao particular sobre o ambiente.

O brincar com simbolos nasce do testemunhar. Depois do
testemunho de alguém, o Outro estara presente de forma indireta
nos brinquedos simbdlicos que a crianga estara utilizando [...] A
crianca utiliza os objetos ao redor de si para se sustentar e, a
partir do momento em que surge uma testemunha do que
acontece com ela, o jogo tende a portar o olhar do Outro. O
brinquedo € significado pela qualidade da presenca daquele que
testemunhou a situagéo da crianca frente ao objeto. Assim sendo,
o brinquedo deixa de ser simples sensorialidade e passa a portar
o rosto humano. (SAFRA, 2006, p.17).
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7 Como relato nessa pesquisa essas experiéncias

A posicao em relacao ao objeto desta pesquisa se refere a observacao
clinica e ao oferecimento de experiéncias, como o brincar, que tem potencial de
propiciar o conhecimento da dindmica psiquica da crianca.

A abordagem clinica teve como objetivo o contato com as dificuldades
emocionais da crianca. As diferentes situacées em que se buscou conhecer o
objeto de pesquisa almejavam a aproximacao do fendbmeno investigado a partir de
experiéncias significativas para a crianca e que possibilitavam conhecer seus
conflitos.

Essa posicdo possibilitou a elaboracdo do conhecimento, pelo
pesquisador, em relacdo ao objeto de pesquisa, a partir de sua complexidade e de
forma abrangente. Isso aconteceu no que se refere as dificuldades da crianga aos
olhos da mée, no que se refere ao fendmeno em sala de aula, as discussdes com
os professores, nos encontros para brincar e durante as orientacbes sobre o
desenvolvimento da investigagéo.

No préximo capitulo, irei apresentar relatos sobre os diferentes campos
de investigacao da pesquisa. Os relatos tém duas funcdes. A primeira refere-se a
apresentar a crianca em diferentes situagdes, acompanhando suas manifestacoes
nessas situagdes e buscando conhecer a apatia. O segundo refere-se a interpretar
manifestacbes da criangca que se repetem, nesses diferentes cenarios, assim,
tornando mais compreensivel suas atitudes.

As interpretagbes serdao baseadas no referencial tedrico da psicandlise,
principalmente, de Winnicott. As interpretacdes estdo mais concentradas na
unidade em que sao apresentados relatos sobre os encontros para o brincar. No
entanto, ndao ha interpretacdo em cada relato. Essas interpretacbes sao
apresentadas em alguns relatos especificos e reunem conteddos dos relatos

anteriores.
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CAPITULO Il ,
COMPREENDENDO UMA CRIANCA NOMEADA DE APATICA EM SALA
DE AULA.

1 Em diferentes cenarios

Neste capitulo apresentarei um garoto do terceiro ano do Ensino
Fundamental (antiga segunda série) que aqui irei chamar de Leonardo e que tinha
oito anos de idade. Estudava no periodo intermediario de aulas, que tinha inicio as
11h:00 e terminava as 15h:00. Sua professora, que aqui chamarei de Lilian,
também o acompanhara em 2006. No inicio do ano letivo de 2007, disse que
Leonardo era uma crianca agradavel, simpatica, porém, em boa parte do tempo,
ficava com a impressdo de que ele ndo a enxergava em sala de aula, ficando
alheio e parecendo sempre cansado.

No comeco do segundo semestre de 2007, periodo em que foram
iniciados 0s encontros para brincar com Leonardo, em uma das reunides
semanais, Lilian disse que o garoto estava mais ligado em sala de aula. Falou
que, as vezes, ficava muito cansado. Disse que Leonardo tem bom raciocinio
l6gico e que quando perguntava sobre quantos alunos haviam faltado, ele
conseguia responder. Segundo ela, o aluno ndo percebia que as tarefas dele nao
eram tao boas como as dos colegas. Gostava do que fazia, mas sem qualquer
critica em relagao ao produto de seus esforcos, atitude ja muito comum entre os
colegas de classe. No inicio do ano, ficava perdido no ambiente, mas naquele
momento estava um pouco mais socializado. Disse que melhorou socialmente,
mas teve pouco progresso em relacdo ao aspecto cognitivo. No entanto, essas
melhoras ainda estavam longe de tranquiliza-la.

A professora dizia que Leonardo consumia varios cadernos, 0s
estragava, perdia, amassava. Perdia também lapis e borrachas, estando quase
sempre sem materiais escolares. Lilian levou para sua casa um de seus cadernos,
apés praticamente destruido — a capa havia caido, quase nao havia mais folhas,
estava bem rabiscado — encapou-o e entregou a Leonardo que p6de continuar a
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usa-lo. Ele ndo conseguia escrever nas linhas e ndo dava continuidade as tarefas
em sala de aula. A professora relatou que tentava dar alguma forma as atividades
inacabadas dele para que ele pudesse experimentar algum senso de continuidade
entre as atividades e para que pudesse ver alguma marca de sua producgao.

A apresentagado do caso sera dividida em quatro situacdes, as quais
se referem aos relatos sobre Leonardo: a) Nas palavras da mae; b) Em seu bairro
e em sua casa; ¢) Em sala de aula e d) No brincar. Concomitante aos relatos,
serao apresentadas possibilidades de compreensao das situacoes relatadas a luz

do referencial tedrico psicanalitico, principalmente, winnicottiano.

1.1 Em seu bairro e em sua casa

Em um dos encontros para brincar, Leonardo disse que nao sabia
identificar as horas no rel6gio, mas conhecia o horario especifico das 11:00 horas,
gue era o horario em que deveria sair de casa para ir a escola. Quando o relégio
marcava esse hordrio, ele saia de casa como estava. Nao havia alguém para
cuidar do banho (ou simplesmente para alerta-lo para a necessidade dele), ou da
troca de roupas, ou sequer para leva-lo para a escola. A alimentagao seria feita na
escola. Leonardo dizia que quando a mae chegava em casa, apos o trabalho,
tomava café e dormia. Dizia que, quando ele chegava da escola, ficava brincando
na rua com os colegas, até sentir sono. Quando ficava com sono, voltava para
casa e dormia.

Esse cenario revela uma condicdo de abandono. Privado, em grande
parte do tempo em que ndo esta na escola, de pessoas preocupadas com suas
necessidades corporais € emocionais, realiza sozinho a fungdo do cuidado de si
mesmo. O cuidar de si substitui quase que por completo e precocemente a
experiéncia de ser cuidado por alguém! Esse cuidado ficava condicionado a uma
percepcao bastante precaria sobre seus sentimentos, sobre o que € necessario ao
seu corpo, sobre o tempo e sobre as possiveis explicagcdes para suas duvidas
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relativas, por exemplo, ao aprendizado escolar, etc. A privacdo do contato
suficientemente bom com o outro é evidente, e pode ser traduzido pela imagem do
rel6gio marcando as 11:00 horas - seu Unico objeto de referéncia e Unico a

‘comunicar-lhe’ algo.

1.2 Em sala de aula

Nesse item, serdo apresentados relatos sobre uma das aulas que
assisti na sala de aula de Leonardo. Durante a pesquisa, foi possivel perceber que
Lilian preocupava-se em acolhé-lo, de forma persistente, buscando a participacao
do aluno nas atividades. Durante as observagdes, fui conhecendo como Lilian
cuidava para que a crianga pudesse usufruir do ambiente de sala de aula.

Lilian parecia identificar as necessidades de Leonardo como a de té-la
por perto e de demonstrar que a presenca dele Ihe era importante, seu cuidado
era verdadeiramente realizado com empatia, preocupacgéo e paciéncia. Realizava
um cuidado que poderia ser descrito como o0 acolhimento da mée suficientemente
boa de seu bebé, segundo conceito de Winnicott (2000). Lilian parecia buscar
apresentar um ambiente bom a crianca, a partir do qual, ele pudesse confiar em
seu apoio para se desenvolver.

Em sala de aula, Leonardo, costuma sentar-se proximo a mesa da
professora. No dia em que realizei a observacao, a primeira aula do periodo foi de
Educacao Fisica, ministrada por um professor. O professor de Educacao Fisica
avisou aos alunos que a aula seria dentro da sala e que estudariam sobre o
movimento global do corpo. Apds explicacdo sobre o movimento global, foi
entregue, aos alunos, meia folha de sulfite.

Dando continuidade a aula, o professor pediu aos alunos que
desenhassem uma situacdo, onde houvesse a realizacdo de movimentos globais.
Em seguida, o professor comegou a escrever o cabegalho na lousa. Disse aos
alunos que, quando terminassem o desenho, poderiam copiar o cabecalho, na

mesma folha.
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Leonardo comecgou a desenhar, antes que o professor dissesse qual
seria a tarefa. Os outros alunos esperaram. Quando terminou de desenhar,
comegou a copiar o cabecalho. Lilian aproximou-se de Leonardo que, entao,
perguntou se era para desenhar ou para escrever. A professora respondeu que
primeiro era para desenhar, depois para escrever. Leonardo havia desenhado um
carro. Lilian perguntou se ele estava dentro do carro, ele comecou a desenhar, e
disse que as pessoas estavam limpando o carro e que isso era um movimento
global (ele desenhou duas pessoas). Quando Leonardo comegou a desenhar foi
possivel perceber que o desenho inicial ndo tinha relagdo com a tarefa. A resposta
sobre o movimento global foi incorporada mediante a adaptacdo de um detalhe do

desenho: as pessoas que lavavam o carro.

Esse é um cenario em que se pode perceber o embarago da crianga na
situacado de sala de aula. O garoto ndo espera as comunicagdes do professor
sobre o que fazer. Depois que a professora Lilian se aproxima, fica evidente que
ele estava confuso e perdido naquela aula. Pergunta se é para desenhar ou para
escrever e demonstra que, enquanto fazia a tarefa, seu mundo interno estava
tomado de duvidas, algo que provavelmente devia incitar a seguinte ideia:
Continuo ou paro? E que explicita uma dificuldade em confiar no auxilio da
realidade externa, ser dependente. Nos momentos em que a dependéncia é
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necessaria, Leonardo parece nao esperar pelo suporte dela, confiar em sua
existéncia.

Ap6s a aula de Educacao Fisica, Lilian iniciou a aula de Portugués.
Leonardo ficava parado em sua carteira e ndo realizava as tarefas; as vezes,
debrugava-se sobre a carteira. Lilian pronunciava, diversas vezes, o nome de
Leonardo, parecendo afirmar ‘vocé esta aqui’. Dizia, sempre pacientemente:
Vamos fazer Leonardo! Leonardo demorou a comecar a copiar a tarefa que estava
na lousa. Parecia estar o tempo todo cansado. Comecava a copiar a tarefa, mas
desistia. As vezes, parecia dormir sobre a carteira.

Em um momento, Lilian perguntou a Leonardo qual era 0 nome do livro.
Ele ficou jogando o livro de um lado para o outro sobre a mesa; tentou responder,
demorou, girava o préprio corpo na cadeira. Em decorréncia de sua dificuldade, a
professora ajudou-o a ler o nome do livro.

Em seguida, Lilian indicou, no livro, as atividades que ele teria que
fazer. Leonardo ficou atento por algum tempo. De repente, quando a professora
se afastou, ele parou de prestar atencgao. Lilian percebeu e disse:

- Leonardo, vire-se para o seu livro e faca.

Alvarez (1994), no livro ‘Companhia Viva’, explica que diante de um de
seus pacientes que frequentemente ameagava mergulhar em um estado de
depressdo ou apatia crbnicas sentia a necessidade de ter atitudes vivazes,
buscando impedir que o paciente mergulhasse em profundo estado de
alheamento. Denominou sua postura como uma ‘funcéo de reclamacao’.

A autora ressalta a importancia das atitudes de reivindicagcdo e de
reclamacdo. Relata que percebia que a crianca, em alguns momentos, estava
perdida ao invés de querendo esconder-se. Diante dessa condicdo da crianga,
buscava vivifica-la. Ela reivindicava a atencdo e buscava manter contato com a
criangca, mas a crianga ndo permanecia em contato com ela. Entretanto, ela
continuava a reclamar o vinculo.

Baseada na experiéncia com esse garoto, Alvarez (1994) afirma que a
reivindicagdo significa chamar para o contato, direcionar o olhar de modo ativo e
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sensivel, chamar pelo nome, falar com a crianca olhando em seus olhos. A
reclamacao de vinculo supbde o cuidado duradouro, ter empatia, estar alerta,
buscar reciprocidade.

Alvarez (1994, p. 95) expde que é possivel compreender a importancia
dessas atitudes considerando o relacionamento mée-bebé e ressalta que “as
observacdes de Brazelton sobre o nivel de ajuda que os bebés obtém de suas
maes para manter a atencdo e concentragdo num dialogo humano, também
parece particularmente relevante”. A atitude de falar com e olhando para o bebé,
comunicando que deseja reciprocidade, contribui para o desenvolvimento da
capacidade de focalizar o objeto e ter atencéo.

Repetidas vezes, Lilian buscava tirar Leonardo de seu embotamento,
evocando seu nome, € 0 chamando para um relacionamento com ela.
Demonstrava estar preocupada em convocar a crianga a compartilhar
experiéncias com ela. Nas reunides semanais, Lilian falava sobre dar
importancia as atividades que Leonardo conseguia realizar, mesmo que fossem
pequenas. Dizia:

- Assim ele sente que esta com a tarefa cumprida.

Segundo Alvarez (1994, p. 79),

Os psicoterapeutas de criangas e os professores que dao reforgo
sabem que ndo adianta tentar bombardear conhecimento ou
entendimento para dentro de uma crianga desatenta ou dispersa.
O trabalho tem que comegar com o problema do curto periodo de
atencdo e com as dificuldades de concentracido da crianga.
“Organizadora”, de fato, parece uma palavra cognitiva demais
para fazer justica aquilo que Brazelton e seus coautores
descrevem: prefiro pensar na mae como reivindicando seu bebé
como dela, reivindicando sua atengdo, chamando-o para a
relacdo com ela e, de certa maneira, dando-lhe existéncia
psicoldgica.

Quando Lilian ajuda Leonardo a dar continuidade a tarefa e reconhece
0 que ele fez, ela propicia a vivéncia de um circulo benigno. O circulo benigno é

descrito por Winnicott (1990) como fundamental ao bem estar emocional dos
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individuos. Nesse circulo, acontece a reciprocidade entre o dar e o receber. O
professor ensina a criancga e |lhe oferece ajuda, a crianca esforca-se para realizar a
atividade e realiza uma parcela dessa. O professor torna a sua realizagao
significativa e potente, dando-lhe importancia; a crianca, entdo, pode vivenciar a
experiéncia de alivio, de ser capaz de restituir e construir algo.

Em muitos momentos da aula, Lilian, senta-se ao lado de Leonardo e
comeca a fazer a tarefa junto com ele, porque ele esta parado e disperso. Lilian
explica-lhe que tem que virar as folhas, escrever nas linhas. Em alguns
momentos, quando a professora esta distante, Leonardo tenta fazer a tarefa e
pede a ajuda da professora. A professora vai até a sua carteira e o ajuda, ele
realiza a tarefa com a ajuda dela e enquanto ela esta por perto. Quando ela se
afasta, ele continua por algum tempo e, pouco a pouco, vai desistindo. A
professora retorna e o ajuda a realizar a tarefa ou, de longe, diz:

- Leonardo, facal

Isso acontece repetidas vezes. As vezes, a professora demonstra
cansaco, que parece ser decorrente das freqlentes desisténcias da crianga em
dar continuidade a atividade, lembrando que é o segundo ano que ela é sua
professora e que estamos no segundo bimestre.

Aproximadamente, na metade do periodo de aulas, Leonardo encontrou
uma histéria em quadrinhos no livro didatico e ficou curioso, chamou Lilian e
mostrou a pagina para ela, Lilian leu algumas partes dessa pagina para Leonardo.

As repetidas queixas em relacao a apatia se referem ao apagamento do
aluno no cenario de sala de aula. Quando o professor tenta trazé-lo para esse
cenario, depara-se com a desisténcia, com a dificuldade de dar continuidade as
atividades e de manter a atencdo e a concentracdo. Aparece, entdo, o
comportamento nomeado como apatico.

De acordo com Archangelo (2007), no artigo ‘A Psychoanalytic
Aprroach to Education: “Problem” children and Bick’s Idea of Skin Formation’,
nesse cenario, o professor pode ter atitudes de apoio ao ego da crianca se

demonstra que compreende sua condicdo emocional, compartilhando com ela o
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que representa todo o seu trabalho de tentar, errar, desistir, tentar de novo, em
lugar de referir-se as suas dificuldades como auséncia de forga de vontade de
aprender. Dizendo-lhe, por exemplo, que realizar a atividade é algo dificil para ela.
Além disso, é importante que o professor a ajude realizando a tarefa
com ela, ou até mesmo fazendo por ela, em alguns momentos. Assim, a
professora apresenta algo a crianca que faz sentido para ela, trazendo-lhe o alivio
de se ver compreendida, na medida em que a professora, com sua atitude,
comunica a crianga que ela é compreendida. Essa é a base de um relacionamento
confiavel: ser aceito nas condicées em que nos encontramos em um determinado
momento e ndo apenas quando correspondemos as expectativas do outro.
Archangelo (2007) explica que, é importante que professores possam
compreender e intervir nas mensagens implicitas por tras do comportamento

explicito da crianga.

Em vez de interpretarem os contetdos inconscientes e suas
ansiedades diretamente, o que esta sendo sugerido é que o0s
professores poderiam interpretar a forma na qual os fragmentos
da crianga teriam um melhor senso de unidade para ela. Esta
seria uma aproximagado mais descritiva das dificuldades e ainda
assim, de ajuda. O estimulo para um certo reconhecimento do
que estda em pedagos seria a ferramenta pedagdégica para tornar
toleravel e mais integrado o que foi expelido. Isto tornaria a
crianca capaz de delimitar e organizar seu espaco interno, para
que possa reintrojetar essas partes e, assim espero, as partes de
que necessita para seu aprendizado. O que eu estou sugerindo —
e que chamarei de processo de papagaiar — € um meio de ser um
bom recipiente/container sem ser intrusivo para a crian¢a: uma
forma de ajudar a escutar o que acontece dentro dela. Em outras
palavras, papagaiar significa fazer o que Millar (D. Millar,
Comunicacdo Pessoal, 2 de fevereiro de 2004) chamou
brilhantemente de “verbalizando a observacdo” ou “honrando a
verdade”. ""(ARCHANGELO, 2007, p. 18, traducédo nossa).

' Rather than interpreting the uncoscious contents and anxieties directly, what is being suggested
is that teachers could interpret in what shape the child’s fragments would make a better sense of
unity for him. This would be a more descriptive approach to the difficulties, and yet still helpful. The
promotion of a certain recognition of what has into pieces would be the pedagogic tool for making,
tolerable and more integrated what been expelled. This would enable the child to delimit and
organize his internal space, so that he can reintroject those parts and, hopefully, the parts he needs
in order to learn. What | am suggesting — which | will call the process of parroting is a means of
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Lilian fez algumas atividades com Leonardo: separadamente ajudou-o a
escrever alguns nomes de uma tarefa que estava na lousa. A tarefa foi a seguinte:
havia nomes de todos os alunos da sala escritos em uma coluna Unica na lousa.
Havia também duas outras colunas: uma, onde seriam escritos 0s nomes das
meninas e outra, 0s nomes dos meninos. A professora chamava um aluno da sala,
pedia para que ele lesse um dos nomes e escrevesse na coluna de menina, se
menina, na de menino, se menino. Depois da participacdo de todos, copiaram a
atividade no caderno. Leonardo teve dificuldade de ler e escrever o nome, ficou
por algum tempo na lousa e conseguiu com a ajuda da professora, que depois 0
ajudou também a escrever 0s nomes no caderno.

No final da aula, a professora mostrou para todos os alunos da sala a
pagina do livro didatico de portugués que havia chamado a atencao de Leonardo.
Havia nela quadrinhos da Turma da Mbénica. Lilian falou que Leonardo havia
descoberto aquele desenho e disse que iria ler os quadrinhos para a turma.
Quando Lilian mostrou os quadrinhos, Leonardo — que estava debrucado sobre a
mesa — esticou seu corpo e comegou a prestar atengao, permanecendo atento até
o final da leitura.

Em sala de aula, Lilian mantém-se em sintonia com as necessidades
de Leonardo, como a de ser reassegurado de que é lembrado. Ao pronunciar seu
nome diversas vezes, com preocupacao e paciéncia, comunica-lhe que percebe
sua presenca em sala de aula. Ao ajuda-lo na organizacao de seu livro e de seu
caderno, e na realizacao da tarefa, protagoniza atitudes integradoras. O cuidado
de Lilian funciona como holding. Seu auxilio ao aluno possibilita que ele usufrua,
de alguma forma, do ambiente de sala de aula.

Lilian demonstra que ouve e recorda o que ele diz e que atribui
significado importante aos gestos dele. Colore o ambiente de sala de aula com

being a good container without being intrusive to the child: a way to help the child listen to what
goes on within himself. In other words, parroting is a means of doing what Millar (D. Millar,
Personal Comumunication, 2 February 2004) brilliantly called “verbalizing the observation” or
“honouring the truth”.(ARCHANGELO, 2007, p. 18).
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algo que sai de dentro de Leonardo e, assim, torna o ambiente mais familiar e

receptivo.

1.3 Nas palavras da mae

Apébs as observacbes em sala de aula, ocorreu a entrevista com a
mae de Leonardo. A entrevista teve dois objetivos. O primeiro referia-se a
conversar com a mae sobre a possibilidade de Leonardo participar de encontros
para brincar. O segundo, referia-se a ouvir a mae falar sobre seu filho (Lilian ja
havia comunicado a mae sobre esses assuntos). Essa entrevista aconteceu na
escola, em um dia em que houve uma reunidao de pais. A mae foi ao encontro
acompanhada de um rapaz, de uma filha e de Leonardo. Durante a entrevista,
Leonardo e sua irma ficaram brincando no patio da escola, perto do local onde
estavamos.

Em nossa conversa, a mae falou mais sobre a histéria de toda a
familia do que sobre a de Leonardo, apesar de eu |lhe pedir para falar sobre o
garoto. Por isso, apresentarei pequenos trechos de nossa conversa, nos quais
falava sobre Leonardo.

Cumprimentei Laura e, em seguida, ela me apresentou o rapaz que
estava Ihe acompanhando, dizendo ser seu companheiro. Entdo falou:

— O Leonardo é muito avoado, em casa ele é assim, enquanto 0s
outros estao indo bem na escola, ele ndo. Nao sabe fazer o nome direito.

Continuou:

— Vocé vai ensinar ele a escrever, ele ainda ndo sabe fazer nem o
nome direito.

Respondi que se ele quisesse fazer atividades, durante o tempo em
que estivesse brincando, eu poderia auxilid-lo. Expliquei que o trabalho seria
realizado com criancas que tém dificuldade de usufruir, de forma positiva, do

ambiente escolar. Expliquei que uma vez por semana ele poderia brincar,
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conversar, ler livremente. Disse-lhe que essa atividade poderia contribuir para que
as dificuldades dele, na escola, diminuissem. Ela disse que ele estava muito
empolgado em participar dos encontros. (Lilian havia conversado com Leonardo
sobre os encontros individuais, logo apés o periodo em que ocorreram as
observacgdes e encontros para o brincar com todos os alunos da sala de aula).

Laura:

— Ele adora brincar, vive brincando na rua.

Falei:

- Eu gostaria que vocé contasse um pouco sobre a histdria dele,
como ele é em casa?

Laura:

— Ele adora brincar, mas é avoado, em casa ndo pega a tarefa, ndo faz
a licdo. Os meus outros filhos nao tém problemas na escola.

Laura disse que Leonardo foi rejeitado pelo pai. Falou que o pai ndo se
preocupava com as necessidades da familia. Contou sobre um periodo em que
ela e os filhos vivenciaram duras privacoes. Nesse periodo, Leonardo estava com,
aproximadamente, cinco anos de idade. Atualmente, ndo vive com o pai de
Leonardo.

Disse que a preocupava o fato de seu filho ndo saber se defender.

Laura:

— O Leonardo nao sabe se defender. A Diana sabe, vai bem na escola,
quando alguém diz alguma coisa para ela, ela sabe responder.

Falou novamente sobre as privagdes que vivenciou e disse que,
atualmente, esta indo bem, que gosta do bairro onde vive, disse que trabalha na
cidade, vendendo doces. Em seguida lhe agradeci e nos despedimos.

Durante a entrevista, Laura voltava a falar sobre Leonardo em
decorréncia de perguntas minhas. O fluxo natural da fala da mae se encaminhava
sempre para as dificuldades pelas quais ela passara com a familia, assim,

desviando-se da figura do filho.
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1.4 No brincar

Como ja foi dito, ap6s as observagdes e encontros para brincar com
todos os alunos da sala de aula, Lilian conversou com Leonardo sobre a
possibilidade de ele participar de encontros individuais para brincar. Disse-lhe que
0s encontros seriam realizados comigo e explicou que faziam parte de uma
pesquisa que eu estava desenvolvendo na escola. Leonardo aceitou participar.
Entdo, combinamos um dia da semana em que 0s encontros pudessem ser
realizados.

Nos encontros para o brincar, Leonardo tinha a sua disposicao uma
caixa com diversos brinquedos, materiais escolares, livros e a minha companhia
para brincar com ele ou para acompanha-lo, enquanto brincava. Brincava durante
todo o periodo do encontro e costumava realizar explicagdes sobre seu brincar.
Os temas do brincar de Leonardo referiam-se a construcdo de casas e a lutas ou
situacdes de privacdo. Brincava com empolgacdo, mas suas comunicagdes eram
repetitivas e pouco elucidavam as situacdes as quais ele se referia. Como ja foi
dito, o brincar acontecia na biblioteca da escola.

Primeiro relato

No primeiro dia de encontro, fui até a sala de Leonardo busca-lo.
Quando o encontrei, cumprimentei-o, ele se despediu da professora e fomos para
a biblioteca. No corredor, disse-lhe:

— ‘Oi, tudo bem? Vocé esta lembrando que ficou combinado que eu
viria brincar com vocé toda semana?’.

Leonardo balancou a cabeca que sim.

Na biblioteca, expliquei que iria a escola uma vez por semana para que
tivéssemos o horario para brincar. Falei que durante os encontros, poderia
conversar, brincar, escrever, ler ou desenhar. Disse a Leonardo que estava

realizando uma pesquisa na escola e que durante essa pesquisa, iria brincar com

72



alguns alunos da escola. Leonardo me ouvia, mas estava atento aos brinquedos.
Entéo, Ihe falei sobre a caixa de brinquedos e disse que poderia usa-los da forma
que quisesse.

Leonardo pegou uma caixa com as pecas de um jogo chamado
‘Engenheirinho’ e tentou montar um castelo que estava ilustrado na caixa. Seu
montar era mais um amontoar. Empilhava as pecas sem levar em consideragao
uma forma organizada de montar casas. Em uma das faces dos blocos havia
desenhos de partes de um castelo, como as janelas. Leonardo ndo levava em
consideracao esse fator. Dispunha os blocos um sobre o outro.

Em um determinado momento, pegou animais e mini-cercas de encaixe
de plastico. Ele estava tentando fazer uma cerca para os animaizinhos, no
entanto, as pecas para montar a cerca nao estavam sendo suficientes para fazer
um cercado onde coubessem todos os animais. Leonardo tentou diversas vezes
colocar os animais dentro do pequeno cercado que havia feito, mas nao
conseguia. Entdo, comecei a brincar com ele. Disse-lhe:

— Acho que podemos usar esses blocos de montar para fazer a cerca.

Ele aceitou a brincadeira e montou os cercados para por 0s
animaizinhos.

Separou o porco e disse que ele devia ficar sozinho. Falou sobre ele
levar coice da vaca e sobre o levarem para comé-lo. Colocou os animaizinhos
para dormir e depois os colocou no cercado. O porco sempre separado.

Em seguida, Leonardo disse:

— Tagiane, vocé Ié uma histéria para mim?

Respondi que sim. Ele pegou um livro do armario e eu o li. Havia
porquinhos personagens na histéria e ela falava sobre falta de comida. Antes de
comecar a ler o texto, pedi a ele que me ajudasse a ler o titulo que era ‘Super
Eco’. Ele conseguiu identificar as letras, mas teve grande dificuldade para junta-
las e montar a palavra. Quando eu chamava atencao para a palavra Eco, ele dizia

uma palavra que nao tinha nenhuma relagédo com ela.
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Segundo relato

Na biblioteca, Leonardo sentou em uma das cadeiras e pareceu estar
procurando a caixa com os blocos de montar casas e as cerquinhas. Encontrou as
cerquinhas. Pegou alguns animaizinhos e disse que, no sabado, havia andado a
cavalo em um rodeio. Ficou tentando montar as cerquinhas. Estava brincando
com as cercas e eu o0 ajudando a monta-las. Havia alguns livros a nossa frente,
enquanto juntavamos as cercas. Entao, perguntei sobre juntar as letras. Falou:

— Tem uma letra aqui e outra aqui.

Perguntei se ele achava dificil juntar as letras, ele respondeu que sim.
Em seguida, perguntei se ele conhecia alguém que tivesse dificuldade em juntar
as letras. Ele falou sobre um amigo da sala dele que ndo consegue juntar as
letras, o Paulo. Perguntei o que ele achava que o0 seu amigo sentia por nao
conseguir juntar as letras, ele respondeu:

—Da uma raiva.

Brincou com o carrinho vermelho. Carregava um boneco em cima do
carrinho, depois animais. Carregou o porquinho em cima do carrinho junto com o
boneco. Pegou um boneco que estava nu e colocou calgas nele, de repente a
perna do boneco escapou, ele, entdo, jogou o boneco dentro da caixa de
brinquedos. Disse-lhe que poderiamos tentar consertar o boneco. Leonardo pegou
0 boneco, tirou a cal¢a e arrumou a perna, depois, colocou a calga de novo, dai foi
brincar com o boneco.

E possivel perceber que Leonardo desiste da intencdo de continuar
brincando, em decorréncia de algo que acontece no brincar e que parece anular a
possibilidade da brincadeira. Na medida em que € auxiliado em como lidar com a
situacao, da continuidade a brincadeira.

Em seguida me pediu para ir beber agua. Quando voltou, comecou a
enfileirar os animais, um ao lado do outro e sentiu grande prazer nessa

brincadeira. Perguntei a ele se estava juntando os animais, ele disse que sim.
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Juntou as vaquinhas e as organizou em circulo, colocando as cabecas
no centro, como se todas estivessem comendo grama na mesma moita. Perguntei
a ele o que as vaquinhas estavam fazendo. Leonardo:

— Estdo comendo.

Ficou olhando as vaquinhas por um tempo.

Terceiro relato

Fui até a sala de aula buscar Leonardo. Na biblioteca, Leonardo logo
pegou a caixa com blocos. Tirou os blocos de dentro da caixa, colocou a caixa a
sua frente e comecou a tentar copiar o desenho da caixa. Sua construcao estava
mais coerente com o que estava retratado na caixa. Disse:

— Voou fazer um castelo.

Durante algum tempo, ficou montando o castelo. Entao disse:

— Terminei.

Perguntei quem morava na casa. Leonardo disse:

— O rei, 0 gigante.

Pegou o carrinho vermelho e um boneco azul. Colocou o boneco azul
em cima do carrinho. O carrinho estava desmontado e ele tentou montar. Disse
que o boneco era um mecanico. Nao conseguiu arrumar o carrinho e o largou. Eu
disse que poderiamos montar o carro e 0 ajudei a montar. Leonardo falou que

havia estado com seu pai no final de semana e disse que ele era mecanico.

Quarto relato
Leonardo comecou a brincar construindo casas com os blocos de

madeira, como se fosse uma cidade. Disse:

— Tagiane, constréi casas também.
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Fiz algumas casinhas. Construiu uma casa grande e disse que era uma
casa da cidade, depois fez varias casas. Brincou passando um carrinho entre as
casas. Dizia que estava andando pela cidade.

Depois pegou os bonecos e disse que eram irmaos. Ora referia-se aos
bonecos como se um deles fosse seu irmao, ora eram apenas bonecos brincando

ou brigando, lutando caraté.

Quinto relato

Enquanto brincava, Leonardo disse que seu pai constroi casas. Depois
disse que nao era bem o pai, era o padrasto. Perguntei:

— E o que é padrasto?

Leonardo disse:

— E 0 namorado da mae.

Pegou as tintas guache laranja, amarelo e vermelho. Fez um desenho
nao muito organizado, mas com formas, em seguida, comecou a riscar o desenho.
Perguntei-lhe se ele poderia me contar uma histéria sobre o desenho mas ele néo
se manifestou. Depois perguntei se o desenho tinha alguma histéria e ele disse
que o desenho nao tinha histéria.

Leonardo havia escrito seu nome de forma quase ilegivel no desenho.
Disse-lhe:

— Vocé escreveu seu nome.

Leonardo disse que sim.

76



Desenho com o rosto
de um menino

Sexto relato

Da caixa de brinquedos Leonardo pegou os blocos de montar, dois
bonecos, um carrinho vermelho e dois carrinhos amarelos e os colocou sobre a
mesa. Comecgou a montar uma casa com os bloquinhos e falou:

— Tagiane, monta também.

Comecei a montar. Montei varias casinhas pequenas. Ele montou duas
casas grandes. Em seguida, pegou os carrinhos e comegou a passar com 0
carrinho amarelo perto das casas que ele havia montado. Encenou brigas entre os
dois bonecos, encenou gestos que demonstravam sentimentos de raiva. Um dos
bonecos falou:

— Vocé tirou tudo de mim, mas tudo bem eu fico sem nada.
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Eu disse:

— E o que ele faz com a raiva? Ele guarda para ele?

Leonardo disse que sim e que a raiva ficava mais forte. Entdo, levou os
bonecos para o outro lado da biblioteca. Depois voltou com um carrinho para
pegar os bonecos.

Perguntei:

— Voocé esta resgatando os bonecos?

Leonardo ndo respondeu, voltou para a mesa e encenou lutas e mais
lutas entre os dois bonecos. Usava bastante forca. Demonstrava bastante
agressividade. O clima ficou tenso. Esperei ele dar continuidade a essa
brincadeira e ele continuou. Quando avisei que estava préximo do final do
encontro, ele falou:

— A gente pode ir agora?

Respondi:

— Podemos.

Leonardo disse que iria guardar todos os brinquedos e guardou. Avisei

gue na préxima semana voltaria para brincarmos.

A partir desses encontros € possivel perceber que, ao brincar,
Leonardo estd sempre se deparando com situacées que lhe parecem
intransponiveis. No primeiro relato, teve dificuldade de realizar o seu desejo de
colocar todos os animaizinhos dentro do cercado, usando o faz de conta. No
segundo relato, demonstrou desesperanca em conseguir consertar o boneco que,
de repente desmontou; algo parecido com a desisténcia em montar o carrinho que
aparece no terceiro relato. Nos encontros para brincar, Leonardo conversava
bastante, quando pronunciava o meu nome ele sorria. Na maior parte do tempo, o
ambiente era agradavel, o tempo geralmente passava rapido. Apesar das
dificuldades com as quais se deparava ao brincar, havia um impulso em continuar

brincando, havia vivacidade em seu brincar.
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Entretanto, o brincar e as comunicagbes que poderiam acompanha-lo
estdo sempre sofrendo ameacas de interrupcéo. O brincar, em algumas situagcdes
aparece como algo duro, limitado, assustador. Quando a perna do boneco
quebrou, Leonardo pareceu sentir que realizou algo terrivel, como quebrar
realmente uma perna. Nao conseguiu mediar a situacdo, ndo suportando a
frustragéo e abandonando a brincadeira.

Segundo Efrom et al. (2001), durante o brincar, as criangcas manifestam
sua capacidade simbdlica. Afirma que quando existe riqgueza de recursos egoicos
a crianca pode expressar seu mundo interno a partir de situagdes diferentes e de
forma plastica. De acordo com a referida autora (2001, p. 218), “esta plasticidade
pode se manifestar de diferentes maneiras: expressando a mesma fantasia ou
defesa através de mediadores diferentes, ou uma grande riqueza interna por meio
de poucos elementos que cumprem diversas funcoes”.

Ainda segundo Efrom et. al (2001, p. 218),

Outra modalidade clara e oposta a anterior é a rigidez no brincar,
geralmente utilizada diante de ansiedades muito primitivas para
evitar a confusdo. Neste caso, a crianga adere a certos
mediadores, de forma exclusiva e predominante, para expressar a
mesma fantasia. [...] d& como resultado uma brincadeira
monétona e pouco criativa.

No brincar de Leonardo, podia-se verificar a repeticdo da montagem
das casas ou da jungao das cercas. No primeiro encontro, a juncdo das cercas
cumpriram a funcdo de formar um cercado onde os animais seriam guardados. A
montagem da casa repetia-se de forma quase exclusiva durante o brincar. Mas
era dificil perceber a funcdo da casa. Leonardo ndo comunicava onde a casa
estava localizada, para que ela era construida ou se abrigava alguém.

De acordo com Freud (1976, p. 183, grifo do autor), nas ‘Conferéncias
Introdutdrias sobre Psicanalise’,
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[...] @ gama de coisas as quais se confere uma representacao
simbdlica nos sonhos, ndo € ampla: o corpo humano como um
todo, os pais, os filhos, irmaos e irmas, nascimento, morte, nudez
— e algumas outras coisas mais. A representacgao tipica — isto &,
regular — da figura humana como um todo é uma casa...].

Segundo Winnicott (1984), no livro Consultas Terapéuticas em
Psiquiatria Infantil, algumas ilustracbes ou comunicacées das criancas podem
representar sensos do préprio self. Acredito que a repeticao da construgdo de
casas referia-se a uma comunicagao sobre seu proprio self. A forma de construir,
amontoando as pecas refletia a percepcao de seu self, a predominancia da
brincadeira comunicaria uma ideia — que parece ser vaga — de que esta faltando
algo. A repeticao da construcao de casas seria um esforco de delinear o que esta
faltando.

O convite — Tagiane, monta comigo ou o pedido — Tagiane, vocé Ié uma
histéria para mim seria um pedido de apoio nessa construcdo, um suporte para
ajudar delinear o que esta faltando, algo parecido com a constru¢cdo completa da
casa humana. Isso demonstraria a necessidade que tem de holding. A apatia
parece ser decorrente da dificuldade de sustentar a casa. A nocao sobre seu
préprio self parece estar sendo comunicada no desenho ‘rosto de um menino’ que
aparece no quinto relato. Nesse desenho, a face de um menino aparece em meio
a tracos desconexos e soltos no espaco, 0s quais poderiam estar representando a
totalidade do corpo humano.

Safra (1988, p. 19) afirma que,

[...] em cada um dos niveis da constituicdo do self se instaura um
fendmeno estético. O corpo a corpo da mae com seu bebé, a
maneira como a crianga é cuidada, o modo como se fala com ela
investe e significa esteticamente a corporeidade e o ser da
crianga. Significa-se areas corporais em detrimento de outras.
Dessa forma a crianga encontra em seu meio cultural imagens,
sonoridade e texturas, por meio das quais ela vai compor a si
mesma. E importante assinalar que é no campo estético que a
crianca encontrard a sua integracdo, o seu sentido de
continuidade, o seu gesto criador e transformador do mundo.
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Quando falei para Leonardo que poderiamos arrumar a perna do
boneco, ele aceitou arrumé-la e continuou brincando com ele. Acredito que o meu
gesto tornou o brinquedo menos assustador, algo que ressoou em seu mundo
interno, diminuindo a ansiedade e abrindo espaco para usar 0 objeto. Isso foi
possivel por conta de um vinculo baseado em sentimentos de confianga entre nés
dois. Acredito que seja, também, o bom relacionamento com Lilian que mantém
Leonardo realizando as atividades quando estd ao lado dela. Se Lilian nao
permanece atenta as necessidades dele, ele fica solto. Acredito que o aluno
apatico precisa de vinculos mais exclusivos em sala de aula. Nesse contexto, se a
professora n&o reivindica o aluno para si, ele fica apagado, perdido.

Outro aspecto presente nos relatos sobre os encontros para brincar
apresentados até aqui € o que se refere a agressividade. A agressividade
aparecia em meio as brincadeiras em que os brinquedos iam se desmontando. No
sexto relato, a agressividade apareceu mais fortemente, através da dramatizacao
de lutas e de falas que foram atribuidas aos bonecos, enquanto brigavam. Essa
agressividade é relevante para ser comparada com a aparente auséncia de
agressividade no que vem sendo conhecido como apatia.

De acordo com Winnicott (1982, p. 262), no artigo ‘Raizes da

J

Agressividade’ “em poucas palavras, a agressao tem dois significados. Por um
lado, constitui direta ou indiretamente uma reacao a frustragéo. Por outro lado, é
uma das muitas fontes de energia de um individuo”.

Segundo Winnicott (2000), a agressividade tem um papel fundamental
na personalidade dos individuos, é o impulso que traz forca aos intentos
construtivos e também defensivos do corpo e, na medida em que é externalizada
e encontra oposicdo, contribui para o reconhecimento do “ndo eu’ e,
consequentemente, para o delineamento do ‘eu’.

Ao explicar sobre formas da crianca lidar com sua agressividade,

Winnicott (1982, p. 265) expbe sobre os opostos da agressdo, afirma que
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“podemos contrastar a crianga que é facilmente agressiva com uma que mantém a
agressao “dentro dela” e, portanto, fica tensa, excessivamente controlada e séria”.

E possivel perceber que a atitude do aluno em sala de aula, nomeada
pelo professor como apatia, traz em si um oposto da agressédo, como o de manter
a agressao dentro de si. No caso de Leonardo, por exemplo, ele parece nao
conseguir mobilizar sua for¢a para usa-la em intentos construtivos, ocorre a quase
auséncia de voz, de movimentacdo em busca de objetos, de persisténcia na
continuidade de atividades, estando a maior parte do tempo com o corpo mole e
debrucado sobre sua carteira, demonstrando cansaco. De acordo com Winnicott
(1982), a agressividade que permanece fortemente contida na realidade interna
dos individuos € sentida como sofrimento.

Nesse sentido, a crianga que é extremamente quieta ndo se encontra
em um estado melhor da que é muito agressiva. Ambas estdo com dificuldade de
lidar com seu potencial agressivo.

Nesse sexto encontro, Leonardo demonstrou raiva e realizou uma
brincadeira agressiva, sua brincadeira foi acompanhada de falas também
agressivas. Essa externalizacdo da agressividade pode ser decorrente de uma
crenca de Leonardo de que eu poderia conhecer suas partes destrutivas e,
mesmo assim, continuar aceitando-o e oferecendo o ambiente para o brincar.
Assim, aceitava-o por completo.

Os encontros a seguir sdo mais comunicativos, houve uma maior
confianca no sentimento de que eu estava atenta a seu brincar e de que

poderiamos conversar sobre seus sentimentos e pensamentos enquanto brincava.

Sétimo relato

Conversando no caminho entre a sala de aula de Leonardo e a
biblioteca, falei:
— Esta é a semana das criangas.
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Leonardo disse:

— Sabe o que eu vou ganhar? Uma piscina.
Respondi que seria legal.

Na biblioteca, falei:

— A Fernanda' ndo veio hoje.

Leonardo pegou os carrinhos amarelos, (um desses carrinhos tem uma

escada), um carrinho vermelho e dois bonecos. Encenou varias lutas entre os

bonecos. Depois de um tempo, perguntei o que os bonecos estavam fazendo.

Leonardo respondeu que eles estavam brigando. Um dos bonecos dizia:

— Vocé tirou toda a minha forca.
Perguntei:

— O que o outro vai fazer com tanta for¢a?
Respondeu-me:

— Fica olhando que vocé vai ver.

Encenou lutas com os bonecos e com o carrinho amarelo. Falava de

dinheiro, de cadeia, de um de seus irmaos ir a uma escola para ser policial. Sobre

um dos bonecos fazer exercicios para ficar forte para ser policial. Em seguida,

colocou os bonecos em uma prateleira de livros e ficou brincando com o carrinho

amarelo. Perguntei:

— E 0 que aconteceu, eu ndo entendi...

Leonardo respondeu:

— Vocé nao viu?

Falei que havia visto, mas gostaria que ele falasse o que aconteceu.

Leonardo gostaria que eu compreendesse varias situagdes que

vivencia. Ele as dramatizava e tentava narra-las. Abordava diversos temas, que

pareciam se desenvolver em cenarios diferentes. Iniciava a narracdo de varias

situagdes sem dar continuidade a elas. Nao havia uma narracdo coerente com

comeco, meio e fim, de uma situacao vivenciada ou criada. Foi possivel notar que,

' Fernanda era a responsavel pela biblioteca.
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quando Leonardo queria falar sobre alguma coisa, ele encontrava dificuldades em
comunicar-se.

Leonardo falou que o carro amarelo ficou com toda a forca dos outros
dois bonecos. Perguntei:

— E por que ele ficou com toda forca?

Respondeu:

— Por que ele tem essa escada grande.

Entdo, mostrou a escada do carrinho. Falou algo sobre a forca ser
dinheiro. Em seguida, disse que havia ido com o pai em uma cadeia, como se
fosse um passeio. Disse que havia voltado sozinho para casa. Falei:

— Sozinho?

Leonardo continuou:

— E. Meu irmdzinho de trés anos também j& sabe voltar para casa
sozinho.

Perguntei:

— E 0 seu pai mesmo ou o namorado da sua mée? Leonardo falou que
era o pai que abandonou a sua mae. Perguntei como tinha sido ir até a cadeia
com o pai. Leonardo falou algo sobre ter visto policiais. Continuei:

— O que vocé achou da cadeia é feio, bonito?

Disse-me:

— E feio. Depois de um tempo disse:

— Ele nunca mais vai sair de Ia.

Perguntei:

— Vocé gostaria que ele saisse de 1a?

Respondeu:

— Eu n4o, ele roubava dinheiro da minha mae para comprar pinga.

Falou sobre ouvir a mae dizer que ele nunca mais sairia de la e que ela

achava isso bom.
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Continuava brincando com o carrinho e falando que o carrinho tinha
ficado com bastante dinheiro. Perguntei sobre o que ele faz com o dinheiro.
Respondeu:

— Vai explodir a cadeia e fazer uma oficina mecéanica bonita ou grande.
(O pai € mecanico).

Falei:

— Para fazer uma oficina mecéanica bem bonita.

Leonardo balancou a cabeca que sim.

Em seguida, disse que iria desenhar a bandeira do Brasil, pegou pincel
e as tintas guache. Usou a cor verde para fazer o losango. Disse:

— Tem azul?

Respondi:

— Sera que tem?

Entéo ele procurou e achou a tinta azul, fez um circulo depois pintou
dentro de amarelo. Depois disse que iria fazer a bandeira do Estado de Sao Paulo
e desenhou a bandeira. Perguntou quanto tempo ficava brincando. Respondi:

— Vocé fica quarenta minutos, as vezes, um pouco mais. Quanto tempo
vocé pensou que ficasse?

Leonardo:

— Duas horas e cinqienta minutos.

Continuou:

— Hoje deu tempo de fazer dois desenhos.

Leonardo disse:

— Sabe 0 que eu gostaria de ganhar no dia das criangcas? Um diario. Eu
pedi para minha mae, mas ela disse que vai comprar uma piscina. Piscina para
economizar agua, mas da para se molhar... ou a gente ja se molha...

Falei:

— Vocé pode explicar isso para sua mae e pedir o diario de novo.

Ele respondeu que iria pedir.

Perguntei:
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— O que vocé iria fazer com o diario?

Leonardo:

— Iria escrever tudo que acontece na minha vida.

Continuei:

— O que vocé escreveria hoje?

Leonardo:

— la escrever que hoje eu fiz a bandeira que deu tempo de fazer duas
bandeiras.

Falei:

— Depois o que vocé faria com o diario?

Leonardo:

— Eu queimaria.

Perguntei:

— Queimaria? Como assim?

Leonardo:

— Eu queimaria para dar sorte.

Continuei:

— E queimar da sorte?

Leonardo explicou que o irmao teve um diario e que o queimou para dar
sorte. Disse que o irmao havia se separado da namorada e, segundo o irmao, se
queimasse o0 diario 0 que estava escrito aconteceria novamente. Fiquei
impressionada e falei:

— Mas quando queima desaparece tudo, vira cinza.

Leonardo continuou falando que queimar traz sorte e demonstrava crer
nisso. Impressionada, falei que nao pode queimar. Que quando se guarda o diario
da para |Ié-lo de novo e lembrar de alguma coisa que foi legal e que nao da para
fazer novamente. Por exemplo, hoje vocé fez as bandeiras, falou do seu pai que
esta na cadeia, que o dinheiro era para explodir a cadeia e fazer uma oficina...

— ... mecénica...
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— Vocé poderia quando sentisse vontade de estar aqui no brincar, ler o
diario e lembrar. Quando lesse daria para lembrar de coisas que ficam guardadas.

Leonardo pediu para eu colocar os desenhos na prateleira e eu os coloquei.
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Nesse sétimo encontro, Leonardo falou sobre o pai, a mae e sobre
separacao — o pai na cadeia — também desenhou e pintou bandeiras. Comunicava
experiéncias que, acredito, lhe sejam dificeis, tais como a prisdo de seu pai, a
mae roubada, a relacao de seu pai e sua mae, o desejo dessa de que 0 primeiro
permaneca na cadeia, e mesmo o0 seu desejo de usar o dinheiro para construir
uma oficina mecéanica bem bonita.

A conversa sobre seus pais ndao foi mencionada quando disse o que
gostaria de escrever no diario. Penso que, assim, comunicava que deseja nao
recordar esse assunto. Recorda-lo implicaria, também, pensar sobre ele, algo que
acionaria pensamentos que tém potencial de despertar sofrimento.

Nesse periodo, Leonardo estava aprendendo em sala de aula sobre
nacoes e suas bandeiras. Acredito que as bandeiras representam algo bom e belo
em seu espaco interno que o integra, ao qual ele estava se ligando e conseguindo
permanecer em contato, e desejando compartilhar com o mundo, por isso, 0
recorda e o traz durante o brincar. Penso que essa manifestagao estivesse sendo
sustentada pelo bom vinculo com a professora em sala de aula e pelas
experiéncias que estava vivenciando nos encontros para brincar.

Nos primeiros encontros, minhas intervencées em relacdo as
dificuldades durante o brincar diziam respeito a auxiliar Leonardo a dar
continuidade ao brincar, brincando com ele, quando existiam ameagas a sua
continuidade. Durante esse encontro, a tendéncia a interrupcao aparece quando
apresenta dificuldade em dar continuidade as suas comunicac¢ées, esquecendo-as
no momento de escrever no diario 0 que aconteceu no brincar.

Quando Leonardo fala sobre o que gostaria de escrever no diéario,
refere-se unicamente as bandeiras e ao que deu tempo de fazer, ndo se refere ao
que disse sobre o pai e a mée. Nesse momento, foi possivel comunicar a crianca
0 que havia dito no inicio do encontro, sobre seu pai e sobre explodir a cadeia e
fazer uma oficina. Em lugar de juntarmos partes de objetos que quebravam ou

desmontavam, essa comunicacdo poderia juntar as préprias experiéncias de
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Leonardo durante o brincar e contribuir com uma maior integracdo de suas
experiéncias emocionais naquele espaco, enquanto estava brincando.

Segundo Archangelo (2007), uma forma de dar suporte a criancas com
tais experiéncias € nao adicionando-lhes cargas extras, mas ajudando-os a
compreender o que ha de significativo em suas acdes e comunicacbes e
compartilhando o que disserem de forma mais organizada. Esse é um aspecto do
processo de papagaiar. Uma forma de ser um recipiente das comunicacdes da
crianga. Assim, o professor pode conté-las e elaborar em seu mundo interno o que
foi apresentado de forma fragmentada e compartilhar o conteddo da comunicacao
com a crianga de forma mais organizada. Isso contribui para que a crianga possa
experienciar de forma mais significativa e completa seus pensamentos e
sentimentos.

Uma das preocupacdes da professora referia-se ao fato de Leonardo,
em sala de aula, comecar a realizar algo e em seguida, ir destruindo o resultado
de sua produgéo. Nesse encontro, as bandeiras permaneceram intactas, bonitas,
representando de forma coerente uma nag¢ao e um estado.

Alguns dias depois desse encontro, na reunido semanal com o0s
professores, perguntei a Lilian como estavam ficando as atividades de Leonardo
em sala de aula. Ela disse que ele estava cuidando melhor delas, que ndo as
rabiscava mais e que, realmente, estava preservando melhor suas atividades.
Disse-lhe que ele havia feito bandeiras enquanto brincava e que néao as havia
rabiscado. Ela me disse que estava ensinando sobre bandeiras e que ele estava
gostando de fazé-las e de pinta-las.

Uma caracteristica importante desse encontro é que, nele, Leonardo
pareceu comunicar que estava buscando um relacionamento mais criativo com o
mundo ao seu redor.

Milner (1991), no artigo ‘O Papel da llusdo na Formacdo Simbdlica’,
narra sobre a terapia de um garoto de 11 anos para quem a escola havia perdido
a alma, ele ndo gostava mais da escola. Nos encontros com o garoto havia muita

agressividade. A autora percebeu que a agressividade do garoto estava ligada a
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necessidade dele de ter espaco para criar a realidade externa de forma
espontanea. Assim, dotar a realidade externa com algo de seu préprio self.

Milner (1991, p. 90), de acordo com Jones (1948), ressalta que a
transferéncia de interesse do objeto primario — como o seio materno e as
experiéncias vivenciadas no encontro com ele — para objetos substitutos, se deve,
também, “a necessidade de dotar o mundo externo com algo do self e assim faze-
lo mais familiar e inteligivel”. Explica que a busca e o encontro do objeto substituto
sao dotados de éxtase e concentracao.

Durante a terapia do garoto, Milner (1991) procurava garantir a
realizacdo de suas necessidades emocionais a partir de um bom acolhimento,
apresentando-lhe objetos segundo suas necessidades. Com esses objetos ele
poderia dar forma a sua imaginagado. Nos encontros com ela, o garoto pedia para
usar fésforos e queimar papéis como se fossem bombas. As vezes ele levava os
fésforos, outras vezes ela os fornecia e ele, entao, realizava seus intentos. Esse
cenario € propicio a vivéncia de experiéncias de ilusdo, de estar em estreita
intimidade com o ambiente externo a ponto de poder sentir-se contendo ele ou
sendo contido por ele. Assim, ele podia usar o ambiente concebendo-o como
parte dele mesmo e entrar em contato com sua capacidade de cria-lo de forma
espontanea.

Segundo Milner (1991), era fundamental para o garoto vivenciar a ilusao
de sentir-se ligado a ela. Na medida em que foi crescendo a confianca entre
ambos, o garoto podia senti-la dentro de si mesmo e, projetar partes de si mesmo,
com as quais ndo sabia ainda como lidar, dentro dela, como a sua agressividade.

Um ambiente bom foi sendo internalizado, que permitiu a crianga ficar
mais préxima dos objetos que representavam o bom em seu mundo pessoal. Em
decorréncia disso, ficava mais concentrado em brincar e a agressividade diminuia.
Enquanto ficava concentrado em seu brincar, a crianca conseguia entrar em
contato com um objeto interno bom e belo, o qual repercutia em seu brincar e em
seu proprio ser, trazendo beleza. Progressivamente, a crianca passou a ser capaz
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de lidar melhor com a realidade externa. Foram se delineando a realidade interna
e a externa, o eu e 0 ‘ndo eu’ para o garoto, o qual ia se encontrando.

Revela que paralelamente ao periodo em que houve uma diminuicao da
agressividade no brincar, a escola havia fornecido espaco para o garoto e um
grupo de amigos organizarem um clube de fotografias. Esse procedimento tornou
a escola mais acolhedora. O espaco para o clube de fotografias, permitiu ao
garoto identificd-lo com partes boas de si mesmo e, assim, a escola voltou a ser
significativa para ele. Nesse cenario, a escola estaria sendo identificada com um
objeto bom e acolhedor, semelhante a mae do garoto e ao que estava
internalizando nos encontros com a autora. Assim, o garoto poderia encontrar o
familiar no ndo-familiar e concentrar-se no novo.

Acredito que algo parecido acontecia, em sala de aula, entre Lilian e
Leonardo e nos encontros para o brincar. Em sala de aula, mesmo com muitos
alunos na sala, Lilian parecia propiciar um vinculo mais profundo e primitivo a
Leonardo, onde a diferenciacao entre o eu e 0 ‘ndo eu’ nao era tao nitida para o
elo mais dependente do par. A partir dessa ligacdo a crianca podia ir criando
confianga em um ambiente mais acolhedor, que proporcionava boas experiéncias
emocionais, através das quais a crianga poderia encontrar-se — 0 que é oposto a
necessidade de encontrar apenas o ambiente e precisar adaptar-se a ele. A
professora mantinha as necessidades do aluno em seu psiquismo: como a de ser
lembrado — como fez a professora quando da leitura do quadrinho da Turma da
Ménica, em sala de aula; a de ser ajudado na realizacdo das tarefas; a de ter
contato com seus aspectos criativos.

Nesse cenario, Leonardo tinha um contato mais criativo com o mundo,
uma experiéncia que lhe faltava e que limitava suas possibilidades de habitar o
espaco potencial, tanto em relacdo a realizagdo de um brincar continuo, como ao
usufruir do ambiente de sala de aula.

A despeito das dificuldades de Leonardo, algumas mudancas positivas
pareciam estar acontecendo. Quando Leonardo faz a pergunta sobre o tempo em
que ficava brincando demonstra estar ligado a um tempo, a duracédo do encontro,
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a um espago, ao local onde ocorre o brincar e a si mesmo, realizando coisas
nesse tempo e espacgo, o que indica o processo da realizagao. Winnicott (2000, p.
222) explica que “existem trés processos cujo inicio ocorre muito cedo: 1 —
integracao; 2 — personalizacdo; 3 — em seguida a estes, a apreciacdo do tempo e
do espaco e de outros aspectos da realidade — numa palavra, a realizacao”.

A pergunta sobre o tempo poderia trazer consigo a necessidade de
saber quanto tempo ainda teria para brincar. Se haveria tempo suficiente para
organizar-se.

QOitavo relato

Leonardo olhou a caixa de brinquedos e viu que tinha um caderninho
verde na caixa. Pegou o caderninho, falou:

— Oque é isso?

Perguntei:

—O que vocé acha que é?

Respondeu:

—Parece um diario. Ficou feliz e tentou disfargar o sorriso. Pegou o
diario, abriu, folheou, fechou e guardou. Falei que ele poderia escrever no diario
ou falar algo e eu escreveria para ele.

Leonardo:

— Eu ja sei escrever.

Pegou as tintas e disse que iria desenhar outras bandeiras, desenhou
uma e perguntou-me qual era. Respondi que ndo sabia. Disse-me:

— E da Russia.

Pegou os bonecos e encenou brigas e falas baixinho parecidas com as
dos dias anteriores. Disse que iria desenhar outra bandeira e quando terminou de
desenhar disse que era a bandeira do México. Brincou mais um pouco e fomos

para a sala.
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Nono relato

Leonardo falou sobre tarefas dificeis e faceis. Disse que a professora
passa tarefas dificeis e faceis. Falou sobre sua capacidade de ler e escrever.
Perguntei se era facil ou dificil ler e escrever, ele respondeu que era mais ou
menos. Perguntei se ele conseguia fazer as duas tarefas — faceis e dificeis. Ele
respondeu que consegue fazer mais ou menos a facil e mais ou menos a dificil.

Aqui € possivel perceber a indiferenciagdo entre as tarefas faceis e as
dificeis, a dificuldade de exprimir quais suas possibilidades diante do que Ihe é
facil e do que lhe é dificil. Deixou a impressdo de que ainda nao existe o facil e
que estava repetindo falas de colegas de sala de aula, que se exprimem
caracterizando uma atividade como mais facil e outras mais dificeis.

Perguntei:

— Quando vocé acha dificil, o que vocé faz?

Leonardo disse que pede ajuda para a professora. Perguntei como é
fazer a tarefa dificil. Leonardo falou:

— Faz, dai ta errado.

Falei:

— E quando esta errado, vocé continua tentando... chama a
professora...

Leonardo:

— Da vontade de parar.

Perguntei se ele ndo pensava em chamar a professora. Leonardo disse:

— A professora vé que ta parando e manda fazer a tarefa.

Perguntei a ele se gostaria de ler o livro ‘Vejam como eu sei escrever’.

Comecou a ler. Leu boa parte do texto sozinho e algumas palavras com
a minha ajuda. Poema que leu:

95



Agua

A agua serve para beber.

E, quando nao se pode evitar, serve também para tomar
banho.

Agua que anda se chama rio.

Agua parada se chama lagoa.

A poca d’agua é uma lagoa ana.

O mar € uma lagoa gigante.

No deserto ndao tem agua.

Por isso o deserto é uma plantacao que nao deu certo.
Quem mora no deserto é desertor.

Pronto, acabei.

Agora vou la fora tomar agua.

(PAES, 2005, p. 9).

Enquanto lia, ficou cansado, abrindo a boca com sono e parando, com
dificuldade de continuar a ler.

Falei:

— Vocé fica cansado na sala quando esta lendo, € por isso que vai
parando?

Quando leu a frase sobre o deserto, falou:

— A noite, quando quero dormir, fico lembrando o que aconteceu
durante o dia e ai, eu durmo.

Perguntei se era bom lembrar do que aconteceu durante o dia, ele
respondeu que ndo. Falou que toma café para dormir. Perguntei a ele se gostava
de tomar café. Leonardo respondeu que sua mae toma café e dorme e, ele, vai
para a rua, brincar, até dar sono, quando fica com sono, vai para casa, dormir.

De repente, perguntou:

— Mas onde a gente parou?

Mostrei onde haviamos parado e ele continuou lendo, até o final.
Quando terminou, falei que ele havia concluido a leitura, ele sorriu.

Falei sobre o diario, mas ele ndo quis pega-lo. Disse-lhe que ele
poderia escrever o que havia acontecido hoje, insisti para que pegasse o diario.
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Entao, falei que eu poderia escrever o que havia acontecido hoje. Ele concordou.
Falei:

— Escreve seu nome.

Leonardo:

— E meu? Eu vou poder levar para casa?

Respondi que era dele e que poderia levar para casa, mas nao naquele
dia. Disse que poderia levar quando se aproximasse o final do ano. Leonardo
escreveu seu nome. Em seguida, perguntei o que ele gostaria que eu escrevesse
sobre o dia. Ele falou:

— “Hoje, eu li o livro do José Paulo Paes. E também eu fiquei sabendo
da agua, bastante coisa”.

Diario

Leitura do livro de José Paulo Paes



De acordo com Winnicott (2000), um dos avancos na capacidade
pessoal do ser humano de rumar em direcdo a independéncia é a de usar sua
capacidade intelectual para ir preenchendo falhas ambientais. As falhas sao
preenchidas com memdrias reasseguradoras, como a lembranga dos confiaveis
retornos da mae e com o reconhecimento das variagcbes comuns do ambiente,
enquanto a mae esta ausente, como o barulho que indica que a alimentacao esta
sendo preparada. Sdo memorias reasseguradoras que possibilitam espacgo para a
busca de compreensdo da auséncia da mae, e o bebé mantém sua atencao
voltada para o ambiente, buscando nele indicacdes do retorno da mée. Logo que
a mae retorna, o bebé sente que suas hipbteses positivas fazem sentido. Em
relacdo a Leonardo, as memarias e 0s sentimentos com as quais convive parecem
ser demasiadamente intrusivos e despertar angustias que limitam o espaco para a
compreensao, dada a ansiedade que tal compreensao pode Ihe causar. Ha uma
frase recorrente nos encontros em que Leonardo diz que Ihe tiraram tudo. Parece
que tiraram sua capacidade de compreender.

Quando a mente é exigida demais em sua tarefa de adaptar-se as
falhas ambientais pode ocorrer a organizacdo de um falso self. O falso self
assume a funcado de cuidar que seria realizada pela mae ou figura materna.
Leonardo parece ter buscado essa alternativa, mas sua tarefa tornou-se herculea
e entao, desistiu.

Décimo relato

Leonardo:
— O Pedro’® disse que esta tendo muito lixo 14 na cidade e, por isso, as
cacambas tao jogando lixo la no campinho e agora ndo da mais para jogar bola Ia.

'® Pedro representava um lider para as pessoas do bairro.
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Eu:

— E 0 que vocé acha disso?

Leonardo:

— Eu acho chato.

Falei:

— E chato mesmo.

Leonardo:

— O Pedro também fala que € para jogar sacola de lixo na rua quando
nao tem ferro, dai ndo da pra gente andar de bicicleta na rua.

Disse que iria desenhar. Procurou a tinta guache e o pincel, colocou
todas as tintas guache sobre a mesa e disse:

— Hoje tem mais tinta?

Respondi:

— Nao, é a mesma quantidade. Acho que vocé esta pensando que tem
mais tintas porque tirou todas da caixa e antes vocé ndo as tirava.

Ele sorriu. Comecou a usar varias cores misturadas para pintar a folha
sulfite. O desenho era todo borrado e néo tinha forma. Pedi para ele me falar
sobre o desenho ou contar uma histéria. Leonardo disse:

— E o lixo do campao.

Falei:

— O verde é o campo esses outros s&o o lixo?

Leonardo balangou a cabeca que sim.

Deixamos o desenho secando. E ele saiu para lavar a méo.

Quando voltou escreveu no diario:

— Hoje ¢ dia 5 de novembro eu desenhei o campo.

Escreveu sozinho fazendo esforco para lembrar as letras, mas
lembrava a maioria de forma correta, as vezes, com a minha ajuda. Enquanto
escrevia ia parando de escrever, cansado.

Leonardo falou sobre o lixo e sobre nao ter mais como jogar bola, mas

nao escreveu, entao escrevi:
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— ‘Falei que jogaram lixo e que agora ndo tem como jogar bola’.

Falei para ele continuar, entéo ele escreveu:

— Eu acho isso muito chato.

Perguntei:

— E agora, vocé vai escrever o qué?

Leonardo:

— Meu nome de letra de méao.

Entdo escreveu e em seguida perguntou:

— Agora eu posso levar o diario?

Falei que iria demorar um pouco mais até que ele pudesse levar o
diario, que o levaria préximo ao final do ano. Estdvamos no més de novembro,
entao, expliquei-lhe que o final do ano estava se aproximando, que iriam chegar
as férias e ndo haveria mais aulas e que os encontros para o brincar iriam parar

também.
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Diario
Campo com lixo

Segundo Aberastury (1992, p.60), no livro ‘A Crianga e seus Jogos’, a
vida mental da crianga, por volta de trés anos,

Estd povoada de imagens que acalmam e de outras que a
inquietam; teme perder todas essas imagens necessita conserva-
las, recupera-las, revivé-las, repetir a angustia que Ilhe
provocaram e, deste modo, abundam os detalhes, os objetos
reais e fantasticos que seus desenhos recriam. A imagem €
fugidia e o desenho a retém e a imobiliza. Esta capacidade de
recriar objetos em imagens imoéveis € uma nova forma de lutar
contra angustia de perda.
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Nesse desenho do campo aparece a dificuldade de apreender e
representar as imagens mentais que acometem e angustiam Leonardo. Acredito
que o desenho demonstra que, além de perder o campo real, ele convive com o
risco de nao conseguir recorda-lo e tem grande dificuldade de representa-lo,
materializando-o através do desenho. Sem a expressao verbal de Leonardo sobre
o desenho, ndo ha possibilidade de compreender o desenho, uma vez que nao
existe nem a representacdo de um gramado com limites, para demonstrar o
campo.

Acredito que a ilustracdo do gramado indica a dificuldade que tem de
representar limites como se sua percepcdo de uma membrana limitadora, uma
pele, que traz a delimitagdo entre 0 eu e 0 ‘ndo eu’ ainda fosse precaria. O aluno
poderia estar comunicando, assim como no poema de Drummond de Andrade
(1999, p.115) ‘Sentimento do Mundo’,

“Sinto-me disperso,
Anterior a fronteiras.”

Lado a lado com suas dificuldades, é possivel perceber que, durante
esse encontro, Leonardo demonstrou que esta conseguindo ampliar suas formas
de ligar-se a realidade externa. Leonardo também falou sobre o desenho e,
enquanto falava, expressou verbalmente os sentimentos que o estavam
acompanhando em decorréncia da situagdo que estava vivenciando, algo que nao
costumava fazer. Penso que estava demonstrando um relacionamento maior e
mais coerente entre sua realidade interna e o mundo que o rodeia. Parecia estar
mais atento e interessado ao que acontece ao seu redor e que lhe desperta ideias
e sentimentos e conseguindo encontrar palavras para expressar seu sentimento.

Compartilhou ideias e sentimentos de forma mais clara, confiando em
um ambiente externo que pudesse ouvi-lo. Falei com Lilian sobre como havia sido

esse encontro e o que ele havia dito. Ela me disse que também havia notado que
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ele estava mais interessado. Falou que ‘ele esta tendo mais assunto’, em sala de
aula.

Aumentou a sua capacidade de perceber a variedade, como quando
tirou todas as tintas de dentro da caixa e espantou-se com a quantidade.
Leonardo usou cores vividas, belas, trazendo beleza ao desenho. No entanto, a

mistura das cores foi menos exploratéria e mais desordenada.

Décimo primeiro relato

Leonardo pegou uma folha, um pincel, potes de tinta guache e
comecou a fazer riscos. Entdo perguntei:

— O que vocé esta desenhando?

Ficou pensativo, e entédo, respondeu:

— E uma pista de carros.

Comecou a dar forma a pista de carros que, segundo ele, havia visto na
televisdo. A pista ficou bem definida. Em seguida, comegou a desenhar algo com
a cor laranja perto da pista e disse que era uma bomba de gasolina. Estava
desenhando um risco como se estivesse interrompendo a passagem, em um
determinado ponto da pista. Perguntei:

— E o que esta acontecendo aqui?

Leonardo:

— Estou fechando.

Em seguida, disse que o desenho estava pronto. Disse-lhe:

— Vocé pode escrever sobre o que vocé desenhou.

Leonardo demonstrou ndo querer escrever.

Disse-lhe:

— Vocé pode escrever o que vocé falou ‘Uma pista de carrinhos’.
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Leonardo escreveu ‘1ma’, com tinta guache. Perguntei se ele poderia
juntar nimero com letra ao escrever uma palavra, ele respondeu que poderia, e
explicou:

— A professora escreve na lousa hoje faltou 1 aluno.

Expliquei que quando a professora escreve assim, o numero 1 é para
representar uma unica crianga. Desenhei o numero 2 e escrevi ‘dois’. Expliquei
que eram formas diferentes de representar duas criangas e que poderia ser
representado através de nimeros ou através de letras. Perguntei:

— O que vocé precisa colocar para formar a palavra uma?

Leonardo pensou e respondeu: ‘u’. Escreveu o ‘U’, antes do ‘ma’.

Quando terminou de escrever, comegou a pintar uma parte da pista de
preto. Perguntei:

— O que esta acontecendo com a pista?

Os tracos que davam boa representacdo ao desenho comecaram a
desaparecer.

Leonardo pintou as linhas laterais da pista com tinta verde e amarela,
disse que era para ficarem mais grossas. A pista continuava a desaparecer.
Enquanto pintava, falou:

— Vou desenhar um carro.

Desenhou um carro com a cor preta em uma parte da pista que estava
completa e bem nitida, ainda nao pintada de preto. Em seguida, a frente do carro,
desenhou uma moto e, mais a frente, um portdo. Disse que esse era o portdo de
um shopping. Falou que a moto teve que pular o portdao, porque nao tinha o cartao
que daria acesso ao shopping.

Fez varios pingos com a tinta preta em uma parte do desenho e disse
gue esses pingos eram pessoas indo ao shopping. Leonardo pintou praticamente
toda pista de preto. Falou que o que estava de preto era graxa. Depois falou que
foi ao shopping de carro com o irma&o e que compraram um carro. Guardou as
tintas. Disse:

- Onde eu coloco o desenho?
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Falei:

— Pode deixar na mesa, secando.

Falei que ele poderia comecar a escrever no diario. Entao, perguntou:

— O que eu escrevo?

Respondi:

— O que vocé vai escrever?

Leonardo pegou o diario e comecou a folhea-lo. Mostrei o desenho para
ele, disse que ele tinha falado bastante sobre o desenho e que teria muito para
escrever. Falei que teve uma pista, que teve carro, moto, shopping, graxa, falei
gue havia permanecido somente uma parte da pista.

Escreveu ‘uma pista’. Perguntei a ele se iria colocar a data, algo que
costumava fazer. Ele escreveu ‘Hoje é 14’. Depois escreveu ‘que eu desenhei e vi
na televisao’.

Demorou a escrever essa frase, teve grande dificuldade para montar as
palavras. Enquanto escrevia o inicio da frase esquecia o0 que queria escrever no
final. Entao, pedi para ele ler o que ja havia escrito.

Ele comecou a ler e percebeu que havia algo errado, que a palavra
‘uma’ estava seguida de ‘hoje é 14’. Continuou tentando ler, quando chegou onde
havia parado de escrever, perguntei:

— E agora?

Leonardo recordou o que gostaria de escrever no final e continuou
escrevendo, com grande dificuldade. Enquanto escrevia, falei:

— E dificil juntar as letras para formar uma palavra, né?

Respondeu:

- E.

Falei:

— Quando vocé consegue juntar, o que da para fazer?

Leonardo:
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— D& para ler, para desenhar®.

Perguntei:

— Para desenhar? Como hoje vocé desenhou e depois escreveu o que
tinha desenhado?

Ele balancou a cabeca que sim.

Perguntei:

— E como é quando vocé vé as letras juntas e da para ler a palavra?

Respondeu:

— E gostoso.

Mostrei o desenho e falei que tinha o carro, a moto, a graxa,
recordando para ele o que tinha desenhado e, em seguida, coberto com tinta
preta. Falei que ele poderia escrever também sobre as letras e sobre o que ele
falou depois: sobre juntar, escrever, ler e desenhar.

Leonardo pronunciou a frase abaixo e, em seguida, escreveu-a no
diario com dificuldade de lembrar as letras e demorando longo tempo. ‘E do juntar

as letras vira uma palavra que da pra ler e pra desenhar o que eu escrevi’.

¥ Uma das formas de Lilian explicar o contetido em sala de aula referia-se a relacionar as letras a
possibilidade de ler palavras e de desenhar os objetos que correspondiam a palavra. A explicagéo
de Leonardo indica a internaliza¢do dessa explicagéo.
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Pista de carrinhos
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HOTE € 44

UMA  PiaTa  De DESENHDO QuE
EV VI NA TELEVISAD

‘E , PO JUNTAR AS LETRAS , VIRA
UMA  PALAVR A RUE DA PRA
u:Rr E_PRA DESENHAR O gue
EU ESCREeV,

(tilibra]

Diario

Nesse encontro foi possivel visualizar o trabalho que a crianga realiza
para recordar letras e escrevé-las, para expressar-se através de palavras escritas
e desenhos de forma que estabeleca uma comunicacao coerente. Esse fato indica
estados de fragmentagao do préprio ser, uma fragilidade na integracao do ego e,
consequentemente, em sentir seu self como uma unidade, como algo total e
verdadeiro. Conforme Winnicott (1990, p. 138),
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[...] é possivel demonstrar, durante um tratamento, que a inibi¢cdo
para o uso da aritmética comum derivou da inabilidade da crianga
em comecar a formular o simples conceito de um, da unidade,
que para um bom entendedor representa, em ultima andlise, o
proprio self.

Uma das potencialidades alcancadas com a integracdo do self é o
surgimento do sentimento de unidade. Segundo Winnicott (1990), a dificuldade de
sentir-se como uma unidade complica a percepcdo em relacdo a unidades da
realidade externa. Na medida em que o bebé sente que € uma unidade, inicia o
desenvolvimento de suas potencialidades intelectuais.

Posteriormente, no ambiente escolar, a integracdo do self, tornara
possivel a crianca compreender que um conjunto de letras diferentes forma um
alfabeto, ou que um conjunto de objetos expressa-se em um namero.

Uma vez que existe a dificuldade de sustentar a integracdo em
decorréncia de perceber-se como uma unidade em relagdo ao meio externo, a
compreensado coerente da realidade externa fica distorcida. Assim como antes da
integracao psiquica, o bebé nao diferencia seus olhos dos olhos da mae e,
portanto, ndo consegue conhecer o que ha de diferente neles, a crianca que nao
consegue sustentar o sentimento de unidade, tem dificuldade de mobilizar
mecanismos mentais que lhe possibilitem compreender diferencas e qualidades
singulares dos objetos da realidade externa. Suas experiéncias na area
intermediaria entre a realidade interna e o mundo externo sdo preenchidas mais
por fantasias, criagcbes proprias, do que pelas caracteristicas reais dos objetos.
Assim, fica dificil conhecer os objetos da realidade externa de forma profunda e de
relacionar-se com eles de forma coerente. A crianca permanece mais ligada a
objetos subjetivos, os quais podem ser criados e manejados de forma magica,
mas que, no entanto, tém pouca convergéncia com a realidade externa.

Quando a crianga investiga os olhos humanos, é o olhar humano

internalizado em seus relacionamentos com a mae ou figura materna que tem
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como base para conhecer as sutilezas dos outros olhares. A profunda
incolumidade de um olhar confidvel na realidade interna da crianca torna
disponiveis memdérias que nao sao fugazes, a partir das quais a crianga mantém
sua atencao concentrada em outros objetos, os investiga em relacao as emocodes
e aos pensamentos que surgem durante a tentativa de compreendé-los
internalizando-os como algo amado e apreciado ou como algo a ser repudiado.

Nesse sentido, ndo é a variedade de objetos e conhecimentos que
rodeiam a crianca em seu ambiente que torna possivel o enriqguecimento de sua
realidade interna, mas o relacionamento baseado em vinculos de confianga, o uso
de objetos transicionais e de brinquedos que sdo simbolos. A riqueza do
relacionamento entre a crianca e tais objetos da a ela liberdade emocional e
intelectual para envolver-se, posteriormente, com simbolos abstratos, algo
fundamental no ambiente escolar.

A fugacidade da presenga humana, do olhar humano, torna o encontro
com o0s objetos da realidade externa fugaz e passageiro. Assim como é
passageira a relacdo que se estabelece com os ponteiros de um reldgio. Acredito
gue o esmaecimento das ideias que Leonardo cria e sua dificuldade de lembrar,
sdo decorrentes de suas experiéncias emocionais que tem em sua base
relacionamentos humanos fugazes nao integradores e refletem sua forma de ser e
de se relacionar com o mundo que o rodeia. Algo que reflete em seu brincar,
através da caréncia de criatividade.

A dificuldade de manter-se integrado pode ser evidenciada na
dispersao das letras da crianga, ao tentar escrever a frase ‘E do juntar as letras
vira uma palavra que da pra ler e pra desenhar o que eu escrevi no diario. Essa
dispersao aparece também nos outros escritos. Escreveu com grande dificuldade,
demorando bastante para escrever as palavras, mas conseguiu escrever grande
parte, sozinho. Enquanto escrevia, foi possivel perceber como fica exausto com as
atividades de lembrar as letras que formam as palavras e de escrevé-las.
Enquanto pronunciava e escrevia, foi possivel compreender o que gostaria de
comunicar; depois de escrito, ficou dificil entender o que havia escrito. Representa
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um dilema entre encontrar-se e perder-se. Ao tentar comunicar suas ideias, as
torna, por um momento, compreensiveis, mas quando escritas no diario tornam-se
dispersas. Acredito que essa dindmica € analoga a da sala de aula, nomeada pelo
professor como apatia, em que, as vezes, aprende a tarefa, esquecendo-a logo
em seguida ou a de que comeca a realizar a tarefa, mas logo desiste. E uma
condicao de seu self.

A falha na integracdo da realidade interna parece ser decorrente de
algo que é intrusivo, e que tem potencial de agredir e destruir, como a tinta preta
que cobriu o desenho, tornando-o ndo comunicativo. Essa destruicao da producao
aparecia também em sala de aula, tanto nos desenhos quanto no cuidado com o
caderno, como no esquecimento das licdes que lhe eram ensinadas.

Essa invasao do preto, em sua producdo, indica a necessidade de
repetir situacoées que foram vivenciadas e que foram demasiadamente intrusivas.
Winnicott (1990), discorre sobre a fragilidade do ser no periodo de dependéncia
absoluta, a inexisténcia de uma estrutura psiquica segura, o ndo conhecimento da
realidade externa, a desvinculacdo entre processos psiquicos e corporais, a
inexisténcia do funcionamento intelectual da mente. Quando essas intrusdes sao
vivenciadas pelo bebé, em seus primeiros tempos de vida, sdo sentidas como
perda da continuidade do sentimento de ser, algo parecido com uma experiéncia
de morte, um apagamento do ser.

Explica ainda (2000) que a independéncia nunca € absoluta. Quando o
individuo experimenta variagdes bruscas, que estdo além do que sua estrutura
psiquica consegue suportar, as vivencia como algo extremamente ameagador ao
sentimento de viver que esta se desenvolvendo. Acredito que o desenho indica a
necessidade de lidar com experiéncias vivenciadas que causaram sofrimento,
exprimindo como a realidade interna ficou incomunicavel diante das intrusées,
perdendo o sentimento de continuidade de ser e incorrendo em defesas como a

desintegragao.
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A desin-tegracao implica numa rendigdo aos impulsos, que
passam a agir sem controle. Posteriormente isto provoca a ideia
de impulsos igualmente descontrolados (pois estdo dissociados)
dirigidos contra o eu. (WINNICOTT, 2000, p. 231).

As memorias da experiéncia sao ameacadoras e o individuo pode
temer deparar-se com ela em seus relacionamentos futuros, seja com pessoas ou
simbolos, procurando o isolamento. Aparece entao, o receio de relacionar-se, de
ligar-se aos objetos e de integrar novas experiéncias ao seu ser.

Diante das atitudes de Leonardo em relacao as suas producgdes, Lilian
permanecia disponibilizando materiais e ajudando-o a dar forma ao que ia
perdendo forma — como os cadernos — e a dar continuidade as suas atividades. A
forma pela qual Leonardo se relacionava com seus materiais, de fortemente
destrutiva, passou a atitudes de maior cuidado e preocupacao.

Em uma das aulas que observei, Leonardo levou um caderno novo para
a sala de aula, mostrou a Lilian e disse que iria comecar a usa-lo, porque o outro
estava muito rabiscado. O outro caderno ficou guardado no armario da professora.
Depois de um tempo, Lilian disse que, em algumas ocasides, Leonardo pedia para
ver o antigo caderno. Acredito que o bom cuidado da professora o ajudou a
internalizar uma preocupacgao sobre a necessidade de realizar cuidados. Acredito
que o caderno guardado no armario representa as memoarias da transicao entre a
falta de cuidado para a preocupacdo em cuidar. Houve um progresso em seu
desenvolvimento emocional.

Winnicott (1975), ao explicar sobre possibilidades de intervencao
terapéutica na clinica, diz da importancia do terapeuta receber comunicacdes do
paciente e, em alguns momentos, realizar uma comunicacdo ao paciente que
contenha uma reunido das experiéncias que sao comunicadas de forma dispersa
por ele (paciente), como se espelhasse suas proprias experiéncias. Essa
comunicacao pode ocasionar a integracao de aspectos do self.
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A somacao ou reverberacao depende de que o individuo possa
ter refletida de volta a comunicagéo (indireta) feita ao terapeuta
(ou amigo) em quem confia. Nessas condi¢cdes altamente
especializadas, o individuo pode reunir-se e existir como uma
unidade. (WINNICOTT, 1975, p. 83).

Durante os encontros para o brincar, Leonardo pode usufruir de forma
mais direta do acolhimento de necessidades emocionais como o de ter alguém
para brincar com ele, preocupado em ouvir € compreender suas comunicacgoes,
com a intencéo de apresentar-lhe um ambiente externo bom. Nesse sentido, pode
usufruir de holding, principalmente, do cuidado apresentado por Winnicott (2005)
como object relating. O circulo que desenhou para ilustrar a pista de carrinhos
representa um progresso em seu amadurecimento emocional. Uma vez que o
circulo representa algo que tem limites — o que é semelhante a membrana
limitadora que traz consigo a idéia de um ‘eu’ — e, por isso, é capaz de conter
objetos.

Uma forma significativa de comunicagdo com Leonardo foi ajuda-lo a
compreender o que havia de significativo em suas acdes e comunicacdes e
também apresentar-lhe objetos que Ihe eram significativos. Tenho a impressao de
que suas realizacbes e comunicagdes se iam perdendo ou deixando de ter
significado, como a ilustracdo da pista de carrinhos que deixou de existir. Parecia
ser necessario alguém, na realidade externa, que as observasse e lhe falasse
sobre elas, garantindo-lhes existéncia. Acredito que uma dessas apresentacoes, 0
diario, foi se tornando um obijeto transicional.

Foi possivel perceber que, progressivamente, o diario foi ganhando
caracteristicas de um objeto transicional, que ora me representava e ora
representava ele. No diario, podia escrever sobre ideias, desenhar, pintar como
quisesse. O diario era sé dele, havia sido criado por ele quando disse: — Sabe o
que eu gostaria de ganhar no dia das criancas? Um diario. Poderia usar o diario
repetindo as experiéncias que vivenciava e que Ihe eram significativas, tanto no

espaco para brincar, como fora dele. O diario tornou-se um simbolo de nosso
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vinculo e poderia ajuda-lo a preencher o vazio, no tempo e no espaco, instaurado

com nossa separacgao.

Décimo segundo relato

Cheguei a sala de aula e Lilian me mostrou que Leonardo estava com
lagrimas nos olhos porque havia sido mordido por um colega de classe, ap6s uma
briga entre os dois. Lilian levantou a camiseta de Leonardo e mostrou-me a
mordida que estava marcada com sangue e foi uma mordida profunda. Lilian
chamou Anténio, que havia mordido, mostrou o ferimento a ele e disse que iria
mostrar para a mae dele. Depois disse que ficou assustada. Eu fiquei assustada
também, sem saber o que fazer, sentia vontade de defender Leonardo e brigar
com Anténio. Falei que o garoto havia mordido de forma profunda e entao Lilian
me disse que havia ficado impressionada porque Leonardo suportou a mordida
até sangrar, sem tentar afastar o menino que estava mordendo, sem se defender.
Eu ndo havia pensado nisso, e fiquei paralisada, pensando na fragilidade da
crianga.

No caminho para a biblioteca, eu ndo conseguia manter meu corpo
esticado, imaginando como o ferimento poderia estar doendo. No corredor, disse a
Leonardo:

— Oi, Leonardo, tudo bem?

Ele balancou a cabeca que sim.

Continuei:

— Ta doendo?

Leonardo:

— Néo.:

Falei:

— O que aconteceu entre vocé e o Antbnio para ele te morder?

Leonardo:
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— A gente brigou...

Eu:

-—O que vocé sentiu quando ele te mordeu?

Leonardo:

— Raiva.

Falei:

— Raiva. E o que vocé disse para ele?

Leonardo:

—Que se ele me mordesse de novo eu ia brigar com ele e morder ele.

Em seguida disse que gostaria de jogar o jogo da meméria. Eu pensei
em continuar falando sobre o ferimento e sobre como ele deveria ter se defendido,
mas também sentia muitas davidas. Era o ultimo encontro e, as vezes, tinha a
impressado de que, para Leonardo, aquela experiéncia ndo era tdo grave como
havia sido para mim, o que para mim era mais um motivo de intranquilidade. Disse
que poderia jogar e ele jogou uma vez sozinho. Depois disse:

— Tagiane, vamos jogar?

Ao brincar com o0 jogo da memoria, Leonardo poderia estar
expressando que iria guardar e lembrar dos encontros para brincar.

Jogamos de duas formas diferentes, uma virando todas as pecas para
baixo e tentando encontrar os pares por tentativa e erro e a outra, virando todas
as pecas para cima com a intencdo de memorizar a localizacao dos pares. O jogo
poderia estar comunicando: vou me lembrar de vocé, vocé vai se lembrar de mim?

Leonardo disse que encontrou Rafael® antes do brincar, ele havia dito
para ele que iria ter brincadeira com a sala toda e eles combinaram de jogar juntos
0 jogo da meméria. Jogamos algumas partidas, Leonardo ganhou mais partidas
do que eu e ia se divertindo. Depois de jogarmos algumas vezes, eu disse que ele

poderia escrever no diario. Ele disse que iria escrever seu nome no final de seu

%O garoto que aqui chamo de Rafael também participou dos encontros para o brincar e estudava
na sala de Leonardo. Eu havia brincado com Rafael antes do encontro com Leonardo e havia lhe
dito que no final do dia, iria levar os brinquedos em sua sala de aula para os alunos brincarem.
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relato. Mostrei as outras folhas onde ele havia escrito nos dias anteriores, disse
que eu havia escrito logo abaixo. Ele sorriu pareceu ter gostado muito disso.
Perguntou se iria levar o diario hoje, eu disse que amanha ele levaria e que a
Lilian o entregaria para ele.

Leonardo:

— Eu vou escrever no diario toda noite antes de dormir.

Conversamos sobre ser o ultimo dia de encontro e avisei-o de que
haveria o brincar com os alunos da sala de aula.

Nesse encontro, apareceu como a crianca € indefesa. Leonardo se
submete a um ato de violéncia contra seu corpo sem reagir. Acredito que isso
mais uma vez evidencia a falta de espaco para o seu ser, para as suas
expressbes emocionais. Nao consegue usar seu potencial agressivo para se
defender.

Quando Lilian se pergunta como o garoto suportou ser mordido sem se
defender, parece estar querendo saber qual o motivo de tamanha submissao a
agressao do outro. Acredito que a falta de reacao de Leonardo é consequéncia de
uma severa adaptacdo a falta de protecdo familiar e social algo que poderia
indicar a atuacdo de um falso self, que protege os verdadeiros sentimentos da
crianga — como a agressividade necessaria para defender-se — em decorréncia da
desesperancga da crianga de ter seu sofrimento acolhido. Assim, nega a prépria
dor, para néo precisar lidar com sentimentos que recordem a possibilidade de
aniquilamento do ser, a fragilidade do corpo, a necessidade de protecdo. Aparece
entdo um garoto submisso que nada sabe sobre protecdo, incapaz de indignar-se,
de preocupar-se e de se defender diante de uma agressao.

Considero que a realidade que rodeia Leonardo refere-se a uma figura
materna indiferente, dada a auséncia de pessoas que se relacionem com ele e
cuidem dele. Em alguns momentos, Leonardo tenta manter a vivacidade para
contrabalangar a condi¢cdo que o rodeia. No entanto, quando precisa ficar sozinho
consigo mesmo e realizar algo a partir de suas memorias internas baseadas em

relacionamentos humanos, em objetos internos vivos e objetos da realidade
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externa, que seja sua criacao e lhe traga sentido ao viver, a contribuicao interna
aparece como uma realidade danificada. Aparecem a apatia, a dificuldade de

concentragao, a precariedade de memoérias e de experiéncias integradoras
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Neste trabalho, procurei investigar a dinamica emocional de uma
crianga nominada de apatica em sala de aula, e apresentar aspectos do
relacionamento entre professor e aluno que podem contribuir com o
desenvolvimento emocional da crianca.

A partir do referencial da psicanalise, em especial, de Winnicott, sobre o
desenvolvimento emocional, foi possivel perceber que a apatia é efeito de
experiéncias emocionais intrusivas, trazendo em si efeitos do ambiente de
exclusao social, emblemética de uma figura materna que nao oferece protecao
suficiente a seus filhos. Em relacao a Leonardo, foi possivel perceber que toda a
familia era atingida pelas condicbes precarias em que viviam.

E possivel pensar nas questdes que fundamentaram a presente
pesquisa em relacdo ao artigo ‘A observacdo de bebés numa situacao
padronizada’ de Winnicott (2000), discutido na unidade ‘Sobre o brincar do
capitulo ‘Metodologia de Pesquisa’.

As questbes foram: O que vem a ser, especificamente, o
comportamento denominado de apatico na escola? Como ocorre a aproximagao
entre tais alunos e os professores em sala de aula? Estaria a apatia relacionada
com a dificuldade de brincar e com o desenvolvimento emocional? O fenédmeno
nomeado pelo professor como sendo apatia é intrinseco ou apenas reativo a
alguma situacao? Em outras palavras, ele ocorre especificamente em sala de aula
ou repete-se em outros momentos?

O ambiente de sala de aula representaria a espatula brilhante que
Winnicott (2000) apresentava ao bebé na situacdo de consulta com a mae e o
bebé e que seduzia o bebé. O aluno nomeado de apatico perceberia o0s
relacionamentos e as atividades que marcam o ambiente de sala de aula como o
objeto brilhante; no entanto, ao sentir o desejo de agarrar, brincar e usufruir de
forma prazerosa desse objeto, permanece hesitante, tendo dificuldades para

encontrar em sua realidade interna recursos para se relacionar com esses objetos
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que o rodeiam. Nessas condi¢cdes, a criangca pode ser acometida por sentimentos
com o0s quais ndao consegue lidar e que mobilizam atitudes preocupantes.
Leonardo disse sentir ‘raiva’ quando ndo conseguia realizar as atividades. Uma
vez que essa raiva permaneca contida em seu espaco interno, podera produzir o
embotamento e a apatia.

Prosseguindo nas consideracdes finais, irei apresentar algumas
condicbes emocionais que indicam as raizes da apatia no caso Leonardo e
discussdes sobre a possibilidade de propiciar ‘holding’ em sala de aula. Essa
discussao sera apresentada em duas unidades. Sao elas: a) Raizes da apatia, no
caso Leonardo e b) Sobre a possibilidade de ‘holding’ em sala de aula.

1 Raizes da apatia no caso Leonardo

Pretendo tornar mais claras algumas das dificuldades com as quais
Leonardo se depara e com que precisa lidar em seus relacionamentos, tanto
consigo mesmo, como com o ambiente ao seu redor. Para isso, trarei situagdes
que se repetiam nos relatos da professora, nas observagdes em sala de aula e
nos encontros para brincar, e pensar sobre as origens dessas dificuldades, em
relagdo ao desenvolvimento ontolégico do ser a luz da teoria winnicottiana.

De acordo com Winnicott (1983), o ego imaturo do bebé demanda
condi¢cbes favoraveis para que suas potencialidades herdadas tendam para o
desenvolvimento. Ele depende de espaco para que seu potencial para a
agressividade seja sentido e externalizado e, assim, seja integrado a si e sentido
como uma potencia pessoal. Precisa da mée ao seu lado durante a maior parte do
tempo — ela traz vivacidade e verdade as suas experiéncias corporais e psiquicas.
Durante o tempo em que estdo juntos, a mae torna possivel ao bebé vivenciar
encontros criativos com 0 mundo ao seu redor.

As experiéncias do bebé sdo acumuladas e internalizadas e propiciam

condicbes ao desenvolvimento emocional saudavel, quando predominantemente
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boas. O ego do bebé ainda ndo tem a capacidade de compreender as variagdes
do ambiente; a mée, entao, interpreta 0 ambiente para ele, de forma que ele tenha
pouquissimas sensacoes de fome, frio, susto ou de medo. Ao mesmo tempo em
que ocorrem esses cuidados, o bebé acumula experiéncias que o vao constituindo
e ensinando-o a lidar com o ambiente externo. Os cuidados fundam o sentimento
de confianca e esperancga no “vir-a-ser” e impulsionam o bebé e, posteriormente, a
crianga, a seguir rumo a independéncia.

As dificuldades de Leonardo em sala de aula e no brincar, em alguns
momentos, se repetiam, explicitavam uma elevada dependéncia da professora,
em relacdo aos seus colegas de classe. Leonardo permanecia, na maior parte do
tempo, cansado, quieto e apagado; esquecia, quase instantaneamente, os
conteudos aparentemente aprendidos; tinha grande dificuldade para compreender.
Desse modo, demandava um acolhimento préprio a periodos mais primitivos do
desenvolvimento emocional. Todas essas manifesta¢des dificultavam a crianca
dar continuidade a realizacdes em sala de aula, o que justifica a fala da professora
de que ‘comeca a fazer, mas logo desiste e fica disperso’.

Essas manifestacbes fazem sentido para pensar na apatia como
consequéncia de pouca forca e firmeza no ego. Esses mecanismos indicam falhas
no periodo de dependéncia absoluta.

Em sala de aula, era freqlente a crianca desistir das atividades, antes
de conclui-las. Nos encontros, quando comegava a brincar com algum brinquedo
e esse quebrava, jogava-o dentro da caixa ou o deixava de lado. Diante dessas
situacdes, tanto em sala de aula como no brincar, parecia ficar frustrado. Disse em
um dos encontros, que sentia raiva, sendo possivel perceber, entdo, que por isso
desistia. Nao empreendia esforcos construtivos — originados do potencial
agressivo, da forga vital dos individuos — para continuar lidando com a tarefa ou
tentar consertar o brinquedo e se divertir com ele.

A necessaria fusdo na realidade interna da crianga entre o impulso de
amor e a agressividade como condi¢do para ligar-se aos objetos externos com
vitalidade parece ter fracassado, quando se observa Leonardo nesse contexto.
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A professora dizia que lhe ensinava a tarefa e ajudava-o a fazé-la, e
que, enquanto estivesse por perto, ele permanecia na atividade. No entanto,
quando ela se afastava, ele ndo sabia fazer sozinho, esquecia 0 que era para ser
feito e, por fim, desistia. Nos encontros para brincar, presenciei um momento em
que Leonardo, de repente, esqueceu 0 que pensara em escrever, N0 momento em
que escrevia. Ele disse que iria escrever ‘uma pista que eu desenhei e vi na
televisdao’. Comecou a escrever a frase, escreveu algumas palavras, enquanto
estava no meio dela, esqueceu o0 que havia pensado para o final.

No final do ano de 2007, a professora dizia que ele conseguia ler, mas
tinha dificuldade de compreender a escrita, de juntar as letras e escrevé-las, de
compreender comunicagdes em sala de aula, como aconteceu no desenho sobre
o ‘movimento global’, essa situacao foi apresentada no relato sobre a observacao
de sala de aula (p. 64). Algo que se repetia no brincar, na dificuldade de escrever
no diario, de tornar suas comunicagdes compreensiveis, depois de escritas.

Em relacdo a dificuldade de lembrar, acredito que seja decorrente de
soliddo, de ficar boa parte do tempo sem alguém que dé atencdo a suas
comunicacbes e necessidades, ajudando-o a compreendé-las, acolhendo-as com
interesse. Como explicita Winnicott (1975), “reverberando-as” e, dessa forma,
investindo nas comunicacdes de existéncia e de vivacidade.

Em relagcdo a dificuldade de compreender, a capacidade intelectual
parece ter sido sufocada, diante da necessidade de compreensdo de situacoes
gue estavam cruelmente acima de sua capacidade de entendimento.

E possivel que sua condigdo emocional faga com que Leonardo sinta o
ambiente de sala de aula como intrusivo, por ndo conseguir adaptar-se a ele. As
exigéncias estao além do que ele consegue organizar internamente, de forma que
nao pode prescindir da presenca e orientacao da professora, o tempo todo. Diante
desse ambiente, recolhe-se para seu espaco interno, onde pode buscar realizar
coisas em fantasia, isolando-se.

Ao buscar realizar algo, um fazer pessoal, continuo, desintegra diante
do trabalho que isso lhe traz, fazendo aparecer a apatia. Penso que essa dindmica
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se repetiu durante o desenho da pista de carrinhos que foi perdendo a forma.
Acredito que, em seu inicio, a pista representava estados mais integrados, como o
desenho da pista de carrinhos, um circulo, algo capaz de conter objetos e,
posteriormente, a vulnerabilidade da crianca a desintegracoes.

Em meio a essas condigdes aparecem as bandeiras, as quais indicam o
alcance de maior capacidade de permanecer integrado em sala de aula.
Aparecem também as cores vibrantes que usa em seus desenhos. Acredito que
as cores representem esperancga, o impulso para a uniao para maiores estados de
integracao do ‘eu’.

Ao direcionar o olhar aos desenvolvimentos que sdo sucedidos na
medida em que a crianga ruma em dire¢cdo a independéncia do ambiente, é
possivel perceber que sua capacidade para o concern — ou estadio da
preocupacao — que representa o estadio de dependéncia relativa com o outro e
consigo mesmo, de cuidar, de construir, de realizar reparacdes € extremamente
fragil, pois as bases que sustentam esse desenvolvimento permanecem
incompletas.

Winnicott (1983), no artigo ‘Classificacdo: existe uma contribuicdo
psicanalitica a classificacao psiquiatrica?’ acentua que a etiologia de patologias
emocionais severas, como as psicoses, é localizada em traumas vivenciados em
estado de dupla dependéncia ou de dependéncia absoluta, essa afirmacgao torna
possivel pensar nessas criancas como psicéticas. No entanto, Winnicott (1983)
também afirma que esses tracos se fazem presentes em todos os individuos, de
forma mais ou menos acentuada. E possivel encontrar processos primitivos em
individuos saudaveis. Winnicott (1975) enfatiza que a psicanalise possibilita
pensar em posicdes subjetivas as quais oscilam, segundo as experiéncias — boas
e mas — vivenciadas pelos individuos.

Acredito que Leonardo nao possa ser considerado psicético, em virtude
da vivacidade e pela forma com que brincava e permanecia presente no brincar.

Apoio-me, também, no desenvolvimento que foi ocorrendo, na sua capacidade
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crescente de relacionar-se, de trazer sentido para suas producgdes e de, apesar de
aos poucos, ir ampliando sua aprendizagem.

Winnicott (1975) ressalta a relevancia do ambiente; nesse sentido, o
abandono ao qual Leonardo é submetido, no cenario de exclusado social, priva-o
de muitas experiéncias fundamentais, incidindo, provavelmente, em seu

desenvolvimento.

2 Sobre a possibilidade de holding em sala de aula

E possivel fazer uma analogia entre as dificuldades do aluno, com uma
colcha com buracos, diante dos quais o professor sentiria a necessidade de cerzi-
los, para ver aquecida a vivacidade e a imaginagdo da crianca. No entanto, ao
tentar fazé-lo, perceberia a grande quantidade de buracos, reconhecendo que,
numa sala de aula, com aproximadamente 25 alunos, tem pouco tempo para
dedicar-se a tal cerzidura — da forma que |he seria possivel — de modo a manter
aquecida e em movimento uma quantidade de potencialidades e realizagdes.

Diriamos que essa colcha é a sustentadora da continuidade rumo a
maiores condicoes de independéncia, ao ampliar suas possibilidades de
relacionamento mais profundo e espontaneo com professores e colegas e com as
atividades escolares.

A despeito das reais e grandes dificuldades enfrentadas, Lilian
propiciava um cuidado suficientemente bom ao aluno, em sala e aula. Esse
cuidado trazia em si os aspectos descritos por Winnicott como holding ou
ambiente facilitador aos processos de desenvolvimento emocional.

De acordo com Winnicott (1983), o holding implica em identificar-se
como o outro, reconhecer a dependéncia e propiciar os cuidados adequados. O
holding envolve a protegdo a crianga, tanto em termos fisicos como em termos

psiquicos.
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Lilian procura criar um ambiente ndo intrusivo para Leonardo.
Demonstra preocupacado com o envolvimento dele com as atividades e em ir ao
encontro de suas necessidades que estdo além da explicacdo dos conteudos,
como a de demonstrar que nota a sua presenca e que essa lhe é importante, de
ajuda-lo a organizar-se diante de seus materiais e apoia-lo no intento de dar
continuidade as tarefas, pronunciando seu nome quando distante e realizando a
atividade com ele em alguns momentos, organizando-o e unificando-o.

E a funcdo de holding que permite & crianca desenvolver a capacidade
de integracdo e o sentimento de unidade, de ‘Eu Sou’. De acordo com Abram
(1996, p.137), “os pais devem proporcionar ao bebé um ambiente compativel com
suas necessidades”. Acredito que, em sala de aula, Lilian buscava encontrar essa
compatibilidade e, assim, propiciava a crianga um vinculo integrador.

Nos encontros para o brincar, a busca de compatibilidade entre o
ambiente e as necessidades de Leonardo foi ampliada. E, assim, foram sendo
criadas, ao redor da crianca, provisbes ambientais favoraveis as suas
necessidades emocionais.

A partir dessas ideias, € importante pensar sobre a possibilidade de
reproduzir fungbes da dependéncia no ambiente escolar. Reproduzir fungdes da
dependéncia permite propiciar um ambiente em que a crianga possa regredir e ter
contato com experiéncias emocionais mais primitivas, ao mesmo tempo em que
lhe é dado o acolhimento necessario a sua condi¢cdo, nas quais o professor pode
funcionar como ego auxiliar, realizando os cuidados ao aspecto emocional da
forma que lhe é possivel. A crianga pode se beneficiar desse cuidado,
acumulando boas experiéncias. De acordo com Winnicott (1983, p. 116), “vemos
também o interessante processo da absorcdo, na crianca, dos elementos do
cuidado com ela, aqueles que poderiam ser chamados de elementos do ‘ego
auxiliar’”

Nas observagdes ‘Em sala de aula’, foram apresentados os conceitos
‘Processo de papagaiar (ARCHANGELO, 2007) e a ‘Funcao de reclamacao’
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(ALVAREZ, 1994), que, ao serem realizados, pelo professor, funcionam como ego
auxiliar, contribuindo com o desenvolvimento emocional da crianca.

Lilian foi professora de Leonardo, tanto no primeiro, como no segundo
ano. Em sua sala de aula, havia espaco para a criatividade, como montar pipas,
algo de que ele gostava muito. Propiciou, também, espaco para eu levar o bau de
brinquedos para a sala de aula, para que todos os alunos brincassem.
Posteriormente, o brincar tornou-se parte da rotina semanal de aula. Assim,
oferecia tempo e espaco para contatos criativos com a realidade externa, nos
quais Leonardo ndo precisava usar prioritariamente o intelecto ou a mente, mas
simplesmente brincar aos olhos de alguém. Essa experiéncia propicia sustentacao
ao sentimento de ser.

Para Winnicott (1975), o ato de brincar e sentir prazer com a
brincadeira € algo a ser alcan¢cado no desenvolvimento emocional do ser humano.
Determinadas experiéncias vivenciadas pelo individuo sdo fundamentais para que
o brincar criativo ocorra. O brincar da crianca fornece as bases para outros
processos psiquicos, como o de compreensdo e de concentragdo, um
desenvolvimento sustentando o outro.

Em uma das reunides com as professoras na escola, onde ocorreu a
pesquisa, Archangelo (2007) explicou que o professor pode ajudar o aluno a lidar
com suas dificuldades em sala de aula comunicando-lhe que reconhece sua
dificuldade, percebe que lhe é dificil suporta-la, que ele podera levar mais tempo
para aprender, mas que durante esse tempo ele ndo estara sozinho, pois o
professor o acompanhara e o estara ajudando. Assim, ha condi¢cdes para criar um
vinculo confiavel com a crianca.

Segundo Villela (2004), o processo de ensino e aprendizagem pode ser
entendido como ocorrendo através de mediacdo pedagdgica ou de mediacao
psicolégica. A mediacdo pedagdgica baseia-se na ideia de que o professor é o
mediador entre o conhecimento e o aluno. Em contraste a essa ideia, a mediacao
psicoldgica, enfatiza que o processo de ensino e aprendizagem € impulsionado

pelo vinculo emocional que existe entre a crianca e o professor. O amor e o édio
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do aluno pelo professor sdo expressos através das atividades. Para Villela (2004),
a mediacdo pedagdgica se subordinaria a psicolégica, a primeira é necessaria
como forma de expressar sentimentos, que ganham forma na realizacdo das
atividades.

Conhecendo algumas das dificuldades da crianga € possivel pensar
sobre as atividades a luz de alguns fundamentos. Durante o brincar, Leonardo
falava sobre as ideias que gostaria de escrever no diario, mas comegava a
escrevé-las e ia esquecendo o que gostaria de comunicar. Quando ha um vinculo
suficientemente bom entre professor e aluno, as atividades dadas ao aluno podem
passar a simbolizar tal vinculo e serem usadas para colocar a crianga em contato
com potencialidades préprias, como a memaria. Assim, um poema ou uma musica
que a crianga saiba de cor e tenha sido apresentado pela professora, pode ser
usado para ser escrito de cor pela crianca, fazendo com que se envolva com a
propria memdéria. Acredito que esse processo possa ajudar a crianca a sentir
confianga em sua capacidade de poder lembrar.

Outra possibilidade de atividade seria usar um diario, como Leonardo
usou durante o brincar, para escrever, desenhar, pintar, ‘registrar’ acontecimentos
que queria guardar. O professor poderia ajudar a crianga a usa-lo.

Ao abordar a questdo da dependéncia, Winnicott (1983) explica que é
uma condicdo humana que nédo cessa de existir e que oscila, variando em
avancos e retrocessos. O ambiente escolar tem fundamental importancia para o
vir-a-ser dos individuos em sociedade e, portanto, das condicbes dessa propria
sociedade. A dependéncia relativa das criangas varia em cada um dos alunos, por
isso, torna-se relevante estar conectado ao desenvolvimento emocional dos
alunos, para as oscilacbes e necessidades de cuidados para 0 seu bom
desenvolvimento.

Aproximadamente, durante a metade do segundo semestre de 2007,
apos um ano letivo de acompanhamento pela professora — primeiro ano em que
Lilian foi professora de Leonardo — e trés quartos do segundo ano letivo, a crianca

estava vivenciando maiores momentos de integracdo. Esses foram
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acompanhados de maior preservacao de seus materiais — cadernos, desenho das
bandeiras — mais assunto em sala de aula, e maior satisfacdo e alegria no
aprendizado da leitura e escrita.

Winnicott (1975, p.122), no artigo ‘O Uso de um Objeto e

Relacionamento através de Identificacdes’, ressalta,

No ensinar, tal como acontece na alimentagdo de uma crianga, a
capacidade de usar objetos € aceita como evidente; mas, em
nosso trabalho [clinico], é-nos necessario que nos preocupemos
com o desenvolvimento e estabelecimento da capacidade de usar
objetos, bem como identificar, onde isso constitui um fato a
incapacidade de usé-los.

Penso que precisamos, como professores, ter condicoes de pensar
sobre a capacidade pessoal dos alunos em estabelecer vinculos e em usar
objetos, fazendo uso da dependéncia em algumas situagdes e conseguindo lidar
com outras de forma mais independente. E diante da dependéncia que esta além
do que se espera em determinada série, pensar em formas de acolhimento a
crianga, como forma de ajuda-la a enfrentar a situagao.

E possivel visualizar que, atualmente, o ambiente escolar ndo esta
preparado para esse acolhimento, 0 que pode ser verificado pelo numero de
criancas que vém fracassando nas escolas. Esse fracasso tende a ser mais
severo para algumas criangas que vivem em areas de exclusao social, que
convivem, diariamente, com privagdes materiais e emocionais. Para elas, a escola
pode constituir-se, na medida em que oferece um bom acolhimento, como um
ambiente que proporciona experiéncias relacionais diferentes, mais acolhedoras e
facilitadoras do desenvolvimento emocional.

Lilian falou, varias vezes, no terceiro semestre da pesquisa, que
estavam ‘cuidando melhor do Leonardo’, referindo-se a sua familia. Disse que a
familia estava conseguindo se organizar melhor e que isso poderia estar ajudando

o filho. Porém, penso que a preocupagao que a escola demonstrou em relacéao a
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ele — a preocupacéo de Lilian, o acompanhamento no projeto e os encontros para
brincar — tenha feito aumentar a atencao da familia sobre ele também.

Acredito que ao conhecer alguns aspectos da condicdo emocional
apatica, o professor pode ter, em certa medida, amparada a dificuldade que existe
para suprir as necessidades do aluno no que se refere ao desenvolvimento
cognitivo em sala de aula, de vé-lo enriquecer-se com os conteudos escolares. Ao
mesmo tempo, explicitar a importancia de seu relacionamento com o aluno que,
além de abranger o ensino de conteudos escolares, pode propiciar um suporte

emocional.
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ANEXO |
Relatorio sobre o brincar em sala de aula

Esse relatério € resultado de atividades desenvolvidas nessa escola —
Pedro Dias (nome ficticio) — no ano de 2007. As atividades foram decorrentes da
pesquisa Alunos denominados ‘apaticos’ na escola: um estudo a partir da teoria
winnicottiana que € desenvolvida internamente ao projeto Exclusdo Social,
Vulnerabilidade a Exclusdo Escolar e Psicanalise: uma contribuicdo para o dia a
dia da escola.

As atividades da pesquisa se referiam a realizacdo de encontros para
brincar com alguns alunos da escola. Os encontros para brincar foram realizados
de duas formas. A primeira, com todos os alunos de uma sala de aula e a
segunda, com alguns alunos com dificuldade de aprendizagem e que, segundo 0s
professores, tinham um comportamento apatico em sala de aula. Além dos
encontros para brincar, foram realizados encontros semanais com professores do
primeiro ciclo do Ensino Fundamental e entrevistas com méaes de alunos
considerados ‘apaticos’.

Os encontros para o brincar com todos os alunos de uma sala
aconteceram na sala de 22 série G, foram realizados durante uma hora por
semana, durante a quarta aula, em um total de cinco encontros. Os brinquedos e
materiais utilizados durante o brincar foram escolhidos para oportunizar o jogo
simbdlico e a dramatizacao de emocoes.

Esse relatorio tem a finalidade de contribuir com a reflexdo que vem
acontecendo no interior da escola, mediante a apresentacdo de algumas
sugestdes para o trabalho pedagégico que resultam dos resultados da analise dos
dados obtidos nas atividades realizadas.

Serdo apresentados, para esse fim: 1. A importancia do brincar no
desenvolvimento saudavel da crianca; 2. Proposicdo de organizacao da sala de
aula para o brincar; 3. Lista de brinquedos que propiciam a criangca dramatizar e
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elaborar conflitos emocionais através do jogo simbodlico e a quantidade de

brinquedos utilizados em uma sala de aula com vinte alunos.

1. Importancia do brincar

A dura realidade dos bairros Horizonte e Jodo Paulo (nomes ficticios),
onde moram os alunos da escola José Dias, evidencia, entre outras condigdes, 0
risco de privacao de experiéncias que sao fundamentais a maturacédo saudavel do
ser humano, como a de estabelecer vinculos e desenvolver o préprio intelecto.
Uma dessas experiéncias é a vivenciada na area para o brincar livremente, com
tempo e espago para a livre e ilimitada expressédo pessoal ao manipular objetos na
realidade onde vivem, com a presenga de um adulto que organize o ambiente
para o brincar da crianga, sozinho, em grupo de colegas etc.

Segundo relato de uma das maes de uma crianca que participou da
pesquisa, seu filho enfrentou situacdes de vida dificeis. Explica que ele nao teve
muito tempo para brincar, agora que esta podendo se divertir mais.

De acordo com a teoria psicanalitica winnicottiana, o ato de brincar e
sentir prazer com a brincadeira é algo a ser alcancado no desenvolvimento
emocional do ser humano. Determinadas experiéncias vivenciadas pelo individuo,
desde sua existéncia, sdo fundamentais para que o brincar criativo ocorra. O
brincar da crianca fornece as bases para outros processos psiquicos como o de
compreensao e a concentracao.

Segundo Winnicott (1975), a capacidade de brincar é o resultado de um
bom manejo da mae ou figura substituta ao cuidar do bebé. Uma das postulagdes
de Winnicott (1983) refere-se a pensar o desenvolvimento emocional do ser
humano em relacdo a sua dependéncia do ambiente. Nesse sentido, o recém
nascido encontra em estado de dependéncia absoluta. Para Winnicott (1983, p.
81), “o ambiente favoravel torna possivel o progresso continuado dos processos
de maturagao”.
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O ambiente favoravel € fornecido pela mae, através do que Winnicott
(1983) denomina de preocupacao materna primaria. Quando o bebé nasce, a mae
suficientemente boa fica mobilizada emocionalmente no sentido de dar todos os
suportes necessarios ao seu bebé, ela se identifica minuciosamente com ele e,
assim, consegue intuir quais sado suas necessidades e o que fazer para satisfazé-
las, antes que ele possa sofrer em decorréncia da privacdo. A mae fornece a
compreensao, o colo, o manuseio, a alimentacdo, prepara o ambiente para que
este ndo cause incémodos ao bebé e, assim, mantém o bebé o maior tempo
possivel em estado de tranquilidade.

O recém-nascido vive em situagdo de dependéncia absoluta em relacéao
aos cuidados da mae, mas nao se reconhece como dependente: sente-se como
criador do leite que o alimenta. Winnicott (2000, p. 101) afirma que “na primeira
mamada o bebé esta pronto para criar e a mae torna-lhe possivel ter a ilusdo de
que o seio foi criado por um impulso oriundo da necessidade”. Aqui, para que a
ilusdo aconteca, € importante que a mae apresente 0 seio nos momentos em que
0 bebé esta excitado e, portanto, a espera de algo. O bebé, ao encontrar o seio a
partir dessa necessidade, fica com a ilusédo de que o criou, que ele é uma parte de
si mesmo. Essa constitui-se como o motor de sua capacidade criativa. A mae
suficientemente boa permite que o bebé encontre o seio a partir de um gesto
espontaneo e ndo de forma submissa a uma imposicao.

A adaptacado da mae permite que o bebé tenha, predominantemente,
experiéncias de nao desapontamento e pequenas doses de frustracdo. Os
momentos de frustracdo propiciam a desilusao e o progressivo encontro do bebé
com a realidade externa. A mae, na medida em que aceita e se adapta as
necessidades do bebé, estabelece com ele um relacionamento de confianca. Esse
relacionamento é internalizado pelo bebé, € a fonte de sentimentos positivos,
como a preocupagdo com o outro e consigo mesmo e a capacidade de ter
esperanca.

Segundo Winnicott (1975), o brincar da crianca € um desenvolvimento
positivo desse relacionamento entre mae e bebé. Para o bebé, esse
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relacionamento é, a principio, quase totalmente desconectado da realidade
externa que seja ‘ndo mae’ e, na medida em que ele evolui, a realidade externa
passa a ser incluida. Quando o cuidado é suficientemente bom, ou seja, baseado
na adaptacdo ativa da mé&e que proporciona predominantemente momentos de
satisfacdo e poucos de frustracdo, o bebé pode vir a reconhecer esse cuidado e,
dessa forma, se reconhecer como um ser. A mae zela para que o bebé venha a se

constituir como um ser com uma realidade psiquica interna.

No estado de confianga que se desenvolve quando a mae pode
desempenhar-se bem [da tarefa de cuidar do bebé], o bebé
comeca a fruir de experiéncias baseadas num casamento da
onipoténcia dos processos intrapsiquicos com o controle que tem
do real. A confianga na mae cria aqui um playground
intermediario, onde a ideia da magia se origina, visto que o bebé,
até certo ponto, experimenta onipoténcia. [Isto esta relacionado] a
formacdo de identidade. Chamo isso de playground porque a
brincadeira comecga aqui. O playground é um espago potencial
entre a mae e o bebé, ou que une méae e bebé. (WINNICOTT,
1975, p.71, grifos do autor).

Esse espaco potencial propicia, aproximadamente, entre 0s cinco e seis
meses, a maturacdo da crianga para uma dependéncia relativa dos cuidados da
mae. Quando o bebé passa a manipular alguns objetos que ficam ao se redor
como, por exemplo, a ponta do cobertor, existe uma transi¢do entre o relacionar-
se com objetos como se eles fossem fruto de sua criacdo magica, ou seja,
baseado em uma percepcao quase totalmente subjetiva, e a capacidade de
perceber o objeto objetivamente. Aqui, apesar da percepcao do objeto pelo bebé
ser bastante subjetiva, ou seja, de sentir que o criou, existe um avango no que se
refere ao contato com a realidade externa. Nesse cenario, o controle nao é mais
propiciado, exclusivamente, pela adaptacdo quase perfeita da mae, mas a partir
de um gesto espontaneo da crianga que passa a chupar o dedo, a agarrar-se a
algum pano ou a murmurar algum som.

Amparado pelo relacionamento internalizado no periodo de

dependéncia absoluta, o bebé, progressivamente, torna-se capaz de suportar
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maiores doses de frustracdo em relacdo a realidade externa, nesse periodo de
dependéncia relativa, fortemente marcadas pelas momentaneas falhas da mae em
satisfazé-lo imediatamente. O bebé suporta as frustragcdes por confiar no retorno
da mae. Essa confianca provém de memorias do cuidadoso relacionamento que
vivenciou. Inicia-se a compreensdo primitiva dos préprios sentimentos, tanto os
agressivos, caracterizados pela voracidade enquanto mama e os de amor pela
mae. O bebé preocupa-se em refrear seu impulso voraz ao sugar 0 seio, pois
também teme esvazid-lo e, assim, causar danos a mae. A crescente
complexidade do mundo psiquico, progressivamente, aumenta a compreensao do
bebé em relacdo ao mundo externo e ao seu realidade psiquica. Processos
intelectuais também se desenvolvem para pensar sobre 0 que passa a conhecer.
Segundo Winnicott (1993), é a atividade intelectual, propiciada pela mente, que
alivia a mée da necessidade de satisfazer as necessidades do bebé de forma
quase perfeita. A mente rudimentar auxilia o bebé a tolerar um maior tempo de
frustracdo que pode, por exemplo, reconhecer a variagdo do ambiente enquanto
se prepara para satisfazé-lo, identificando os barulhos que antecedem a
alimentacao.

Se algum objeto especifico passa a ter um valor maior, tornando-se
indispensavel e sendo capaz de aliviar as frustragdes da crianca, entao ele se
torna um objeto transicional. Com a mesma finalidade, a crianga pode, para
recordar a presenga da mae e suportar separagdées momentaneas, fazer uso de
murmurios. Tais objetos ocupam o lugar onde antes havia a ilusao do bebé de ser
o criador do seio, eles passam a preencher, no tempo e no espaco, no fisico e no
psiquico, o lugar deixado pela separagcao entre mae e bebé. Na medida em que se
amplia esse espaco de separacdo e de definicdo entre a mée e a crianga, se
evidencia o ato da crianca de explorar os objetos que a rodeia através do brincar,

assim, experimenta, conhece e pensa sobre a herancga cultural.

Onde ha confianga e fidedignidade [primordialmente na
adaptacdo da mae as necessidades do bebé] ha também um
espaco potencial, espaco que pode tornar-se uma area infinita de
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separacgao, e o bebé, a criangca, o adolescente e o adulto podem
preenché-la criativamente com o brincar, que, com o tempo, se
transforma na fruicdo da heranca cultural. (WINNICOTT, 1975,
150).

O bebé, fazendo uso da ilusdo e da manipulacdo dos objetos
transicionais, amplia suas experiéncias emocionais e fisicas. Na medida em que
manipula o objeto, o bebé experiencia uma excitagdo corporal que, apesar de
estar estruturada na experiéncia de sugar o seio, é algo novo, que possibilita ao
bebé contrastar sua capacidade de criar e sentir com objetos da realidade externa
que nao € a mae, porém, o bebé atribui ao objeto qualidades da mae, por
exemplo, um ursinho que contém o cheiro da mae. Nesse sentido, o objeto

transicional também representa a fonte para a capacidade de simbolizar.

O objeto constitui um simbolo da unido do bebé e da mae (ou
parte desta). Esse simbolo pode ser localizado. Encontra-se no
lugar, no espaco e no tempo, onde e quando a mae se acha em
transicado de (na mente do bebé) ser fundida ao bebé e,
alternativamente, ser experimentada como um objeto a ser
percebido. (WINNICOTT, 1975, p. 135).

A riqueza da capacidade de simbolizar ser4d uma das matérias primas
para o brincar criativo, na medida em que o0s objetos transicionais evoluem para
os brinquedos e, progressivamente, para as experiéncias culturais. O brincar
representa a constituicio de um psiquismo saudavel. Na area possibilitada a
crianca para o brincar, desde o seu nascimento, a crianca desenvolve a
capacidade de se relacionar consigo mesma, com outras pessoas e objetos do
ambiente que a rodeia.

Winnicott (1975, p.75), refere-se ao brincar como “uma experiéncia
criativa, uma experiéncia na continuidade espacgo-tempo, uma forma basica de
viver”.

A atividade do brincar é promovida espontaneamente pelo ambiente e

pelas pessoas com as quais a crianga convive. Quando a crianca vivencia uma
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provisdo ambiental suficientemente boa que propicia o tempo para o uso mente,
mesmo quando nao existem brinquedos industrializados, a crianga pode criar
brinquedos, usando o faz de conta.

A internalizagdo das experiéncias vivenciadas durante o brincar € um
dos pilares para que a crianca tenha maturidade para se relacionar com o
ambiente escolar, caracterizado pela ampliacdo de convivio social que representa
relacbes mais complexas, e a necessidade de usar o seu impulso de criar de
forma mais coerente com as atividades propostas em sala de aula, que tem em

sua base o0 uso de simbolos. Isso exige maior concentragcdo das criangas.

7

“Para uma aproximacdo a ideia do brincar, é util pensar na
preocupagao que caracteriza o brincar de uma crianga pequena. O
conteldo nao importa. O que importa € o estado de quase
alheamento, aparentado a concentragdo das criangcas mais velhas e
dos adultos”. (WINNICOTT, 1975, p. 76).

Como ja foi dito, as pequenas falhas ambientais também impulsionam o
desenvolvimento do psiquismo rumo a maturidade emocional, incidindo
progressivamente na diminuicdo da ilusédo do bebé de criar o seio segundo a sua
necessidade e desejo. No entanto, em um ambiente onde as falhas prevalegam,
sendo mais caracterizadas como privagdes, o ato de criar, ao vivenciar a
experiéncia de mamar, é prejudicado. O espaco mental, onde seria concebido
algo equivalente a um seio que satisfaz, que é redondo e desejavel, é preenchido
com uma sensacgao de angustia que o bebé nao tem condicbes de compreender,
lhe € impensavel. A privagdo € sentida como uma ameaga de aniquilamento,
portanto, carregada de sofrimento.

Nesse cenario, o ambiente pressiona o0 desenvolvimento do ser
segundo suas condicdes, nao possibilitando o gesto espontaneo e a experiéncia
criativa.

Entre a vivéncia de um extremo de privacdo e o acolhimento ambiental
suficientemente bom podem ocorrer gradacoes, as quais evidenciam o viver que é

criativo e que faz os individuos sentirem-se verdadeiros.
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Muitas criangas que estiveram excessivamente sozinhas utilizam
o brinquedo como uma forma de experimentar a continuidade de
si mesmas e de se acompanhar. Esses brinquedos séao
importantes porque oferecem a crianga a experiéncia de
corporeidade e de presenga, decorrente das suas formas
sensoriais. Nesses casos, 0s brinquedos ndo sao ainda
verdadeiramente simbolos. Poderdo vir a ser simbolos no
momento em que alguém puder estar junto da crianga,
reconhecendo que esses brinquedos tém o carater de presenca
sensorial. (SAFRA, 2006, p. 17).

Quando os brinquedos-simbolos sao carregados de significados
emocionais — e por isso, podem ser investigados a fundo — podem ser repudiados
e amados. A relagdo que se estabelece com o objeto é internalizada em forma de
conhecimento sobre 0s préprios sentimentos, sobre o0s objetos externos e sobre o
efeito da agéo particular sobre o ambiente.

Ao se considerar as condi¢cées socioeconbdmicas dos alunos da Escola
Pedro Dias, a criacdo do espaco para o brincar constitui-se como asseguramento
as criancas de algo que é fundamental a salude. Para aqueles alunos que
apresentam comportamentos que se revelam decorrentes de experiéncias de vida
severas e que evidenciam, portanto, que estao longe de apresentar as condi¢des
psiquicas necessarias para que os conteldos escolares possam contribuir com o
desenvolvimento de competéncias e habilidades para a cidadania, a area para o
ludico aparece como uma experiéncia que é positiva, uma vez que propicia o
contato com materiais da realidade externa através do impulso criativo, esse
contato propicia prazer e potencializa a capacidade de criar, simbolizar, conhecer.

Na area do brincar, € possivel observar o uso que a crianca faz dos
brinquedos. Segundo Safra (2006, p.18),

Observa-se que ha jogos que tém uma qualidade onirica. Por
exemplo, uma crianga pode tomar alguns brinquedos e nos contar
uma histéria, compondo uma narrativa. Ela constréi cenas, surge
um enredo que vai sendo criado a medida que ela joga.
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Esse brincar é criativo, causa prazer, a crianga usa o faz de conta.
Geralmente, espalha os brinquedos ao seu redor e, mesmo estando sozinha,
intimamente, sente-se acompanhada, a partir da atribuicdo de significados aos
brinquedos, da liberdade em criar histérias e dramatizar cenas que explicitam seus
sentimentos guiados por amor ou por édio.

Segundo Safra (2006, p.18), existem também os jogos relacionais que
sdo diferentes dos jogos-sonhos,

Os jogos relacionais sao jogos em que a crianga propde um jogo
com alguém (...) como, por exemplo, um jogo de bola: ela cria
uma situacdo com os elementos que lhe sdo dados, mas se
percebe que o fundamental ndo é tanto a narrativa, com colorido
onirico, mas a possibilidade de o jogo intermediar uma relagao.

A crianca tenta lidar, através desses jogos, com questbes como a
rivalidade, entrando em contato com sua agressividade, sem causar danos ao
ambiente pessoal ou fisico que a rodeia.

Algumas criancas podem buscar espacos em que figuem isoladas sem
estabelecer contato com outras pessoas e objetos que a rodeiam. Essa
manifestacdo pode indicar um simples desejo da crianga, em um momento
especifico, de nao participar de brincadeiras, em outras ocasides, envolve-se com
brinquedos e com a diversdo. No entanto, quando a manifestacdo de nao brincar
se repete, existe a possibilidade de temor a intrusdo. A intrusdo pode ser sentida,
por exemplo, ao se presenciar a criatividade do brincar de outras criancas que
sente nao ter; o vazio diante da incapacidade de reagir diante da imposicao de
ideias de outras criangas, as quais nao lhe agradam; a impressao de que 0 jogo
nao tem graca. Assim, evidencia que pode ndo conhecer o prazer que é proprio da
brincadeira. A comunicagdo do ndo querer jogar evidencia o desejo de que lhe

seja propiciado espaco para seu gesto espontaneo. Segundo Safra (2006, p.19),
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Para elas [as criancas] o jogo ndo é uma forma direta de lidar com
0s objetos, seja por narrativas ou por modos relacionais. Ao
contrario, elas anseiam pelo ngo jogar (...). Esta situagéo [de nao
jogar] precisa ser acolhida porque € a possibilidade de a criangca
encontrar um lugar que implique auséncia do outro. A partir desta
recusa da situagdo proposta, do estabelecimento do n&o jogo,
podera surgir um brincar que realmente seja fruto de sua
pessoalidade.

Algumas criangas nao realizam o brincar no verdadeiro sentido da
palavra. Podem manipular o brinquedo sem constituir um cenario para ele ou
repetir falas e gestos estereotipados que presencia, mas parecem ser vazios, sem
significado. Nesse cenario, a crianca repete no jogo situacées as quais se
submete e que estdo além de sua capacidade de compreensdo. O espaco
psiquico fica preenchido com a confusdo, o ndo entendimento dos sentimentos e,
assim, ndo ha espaco nem conteudo para criar situagcdes onde possa exprimir
amor e odio de forma simbodlica. Esse cenario de confusdo psiquica pode tornar
dificil o uso do intelecto na compreensdo da realidade. Ainda segundo Safra
(2006, p. 17),

O brincar com simbolos nasce do testemunhar. Depois do
testemunho de alguém, o Outro estara presente de forma indireta
nos brinquedos simbodlicos que a crianga estara utilizando (...) A
crianga utiliza os objetos ao redor de si para se sustentar e, a partir
do momento em que surge uma testemunha do que acontece com
ela, o jogo tende a portar o olhar do Outro. O brinquedo é
significado pela qualidade da presenga daquele que testemunhou a
situagdo da crianca frente ao objeto. Assim sendo, o brinquedo
deixa de ser simples sensorialidade e passa a portar o rosto
humano. (grifo meu).

As formas de ser dos alunos de uma sala de aula sdao uma das
principais causas de preocupacao dos professores. Geralmente, algumas criangas
nao apresentam o desenvolvimento que o professor deseja ver acontecer durante
0 ano, apesar de seus esfor¢os. A diversidade de atividades pensadas para
buscar ensinar os alunos com dificuldade de aprendizagem, muitas vezes, nao

funciona. A dificuldade de criar relagdes agradaveis e/ou de memorizar e
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compreender os simbolos ensinados em sala de aula pode ser decorrente da
auséncia de ter tido havido espagco para a realizagdo de experiéncias
fundamentais para a maturagao psiquica.

Winnicott (1975) afirma que as falhas ambientais causam distorgdes no
potencial de desenvolvimento do individuo. As potencialidades ndo sao
destruidas, mas seu desenvolvimento cessa e 0 “vir-a-ser” ndo amadurece. Ao se
promover espacos onde o individuo tenha espaco para a espontaneidade, a
maturagdo volta a acontecer, nesse sentido, a area para o brincar é
potencialmente enriquecedora. O retorno do processo maturacional saudavel
exige tempo e quanto maior a privacdo a qual o individuo tenha sido exposto, a
necessidade desse tempo torna-se maior.

A sequir sera apresentada uma possibilidade de organizacao da sala de
aula para o brincar, baseada nos encontros que aconteceram durante a pesquisa.

2. Brincar em sala de aula

O brincar pode ser realizado uma vez por semana, durante uma hora,
na quarta aula. As caixas de brinquedo podem ser guardadas no proprio espago
de sala de aula. Podem ser utilizadas por alunos do primeiro e segundo ciclo do
Ensino Fundamental.

Antes de se iniciar o brincar, pede-se para as criangas guardarem seus
materiais escolares. Para inicio da organizacdo da sala para o brincar, unem-se
todas as fileiras da sala de aula de forma que se tornem duas fileiras. Essas duas
fileiras ndo podem ficar encostadas nas paredes da sala de aula, as criancas
gostam de brincar préximo as paredes, usam-nas para apoiar brinquedos.
Geralmente, sdo cinco ou seis fileiras na sala de aula. Para abrir espaco, as
criangas que tiverem suas carteiras encostadas nas paredes laterais da sala
encostam suas carteiras e cadeiras na mesa do colega ao lado e os alunos da (s)

fileira (as) do meio, também encostam suas carteiras e cadeiras nas fileiras que se
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formaram préximas as paredes. Assim, formam-se duas fileiras e abre-se espago
no centro e laterais — proximo a parede.

As criancas continuam sentadas depois de juntarem as mesas. Antes
de comecar a organizacao da sala, o bau de brinquedos ja estara na sala de aula.
O professor explica as criangcas que abrird o bau e espalhara os brinquedos, que
avisara quando eles puderem pegar os brinquedos. Duas mesas sao deixadas no
centro da sala, abre-se o bau, sdo espalhados alguns brinquedos sobre as mesas
e mantém-se alguns dentro da caixa de brinquedos. Espalham-se folhas de sulfite,
papéis e tintas sobre a mesa. O cuidado do professor de organizar o ambiente
para que as criancas possam brincar € experienciado pelas criangas como algo
bom, que desperta sentimentos que sao propicios para criar vinculos
significativos.

Explica-se as criangas, que estardao ansiosas para pegar os brinquedos,
gue os alunos de uma fileira comecgaréao a pegar os brinquedos. Diz-se aos alunos
que em cada semana a turma de uma fileira diferente comecara a pegar
brinquedos. Entdo, duas ou trés criangcas comecam a pegar brinquedos. Algumas
criangas pegardo mais de um brinquedo. Se alguma crianca pegar muitos
brinquedos pede-se para que pegue menos e diz que podera trocar de brinquedo
com algum colega mais tarde. A forma como o professor organiza a sala de aula,
de forma que todos os alunos possam participar do brincar, funciona como uma
licdo para os alunos que podem internalizar essa experiéncia.

No inicio do brincar, as criancas fazem um pouco de barulho, até se
acomodarem em algum lugar e ficarem satisfeitas com o seu brinquedo. Elas
brincam sozinhas ou em grupos.

Enquanto brincam é possivel assistir ao que Safra (2006) apresenta
como um brincar que tem qualidade onirica. A crianca fica perdida entre os
brinquedos como se estivesse sonhando. Usa panelinhas, bonecas, carrinhos e
encena agOes que sonha realizar. Ao mesmo tempo, cria frases para as
personagens de seu enredo que, ora estao felizes e, ora zangados. Atribui papéis

as criangas com quem brinca e, assim, cria e recria 0 mundo onde vive. A
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observacao do brincar, baseada em uma atitude de indagacgéo sobre a riqueza da
imaginacdo da crianca, propicia a ampliacdo de conhecimento do aluno pelo
professor. Durante o brincar, o professor pode buscar uma maior interagdo com
aqueles alunos que demonstram maior dificuldade em participar de grupos, em
escolher brinquedos, em narrar histérias e daqueles que sequer ousam iniciar o
brincar.

Uma ou outra crianca pode ficar sem brincar por ndo estar com o
brinquedo com o qual gostaria de brincar ou por estar confusa com a agitagao dos
outros alunos. Se houver brigas ou confusdo decorrente de disputa por brinquedo
€ necessario conversar somente com as criancas que estejam envolvidas na
discussao.

Pode acontecer a seguinte situagdo: Aline quer brincar com um
brinquedo que esta com Juliana. Aline pode pedir para trocar de brinquedo com a
colega. Caso essa ndo aceite a oferta e Aline insista em querer o brinquedo, o
professor pode orientar Aline a expor 0 seu desejo e a negociar um tempo a mais
para que Juliana utilize o brinquedo disputado antes de entrega-lo. O professor
deve ainda orientar que a primeira continue a brincar com outro objeto e que volte
alguns minutos mais tarde para trocar de brinquedo. O professor acompanha
essas decisdes das criangas e combina com elas um tempo no relégio para que a
troca seja feita.

A agressividade esta sempre presente na brincadeira da crianca,
quando é muito intensa existe uma tentativa da parte dela de lidar com
sentimentos que lhe sdo dificeis suportar. A agressividade pode aparecer de
forma branda; entdo, de repente, aparece um brinquedo quebrado. Nesses casos,
o professor pode explicar a crianca que os brinquedos podem quebrar, e que
podem, juntos, tentar conserta-lo.

Quando a agressividade, tanto em relacdo aos colegas como em
relacdo aos brinquedos, € muito intensa, o professor pode dizer a criangca que
todos os brinquedos podem ser utilizados por ela, mas, para isso, ao brincar,
precisa cuidar deles, buscando conter a agressividade da crianca. Caso o
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professor tenha que separar a crianca do brinquedo, é importante explicar a ela
que podera voltar a brincar a qualquer momento, desde que brinque e tente cuidar
dos brinquedos e colegas. Nesse cenario, a limitacdo do uso do brinquedo
constitui-se como uma tentativa de conter o excesso de agressividade da crianca
€ ndao uma ato proibitivo do brincar.

Quando a crianga insiste em n&o querer brincar, o professor pode falar
que a compreende. O professor, entdo, da-lhe espacgo para que sua vontade seja
respeitada, mas ndo se afasta da crianca definitivamente; em algumas ocasides
pode lhe apresentar brinquedos e falar sobre formas de brincar com eles e/ou se
propor a brincar com a crianga. A crianga de repente pode voltar a brincar. Nesses
momentos, o professor pode dizer que ambos estdo brincando e que isso é legal.
Assim, o professor testemunha o gesto da crianga e o torna significativo.

O ambiente para brincar ndo é um ambiente silencioso nem
padronizado. Ocorrem muitas manifestacées e pode oscilar entre momentos de
agitacdo e momentos tranquilo . Na sala observada, o clima permaneceu
agradavel, durante a maior parte do tempo.

Quando estiver se aproximando o término do tempo para brincar, o
professor avisa as criancas para guardarem os brinquedos. E importante comecar
por aquelas criancas ou grupos de criancas que estiverem brincando de forma
mais tranquila. O professor se aproxima do grupo e diz que esta terminando o
tempo para brincar e que podem comecar a guardar os brinquedos. Aos poucos
todas as criancas vao percebendo que ja € hora de guardar os brinquedos e vao
reunindo os brinquedos para levar até a caixa.

Alguns dizem que querem continuar com 0s brinquedos, esses alunos
ja perceberam que algumas criangas estdo guardando os brinquedos e logo
aceitarao que o tempo para brincar esta terminando. O professor pode mostrar-se
solidario ao desejo de continuar brincando e dizer que os entende, ja que brincar é
uma coisa tao boa, mas que realmente terminou o tempo de brincar naquele dia e

que eles poderao brincar novamente, na proxima semana.
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O tempo para o brincar pode ser realizado uma vez por semana,
durante uma hora. Esse tempo seria utilizado para a organizagcdo da sala e o

brincar.

3. Brinquedos

Essa lista de brinquedos foi utilizada em uma sala de aula com 20
alunos.

Foi utilizada uma caixa de brinquedos contendo:

2 caixas de “Brincando de engenheirinho” material fabricado em
madeira. Desenvolve o pensamento l6gico, a imaginacdo e a criatividade da
crianca.

2 kits de miniaturas de jarras, panelas, pratos, talheres e caldeirdes em
miniaturas.

2 kits de miniaturas de animais de diferentes tamanhos e cores:
carneiros, porcos, vacas, touros, cachorros, cavalos, bodes.

2 celulares

3 bonecas grandes brancas

3 bonecas grandes negras

3 bonecas pequenas

2 minisecadores de cabelo, miniescovas de cabelo e miniespelhos

3 bonecos grandes brancos

3 bonecos grandes negros

3 bonecos pequenos

2 bebés

2 barcos

2 motos

3 carros de diferentes tamanhos e cores
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tinta guache

pincel

3 lousas magicas

2 jogos da memoria

2 fogbes

1 caixa de alfabeto movel

Papéis sulfite branco e colorido

1 caixa de giz de cera

1 caixa de lapis de cor

As caixas de brinquedo podem ser guardadas no proprio espago de
sala de aula. Podem ser utilizadas por alunos do primeiro e segundo ciclo do
Ensino Fundamental.
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ANEXO Il
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezados pais ou responsaveis,

Esse termo solicita o consentimento para a participagdo de seu (sua) filho(a) ou aluno sob sua
responsabilidade em um estudo que pretende analisar a importancia da relacdo entre professor e
aluno e da relacao das criangas entre si no processo de aprendizagem. Essa pesquisa terd a duragéo
aproximada de um ano e envolvera a observacido da sala de aula em que seu filho(a) estuda. A
observacao sera feita por pesquisadores da Unicamp, uma vez por semana, no periodo normal de

aulas, por, aproximadamente, uma hora.

Todos os profissionais envolvidos (orientandos e pesquisador responsavel) estdo comprometidos com
o sigilo, de modo a garantir que nenhuma informagao que permita a identificagdo das instituicdes e/ou
sujeitos participantes seja divulgada. Todos os dados levantados serdao de uso exclusivo para fins de

pesquisa.

A cooperagdo com o estudo é voluntaria, ndo decorrendo dela qualquer prejuizo ou beneficio para os

participantes.
Agradecemos sua colaboragéo.

Prof? Dra. Ana Archangelo - Orientadora

Grupo Diferencas e Subjetividades em Educagéo - DiS

Faculdade de Educacgéo - Universidade Estadual de Campinas

E-mail: ana.archangelo@gmail.com

Telefone do Comité de Etica em Pesquisa: 19-3788-8936

Conhecendo os objetivos da pesquisa, concordo que meu(minha) filho(a) ou menor sob
minha responsabilidade participe do estudo, ciente de que poderei retirar meu consentimento a
qualquer momento, excluindo as informagdes pertinentes a ele(a) do conjunto de dados.
I\ (o] 0= O UUUPPURR (€

Nome do(a) filho(a) ou estudante sob responsabilidade legal:
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezados pais ou responsaveis,

Esse termo solicita o consentimento para a participacao de seu (sua) filho(a) ou aluno
sob sua responsabilidade em um estudo que pretende analisar a importancia do brincar no
desenvolvimento da capacidade de aprendizagem. Essa pesquisa terd a duracao aproximada de
um ano e envolvera o acompanhamento e a observagédo de algumas criangas selecionadas em
situacdo de brincadeira. O acompanhamento sera feito individualmente, por pesquisadores da
Unicamp, uma vez por semana, no periodo normal de aulas, ocasidao em que a crianga deixara sua
sala por, aproximadamente, uma hora.

Todos os profissionais envolvidos (orientandos e pesquisador responsavel) estdo
comprometidos com o sigilo, de modo a garantir que nenhuma informacdo que permita a
identificacdo das instituicbes e/ou sujeitos participantes da pesquisa seja divulgada. Todos os
dados levantados serdo de uso exclusivo para fins de pesquisa.

A cooperacao com o estudo é voluntéria, ndo decorrendo dela qualquer prejuizo ou
beneficio para os participantes.

Agradecemos sua colaboragéo.

Prof? Dra. Ana Archangelo - Orientadora

Grupo Diferengas e Subjetividades em Educacéo - DiS
Faculdade de Educagéo - Universidade Estadual de Campinas
E-mail: ana.archangelo@gmail.com

Telefone do Comité de Etica em Pesquisa: 19-3788-8936

Conhecendo os objetivos da pesquisa, concordo que meu(minha) filho(a) ou menor sob
minha responsabilidade participe do estudo, ciente de que poderei retirar meu consentimento a
qualquer momento, excluindo as informagdes pertinentes a ele(a) do conjunto de dados.
N0 1= PRSP PP RG: e

Nome do(a) filho(a) ou estudante sob responsabilidade legal:
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