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Resumo

A dissertagfio tem por objeto de estudo a Psicologia Transpessoal e por objetivo
mostrar o significado e as implicagdes dessa nova visdo da Psicologia para a Educagio.
Assim, o trabalho busca resgatar a historia do Movimento Transpessoal, realiza uma
discussdo de suas bases filosoficas e epistemoldgicas e apresenta os principais
conceitos, nogdes e principios que norteiam tal movimento.

Caracterizado o Movimento Transpessoal, enquanto uma busca de sintese dos
saberes ocidental e oriental e enquanto uma sintese das principais escolas de Psicologia
do Ocidente, o texto procura mostrar que tal busca pode ser integrada a4 Educagfo,
mdicando a perspectiva de uma educagfo menos fragmentada, menos reducionista e
formalista e mais abrangente, mais integral ¢ humana.



"Nés os europeus ndo somos as
Unicas criaturas do mundo. Somos apenas uma
peninsula da Asia, e naquele continente ha velhas
civilizagOes, onde as pessoas treinaram suas mentes em
psicologia introspectiva durante milhares de anos,
enquanto nds comecamos com a nossa psicologia ndo

ontem, mas hoje de manha."

C.G. Jung
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MEMORIAL

Foi por volta dos meus dezesseis anos que esta histéria

Comegou.

Naquela época, eu trabalhava pela manhi e estudava a noite.
Cursava o segundo ano do colégio (hoje 2° grau). A tarde, costumava

assistir aos programas de TV.

Foi num destes programas, o programa da Xénia, que descobri

a figura de um senhor de cabelos brancos e olhar firme. Muito convicto
em suas consideracfes, suas idéias pareciam repousar sobre uma rocha

muito bem assentada.

Fascinado, embevecido, e estremecido pelas suas palavras,
passei a assistir a todas as suas aparigdes na TV. Mais tarde, cheguei a
conhecé-lo pessoalmente. Mais tarde ainda, quando ele ji ndo se

encontrava mais entre nés, conheci o seu ashram em Jundiai - SP.

Falo do Prof. Huberto Rohden, que faleceu a 07 de outubro de
1981, aos 87 anos.

Natural de Tubardo, Santa Catarina, o Prof. Rohden formou-se
em Ciéncias, Filosofia e Teologia. Estudou na Austria, Holanda e Italia.
Conviveu com Finstein, em Princeton, no final da Grande Guerra, e
lecionou Filosofia Universal e Religides Comparadas na American
University (Washington D.C.). Iniciado em Kriya Yoga por Swami

Premananda, empreendeu viagens de estudo e experiéncia espiritual  pela



Palestina, Egito, India e Nepal. Publicou mais de sessenta livros e divulgou

uma mensagem espiritual a que denominou Filosofia Univérsica.

As palavras do Prof. Rohden me diziam algo muito especial
que, a principio , nfo sabia exprimir objetivamente. Passei a chama-la de

Ftica. Etica Interior, Htica Univérsica e, finalmente, Etica Cdsmica.

Quando, no ano seguinte, passei a ter quatro aulas de
Filosofia por semana no 3° colegial, apaixonei-me pela Filosofia e percebi,

com surpresa, que a mensagem do Prof. Rohden - viva dentro de mim - era

desprezada pelos meios cultos e académicos.

Entender a razdo desse desprezo passou a fazer parte de minha
busca pessoal. Prestei, no mesmo ano, vestibular para Filosofia na

Universidade de Sdo Paulo. Minha primeira e tinica op¢o.

Tendo ingressado no terceiro grau, passei a subsobreviver
com o ensino ¢ o magistério. Lecionei Inglés, Histdria, Organizagdo Social
e Politica Brasileira, Educagdo Moral e Civica, Filosofia Geral, Filosofia e

Sociologia da Educacio.

Fui Orientador de Centro Civico, Coordenador Pedagdgico na

rede particular de ensino e na empresa privada.

Exerci, por quase trés anos, o cargo de Técnico em Assuntos
Educacionais (antigo Inspetor Federal do Ensino Superior), junto a

Delegacia Regional do Ministério da Educagiio em S&o Paulo.

Tive momentos de prazer e de desconforto no ensino. O

desconforto por certo esteve mais ligado a remuneragio obtida.



Mas havia também um desconforto em relagdo 3 carreira
académica.

Estimulado por mais de um dos meus antigos professores e
amigos da USP a prosseguir na academia, ndo encontrava um caminho que
me seduzisse - que fizesse um sentido maior dentro de mim.

Assisti, em 1985, ao I Congresso Internacional de Terapias
Alternativas (Maksoud Plaza - SP) e ao I Congresso Holistico
Internacional, em 1987, coordenado por Pierre Weil (Centro de

Convengoes - Brasilia). Ambos os eventos reestimularam a busca de uma

compreensdo mais abrangente do homem e do psiquismo humano. Ambos
trouxeram temas € posturas que pareciam manter uma relacéo estreita com
as palavras e as preocupacoes do Prof. Rohden.

Nesse periodo, tentei, sem sucesso, na Universidade de Sio
Paulo, algum projeto de pesquisa relacionado aos temas e preocupagdes
veiculados nos dois congressos.

A busca da compreensdo de mim mesmo e do psiquismo
humano levou-me também ao estudo da Parapsicologia. Foi quando
participei de associacfes de estudo e pesquisa na 4rea, prestei atendimento
€ ministrei cursos.

Foi somente em 1988 que ingressei num programa de
mestrado - o Programa de Estudos Pés-Graduados em Ciéncias da Religidio
da PUC-SP - Universidade da qual tive que me desligar no ano seguinte,

em fung@o da falta de bolsa e do ndo-reconhecimento do programa.



No ano seguinte, voltei ao magistério de 2° grau e continuei a
estudar Filosofia, Psicologia e Parapsicologia nos meios chamados
alternativos. Foi num desses contatos que ouvi dizer que havia um
professor trabalhando com Psicologia Transpessoal na Faculdade de
Educagéio da UNICAMP - aquela psicologia emergente e mais abrangente
dos congressos de 1985 ¢ 1987,

Aqui estava eu, mais uma vez, em 1994, prestando selegfio
para ¢ mestrado.

Em 1995, iniciei o Mestrado sob a orientagdo do Prof. Dr.
Carlos Alberto Vidal Franga. No primeiro semestre deste ano, cursei as
disciplinas de Metodologia da Pesquisa em Psicologia Educacional,
Metodologia Qualitativa em Pesquisa Educacional e Desenvolvimento e
Aprendizagem.

As duas primeiras disciplinas contribuiram no sentido de confirmar
uma visdo complementar tdo indispensdvel entre as metodologias
quantitativas e  qualitativas. A disciplina Desenvolvimento e
Aprendizagem apresentou uma visdo global das principais teorias a
respeito do desenvolvimento e da aprendizagem, favorecendo uma
reflexdo a respeito do sentido e do limite de cada abordagem.

As disciplinas cursadas no segundo semestre de 1995
(Relagbes Interpessoais na Escola e Tépicos Especiais em Psicologia
Educacional II) favoreceram e confirmaram minha visdo pessoal de que a
educag@io emocional de discentes e docentes é algo imprescindivel para o

pleno desenvolvimento do ato pedagégico.



As Atividades Orientadas I, II e III vieram a fechar o leque de

contribuicdes que resultou no presente trabalho.



INTRODUCAQO

A Psicologia Transpessoal busca uma aproximagio, um
entendimento, qui¢a uma sintese entre o saber ocidental instituido e as
grandes tradi¢Ges religiosas do Oriente.

Muitos tém tentado admitir que esta sintese ja foi feita e que
ela representaria por assim dizer um conhecimento holistico do universo. E
claro  que temos muito a aprender com os sabios chineses ou tibetanos.

Também temos muito a aprender com a nossa ciéncia. Aproximagdes e

analogias sfo saudaveis, muitas vezes fontes de saber; mas, uma sintese
"holistica" entre dois universos culturais muito distintos precisa ser vista
com muita cautela.

Nosso propoésito inicial € que nos acautelemos com alguns
pressupostos e algumas idéias da Psicologia Transpesscal, discutindo as
razdes dessas cautelas e apontar alguns tragos marcadamente positivos que
este Movimento de Saber vem trazer a Psicologia em geral e 4 Educacio
em especial.

Em primeiro lugar nos deteremos num breve histérico da
Psicologia Transpessoal, que passaremos a chamar de Movimento
Transpessoal - as razdes desta mudanca serfio explicadas mais a frente. Em
segundo lugar, nos ocuparemos de algumas criticas necessérias ao estigio
em que se encontra o0 Movimento Transpessoal hoje e, em terceiro lugar,
procuraremos abordar porque a visdo transpessoal nos interessa

sobremodo, indicando suas principais implica¢des para a Educacéo.



Acreditamos que no bojo dessas implicacdes residem as
perspectivas para aquilo que, com as ressalvas que fazemos no decorrer do
trabalho, podemos - a principio - chamar de uma Pedagogia Holistica. E o
que tentaremos demonstrar.

Assim sendo, constitui-se nosso objeto de estudo o
Movimento Transpessoal. Nossa metodologia, uma andlise critica -
filosofica ¢ epistemologica - do universo e dos pressupostos do
Movimento e nosso objetivo, uma busca das implica¢des deste movimento

de saber para a Hducagdo, enquanto base, pano de fundo ou perspectiva

para uma pedagogia mais abrangente, menos tecnicista, formalista e

fragmentada e mais integral e humana.



CAPITULO 1

A EMERGENCIA DO MOVIMENTO TRANSPESSOAL

A novidade: da euforia ao repudio

A histéria da ciénecia tem trazido um amadurecimento

crescente da comunidade cientifica quanto ao significado da ciéncia

enquanto critério de verdade. Isto ndo implica em dizer que a ciéncia perca
sua especificidade: ciéncia, arte, filosofia, religido e o saber do senso-
comum ainda sfo coisas diferentes. Implica, no entanto, em entendermos
que a forma de fazer ciéncia e a maneira de olharmos para ela tém mudado
significativamente. Foi o proprio Einstein (1970, pp. 683-684) quem fez
questdo de frisar que a relag@o entre epistemologia e ciéncia é remarcavel.

Por outro lado, o comportamento do ser humano em relagio
a0 novo ndo € muito previsivel. Freud, Galileu e Socrates foram, cada qual
em sua época, cada qual de um modo particular, apedrejados pelo que
disseram. Dispomos hoje, contudo, no seio do préprio empreendimento
cientifico, de explicagdes para acontecimentos como esses - explicacdes
que nem sempre implicam em mudangas do comportamento humano frente
a0 novo.

A idéia de Thomas Kuhn (1978) de que paradigmas diferentes

constituem mundos diferentes, portanto incomensuraveis (vid pp. 20-23),



constitul uma explicagdo convincente de porque o novo € dificil de ser
assimilado pelo velho.

De outra forma, sabemos que a ciéncia ndo pode mais ser
vista como um empreendimento imparcial e isento de interesses. Interesses
materiais, politicos e o proprio envolvimento afetivo do pesquisador com
sua drea podem dificultar ou estimular uma mudanca de atitude, de op¢do
tedrica ou metodoldgica. Euforia de uns, reptidio de outros.

O Movimento Transpessoal traz, contudo, em sua historia de

pesquisas e em seu fazer tedrico, uma outra dificuldade - tanto para ser

freneticamente defendido, quanto para ser veementemente repudiado : ele
¢, inicialmente, um movimento de busca, um estar alerto, um querer
aprender.

Somente hoje, quase trinta anos apds o surgimento da Revista
de Psicologia Transpessoal, podemos falar de uma Psicologia
Transpessoal, assim mesmo com ressalvas e ndo raras adverténcias no
campo teodrico, filoséfico e epistemoldgico.

Tentemos resgatar um pouco as origens desse movimento de

buscas - e de encontros.
As origens do Movimento Transpessoal
A Psicologia Transpessoal é fruto da década de sessenta. E

comum encontrarmos citagdes que apontam a aproximagio entre o Oriente

e o Ocidente, favorecida pelos meios de comunicacio de massa, como um



dos fatores fundamentais para o desenvolvimento do Movimento
Transpessoal (Franca e Mather, 1994, p. 73). Outros autores falam numa
"Conspiragdo Aquariana" (Ferguson, In Tabone, 1993, p. 8), que poderia
facilmente ser interpretada como ag¢les e tentativas de grupos ou
individuos isolados visando o rompimento com os valores da sociedade
industrial e de consumo, numa busca de novos valores (Walsh e Vaughan,
1991, p. 23).

Pode-se também entender o Movimento Transpessoal como
um desdobramento da entdo chamada Terceira For¢a em Psicologia - a
Psicologia Humanistica.

Grande parte dos autores e pesquisadores humanistas
estiveram empenhados em encontrar uma forma de abordar o ser humano
através de uma visfio mais completa, mais integral (mais holistica): uma
maneira de entender o homem que compreendesse fundamentalmente a
transcendéncia do ego , a transcendéncia do self*), os estados alterados de
consciéncial e as experiéncias culminantes’’ ou altimas (que também
podem ser entendidas como experiéncias transcendentes). E como se a
visio mais integral a que nos referimos ‘e a transcendéncia de uma
consciéncia "mais material” caminhassem para representar um lado "mais
espiritual” do homem, por assim dizer.

E interessante notar, no entanto, que um niimero razoavel de

pesquisadores experimentaram, por caminhos diferentes, um contato com

#* P 2 . .
. Termos encontrados no glossario. Aqueles que, pela primeira vez , estdo entrando em contado com a
Psicologia Transpesscal, indicamos a leitura de todos os termos do glossario.



essa dimensdo "mais espiritual" do ser humano. As "experiéncias
culminantes" de Maslow (que deixa clara sua inten¢do em fundar uma
psicologia "'mais elevada’, Transpessoal, transumana, centrada mais
cosmo do que nas necessidades e interesses humanos, indo além do
humanismo, da identidade, da individuacio e quejandos.") (1975, p. 12);
as experiéncias psicodélicas de Stanislav Grof, inicialmente com o uso do
I.SD e posteriormente através da holotropia(*} ; a busca de um sentido para
a vida na Logoterapia de Viktor Frankl - os trés autores que, juntamente
com James Fadiman, decidem, numa reunifo de 1969, escolher o termo
transpessoal para o movimento entdo emergente, representam momentos
diferentes de uma busca comum.

Numa tentativa de enumerarmos fatores ou causas para uma
"compreensio" do surgimento da quarta forga em Psicologia, defrontamo-
nos assim com aspectos ¢ fendmenos multiplos, as vezes aparentemente
separados, que representam uma sincronicidade - termo que Jung escolheu
para Tao, a representagfo simbolica e analdgica da Totalidade - uma "a¢éo
universal" que converge para encontros e objetivos comuns. (Jung, 1972,
p. 96)

Essa sincronicidade, que €, por si mesma, holistica, ndo
representa, no entanto, o surgimento de um saber Giltimo e global - solucdo
para todos os problemas e vélido para todas as areas da técnica, da ciéncia
e das acdes humanas.

A forma como os termos transpessoal e holistico tem sido

tratada em varios textos e apresentacdes ( fazendo mencdo a uma sintese
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holistica entre o saber ocidental e o saber oriental, aos “estados #ltimos de
consciéncia” e a integracdo de fodas as escolas de psicologia) pode sugerir
que se chegou a um saber Gltimo e definitivo, valido para todas as coisas.

O que nfo condiz com a realidade.

A fim de evitar que a pesquisa possa vir a se desenrolar sobre
pressupostos mal compreendidos e de retomar o verdadeiro sentido da

Psicologia Transpessoal, é preciso fazermos algumas distingdes.

Em primeiro lugar sugeririamos que falassemos em
Movimento Transpessoal ao invés de em Psicologia Transpessoal, ou que

falassemos em Psicologia, mas pensassemos em movimento.

F

E certo que de 1969 para cd (ano em que foi lancado The
Journal of Transpersonal Psychology) muita coisa do Movimento
Transpessoal se estruturou e hoje € digna de um certo consenso entre 0s
pesquisadores da area. Mas € preciso atentarmos também para o que ficou
para tras, para o que ndo se sistematizou ou ficou sem uma resposta

satisfatoria.

Para fazermos essa critica, serd necessario retornarmos um
pouco aos primordios do Movimento Transpessoal e tecermos algumas

consideracdes.

Anthony Sutich, que redigiu a declaragdo de objetivos da
Revista de Psicologia Humanistica (The Journal of Humanistic Psychology
- 1961) e que foi responsével pela organizac8o e pela dire¢dio dos projetos

da Revista de Transhumanistica (1967), mais tarde Transpessoal, enfatiza



que a Psicologia Transpessoal foi uma expansdo da Psicologia
Humanistica (Sutich, 1978, p. 23).

A definigdo da "Terceira Forca" em Psicologia foi escrita

por Maslow em 1957 e publicada no primeiro nimero da Revista de
Psicologia Humanistica em 1961.

Seguindo a defini¢do de Maslow:

"A Revista de Psicologia Humanistica foi fundada por
um grupo de psicologos e profissionais de outras areas, de
ambos o0s sexos, interessados naquelas capacidades e
potencialidades humanas que ndo encontram (encontravam)
uma consideracdo sistematica nem na teoria positivista ou
behaviorista, nem na teoria psicanalitica cldssica, tais como
criatividade, amor, self, crescimento, organismo, necessidades
basicas de satisfacdo (vid no glossario metamotivagdes), auto-
realizagdo, valores superiores, transcendéncia do ego,
objetividade, autonomia, identidade, responsabilidade, saude
psicologica, etc." (Sutich, 1978, p. 24)

Ainda segundo Sutich, aspectos das obras de Goldstein,
Rollo May, Erich Fromm, Carl Rogers, Allport, Adler e Jung podem ser
considerados humanisticos.

A Psicologia Transpessoal pode ser considerada um
desdobramento da Psicologia Humanistica, porque suas preocupagoes,
tanto quanto a apresentagdo publica da "Quarta Forga", feita por Maslow
em 1967, assim como o lancamento da Revista de Psicologia
Transpessoal, sdo o produto de muitos encontros, conferéncias e

discussOes feitos por uma comunidade de pesquisadores ligados



especialmente 4 Revista de Psicologia Humanistica e 4 American
Association for Humanistic Psychology.
Em seu breve histérico sobre o background Transpessoal,

Anthony Sutich ressalta que:

"As definigtes e declaragdes de objetivos sfo entendidas
como formulagdes sujeitas a modificagdes, na medida em que
elas forem exigidas pelo desenvolvimento das condicdes
objetivas de vida, de suas relagdes, das forgas que elas possam
representar.” (Sutich, 1978, pp. 23-24)

No momento em que escreve seu artigo no The Journal of
Transpersonal Psychology, Sutich nos da a seguinte definicdo de

Psicologia Transpessoal:

"Psicologia Transpessoal (ou "Quarta Forga") ¢é o titulo
dado a uma forca emergente no campo da Psicologia,
representada por um grupo de psicélogos e profissionais de
outras areas, de ambos os sexos, que estio interessados naquelas
capacidades e potencialidades ULTIMAS que ndo possuem lugar
sistematico na teoria positivista ou behaviorista ("Primeira
For¢a"), na teoria psicanalitica classica ("Segunda For¢a"), ou na
psicologia humanistica ("Terceira Forga").””

Continuando sua proposta de defini¢fo e abrangéncia das tematicas

transpessoais, Sutich ressalta ainda que:

“A Psicologia Transpessoal emergente ("Quarta Forga")
ocupa-se especialmente do estudo cientifico empirico e da
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aplicacdo das descobertas importantes nos seguintes assuntos:
metanecessidades(*), no ambito individual e da espécie; valores
ﬁltimos(*); consciéncia unitiva(*); experiéncias de pico(*}; valores
Bm; éxtase, experiéncia mistica; respeito; ser; auto-realizacdo;
esséncia; felicidade, milagres; significado Gltimo; transcendéncia
do self, espirito; singularidade; consciéncia cosmica; sinergia
individual e da espécie; méaximo encontro interpessoal;
sacralizacio da vida cotidiana; fenémenos transcendentais(*};
alegria e diversdo coOsmica; consciéncia sensorial mdxima;
responsabilidade e expressfio; e dos conceitos, experiéncias e
atividades relacionadas. Como uma defini¢do, esta formulacdo
deve ser entendida como sujeita a interpretagdes opcionais,
sejam elas individuais ou de grupos, com relago a aceitacéo de
seu contendo como essencialmente naturalista, teista,
sobrenaturalista, ou qualquer outra classificacio que lhe for
dada.” (Sutich, 1978, p. 30)

A definicdo de Sutich e a declaracfio de objetivos do The
Journal of Transpersonal Psychology praticamente coincidem. Mais a
frente, no mesmo artigo, Sutich aceita criticas em relacfio a extensio das
definigdes e da declaragdo de objetivos ("(...)algumas defini¢Ges mais se
parecem a catdlogos, que chegam a concorrer com a Sears Roebuck!").

Mais a frente ainda, Sutich faz quatro considera¢des que julgamos

importante sublinhar:

1) "As tendéncias transpessoais, ou metanecessidades, podem ser
investigadas cientificamente.”
2) "Dispde-se atualmente de uma respeitavel metodologia cientifica

para tais investigagées."
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3) "Pode-se considerar que os problemas determinam a metodologia
ou mudancas metodologicas (...) e novas metodologias se desenvolverdo

quando for necessario."

4) "E desnecessario dizer que muitos de tais fendmenos serdo
dificilmente isolados para um estudo cientifico.”

(Ibid, pp. 32-33)

O que desejamos frisar com as citagdes acima € que a

Psicologia Transpessoal se define por suas preocupagdes, seus objetos de

estudo. Muitos desses objetos (ou fenémenos) sO sdc passiveis de
compreensdo se adentrarmos cuidadosamente o universo humanistico e
Transpessoal. Por outro lado, as preocupagdes transpessoais se definem
também por excluséo, 1.¢., elas inexistem nas outras correntes ou "forcas"

da Psicologia.

Esta forma de definir a Psicologia Transpessoal, que consta
nos numeros iniciais do The Journal of Transpersonal Psychology, ndo
nos remete portanto a uma teoria pronta, a uma visdo de homem e de
mundo pré-determinadas - embora se assente em alguns pressupostos
humanisticos - nem sugere uma determinada metodologia de pesquisa;
além de apontar a dificuldade da ciéncia instituida em lidar com o universo

transpessoal.

Assim entendida, a Psicologia Transpessoal seria melhor

definida como um movimento que busca estudar alguns "fendmenos" que,

pelos mais diversos motivos, passaram a "povoar" de maneira mais



sistematica a sociedade norte-americana e o mundo ocidental,
especialmente na década de sessenta.

A énfase, nfo desmerecida, com que muitos autores
recentemente tém se referido a "mudanca de paradigma", "novo
paradigma", "paradigma holistico" , "visfo sistémica" e inclusive
Psicologia Transpessoal, pode dar, aos menos avisados, a impressdo de se
estar levantando uma bandeira que represente a tdbua de salvagfio para
uma crise do conhecimento ou ainda para a humanidade. Cumpre que

consigamos estabelecer, da forma mais adequada possivel, o significado

preciso desses termos e o contexto em que eles aparecem. Por outro lado,
se a Psicologia Transpessoal despertou, numa gama de pesquisadores, o
interesse por um certo nimero de temas, através de uma visfo inovadora
para muitos, € porque ela cumpre um papel histérico determinado, que nos
cabe tentar compreender.

Do ponto de vista da Psicologia Transpessoal, procuraremos
indicar, neste trabalho, suas principais implicagdes para a ciéncia e a

epistemologia e para a Psicologia e a Educacio.



CAPITULOII

A PSICOLOGIA TRANSPESSOAL E A CIENCIA

"Para Pierre Weil (1982, p. 113), a Psicologia
Transpessoal tem por finalidade o estudo dos varios estados de
consciéncia por que passa o homem, assim como das suas
relagbes com a realidade, com o comportamento e com os
valores humanos. E desenvolve tais metas através de uma
abordagem interdisciplinar (grifo nosso) que reine tendéncias
metodologicas de vérias disciplinas cientificas e filosoficas."

(Tabone, 1993, p. 11)

Em "Questdes Fundamentais da Psicologia Transpessoal”,

segue Pierre Weil:

"Mostramos aqui qual a contribui¢do que os diferentes ramos
da psicologia podem oferecer a4 Psicologia Transpessoal. Para
cada um deles, indicaremos os trabalhos que podem ser
realizados, as investigages possiveis, e alguma bibliografia para
quem estiver interessado em aprofundar o assunto. S3o_mais

perguntas que vamos fazer (grifo nosso), perguntas que na sua
maioria carecem de investigacdo." (1978, p. 9)

Em seguida, Weil enumera a Psicometria, a Psicofisiologia, a
Farmacopsicologia, a Psicologia Comportamental e Reflexologia, a
Psicopatologia, a Psicandlise, a Psicologia e Terapia Existencial, a

Psicologia Evolutiva, a Psicossociologia, a Hipnologia, a Abordagem
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Experiencial por psicologos, a Tanatologia e a Onirologia (Ibid, pp. 9-19),

com as respectivas questdes que sugere.

Note-se que ao falar em estados de consciéncia e em
tendéncias metodologicas cientificas e filosoficas, as Tradicoes Religiosas
e Filosoficas do Oriente s3do vistas como fontes ou formas de
Conhecimento e a visdo interdisciplinar busca uma sintese em termos de

conhecimento e de visdo de homem.

A este respeito diz Marcia Tabone :

"Essa tentativa de sintese na area da Psicologia tem
refletido uma tendéncia cultural muito marcante nos ultimos
anos (...). Assim, a Psicologia Transpessoal se situa como um
"movimento" no campo da Psicologia, que utiliza o
conhecimento de varias disciplinas e converge para uma sintese
progressiva de dados sobre a consciéncia humana." (1993, p. 12)

Note-se ainda que considerar as Tradigdes Religiosas e

Filosoficas do Oriente como fontes de conhecimento passiveis de

compreensdo, de um estudo sistematico e/ou de uma sintese com as
disciplinas do Mundo Ocidental constitui—se.numa Inovacdo para 0s meios
académicos do Ocidente e em certo sentido numa ousadia. Sem duvida, os
inimeros treinamentos de meditaqﬁo(*) dados por gurus do Oriente nos
Estados Unidos na década de sessenta, as experiéncias psicodélicas, as
descobertas da Parapsicologia e as novas pesquisas sobre o cérebro

contribuiram muito para tal empreendimento.
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E ainda que a abordagem seja inovadora, ousada ou
extremamente estimulante, ela nfo se constitui por si s6 num novo
paradigma, mesmo que as mais impressionantes analogias possam surgir
entre as Tradigdes do Oriente e a Fisica Moderna, por exemplo. (A
traducfio literal do subtitulo de O Tao da Fisica leva-nos a Uma
Exploragdo dos Paralelos Entre a Fisica Moderna e o Misticismo Oriental
~ An Exploration of the Paralells Between Modern Physics and Eastern
Muysticism - Capra, 1988).

As analogias criam paradigmas ?

Seria correto dizer-se, por exemplo, que a ciéncia confirma as
tradicOes esotéricas do Oriente (Tabone, 1993, p. 165)?7 Ou que "(...) a
filosofia das tradi¢fes misticas proporciona a mais consistente base

filosofica as nossas modernas teorias cientificas." 7 (Capra, 1988, p. 18)
Este ponto exige considera¢des delicadas.

Quanto A primeira pergunta, ¢  preciso dizer que quando
falamos em paradigma nos meios cientificos, nfo estamos nos reportando
as defini¢Ges dos filologos ou dos etimo6logos. Ainda que possa parecer por
demais elementar, é preciso salientar que nos referimos a um conceito,
desenvolvido por um autor que ficou conhecidissimo nos tltimos trinta
anos, ao empreender seus estudos sobre Historia da Ciéncia. Depois, cabe-
nos situar claramente se a idéia de um "novo paradigma” condiz com os
estudos de Thomas Kuhn., Esta tarefa nfio ¢ tdo simples quanto possa

parecer.
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Quanto as duas Ultimas perguﬂtas, elas serdo apreciadas no
decorrer de nossa analise.

No prefacio 4 segunda edigdo de O Tao da Fisica, Fritjof
Capra fala-nos da cautela e da relutdncia dos "cientistas modernos em
aceitar as semelhancgas profundas entre suas concepg¢des e aquelas dos
misticos, uma vez que o misticismo - no Ocidente, pelo menos - tem sido
tradicionalmente associado, erroneamente, a coisas vagas, misteriosas e
acentuadamente plo-cientificas. Essa atitude, felizmente, agora estd

mudando." (1988, p. 16)

Embora a comunidade cientifica felizmente ndo seja
homogénea, partilhamos da opinido de que tal relutdncia continua.
Tememos ainda que ela continue por muito tempo e que os pesquisadores
do pensamento oriental possam ser tachados de pesquisadores "menos
sérios" e, quicé, desacreditados. E preciso pontuar as questdes. Alias, este
¢ um trabalho de pontuacdo, na medida em que busca colocar cada
questdo em seu devido contexto tedrico, filosofico ou epistemologico.

Entendemos que a ciéncia é um empreendimento cultural e,
portanto, histérico.

O desequilibrio em nossa cultura, proveniente de um
desenvolvimento  unilateral, representado  essencialmente  pelo
mecanicismo e pela fragmenta¢fo, conduz-nos a uma necessidade de
sintese, de uma visdo holistica, que exigird e j4 vem exigindo uma
mudanga fundamental em nossos pensamentos, percepgdes e valores.

(Capra, 1988)
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Por isso, as atuais mudanc¢as em nosso sistema de valores vém
a surpreender os que acreditam numa ciéncia objetiva, livre de valores.
(Capra, 1988)

Diizer que a ciéncia confirma ou fundamenta (a este respeito,
vide também Tabone, 1988, p. 99) o conhecimento esotérico ndo seria
reproduzir o mito da ciéncia positiva, que nos foi tdo bem introduzido,
colocando a ciéncia como critério de verdade ?

E que ciéncia € esta? A Fisica, que convive pouco

pacificamente com pelo menos trés grandes referenciais tedricos

diferentes?

A nogfic de paradigma desenvolvida por Thomas Kuhn
conduz-nos ainda a um outro problema: a idéia de incomensurabilidade
dos mundos. Segundo Kuhn, ndo dispomos de uma experiéncia primeira
ou neutra, sobre a qual possamos alicercar a ciéncia. Nossa experiéncia

depende de nossas teorias.

"A base empirica da ciéncia objetiva ndo tem deste modo
nada de "absoluta". A ciéncia nfo descansa sobre um penhasco.
A estrutura audaciosa de suas teorias descansam, por assim
dizer, sobre um pantano” . (1978, p. 71)

Ha aqui um outro ponto fundamental: compartilhando do
paradigma de Aristoteles, os aristotélicos viam pedras oscilantes, enquanto
Galileu ai via péndulos. Néo se trata de interpretagdes diferentes de uma

mesma experiéncia, As categorias conceituais empregadas pela ciéncia
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aristotélica ndo poderiam ter produzido as leis de Galileu. As regularidades
relativas ao péndulo, que brotam a primeira vista como que uma
conseqiiéneia direta da experiéncia imediata em Galileu, sdo inteiramente
inacessiveis (ndo poderiam ter existido) para um aristotélico (Kuhn, 1978,
p. 159). Incongruéncias desta ordem confirmam a incomensurabilidade dos
mundos: "O conteudo imediato da experiéncia de Galileu (com a queda
das pedras) ndo foi o mesmo da experiéncia realizada por Aristdteles."
(Kuhn, 1978, pp. 160-161)

Por esta via, podemos dizer que os cientistas interpretam o
mundo, mas apenas na medida em que olham para o mesmo objeto e véem
as mesmas coisas, i.é., quando compartilham ja de algum paradigma (uma
mundividéncia consensual). (Kuhn, 1978, p. 151)

Este ponto de vista conduz & tese de que paradigmas
diferentes constituem mundos incomensuraveis. No entanto, citamos Kuhn
e falamos em sintese, queremos que um universo cultural confirme o
outro. Estamos, academicamente falando, sendo fiéis ac referencial tedrico
que tentamos tomar emprestado ?

Sem este rigor conceitual, a ciéncia perde sua especificidade e
facgdes da comunidade cientifica continuardo a recusar um discurso que
lhes parecera pouco consistente.

Neste ponto, no entanto, uma das formas de escaparmos ao
equivoco da falta de rigor conceitual seria falarmos, por exemplo, em "uma

W 0o

nova visdo de mundo”, "em uma visdo mais sistémica", "mais abrangente",

"menos ingénua ou unilateral”, etc.
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Isto néo significa que ndo possamos aprender com 0s orientais
e/ou com outras culturas. Doutro modo este trabalho ndo teria sentido. A

este respeito diz Merleau-Ponty:

"E preciso aplicar ao problema da universalidade filosofica
aquilo que os viajantes nos contam dos seus contatos com as
civilizagbes estrangeiras. As fotografias da China nos dio o
sentimento de um universo impenetravel, se detiverem
unicamente no pitoresco, isto €, justamente, no nosso recorte, na
nossa idéia da China. Em contrapartida, basta que uma fotografia
tente simplesmente captar os chineses vivendo juntos, para que,
paradoxalmente, comecem a viver para nds e, entdo, os

compreendemos. As proprias doutrinas, que parecem rebeldes

a0 conceito' (grifo nosso), se pudessem ser tomadas em seu
contexto historico e humano, nos fariam encontrar uma variante
da relaco do homem com o ser (grifo nosso) capaz de nos
esclarecer sobre nés mesmos, e nos fariam pressentir como que
uma universalidade obliqua. As filosofias da {ndia ¢ da China

procuraram, mais do que dominar a existéncia, ser o eco de
nossa relacdo com o ser. A filosofia ocidental pode aprender com

elas a reencontrar o contato com o ser do_inicial nde
nasceu, a medir as possibilidade que, ac nos tornarmos

1 ra nos e, talvez, a reabri-las (grifo
nosso)." (1980, pp. 220-221)

Tentando responder a Gltima questdo que deixamos em aberto
acima (a filosofia das tradi¢Ges misticas pode proporcionar uma base
filoséfica segura as modernas teorias cientificas ?), ndo havera equivoco
em dizer que como empreendimento cultural, a ciéncia, ou algumas

ciéncias podem, no entanto, baseadas nas experiéncias dos membros das
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comunidades cientificas que as compdem, "optar" pelas bases filosoficas
de uma outra cultura - por analogia ou semelhanga : a filosofia oriental, por
exemplo. Ainda mais se tal opgdo corresponder satisfatoriamente a
superagio historica de uma crise de conhecimento entdo vivida. Mas,
realizada a reclamada sintese, com a contribuicdo das percepgdes de
mundo de outras culturas, isto nfdo nos leva necessariamente a um

conhecimento Gltimo, como poderia se supor.

Nio podemos nos esquecer mais uma vez que a ciéncia,

enquanto construgdo cultural e historica, positiva ou néo, adquiriu sua

especificidade. Da mesma forma que a visdio e a percepgdo de mundo
orientais possuem a sua. Neste sentido, trés citagSes da primeira edi¢do de

O Tao da Fisica parecem concordar com nossa posigéo.

"Superar ¢ hiato entre o pensamento analitico, racional e a
experiéncia meditativa da verdade mistica constituia - e ainda
constitui - algo que me é bastante dificil". (1988, p. 13)

"Ao longo do livro, entretanto, sua (do leitor) compreensio da
Fisica devera evoluir de forma constante, o que talvez ndo ocorra
com relacdo ao pensamento oriental. Isso parece inevitavel na
medida em que o misticismo €, acima de tudo, uma experiéncia
que nio podemos aprender com a leitura de um livro".(Ibid, p.
14}

"As filosofias religiosas orientais se interessam pelo
conhecimento mistico eterno que se situa além do raciocinio e
nfo pode ser adequadamente expresso em palavras. A relagdo
entre esse conhecimento e a Fisica moderna € apenas um de seus
multiplos aspectos e, como todos os outros, ndo pode ser
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demonstrada de forma conclusiva, tendo de ser experimentada de
forma intuitiva direta". (Ibid, p. 226)

Nio jogamos, portanto, fora, nossos 2.500 anos de histéria do
pensamento. Vamos construindo e reconstruindo, aos poucos, uma nova
realidade cultural e cientifica. A Psicologia ¢ a Pedagogia também sfo
empreendimentos culturais e historicos e a fragmentacdo - do
conhecimento, do individuo, do mundo - exige, para a preservacio da vida
no Planeta, uma nova Psicologia emergente - Transpessoal - ¢ uma nova
Pedagogia, que poderiamos, delimitadas as questdes que colocamos acima,

chamar de holistica.

Ainda quanto a preservacdo da especificidade da Psicologia
Transpessoal enquanto disciplina cientifica, queremos levantar dois outros

pontos.

A necessidade de um método para a obtengdo de um resultado

"seguro" ¢ uma exigéncia cartesiana que se incorporou a ciéncia.

"Levando-se em conta a freqiiéncia com que tais compromissos
instrumentais revelam-se enganadores, deveria a ciéncia
abandonar os testes e instrumentos propostos pelo paradigma ?
Nao. Disso resultaria um método de pesquisa inconcebivel. Os
procedimentos e aplicacles do paradigma sfo tdo necessarios a
ciéncia como as leis e teorias paradigmaticas e tém 0s mesmos
efeitos. Restringem inevitavelmente (grifo nosso) o campo
fenomenolégico acessivel em qualquer momento da investigagio
cientifica. Isto posto, estamos em condi¢des de perceber um
sentido fundamental no qual uma descoberta como a dos raios X
exige uma mudanca de paradigma - e portanto uma mudanca nos
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procedimentos e expectativas - para uma fracdo especial da
comunidade cientifica." (Kuhn, 1978, p. 87)

Do ponto de vista do estudo dos estados alterados de
consciéncia, que se  constituem na dificuldade por exceléncia da
investigacdo cientifica na proposta transpessoal, ndo podemos fazer vistas

grossas as dificuldades metodoldgicas.

Ainda que muitos avancos cientificos e tecnologicos tenham

tornado possivel uma mensura¢dio mais precisa de certos fendmenos da

consciéneia - como os estudos sobre a Meditagio Transcendental (MT)"
(Walsh, 1991, p. 178) e sobre os fendmenos Psi” (os fendmenos
parapsicologicos) (Rhine, 1965), tais avancos - ndo absolutamente
conclusivos - podem ser mais ou menos significativos dependendo do que

se esteja procurando.

"A pesquisa convencional sobre a natureza da intoxicacdo
causada pela maconha nos diz que seus efeitos primarios sdo
uma ligeira aceleracfo cardiaca, congestionamento dos olhos,
alguma dificuldade de memoria e um pequeno decréscimo de
desempenho em testes psicomotores.

Vocé se arriscaria a ir para a cadeia s6 para ter maior aceleracédo
cardiaca, os olhos congestionados, a memoria vacilante e o
desempenho em complexos testes psicomotores diminuido."
(Tart, 1978, p. 40)?

O que neste trecho Charles Tart tenta mostrar é que a

mensuracdo e a afericlo objetivas sdo muitas vezes incapazes de traduzir o
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carater experiencial, isto €, o significado vivencial da experiéncia. E isto
constitui-se num problema metodolégico dificil de ser enfrentado.

No artigo que contém este trecho, Charles Tart procura
apresentar uma saida interessante para esse impasse, que nfo cabe ser
discutida neste momento.

Dentro do escopo deste capitulo, gostariamos apenas de frisar

que:

1°) somente uma discussdo profunda e acirrada sobre a

questdo metodologica pode resguardar a Psicologia Transpessoal sua
especificidade enquanto disciplina cientifica;

2°} resultados de muitos estudos de laboratorio (sem duvida
necessarios) podem as vezes contribuir pouco para a captagio do contetido
vivencial de um fendmeno da consciéncia que esta sendo estudado;

3°) poucas mengdes temos visto a fenomenologia e ao neo-
behaviorismo como alternativas metodoldgicas para o estudo dos estados

alterados de consciéncia.

Uma ualtima questdo quanto a especificidade da Psicologia
Transpessoal. Cabe dizer que a Psicologia Transpessoal ndo se confunde
com a religidio, nem com o misticismo oriental. Ela busca estudar a religido
ou o misticismo como fendmenos da consciéncia. Os fendmenos ou
contetidos psiquicos que o misticismo nos oferece para estudar deverfo ser

pesquisados pela Psicologia Transpessoal e integrados num individuo



unico. A Psicologia Transpessoal busca assim tornar-se uma Psicologia da
Totalidade do Ser (Tabone, 1988, p. 15). Se a Psicologia Transpessoal for
confundida com a religiio ou com o misticismo, ela nfo perde somente sua
especificidade enquanto disciplina cientifica, ela perde seu sentido para
nds, que procuramos superar uma crise de fragmentagdo criada pelo nosso
modelo de ciéncia.

Neste sentido, a Psicologia Transpessoal constitui-se num
problema, num desafio para as nossas concepgdes de ciéncia e de mundo -

um problema nfo resolvido. Ndo hd equivoco nem inespecificidade neste

desafio. A declaracio de objetivos da Revista de Psicologia Transpessoal

deixa claro isso.
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Notas

(1) A respeito do conceito, nos diz Merleau-Ponty: “‘Ha algo
insubstituivel no pensamento ocidental: o esforco para conceber e o rigor

do conceito permanecem exemplares, mesmo que nunca esgotem o que

existe”. (1980, p.219)

(2) A intoxicagdo pela maconha pode resultar em conseqii€éncias mais

graves do que os efeitos primarios  citados por C. Tart. Dentre tais

conseqiiéncias, podemos lembrar a sindrome de abstinéncia, a propria
dependéncia, o acesso a outras drogas, as embriopatias, a ginecomastia,
etc. O que queremos ressaltar ¢ a ironia do autor, apontando para o fato de
que o “contetdo” de uma experiéncia muitas vezes escapa as mensuragdes

feitas por ramos da ciéncia instituida.



CAPITULO 111

O MODELO TRANSPESSOAL PARA A COMPREENSAO DA
CONSCIENCIA

Quando procuramos situar o surgimento do Movimento
Transpessoal nos capitulos anteriores, buscamos também estabelecer duas

coisas essenciais: 1%) a relagdo da Psicologia Transpessoal com o que

poderiamos chamar de "ciéncia normal" e 2%) a especificidade desse
movimento, enquanto area ou campo de estudos e enquanto disciplina

cientifica.

Contudo, o tempo decorrido desde a publicac¢do do primeiro
nimero da Revista de Psicologia Transpessoal (The Journal of
Transpersonal Psychology - 1969) até os dias de hoje nos permite olhar
para uma psicologia melhor definida, com alguns tracos marcantes,
capazes de fazer emergir o que chamamos de Modelo Transpessoal para a

Compreensdo da Consciéncia.

Trés 1idéias ou nogles essenciais, em certo sentido
semelhantes entre si, podem nos ajudar a compreender o Modelo
Transpessoal para a Compreensdo da Consciéncia. Sfo elas: a idéia de
“modelo inclusive”, a idéia de “complementaridade”, e a idéia de uma
cartografia, de um mapa da consciéncia humana, utilizada por muitos

autores afins com as preocupagoes da Psicologia Transpessoal.
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Em seu artigo "Uma Visdo Transpessoal da Consciéncia",
Kenneth Ring (1978, p.55) de certa forma remonta a observacdo de Jung
constante nas primeiras paginas deste trabalho - qual seja: a de que os
orientais se dedicam & psicologia introspectiva ha milénios, enquanto nos
comegamos com a nossa psicologia "hoje de manhd". Ring recorda que,
em sdnscrito, existem pelo menos vinte palavras para diferenciar estados
de consciéncia, enquanto nos, ocidentais, geralmente nos contentamos com

a disting8o entre consciente e inconsciente.
O surgimento da Parapsicologia na década de trinta, enquanto

disciplina distinta da Psicologia (e marginalizada por muitas linhas de
estudo da psique) € uma evidéncia da fragmentagdo da ciéncia, da
psicologia e do modo como determinados fendmenos da consciéncia, nio
absorvidos por um modelo mais tradicional de compreensio da psique e da
natureza humana, foram colocados & margem da consciéncia, isto é, fora

da consciéncia.

As experiéncias psicodélicas de Grof, os inimeros relatos de
experiéncias fom-do-corpo(i), as experiéncias relatadas nas técnicas
denominadas de TVP (terapias de vidas passadas), o éxtase mistico dos
logues e as inGmeras ocorréncias em laboratério de casos de telepatia{*},
clarividéncia” e premonigﬁo(*), acabaram por indicar a necessidade de se
remapear a consciéncia humana e de calcar um estudo sobre sua natureza.
Os mapas mais antigos (ego, ID e superego) ou mesmo os mais elaborados
(que remetem, além do inconsciente pessoal, a uma instancia inconsciente

coletiva) ndo conseguem dar conta da gama de fendmenos observados e



mais especifica e devidamente registrados nestes Gltimos trinta anos de
pesquisa. Dai a necessidade de se remapear a consciéncia, numa busca
também de sua natureza.

Surgem entdo as vérias propostas de cartografia da
conseciéncia dos Biltimos anos.

Um mapa € antes de tudo um recurso simbolico e didatico de
representagdo. Ele facilita a visdo geral e mesmo intuitiva de algo que as
palavras por si mesmas teriam maior dificuldade em nos comunicar. No

entanto, ndo prescindimos das palavras, quer pela nossa histéria cultural e
cientifica, quer porque o mapa especialmente neste caso ¢ apenas um

esquema.

Por outro lado, a cartografia da consciéncia ¢ também uma
proposta de inclusdo. De "colocar para dentro" aquilo que vinha sendo
colocado "fora".

O que ha de mais interessante e educativo nesse modelo
de inclusdo é por certo a forma como ele se propde a acontecer.

O que "estava fora", marginalizado, passa agora a fazer parte
de um todo, sistémico, ndo fragmentado, embora as partes ndo percam sua
particularidade.

Se devemos reconhecer e delimitar a especificidade de cada
estado de consciéncia - alterado ou ndo - ou de cada fenémeno da
consciéncia, cabe que saibamos identificar a especificidade de cada teoria,
area de pesquisa ou abordagem da consciéncia. Esclarecer com que aspecto

ou aspectos do ser humano determinada teoria ou abordagem esta "mais



apta" a lidar. Estabelecer as contribui¢des que ela tem a nos dar e
circunscrever os seus limites - aqueles aspectos ou tragos do ser que ela,
por sua configuragio tedrica ou ideoldgica , ndo é capaz de abordar - de
dar conta. (Como nos lembra Merleau-Ponty (vid pp. 24 e 30), o esforgo
para conceber e o rigor do conceito nunca podem esgotar o que existe !)
Ndo ¢ necessirio que lancemos as teorias psicologicas (e as
mais diversas formas de sistematizagdo do conhecimento) numa briga
exaustiva pelo "front". E mais produtivo buscarmos as contribuicdes e os

limites de cada uma. (Isto ndo nos livra, no entanto, da "briga", como

veremos mais & frente.)

Esta postura nos aproxima assim da no¢io de "modelo
inclusive” e de uma certa "complementaridade" no conhecimento. As duas
propostas ganharfo maior particularidade quando nos defrontarmos mais

diretamente com as cartografias da consciéncia que pretendemos analisar.

A Cartografia de K. Ring

Kenneth Ring (fig. 01) propde um mapa concéntrico da
consciéncia, fazendo uma mengdo especial a Stanislay Grof, sem o qual,
confessa, seus esforgos teriam sido impossiveis.

A pritneira vista, o mapa de Ring lembra-nos uma mandala,
embora ele sugira que imaginemos o centro do mapa (a consciéncia de

vigilia comum) em seu 4pice e os demais niveis em forma descendente,

imagem que se aproxima & de um cone ou & de um iceberg.
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As mengles que faremos a cada regido do mapa serfio
somente superficiais, vez que nfo é nossa finalidade neste momento
uma discussio aprofundada das regides da consciéncia, mas apenas

ilustrar 0 modelo cartografico.

YACUO

SUPEACONSCIENTE

EXTAATERRENQ

FHLOGENETICO

" RANSINDIVIDUAL

| ONTOGENENCO
" PSICODINAMICO

¢/ PRECONSCIENTE

Fig. 1 Mapa concéntrico da consciéncia
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Neste mapa, a consciéncia de vigilia comum situa-se no
centro da representacdo e ocupa o menor espago do que poderiamos

chamar de "a totalidade da consciéncia".

"Durante a maior parte do tempo a maioria das pessoas
funciona neste chamado estado normal de consciéncia - que sera
o ponto de referéncia em rela¢do ao qual todos os outros estados
de consciénceia, a excegio do pré-consciente, serdio considerados
“alterados” ". (Ring, 1978, p.57)

O pré-comsciente corresponderia, na teoria freudiana, dqueles
contetidos que momentaneamente estdo fora do campo da consciéncia

normal, mas que podem tornar-se conscientes a qualquer instante.

O inconsciente psicodindmico "¢ comumente compreendido
como o inconsciente ou o inconsciente freudiano”. E a regifio ja

extremamente explorada pela psicanalise ortodoxa.

Para Ring, a condi¢do sine qua non da experiéncia
transpessoal € a transcendéncia dos limites do ego (Ibid, p. 68). O
inconsciente ontogenético representa, entdo, exatamente a "zona de

transi¢do"” entre o dominio pessoal e o transpessoal.

O inconsciente ontogenético refere-se mais especificamente
as experiéncias dos estados intra-uterinos e sua ligagfo com o processo de
nascimento, incluindo-se neste leque as experiéncias embriondrias e fetais.

A caracterizagdo desta regido do mapa por Ring baseia-se essencialmente



nos trabalhos de Stanislav Grof sobre as experiéncias perinatais (Grof,

1972, pp. 45-80 ).

Através do emprego do LSD, os individuos entram em contato
com experiéncias e problemas ligados a dor, a agonia, a morte, ao
nascimento biologico, a idade e & decrepitude. Contetdos que o colocam
em confronto direto com a finitude humana e que podem ser totalmente
devastadores para ele, mas que "podem ser também a ocasido para uma

profunda transformacéo interna”. (Ring, 1978, p. 60)
O inconsciente transindividual ¢ o primeiro dos dominios
transpessoais da consciéncia e estd subdividido em quatro grupos bésicos:
19} as experiéncias ancestrais,
2%} as experiéncias de encarnagdes passadas;
3%) as experiéncias coletivas e raciais e
4°) as experiéncias arquetipicas.

Nas experiéncias ancestrals o individuo sente que esta
vivenciando e explorando "sua propria linhagem genética e revivendo

episddios das vidas de seus ancestrais ". (Ibid, p. 68)

"Desta forma, per exeroplo, um judeu que vive atualmente pode
experienciar episddios dos tempos biblicos, ou um escandinavo
contemporaneo pode reviver cenas das aventuras dos seus
ancestrais vikings". (IBID)
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A convicgdo que o individuo tem de que estd contatando
elementos reais de sua propria histéria individual diferencia a experiéncia

ancestral das experiéncias coletivas e raciais. (IBID, Cf. Grof, 1972, p. 60)

As experiéncias de encarnagdes passadas caracterizam-se pela
lembranga ou revivénvia de experiéncias da propria histéria individual do
sujeito. Estas experiéncias geralmente “ultrapassam as linhas biologicas
hereditarias e violam as leis genéticas". (Ibid, p. 69) Grande parte dos

individuos submetidos a regressdo por hipnose vivenciam emocdes fortes,
vivas ¢ geralmente dramaticas, negativas. Segundo Grof, tais experiéncias

demonstram néo s6 o fato de que a pessoa tem uma ligacio efetiva com
suas proprias experiéncias pessoais passadas, como também mantém um

"vinculo com a evolugéo de sua prépria consciéncia”.

Nas experiéncias coletivas e raciais as pessoas geralmente
experienciam cenas e acontecimentos provenientes de varias culturas que
existiram na histéria da humanidade. Neste tipo de experiéncia
transindividual, podem aparecer contetidos independentes da propria
tradi¢do cultural do individuo, de sua educagfo e de sua origem racial.
"Assim, por exemplo, um anglo-saxdo pode experienciar episddios ligados

a cultura oriental”. (Ibid, p. 73)

As experiéncias arquetipicas referem-se ao dominio do
inconsciente coletivo da psicologia analitica. Neste nivel o individuo entra
em contato com formas ou padrdes universais de funcionamento da psique.

Uma compreensdc adequada deste nivel exigiria uma recorréncia
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imprescindivel & obra de Jung. Segundo Ring, os experimentos de Grof

confirmam a concepgfio junguiana a respeito dos arquétipos. (Ibid, p. 74)

Se os nossos circulos de estudo da psique tiveram, e muitos
ainda tém, dificuldade em assimilar o pensamento de C. G. Jung, quio
estranhas nfic poderdo parecer, a muitos de nds, a gama de experiéncias
relatadas nos dominios do inconsciente ontogenético e transindividual de

K. Ring. Mais extravagantes, contudo, sfo as descrigdes encontradas na

regido do inconsciente filogenético. Neste nivel do inconsciente, 0
individuo experiéncia e identifica-se com fragmentos da experiéncia
evolutiva de toda a vida no planeta; desde vivéncias relativas a vida animal

e vegetal, até aquelas relativas a matéria inorganica.

Tomamos aqui a liberdade de registrar um comentario literal

de Grof, escolhido por Ring (p. 76):

"(...) O sujeito pode ter, por exemplo, um insight esclarecedor a
respeito do que parece o sentimento de uma cobra faminta, de
uma tartaruga excitada sexualmente, ou de um salmao respirando
através de suas guelras. A identificacio ¢ mais freqiiente com
outros mamiferos, com pdssaros, répteis, anfibios e varias
espéeies de peixes (...) As experiéncias evolutivas sdo algumas
vezes acompanhadas por modificagdes nos reflexos neurologicos
e por certos fenémenos motores anormais que parecem

relacionados com a ativagfo de vias nervosas arcaicas. (Grof,
1972, p. 63-64)".
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As experiéncias do inconsciente filogenético podem ser
divididas especialmente em consciéncia de orgfo, de tecido e célula, em
consciéncia animal, consciéncia vegetal e em consciéncia da matéria
inorgénica. No dizer de Ring, "¢ como se alguém tomasse o Expresso

Evolutivo numa certa estagfo antes de alcangar o fim da linha". (1978,

p.77)

O inconsciente extraterreno abarca experiéncias que, pelo

menos no dominio ndo académico das fantasias, da cultura popular e dos

meios de comunicacdo de massa, nos sdo mais familiares. Os trés
principais tipos de fenémenos catalogados por Ring nesta regifo sfo: 1°) as
experiéncias fora do corpo, quando o individuo é capaz de ver o seu
proprio corpo a distincia e as vezes as pessoas e o0 ambiente que o estio
rodeando no momento. Incluem-se nesta categoria as experiéncias de
encontro com entidades espirituais e viagens para outros locais do
universo; 2°) os fenémenos de percepciio extra-sensorial, principalmente a
telepatia e a clarividéncia e 3°) os fendbmenos meditinicos, como a chamada

incorporacdo meditinica e a escrita automatica ou psicografia.

As duas ultimas regides da cartografia de Ring sdo, na
realidade, as que mais nos interessam porque estdo ligadas ao éxtase
espiritual e ao Nirvana budista, pontos de contato com as experiéncias de
bem-aventuranga e de sabedoria infinitas. Como o préprio autor nos alerta,
no entanto, quanto mais nos aproximamos das regides mais extremas do

mapa, "temos cada vez menos a dizer, pois enquanto alcangamos o préprio
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limite da consciéncia, as experiéncias tornam-se sempre mais inefaveis'.
(1978, p.85)

O superconsciente envolve a experiéncia do €xtase profundo.
"Enquanto a consciéncia esta centrada aqui, o individuo se convence de
que esta experienciando a for¢a ultima do universo." (IBID). Aqui,
registra-se a sensagdo de fusdo com a Mente Universal, donde se podem
absorver sabedoria e bem-aventuranca e de onde o processo de criacdo

pode ser compreendido.

Quanto ao vacuo, ele seria um estado além de qualquer

conteudo. Sua melhor descri¢do, Ring encontra em Grof: "Ele esta alem do
tempo e do espacgo, além de qualquer mudanga, além das polaridades, do
bem e do mal, da luz e da sombra, da estabilidade e do movimento, da
agonia e do éxtase." (Grof, 1972, p.75)

Neste sentido, poderiamos associa-lo ao conceito budista de
Nirvana. .

Como ja frisamos acima, esta cartografia tem por objetivo
apenas ilustrar um modelo de mapa da consciéncia. Ndo foi e ndo € nosso
proposito discutir aqui seu merito, ou seja, a propriedade de sua divisio e a
descricdo de seus conteudos (por 1sso, fugimos aos detalhes). Todavia,
entendemos que esta ¢ uma maneira viavel de olharmos para as mais
diferentes regides da consciéncia, considerando-se especialmente os
estudos e observacgdes dos ultimos trinta anos de pesquisa.

O trabalho de Ken Wilber € o nosso segundo modelo.
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A Cartografia de K. Wilber

O Espectro da Consciéncia, de Wilber, editado em 1977,
constitui-se numa obra mais densa e articulada sobre a natureza da
consciéncia humana. Pode ser considerado um trabalho dificil, pelas suas
analogias, pelo extensivo niimero de referéncias utilizadas, por sua logica
propria e pela extensa vivéncia interior que o autor demonstra ter tido para
dar cabo a seu trabalho. Pode também, por certo, ser considerado uma das

mais importantes sistematizagdes dos estudos da consciéncia no enfoque

transpessoal.

Desse modo, ainda que seja possivel elaborar esquemas da
visdo do autor sobre a consciéncia, com as mais diversas representagdes,
impossivel seria ir ao encontro preciso de sua mensagem original
prescindindo de extenisas analogias e consideragdes.

A idéia do espectro como representagdo da consciéncia, jd que
"(...) Propriamente falando, a consciéncia ndo € um espectro - mas convém,
para finalidades de comunicacdo e investigacdo, tratid-lo como tal."
(Wilber, 1990, p. 17), remonta & origem numinosa da consciéncia e aos
seus respectivos movimentos de evolugfo e involu¢do em direcdo ao
mundo do ego, & sombra, ao mundo dos cinco sentidos e ao mundo
exterior.

O Espectro ¢ mais que uma cartografia, porque ele procura
retratar a natureza da consciéncia, mais que indicar suas regides. Desse

modo, o enfoque transpessoal para Wilber exige a substituicio de uma
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epistemologia por uma psicologia do ser (1990, p. 45) - postulado que
exigiria enfrentar de novo as reflexdes que fazemos no Capitulo II e que
provavelmente remontaria, se quiséssemos falar em epistemologia, a uma
fenomenologia do ser. Cabe lembrar que, na otica do principio da
complementaridade, uma metodologia fenomenolégica para o estudo do
ser ndo se contradiz com a possibilidade de uma abordagem cientifica da
experiéncia mistica (como propde Pierre Weil, 1982), mesmo que essa
abordagem cientifica constitua-se numa espécie de "defesa cartesiana™ da

experiéncia mistica (Ibid, p. 89). Discutiremos esta questiio mais 2 frente.

Na tentativa de '"retratar" a natureza da consciéncia, o
Espectro procura descrever a dindmica, o "funcionamento” do movimento
do ser: enquanto se olha, otha o mundo e tem a possibilidade de olhar-se

para si mesmo como consciéncia.

Desta maneira, as representagbes graficas do Espectro (pois
Wilber apresenta mais de uma) sdo extremamente pobres no sentido de nos
oferecerem uma dimens&o de como o autor vislumbra e concebe a natureza

do ser.

Fica assim o alerta de que, neste trabalho - que tem por
objetivo uma introdugiio ao Movimento Transpessoal e as suas
contribui¢Bes - nosso intuito situa-se, mais especificamente, em explorar
dois tragos fundamentais do Espectro: a nocfio de modelo inclusivo e a

no¢do de complementaridade. Esta intengfo nfio nos livra contudo dos

problemas tedricos que teremos de enfrentar mais a frente.
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Num espectro, todas as faixas de luz, todos os rajos, cores e
radiacdes participam de um processo basico e de uma origem comum. A
luz solar, ao atravessar um prisma, decompde-se nas sete cores do arco-
iris, mas o arco-iris € um 86 ¢ ndo se distingue da luz do sol. O mdltiplo é

um e o um decomp&e-se em multiplicidade.

A analogia da consciéncia com o espectro eletromagnético (e
que nos reduzimos ao exemplo do arco-iris) significa, basicamente, que

Freud, Jung, Adler, Maslow, May e tantos outros estudiosos do ser, assim

como os sabios espirituais do Oriente, olhando para faixas diferentes do
Espectro, detiveram-se em instincias distintas do ser. Alguns conseguiram
enxergar uma amplitude maior. Uns poucos, especialmente os orientais,
conseguiram enxergar o Sol, o arco-iris e suas cores num processo Unico.
Na figura basica de Wilber (figura 02), a consciéncia, que tem
sua origem e realidade 1iltima no Nivel da Mente, pode ser comparada ao
Sol, em sua unidade indivisivel com o arco-iris e suas cores. Através de
Maya, a mée-teceld de todas as ilusdes (Bhagavad Gita, Cap. 28, § 14), a
unidade basica intemporal, eterna e infinita é dividida em eu e meio-
ambiente, ou, no dizer de Wilber, em organismo e meio-ambiente. Neste
segundo nivel de consciéncia, o Nivel Existencial, o ser humano identifica-
se com seu organismo e separa-se de sua unidade basica com o Universo.
Em sua busca de auto-identificag@io e posicionamento no mundo de Maya,
através de seu intelecto (polarizado e, por isso, gerador de dualidades), a

consciéncia de ser um corpo segue-se a divisdo de "eu tenho um corpo”
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(Ibid, p. 87) e a esse eu que se separou de seu corpo damos o nome de ego
- entramos no Nivel do Ego.

Mas, ndo se contentandc com o ego como ele é, a mente
dualistica, seguindo um percurso que certamente the foi dado pela propria
evolugfio da espécie, caminha para dividir-se novamente e repudiar,
jogar para um campo escuro, aquelas facetas de si mesma que lhe parecem

indesejaveis, repreensiveis. Neste momento o ego, ao recusar uma parte de

st mesmo, gera o Nivel da Sombra.

40
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Fig. 02 - Representac¢io do Espectro de Wilber
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Com uma parte de si encoberta, o que aparece ndo € senfo

uma mascara: a persona.

Dessa maneira, a forma como nos reconhecemos
(reconhecimento do ego), aquilo que nfo reconhecemos em nods (a
sombra), os fatores geradores da recusa ou do ndo-reconhecimento, nossos
instintos (que se encontram no organismo) e a consciéncia de nossa
unidade com o Universo, numa percep¢io de plenitude, sabedoria € bem-
aventuranga (percepcdio ndo-dual: Nivel da Mente), participam de um

inico processo, para o qual cada escola de psicologia olhou em especial

apenas para um aspecto ou nivel.

Assim, a pluridimensionalidade da consciéncia, decomposta
em muitos niveis (como também pode ser observada na cartografia de
Ring), tera cada um deles estudado por determinada escola (ou conjunto

de escolas) de psicologia, psicoterapia e religido.

Essas diferentes escolas ndo sfo vistas, no entanto, como
contraditorias - embora possa haver escolas que estejam discutindo
questdes ou defendendo opinides diferentes dentro de um mesmo nivel -,
mas sfo entendidas essencialmente como complementares, na medida em
que abordam de forma mais ou menos valida e coerente os problemas

relativos ao nivel em que se situam e para o qual estdo olhando.

O Espectro ¢ desta maneira um modelo inclusivo e
complementar, o que significa que ele converge para uma sintese - e ndo

simplesmente para um ecletismo - das principais abordagens da
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consciéncia. O Espectro representa nesta 6tica o encontro dos mais

diversos aspectos do ser integrados numa totalidade.

"Trabalhando apenas com raios gama, Curie proclamaria que a
radiagdo afeta chapas fotograficas, é poderosissima e pode
revelar-se mortal aos organismos, ao passo que William
Herschel, trabalhando apenas com os raios infravermelhos,
afirmaria que nada disso era verdade! E ambos, naturalmente,
estariam certos, porque cada qual estaria trabalhando com uma
faixa diferente do espectro e, quando o compreendessem,
cessaria a discussdo, e o fendmeno da radiacdo seria entfio

entendido através de uma sintese de todas as informagdes

obtidas em cada nivel, precisamente a maneira com que o0s
fisicos de hoje encaram o assunto." (Ibid, pp. 16-17)

Ken Wilber sugere entdo que o Espectro da Consciéncia pode
possibilitar uma sintese entre os enfoques orientais e ocidentais, bem como
uma "sintese e integragdo" dos principais enfoques ocidentais nos campos

da psicologia e da psicoterapia. (Ibid, p. 18)

De uma maneira geral, as psicoterapias ou abordagens
filosoficas do Oriente visam a transcender o eu individual - todos os seus
esforgos, orientagGes e préaticas visam a levar o individuo a consciéncia da
totalidade: ao Nivel da Mente. Por outro lado, as escolas de psicoterapia
ocidental detém-se em "consertar" o eu (Ibid, p. 19). A grande parte delas
destina-se a integragdo da sombra (Ibid, p. 179). Este fato se deve
essencialmente ao modo como ocidentais e orientais tém se proposto a

conhecer o mundo.
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Neste ponto, Wilber distingue "dois modes basicos de
conhecer : 1°) o conhecimento simbolico, inferencial e dualistico e 2°) o

"modo intimo", ou "direto", "néo-dual”, "experienciador".

O primeire modo pode ser chamado de simbolico porque
nele o simbolo representa alguma coisa. E inferencial, porque de um mapa
geografico, por exemplo, ¢ possivel inferir a forma de um determinado
territério e varios elementos a ele pertinentes. E dualistico porque assim
como o simbolo nfio € aquilo que representa e 0 mapa ndo ¢ o territorio,

assume-s¢ a dualidade sujeito-objeto. Desse modo, o primeiro modo

tornou-se conceptual e representativo.

O segundo modo de conhecer remete-nos ao conhecimento
direto das coisas como elas sdo imediatamente dadas. Nao hd mediagdo
entre o simbolo e o simbolizado, entre o mapa e o territorio. O segundo
modo remete-nos assim a um contato "ndo-dual", "direto", ou, mais

especificamente, intuitivo com a realidade.

Durante toda a histéria da humanidade, essas duas maneiras

de conhecer estiveram presentes de uma forma ou de outra,

O primeiro modo de conhecer teria uma predominéncia ligada
a historia ocidental (que nunca deixou de reconhecer ou de reclamar o
segundo - vejamos Platdo, Pascal, Spinoza, W. James, Bergson, Teilhard
de Chardin, Rohden etc.). Ele se tornou responsavel pelo desenvolvimento

da ciéncia e da tecnologia.
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Parece, no entanto, que a copiar um movimento proprio da
natureza das coisas e do psiquismo humano, o primeiro modo de conhecer
caminha para o seu limite e para a sua propria negag;éio(z).

Os mais recentes progressos das ciéncias, especialmente no
campo da Fisica, revelaram que a dualidade sujeito-objeto e o

mecanicismo préprio da Fisica Newtoniana (Ibid, p. 37) e da ciéncia

positiva sdo inadequados para o efetivo "conhecimento do Real".

"Supunha-se que era Real o que podia ser observado e medido;
entretanto, essas "realidades finais" ndo podiam ser totalmente
observadas nem medidas, em nenhuma circunstincia, e isto, para
dizer o menos, ¢ uma forma escorregadia de Realidade. Todas as
vezes que tentamos mensurar essas realidades finais elas se
movem (...). Como disse Sullivan, "n3o podemos observar o
curso da natureza sem perturba-la." (Ibid, p. 31)

Citando Schroendinger, continua o autor: "O sujeito e o objeto
sdo apenas um. Nio se pode dizer que a barreira entre eles caiu, em
resultado da recente experiéncia nas ciéncias fisicas, pois essa barreira nfo
existe." (Ibid, p. 33)

A observagdo acima coincide também com a formulaciio de

Heisenberg:

"Desde o principio estamos envolvidos na disputa entre a
natureza e 0 homem, em que a ciéncia desempenha apenas uma
parte, de sorte que a divisdo comum do mundo em sujeito e
objeto, mundo interior € mundo exterior, corpo e alma, j4 ndo é
apropriada e nos acarreta dificuldades.” (Ibid, p. 34)
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O movimento de superagdo de um modelo antigo para um
modelo menos reducionista ndo emerge no entanto apenas no campo
tedrico. Como ja apontamos, independentemente das conclusbes mais
recentes da Fisica teodrica, o proprio desenvolvimento desproporcional da
ciéncia em dire¢do ao "dominio" do mundo mostrou-se perigoso. Dai, por
exemplo, a referéncia de Capra ao desequilibrio em nossa cultura,
proveniente de um desenvolvimento unilateral da ciéncia e sua critica a
uma ciéncia objetiva, livre de valores (vid pp. 21-22). Decorre também

desse fato a gama de brados, de gritos de alerta, de inconformismos, de

Intimeros autores e declarag:ﬁes(g), denunciando o mecanicismo, o perigo da
catastrofe atdomica, a hiperespecializacdo do mundo e a fragmentagfo: do
conhecimento, do homem e da Natureza.

Se o primeiro modo de conhecer aponta para o seu proprio
limite, resta-nos analisar o segundo modo de conhecer.

Para Ken Wilber, o segundo modo de conhecer nio pode ser
colocado como um problema I6gico ou epistemolégico(d). E, ndo podendo
ser equacionado logicamente, ou através de alguma epistemologia, ndo nos
cabe, portanto, demonstri-lo. Resta-nos, por ora , tdo-somente indicéa-lo.

Indicar significa aqui sugerir, por comparagdo ou analogia, o
que ele € ou representa. De que modo se dd e como se comporta.

Para o proposito deste trabalho, detemo-nos, portanto, em
indica-lo sucintamente.

Pertencem ao segundo modo de conhecer, ponderadas as

diferencas conceituais engendradas pelo momento historico e pelas
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caracteristicas da obra de cada autor, a infuigdo em Platio (visdo direta da
Realidade), a intui¢do em Spinoza, a comunhdo em Bergson, a empatia em
Rogers, a intuicdo em Jung, o experimento em Wilber. (Quanto a
utilizagdo do termo experimento por Wilber, vale lembrar que, segundo
Sutich (1978, p. 55), o termo transpessoal teria sido escolhido pela idéia
que transmitira de uma psicologia vivencial, experimentada pelo
individuo; enfatizando, dessa forma, o individuo experienciador.)

A idéia, no entanto, de que o segundo modo de conhecer nio

pode (por ora) ser colocado como um problema epistemolégico - pois ele

pertence a Psicologia do Ser (Wilber, 1990, p. 46), ndo nos livra da

possibilidade de, em um espago muito breve de tempo, podermos fazé-lo.

Se, aparentemente, ndo hd um caminho logico para o
experimento, isto ndo significa que néo exista um método para se chegar a
ele. Nem que tal método esteja condenado ao mundo esotérico dos
iniciados para sempre.

Podermos ou n3o dimensionar o experimento em termos
logicos, ou através de alguma epistemologia, trata-se apenas de uma
questdo de relatividade conceitual. A epistemologia que “garante” a
ciéncia positiva nfo coincide com a histéria da ciéncia. Nem com a logica
da falseabilidade de K. Popper (1980) e muito menos com a l6gica astuta
da historiografia de Thomas Kuhn.

Talvez estejamos “descobrindo” uma nova légica e dela esteja

emergindo uma nova epistemologia. O quanto podemos nos dar conta
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disso quigd possa se traduzir na inquietagdo de todos os que se sentem
sufocados pelos limites do que Kuhn chamaria de “a ciéncia normal”.

Quanto a uma metodologia ou a um método para se chegar ao
Nivel da Mente, ele ja existe. Ha, alids, mais de um. O Zen Budismo, o
Raja Y0ga, a Meditagdo Transcendental, o Tantra Yoga, por exemplo.
Todos eles podem ser considerados métodos com esse fim.

O problema estd em que tais métodos sdo, em sua maioria,
esotéricos, isto €, ocultos aos leigos ou aos ndo iniciados e, mais que isso,

dependem - também em sua maioria - de uma hierarquia e do

estabelecimento de uma relagfio muito precisa entre mestre e discipulo.

Este fato ¢, aliés, inteligivel.

Segundo Ken Wilber, de uma maneira geral, o individuo pode
descer a um nivel mais profundo do Espectro (a mengdo a_descer e subir a
certos niveis estd referendada na figura 02), quanto mais integrado ele
estiver, isto €, quanto mais os problemas dos niveis superiores (Nivel do
Ego e Existencial) estiverem resolvidos (Wilber, 1990, p. 212). Em outras
palavras, quanto mais integrado (“resolvido™) estiver um individuo, maior
¢ a sua possibilidade de conhecer um nivel mais profundo da Realidade.

Por outro lado, a idéia de que a psicose pode ser interpretada
como um aborto da experiéncia cosmica deve ser observada com o cuidado
que a questdo merece.

Em suas consideragdes a respeito da psicopatologia, Wilber
nos remete a um caso narrado por Jung, onde uma paciente, passando por

um parto dificil e extremamente sofrido, experimenta uma (ou ingressa
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numa) Faixa Transpessoal de Consciéncia, passando por uma

Encia f (5)
experiéncia fora do corpo.

Referindo-se a Gurdjieff, Wilber chama a esse fendmeno de
“ricochete”. Em estados extremos de dor, hiperfrenia (hiperexcitacfio
mental), estados esquizdides, experiéncias com drogas e outras, a
consciéncia pode “ricochetear”, isto é, estados negativos da sombra podem

levar o individuo a experienciar outras faixas do Espectro (Ibid, p. 146).

Por outro lado, experiéncias eventuais de ingresso em estados

alterados de consciéncia podem despertar niveis indesejéveis da sombra ou
ajudar a desestruturar um individuo enfraquecido (nfio suficientemente

fortalecido a nivel de integracdio do ego - vide também a este respeito

Wilber, 1990, p. 214).

Conhecedores desse fato, os sabios orientais procuram
“regular” a transmissdo de conhecimento de acordo com o nivel de

maturidade de seus alunos. Esta atitude nfo é censuravel, sendo louvavel.

Por outro lado, o processo de formacdo clinica em
psicoterapia, na maioria das abordagens psicoterapéuticas ocidentais, nfo

difere muito das escolas orientais neste aspecto.

O futuro psicoterapeuta submete-se a uma experiéncia
“guiada” ou “controlada” dentro da linha de atuagdo que escolheu e, tendo
atingido um certo grau de maturidade (medido segundo os pardmetros de
cada escola), comega a atender clinicamente, na maior parte das vezes

também sob supervisio.
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Ora, se conseguimos criar métodos voltados a solucdo de
problemas pessoais, ao crescimento ¢ ao desenvolvimento do individuo,
como a psicandlise e a psicologia analitica, a perspectiva de uma
metodologia “cientifica” (entenda-se aqui aceita por uma comunidade
respeitidvel de estudiosos e pesquisadores ocidentais) nfo estd longe de

(6)
ocorrer.

Portanto, logicidade e método podem estar sendo construidos

) . 7
historicamente.””’

A involucio do Espectro e a integraciio das escolas de psicologia

Se a consciéncia evolui do Nivel da Mente para o Nivel da
Sombra (vide figura 02), ela involui em sentido contrario. O trabalho das
escolas de psicoterapia consiste, portanto, em ajudar o individuo a fazer o
caminho inverso, isto €, completar a viagem que comeca na sombra e
termina na Luz. De que modo cada escola procurou fazer isto,
estabelecendo e debatende-se com seus proprios limites, é o que

tentaremos demonstrar de forma sucinta neste item.

De uma maneira bastante grosseira, podemos afirmar que a
sombra encerra fundamentalmente aqueles aspectos do ser (como
necessidades, instintos, desejos, impulsos, motivagdes, etc.) que,
emergindo como indesejaveis ou ameagadores ao ego, sdo rechacados ao

dominio do inconsciente pessoal.
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Para Ken Wilber, a maioria das escolas psicoterapéuticas do
Ocidente t€m por objetivo primordial integrar a sombra, tornar o contetido
Inconsciente consciente, “fortalecendo” o ego, isto é, tornando-o capaz de

lidar com as proprias forgas que a natureza legou.

“Certos aspectos da terapia da Gestalt, da psicologia do
ego psicanalitico, da terapia da realidade, da terapia racional, da
analise transacional, do psicodrama, da pletora de psicologias do
ego - para indicar apenas alguns - exigiriam de nds que
enfrentdssemos a sombra, que finalmente recuperdassemos e
vissemos, assim, o que ndo teriamos visto antes: no velho

inimigo, um amigo.” (Ibid, p. 179)

Na figura 02, reproduzida na pagina 45, logo acima do Nivel
do Ego e abaixo do Nivel da Sombra, encontramos as Faixas Filosoficas.

As Faixas Filoséficas atuam como mecanismo ou
instrumento de manutengfio da sombra e da persona. E como se, através
delas, o individuo encontrasse uma forma de justificar e explicar a
dissociagdo sombra e persona. Wilber denomina essa faixa como sendo o
“inconsciente filos6fico” do individuo, com suas suposi¢gdes metafisicas
ndo-examinadas e seus paradigmas pessoais nio-expostos. Neste sentido,
as faixas filosdficas atuariam como um filtro, ocultando as experiéncias
incompativeis com o ego em sua formulagfo atual. Grosso modo, elas
podem ser comparadas ao processo de racionalizagio freudiano.

Seguindo a figura 02, logo abaixo do Nivel do Ego,

defrontamo-nos com as Faixas Biossociais.
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As escolas de psicoterapia preocupadas com as faixas
biossociais mudaram a €nfase dada por Freud aos fatores intrapsiquicos na
formacdo da personalidade para prestarem maior ateng¢do aos fatores

sociologicos presentes na modelagem da personalidade humana (Ibid, p.

181). As forgcas “puramente biologicas de Freud” abrem espago ao

condicionamento social na formagado da personalidade.

Segundo Wilber, Adler, Otto Rank, H.S. Sullivan, Karen
Horney e Erick Fromm foram os terapeutas que maior atengdo prestaram
na relacdo entre os fatores sociais e a formacdo da personalidade

individual.

Esta faixa do Espectro € a maior responsavel pela divisdo que
fazemos entre o significante e o significado, entre o0 mapa e o territorio.
Nela, os mapas, os simbolos, assim como a linguagem em geral, sdo
necessarios a comunicacdo e a interacdo dos individuos. Os individuos,
entdo, interiorizam 0s mapas € os simbolos como sendo a realidade mesma

e acabam convencendo-se de que

“(...) o mundo verdadeiro existe como uma cole¢do de
fragmentos desconjuntados, alguns dos quais tém sentido porque
apontam para os outros. Mas o mundo so parece ser esse negoclio
fraturado porque estes sdo agora os termos em que nos O
percebemos. Abordamo-lo cortando-o em fatias e depois
concluimos a pressa que foi assim que ele sempre existiu. Num
sentido muito real, nossas concepg¢des socials passaram a Ser

percepedes individuais (grifo nosso).
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Nessa fase do jogo social ultrapassamos completamente a
utilidade do mapa quase confundindo-o totalmente com o
territério real.” {Ibid, p. 185)

Os mapas, a linguagem e todo o sistema de simbolos
construidos na faixa biossocial acabam por funcionar também como
repressores da percepefio existencial e centdurea (vide Nivel Existencial,
fig. 02), justamente na medida em que filtram a percep¢do da realidade.
Neste sentido, podemos dizer que, ao solaparem a percepgdo existencial,
eles permitem a criagdo de um “inconsciente biossocial”. Dai que Lévi-
Strauss tenha definido o “inconsciente como o local da fungdo simbdlica e
Jacques Lacan sustente que ele ¢ ‘estruturado como uma linguagem’.”
(Ibid, p. 186)

A Faixa Biossocial constitui-se também no “molde mais
bésico, mais profundo e mais difundido nfio sé da percep¢io do homem
mas também do seu comportamento, porque assim como a pessoa divide a
Realidade, assim ela agird.” (Ibid, p. 189)

O pior dos resultados das divisdes e distingdes interiorizadas
pelo individuo ao nivel da Faixa Biossocial é que as regras do jogo
biossocial podem ser contraditérias ou paradoxais. “E uma sociedade
construida sobre tais jogos capazes de derrotar-se a si mesmos € um
terreno ideal para neuroses e psicoses.” (Ibid, p. 189)

“A terapia familiar, a psiquiatria da comunicagdo, a terapia
semdntica, algumas formas de terapias interpessoais fundamentais, a

fenomenologia social e quejandos (...)” (Ibid, p. 194), todas, a sua maneira,



38

tentam tornar conscientes esses mapas e jogos inconscientes - no territério

da logica e da linguagem.

Analisados os Niveis da Sombra e do Ego e as Faixas
Filosdficas e Biossociais, resta-nos descer ao Nivel Existencial - ao

homem como centauro.

A principal caracteristica do Nivel Existencial ¢ que nele o
homem néo esta dividido em mente e corpo. Dito d’outra forma, mente e

corpo constituem-se numa unidade: corpo e mente séo um so.

A consciéncia basica total da existéncia do organismo no
Nivel Existencial nos separa, portanto, das idéias fragmentarias que
possamos ter a nosso respeito no Nivel do Ego, assim como nos separa dos
jogos e referenciais da Faixa Biossocial. Desnecessario dizer que , se o
ego, integrado, “expulsou” dos seus dominios sombra € persona, tanto as
Faixas Filosoficas quanto as construgdes da persona e da sombra estio
igualmente excluidas deste nivel. Segundo Wilber, a consciéncia
temporaria de nossa existéncia bdsica ( no Nivel Existencial) pode ser
adquirida pelo “simples descanso num lugar trangiiilo, expulsando todos
0s conceitos mentais a respeito de ndés mesmos ¢ sentindo plenamente
nossa existéncia béasica”. (Ibid, p. 196) E fato conhecido que a regressio
de varios sintomas psicossomaticos pode, em muitos casos, ser obtida com
a utilizagdo de simples técnicas de relaxamento, quando os conflitos
oriundos dos niveis superiores (superiores seguindo a figura) ficam

temporariamente ausentes.
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Mas, estabelecer a identidade pessoal neste nivel de uma
forma mais permanente exige um trabalho maior. Wilber sugere entio que
se recorra a alguma forma de treinamento e/ou de terapia “existencial”
como o hatha yoga, a bioenergética, a integragio estrutural’”, a psicologia
existencial, a terapia da polaridade, a psicologia humanista, a logoterapia,

a terapia da massagem corporal.

Apesar das inimeras diferengas existentes entre tais linhas ou
técnicas terapéuticas, todas visam, segundo o autor, a integrag¢do do

organismo total basico, quando se dilui o dualismo corpo e mente.

Outro fato relevante nas linhas terapéuticas citadas acima ¢
que para cada “problema” ou “né mental” existe um “no” correspondente
no corpo. Assim , “através de um ataque desferido ao corpo, se desatara

um n6 mental.” (Ibid, p. 197)

Para Ken Wilber, o divorcio entre mente e corpo estd por
demais enraizadc no inconsciente filosdéfico e Dbiossocial e
institucionalizado socialmente, principalmente na educa¢io, no atletismo,

na psicologia e na medicina.

“A educagiio exercita a nossa “mente”, ao passo que o atletismo
{que podemos substituir pela nossa ‘Educacdo Fisica’) exercita
o “corpo”. Assim, o antagonismo entre educacdo e atletismo de
um lado, e a psicologia e a medicina de outro, ¢ um reflexo

chocante do divorcio existente entre mente e corpo.” (Ibid, p.
201)
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A zona imediatamente inferior no Espectro ¢ denominada de

Faixas Transpessoais.

As Faixas Transpessoais

Primeiramente Wilber faz ressaltar que as experiéncias por ele

enquadradas nas Faixas Transpessoais foram muito pouco estudadas, se

comparadas com os demais niveis ja mencionados do Espectro. Segundo o

autor, a pouca atencdo dedicada as experiéncias e fendmenos dessa faixa se
deve a trés razdes basicas: “(1) Elas apavoram a maioria das pessoas; (2) a
psiquiatria ortodoxa as considera como sinais de uma psique muito

(8)

conturbada™ , e (3) os Mestres Iluminados as t€m na conta de makya -

ilusGes da natureza mais enganosa.” (Wilber, 1990, p. 214)

Por outro lado, o autor faz mencionar a complexidade de
varios dos temas relativos a esta zona do Espectro (que exigiriam volumes
de consideragdes) ¢ conclui que seus comentarios “sé podem ser

vergonhosamente superficiais”. (Ibid, p. 215)

As Faixas Transpessoais enquadram uma gama de
experiéncias tais como visoes de bodhi-sattvas (seres de elevada evolucdo)
e anjos, contato com Guias Interiores, experiéncias-fora-do-corpo,
percepgdes extra-sensoriais {como a clarividéncia, a telepatia ¢ a
ciariaudiéncia(*)), “revivéncia de vidas passadas”, contatos com o

inconsciente coletivo, tal qual foi delineado por Jung, além de outras.
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Para Ken Wilber, as Faixas Transpessoais podem representar
o perigo de experiéncias aterradoras, como a “noite escura da alma”, mas
podem propiciar também experiéncias de “bem-aventuranca”, servindo
como uma porta para o Nivel da Mente.

Seria indcuo tentar um descricdo mais precisa das Faixas
Transpessoais, dadas a sua complexidade e as dimens&es deste trabalho.
Cabe apenas ressaltar que, a guiar-nos pela classificacdio de Wilber,
ocupam-se do estudo das experiéncias relacionadas a este nivel do
Espectro as Tradigdes Religiosas do Oriente, a Parapsicologia, a
Biopsicoenergética, a Psicotrénica e a Psicologia Analitica (especialmente
no que se refere ao inconsciente coletivo, mas também nos inimeros
relatos da vida pessoal de Jung e de seus pacientes).

Chegamos, por fim, a descricdo mais dificil deste trabalho.
Temos que nos defrontar com o Nivel da Mente. A tentativa de descrever
ou apontar para um nivel de consciéncia que foge aos padres das
“logicas” ocidentais mais conhecidas cria uma dificuldade especial ainda
que apenas para sugerir esse nivel.

O dltimo capitulo do “Espectro da Consciéncia” é a
constatacio frustrante dessa dificuldade,

Ficamos com a impressdo de que o texto terminou no vazio e,
literalmente, terminou no Vazio - o Vazio de todas as elaborages
conceituais e da entrada na “Vivéncia Pura”: dois vazios que se fundem.
Nido ¢ a toa que os mestres taoistas proponham como meta o Vazio.

Também ndo ¢ & toa que a linguagem preferida para sugerir o Nivel da
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Mente sejam os aforismos dos mestres e Tradigdes Religiosas do Oriente,
utilizando-se de uma linguagem na maior parte das vezes metaforica e
muitas vezes paradoxal. Desse modo, esses aforismos sfio também
considerados analdgicos. Quer porque se utilizam de analogias; quer

porque fogem a construgéo légica com a qual estamos acostumados.

“Como [0 Buddha] nfo tem residéncia em parte alguma,
ninguém pode pega-lo, nem pode deixd-lo ir.”
Ma-tsu

“A verdadeira paz e felicidade eterna, a imortalidade e a verdade
universal, o Caminho do céu e da terra, em outras palavras, a
experiéncia do Absoluto e do infinito ou, em termos religiosos,
o caminho de Buddha - o grande erro consiste em pensar
consegui-lo em algum céu ou mundo do outro lado. Nunca
deixamos o Caminho por um momento sequer. O que podemos
deixar ndo ¢ o Caminho.”
Amakuki Sessan

“Segue-o e, vé, ele te escapa; corre dele e ele te segue de perto.
Nio podes possui-lo nem deixar de ter relacdo com
ele...Doravante, ndo precisas lastimar-te nem preocupar-te com
essas coisas.”

Huang Po

“Se fugires do Vazio, nunca poderas livrar-te dele; se procurares
o Vazio, nunca poderas alcanc¢a-lo.”
Nin-ton Fa-yung

(Apud Wilber, 1990, p. 241)
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Dadas as caracteristicas do texto de Wilber, como também da
fradi¢do e caracteristicas inegdveis de tais aforismos, tentaremos aqui um
caminho pedagdgico diferente.

Que “aquilo que ¢ sempre serd” ou que o Infinito e o Absoluto
sempre sfo, ou seja, nunca poderdo deixar de ser & tautologico.
Parménides, em sua linguagem do século VI a.C., j& afirmava isso. O
problema ndo ¢ l6gico - no sentido da légica formal, de uma ldgica

positiva ou da logica da ciéncia normal. O problema ¢ ter ou nédo ter

consciéneia das maximas para as quais os aforismos nos remetem - ou
tentam nos remeter. Lembremo-nos de que conmsciéncia aqui significa o
oposto de inconsciente - do que existe mas ndo nos damos conta: daquilo
que €, vivemos, mas nfo vivenciamos - é-nos alheio sem que o seja.
Lembremos também que tramspessoal é uma psicologia do individuo
experienciador (vid p. 51) - embora nfo se prenda a experiéncia do
individuo como Unico fator para a constru¢do de seu corpo de
conhecimento, pelo contririo, procura a contribui¢do das mais variadas
disciplinas e das mais variadas formas de pesquisa. Mas a consciéncia
transpessoal tem que passar pela vivéncia, tem que ser vivencial.

A melhor maneira de explicar o apérente conflito entre o
légico e o vivencial, num sentido bastante transpessocal, encontramos num
trecho de Charles Tart. A relacdo que Charles Tart estabelece entre Estado
Alterado de Consciéncia e o conceito de paradigma elaborado por T. Kuhn

¢ extremamente didatico e esclarecedor. Vamos ao trecho.
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"O Conflito que existe atualmente entre aqueles que
experienciam certos  Estados Alterados de Consciéncia
[inclusive muitos jovens cientistas] e os clentistas que ndo
tiveram estas experiéncias €, em grande parte, um conflito
paradigmatico. Por exemplo: um sujeito toma IL.SD e declara ao
investigador que "Vocé e eu, todos nds, nds todos somos um, ndo
ha "eus" separados’ (alids, esta é uma percepgdo comum a quem
experimenta um Estado de Consciéncia Cosmica, através de
prdticas meditativas). O investigador relata que seu sujeito
mostrou 'um senso de identidade confuso e processos de
pensamento distorcidos'. O sujeito relata aquilo que lhe ¢

OBVIO: o investigador, do mesmo modo, também relata o que
lhe parece OBVIO. O paradigma implicito do investigador,
fundado no seu treino cientifico (grifo nosso), no seu
background cultural e no seu Estado de Consciéncia Normal
(ou, como sugerimos usual), indica que uma interpretacdo literal
da afirmacdo do sujeito ndo pode ser verdadeira e que portanto
ela deve ser interpretada como uma disfungfo mental de sua
parte. O sujeito, cujo paradigma estd temporariamente
modificado por estar ele em um Estado Alterado de Consciéncia,
nfo s6 relata aquilo que é uma verdade dbvia para ele, mas
também percebe o investigador como padecendo de uma
disfungdo mental, por ser incapaz de perceber o ébvio!" (Tart,
1978, p. 44)

Estamos concluindo, assim, nossa exposi¢do a respeito do

Espectro de Ken Wilber.

Uma compreensdo mais adequada do Nivel da Mente exigirad

do leitor acompanhar mais de perto os estudos, pesquisas ¢ experiéncias a



63

respeito da Consciéncia Césmica - o que ndo ¢ possivel de ser feito neste
trabalho.
Segundo Pierre Weil (1982), que baseou seus estudos em R.

Maurice Bucke, Ludwig, Deikman e Pahnke,

“...as experiéncias ocednicas de Freud, as Misticas religiosas de
Sdo Jodo da Cruz ou de Santa Teresa ID’Avila, a Consciéncia
Cdsmica de Bucke (1901), os ‘Alterate States of Consciousness’
de Tart (1969), os Peak-Experiences de Maslow (1962), o Satori
do Zen ou ainda o Samadhi do Yoga, todas descrevem a mesma

coisa:

- Fusio do eu e do cosmos; € a mesma esséncia.

- Inexisténcia do tempo, como ele € vivido por nos.

-Tempo relative ao espago: o tempo € percebido como
inexistente.

- A matéria ¢ ilusdo; ela é energia densa.

- Vivéncia numa dimensdo fora do tempo ou do espago.

- Desaparecimento do medo da morte, devido a uma visdo da
continuidade infinita da vida.

- Todo o universo € percebido como dotado de vida.

- Percepcdo, algumas vezes, de uma gigantesca pulsacdo
cosmica se harmonizando com ritmos individuais, e audi¢do de
sons coésmicos que sdo - paradoxalmente - percebidos como
sendo inaudiveis.” (p. 27)

As caracteristicas acima representariam, portanto, estados de

consciéncia ao Nivel da Mente.
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Consideracoes tedricas a respeito da Cartografia de K. Wilber

Como ja assinalamos, a consciéncia propriamente dita ndo &
um espectro. O Espectro ¢ uma opg¢8o representativa e didatica. Por outro
lado, no prefacio de seu trabalho, Ken Wilber nos remete a imensa
dificuldade de se apontar para uma “sintese das psicologias do Oriente e

do Ocidente” sem incorrer em falhas. (Wilber, 1990, p. 12)

Apesar de tais observagdes, e das dimensdes do trabalho a que
o autor se propds, o texto que , se pudesse, “aniquilaria” os dualismos,

sugere a repeti¢do de um dualismo sem respostas.

Ao nos remeter ao fato de que “A Realidade é um Nivel de
Consciéncia e (de que) sé esse nivel é Real”. (Ibid, p. 45), ficamos a nos
perguntar por que vivemos a maior parte de nossas vidas em ilusdo ? O
mesmo dualismo se repete em outras passagens do texto, quando, por
exemplo, o autor se refere ac processo pele qual maya nos afastou da

percepgdo da Realidade Absoluta, infinita e idéntica a si mesma. (Ibid, p.

87)

Repete-se a alegoria hinduista (Bhagavad Gita, Cap. 28, § 14)
na qual maya, a mée-teceld de todas as ilusdes, colocou um véu sobre a
Realidade. A simples descricio (digna de elogios, sem davida) de como o
Espectro evolui, isto €, de como a consciéncia, a partir do Nivel da Mente,

fragmentando-se, atingiu o Nivel da Sombra, nfo d& conta de explicar



67

porque a Natureza ¢ tdo perversa conosco. Em outras palavras, se somente
a Realidade Ultima interessa, qual ¢ a fungfio de maya ?

Este tipo de questionamento, filosofico e ocidental, o texto de
Wilber ndo coloca e nfo responde.

Mas alguns autores ocidentais preocuparam-se com ele.

A resposta de Bergson

Para Bergson (1979 e 1980), o véu que ¢ dado ao instinto e a

inteligéncia, para que cheguem & "consciéncia consciente interiorizada”
(1979, p. 164), ndo faz sendo parte de um caminho que pertence aoc
movimento mesmo das coisas, rumo a uma Realizacdo Maior, a Evolucéo
Criadora.

Quando o impulso dado pela vida ¢ atirado a matéria
inorganizada, a agfio que coincide com esse impulso e que se realiza
incessantemente, sem que nada precise passar pela representacdo, pois a
acdo real € a Unica aglo possivel, ndo ha consciéncia, ou melhor, a
consciénecia ¢ nula. De outra forma, "o espago vazio" criado entre a
representacio das diferentes a¢les possiveis e a a¢fio real é o "lugar” da
consciéncia. Por esta via, a consciéncia aparece como proporcional a
capacidade de escolha de que dispde o individuo. "Ela ilumina a zona de
virtualidade que envolve o ato" (1979, p. 161). Mas, mais que isto, ela € a

causa mesma da acfo e, a aclo, seu instrumento. A consciéncia, assim

entendida, identifica-se com o impulso original da vida que encontra na
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aclo a unica maneira de "realizar-se", de "fazer-se" - fazendo o Real -,
liberando a consciéncia de seu aprisionamento frente a matéria

inorganizada - a matéria bruta.

E desse modo que podemos entender a inteligéncia e o
instinto como duas formas, ou direcdes divergentes, encontradas pela vida,
ao tentar liberar-se e ao encontrar, a meio caminho, a matéria bruta. A
inteligéncia, porque permitiu assim a consciéncia exteriorizar-se a si

mesma, da ac instinto a possibilidade de conscientizar-se em intuicéo.

"Do lado da intuicdo, a consciéncia achou-se a tal ponto
comprimida por seu involucro que teve de amesquinhar a
intuicdo em instinto, isto €, sé abranger a minima parcela da
vida que a interessava - embora a abranja na sombra, tocando-a
sem quase a ver. Desse lado, o horizonte depressa fechou. Pelo
contrario, a consciéncia, determinando-se como inteligéncia, isto
¢, encontrando-se primeiro na matéria, parece desse modo
exteriorizar-se em relacdo a si mesma; mas precisamente pelo
fato de que se adapta aos objetos de fora, ela chega a circular no
meio deles, a contornar as barreiras que eles lhes impdem, a
dilatar infinitamente seu dominio. Uma vez liberada, ela pode
alids voltar-se para o interior, e despertar as virtualidades de
intuiclo que ainda adormecem nela." (1979, pp. 163-164)

A inteligéncia ¢, assim, condi¢io do despertar do instinto em

intui¢8o, em "consciéncia consciente interiorizada.

Desse modo, na perspectiva de Bergson, o duelo entre maya -

a matéria bruta e inorganizada e a inteligéncia (que poderiamos traduzir

pelo primeiro modo de conhecer) de um lado e a Intuicdo interiorizada em
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Realidade de outro € resolvido numa proposta de compreensdo do vir-a-
ser: um evolucionismo criador, possibilidade de Consciéncia. Maya é a
possibilidade de Evolugéo da Consciéncia. Mas nfo nos prendemos a ela.

Temos uma resposta.

A resposta de Rohden

Segundo Rohden ([s.d.], p. 13} no “Plano Coésmico da

Criagdo”, o Lucifer (em seu sentido etimoldgico - porta-luz, isto é,

inteligéneia - “a arvore do conhecimento do bem e do mal”) é a
possibilidade de uma simples “creatura passiva” (animal, instintiva) tornar-
se “creador ative”, isto é, participante ativo do grande Logos - a
racionalidade cosmica do Universo - que nfo se reduz ao “racionalismo”
intelectual com o qual estamos habituados.

Por 1sso, o pecado original é visto como erro, engano, ilusdo

do homem sobre sua prépria natureza.

“Ramana Maharishi, o grande iniciado hindu dos nossos dias,
interrogado sobre o que € pecado, respondeu: ‘Pecado € a ilusdo
duma existéncia separada.” E o célebre historiador britinico
Arnold Toynbel d4 a mesma definigdo: ‘Pecado ¢ a ilusfio do ego
que se julga separado do Grande Todo.” (Rohden [s.d.], p. 54)

Quem foi que cometeu essa ilusdo sobre a origem de Adi-

aham {donde Adam e depois Addo) ?
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Foi o Lacifer da inteligéncia unilateral, incompleta em sua
visdo. Antes do “advento do Lucifer”, quando o homem se achava ainda no
trangiiilo Eden dos sentidos, ndo havia esse pecado, esse erro; porque o
homem pré-addmico ndo estava ainda em condic¢des de cair nessa ilusdo de
ser algo separado do Grande Todo.

Nenhum mineral, nenhuma planta, nenhum animal tem a
consciéncia de estarem separados do Todo, uma vez que nfo possuem
consciéncia suficiente para semelhante experiéncia.

Foi o intelecto, entdo, que sugeriu ao homem a ilusdo da

separatividade, que, no plano evolutivo, deve ser superada pela
consciéncia de sua reintegracéio consciente e, portanto, creadora , no Todo:

uma Consciéncia Cosmica. (Cf. Rohden [s.d.], pp. 53-64)

“Parece que o supremo e unico creador do Universo ndoc quis
monopolizar a sua Infinita creatividade; distribui-a em muitas
creatividades finitas; quis que houvesse creaturas creadoras,
creaturas-deuses, e ndo apenas um Creador-Divindade.” (Ibid, p.
62)

As cartografias ndo analisadas

As outras cartografias mais conhecidas e nfo analisadas neste

trabalho pertencem a Roberto Assagioli (1982), a John Lilly (1972) e a

Stanislav Grof (1972, 1992). Ainda com relacdo a divisfo cartografica de
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Grof, vide: a) Grof, 8. (1975). Realms of Human Unconscious and LSD
Psychotherapy. Nova York: Viking Press; b) Grof (1973).Theoretical and
empirical basis of Transpersonal Psychology and Psychotherapy.
Observations from LSD Research. Jourrnal of Transpersonal Psychology.
5(1); ¢) Grof (1985). Bevond the Brain. Albany: University of New York
Press (Apud Tabone, 1993, p. 46).

Conclusio

Concordando ou recusando as caracteristicas ou articulagdes
tedricas de cada uma das cartografias apresentadas, admitimos que ¢
possivel ter esclarecido devidamente as trés nog¢des chaves a que nos
propusemos no inicio do capitulo: 1%) o que € uma cartografia e qual a sua
finalidade; 2%a noc¢fio de modelo inclusive e 3*) a de
complementaridade.

A cartografia ¢ uma tentativa didatica de agrupar num
mesmo modelo aspectos ou dimensdes da psique, ou melhor, da
consciéncia, que nfo vinham encontrando meios, espagos ou canais para
serem representados e sistematizados. Esses aspectos ou dimensdes
encontravam-se entdo fragmentados e desarticulados.

Tambem ndo ¢ dificil de perceber, com a exposi¢do acima,
que o modelo apresentado por K. Wilber propde uma complementaridade
entre o conhecimento ccidental e o conhecimento oriental e entre os mais

diversos enfoques ocidentais - aparentemente contraditérios - a respeito da
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consciéncia. Tal complementaridade tende, desse modo, para uma
integracdo entre maneiras diferentes de conhecer. Esta integragdo
representa assim a sintese do modelo inclusivo, onde as teorias e
abordagens ndo se excluem entre si, mas sdo entendidas respeitando-se o
objeto de estudo de cada uma, bem como delineando e apontando seus
limites. Este ato pedagdgico € rranspessoal.

Completada esta tarefa e dispondo agora de um ambiente
epistemoldgico relativamente deiiheado, das varias possibilidades aceitas e
buscadas pelo Movimento Transpessoal (metodologias conhecidas e a
conhecer), de uma descricdo psicolégica no minimo respeitavel dos
caminhos da psique, ou melhor, da consciéncia e de uma resposta - senédo
de uma base filoséfica plausivel, podemos olhar com menor desconfianga -
e com maior seguranca e atenglo - para a Psicologia Transpessoal e para

algumas de suas implicagdes para a Educagéo.
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Notas

(1) Um exemplo de experiéncia fora do corpo € dado na nota 05 deste

capitulo.

(2) Em A Psicologia do Inconsciente (1987), Jung lembra que "O velho
Heraclito, que era realmente um grande sabio, descobriu a mais fantastica
de todas as leis da psicologia: a func¢do reguladora dos contrarios. Deu-lhe
o nome de enantiodromia (correr em dire¢do contraria), advertindo que um
dia tudo reverte em seu contrario. (...). A cultura racional dirige-se
necessariamente para o seu contrario, ou seja, para o aniquilamento
irracional da cultura. Nao devemos nos identificar com a propria razio,
pois o homem ndo € apenas racional, ndo pode e nunca vai sé-lo." (p.64)
Neste pequeno trecho, identificamos a "func¢do reguladora dos contrarios”
com algo pertencente ao Logos, a uma razdo maior, capaz de evolver com
o movimento das coisas ¢ a "propria razdo" com uma razdo menor, que
mais se assemelha ao racionalismo que a racionalidade. A histéria da
ciéncia normal caminha, nesse sentido, sendo para a sua negacdo, para o

reconhecimento de seu limite.

(3) Manifesto Russel-Einstein ("Lembrem-se de sua humanidade e

esquecam o resto."); Declaragdo de Varsévia (1982); Declaragdo de

Veneza (1986); Declaracdao de Dagomys (1988); Declaragdo de Vancouver
(1989); Declaracdo de Belém (1992).
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“om I , ‘ A i : racé

4} “Como assinalamos, a “prova” final nfo consiste na demonstragio
l6gica mas no fato experimental e, somente empenhados no Experimento
para despertar o segundo modo de conhecer, saberemos por noés mesmos

se este ¢ verdadeiro oundo”. (Wilber, 1990, p. 43)

(5) “Uma paciente, de cuja fidedignidade e veracidade n#o tenho razdes
para duvidar, contou-me que o seu primeiro parto foi muito dificil. Depois
de trinta horas de trabalhos infrutiferos, o médico chegou a conclusio de
que o caso exigia o emprego do forceps. Isso foi levado a cabo sob o
efeito de ligeira narcose. Ela ficou muito machucada e sofreu grande perda
de sangue. Depois que o médico, a mie dela e o marido se afastaram, e se
pos ordem no quarto, a enfermeira quis comer, € a paciente a viu girar
sobre si mesma ao abrir a porta e perguntar:

_ Deseja alguma coisa antes que eu va jantar?

Ela tentou responder mas ndo pdde. Tinha sensagio de estar afundando,
através da cama, num vazio sem fundo... E a primeira coisa de que teve
consciéncia depois disso, quando ja ndo sentia o préprio corpo nem a sua
posicdo, foi estar olhando de cima para baixo, de um ponto qualquer do
forro, de onde podia ver tudo o que se passava no quarto: viu-se deitada na
cama, mortalmente palida, com os olhos fechados. A seu lado estava a
enfermeira. O médico andava de um lado para o outro, excitadissimo, e ela
teve a impressdo de que ele perdera a cabeca e ndo sabia o que fazer...

Em seguida, quando despertou do estado de coma, viu a enfermeira

inclinada sobre o seu corpo, na cama. Disseram-lhe que ela estivera
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inconsciente durante, mais ou menos, meia hora. No outro dia, umas
quinze horas depois, sentindo-se um pouco mais forte, ela fez uma
observagio & enfermeira sobre o comportamento incompetente e
“histérico” do médico durante o coma. A enfermeira repeliu com energia a
critica, crente de que a paciente estivera de todo inconsciente na ocasifo e,
portanto, ndo teria podido saber coisa alguma a respeito da cena. S6 depois
que ela narrou, com todos os pormenores, ¢ acontecido durante o coma, a
enfermeira se viu obrigada a admitir que a paciente percebera exatamente

tudo o que ocorrera na realidade.” (Jung apud Wilber, 1990, p. 147)

(6) Nos dias de hoje, muitos psicoterapeutas se auto-denominam
“transpessoais” e muitas abordagens psicoterapéuticas sfo igualmente
assim chamadas. A nosso ver, para que uma abordagem possa ser
considerada transpessoal , ela deve ter condi¢Oes de trabalhar todos os
niveis do Espectro, o que implica em dizer que o psicoterapeuta deve ter a
experiéncia do Nivel da Mente e deve, ainda, ter condi¢bes de “guiar” seu
cliente até esse nivel. Pelo que temos observado, algumas técnicas de TVP
(Terapia de Vidas Passadas) preenchem estas condi¢des, outras nfo. A
propria holotropia de Grof pode propiciar uma experiéncia de consciéncia
césmica, mas ndo sabemos até que ponto essa experiéncia assume o
carater de uma experiéncia eventual ou pode realmente ser considerada
como que integrada pelo individuo. Desta forma, o simples fato de uma
determinada abordagem terapéutica utilizar-se de técnicas de meditacio

e/ou de regressfio nfo a caracteriza, a nosso ver, como transpessoal. Do
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mesmo modo, o fato de muitos psicoterapeutas terem incorporado em seu
trabalho rotineiro conceitos como os de telepatia, clarividéncia,
experiéncia-fora-do-corpo ou outros correlacionados, ndo € suficiente para
caracterizar ~ suas abordagens como transpessoais. Em funcio da
delicadeza deste assunto e do carater introdutorio deste texto, preferimos
citar, @ p. 52 - quando nos referimos aos métodos para se chegar ao Nivel
da Mente - as técnicas e escolas orientais. Mencionar técnicas ou escolas
ocidentais nos levaria a uma discussdo que foge ao escopo do presente

trabalho.

(7) A distingBo das funcdes dos dois hemisférios cerebrais, na qual o
hemisfério esquerdo estd mais relacionado aos processos da fala e da
escrita, desenvolvidos a partir dos ‘complexos sistemas' logico-gramaticais
que servem de base aos processos intelectuais ¢ o hemisfério direito, mais
relacionado aos processos da percepcao direta e do campo emocional do
homem (Luria, 1991, pp. 113-114), aponta para uma similaridade
significativa entre os dois modos de conhecer de Wilber e podem fazer
parte dessa construgfio historica & qual nos referimos. Por outro lado, os
conceitos de Coeficiente de Inteligéncia e de Coeficiente Emocional
(Goleman, 1995) também podem nos ajudar a redimensionar uma visdo
mais integral sobre o individuo, embora tais conceitos, aparentemente
novos, estejam mais situados nos niveis do Ego e Existencial (e sejam
passiveis de criticas ao lidarem com pouca precaucdo, isto €, sem apontar

com a devida ponderagdio para o significado cultural e ideoldgico de
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valores culturais tais como "sucesso profissional" e "ascensdo social", por

exemplo).

(8) Em seu trabalho Fenomenos Psi e Psiquiatria {(1966), J. Rhine nfo
aborda todos os aspectos e fendmenos inseridos nas Faixas Transpessoais.
Mas, referindo-se aos fenGmenos Psi que mais estudou (a telepatia, a
clarividéncia e a premoni¢éo), Rhine demonstra que tais fendmenos nio
estdo necessariamente relacionados a nenhuma patologia, até porque a
maior parte de suas experiéncias foi realizada com individuos sadios,
muitos deles estudantes universitarios. Nio descarta no entanto a

possibilidade de que tais fenémenos ocorram com individuos que passem

por alguma dificuldade emocional ou psiquica, acentuada ou néo.
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CAPITULO 1V

AS IMPLICACOES DO MODELO TRANSPESSOAL PARA A
EDUCACAO

A primeira grande implica¢do que a Psicologia Transpessoal
traz para a Educacfo ¢ uma mudanca de perspectiva - de referenciais. E

quando essa mudanca de perspectiva representa uma ampliagdo dos

conceitos € da visdo de que dispomos a respeito da consciéncia humana,
ela ndo ¢ uma mudanga que possa ser vista como desprezivel. No minimo,
temos que olhar atentamente para ela.

Dispomos, agora, de um amplo mapa a respeito do caminho
que a consciéncia humana percorre em seu ciclo evolutivo para pensarmos
a Educacdo.

Ao privilegiar o termo consciéncia, a Psicologia Transpessoal
quer indicar uma totalidade. No Nivel Existencial, mente e corpo sdo um.
No Nivel da Mente, o homem e cosmos sdo um so. Por isso falamos numa
psicologia da totalidade do ser (vid p. 29). Mas, seria possivel, através
dessa nogfio de totalidade, falarmos de uma Pedagogia Holistica? Se
pensarmos numa pedagogia escolar (JA que o ato pedagogico nio é
privilégio da institui¢do escolar), a nosso ver, ainda ndo. O que se tormna
possivel, através do Movimento Transpessoal, através das indicacdes que a

histéria da ciéncia e do desenvolvimento tecnolégico nos fazem; através da
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indicagdo dos manifestos humanitdrios, ecologicos e ambientalistas;
através da enantiodromia de Heraclito, é tentarmos olhar para a Educacéo
de uma maneira mais abrangente. Isto ndo somente € possivel, mas

sobretudo crucial.

Da Educacio em geral

No que diz respeito a Educagfo em geral, ¢ preciso relembrar

que o ato pedagdgico reside em cada ato humano particular, onde quer que

ela ocorra: no Himalaia ou na linha de montagem. A Educacéo ¢ uma
tarefa da Espécie. B a consciéneia que caminha para o auto-conhecimento
que deve ser educada. Todas as a¢des humanas, em todos os lugares do
Planeta, podem ou nfo concorrer para isso. A amplitude da tarefa
educativa explica a gama de trabalhos e pesquisas que a Faculdade de
Educacao desta Universidade realiza e que nem sempre estdo diretamente
ligados a institui¢do escolar. Esta abrangéncia do ato pedagogico traz &
FEducagdo uma complexidade que precisa ser olhada de longe, isto ¢, com
a maxima abrangéncia possivel.

Desse modo, todo ato pedagodgico ¢ inevitavelmente um ato
politico, e vice-versa. Mas, numa perspectiva transpessoal, para alcancar a
maxima abrangéncia possivel, dispomos de pelo menos dois caminhos: um
deles & observar o sentido do TAO (o sentido do cosmos, que é indicado

pelo proprio movimento das coisas, pelos limites da historia da ciéncia e

do desenvolvimento tecnologico, pelas polaridades yin e yang, pelas
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palavras de Heraclito; vide também p. 73); o outro é buscar a expansio da
consciéncia - quanto mais integrado estiver um individuo, maior € a sua

possibilidade de aumentar sua percepcdo da Realidade (vide p. 52).

Como se vé&, abrindo méo de toda metafisica possivel, os dois
caminhos sdo um s6. Antes de um resposta pronta, esse olhar transpessoal
da aos educadores algo muito particular e muito conhecido nos meios
escolares: [ligdo-de-casa para a grande maioria dos profissionais de

Educaco - uma busca intrépida pelo auto-conhecimento. Mas, essa

repetigio do “Conhece-te a ti mesmo” traz agora uma novidade, uma

novidade também pouco desprezivel.

O novo “Conhece-te a ti mesmo” dispde agora de um arsenal,
de “recursos instrucionais” (talvez como o préprio Platio dispusesse em
seus circulos esotéricos) para que cada um possa fazer esse caminho.
Assim como as psicoterapias podem, até certo ponto, “pegar o individuo
pela méo” e ajudéa-lo a caminhar até um ponto em que o terapeuta conhega,
ou deva conhecer bem, a Psicologia Transpessoal, através de seu
instrumental teérico e de suas técnicas, quer possibilitar ao individuo o
encontro com um nivel de consciéncia “superior”, isto €, mais amplo, a
respeito de si mesmo e do Universo. E € redundante, mas nfo inoportuno
lembrar, que uma mudanga de referencial sobre si, e sobre o cosmos,
implique numa mudanc¢a de atitude pessoal, em todos os niveis da vida.

Donde se espera, pelos proprios postulados da Psicologia Transpessoal,

que essa atitude seja cosmicamente mais coerente; isto €, mais humanitaria
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¢ menos egoista, mais abrangente e menos fragmentéria, que respeite mais

a vida que o capital.
Da Psicologia Educacional

No ambito mais especifico da Psicologia Educacional, um
primeiro passo seria olhar para a circunscrigdo das teorias sobre
desenvolvimento e aprendizagem, isto €, para o alcance e o limite de cada

uma delas.

Se nos basedssemos num mapa semelhante aoc de Wilber, onde
colocariamos Skinner, Piaget e Vigotsky, por exemplo?

O surgimento de programas de orientacdo sexual (na rede
publica e privada), a proposta de uma alfabetizagdo emocional (que ndo é
nova, mas chega a n0s com uma nova roupagem), as proposi¢bes de uma
Psicopedagogia Institucional e de uma Psicopedagogia Clinica, sdo
indicios claros de que as nossas teorias sobre o desenvolvimento e
aprendizagem tém lacunas que as pressas estamos tentando cobrir. Por
isso, antes de nos perguntarmos para onde ir, seria mais facil que
procurassemos responder para onde deixamos de ir.

A resposta ndo ¢ tdo dificil. Uma Psicopedagogia preventiva,
que procure olhar para as dificuldades psicomotoras, auditivas e visuais do
aluno, que busque seu mundo simbélico e afetivo no contexto da familia e
da comunidade, assim como os programas de orientacdo sexual e de

alfabetiza¢do emocional nos ddo o indicio: deixamos de olhar para o corpo
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e para as emogdes e privilegiamos o “cognitivo”- aquela parte do homem

que ¢ capaz de trabalhar e de fazer ciéncia.

Da Estrutura Organizacional da Escola

A 1déia de uma educagdo mais integral do individuo, que
envolva, por exemplo, a formacdo da cidadania e a capacitacdo para o

trabalho ndo € nova. Basta olharmos, por exemplo, para a legislacdo de que
dispomos e a prdpria historia dos respectivos projetos de lei.

O problema estd em saber se a instituigdo escolar oferece
condi¢des estruturais para que essa educacdo mais ampla ocorra. Esta
pergunta implica em indagar basicamente sobre as condigdes da estrutura
fisica da escola, sebre sua estrutura e seu funcionamento organizacional e

curricular e sobre a formacédo do educador.

Poucas mengdes temos visto no que diz respeito ao problema
das condig¢des fisicas da escola ptblica. O problema da depredacéo e da ma
conservagdo dos prédios tem sido, com certa freqiiéncia, denunciado pela
imprensa. Sem duvida, trata-se de uma questdo social e educacional que no
minimo merece ser apontada. Contudo, salas de aula que funcionam em
meio ao ruido das grandes avenidas (em particular na cidade de S3o Paulo
e nos grandes centros urbanos) ou quadras poliesportivas funcionando lado
a lado com as salas de aula criam um ambiente improprio ao aprendizado e

pouco se fala nisso. Existe uma arquitetura do espago escolar? A proposta
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de uma educacfio mais abrangente, mais integral, exige que olhemos para

1850.

Mas a questdo organizacional €, a nosso ver, mais séria e pode
ajudar a resolver os problemas da depredacio e da ma conservacio dos
prédios, além de promover uma otimizacdo dos recursos instrucionais da

escola, como salas de video e antenas parabdlicas que ndo funcionam.

Em outras palavras, de que modo se articulam o corpo
docente, o corpo técnico (pedagogos, psicopedagogos, psicologos,
orientadores), o corpo administrativo ¢ o corpo discente, para que a escola

funcione bem?

Alguns autores mais preocupados com uma educagio mais
abrangente  (“holistica”) tém  apontado para o tema da
transdisciplinaridade (em sentido literal, a transcendéncia ou superacgio
das disciplinas e¢ de sua fragmentacfo). A este respeito nos falam Pierre
Weil (1993) e Roberto Crema (1993). No fundo de suas preocupacgdes esta
a superacéo de uma multidisciplinaridade fragmentada ¢ desconecta para o

educando.

Os meios educacionais, contudo, tém se contentado em
apontar para a necessidade de uma interdisciplinaridade que a nosso ver,

pode, historicamente, caminhar para uma efetiva transdisciplinaridade.

Mas, como € possivel implantar qualquer projeto de

interdisciplinaridade, se no dispusermos na escola da figura competente e

da fungfo do coordenador pedagdgico?
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A atual administracdo da Secretaria de Estado da Educagido de
S#o Paulo tentou responder a esta caréncia promovendo um concurso
interno de professores licenciados (nio pedagogos) para o exercicio da
fun¢édo de coordenador(es) pedagdgico(s).

Ha problemas graves nessa proposta.

Se a propria formagdo do pedagogo € duvidosa, especialmente
nas faculdades particulares e nos chamados “cursos vagos”, o que nio
dizer da formagéo de um professor de matematica, por exemplo, que nio

cursou mais do que quatro ou cinco disciplinas pedagdgicas em sua

licenciatura?

Mas hé outros problemas que precisam ser enfrentados.

Com quantos professores um coordenador pedagdgico ¢ capaz
de trabalhar para garantir a qualidade do trabalho?

Ha espacos (fisicos e temporais, programados e remunerados)
para os encontros entre professores e coordenadores?

Os coordenadores das pré-escolas e das séries iniciais devem
ter a mesma formacdo e experiéncia que os coordenadores do antigo
gindsio ou do segundo grau, por exemplo?

N&o ha como pensarmos numa Educagfio Integral sem
passarmos por essas questdes.

Por outro lado, inexiste, na grande maioria das escolas
publicas, a figura do Orientador Educacional, do Psicopedagogo ou do
Psicologo Escolar, figuras que, a nosso ver, deveriam exercer fungdes

muito semelhantes.
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E preciso que exista, na escola, a figura de alguém que possa
olhar, com competéncia, para os problemas individuais dos alunos.
Questdes especificas tais como dificuldades psicomotoras, problemas com
o mundo afetivo, com a familia ou com a escolha profissional, exigem um
olhar treinado e agles especificas que fogem 2 alcada do professor, ja
sobrecarregado, e do coordenador pedagdgico.

Prescindindo dessas figuras, a instituigdo escolar ndo pode
fugir & fragmentacdo e a ineficiéncia.

Estas observacdes ndo tém a pretensdo, e nem poderiam ter,
de esgotar a problematica organizacional da escola, mas ndo poderiam
deixar de apontar para questdes cruciais como estas; infelizmente tdo
desprezadas pela luta politica dos profissionais da Educagdio na escola

publica.

A Questao Curricular

Para o ambito e a finalidade deste trabalho, nos restringiremos
a indicacdo de uma modificagdo curricular necessaria para a implantacdo
de uma educagdo mais abrangente, mais integral, se quisermos arriscar um
rotulo, mais “holistica™",

Alcangar a integracdo do individuo em seus aspectos fisicos,
intelectuais, emocionais, sociais ¢ ambientais (entenda-se também

cosmicos) exige da Educagdo, senfio um caminho, pelo menos uma dire¢io

nfo formal e ndo verbal; além da dire¢do ainda essencialmente formalista
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que ela assume atualmente. Este fato nos levaria a criacio de um novo
Nucleo de disciplinas e atividades, um Nucleo que arriscariamos chamar
de Consciéncia Corporal.

As Praticas Esportivas (nossa atual FEducacfo Fisica)
pertenceriam a esse novo Nucleo, mas ele incluiria atividades e disciplinas
tais como Bioenergética, Tai-Chi-Chuan, Y6ga, Alfabetizacdo Emocional,
Sensibilizagdo para a Arte, Educa¢do para a Sexualidade, etc. ou seja,
atividades e disciplinas voltadas a integragfio mente - corpo - cosmos.

As técnicas respiratdrias trazidas do Oriente, os exercicios de

relaxamento, as varias técnicas meditativas, os exercicios com imagens
(como a visualizacfo criativa de S. Gawain ou a imaginacdo ativa de Jung)
estariam, entfo, presentes nessas disciplinas e atividades.

A criacéio desse novo Nicleo ndo nos parece tratar-se de um
sonho, até porque, em algum nivel, algumas dessas disciplinas e atividades
jA ocuparam espago, especialmente na escola privada e em algumas
universidades. Como, todavia, todo ato pedagdgico ¢ também um ato
politico, esperamos, com este trabalho, estar contribuindo para inaugurar

um nove espago politico na universidade e na instituic8o escolar.
Da Educaciio do Educador
Deixamos para o espago final deste trabalho um assunto da

mais alta relevincia e complexidade: como formar quem vai educar (ou

indicar ¢ caminho educativo a) alguém?
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A historia da humanidade nos permite inspirar aproximagdes e
comparacOes entre a figura de Socrates e a figura messidnica de Jesus. O
que esses dois personagens t€ém em comum, além do mito que se construiu
sobre eles, é que parecem ter sido figuras cuja vivéncia interior, suas
convicgdes e palavras e suas praticas de vida apontaram para uma
coeréncia ¢ integracfio exemplares. Este talvez seja o aspecto fundamental
que os aproxima. Ambos miticos, historicos e milenares.

No século XX, Mahatma Gandhi parecer ter deixado um

exemplo semelhante de coeréncia entre vivéncia interior, agdo, convicgdo e

palavras. |

Estes exemplos nos levam a perguntar, com o maximo bom-
senso possivel, se pode alguém ensinar algo que ndo sabe, e se pode saber
algo que néo vive.

Além do conhecimento técnico e formal do professor, se
esperarmos dele que se torne um educador, € preciso olharmos para o seu
mundo interior. Ou melhor, € preciso que ele se disponha a tal tarefa. Esta
¢ a énfase que a Psicologia Transpessoal d4 ao individuo experienciador
(cf. p. S,

Sem essa preocupacdo ¢ esse treino com o mundo interior,
que ndo ¢ sendo um “treino” com o mundo, a Educagio dificilmente
perdera seu carater cientificista, tecnicista, informativo e formalista.

E esta tarefa que, numa visdo transpessoal, cabe a instituicdo
escolar - em seus mais variados niveis, indicar e, aquele que se propuser a

tornar-se educador, assumir.
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Notas

(1) O desgaste do termo holistico, veiculado nos mais diversos meios, das
mais variadas procedéncias, pode comprometer o seu uso nos meios
académicos. Contudo, se nos reportarmos a origem grega da palavra,
nenhum inconveniente ha em usa-lo. No caso especifico da Educacéo,
estamos nos limitanto a apontar para a perspectiva de uma “Pedagogia
Holistica”, que estd mais para ser construida que defendida ou

representada por um roétulo, uma bandeira ou uma palavra-de-ordem.

(2) Nio € a toa que o maior representante do Movimento Transpessoal no
Brasil, Pierre Weil (também presidente da Universidade Holistica
Internacional - Fundagdo Cidade da Paz - Brasilia - DF, professor da
Universidade Federal de Minas Gerais, conferencista e educador) tenha se

recolhido, por trés anos, nos mosteiros do Tibet.
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GLOSSARIO

LClariaudiéncia - capacidade parapsicolégica que alguns individuos
possuem (ou desenvolvem) e que consiste na possibilidade de ouvirem
sons, do mundo fisico ou extra-fisico (entenda-se, aqui, ndo-
tridimensional), sem o contato ou a informaqéo obtidos pelo 6rgio
auditivo, e sem a sugestdo ou a indugfo que possam ser provenientes dos

outros quatro sentidos.

Llarividencia - a clarividéncia pode ser definida como a capacidade
parapsicoldgica que alguns individuos possuem (ou desenvolvem) de ver
objetos do mundo fisico ou extra-fisico, sem o contato ou a informacio
obtidos pelo 6rgdo visual e sem a sugestdo ou inducdo que possam ser
provenientes de qualquer outro dos quatro sentidos. (vid Rhine, 1965, p.

37)

.Consciéncia unitiva - sensacdo de unifio com o todo, com o cosmos; é
como se o individuo e o cosmos “fossem um”, pertencessem i mesma
esséncia. Veja também experiéncias culminantes.

Estados alterados de consciéncia - segundo Charles Tart,

“Um estado alterado de consciéncia pode ser definido como
uma alteracio qualitativa no padrde comum de funcionamento
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mental em que o experienciador sente que a sua consciéncia esta
radicalmente diferente de seu funcionamento “normal”
(preferimos aqui substituir o termo normal por usual, que ¢, a
nosso ver, mais propicio). Deve-se notar que um estado alterado
de consciéncia ndo ¢ definido por um conteudo (grifo nosso)
particular da consciéncia, por um comportamento (grifo nosso),
ou por uma modificagdo fisiolégica (embora as modificacdes
fisiolégicas costumem ocorrer em estados alterados  de
consciéncia - grifo nossc), mas em termos de seu padrio total.
Os estados alterados de consciéncia experienciados por quase
todas as pessoas sdo o sonho, os estados limiares de sono {(os
estados de transi¢do entre o sono e o despertar hipnagogico e
hipnopoémpico) e a intoxicacdo alcoolica.

Alguns dos estados alterados de consciéncia relativamente
novos (...) sdo (...) aqueles produzidos pela maconha, pelas
drogas psicodélicas mais poderosas (L.SD), estados induzidos
por narcoticos, estados meditativos, de possessfo, hipnéticos e
auto-hipnétices”. (Tart, 1978, p. 41)

JExperiéncias culminantes - o termo peak-experiences tem sido traduzido
ora como experiéncias de pico, ora como experiéncias culminantes. E
muito importante, para quem esta adentrando ao “universo transpessoal”,
tomar conta do significado dessas experiéncias. Elas explicam até que
ponto Maslow pode ser considerado sendo o pai, o grande protagonista do

Movimento Transpessoal.

Maslow refere-se as experiéncias misticas como experiéncias

culminantes e procura caracteriza-las da seguinte forma:

“1. Na cognicdio do Ser, a experiéncia ou o objeto tendem a ser
vistos como um todo, uma unidade completa, independentes de
relacoes, utilidade possivel, conveniéncia e propésito. S3o vistos



como se fosse tudo o que existe no universo, como se fossem
todos do Ser, sindnimo de universo.” (1975, p. 102)

“2. Quando existe uma cognigdo do Ser, o objeto da percepgdo é
exclusiva e plenamente atendido. Isso pode ser designado como
“atencdo total” (..). O que estou tentanto descrever aqui
assemetha-se muito ao fascinio ou completa absor¢do. Em tal
atencdo, a figura passa a ser fudo figura e fundo, com efeito,
desaparece ou, pelo menos, nfo ¢ seriamente percebido. E como
se a figura fosse temporariamente isolada de tudo o mais, como
se o mundo fosse esquecido, como se o objeto de percepgdo se
tivesse tornado, de momento, todo o Ser.

Como a totalidade do Ser estd sendo percebida, prevalecem
todas aquelas leis que seriam vélidas no caso da totalidade do
cosmo poder ser abrangida de uma sé vez.”(Ibid, p. 103)

“3. (...) As pessoas capazes de individuagio estdo mais aptas a
perceber o mundo como se este fosse independente ndo s6 delas,
mas também dos seres humanos em geral. Isso também tende a
ser verdade no caso do ser humano comum, em seus momentos
supremos, isto é, em suas experiéncias culminantes. Ele pode
entio observar mais facilmente a natureza como se ela existisse
em si mesma e por si mesma e néo, simplesmente, como se fosse
um playground humano ai posto para fins humanos.” (Ibid, p.
105)

“4. (...) a repetida cognigdo do Ser parece tornar a percepgdo
mais rica. A observagio repetida e fascinada de um rosto que
amamos ou de uma pintura que admiramos faz-nos gostar mais
desse rosto ou quadro e permite-nos ver cada vez mais deles, em
varios sentidos.” (IBID)

“5. (...)As minhas investigagdes indicam que, nas percepgdes
normais das pessoas auto-realizadas ou capazes de individuagéo
e nas experiéncias culminantes, mais ocasionais, de pessoas
comuns, a percep¢do pode ser relativamente egotranscendente,
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altruista e carente de ego. Pode ser ndo-motivada, impessoal,
carente de desejo, desinteressada e ndo-necessitante. Pode ser
objeto-céntrica em vez de egocéntrica.” (Ibid, p. 107)

“6.4 experiéncia culminante é sentida como um momento
autovalidante e autojustificante, que comporta o seu proprio
valor intrinseco. Que dizer, é um fim em si mesmo, aquilo a que
podemos chamar uma experiéncia-fim, em vez de uma
experiéncia-meio. E considerada uma experiéncia tdo valiosa,
uma revelacdo tdo grande, que até a tentativa de justifica-la lhe
retira dignidade e valor. Isso é universalmente atestado pelos
meus sujeitos, ao relatarem suas experiéncias de amor, suas
experiéncias criadoras e suas implosdes de introvisdo.
(...)Numerosos autores sobre estética, religido, criatividade e
amor descrevem uniformemente essas experiéncias ndo s6 como
intrinsicamente valiosas, mas também como sendo fdo valiosas
que tornam a vida digna de ser vivida, apenas pela ocorréncia de
tais momentos. Os misticos ja afirmaram esse grande valor da
grande experiéncia mistica, a qual, ndo obstante, pode ocorrer
apenas duas ou trés vezes numa vida inteira.” (Ibid, p. 108)

“7. Em todas as experiéncias culminantes comuns que estudei,
existe uma desorientagdo muito caracteristica no tempo e no
espaco. Seria exato dizer que, nesses momentos, a pessoa esta,
subjetivamente, fora do tempo e do espago. (...) Nfo s6 o tempo
passa, em seus éxtases, com rapidez vertiginosa, de modo que
um dia pode transcorrer como se fosse um minuto, mas tambem
um minuto tio intensamente vivido podera parecer um dia ou um
ano. E como se eles tivessem, de um certo modo, algum lugar
noutro mundo, onde o tempo simultaneamente parou ¢ fugiu
com rapidez.” (Ibid, p. 109)

“8. (...)a experiéncia culminante é unicamente boa e desejavel. A
experiéncia ¢ intrinsicamente valida; a experiéncia ¢ perfeita,
completa e de nada mais precisa. E auto-suficiente. E sentida
como algo intrinsicamente necessario e inevitavel. E tdo boa
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quanto deveria ser. Provoca uma reagdo de reveréncia,
encantamento, espanto, humildade e até de exaltagdo e devogao.
A palavra “sagrado” é usada, ocasionalmente, para descrever o
modo de reacdo da pessoa & experiéncia. E deliciosa e
“divertida”, num sentido de Ser.” (Ibid, p. 110)

Solicitamos, ao leitor, que compare as observacoes de Maslow com
as de P. Weil sobre a consciéncia cosmica, a p. 65 e com a referéncia a

Rohden, também sobre o mesmo assunto, a p. 70.

.Experiéncias de pico - veja experiéncias culminantes.

JFenomenos Psi - designacido dada aos principals fenomenos
parapsicologicos, tais como a telepatia, a clariaudiéncia, a clarividéncia e

a premonic¢ao.

JFenOmenos transcendentais - Iinicialmente, o termo transcendental
procurava referir-se as experiéncias de éxtase mistico, ao Satori ou ao
Samadhi (vide p. 65). Hoje, entendemos que todos os fendmenos da
consciéncia que transcendem a consciéncia de vigilia, o pré-consciente €
o inconsciente psicodinamico na cartografia de Ring (Cap. III) ou que se
situam no Nivel Transpessoal ou no Nivel da Mente, na cartogratfia de

Wilber (Cap. III), podem ser entendidos como fendmenos transcendentais.

.Holotropia - técnica desenvolvida por Stanislav Grof para produzir cura

ou estados alterados de consciéncia sem o uso de drogas e que, aléem do
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relaxamento,  envolve exercicios respiratérios profundos, também

conhecidos como hiperventilagéo.

JIntegracfio estrutural - designagio do sistema de educagfio corporal e de
manipulagdo fisica criado por Ida Rolf, donde também a denominag8o

Rolfing.

Meditagiio - nés, ocidentais, mantemos a idéia de que meditar significa

refletir, pensar sobre algo com acuidade. No entanto, no Oriente, o termo

meditagéio quase sempre significa o contrdrio, ou seja, a suspenséo de todo
pensamento, de toda reflexdo. Para os orientais, o pensamento, tal qual o
conhecemos, ou a reflexfio, ¢ um exercicio do ego que, na maioria das
vezes, impede o individuo de sua ligagio com uma dimensdo superior da
consciéncia, uma dimensdo transcendental, cosmica. Algumas defini¢des
do Yé6ga confirmam a diferenga de perspectiva que apontamos (Sivananda:
“O Yoga € a supressdo dos turbilhdes mentais”; Vishnudevananda: “O
Ybga consiste em suprimir a atividade da mente”). Ha, no entanto,
exercicios meditativos aparentemente reflexivos, como os “koans” do Zen-
Budismo. O “koan” consiste na elaboragdo de wuma pergunta,
aparentemente absurda, que deve ser “enfrentada” pelo discipulo. Por
exemplo: “Qual é o som das palmas batidas com uma méo 567 O objetivo
da técnica permanece, no entanto, o mesmo: levar ¢ individuo a uma
dimensdo superior da consciéncia. Desse modo, as mais diversas técnicas,

das varias linhas do Yéga ao Zen, que procuram tirar o individuo da
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identificacdo com sua personalidade “tridimensional” e procuram lanca-lo
a4 um contato com uma dimensdo “mais profunda” do ser, conectando-o

com a energia universal, dé-se o nome de meditagdo. Veja também MT.

Metamotivacdes/metanecessidades - para a psicologia humanista de A.
Maslow, o ser humano caminha para a sua auto-realizagdo. Auto-realizar-
se é atingir a plenitude de seu ser. Para tanto, além das necessidades
basicas de sobrevivéncia, tais como comer, repousar, ter seguranga, amor,
auto-estima, etc., o ser humano possui necessidades de crescimento. Essas
necessidades de crescimento, como por exemplo o desenvolvimento de
talentos, capacidades, tendéncias criadoras, etc., sdo as chamadas

metanecessidades. As motivagdes a elas relacionadas sdo  as
metamotivacdes. (Maslow, 1975, p. 53)

.Metanecessidades - veja metamotivagoes.

MT - MT ou Meditaciio Transcendental é o nome dado a uma técnica de
meditacio difundida por Maharishi Mahesh Yogui (o guru dos “Beatles™).
A técnica consiste, basicamente, na repeticdo mental e metodica de um

mantra (som) indicado para cada meditante. Veja também meditagdo.

Peak-experiences - veja experiéncias culminantes.
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JPremonicio - fendmeno parapsicologico (pré-cognicdo) que consiste na
capacidade de certos individuos preverem acontecimentos futuros, sem

nenhuma interferéncia dos cinco sentidos. {vid Rhine, 1965, p. 71)

Psi - veja fendmenos psi.

Self - a palavra self (do inglés si-mesmo) aparece com muita freqiiéncia
nos escritos transpessoais. Normalmente, nfo se faz mengdo se se trata do
self (o ser auténtico) da Psicologia Existencial Humanista ou do self da
Psicologia Analitica de C. G. Jung. Apesar de ambos os conceitos, 0 da
Psicologia Existencial Humanista e o da Psicologia Analitica, referirem-se
a uma instancia de “autenticidade” do ser, convém ressaltar o contexto
teérico diverso dos dois conceitos. Sendo a Psicologia Transpessoal um
desdobramento da Psicologia Humanista, ndo havendo referéncia a Jung, €

coerente considerar-se o self em seu contexto do humanismo existencial.

Telepatia - fendmeno parapsicolégico que consiste na capacidade do
individuo perceber (ou sentir), a distincia, e sem o contato ou a
informacdo obtidos por qualquer um dos cinco sentidos, sentimentos,

sensagdes ou pensamentos de um outro individuo. (vid Rhine, 1965, p. 24)

.Valores B - Maslow acreditava que o ser auténtico era dotado de talentos,

capacidades e tendéncias positivas e criadoras. Ao conjunto dos valores do
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ser auténtico deu o nome de valores B (“B” do inglés Being), isto &,

valores do Ser.

.Valores tiltimos - os valores titimos podem ser identificados aos “valores
do Ser”, descritos por Maslow. Embora a lista nfo seja sucinta, julgamos

de importancia reproduzir a enumeragfo original de Maslow.

“Esses valores do Ser, até onde posso enuncia-los agora, sdo:

1) totalidade; (unidade; integragdo; tendéncia para a
unicidade; interligagfo; simplicidade; organizagdo; estrutura;
transcendéncia da dicotomia; ordem);

2) perfeicdo; (necessidade, exatiddo,  justeza;
inevitabilidade; adequacdo; justica; integridade;
‘obrigatoriedade’);

3) acabamento; (terminagfo; finalidade; justica: “esta
pronto”; cumprimento; realizac8o; finis e telos; destino; fado);

4) justica; (equanimidade; método; ordem; legitimidade;
obrigatoriedade);

5) vivacidade; (processo; ndo-passividade;
espontaneidade; autocontrole; pleno funcionamento);

6) riqueza; (diferenciacdo, complexidade; fecundidade);

7) simplicidade; (honestidade; franqueza; essencialidade;
estrutura abstrata, essencial, esqueletal);

8) beleza;, (integridade; justeza; forma; vivacidade;
simplicidade; riqueza; totalidade; perfei¢do; singularidade;
honestidade);

9) bondade; (equanimidade; desejabilidade;
obrigatoriedade; justi¢a; benevoléncia; honestidade);

10) singularidade; (idiossincrasia; individualidade;
incomparabilidade; novidade);
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11) desembarago; (facilidade; falta de esfor¢o; empenho;
destreza; elegancia; funcionamento perfeito e belo);

12) jocosidade: (diversdo; alegria; recreacdo; regozijo;
exuberancia; desembaraco);

13) verdade; franqueza; realidade (simplicidade;
fecundidade; obrigatoriedade; puro, limpo e inadulterado;
integridade; essencialidade);

14) auto-suficiéncia; (autonomia; independéncia; ndo
precisar senfio de si proprio para ser ele proprio;
autodeterminacfio; transcendéncia do meio; distingdo; viver de
acordo com as préprias leis).

Poderiamos acrescentar a lista proposta por Maslow:

benignidade, compreensiio para com o préximo, cosmovisdo (tendéncia a
captar o sentido e o movimento do cosmo), altruismo, éxtase, bem-

aventuranca, cosmocentrismo (ao invés de egocentrismo).
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