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Um verdadeiro guerreiro é invencivel porque ndo estd em luta com coisa alguma.
A vitoria significa derrotar a mente na luta que acolhemos dentro de nos.

(Ueshiba, 2002, p.63)
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Resumo

SANTOS, Gilbert de Oliveira. Uma interpretacdo das artes guerreiras chinesas. 2013. (109f.).
Tese de Doutorado. (Doutorado em Educacdo na Area de Concentracio Educacio,
Conhecimento, Linguagem e Arte) - Universidade Estadual de Campinas. Faculdade de
Educagdo. Campinas-SP, 2013.

O wiushi possui diferentes aspectos que podem ser desvelados e apresentados no ambito dos
estudos do corpo. Eu tive a oportunidade de realizar uma viagem de estudos a China e vivenciar
brevemente a cultura deste pais. Experimentei no corpo e na alma um pouco das artes guerreiras
chinesas e isto me possibilitou escrever um texto mais incorporado. Trata-se aqui de uma
interpretacdo em imagens e textos de diferentes sentidos e significados das artes guerreiras
chinesas. Granet (1997), diz que os chineses ndo pedem aos seus sdbios dogmas, mas temas
favordveis a uma meditacdo livre. Semelhantemente, optei por vasculhar, remexer e transmutar
diferentes sentidos e significados que podem surgir nas artes guerreiras chinesas para outra
elaboracdo que transita nas dimensdes da linguagem, da arte, da ciéncia, do pensamento, da
medicina e do ensino de técnicas corporais guerreiras.

Palavras-Chaves: Arte; Autoconhecimento; Ensino; Luta Corporal Oriental; Satde; Pensamento;
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Abstract

SANTOS, Gilbert de Oliveira. An interpretation of the chinese warrior arts. 2013. (109f.).
Doctor Degree Tesy. (Post-Graduation in Education in the Area of Concentration Education,
Knowledge, Language and Art) - State University of Campinas - Unicamp. Education Faculty,
Campinas/SP, 2013.

The wiishut has different aspects that can be unveiled and presented in the context of the study
body. I had the opportunity to conduct a study trip to China and experience the culture of this
country soon. Experienced in body and soul a bit of Chinese fighting arts and this enabled me to
write a text more incorporated. It is here interpreted in images and texts of different meanings of
the chinese fighting arts. Granet (1997), says that the chinese do not ask their wise tenets, but
themes favorable to a free meditation. Similarly, I chose to scour, rummage and transmute
different meanings that can arise in the chinese fighting arts to another development that transits
the dimensions of language, art, science, thought, medicine and teaching techniques bodily
warriors.

Key-words: Art; Self Knowledge; Education; Corporal Fight Eastern; Health; Knowledge;
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Nota sobre os ideogramas chineses

Hanyu é a lingua chinesa oficial, também conhecida por mandarim. Seus caracteres mais
antigos datam de aproximadamente 4 mil anos atrds. Hanyu tradicional possui em torno de 60 mil
caracteres, chamados de hanzi e usualmente conhecidos por ideogramas. Em geral, sao 6 mil
ideogramas comumente usados, sendo considerada alfabetizada em mandarim uma pessoa capaz
de reconhecer cerca de 2,5 mil caracteres.

Hsuan-an (2006), diz que cada ideograma chinés € um sinal, um signo ou simbolo que
representa um ou varios significados. Alguns desses ideogramas possuem a aparéncia formal do
que representa, como por exemplo, o ideograma de mulher (%), que revela dois bracos estendidos
e um espago aberto no meio que sugere acolhimento. Outros ideogramas sdo compostos de varios
sinais abstratos ou com a aparéncia do que representam, como por exemplo, o ideograma de
amor (%), que traz coragdo («»), amizade ou relacionamento (%) e (*7), que ndo possui significado
fixo, mas que pode ser imaginado com diferentes significados na interpretacao do ideograma.

A beleza visual dos ideogramas também é um dos aspectos que chamam a atengao. A arte
da caligrafia eleva a condic¢do expressiva do simbolo linguistico para além da comunicagao e na
China, a arte da caligrafia ocupa uma posicdo tdo privilegiada como a da pintura, tendo sua
importancia compardvel com a das artes marciais. Por isso, ¢ muito comum de encontrar na
China exposi¢cdes de arte da caligrafia ou observar nas escolas e universidades os estudantes

praticarem a arte da caligrafia.



Imagem 01 — Wiisha.



O ideograma chinés informa o significado, mas ndo a pronuncia, sendo necessdrio um
sistema fonético para auxiliar no aprendizado da leitura dos ideogramas (HSUAN-AN, 2006). O
sistema fonético utilizado neste trabalho € o pinyin. Este sistema de transcricio para a
romanizagdo das palavras e expressdes da lingua chinesa foi adotado pelo governo chinés como
padrdo oficial e tem sido usado na Republica Popular da China desde 1958 ndo apenas em livros
didéticos para estrangeiros, mas também para ensinar os sons dos ideogramas a criancas chinesas
e facilitar a digitacdo de chinés em teclados de computadores e telefones.

Na escrita chinesa, as palavras nao sao separadas por espacos. Em pinyin, porém, é adotado
o0 mesmo sistema das linguas ocidentais, o que facilita a leitura e compreensao. O pinyin utiliza o
alfabeto latino, que literalmente significa soletracao de sons, em que pin significa soletracdo ou
transcricao e yin significa som.

Em mandarim, uma mesma silaba pode ter significados diversos, dependendo da entonagao
ou tom utilizado. H4 quatro tons e um tom neutro. O primeiro tom, representado na transcricao
por um traco horizontal (a), € agudo do inicio ao fim; o segundo tom, representado na transcri¢ao
pelo acento agudo (4), comeca grave e termina agudo; o terceiro tom, representado na transcri¢ao
por um circunflexo invertido (2), comeca médio, torna-se grave e termina agudo; o quarto tom,
representado na transcricdo pelo acento grave (a), comeca agudo e termina grave; € o tom neutro
(auséncia de tom) € indicado pela auséncia de acento gréafico (a). Assim, a silaba ma, por
exemplo, dependendo como € pronunciada pode ser mae (ma) ou cavalo (md).

Também pode ocorrer de uma mesma silaba com um mesmo tom ser representada por
ideogramas dispares. Por exemplo, no quarto tom, a silaba shi pode ter diversos caracteres
diferentes: enxugar (it); sufixo de nome préprio (IX); ser (&); mundo (itt); letrado (+); negdcio
(3%); mercado (17); casa (%). Logo, uma silaba isolada muitas vezes nio basta para a compreensdo

(ALLETON, 2010).



Realizei algumas incursdes a respeito das origens e significados de alguns ideogramas
chineses, o que contribuiu largamente para o estudo do wiishit e também da cultura chinesa, uma
vez que a lingua € uma forma de entendimento da cultura que lhe da origem. Existe muita
sabedoria na lingua chinesa e sua beleza propde mistérios que ndo podem ser revelados de
maneira absoluta.

Também optei por ousar inserir neste trabalho alguns textos em mandarim do livro do
caminho e da virtude, dao dé jing, atribuido ao sébio daoista Ldozi. Inseri estes pensamentos de
maneira especial, utilizando da escrita tradicional verticalizada da direita para a esquerda dos
versos em mandarim e ao lado as traducdes feitas diretamente para o portugués a partir da obra
de Wu Jyn Cherng (2011), sacerdote daoista.

O dao dé jing € um classico da cultura chinesa que apresenta em aforismos os principios do
daoismo. Um aforismo se propde a expressar de maneira direta e sintética uma verdade ou algo
relacionado a vida pratica (ABBAGNANO, 2007). Sendo assim, mais do que um raciocinio
l16gico, a for¢a poética dos aforismos do dao dé jing, configuram-se como um €éxtase no modo

extremamente sintético de apresentagao:

i Quem tem coragem de ser valente terd a morte,
B Quem tem coragem de ser cauteloso terd a vida.
oy

3 Daodéjing, cap.73



Seria inudtil procurar atribuir ao dao dé jing um sentido unico, ou até um sentido
relativamente definido, pois assim como a lingua chinesa, por mais que tentemos realizar as
tradugdes ou buscar um sentido definitivo, algo sempre permanecerd protegido do desejo de

precisdo do pesquisador.



Apresentagdo

Paradoxalmente, posso interpretar uma técnica corporal sem a densidade do experimentar
corporal, mas também se utilizar da experimenta¢do dessa técnica na elaboragdo da interpretacao.
Entdo, posso ser e/ou ter um corpo expressando sentidos para interpretar, o que se constitui
como: “... um saber que se traduz num saber-fazer, num realizar ‘corporal’; e um saber sobre esse
realizar corporal” (BRACHT, 2003, p.48).

Nessa interpretacdo sobre as artes guerreiras chinesas aponto para a particularidade da
experiéncia corporal, ou seja, a experiéncia corporal como algo importante para o ser humano
constituir-se. Assim, hd uma dimensao expressiva no corpo que nao satisfazemos plenamente por

outras vias que nao a do gesto:

A forca contida no gesto pde em jogo todos os sentidos de quem o executa e,
também, de quem observa essa gestualidade. E como se a profusio de cédigos e
sentidos ai demonstrados tivesse uma forca de persuasdo impossivel para a
palavra (SOARES, 2001, p.56).

Ha determinadas préticas em que o corpo se destaca como forma de elaboracao de sentidos
e significados. Préticas corporais constituintes e construtoras de cultura e que, nesse processo,
instituem o acervo de conhecimentos corporais decorrentes da histéria humana.

Talvez estes conhecimentos ainda nao estejam devidamente incorporados no contexto da
vida humana ou as razdes que tornem esses conhecimentos importantes ainda niao tenham sido
devidamente interpretadas, ainda assim, minha opc¢do é por desenvolver o estudo e a reflexdo a
partir do realizar corporal.

Estou me referindo aquilo que se materializa no corpo em um mundo em que o intuito nao

€ somente a comunicacdo de significados estabilizados, mas também modos de organizar os

10



sentidos que ainda interessam para a vida humana. Neste mundo, o sentido do gesto € préprio
dele e ndo pode ser deduzido plenamente aos conceitos e as palavras. No contexto da cultura de

movimento a producao de sentidos se da primordialmente pela forca do gesto:

A cultura de movimento, conceituagdo de cardter mais global que concretiza

7

praticas culturais nas quais o movimento humano € o elemento principal de
intermediacdo simbdlica e de significacoes produzidas e mantidas,
tradicionalmente, por comunidades ou sociedades (SOARES, 2005, p.50).

Nesta investigacao sobre o corpo e as artes guerreiras chinesas aponto para:
- A experiéncia do corpo em movimento como algo importante para o ser humano constituir-se e
também para os estudos sobre o corpo, mesmo que o corpo e sua gestualidade sejam fugidios, na
medida em que ndo deixam marcas precisas (FONTANA, 2011);
- Que ndo € possivel uma traducdo exata dos saberes da experiéncia corporal para o plano de
outras formas de significacdo, o que ndo quer dizer que essa traducdo seja desprovida de
poténcia;
- Que a comunicagdo de significados estdveis da interpretacdo do corpo s6 pode ocorrer pelo
distanciamento da sua experimentacdo, ou seja, hd um saber corporal e um saber sobre o saber
corporal que nada mais é do que um distanciamento necessdrio para a objetivacdo da
interpretacdo. Assim, mesmo considerando que € na experiéncia corporal que as artes guerreiras
chinesas residem, para a realizacdo de uma tese de doutorado, a escrita é necessaria;
- Os gestos possuem histdria, trazem consigo sentidos e significados ao longo do tempo, apesar
disso, o gesto ndo € anterior ao que se expressa! Assim, se assumirmos que o gesto € historico e
cultural entramos na dimensdo do inconcluso ou da elaboracdo de sentidos em determinadas
condic¢des, o que leva o gesto a ndo se submeter a um resultado pré-determinado, ou seja, os

sentidos e significados dos gestos ndo estdo somente na sua forma fisica, seus sentidos

11



relacionam-se com as condicdes varidveis em jogo no contexto particular e transitorio da prética
corporal ou da interpretacdo da mesma. Assim, esta interpretacdo pretende ser uma exploracao
académica a respeito das artes guerreiras chinesas, o que remete as condi¢des varidveis do
contexto de producgdo desta pesquisa. Como diz Bakhtin (1988), ndo existe nem a primeira € nem
a ultima palavra, ndo hd nada absolutamente morto, pois os sentidos possuem a sua festa de
renovagio;

Wiishit (#%A) pode ser traduzido como artes guerreiras chinesas (LEE, 1997). O ideograma
wii (&%) é o que melhor resume na concepgio chinesa tudo que se liga a arte de ataque e defesa. E
constituido de dois signos: zhi (ik) e gé (k). Gé é arma e pictograficamente assemelha-se a um
tipo de lancga, sendo reconhecida como uma arma de ataque muito poderosa. O signo zhi pode
significar parar, pés, caminhar, marchar ou agir, dando a ideia de a¢des de luta e guerra ou
mesmo parar a guerra. Pictograficamente, zhi evolui de um retangulo que simbolizava um castelo
e dos signos de pés que representam, por sua vez, caminhada ou marcha (HSUAN-AN, 2006).
Combinando os dois signos, o significado de w# é ‘marcial’, ‘militar’. Na lingua moderna
chinesa, arte é yishu (2:R), sendo que shu (&) significa técnica, habilidade ou modo (HSUAN-
AN, 2006).

Draeger & Smith (1969) apontam que existe na China mais de quatrocentos estilos distintos
de artes guerreiras que se classificam em internas e externas. Dentro destes estilos destacam-se
em projecao o faijiqudn, baguazhdng e shaolin gongfii.

Foi Hudng Zongxi (1610-1695) o primeiro a formular a concepcdo de estilo interno e
externo (GUANGXI, 2011). Esta classificagdo ndao é consensual, pois muitas vezes, ambas as
escolas, possuem exercicios corporais de natureza igual ou semelhante. De todo modo, essa é

uma classifica¢do bastante difundida no Brasil. As escolas externas s@o conhecidas como waijia
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(4+%) e enfatizam o treinamento da forca muscular e 6ssea, além da possibilidade da iniciativa de
atacar e golpear. O ideograma wai (%) significa externo, exterior, € € simbolizado pela lua no
lado esquerdo e pelas duas linhas na direita que lembram um desenho de fendas abertas em ossos
pela queima durante um ritual de adivinhagao que € realizado a noite ao ar livre (HSUAN-AN,
2006). O ideograma jia (%) significa lar, casa ou familia e foi inspirado pela unido de abrigo ()
e porco (%*). Ha duas hipéteses para o sentido polémico dessa unido para a criagdo do ideograma
de casa, lar ou familia. A primeira aponta que os porcos sdo 0S animais mais importantes na
familia chinesa, desde o ponto de vista culindrio até o econdmico. Sua ficil criagdo e seu alto
valor econdmico contribuem para que todas as familias criem estes animais (HSUAN-AN, 2006).
A outra hipdtese diz que o porco simboliza a grande familia, ou seja, o tipo de familia
considerada tradicionalmente como a ideal pelos chineses, pois é um animal que se caracteriza
pelo grande ndmero de crias (HSUAN-AN, 2006).

Nas escolas externas encontram-se a maior parte dos estilos de wiishit como, por exemplo,
os origindrios do templo shaolin. As escolas internas sdo conhecidas como neijia (H %) e
enfatizam o treinamento da energia vital gi e o principio de atacar apds a iniciativa contraria.
Aqui se encontra, por exemplo, o taijiqudn e o baguazhang. O ideograma neéi (p4) significa
interno, interior, e sugere a localizacdo de uma pessoa dentro de um recinto (HSUAN-AN, 2006).
A escola interna estd associada principalmente ao templo da montanha wudang, local onde se
enfatizou essas técnicas (LAZZARI, 2009).

De acordo com Guangxi (2011), formou-se ao longo do processo histérico de
desenvolvimento do wishit sete escolas regionais importantes, sao elas:
1. Escola de Boxe Shaolin: baseada na cultura de Zhongyuan e com o Templo Shaolin da

Montanha de Songshan em Henan como centro, extende-se amplamente em diversas provincias

do norte da China.
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2. Escola de Boxe Wudang: baseada na cultura de Jingchu e com a Montanha Wudang, da
provincia de Hubei como centro, transmite-se nas provincias de Hubei, Henan, Jiangsu e Sichuan
e o municipio de Shanghai.

3. Escola de Boxe Emei: baseada na cultura de Bashu e com a Montanha Emei como centro,
transmite-se na provincia de Sichuan e no municipio de Chongqing.

4. Escola de Boxe Nanquan: baseada nas culturas de Minnan e Lingnan e com a cidade de
Quanzhou da provincia de Fujian e o delta do Rio Perla como centro, difunde-se em diversas
provincias do sul da China.

5. Escola de Boxe Xingyiquan: baseada nas culturas de Shanxi, de Yanzhao e de Zhongyuan e
com as provincias de Shanxi, Hebei e Henan como centro, extende-se por todo o pais.

6. Escola de Boxe Taiji: baseada nas culturas de Zhongyuan e de Pequim e com a provincia de
Henan e o municipio de Pequim como centro, transmite-se por todo o pais.

7. Escola de Boxe Bagua: baseada na cultura de Pequim e com o municipio de Pequim como
centro, difunde-se por todo o pais.

Eu tive a oportunidade de realizar uma viagem de estudos a China e vivenciar brevemente a
cultura deste pais. Experimentei no corpo e na alma um pouco das artes guerreiras chinesas e isto
me possibilitou escrever um texto mais incorporado, além de proporcionar-me mais condicdes
reflexivas para a realizacdo deste trabalho. Apds esta jornada na China, descobri muitas coisas
boas da cultura chinesa que me ajudam a viver melhor e compreender mais a respeito do corpo e
das praticas corporais, sobretudo na dimensao da preservacao e recuperacao da satde psicofisica.
Apesar de ter sentido as barreiras relacionadas as mais diversas diferengas culturais, penso que
ndao ha limites para o desejo de conhecer e estudar, por isso, aventurei-me neste universo da
cultura chinesa, com o qual tenho proximidade h4 alguns anos como praticante de wiishu e

estudioso da lingua e da cultura chinesa.
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Em minha estadia na China, pude vivenciar o estudo da lingua chinesa, da caligrafia com
pincel e do taijiqudn, além de aulas de badminton e danca. Também percorri como andarilho
diversos lugares e vivenciei situagdes que desconstruiram uma imagem que trazia comigo a
respeito do pafs do meio,' ou seja, a China de tradi¢des milenares que muitas vezes aprendemos a
admirar nos filmes e escutamos em algumas histdrias atualmente precisa lidar com a preservacao
desta tradicao e o processo de modernizagao.

Este contraste entre tradicdo e modernidade pode ser visualizado, por exemplo, nos parques
publicos da China, pois mesmo estando préximos a templos cuja arquitetura remete a antigas
tradicdes, podemos encontrar propagandas de empresas multinacionais e chineses usando roupas
esportivas e dangando em meio a musica ocidental moderna. Alguns dos motivos disto sdo a
crescente abertura e a influéncia do mundo ocidental.

Said (1990) diz que o oriente é quase uma invencdo européia, um lugar de romance, de
seres exoticos, de memdrias e paisagens obsessivas e de experi€ncias notdveis. Existe, portanto,
uma tradicdo de pensamento ocidental que estabeleceu uma idéia a respeito do oriente que se
denominou orientalismo. Como um arcabougo tedrico que filtra o oriente para a consciéncia
ocidental, o orientalismo ajudou-me a compreender porque muito do que pensava a respeito da
China ndo foi condizente com a realidade que encontrei quando estive 14.

Assim, foi intrigante descobrir que jovens universitdrios chineses ndo sabem da ocorréncia
da ocupacgdo do Tibet em 1951 ou dos protestos na praca da paz celestial em 1989 ou sequer
ouviram falar de Ldozi e outros sidbios da histéria da China. Também em alguns templos ditos
budistas e daoistas, fui abordado por pseudo monges interessados em se aproveitar da minha
ingenuidade e respeito ao budismo e ao daoismo. Nao foram poucas as vezes que fui solicitado a
depositar dinheiro na cuia desses falsos monges. Ainda sim, mesmo apds desmistificar a imagem

que possuia a respeito da China, um pouco dessa fantasia ainda persiste e ndo foi facil exercer
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nesta investigacdo a faculdade do pesquisador que se afasta do tema, a fim de encontrar o
necessario estranhamento que possibilita olhar para algo tdo familiar e encantador, sem perder de
vista o movimento dialético do pensamento que leva a criticidade. Ousei correr esse risco € nesse
caminho (que também é de autoconhecimento), talvez tenha “romantizado” acentuadamente a
cultura chinesa e o wiishii. Mas afinal, o que me motivou a realizar este trabalho sendo a fantasia
de se transformar num dragdo de fogo ou num sdbio ancido? Por vezes, chego a pensar que qui¢cd
eu seja mais chinés do que muitos chineses e ter permanecido na China por algum tempo revelou-
me isto.

Foi na China que surgiu primeiramente o papel, a p6lvora e a bussola. Apesar disso, a
organizacdo social, econdmica e cultural da China adiou seu processo civilizador (PINHEIRO-
MACHADO, 2009). A moderniza¢gao da China iniciou-se bem mais recentemente.

Ao redor de parques e seus templos podemos observar que hd imensos prédios de
apartamento assim como muitos shopping centers também! Este processo de ocidentalizacao
cresce rapidamente assim como a economia do pais e, esse processo possui grande imbricacao
com a conduta e a disciplina com tracos de origem confucionista, que permitem uma organizacao
social e do trabalho em prol do crescimento econdmico como talvez nenhum outro pais possual.2

Observando os parques e as praticas corporais realizadas neles, podemos perceber um
pouco desta tensdo e mistura cultural. E curioso observar como os chineses dancam sem
constrangimento em praca publica ou observar alguns modos de como eles se movimentam.
Algumas de suas praticas corporais possuem raizes milenares, mas também existe a presenga da
gindstica aerdbica. Assim, no mesmo espaco em que se costuma caminhar se organizam praticas
corporais distintas tais como o taijiqudn, o jogo de peteca que eles gostam de fazer com os pés ou
mesmo o tango e a gindstica aerébica. Como manter o equilibrio psicofisico em um lugar com

tantos sons e em meio a tanta gente? Mesmo com a quantidade de pessoas que o pais possui, ndo
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observei nos chineses a mesma pressa e a ansiedade que encontramos por aqui nos grandes
centros urbanos.

Mas para nds ocidentais, talvez a primeira imagem que surge quando pensamos a respeito
do corpo ou das praticas corporais chinesas € aquela que estd associada aos filmes de gong fu que
se tornaram muito populares no ocidente com a ascensdo do ator Li Xidolong mais conhecido
como Bruce Lee.’

Com a popularidade destes filmes, gong fu4 virou sindbnimo de arte marcial chinesa no
ocidente, mas no contexto chinés se refere a um tipo de gé€nero cinematografico de filmes
produzidos em Hong Kong ou também pode ser qualquer pritica que se realiza de maneira
virtuosa, ou seja, se vocé cozinha bem, por exemplo, vocé tem um bom gong fu cozinhando.

Apesar de ter passado por inimeras guerras e invasdes, ainda persiste na China uma
histéria de tradicdes e conhecimentos milenares. Um exemplo desta cultura de tradi¢do milenar €
o livro yi jing que foi concebido no periodo anterior a 1000 a.C. e até os dias atuais ainda exerce
grande influéncia no povo chinés e também em todo mundo! Pelas ruas da China é muito comum
vocé encontrar videntes que interpretam sua vida e futuro a partir do ordculo do yi jing.

Mas muitos dos conhecimentos e preceitos da China tradicional viraram supersti¢cao
quando em 1949 surge a republica popular da China e Mdo Zédong se ergue ao poder. Para Mdo
Zédong, muitos costumes tradicionais atrapalhavam o desenvolvimento da China e, por isso,
muitos aspectos da cultura tradicional chinesa foram reprimidos. Apesar disso, ndo foi possivel
apagar por completo essa enorme tradi¢do, ainda hd conhecimentos milenares chineses que se
espalham pelo mundo. Paradoxalmente, o préprio Mdo Zédong tornou-se uma espécie de santo
ou sdbio. E muito comum encontrar espécies de santinhos de Mdo Zédong em virios lugares pela

China.
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O estudo da histdria e da cultura chinesa ajudou-me a perceber e interpretar os diferentes
aspectos que constituem o wiishu. Assim, apresento neste trabalho o que acredito compor parte
significativa das artes guerreiras chinesas e suas imbricacdes com o pensamento € a cultura,
sobretudo no que se refere aos estudos do/sobre o corpo. Trata-se aqui de um trabalho de
interpretacdo em imagens e textos de diferentes sentidos e significados das artes guerreiras
chinesas. Granet (1997), diz que os chineses ndao pedem aos seus sdbios dogmas, mas temas
favordveis a uma meditacdo livre. Semelhantemente, optei por vasculhar, remexer e transmutar
diferentes sentidos e significados que podem surgir nas artes guerreiras chinesas para outra
elaboracdo que transita nas dimensdes da linguagem, da arte, da ciéncia, do pensamento, da
medicina e do ensino de técnicas corporais guerreiras.

Assim, no wiishu os gestos transitam em diferentes dimensdes, desde os principios da
combatividade, os aspectos terapéuticos, a poética do gesto ou até mesmo um modo particular de
pensamento. Minha opg¢do foi por realizar um estudo multifacetado, sem a pretensdo de esgotar
aspectos que podemos apontar como elementos importantes no contexto do wiishiu, dentre eles: a
transicdo entre o real e a fantasia, que serd explorada no capitulo Poética do wiishii; a dimensao
do estudo do pensamento e da cultura, que surgird com maior énfase nos capitulos
Confucionismo, Daoismo e Budismo e também no capitulo Um modo de pensar; o entendimento
sobre aspectos da ordem do equilibrio psicofisico e da saide que serdo abordados no capitulo

Energia; e a possibilidade do autoconhecimento que aparecerd no capitulo Em busca de si.

Chamo de pensamento o conjunto de conhecimentos, conceitos, concepg¢des e praticas
. N . . . . , -5 .
relacionadas a cultura chinesa, uma vez que o termo filosofia foi cunhado na Grécia® e, por isso,

tradicionalmente costuma-se atribuir unicamente ao ocidente o berco e desenvolvimento do
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pensamento filoséfico. Mesmo que muitas vezes omitido ou negligenciado, o wishit carrega

consigo um sistema de valores para além das técnicas corporais:

[...] o surgimento de uma arte marcial ndo depende somente da pratica de certos
movimentos e da capacidade de resistir a provagdes fisicas. As artes marciais
também tém um conteddo intelectual € um sistema de valores; baseiam-se numa
visdo especifica do universo e do lugar que o homem ocupa dentro dele (REID
& CROUCHER, 1983, p.29).

Opto também por abordar os aspectos terapéuticos relacionados ao conjunto de saberes e
técnicas de origem chinesa que incluem a dimensdo do corpo e da prética corporal como aspecto
importante na busca do equilibrio psicofisico e da saide. Muitas praticas corporais chinesas sdao
terapéuticas e sua prética € realizada por grande parte da populacdo do pais para manter um bom
estado de sadde. No contexto da cultura e da medicina tradicional chinesa, durante séculos estas
priticas corporais foram desenvolvidas e difundidas, apresentando na atualidade diversas
técnicas, cada qual com finalidades terapéuticas especificas.

Meus estudos sobre a dimensdo poética do corpo iniciam-se através da capoeira e
representam para mim um marco importante naquilo que eu venho buscando estudar nos dltimos
anos. O wushu também possui uma dimensao poética para explorar, pois assim como a capoeira,
pode ser uma arte guerreira que transita com bastante fluidez entre o jogo, teatro, luta e danca.
Por isso, o wiishit tem sido uma das técnicas corporais mais utilizadas no ambito das artes
corporais. Seja no cinema, na danca ou no teatro, ha uma dimensao do wishi que facilita uma
exploragdo artistica do corpo e do combate corporal.

Este trabalho ndo estaria completo sem antes abordar uma das razdes que me levaram a
estudar o wushit. Sendo um professor de artes guerreiras, experimento constantemente os deleites

e amarguras de exercer a fun¢do de ensinar. Além de minha atuagdo em curso de formacao de
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professores de educacdo fisica, também tenho exercido a fun¢do de ensinar técnicas corporais
guerreiras e terapéuticas para criangas e idosos. Tais intervencdes possibilitam-me um espaco e
tempo de intervencao, reflexdo e amadurecimento das idéias a respeito da importancia de estudar
o corpo e suas técnicas. Penso que € no lugar onde prevalece uma intengdo amorosa e o equilibrio
entre sabedoria e marcialidade que iremos encontrar motivos para a relevancia de lidar com o
gesto guerreiro. Assim, no capitulo sobre o ensino das artes guerreiras chinesas pretendo
explorar alguns pontos que considero importantes no trato pedagégico desta prética corporal.
Além dos apontamentos e reflexdes finais, acrescentei ao fim do trabalho, um quadro
cronoldgico-histdrico para aqueles que desejarem encontrar na cronologia alguns acontecimentos

pertinentes no contexto desta tese.

Notas

LA populagdo chinesa utiliza o termo zhonggudé (+[E) que significa pais do centro para se referir a sua
terra natal, isto devido ao fato da China localizar-se geograficamente no centro da Asia e, por isso, ser um
local de maior facilidade para recepc¢do de influéncias advindas além de suas fronteiras. Zhong ()
expressa a idéia de centro através de uma linha reta que perpassa o centro de um retingulo, mas também
ha uma interpretacdo que aponta a simbologia de uma bandeira ou estandarte (HSUAN-AN, 2006). Em
chinés tradicional, gud (%), além de possuir um quadrado que representa o limite ou fronteira, também

possui o signo de arma gé (X), expressando a ideia de defesa pela forca armada (HSUAN-AN, 2006).

2 “Assim, a devocao ao trabalho, por seu turno, enquanto pratica norteadora de vida e sindnimo de virtude
espiritual, em muitos aspectos se assemelha a ética confucionista, pois pressupde uma conduta de vida
submetida ao autocontrole, a privacdo de prazeres mundanos e a imposi¢do de uma jornada de trabalho
ardua. O trabalho constitui-se uma esfera englobante: sentido da vida, esfera social englobante na qual se
desenrola boa parte da sociabilidade e da socializacdo. Tal sentimento, juntamente com a abdicacdo de

lazer e 6cio, serd decisivo para a acumulacdo de riqueza.” (PINHEIRO-MACHADO, 2009, p.276).
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3 . . . . , - i
“Bruce Lee foi o homem que, sozinho, foi o maior responsdvel pela ascensdo da industria

cinematografica do kung fu.” (REID & CROUCHER, 1983, p.92).

4 ~ . . . - _
“O termo kung fu ndo é o nome de uma arte marcial tradicional; € uma expressdo que designa o tempo e
a energia dedicados ao desenvolvimento de uma certa habilidade, junto com o grau de realizagdo

alcangado na arte.” (REID & CROUCHER, 1983, p.97).

3 “Como se sabe, ou pelo menos se repete, desde Hegel: a filosofia nasceu na Grécia, ainda que o
pensamento tenha aparecido antes em outro lugar, primeiramente na China, porque, fazendo emergir o
principio da liberdade, os gregos foram os primeiros a poder apreender o objeto em sua relagdo com o
sujeito: em vez de continuar a se dissolver na substincia universal, como faz o oriental, e deixar a
consciéncia desaparecer nela, na Grécia o individuo de desprende dela e, repousando em si mesmo,

posando de sujeito, empreende determinar a substincia como objeto.” (JULLIEN, 2000, p.71).
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Em busca de si

Nietzsche (1978) diz que o homem € uma corda estendida do animal ao além-do-homem,
uma corda sobre um abismo. Assim, uma das oportunidades que o aprendizado de uma arte
guerreira possibilita se encontra na observacao e compreensao de si. Em um nivel de intervencao
pessoal, esse processo poderd resultar na busca pelo autoconhecimento representado pelo
combate interior para o surgimento de uma nova dimensao do ser.

O boi e o pastor € um antigo conto chinés que expde o processo de realizacdo do ser através
do autoconhecimento. Trata-se de um conto chinés do século XII de Kuoan Shiyudn, que teria
inspirado posteriormente o monge e pintor japonés Tensho Shubun (1432-1460) a criar as
imagens que apresentamos neste trabalho. Cada imagem simboliza uma determinada dimensao da
trajetéria do ser na busca de si, representado pelo boi. O boi sé aparece em quatro imagens que
sao: IlI-Boi a vista; IV-A captura do boi; V-Domando o boi e VI-Retorno para casa nas costas do
boi; O boi ndo € representado nas demais imagens: I-Na procura do boi; II-Encontrando pegadas
do boi; VII-Desaparecendo-se o boi, sé resta o pastor; VIII-Completo desaparecimento do boi e
do pastor; IX-Regresso a fonte e de volta a origem e X-Entrada no mercado com as maos abertas
(UEDA, 2004).

Sdo imagens que expdem de maneira alegdrica uma dimensdo da existéncia e da busca da
auto-realizacdo através do conhecimento de si. Esse conjunto de imagens apresenta-se como uma
potente alegoria que possui diversas interpretacdes contemporaneas, tendo sido objeto de

interpretacdo por estudiosos de diferentes areas do conhecimento.

22



€C

Em um ermo sem fim, o solitrio pastor
da passos largos entre os densos

1
pastos em busca de seu boi.



1

Muitos buscam o boi, porém sdo

A 2
poucos 0s que 0 veem.



ST

g

¥’
1

O pastor topou com o boi. Ja ndo tem necessidade

de correr atras do bramido.

Nenhum pincel e nenhum l4pis de cor poderia

. . 3
captar a maravilhosa paisagem.



9¢

Ali onde as pastagens fragrantes se elevam
até o céu, o pastor captura o boi.

. ‘ 4
Nem por um instante deve soltar as rédeas.



LT

Através de um adestramento paciente o boi
acostuma-se ao pastor € se amansa.

. P .5
Inclusive quando se mete no pd, ndo se suja.



8¢C

Lenta e firmemente o pastor conduz

o boi a sua casa.

E na neblina que se estende pela tarde,
sua flauta se ouve longe na distancia.
Sentado outra vez no lombo do boi,

volta a sua casa com o coragdo alegre.

O boi ndo esbanja nenhum olhar para esta

pastagem outrora tao atraente.6



6¢

Agora ja ndo hd nenhum boi.

Cantando e dancando, o pastor leva uma

vida relaxada, nunca mais forcado a fazer nada.
O pastor se senta s, quieto e sem fazer nada.
Entre o céu e a terra se converteu

. 7
em dono de si mesmo.
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Ie

O pastor cumpriu tanto quanto podia e devia
fazer e chegou ao fim de todos os caminhos.
Até o mais limpido despertar ndao

supera a cegueira e a surdez.

Debaixo de suas sandélias de palha

. . . 8
termina o caminho que um dia empreendera.
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Imagem 02 — El buey y el boyero.



A imagem de um caminho repleto de desafios que devem ser sobrepujados pelo her6i
constitui uma saga magica enraizada em nossa cultura e bastante explorada em diferentes
lugares.9 Nesse contexto, apresenta-se o processo de constituicdo do guerreiro, que deve
transformar-se como em um processo alquimico, transmutando sua esséncia para algo melhor.

As imagens de I a VII podem ser tomadas como um caminho a ser trilhado pelo guerreiro
na busca de si mesmo, representado pelo boi. Desde o sentimento de perda, a busca e as pistas
usadas na procura, o embate contra si e o desprendimento do eu que se completard na VIII
imagem, em que estaria representada a superacao de si proprio, o vazio. Todos os desejos foram

abandonados, inclusive o desejo de ndo ter desejo:

Chicote e rédeas, boi e pastor, desapareceram sem deixar rastro. No imenso céu
azul, as palavras ndo bastam para dar conta de sua medida. Como poderia
perdurar a neve nas chamas vermelhas do fogo? S6 quando alguém logra
alcancar este lugar pode igualar-se aos antigos mestres.

Que vergonha! Antes quis salvar o mundo inteiro. Que surpresa! J4 ndo ha
nenhum mundo para salvar. As palavras ndo podem expressar o estado de coisas
no reino do pastor. Predecessor-sucessor; aqui ndo ha nada disto tudo. Enigma!
Quem pode herdar tal verdade, quem a transmitird?

Em um sopro, o imenso céu se quebrou de repente em mil pedagos. Sagrado,
profano, ambos desapareceram sem deixar rastro. O caminho chega ao seu fim
no intangivel. A lua, luminosa, brilha e o vento sussurra frente ao templo. Todas
as aguas de todos os rios confluem no grande mar (UEDA, 2004, p.153).10

As imagens finais simbolizam o estado de serenidade e o retorno a simplicidade. Nao ha
mais conflito, pois o maior inimigo ja foi derrotado e a beleza pode ser percebida no que antes

parecia nao haver:

Com o peito descoberto e os pés descalgos entra no mercado. Seu rosto esta sujo
de terra, sua cabeca coberta de cinzas. Um grande sorriso ilumina suas
bochechas. Sem humilhar-se realizando milagres ou maravilhas, faz florescer
rapidamente drvores enfraquecidas.

Com suas maneiras amigdveis, este bom homem procede de uma estirpe
estrangeira. De vez em quando seu rosto mostra claramente os contornos de um
cavalo ou de um asno. Se exibe o bastao de ferro tdo veloz como o vento, de
imediato, portas e ferrolhos se abrem do todo (UEDA, 2004, p. 157).11
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Esta espécie de trilha ou caminho traz a ideia de que hd um fim e uma meta a ser atingida.
Na verdade, o processo de autoconhecimento é continuo e pressupde sempre o devir, pois o
guerreiro estd sempre em constante processo de transmutagao.

Assim, o caminho das artes guerreiras possibilita colocar-nos diante de nés mesmos, para

nos conhecermos um pouco mais, reconhecer os nossos limites e possibilidades:

S8 AN 58 KN A0
i 2 47 AN Quem conhece os homens € inteligente, quem conhece a si mesmo ¢ iluminado.
M Vencer os homens € ter forca, quem vence a si mesmo é/fo‘rte.
A Quqm sabe contentar-se é rico.
o - = Agir fortemente € ter vontade.
HHE S T Quem ndo perde a sua residéncia, perdura.
y A , H Quem morre mas ndo perece, eterniza-se.
% o H A
. 3 Daodéjing, cap.33
& W
R

o

Conhecer a si mesmo significa saber identificar interiormente as reais motivacdes dos
pensamentos, emogdes € acdes que se pratica no mundo. Este processo € conhecido como
iluminagdo'? e é alcancado através do direcionamento da visdo para o conhecimento de si, através
principalmente de exercicios de reflexao e meditacdo (CHERNG, 2011).

A expressdo de origem grega conhece-te a ti mesmo lembra-nos que também no
pensamento ocidental foi chamada a atencao para a importancia do conhecimento de si. Sentenga
atribuida a Tales de Mileto e gravada na cidade de Delfos, no templo de Apolo, o Deus grego da
luz. Expressao que Sécrates ird utilizar como baliza para ensinar a arte de viver. Seu intuito era
trazer a luz a verdade que se encontra no interior do individuo. Assim, o conhecimento se d4 por

introspeccao, por analise do interior de si, um movimento que se costuma chamar de sabedoria

(RUDIO, 1998).
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S7 (J4) em chinés significa pensar e refletir, e pode ser entendida como a jun¢do de cérebro
tidn (M) e coragdo xin («») (HSUAN-AN, 2006). Assim, hd uma dimensdo mais afetiva no
processo de conhecer, por isso a presenca do ideograma de coragdo xin, indicando que se conhece
nao apenas com o cérebro, mas também com o coracdo. Entdo, ndo é de estranhar que um chinés
pergunte a respeito do que se estd pensando no coragdo, pois desde a antiguidade, na concepg¢ao
chinesa, coragdo envolve funcdes do conhecer que estdo para nds ocidentais, associadas
unicamente ao cérebro (HSUAN-AN, 2006). Conhecer nessa 16gica ndo € apenas erudi¢do, mas
também a experiéncia emotiva que transforma radicalmente a existéncia e resulta em um nivel de
consciéncia mais elevado.

Uma proposicao para o aprendizado de uma arte guerreira: conhecer mais sobre si, pois o
autoconhecimento promove a compreensao dos limites corporais e a tomada de consciéncia dos
maleficios da guerra. A arte da guerra consiste em antecipar o conflito e evitd-lo e o sumo
guerreiro € invencivel porque nao luta com coisa alguma, sua maior vitéria € derrotar a mente na

luta que acolhe no interior de si (UESHIBA, 2002).

Notas

1 . . . . . .
“En un yermo sin fin, el solitario boyero da zancadas entre los espesos hierbajos en busca de su buey.”

(UEDA, 2004, p.139).
2 “Muchos buscan al buey, pero son pocos quienes lo han visto.” (UEDA, 2004, p.141).

) boyero ha topado con el buey. Ya no tiene necesidad de correr tras el bramido. Ningin pincel ni

ningun lapiz de color podrian captar el maravilloso paisaje.” (UEDA, 2004, p.143).
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* “Allf donde las hierbas fragantes se elevan hasta el cielo, el boyero captura al buey. Ni por un instante

debe soltar las riendas.” (UEDA, 2004, p.145).

5 2 . . .
“Através de un adiestramiento paciente el buey se acostumbra al boyero y se amansa. Incluso cuando se

mete en el polvo, no le ensucia.” (UEDA, 2004, p.147).

% “Lenta y firmemente, el boyero conduce al buey a casa. En la neblina que se extiende por la tarde, su
flauta se oye lejos en la distancia. Sentado otra vez a lomos del buey, vuelve a casa con el corazén alegre.

El buey no malgasta ni una mirada para esa hierba otrora tan atrayente.” (UEDA, 2004, p.149).

7«Ahora ya no hay ningin buey. el pastor se sienta solo, quieto y sin hacer nada. Cantando y bailando, el

boyero lleva una vida relajada, nunca mas forzado a hacer nada. Entre el cielo y la tierra se ha convertido

en duefio de si mismo.” (UEDA, 2004, p.151).

| boyero ha cumplido tanto como podia y debia hacer y ha llegado al fin de todos los caminos. Hasta

el més limpido despertar no supera la ceguera y la sordera. Bajo sus sandalias de paja termina el camino

que un dia emprendiera.” (UEDA, 2004, p.155).

9 1o o e . - .

Ulisses, personagem principal da obra Odisséia atribuida a Homero, constitui-se aqui como exemplo
cldssico do processo de formagdo do her6i pela dominagdo da natureza, entendida tanto como a natureza
externa representada pelos perigos com os quais Ulisses terd de se defrontar no seu retorno de Troéia até

sua cidade natal ftaca como, também, sobre a natureza interna, sobre si mesmo (VAZ, 1999).

10 “Latigo y riendas, buey y boyero, han desaparecido sin dejar rastro. En el inmenso cielo azul, las
palabras no bastan para dar cuenta de su medida. Cémo podria perdurar la nieve en las rojas llamas del
fuego? Sé6lo cuando alguien logra alcanzar este lugar puede igualarse a los antiguos maestros.

Qué vergiienza! Antes quise salvar al mundo entero. Qué sorpresa! Ya no hay ningiin mundo que salvar.
Las palabras no pueden expresar el estado de cosas en el reino del boyero. Predecesor-sucesor; aqui no
hay nada de todo esto. Enigma! Quién puede heredar tal verdad, quién transmitirla?

En un soplo, el inmenso cielo se ha roto de pronto en mil pedazos. Sagrado, profano, ambos han
desaparecido sin dejar rastro. El camino llega a su fin en lo intangible. Le luna, luminosa, brilla y el viento
susurra frente al templo. Todas las aguas de todos los rios confluyen en el gran mar.” (UEDA, 2004,

p-153).
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11 : . - .
“Com el pecho descubierto y los pies desnudos entra en el mercado. Su cara estd embadurnada de tierra,
su cabeza cubierta de cenizas. Una gran sonriza ilumina sus mejillas. Sin humillarse obrando milagros o

prodigios, hace florecer de pronto arboles marchitos.
Com sus maneras amigables, este buen hombre procede de una estirpe extranjera. De vez en cuando su
rostro muestra claramente los rasgos del caballo o del asno. Si exhibe el bastén de hierro tan veloz como

el viento, de inmediato, puertas y cerrojos se abren del todo.” (UEDA, 2004, p.157).

12 Tluminagdo € o estado de despertar espiritual.
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Um modo de pensar

As artes guerreiras chinesas possuem tradi¢des e mistérios que permitem um estudo que

aborde diferentes dimensdes do pensamento da cultura chinesa:

Wushu chinés, que enfatiza a combinacdo de forca e flexibilidade e o cultivo
simultdneo de exercicios internos e externos, ndo sé implica um trabalho fisico
robusto, mas também a conotacdo de elegiancia e profundidade. Também se
constitui ndo apenas de métodos de combate simples e pura manipulacdo de punhos
e pés ou a combinacdo de for¢a com habilidade, o Wushu chinés contém doutrinas
filoséficas e a compreensao de grandes sdbios do passado sobre a vida e o universo,
interpretando o pensamento filoséfico antigo mediante movimentos quase perfeitos
e a procura de uma vida perfeita e harmoniosa (GUANGX]I, 2011, p.01—02).1

Um dos aspectos mais elementares no pensamento chinés refere-se ao par yin-ydng. A
referéncia constante a estes pares de termos complementares indica que yin-ydng constituem
aspectos de uma unidade e ndo duas coisas opostas. Mais do que qualidades fixas, sdo atributos
dindmicos em relacao.

Em seu sentido original, yin (B) significa nebuloso ou sombrio e ydng (fi), significa brilho
ou luminoso (WILHELM, 2006). Os ideogramas de yin-ydng se constituem através da jungdo do
signo pictografico fit (B ) que simboliza uma encosta ou colina, além de sol (H) e lua (A)
(HSUAN-AN, 2006).

A prépria representacdo grafica do simbolo do taiji simboliza a relacdo complementar entre
o escuro e o claro, frio e o calor, descanso e estimulo, passividade e atividade, conclusao e inicio,
noite e dia, dgua e fogo, terra e céu etc. Do vazio primordial wiji a unidade primordial raiji, que

se divide em yin-ydng:
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Imagem 03 — Arranjo Wiiji Taiji.

O simbolo de taiji é conhecido no ocidente pela expressao yin e ydng e sugere a imagem de
yin gerando ydng e do ydng gerando o yin permanentemente, dentro de um circulo. Wiiji é o vazio
que representa o dao como absoluto ainda ndo manifestado, estado anterior a criagdo de qualquer
manifestacdo, incluindo o universo. E do vazio que surge a energia que habita o wiiji e
possibilitard a criagdo.

Taiji é a extremidade sublime que representa o dao em sua totalidade como unidade. Dao €
muito conhecido no ocidente, mas sua compreensdo exige um conhecimento profundo da cultura
chinesa. Dao expressa, independentemente, caminho e razdo e gragas ao daoismo, sua

N . . ) .
abrangéncia € tdo ampla que o ideograma chega a tomar um sentido metafisico” de um principio

essencial que deu origem a vida e rege o cosmo.

39



O ideograma dao (i&) é formado por shou (#) que se parece com o esbo¢co de um chefe
tribal com uma espécie de chapéu com chifres, e chuo (i_) que se assemelha a um caminho ou
estrada. Assim, pode-se entender o dao como o caminho do chefe que corre como a dgua ou, se
vocé caminha pela sua prépria trilha natural e espontanea, entdo vocé € capaz de entender o dao
(HUANG, 1979).

Uma série de palavras ou termos contendo o ideograma dao podem ser encontradas em
outras culturas com influéncia chinesa. Por exemplo, varios termos de artes marciais orientais
usam o termo do’ que € a palavra japonesa ou coreana para dao.

Da interagdo de yin e ydng, surgem os diversos arranjos e mutagdes que sdo a base de todos
os fenomenos do universo, descritos de maneira sintética nos 64 hexagramas do yi jing, o livro
das mutacdes. O yi jing enfatiza a interagdo entre yin-ydng e por alguns milénios vem
influenciando diversas dimensdes da cultura chinesa. Com relacdo ao wiishi, autores apontam
uma marcante relacao do yi jing com o faijiqudan (LIU, 1972) e com o baguazhding (GUANGXI,
2011).

No taijiqudn, os movimentos relacionam-se com a transformagdo entre yin e ydng, e a
dindmica dos gestos, independente do estilo de taijiqudn, seguem determinada harmonia com o
intuito de conectar pensamento € movimento numa espécie de meditacdo em movimento.

Taijiqudn (kt%%) pode ser traduzido como boxe da suprema cumeeira ou boxe do ultimo
supremo (LAZZARI, 2009). O ideograma tai (&) significa grandioso, supremo e deriva de da (%)
que significa grande e pictograficamente simboliza uma pessoa com pernas e bracos estendidos
(HSUAN-AN, 2006). O ideograma miu (&) compde com outros formando centenas de
ideogramas que ddo nomes a drvores e o ideograma ji (J) traz o significado de alcangar, atingir
ou chegar e simbolicamente é formado por uma mao embaixo de uma pessoa, sugerindo a idéia

de uma pessoa alcan¢ando outra (HSUAN-AN, 2006). O ideograma gudn (%) significa punho ou
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boxe e traz o simbolo de mao shou (F). O taijiqudn reflete aspectos importantes da cultura
chinesa tais como o arranjo taiji bagua, o par conceitual yin-ydng e as cinco energias wiixing,
além do daoismo como base tedrica. O taijiqudn possui diversos estilos e ha opinides diversas a
respeito de sua origem. Entretanto, € aceito pelos estudiosos, que o taijiqudn se origina a partir do
estilo conhecido como chén criado por Chén Wdngting (1600-1680) JUAN & BO, 2011).

O baguazhang é uma arte guerreira chinesa que foi difundida por Dong Hdichuan (1796-
1882) e se refere especificamente ao texto yi jing (GUANGXI, 2011). O ideograma ba (/\)
significa oito. O ideograma gua (#+) significa trigrama ou hexagrama e se refere aos sinais do
livro das mutacdes yi jing. O ideograma zhdng (%) significa palma e possui em sua composi¢ao o
ideograma de miao (F). Neste caso, zhdng se refere aos diferentes usos das maos nesta arte
guerreira.

No baguazhang, utiliza-se da palma ao invés dos punhos e seu caminhar € feito em circulo.
Seus movimentos exibem leveza e agilidade em uma ininterrupta troca de posturas de maos e pés
enquanto desloca-se em sentido circular ora em um sentido, ora em outro em torno do oponente:

N

Ao praticar Baguazhang Palma é da maior importancia a marcha, vocé deve
orientar o pensamento como que acenando uma bandeira e o Qi como uma
nuvem flutuante; virar e mover-se para encontrar falhas, alternar a acdo e a
quietude completa combinando a for¢a; mover-se como dragdo que mostra a
cabega sem deixar ver a cauda; mover-se tdo rdpido como o vento, revelando
uma sombra sem mostrar a forma. Ao enfrentar o inimigo com essas habilidades
serd capaz de evitar a principal forca dele e atacar as suas vulnerabilidades e,
portanto, lancar ataques guiados pelo pensamento, seja com golpes de mao, seja
investindo com o ombro (GUANGXI, 2011, p.42).4

O livro yi jing, que também € conhecido como zhouyi (%), € uma obra antiga da cultura
chinesa que explica a realidade sob o aspecto de uma transformacao continua. A etimologia do

ideograma yi (%) € objeto de discussdo e pode ser tanto baseada no formato do camaledo, com as
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patas e corpo simbolizado no ideograma wit (%)) e a cabeca no ideograma ri (H). Nessa versdo, o
camaledo simbolizaria movimento e mutagdo em virtude da agilidade e capacidade mimética do
animal (WILHELM, 2006). Também h4 outra versdo que aponta que o ideograma yi (%) surgiu
da composicdo de sol que € ri (H) e de lua que € yue (H). O sentido das mutacdes estaria
relacionado ao constante movimento aparente do sol e da lua (WILHELM, 2006). Ha duas
versoes para origem do ideograma zhou (J&) que pode significar completo, inteiro, em ordem,
satisfatorio, entorno ou mesmo giro. A primeira diz que este ideograma € a representacio
pictogréfica de sino (HSUAN-AN, 2006), e a outra versao aponta que o ideograma € a jun¢do dos
sinais de adivinhacdo e de acertar, o que sugere que acertar na adivinhagdo significa que
determinada coisa é realizavel ou ttil (HSUAN-AN, 2006).

O yi jing baseia a sua teoria no principio de que todas as manifestacdes estdo sempre em
mutacdo, para expor a sintese que estd presente em todo o universo, composta pela relag@o entre
yin e ydng, representados respectivamente por uma linha interrompida e outra cheia.

Das combinagdes que usam diferentes disposicdes destas duas linhas em jogo de trés temos
0s oito trigramas, representacao do despertar das multiplas manifestacdes do céu e da terra, e das
diferentes disposicdes e combinacdes que usam estas duas linhas em jogo de seis temos os
sessenta e quatro hexagramas, que representam todas as possibilidades de contextos em que as

manifestacdes ocorrem (CHERNG, 2011):
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Imagem 04 - Trigramas e Hexagramas do yi jing, o Livro das Mutagdes.

Os chineses antigos que viveram na zona do rio amarelo criaram o livro das mutacdes yi
jing e a teoria das cinco energias wiixing (1.47) JUAN & BO, 2011). Cinco em chinés € wii (71)
que pictograficamente simboliza o cruzamento dos cinco elementos entre o céu (linha superior) e
a terra (linha inferior). Xing (47 ) significa literalmente caminhar, acdo ou atividade e
pictograficamente simboliza diversos caminhos que partem de um ponto e se direcionam para
quatro lados (HSUAN-AN, 2006).

Na teoria do wiixing, o universo € constituido de cinco tipos de energias bdsicas

representadas pelos elementos madeira, fogo, terra, metal e dgua, que interagem entre si em

constante mutagdo, criando vida, modificando e transformando todas as manifesta¢des através de
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dois ciclos. No ciclo de geragdo da queima da madeira surge o fogo, do fogo surge a terra por
meio das cinzas, da terra surge o metal, do metal liquefeito surge a dgua e da dgua surge a
madeira. No ciclo de restri¢do a madeira através da raiz controla a terra, a terra represa a dgua, a

agua apaga o fogo, o fogo derrete o metal e o metal corta a madeira (HAIMING, 2011):

FOGO

MADEIRA TERRA

»
7N\ ¥

AGUA METAL

Imagem 05 — Arranjo Wiixing.

Tanto as cinco energias wixing, quanto os oito trigramas bdagua, sao produtos da interacio
de yin-ydng. Assim, os trigramas do céu, gidn, e do lago, dui, correspondem a energia do metal,
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jin; os trigramas da terra, kiin, e da montanha gén, correspondem a energia da terra, ti; oS
trigramas do vento, xun, e do trovdo zhén, correspondem a energia da madeira, mu; os trigramas

do fogo, li, e da agua, kdn, correspondem respectivamente as energias do fogo, huo, e da dgua,

shui.
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Imagem 06 — Arranjo Taiji Bagua.
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Estas categorias compdem parte da grade classificatéria que articula também os 6rgaos e
visceras, as cinco cores, 0s cinco sabores, as cinco direcdes, os cinco sentidos, estruturas e partes
do corpo humano, emog¢des, estacdes do ano, condi¢des climaticas, os hordrios do dia etc. Este
modo de organizac¢do do pensamento baseado nas energias e elementos da natureza potencializa a
condi¢do mdgica ao invés de uma interpretagdo unicamente racional do mundo. Na China, ndo se
desenvolveu o conflito primordial no pensamento grego, entre a opinido e a verdade, nao h4, de
um lado, o saber do mutdvel, do ambiguo, e, do outro, o conhecimento do imutavel, do absoluto
(JULLIEN, 2000).

Este modo de pensamento que transita entre a magia e a arte e se constitui como uma forma
de entendimento sobre si e sobre o mundo, estando presente em varias praticas da cultura chinesa,
inclusive nas artes guerreiras, de maneira a corroborar para que no wiishit 0 componente magico
se destaque, uma vez que a dimensao intuitiva do sistema de pensamento chinés influencia na
composi¢do de muitos gestos das artes guerreiras chinesas.

Nesse sentido, ndo seria exagero considerar estes aspectos como uma espécie de diferenca
marcante do modo de pensamento chinés em relacdo ao desenvolvimento preponderante da
integibilidade ocidental, ou seja, se para o pensamento chinés ainda resiste um modo de
entendimento intuitivo que nido necessariamente precisa recorrer ao categérico da verdade, no
pensamento ocidental institui-se o logos como discurso rigoroso da elaboragcao do conceito e da
busca da verdade (JULLIEN, 2000).

Por fim, o cultivo deste saber exige perseveranca e responsabilidade, pois ndo traz
resultados imediatos € nem deve ser confundido ou usado como uma forma de fraude. Jullien
(2000) diz que para os chineses, sabedoria ndo se explica, ela € para se meditar, ou melhor, para

saborear.
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Notas

" “Wushu de China, que hace hincapié en la combinacién de fuerza y flexibilidad y en la cultivacion
simultidnea de ejercicios internos y externos, no sélo implica una constitucion fisica robusta, sino también
la connotacion de elegancia y profundidad. En vez de ser simples métodos de lucha y puro manejo de
puiios y piés o la combinacién de la fuerza con destreza inicamente, el Wushu de China encierra doctrinas
filoséficas y la comprension de los grandes sabios del pasado sobre la vida y el universo, interpreta cierto
pensamiento filosé6fico antiguo mediante movimentos casi perfectos y busca un estado de vida perfecto y

armonioso.” (GUANGXI, 2011, p.01-02).

2 “A metafisica apresentou-se ao longo da histéria com trés formas fundamentais diferentes: 1* como
teologia; 2* como ontologia; 3* como gnosiologia. A caracteristica hoje corrente de metafisica como
“ciéncia daquilo que estd além da experiéncia” pode referir-se apenas a primeira dessas formas histéricas,
ou seja, a metafisica teoldgica; (...) O conceito de Metafisica como teologia consiste em reconhecer como
objeto da metafisica o ser mais elevado e perfeito, do qual provém todos os outros seres e coisas do
mundo. O privilégio de prioridade atribuido a metafisica decorre, neste caso, do carater privilegiado do ser
que € seu objeto: € o ser superior a todos e do qual todos os outros provém.” (ABBAGNANO, 2007,
p.767).

0 judo, kendo, karate-do e aikidd sdo todos de origem japonesa e derivam de outras formas de combate
regidos pelo antigo cddigo dos samurais denominado bujutsu (bu denota a dimensdo militar e jutsu €
traduzido como técnica, arte ou método). Bujutsu sdo as artes marciais japonesas, que no sistema kanji
japonés de caracteres utiliza os mesmos ideogramas tradicionais chineses para wishi, ou seja, (7). O
bujutsu relaciona-se ao conjunto de artes marciais japonesas praticadas pelos antigos samurais. Com a
mudanca do periodo politico vivido pelo Japdo no periodo Tokugawa (1603-1868), as artes marciais
japonesas sofreram uma progressiva transformacio (VILLAMON & ESPARTERO, 1999) que gerou a
substituicdo da terminologia bujutsu por budo, que em japonés utiliza os ideogramas chineses de marcial e
caminho, ou seja, (iii&). Nesse caso, esse do é uma espécie de caminho associado a um conjunto de
normas éticas, morais e sociais aliadas a aspectos filos6ficos e religiosos imbricados na natureza e no
proprio individuo. Essa modificacdo confere um cunho de certa forma mais pacifico, pois antes estas
praticas eram utilizadas prioritariamente com a finalidade combativa do inimigo. A partir dai, estas
préaticas passam a ser desenvolvidas com outros objetivos, como a busca do equilibrio, de uma disciplina

fisica e mental e do autoconhecimento (DRAEGER & SMITH, 1969). Algo semelhante também ocorreu
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na China, pois no final da dinastia Ming, ocorre com maior &nfase uma mudanca de atitude em relagdo aos
sistemas marciais que passam a se tornar sistemas de realizagdo pessoal, como conseqiiéncia das
mudancas sociais e tecnoldgicas que haviam feito da pratica marcial algo obsoleto no cendrio de guerra

moderna (ACEVEDO & GUTIERREZ & CHEUNG, 2011).

teal practicar la Palma Baguazhang, que da mayor importancia a la manera de andar, hay que guiar el
pensamiento como si flameara una bandera y el Qi como nube flotante, dar voltereta y avanzar como para
hallar fallo, alternar la accidn y la quietud completas y combinar la fuerza; andar como un dragén que pasa
mostrando la cabeza sin dejar ver la cola; moverse tan rdpido como viento, dejando ver una sombra sin
mostrar la forma. A la hora de hacer frente al enemigo, con estas destrezas se podra eludir la fuerza
principal del enemigo y atacar sus puntos vulnerables y, por consiguiente, lanzar ataques guiado por el

pensamiento, sea dar golpes con la mano, sea embestir con el hombro.” (GUANGX]I, 2011, p.42).
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Confucionismo, Daoismo e Budismo

As praticas corporais s@o manifestagdes da cultura e da histéria da humanidade. Surgem e
desenvolvem-se segundo uma emblematica relacdo que envolve aspectos do corpo, da cultura e
da histéria. Assim, podemos pensar o wishit como uma imagem que mostra a cultura chinesa
através do corpo: “Quando tentamos definir uma certa sociedade com base em seu
comportamento corporal, estamos o tempo todo falando de sua cultura, expressa no corpo e pelo
corpo” (DAOLIO, 2001, p.32).

O budismo, confucionismo e o daoismo sdo pilares importantes da cultura chinesa e, desde
0s pequenos gestos, 0 comportamento, as artes e até a estrutura politica chinesa de alguma forma
estdo relacionados com estas trés correntes do pensamento, de modo que nao € possivel uma
compreensdo profunda de aspectos das artes guerreiras chinesas sem levar em consideracido o

budismo, o confucionismo e o daoismo.

Kong Fizi (1L.57)

Kong Fuzi (551-479 a.C.) ou Conficio foi um importante pensador chinés que iniciou em
tenra idade vida politica em sua terra natal. De acordo com Cheng (2008), Conficio chegou a
assumir cargo de ministro da justica, mas teria abandonado em sinal de desaprovacdo ao mau
governo de seu soberano. Aos cinquenta anos renuncia a politica definitivamente, por ter
entendido que a politica ndo podia ser feita sendo de compromissos com soberanos que perderam
o senso de mandato celeste. Entdo, Confucio inicia uma longa viagem através de diversos lugares
oferecendo seus servicos e conselhos a outros. Com sessenta anos retorna a sua terra natal, onde

passa os ultimos anos da sua vida ensinando a discipulos cada vez mais numerosos.
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Imagem 07 - Confiicio.
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Conftcio exercia a funcdo do possivel, ndo manifestando um aspecto particular da
sabedoria, mas a sabedoria tal como ela pode ocorrer a cada instante, e conforme seus aspectos
mais diversos. Por isso, quando o que era possivel era assumir um cargo, ele assumia; e quando o
que era possivel era parar de exercé-lo, ele parava (JULLIEN, 2000).

Confticio buscou pensar a respeito de mecanismos que pudessem produzir um bom
ordenamento social, tanto para as geragdes de seu tempo como as do futuro. Confucio acreditava
que s6 poderia haver harmonia se cada individuo seguisse a risca as normas de sua sociedade —
incluindo respeito a hierarquia e a etiqueta. Desta influéncia temos, por exemplo, os cédigos de
conduta, inclusive os cédigos de €tica marcial, que sdo tdo comuns em escolas de artes marciais,
mas muitas vezes interpretados e incorporados mecanicamente, o que resulta em uma obediéncia
cega.

Widé (i) é um codigo de conduta moral e ética importante no contexto das artes
guerreiras chinesas. O ideograma wu (i) significa marcial e o ideograma dé (#) virtude. O
ideograma chinés dé (#) € composto pela juncio dos ideogramas de andar (1 ), nimero dez (+),
olho (H) e coragdo (.»). Assim, andar representa comportar, agir ou assumir determinadas
atitudes e dez olhos simboliza que nada escapa a observagdo, logo tudo deve estar exato e
correto. E o ideograma de coragdo simboliza a natureza mental e espiritual. Logo, “a juncao
destes sinais transmite a ideia de comportar-se corretamente e assumir posturas com honestidade
e dignidade.” (HSUAN-AN, 2006, p.322).

Esta crenca na formacao ética resultou em um ideal que repercutiu na importancia da
formacdo humana e Conficio acreditava que essa formacdo s6 seria completa se equilibrasse a
musica, os rituais, as dancgas de guerra e os estudos académicos (ACEVEDO & GUTIERREZ &
CHEUNG, 2011). Derivando desse processo, hd categorias na cultura chinesa que expressam

esse ideal de formagao, tais como jinzi (£ 1) e wénwii (3CR).
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O ideograma jiin (£) se compde da associacdo de yin (3t) que € um titulo ou uma posicao
social renomada e que ideograficamente representa uma mao segurando um cajado, simbolizando
autoridade e poder; e kou (1) que significa boca, sugerindo o ato de falar ou expressar. Zi (1)
significa crianga e pictograficamente simboliza uma crianga com o corpo pequeno, a cabeca
grande e os dois bracos representados pela linha horizontal (HSUAN-AN, 2006). Entretanto, na
China antiga, zi’ era também usado como um pronome de tratamento dado a alguém veneravel,
respeitdvel. Assim, jiznzi pode ser traduzido como homem sébio, de alto nivel moral e respeitdvel
(HSUAN-AN, 2006). Em oposi¢do a jiunzi existe o titulo xidorén (/N A) que significa pessoa
pequena.

H4 um ditado chinés que diz que “Erros cometidos por jinzi sdo como eclipses da Lua e do
Sol. Seus erros todos véem, mas, quando sdo corrigidos, todos olham com respeito”. (HSUAN-
AN, 2006, p.242).

Wénwii € uma atribui¢do para pessoas capacitadas como intelectuais e que ao mesmo tempo,
dominam artes guerreiras. Na cultura chinesa, o ideograma wén (3r) refere-se a erudi¢do e
intelectualidade e wu (i) significa marcial ou militar (HSUAN-AN, 2006). Ambos fazem parte

de uma dualidade de habilitacdes na formag¢do de uma pessoa. Na China antiga, o individuo que

tinha essas duas especialidades era chamado de completo:

A arte marcial chinesa é chamada de wushu em chinés. Nesta palavra, “wu”,
representado por este ideograma, significa precisamente marcial. Mas, conforme
sua colocacdo em cada caso, muda muito o sentido. Em determinadas
expressoes, ele passa a ter o sentido de corajoso e forte, e também de
combatente. Na cultura chinesa, a palavra “wu” € sempre a complementar de
“wen”, que expressa qualidades ligadas as atividades especificamente literdrias e
intelectuais. Herdis chineses que possuem ambas as qualidades, “wen” e “wu”,
costumam ser considerados como completos (HSUAN-AN, 2006, p.58).
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O sistema da nacdo chinesa originou-se do sistema familiar, baseado no amor filial e
paternal, no qual o soberano e os vassalos mantinham um relacionamento semelhante ao de pais e
filhos. Essa l6gica confucionista apontava que o soberano tinha a obrigacdo de ser “pai” dos
subordinados e do povo. Assim, a ética familiar era teoricamente a mesma em toda a sociedade e
nacdo, dando énfase a unidade familiar como fator primordial da prosperidade e estabilidade do
pais. Assim, o confucionismo tornou-se uma corrente bastante influente na cultura chinesa e em
paises vizinhos porque de alguma forma também correspondeu aos valores econdmicos e

politicos:

Estimulado pelo confucionismo, o cédigo de ética feudal satisfazia as demandas
da hierarquia feudal e agricola da China antiga, assim pode tornar-se um
estandarte moral dominante durante muito tempo e converter-se na ideologia e
cultura nacional mais influente na China. Suas influéncias penetraram todos os
aspectos da sociedade e da cultura tradicional chinesa.

A ideologia e a cultura do confucionismo concentram-se no moralismo e ética e
possui trés guias cardiais e cinco virtudes constantes como nucleo. As guias
cardiais sd@o o cdédigo de conduta que devem ser observados. As trés guias
cardiais sdo: 1) Os governantes guiam os oficiais; 2) Os pais guiam os filhos; 3)
Os maridos guiam as esposas; As cinco virtudes constantes sdo respectivamente
a benevoléncia, retiddao, etiqueta, sabedoria e fé (ZHONGWEN &
QIAOSHENG, 2011, p.40)."

A influéncia confucionista ndo repercutiu expressivamente sobre as questdes de ordem
mistica,” apenas pregou o respeito aos cultos tradicionais como forma de coesdo social. Este
legado confucionista que respeita o misticismo e aprecia a hierarquia e a aceitacdo da ordem
favorece a governabilidade e a manutencdo da organizagdo social (ZHONGWEN &

QIAOSHENG, 2011).
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LAOZI (#7)

O daoismo € bastante antigo na China, mas se costuma anunciar seu inicio com o pensador
Ldozi, contemporaneo de Confticio e considerado o sublime patriarca do daoismo. A existéncia
de Ldozi é controversa, mas a sua representatividade no pensamento chinés € indiscutivel.

Ldo (%) significa velho, experiente e € colocado também como um tratamento de carinho e
respeito, assim como antigamente zi' (-+), ja foi sindnimo de mestre e pessoa sdbia e venerdvel
(HSUAN-AN, 2006). Pessoas idosas sdo muito respeitadas na China, pois muitos ensinamentos
ético-morais, familiares e rituais dao destaque a tradi¢do de reverenciar os idosos. O ideograma
ldo (#) traz em sua parte superior um sinal que representa uma pessoa curvada com pouco cabelo
e na parte inferior o ideograma bi (t.) que simboliza uma pessoa virada para a direita, sugerindo
a idéia de virar ou mudar, tendo, portanto, o significado de transformar ou mudar (HSUAN-AN,
2006).

Segundo a lenda, Ldozi, desanimado pelo declinio do mundo, teria partido para o oeste. Ao
chegar ao ultimo posto de controle da fronteira, um guarda reconhecendo a sua sabedoria teria
solicitado a ele escrever um livro. Entdo, Ldozi escreveu o livro do caminho e da virtude, dao dé
jing. A obra estd dividida em 81 poemas agrupados em duas grandes partes: o livro do caminho,
dao jing com os poemas de 01-37 e o livro da virtude, dé jing com os poemas de 38-81. O dao dé
jing é a obra chinesa com maior nimero de interpretagdes e tradugdes ao redor do mundo e
juntamente com o livro yi jing se constitui como uma obra de referéncia sobre a cultura chinesa.
Trata-se de um cldssico da cultura chinesa que apresenta em aforismos os principios do daoismo.

Num contexto em que os diferentes principados lutam pela hegemonia do poder na China,

o dao dé jing busca apontar como sobreviver num circulo vicioso de caos e violéncia. A resposta
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daoista para isso € nada fazer, permanecer no nao-agir (CHENG, 2008). Essa ndo acdo visa

abster-se da agressao e do revide:

Aquele que utiliza o Caminho para auxiliar o senhor dos homens, ndo utiliza a arma
e a forga sob o céu, pois esta atividade beneficia o revide.

Daodéjing, cap.30
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Trata-se, portanto, de neutralizar a violéncia colocando-se abaixo do agressor, pois 0 que
provoca a agressao € a sujei¢ao do outro em uma posicao inferior (CHENG, 2008).

Wiiwéi () € um principio daoista que significa ndo-agir. Na versdo tradicional em
mandarim, o ideograma wéi € (%), que simboliza a imagem de um elefante sendo guiado por uma
mao, ou seja, o elefante para ser guiado exige coragem e capacidade. Esta € idéia que originou o
significado de saber agir ou atuar bem (HSUAN-AN, 2006).

Wiiwéi € deixar a realidade seguir o seu destino de acordo com seus principios intrinsecos.
O wiiwéi nio significa a inatividade, mas sim a agdo perfeita em harmonia com o todo. E a agdo
que parece espontinea, pois estd em perfeito acordo com a nossa posicdo na trama dos
acontecimentos e também € totalmente livre, pois ndo estd condicionada somente por nossas

proprias necessidades e desejos individuais (MERTON, 2002). O wiwei também ndo é

55



simplesmente a fuga do mundo ou da realidade, mas de um agir-sem-agir que equivale a deixar

ocorrer sozinho, e esse deixar € ativo.

Imagem 08 - Ldozi sobre o bufalo.




Assim, se o ideal de Conftcio era reformar a sociedade através de uma formagao ética, no

daoifsmo o que se busca € a harmonizac¢ao entre ser humano e natureza:

Taofsmo insistia na perspectiva de ‘fazer nada’, abandonando a benevoléncia e a
justica, ‘sentir o esquecimento’ e ‘purificar o coracdo’, etc. Fazer nada é a
opinido politica bédsica dos taoistas, assim como sua chave e método do cultivo
moral. Exige das pessoas seguir a situa¢do natural e ordem interior das coisas
afim de manter a inocéncia e pureza natural. Segundo o Taoismo, a coisa mais

z

valiosa de uma pessoa é sua consciéncia e instinto natural. Desta forma, é
preciso escapar das restricdes dos cddigos éticos morais para obter a liberdade
de espirito. Esta proposicdo de abandonar a benevoléncia e justica do Taoismo é
um pouco extrema, porém ainda gera ressonincia com a busca de harmonia
natural perseguida pelas pessoas de hoje (ZHONGWEN & QIAOSHENG, 2011,
p.55).

Enquanto aparece uma visdo ética na aposta confucionista no ser humano, no daoismo ha
algo mais fundamental que o préprio homem: o dao (CHENG, 2008). Nao é possivel encontrar
uma maneira adequada de expressar o dao, pois ele estd além do mundo manifestado. Como
utilizar da forma e da linguagem para expressar algo que estd além da forma e da linguagem?

A metéfora aqudtica € a mais comumente utilizada quando se quer apontar para o dao. A
adgua é simbolo de sabedoria daoista, pois oferece a imagem da quietude e da flexibilidade.
Aceitando todas as formas que lhes sao impostas, a dgua € acolhedora e pacifica. A 4dgua sé se
perturba ao ser agitada, mas suas agitacoes ndo perduram, pois ndo provém dela (GRANET,
1997).

O ideograma de dgua em mandarim é shui (/k), que simboliza 0 movimento de dgua
corrente (HSUAN-AN, 2006). Como um elemento chave do pensamento chinés, a &dgua

representa uma metafora proficua que esta na base das técnicas guerreiras chinesas, sendo

comumente usada como explicacdo poética do triunfo da suavidade e da leveza:
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Sob o Céu, nada € mais suave e brando que a dgua.

FZZ BT No entanto, para atacar o que € rigido e duro,
5 TG 1 5T nada pode se adiantar a ela, nada pode substitui-la.
A N 5w PL 5w Assim, a suavidade vence a forga, o brando vence o duro.
Ho o HH Sob o céu, ndo hd quem ndo o saiba, ndo hd quem possa pratica-lo.
LA PAFEE S
fe . Bk Daodéjing, cap.78
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Se o daoismo se mantém afastado das turbuléncias politicas e pretende harmonizar ser
humano e natureza em busca de uma vida plena no agora, serd o budismo que ird fornecer

respostas para o além da vida.

BUDA

Além do confucionismo e do daoismo ainda hd na cultura chinesa a vigorosa influéncia
budista, cujas raizes remetem a India no perfodo préximo ao século V a.C. através de Sidarta
Gautama igualmente conhecido por Shakyamuni ou Buda.

Sidarta Gautama (560-480 a.C.) foi um principe herdeiro de um reino préximo ao
Himalaia, India. Foi educado em uma vida de prazeres e luxo, que ele abandona para a vida de

mendicante religioso (ARMSTRONG, 2001).
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Imagem 09 - Shakyamuni deixando seu retiro na montanha.
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O moribundo representado na pintura de Lidng Kdi ¢ Buda no instante seguinte a sua
iluminacdo que ocorre por volta dos 35 anos, apds encontrar o equilibrio entre a luxtria e o
ascetismo extremo. Desde entdo, opta por abandonar o regime punitivo que seguia € passa o resto
da vida a ensinar o dharma, os ensinamentos do budismo. Morre aos 80 anos aproximadamente.

O entendimento de que o sofrimento presente na vida relaciona-se ao apego compulsivo aos
desejos do eu, constitui um modo de entendimento presente no budismo que pode conduzir a um
caminho de libertacdo, é o que aponta uma das formulacdes mais bem conhecidas que Buda
anuncia logo apds sua iluminacao:

A vida é cheia de sofrimento; O sofrimento € causado pelo anseio compulsivo
pelas coisas da vida; O sofrimento pode ser interrompido por meio da rentncia
desse anseio; H4 um caminho que conduz a cessacdo do sofrimento, isto é, o
caminho 6ctuplo das concepgdes corretas, da intengdo correta, da fala correta, da

conduta correta, do modo de viver correto, do esfor¢co correto, da atencdo
correta, da concentracgdo correta (YOSHINORI, 2006, p.XII).

O budismo traz a tona o principio de insatisfacdo permanente que caracteriza a condi¢do de
CamA N A 4 . . . . . 5
submissdo a roda do samsdra.” A saida dessa roda consiste em extinguir o desejo e o karma,

alcancando o nirvana:®

7

A personalidade ideal do Budismo é ‘Buda’, o ‘iluminado’. E uma personalidade
ideal destacada da sociedade. O Budismo cré que a vida é dolorosa. As pessoas
precisam eliminar toda luxtria e turbuléncia emocional para tornarem-se ‘Buda’.
A personalidade ideal de ‘Buda’ pde €nfase no ‘sem ego’, ‘desinteresse’ e ‘sem
desejos’. E muito dificil cumprir, porém os elementos racionais proporcionam
uma medicina espiritual para as pessoas visarem o equilibrio psicoldgico e
acalmarem o excesso de desejos (ZHONGWEN & QIAOSHENG, 2011, p.52).7

Severino (2010) relata que Sidarta Gautama, o Buda, estava dando seus ensinamentos
quando simplesmente pegou uma flor e comecou a gird-la. Nao pronunciou nenhuma palavra!

Ninguém compreendeu o ensinamento que Sidarta queria transmitir, exceto o veneravel
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Mahakasyapa, que sorrindo ao Mestre, demonstrou os sinais de seu entendimento. Entao, Buda o
escolheu como patriarca sucessor apontando para independéncia de palavras nos ensinamentos do
budismo. A partir de entdo, a transmissdo mental dos ensinamentos, em que prevalece a intuicdo
e ndo a légica, a experiéncia e ndo a erudicdo, torna-se elemento importante na transmissao dos
ensinamentos do dharma. Mahakasyapa tornou-se o 2° patriarca de uma longa tradicdo budista
que iria tornar-se posteriormente na China, a escola budista chdn (ﬁ),8 sintese do budismo
malhalyalnal9 e do daoismo, € a equivalente chinesa da escola indiana dhyana,10 a escola meditativa
do budismo, chamada zen em japonés. O radical shi (% ) significa mostrar, indicar, declarar ou
revelar e se remete a divindade ou espirito (HSUAN-AN, 2006).

Na China, a escola budista chdn comeca a partir de Bodhidharma, e se prevalece a partir de
Huinéng, o sexto patriarca da escola budista chinesa chdn. No budismo chdn, as préticas sao
simples e nenhuma autoridade precisa ser reverenciada. Segundo o budismo chdn, encontrards o
Buda se olhar para a tua verdadeira esséncia interior.

Huinéng (638-713 d.C.), o sexto patriarca do budismo chdn foi um iletrado vendedor
ambulante que apds ter sido empregado em um mosteiro, tornou-se um dos mais influentes
patriarcas do budismo chinés. Sendo analfabeto, os pensamentos e modos de transmissdo de
Huinéng eram desprovidos de erudi¢do e intelectualidade. Desse modo, Huinéng contribuiu para
aprimorar o principio que sabedoria ndo € necessariamente erudi¢do. Assim, mesmo o ato de

cortar bambu pode conter conhecimentos e levar a um estado de clareza superior:
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Imagem 10 - Huinéng cortando bambu.

P

E no templo shaolin na China que chega por volta de 527 d.C. proveniente da India,

Bodhidharma, o 28° monge patriarca da linha direta de Sidarta Gautama para ensinar o budismo.
Bodhi € intuicdo e Dharma € lei (SEVERINO, 2010). Bodhidharma viveu por volta de 470-543
d.C. e criou diversos exercicios introduzidos na cultura chinesa que posteriormente teriam
tornado-se a base para o shaolin gongfu. Este monge pertencera a casa dos guerreiros indianos
chamados de Ksatryias e dominava uma técnica combativa conhecida por Yainanusht que teria

sido a base para os ensinamentos corporais transmitidos no templo shaolin na China, quando
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Bodhidharma chegou para ensinar budismo (SEVERINO, 2010). Acredita-se que foi a partir dos
ensinamentos e de exercicios corporais transmitidos por este monge indiano que a arte guerreira

chinesa conhecida como Shaolin Gongfii desenvolveu-se:

Diz-se que o monge indiano Bodhidharma chegou ao Templo Shaolin em 527,

para propagar o grande veiculo do budismo. Bodhidharma praticava meditacao

profunda em postura sentada, mantendo a mente tranquila e ndo afetada como

uma parede. Isso fez com que os monges se tornassem mais fracos, entdo

Bodhidharma desenvolveu um conjunto de exercicios fisicos que ajudaram os

monges a se tornarem mais fortes. Estes exercicios, combinados com as artes

marciais das pessoas locais, passou a ser desenvolvido ao longo de muitos anos

por monges, e chegaram ao que conhecemos hoje (QING & YAN, 2011, p.64)."

Shaolin gongfii (‘>#347%) é uma arte guerreira chinesa que no ocidente tornou-se conhecida
como kung fu. Para Hsuan-an (2006), gong (T.) € um signo pictografico com a aparéncia de um
instrumento de trabalho com o local de pegar na parte superior e um tipo de ponta de martelo ou
lamina na parte inferior. Gong quer dizer trabalho, artesanato ou obra realizada manualmente e
dependendo do ideograma com o qual compde ou do contexto pode ser labor, bem feito,
meticuloso, habilitado, preparado. O ideograma /i (7;) que lembra fisicamente um arado, compde
juntamente para expressar ideia de efeito, situagdo ou ato produzido por forca fisica ou mental.
Fii (3) significa homem casado. O ideograma fii (%) deriva de da (X) que quer dizer grande e
representa pictoricamente a imagem de uma pessoa. Fii (%) apresenta um traco na parte superior
que se parece com um prendedor de cabelo, simbolo que indicaria que se trata de uma pessoa
casada ou de determinado status social (HSUAN-AN, 2006). Tais aspectos associam-se a um
determinado periodo de tempo para se alcangar. O ideograma shao (/) significa pouco ou faltar e
pictograficamente simboliza coisas miidas ou pequenas e a linha curvada para a esquerda sugere

a idéia de reduzir, tirar ou subtrair (HSUAN-AN, 2006). O ideograma lin (# ) significa bosque,

mata ou floresta e pictograficamente simboliza duas arvores com seus troncos, galhos e raizes

63



(HSUAN-AN, 2006). Shaolin significa pequena floresta ¢ é o nome de um templo situado na

provincia de Henan na China, onde através dos ensinamentos do monge Bodhidharma cria-se o

shaolin gongfii:

e e 4

Imagem 11 — Bodidharma.

Mas como possuir votos de paz e compaixdo e, a0 mesmo tempo, desenvolver e estudar

uma arte guerreira?
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Se o corpo se encontra mais préoximo do que o intelecto da verdadeira esséncia do ser, entdo,
é possivel que uma pritica corporal possa apresentar uma dimensdo sagrada (JAGER, 2009).
Assim, a religiosidade ndo se restringe apenas ao intelecto, podendo ocorrer experiéncias

sagradas também através do corpo:

Quase todos os caminhos espirituais t€m inicio no corpo. Nos caminhos
orientais, a postura de 16tus assume um papel importante. Nele, a cabega, a nuca,
as costas e as pernas devem assumir uma determinada postura. Além disso,
existem os Mudras das maos que, através de gestos simbdlicos, ligam uma
postura externa a ideias espirituais e, ainda, as Assanas da loga: posturas do
corpo que favorecem a receptividade. O corpo € sempre o ponto de partida. No
Qigong ou Taiji, as coisas sdo parecidas. Nesse caso, trata-se de exercicios
corporais que podem levar a um nivel de consciéncia mais elevado. O
pressuposto €, naturalmente, que o ensino parta de professores que também
estejam focados numa dimensdo espiritual (JAGER, 2009, p.220-221).

Na China, o sagrado ndo se restringe apenas a religido, manifestando-se intensamente em
diversas a¢des cotidianas e também, muitas vezes, no contexto do corpo e das praticas corporais.
A China também possui uma tradic¢ao histérica de conflitos e guerras de modo que esta tradi¢ao
propde espontaneamente o pensamento a respeito da relagdo da pratica de uma arte guerreira e o
limiar da vida e da morte (REID & CROUCHER, 1983). Além disso, muitas artes guerreiras
chinesas ndo s6 surgiram como também se desenvolveram em monastérios e templos, dotando o

wishit de uma potente e intrigante relacio entre corpo e sagrado.
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Notas

! “Estimulado por el Confucionismo, el cddigo ético feudal satisfacia las demandas de jerarquia feudal y
economia nacional de agricultura de la China antigua, asi podia tomar como estindar moral dominante
durante mucho tiempo y convirtiéndose en la ideologia y cultura nacional mas influyente en China. Sus
influencias han penetrado en cada aspecto de la sociedad y cultura tradicional china. La ideologia y cultura
del Confucianismo se concentra en el moralismo, respetando la ética y toma las tres guias cardinales y las
cinco virtudes constantes como nucleo. La guia es el cédigo de conducta que debe ser observado
absolutamente. Las tres guias cardinales son: 1) gobernantes guia oficiales; 2) padre guia hijos; 3) marido
guia mujer. Las cinco virtudes constantes son respectivamente la benevolencia, justicia, etiqueta, sabiduria

y la fe.” (ZHONGWEN & QIAOSHENG, 2011, p.40).

2 . . L e
“Toda doutrina que admita a comunicacdo direta entre o homem e Deus. (...) relacdo origindria, intima e
pessoal entre o homem e Deus, em virtude da qual o homem pode retornar a Deus e unir-se finalmente a

ele num ato supremo. Este € o éxtase.” (ABBAGNANO, 2007, p.783).

3 “Taofsmo insistfa en la perspectiva de “hacer nada”, abandonando la benevolencia y justicia, “sentarse
olvido” y “purificacion de corazén”, etc. Hacer nada es la opinién politica basica de los taoistas, asi como
su clave método cultivo moral. Se requiere a la gente seguir la situacién natural y orden interior de las
cosas a fin de mantener la inocencia y pura naturaleza. Segin el Taofsmo, la cosa mas valiosa de una
persona es su consciencia e instintos naturales. De esta forma, uno tiene que escaparse de la restriccion de
los cédigos éticos morales para obtener la libertad del espiritu. Esta proposiciéon de abandonar la
benevolencia y justicia del Taoismo es un poco extrema, pero todavia genera la resonancia con la
busqueda de armonia natural perseguida por la gente de hoy.” (ZHONGWEN & QIAOSHENG, 2011,
p.55).

4 . e . A s .
Da raiz sar- que significa escoar-se e que evoca a perpétua errancia, o fluxo constante e universal dos

seres vivos. (CHENG, 2008).

5 . . e ~ z

A palavra karma significa fato ou ato. Todo ato produz um resultado, bom ou mau. O ato ndo é,
portanto, pontual e neutro, ele é portador de suas proprias conseqiiéncias. O karma indica que os seres
renascendo segundo a natureza e a qualidade de seus atos passados, sejam herdeiros desses atos.

(CHENG, 2008).
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® Nirvana é estado de superacdo dos desejos e término do ciclo de renascimentos. (CHENG, 2008).

T“La personalidad ideal de Budismo es “Buda”, o “los ilustrados.” Es una personalidad ideal destacada de
la sociedad. El Budismo cree que la vida es dolorosa. La gente tiene que eliminar toda lujuria y
turbulencia emocional para llegar a ser “Buda”. La personalidad ideal de “Buda” pone énfasis en “no
ego”, “desinterés” y “sin deseos.” Es muy dificil cumplirlos, pero los elementos racionales proporcionan
una medicina espiritual para la gente ajustar el equilibrio psicolégico y acalmar deseos incrementados.”

(ZHONGWEN & QIAOSHENG, 2011, p.52).

¥ Chan pode ser traduzido como meditacdo, também conhecido como estado de plena contemplacao.

9 . .. . - L. . .. .

O budismo indica um caminho de salvacdo que cada individuo pode percorrer por si, cujo ideal é
encarnado pelo arhat, o ‘sem retorno’. Mahayana é uma tendéncia budista conhecida por ‘grande veiculo’
que propde abrir o caminho da salvagdo para todos os seres, que supostamente possuem dentro de si a

natureza de Buda e, portanto, sdo capazes de conhecer a iluminagao (CHENG, 2008).

10 - A . ~ . . -
Dhyana em sanscrito quer dizer concentragdo. Cheng (2008), diz que no budismo indiano, dhyana
designa um conjunto de exercicios relacionados a ioga que visam a obter estados de concentragdo e

purificacdo.

" “It is said a Indian monk Bodhidharma arrived at the Shaolin Temple in 527, to spread the greater
vehicle Buddhism. Bodhidharma practiced deep meditation in a sitting posture, keeping the mind as quiet
and unaffected as a wall. This made the monks grow weak, so Bodhidharma developed a set of physical
exercises that helped the monks to be strong. These exercises, combined with the martial arts of the local
people, went on to be developed over many years by monks, and have arrived at what we see today.”

(QING & YAN, 2011, p.64).
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Poética do wiushu

Sendo incerto aproximar-se da guerra na vida real, € na dimensdo artistica que isto pode
tornar-se apropriado. A arte transforma as coisas de muitos modos possiveis, mesmo a
agressividade pode ser simulada e tornar-se outra coisa que pode ser permitida, frequentada,
experimentada.

A forca dos gestos guerreiros transfigurados poeticamente pode criar e transportar o sujeito
para outros mundos além do mundo real. No wiishi é possivel a experimentacdo poética da
guerra, pois existem técnicas que sdo notérias dancas. E como se os seus gestos fossem a
expressao mais poética do momento em que se defender e/ou atacar torna-se iminente. H4 aqui
uma gestualidade que desafia uma andlise mecanica e que ndo pode deixar de ser interpretada
sem considerar a fronteira entre o real e a fantasia.

Nao foi por acaso que diferentes linguagens artisticas incorporaram a dimensao poética do
gesto do wiishi. Nesta dimensdo, € possivel esculpir fragmentos de tempo em que o combate
corporal pode se realizar de maneira magica.

Algumas técnicas do wushit possuem em sua esséncia um principio de inspiracdo poética,
carregam em si um breve momento de suspensdo da realidade, pois sdo dotadas de evidentes

significados estéticos e de uma plasticidade corporal que inevitavelmente as conduzem para o

campo das artes:

Os movimentos e habilidades do Wushu chinés possuem em sua maioria certo valor
estético. A beleza e a agilidade fisica do Wushu residem nos movimentos de
ofensividade e defensividade. Ao organizar uma série de habilidades se d4 muita
atencio a combinagdo entre o dindmico e o estitico e a alternancia de movimentos,
resultando uma sensacdo ritmica e uma beleza métrica especial. Em determinadas
condig¢des de tempo e espaco, o Wushu representa a combinacdo e variacdo de certos
movimentos de ofensiva e defensiva, movimentos que sdo bastante dificeis e que se
executam com considerdvel forca e velocidade, demonstrando assim o espirito e a
disposi¢do de ousar lutar e avangar. O Wushu possui estilos estéticos bem variados:
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O boxe Pigua, o boxe Baji, o Chaquan e o Huaquan se destacam todos por ritmo
rdpido, e movimentos naturais e desenvoltos, dai sua beleza varonil; o boxe Shequan,
que imita movimentos da serpente, libera forca pela palma e pelos dedos, mostrando
uma suave e discreta beleza; a palma Bagua e o boxe Taijiquan, que combinam a for¢a
e a flexibilidade e fazem com que a for¢a saia do corpo como um fio de seda longo e
continuo, integra a beleza varonil e uma discreta beleza suave.

Esta diversidade de estilos estéticos e seu alto wvalor espetacular sdo
incomparavelmente superiores as demais artes de luta do mundo (GUANGXI, 2011,
p.76-77).!

Os antecedentes historicos do wiishit ja apontam para a sua inser¢do no campo das artes. Ja
na dinastia Song havia uma diferenca entre a pratica marcial militar e a pritica marcial de
exibicdo (ACEVEDO & GUTIERREZ & CHEUNG, 2011). Durante este periodo, foi favorecida
a pratica de movimentos acrobdticos com e sem armas com vistas a exibi¢des e demonstragdes
organizadas para o deleite do imperador. Atualmente, nas competicdes modernas de wiishit, sao
avaliados nas competi¢des de exibicao, quesitos como dificuldade, altura e beleza, elementos de
ordem estética.

Assim como a capoeira, o wishit torna-se uma danga guerreira ou uma pratica que transita
entre o jogo, luta e danca.” Mas se na capoeira essa capacidade de hibridismo associa-se a

. 3 . . . . . .
mandinga” de disfarcar a for¢a, devido a relacdo histdrica que a capoeira possui com 0 processo
de escraviddo e conseqiiente necessidade do escravo disfarcar seu poder perante o opressor, no
wushit, a mimesis se coloca como elemento chave na sua identidade poética.

Mas € preciso lembrar que ha diversas escolas e técnicas no contexto do wuishi, € em
muitas dessas escolas a preocupacdo maior € com a eficiéncia marcial do que com a beleza do
gesto. A China, diferente do Brasil, possui uma tradi¢do histérica de guerras e conflitos que
repercutiu sobremaneira em suas praticas corporais, por isso, Andraus (2012) aponta que a

capoeira ndo se estabelece da mesma forma na sociedade brasileira como o wiishit na China, pois

14 como igualmente em outros paises da Asia, Europa e Oriente Médio, o treinamento marcial
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era, de fato, um treinamento para a guerra: “A histéria do Brasil testemunhou pequenas rebelides,
mas ndo se pode dizer que exista aqui uma cultura em torno da guerra, com sistematiza¢do do
trabalho de corpo visando a eficiéncia marcial, como ocorreu em outros paises.” (ANDRAUS,
2012, p.155).

Penso que a poténcia poética do wishit reside, sobretudo, em sua capacidade de mimesis,
entendida como na época da Grécia cléssica, ou seja, a representacdo artistica que busca se
aproximar com respeito e precisdo da beleza do mundo (GAGNEBIN, 2005). Por isto, o wiishu
tem sido uma das técnicas corporais mais utilizadas no ambito de diferentes linguagens artisticas.
Seja no cinema, na danca ou no teatro, hd uma dimensao poética no wiushit que facilita uma
exploracdo artistica do corpo em contexto guerreiro. Mais do que muitas praticas corporais
combativas, no wiishit € possivel transitar com mais naturalidade na fronteira entre o real e a
fantasia.

Esta ultrapassagem para a fantasia € favorecida no wiishu, sobretudo, pela capacidade de
interpretacdo mimética da natureza ou dos gestos guerreiros dos animais. E o que CAILLOIS
(1990) em sua classificacdo de tipos de jogos, denomina como jogos de mimicry, ou seja, um
jogo que pressupde a encarnacdo de um personagem ilusério e a ado¢do de seu respectivo
comportamento. O prazer é o de ser um outro ou de se fazer passar por outro, o que
inevitavelmente aproxima o wushit da representacdo teatral e dramatica: “O mimicry consiste na
representacdo deliberada de uma personagem, o que facilmente se torna uma obra de arte, de

calculo e de astuicia.” (CAILLOIS, 1990, p.99).

70



Imagem 12 — Hung Tze Han na postura da Serpente.

Assim, na propria técnica de mimetizar a dgua, o fogo ou um animal em contexto de
combate, jd se transporta o sujeito para o mundo da fantasia, caracteristica privilegiada de

aprendizado humano e de deleite do espirito:

A mimesis designa um processo de aprendizado especifico do homem (e, em
particular, das criangas). A aquisicio de conhecimentos € favorecida pelos
aspectos prazerosos do processo. Poderiamos dizer, nesse sentido, que o impulso
mimético estd na raiz do lddico e do artistico (GAGNEBIN, 2005, p.84).
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As Operas chinesas também se aproveitaram dessa dimensdo poética do wishii. Compondo
através da musica, do teatro, da danga e do canto, as Operas chinesas encontraram em algumas
técnicas do wiishn atributos que incorporados a Opera possibilitaram a ampliagdo da carga
dramética dos espetdculos (CHONGSHEN & XIAOHUI, 2008).

Muitos dramas encenados basearam-se em batalhas que ocorreram ao longo da histéria da
China e diversos atores de Opera estudaram intensamente as técnicas do wiishit para aprimorar
seu desempenho no palco. Para Chongshen & Xiaohui (2008), esta relagdo entre wiishit € Gpera
chinesa desempenhou um papel importante na heranca e desenvolvimento de ambos universos,

ampliando ainda mais o componente poético e teatral das artes guerreiras chinesas:

Imagem 13 - Ator de Opera na postura a dguia estendendo as asas.
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O cinema exerce uma marcante influéncia no interesse e nos conhecimentos a respeito do
wishii. O género cinematografico que apresenta combates com espadas € conhecido como
wiixid,* um género diferente dos filmes de kung fu, que sdo filmes que apresentam combates sem
o uso de armas. Nestes filmes, a dimensdo imagindria € potencializada na medida em que as
personagens sdo capazes de feitos além do comum. Ao mesmo tempo, é sobretudo nos feitos
marciais que € usual a tecnologia e o efeitos especiais sobreporem as capacidades e habilidades
corporais de combate.

Apesar do acréscimo de popularidade oportunizado pelo cinema, ha uma grande diferenca
entre um filme e a vida real. Ang Lee, diretor do filme o tigre e o dragdo,’ diz que as artes
marciais tém pouco a ver com os filmes sobre elas, pois estes filmes ocupam-se demasiadamente
de musicas e coreografias, o que envolve muito mais habilidades cinematograficas do que
habilidades marciais.” Muitos desses filmes baseiam-se em estdrias que fazem parte da literatura
chinesa e abordam mitos e lendas a respeito de grandes guerreiros e seus feitos. Tanto os filmes
de wiixid quanto os filmes de kung fu contribuiram para que o wishit chin€s se tornasse ainda
mais popular.

O ato de se expor a um filme € um ato voluntédrio de deixar-se transformar interiormente,
pois mesmo que ndo concordemos com o discurso visual da obra cinematogréafica, as narracdes e
as personagens existentes sao sempre figuras modelares que realizam a educacdo politica e
sentimental dos afetos (ALMEIDA, 1999).

Um filme é uma producdo humana que ndo apenas reflete uma realidade, mas também
produz uma realidade e uma educacdo politica e estética (ALMEIDA, 1999). No cinema,
exploram-se diversas facetas da gestualidade guerreira, inclusive a sua dimensdo destruidora,
entretanto, no cinema poético, a dimensdo destrutiva serd sobrepujada por uma narrativa em

imagens e sons que ird enaltecer a beleza e a fantasia dos movimentos guerreiros.
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Alguns gestos do wiishu brincam com a nog¢do de eficiéncia marcial em dire¢cdo a uma
plasticidade e beleza artistica. Pode ser tdo bonito que ndo hé razdes para crer que também pode
ser de grande ofensividade. Essa capacidade artistica do wushi estd ligada ao jogo e a
possibilidade de evasdo do real que possibilita o prazer de conhecer através da dimensao lddica
da guerra. Mas para isto ocorrer, € preciso reconhecer e transfigurar aspectos dos gestos
guerreiros que se relacionam com a dimensado destrutiva e que ndo cabem em uma dimensao mais

elevada da cultura:

A violéncia sangrenta s6 em pequena medida pode caber nas formas elevadas da
cultura. E por isso que o espirito da sociedade estd constantemente procurando
uma forma de evasdo nas belas imagens de uma vida herdica que se realiza na
dignidade do combate e se situa no dominio ideal da honra, da virtude e da
beleza (HUIZINGA, 2010, p.115).

A celebragdo da vida estd na beleza e na ludicidade da gestualidade guerreira e ndo em sua
poténcia destrutiva. Assim, a eficiéncia guerreira no wushit, se transfigura quando surge a
dimensao poética do corpo, ou seja, naquele momento dificil de explicar, quando ja ndo sabemos
se estamos dangando, lutando ou fluindo como o vento.

No processo de aprendizagem e expansio do wiishu do templo shaolin, havia um caminho
que os monges guerreiros percorriam no decorrer de sua formacao e/ou transmutacio. O estagio
inicial se dava com o treinamento e aprimoramento das capacidades fisicas tais como forga,
equilibrio, resisténcia e flexibilidade, o que dotava os monges de capacidades corporais
extraordindrias.

Outro momento se dava quando o monge guerreiro realizava o aprimoramento de sua
técnica e habilidade a partir de suas caracteristicas pessoais de combate. Neste processo, incluia-

se também a observacgdo e a escolha de animais e movimentos que melhor se adaptavam tanto a

subjetividade como também as potencialidades fisicas do monge guerreiro, de modo que daqui

74



podemos presumir que surgiram diversos estilos de combate dotados ndo apenas de poténcia
fisica, mas também de tracos pessoais do guerreiro, dotando sua gestualidade de mais
organicidade.

Assim, da observacido e mimetiza¢do da natureza surgiram diversas posturas defensivas e
ofensivas que reproduzem e interpretam a natureza € os movimentos dos animais, dotando o
wushit de beleza e plasticidade corporal. Neste caso, trata-se ndo apenas da imitacdo pura e
simples de uma forma, mas também da interpretacdo do significado guerreiro que o gesto pode
representar (REID & CROUCHER, 1983).

Entretanto, com as invasdes que ocorreram na China, o periodo de formac¢do do monge
guerreiro foi diminuido, acarretando numa formagao com énfase muito mais nos aspectos bélicos
do que no processo de elaboracdo da originalidade do guerreiro. Isto porque era necessario
preparar rapidamente guerreiros que pudessem fazer frente ao inimigo e/ou resistir a sua tortura
(REID & CROUCHER, 1983).

O wiishu pode ser arte e na arte muita coisa € possivel, inclusive a guerra, que se trata de
uma das piores coisas que o ser humano € capaz de fazer. Mas para acessar a poténcia poética do
wushit, é preciso compreender suas bases em um nivel profundo, pois a poesia surge do dominio
da técnica. E preciso técnica para criar poesia, mas somente a técnica ndo toca o espirito. Para
tocar o espirito é preciso se aproximar do que Valéry (2003) chamou de inspiracdo, um estado
que nos pde fora de nds mesmos e que nos transporta para outro mundo em que o instdvel nos

mantém enquanto o estavel ocupa um segundo plano.

75



Notas

' “Los movimientos en serie de habilidades del Wushu de China tienen en su mayoria cierto valor estético.
La belleza y la agilidad fisica del Wushu residen en los movimientos de ofensiva y defensiva. Al arreglar
una serie de habilidades se presta mucha atencién a la combinacién entre lo dindmico y lo estatico y a la
alternativa de movimientos, ddndole una sensacién ritmica y una belleza métrica especiales. En
determinadas condiciones de tiempo y especio, el Wushu representa la combinacién y variacion de ciertos
movimientos de ofensiva y defensiva, movimientos que son bastante dificiles y que se ejecutan con
considerable fuerza y velocidad, demostrando asi el espiritu y la disposicién de atreverse a luchar y a
avanzar. El Wushu tiene estilos estéticos bien variados: el boxeo Pigua, el boxeo Baji, el Chaquan y el
Huaquan se destacan todos por ritmo rdpido, y movimientos naturales y desenvueltos, de ahi su belleza
varonil; el boxeo Shequan, que imita movimientos del serpiente, desata fuerza por la palma y los dedos,
mostrando una discreta belleza suave; la palma Bagua y el boxeo Taijiquan, que combinan la fuerza con la
flexibilidad y hacen que la fuerza salga del cuerpo a modo de un largo hilo de seda continuo, integran la
belleza varonil y la discreta belleza suave. Esa diversidad de estilos estéticos u su alto valor espectacular

son incomparablemente superiores a las demds artes de lucha del mundo.” (GUANGX]I, 2011, p.76-77).

2 . . ~ . e . .
Apresento de maneira mais apurada aspectos que compdem parte significativa da capoeira em Santos

(2005).

3 C . A . e . . .

A capoeira € mandinga de escravo em ansia por liberdade, ja dizia mestre Pastinha. Na capoeira, mais do
que a forca fisica, o mais importante é a malicia, a mandinga. Mandinga para disfarcar e surpreender. A
capoeira é danca de liberdade e uma festa de libertacdo, por isso, a alforria na capoeira reside muito mais

na festa que ela proporciona do que na sua eficiéncia marcial, pois mesmo quando se cai, se cai bem.

* Wi () significa "marcial" e xid (f#%), significa honrado, cavalheiro, ou heréi e é formado por rén (1 )
que € pessoa e jia (3%) que significa pdr no meio ou prender e pictograficamente simboliza uma pessoa de
bracos abertos no meio de outras duas (HSUAN-AN, 2006). Wiixid sdo novelas inspiradas em lendas
sobre grandes mestres de artes marciais. Atualmente, tornou-se também um género cinematogrifico

chinés que se caracteriza primordialmente pelas cenas de artes guerreiras com uso de armas.
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> A escrita kung fu refere-se a romanizacio segundo o sistema Wade-Giles, criado em 1852. Este ja foi o
principal método de transliteragcdo da lingua chinesa nos paises de lingua inglesa. Entretanto, atualmente ja

foi superado pelo sistema pinyin. A grafia com base no pinyin seria gongfii.

%0 Tigre e o Dragéo. Titulo original: B (2000).

Direcdo: Ang Lee.

Roteiro: Kuo Jung Tsai, Hui-Ling Wang e James Schamus.

Producdo: Li-Kong Hsu, William Kong e Ang Lee.

Edicdo: Tim Squyres.

Misica: Tan Dun.

Direcdo de Artes Marciais: Woo-Ping Yuen.

Elenco Principal: Chow Yun-Fat (Li Mu Bai), Michelle Yeoh (Yu Shu Lien), Zhang Ziyi (Jen), Chang
Chen (Lo), Lung Sihung (Sir Te), Cheng Pei Pei (Jade Fox).

Tempo de Duragdo: 120 minutos.

7 . . . . .
“... artes marciales tienen poco que ver con peliculas de artes marciales. La manera en que este tipo de

pelicula funciona es mas como un musical, mas como baile coreografiado. Es cine. Son abilidades

cinematograficas més que la habilidad de ganar una pelea.” (LEE, 2000, cap. 26).

77



Energia

Quando corretamente praticadas, as artes guerreiras potencializam a conservacao,
. ~ I ‘1 Ny o Lo

circulacio e ampliacdo do gi." De acordo com Hsuan-an (2006), gi é energia vital, uma espécie de
energia que mantém uma pessoa sauddvel ndo sé fisica, mas também espiritualmente. O
ideograma ¢i (<) originou-se da representacdo grafica do ar com trés tragos simulando o seu
movimento flutuante. Em chinés tradicional, o ideograma ¢gi (%) incorpora mi (k) que significa
arroz. Assim, o ideograma que representa o que traduzimos como energia vital € a juncdo de
alimento e ar. No pensamento chinés hd o ensinamento de como cultivar essa energia através do
aprimoramento espiritual e da moderacdo nas acdes. Nas artes guerreiras, também se recorre ao
contato fisico com os elementos da natureza, tais como arvores, terra, agua etc. (HSUAN-AN,
2006). Qi também é conhecido como ki em japonés e prana em sanscrito. O refinamento do gi
pode ocorrer através de dominio da respiracdo, da pratica de técnicas corporais, da meditacao, da
disciplina sexual, etc. (CHENG, 2008).

Se para nés ha dificuldade em perceber a integralidade entre espirito e matéria, essa cisao
ndo ocorreu no pensamento € no modo de vida oriental (ANDRAUS, 2012). Por isso, ndo €
estranho que o conceito chinés de gi incorpore a0 mesmo tempo, matéria e espirito:

A unidade procurada pelo pensamento chinés ao longo de toda a sua evolucdo € a
prépria unidade do sopro (qi ), influxo ou energia vital que anima o universo
inteiro. [...]. Ao mesmo tempo espirito e matéria, 0 sopro assegura a coeréncia
organica da ordem dos viventes em todos os niveis. Enquanto influxo vital, ele esta
em constante circulagdo entre sua fonte indeterminada e a multiplicidade infinita de
suas formas manifestadas. O homem nao é apenas animado pelo sopro em todos os
seus aspectos, mas haure nele seus critérios de valor, quer de ordem moral ou de
ordem artistica. Fonte da energia moral, o gi, longe de representar uma nogao
abstrata, € sentido até no mais profundo do individuo e de sua carne. Sendo embora
eminentemente concreto, nem sempre contudo ele € visivel ou tangivel: pode ser o

temperamento de uma pessoa ou a atmosfera de um lugar, a for¢a expressiva de um
poema ou a carga emocional de uma obra de arte (CHENG, 2008, p.36-37).
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Pela medicina tradicional chinesa ha uma rede de caminhos que se espalham pelo corpo e
que por onde circula o gi. No ocidente estes caminhos sdo conhecidos por meridianos, mas em

chingés € jing luo, que significa canal e colateral:

Imagem 14 — Quadro de meridianos do corpo humano em uma pintura chinesa antiga.
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Uma das hipéteses para a descoberta destes canais estd relacionada com a pratica de
exercicios de gigong. Qigong (<h) significa trabalho da energia vital. Gong (3) é composto pela
juncdo de dois ideogramas, sendo que gong (T.) quer dizer trabalho, artesanato ou obra realizada
manualmente e dependendo do ideograma com o qual compde ou do contexto pode ser labor,
bem feito, meticuloso, habilitado, preparado. O ideograma [i (/;) compde juntamente para
expressar ideia de efeito, situacdo ou ato produzido por forga fisica ou mental (HSUAN-AN,
2006). O gigong é um método de cultivo da satiide reconhecido e adotado dentro do sistema
medicinal chinés e algumas técnicas remetem-se a mais de mil anos de histdria.

A realizacdo de algumas praticas corporais € um dos segredos da longevidade e saude do
povo chinés. Qigong sdo técnicas corporais que tem como objetivo aumentar a resisténcia do
organismo e promover a saide. Pela medicina tradicional chinesa, o gigong atua na mobilizacdo
do gi. O principio dessas praticas € a promocao da circulagdo do gi nos meridianos do corpo, por
meio do movimento integrado com a respiracao, inten¢ao da mente e forma do corpo, o que gera
uma forca vital que previne as doencas. O gigong € uma técnica corporal que pode apresentar
diferentes intencdes, passando pelas dimensdes terapéuticas, marciais ou espirituais.

Os diferentes tipos de gigong, tais como o baduanjin e o liangong teriam se originado a
partir de uma matriz de exercicios conhecida como ddoyin (LEE, 1997). Tais préticas teriam a

premissa da saude e da longevidade:

Para nutrir a prépria vida e “conseguir o Tao” a maneira de Peng-tsu, que logrou
durar mais de setecentos anos, € preciso entregar-se a exercicios de flexibilidade
(tao yin), ou, melhor ainda, dancar e movimentar-se & maneira dos animais.
Zhuangzi e Huainan zi mencionam alguns dos temas dessa ascese naturalista.
Recomenda-se imitar a danca dos pdssaros quando eles estendem as asas, ou a
dos ursos quando se balancam, esticando o pescogo para o Céu. E com a ajuda
dessa gindstica que os pdssaros se exercitam em voar € Os ursos se tornam
trepadores perfeitos. Também h4 muito que aprender com os mochos e os tigres,
habeis em virar o pescogo para olhar para trds, e com os macacos, que sabem
pendurar-se de cabeca para baixo (GRANET, 1997, p.310).
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Imagem 15 — 44 posturas de Ddoyin.




Ddoyin (%5]) refere-se a um conjunto de exercicios fisicos e respiratérios com o objetivo de
proporcionar harmonia entre o corpo € a mente, melhorando a saide do individuo (LAZZARLI,
2009). Ddo (%) significa guiar, liderar ou conduzir e yin (5) significa puxar ou esticar e €
simbolizado por gong (%) que pictograficamente simboliza um arco e pela linha vertical a sua
direita que expressa o ato de puxar ou esticar (HSUAN-AN, 2006). Em 1973 em Changsha -
provincia de Hunan na China - foram encontrados livros do periodo da Dinastia Han com
desenhos de quarenta e quatro posturas de ddoyin. Muitas destas posturas possuem semelhancas
com exercicios que hoje praticamos no yoga, taijiqudn ou mesmo na gindstica moderna, de
origem européia. Para Acevedo & Gutiérrez & Cheung (2011), ndo hd consenso sobre o
significado dessas imagens, entretanto, trata-se do guia de exercicios mais antigo encontrado até
hoje na China.

O baduanjin sdo exercicios criados pelo lider militar Yue Feéi durante a dinastia Song para
melhorar a saide dos militares, sendo posteriormente adotado no ambito das artes guerreiras e
também como pratica para melhoria da saide da populacdo em geral.

Ba ()\) significa oito; duan (£) pode ser traduzido como pecgas e jin (#) como brocado.
Baduanjin significa oito pegas do brocado ou oito exercicios preciosos, ja que brocado seria um
tipo de tecido considerado precioso para a época de surgimento desta pritica (LAZZARI, 2008).
O baduanjin é um dos conjuntos sistematizados de exercicios de gigong mais conhecido e
praticado. E dividido em oito partes separadas de exercicios, cada qual focando em um meridiano
ou canal de energia do corpo humano. Possui uma versdo a ser realizada em pé e outra sentado.
Acevedo & Gutiérrez & Cheung (2011), apontam que além do bdaduanjin, Yue Féi teria sido
responsavel também pela criagdo de diversas outras técnicas marciais, como por exemplo, o
zuiqudn conhecido como punhos embriagados e também o xingyiqudn conhecido como boxe da

forma e da intencao.
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Imagem 16 - Baduanjin, 08 movimentos.

O liangong (4:3h) é uma técnica que une medicina terapéutica e cultura fisica. Lian (%)
significa treinar, exercitar. Gong (34) € trabalho persistente e prolongado que atinge um nivel
elevado de habilidade (LEE, 1997). Consiste em um conjunto de exercicios que visam a
prevencdo e o tratamento de dores no pescoco, ombros, cintura, pernas e também doencgas
cronicas, sendo criado em 1974 pelo médico de Shangai Zhuang Yudn Ming (LEE, 1997). Sendo
uma criacao recente de um médico ortopedista, o liangong dialoga com as técnicas medicinais
ocidentais.

Para a medicina tradicional chinesa, corpo e espirito estdo relacionados de modo que é

preciso cuidar tanto do corpo como do espirito, aspecto mais sutil que deve se equilibrar em meio
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a natureza. De acordo com estes principios, as emog¢des estdo diretamente relacionadas ao

funcionamento do organismo:

Assim sendo apreensdo e ansiedade, pensamentos obsessivos € preocupagdes
prejudicam os espiritos. Prejudicados os espiritos, sob o efeito do medo e do
temor, algo escoa, algo transborda sem parar. Em estado de tristeza e de aflicdo,
nos comovemos no centro; algo seca e se interrompe e a vida se perde. Na
alacridade e na alegria profunda, os espiritos se assustam e se dispersam;
portanto, ndo hd mais entesouramento. Na opressdao € no pesar 0S SOpros se
fecham e se bloqueiam; portanto, ndo hd mais circulacdo. Na cdlera crescente,
nds nos perturbamos e nos desviamos; portanto, nada mais estd sob controle. No
medo e no temor, os espiritos se agitam e se assustam; portanto, ja4 ndo se pode
conter (ROCHAT DE LA VALLEE & LARRE, 2007, p.195).

Assim, algumas técnicas corporais chinesas visam o equilibrio e a serenidade da mente,
através de préticas de recolhimento e meditacdo que visam purificar a mente e fortalecer o corpo

fisico:

Portanto, é preciso dizer que o fortalecimento da satide mediante o Wushu
comeca por moldar e purificar o espirito e que o robustecimento fisico € somente
uma manifestacdo externa, sendo a virtude e tranquilidade da alma e a
capacidade de vencer a si mesmo o fortalecimento interno e, por conseguinte, o
mais importante. Aqui reside o significado real desta fungdo do Wushu

(GUANGXI, 2011, p.85).2
Meditacdo em mandarim € zuowang (% %) e pode ser traduzido por sentado no
esquecimento. O ideograma zuo (#£) simboliza duas pessoas sentadas no chdo, um habito milenar
da cultura chinesa. Wang (%) significa esquecer e € a jun¢do de fugir ou morrer (1) e coracdo (:»)
que também pode representar a mente (HSUAN-AN, 2006). A meditacdo é uma técnica com
vistas a obter equilibrio psicofisico e constitui-se como um estado vazio de pensamentos. Um

modo de fuga de si e do mundo, durante o qual se escapa, passageiramente, dos sentidos da vida

e da existéncia (HESSE, 2009).
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O gi segue o pensamento, entdo, uma pratica corporal com vistas ao equilibrio do gi
pressupde o alinhamento do pensamento com o movimento, ou seja, estar concentrado na
realizacdo da prética corporal. Isto se constitui como um desafio, entretanto, um movimento
realizado com a devida atencdo potencializa que a mente nao se disperse no decorrer da prética e
esta qualidade contribui para a busca de harmonia e equilibrio (JUAN & BO, 2011).

Uma das técnicas chinesas mais utilizadas para o treino da concentragdo consiste em
atentar-se na parte do corpo conhecida por dantian (7} H ). Dan (F}) significa elixir e
pictograficamente simboliza um poco e tidn (H) significa campo de cultivo e pictograficamente
simboliza um campo de arroz subdividido. (HSUAN-AN, 2006). Dantidn pode ser traduzido
como campo de elixir ou campo de cindbrio e possui relacio com a alquimia chinesa que
relaciona o cindbrio aos processos de transmutacdo dos elementos e da energia vital interna
(LAZZARI, 2009). Na concepg¢do chinesa, o dantidn é o local onde o gi pode ser produzido,

fortalecido e armazenado:

Dantidn se refere a quatro pontos de acupuntura abaixo do umbigo do corpo
humano, o que foi provado por investigacdo cientifica moderna que se encontra
em um local precioso do corpo humano. Os antigos chineses acreditavam que o
dantidn era o local de maior concentracdo de qi dentro do corpo humano e uma
reserva importante capaz de nutrir o corpo todo. Portanto, eles deram grande
importancia ao dantidn, vendo-o como a “raiz da vida”. Quando se pratica taiji
para nutrir a vida e taiji arte marcial, é necessario “centrar a mente no dantidn”,
isto é, o praticante deve concentrar sua mente na se¢do de centralizacdo sobre
dantidn JUAN & BO, 2011, p.54-55).>

Para Luz (2006) esses conhecimentos terapéuticos foram desenvolvidos por misticos que
criaram praticas meditativas, respiratorias e marciais que conferem capacidade de observacao

extraordindria e direta dos fluxos e acimulos de vitalidade de energia no corpo. Deste
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conhecimento veio a base para a conceitualizacdo inicial da dinamica do ¢gi no ser humano, com
os conceitos de meridiano e canais de energia.

Na concepcdo da medicina tradicional chinesa, o conceito de sadde estd vinculado ao
potencial de energia vital que circula no organismo, e é por meio da manutencdo desse potencial,
preservando-o ao méximo, que a saide serd mantida (CONTATORE & TESSER, 2010). Assim,
técnicas como acupuntura, farmacopéia, praticas de recolhimento, dietoterapia, massagem e
praticas corporais visam harmonizar os desequilibrios no fluxo de energia vital que circula no
organismo. Estas praticas atuam na mobiliza¢do e promocdo da circulagdo do ¢i nos meridianos
do corpo, o que estabiliza e gera forca vital para prevencdao de doencas. Assim, na medicina
tradicional chinesa quando surge uma doencga, significa que o ¢i ndo estd circulando
harmonicamente pelos 6rgaos e visceras, hd excesso ou falta dele em determinados meridianos do
corpo (YUQUN, 2010).

Este modo de entendimento nos ajuda a pensar que as técnicas corporais que visam
promover um bom estado de saide devem contribuir para que haja equilibrio entre o preservar e
o gastar, administrando o principio de consumo e manuten¢do da energia.

Objeto hermético e de ensino enigmadtico, algumas concepgdes terap€uticas chinesas
remetem a conhecimentos ancestrais que possuem como principio geral a ideia que todo ser deve
adotar um ritmo que se harmonize com o ritmo da vida universal com vistas ao equilibrio
psicofisico, isso significa que € preciso o entendimento da necessidade de assumir para si, ao
menos uma parte da responsabilidade sobre a origem do desequilibro como também da acdo que

ird restabelecer o equilibrio. (YUQUN, 2010).
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Notas

! Qi é a energia vital do ser humano que provém dos pais, da natureza e também dos alimentos, ar e dgua.
Esta energia distribui-se pelo corpo e, de modo geral, estd dividida em: jing: esséncia fundamental que é
base do ser humano e constru¢ao da matéria; gi: energia vital que propicia o impulsionar das func¢des dos
orgdos, visceras e canais de energia; xue: sangue que transporta os nutrientes; jinye: liquidos orginicos

tais como lagrima, suor, saliva (CONTATORE & TESSER, 2010).

2 “Por lo tanto, hay que decir que el fortalecimento de la salud mediante el Wushu comienza por moldear
y purificar el espiritu y que el robustecimiento fisico es s6lo una manifestacion externa, siendo la virtud y
tranquilidad del alma y la capacidad de vencer a si mismo el fortalecimiento interno y, por consiguiente, lo

mds importante. En esto reside la significacion real de esta funcién del Wushu.” (GUANGXI, 2011, p.85).

3 “Dantian refers to four acupuncture points below the navel of human body, which has been proved by
modern scientific research to be located on the golden section line of the human body. The ancient chinese
believed that dantian was the place gathering the most qi within the human body and an important part
capable of nourishing the whole body. Therefore, they gave great importance to dantian, seeing it 'the root
of life'. When practicing tai chi-based life-nourishing techniques and tai chi martial art, it is required to
'center the mind at dantian'; that is, the practitioner should concentrate his mind on the section centering

upon dantian.” (JUAN & BO, 2011, p.54-55).
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Sobre o ensino das artes guerreiras chinesas

Arés, filho de Zeus e Hera, é o Deus da guerra no pantedo grego. Em Roma, por meio da
fusdo com outras divindades se torna Marte, um dos mais admirados deuses do pantedo romano.
Marte dd origem ao termo marcial, que nada mais é do que o aspecto combativo do gesto
guerreiro.

A marcialidade constitui uma especificidade das artes guerreiras, diferenciando-a de outras
praticas corporais, ou seja, a origem e o desenvolvimento do gesto guerreiro pressupdem a ideia
de um combate e isto promove certas particularidades para o seu ensino. Ocorre que na histéria
de constituicdo do wushit e também de muitas outras artes guerreiras, os ensinamentos eram
restritos aos familiares ou aos discipulos de confianca, desse modo, havia uma relacdo de
intimidade e confianca que permitia a pesquisa e a experimentacdo da mortalidade de muitos
gestos e técnicas (SEVERINO, 2010). Penso que em grande parte dos contextos pedagdgicos
atuais, muitas técnicas corporais marciais ndo podem ser vivenciadas em sua plenitude, pois sdo
tdo imprevisiveis e perigosas que poderia resultar na ocorréncia de graves acidentes. Logo, €
preciso questionar os aspectos marciais e suas conseqiiéncias além de buscar algo além da
exclusividade marcial das artes guerreiras.

Mas se ndo € possivel a experimentacao plena de muitos gestos guerreiros, o que justifica o
estudo e a pratica de uma arte guerreira?

O sentido mais amplo da aprendizagem das artes guerreiras ¢ harmonizar energias humanas
distintas, ampliando a consciéncia de si, do gesto e do viver. Uma acdo de cultivo do
conhecimento e de amor e respeito a vida.

Ainda sim, € comum que na aprendizagem das artes guerreiras persista a dimensdo do

excesso de esforco e da dispersdo da energia. O despreparo em lidar com o gesto guerreiro

88



incentiva a légica da dor e do sacrificio e potencializa as ocorréncias de danos ao corpo e a saude,
j4 que uma ideia muito presente tanto para quem ensina como para quem aprende uma arte
guerreira € a de que se deve preparar o corpo para agredir e também para sofrer agressao.

Também em nossa cultura, grande parte dos ensinamentos ou mesmo dos embates
corporais promovidos, ajudam a popularizar e espetacularizar a violéncia, sobretudo se tomarmos
como exemplo a televisdo e o cinema, indicando que a perspectiva proeminente € da violéncia e
da precipitacdo da vida em direcdo a morte.

Os gestos que compdem as técnicas guerreiras estdo colados na légica da danificacdo, mas
se ndo ha porque promover a guerra, as técnicas precisam ser transfiguradas em algo que possa
promover o respeito e o amor a vida e ao outro. E preciso domar o tigre e o dragdo que residem
nos gestos guerreiros. Além das qualidades fisicas, o ensino de uma arte guerreira promove

também o aprimoramento do espirito guerreiro:

A teoria € bastante sutil, porém facil de entender. Seu verdadeiro significado estd
oculto e € profundo. A teoria inclui tanto as portas grandes [duplas/ataque] quanto
as pequenas [simples/defesa], e os aspectos yin [passivo/recuar] e yang
[ativo/atacar]. Abra a porta grande e feche a pequena, a passividade retrocede e
aumenta a atividade. Os preceitos seguintes sdo aplicdveis a todas as formas de
combate corporal: fortaleca o espirito interior, mostre-se calmo; demonstre a
aparéncia de uma mulher discreta e lute como um tigre feroz; gere energia por todo
0 corpo e movimente-se com o espirito; Permaneca distante e impenetravel como o
sol, e rdpido e 4gil como uma lebre que salta; agora seu adversdrio o estd vendo
[persegue sua imagem], e agora ndo [persegue sua sombra], e o fio da espada brilha
intermitentemente de modo semelhante; de um lado para o outro, para a frente e
para trds, ataque direto ou ao contrdrio, o adversario nao os ouve [seus movimentos
nio sio telegrafados] (ACEVEDO & GUTIERREZ & CHEUNG, 2011, p.82).

Entdo, trata-se de técnicas cuja potencialidade nociva e imprevisibilidade exigem que
sejam praticadas em um contexto em que prevaleca o respeito a si e ao outro. Neste caso, impde-

se a necessidade de entrar em harmonia consigo e com o outro como possibilidade de realizacdo
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de uma simulacdo ou jogo guerreiro, o que leva ao conhecimento da existéncia de um padrao de
experimentacdo corporal no nivel individual e coletivo em que prevalece a ideia de pesquisar e
experimentar as possibilidades guerreiras do corpo muito mais do que antecipar um combate
contra alguém ou de buscar exclusivamente a eficiéncia marcial do gesto.

A partir desses apontamentos e considerando a transitoriedade e historicidade do ato de
ensinar, apresento uma sintese pedagdgica a partir dos principios do wiish e da minha

experiéncia com o ensino de técnicas corporais guerreiras.

° Experimentacdo de técnicas corporais com principios guerreiros e terapéuticos que
promovem uma preparagao inicial e o aprimoramento de capacidades fisicas tais como equilibrio,
flexibilidade e forca, além de potencializar a dimensao criativa do gesto guerreiro.

Sdo diversas as técnicas do contexto do wiishit, que através de movimentos realizados de
forma continua e lenta, combinando suavidade e firmeza, permitem que o praticante nao se
machuque e que consiga mobilizar sua disposi¢do corporal. Como exemplo, podemos citar o
yijinjing. O yijinjing ou tratado da transformacdo dos miuculos e tenddes teria sido criado por

Bodhidharma para manter a saide e promover a longevidade no templo shaolin:
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Imagem 17 - Shaolin Yijinjing, 12 movimentos.
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Yi (%) significa mudancga, jin () significa muisculos e/ou tenddes e jing (4) significa
classico ou tratado (LAZZARI, 2009). Nesta traducdo livre dos termos juntamente com a
apreciacdo dos gestos que compdem o yijinjing, observa-se o potencial fisico, terapéutico e

imagético na contextualizagdo dos movimentos:

1 - FHKwkAr5—= — Apresentando o pildo 1.

2 - FHIKmkr5 = — Apresentando o pildo 2.

3 - F9k#kF S =30 — Apresentando o pildo 3.

4 - fi R #21K — Alcancar as estrelas.

5 - ¥ L4 R — Arrastar nove bois por suas caudas.

6 - HTUE 3L — Mostrar as garras e asas.

7 - LR T]A — Nove fantasmas desembainham suas espadas.

8 - =# ¥ — Trés placas caindo no chio.

9 - H N — Dragdo azul estica as suas garras.

10 - EhE &R — O tigre deitado captura a presa.

11 - 74538 — Inclinando a frente.

12 - #)E3 — Abanando a cauda.
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. Mimetizacdo: no wishii, técnicas especiais nasceram da mimetizagdo da natureza e dos
movimentos de combate de alguns animais. Esta dimensdao mimética do gesto pode contribuir na
experiéncia em um universo tdo paradoxal, ou seja, se € para lidar com a agressividade do gesto,
que seja simbolicamente através da mimetiza¢do, ritualizando de maneira controlada a ferocidade

e a valentia:

Imagem 18 - Wiiginxi — Movimento dos cinco animais.
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O wiiginxi' é um conjunto de exercicios corporais que se referencia nos gestos de cinco
animais. Foi desenvolvido por Hud Tuo, médico famoso que viveu durante a dinastia Han do
Leste. Trata-se de uma forma de gigong que se baseia nos movimentos do tigre, cervo, urso,

macaco e garga.

° Golpes: simulagdo de um ataque ou defesa com alguma parte do corpo, normalmente
usando os membros superiores e inferiores. Muitas técnicas guerreiras adotam o principio do
dantidn como centro organizador dos movimentos das extremidades, pois isso atribui forca e
poténcia nos golpes (ANDRAUS, 2004). Trata-se da emissdao da energia guerreira, na qual a
for¢ca muscular e espiritual pode ser manifestada em seu maximo pela concentracdo mental e
circulagdo do gi. Técnica também conhecida como fajing (% %), em que fa (%) pode ser
traduzido como emissdo. Fa@ em mandarim tradicional é (#) que é formado pela jungdo dos
simbolos de arco, mdo, arma e pé (HSUAN-AN, 2006). Jing (3)) pode ser traduzido como forca
e/ou espirito. Jing é o poder marcial e pode ser entendido como a jun¢do da for¢ca muscular com

a energia vital (LAZZARI, 2009):

Imagem 19 — Fajing.
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. Taolui: é uma sequéncia de movimentos que simula um combate, também conhecida no

Brasil como forma, katas ou katis:

Imagem 20 — Taoli.
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A seqii€éncia de movimentos previamente estabelecidos visa possibilitar um entendimento
do aproveitamento da l6gica corporal guerreira, entretanto, uma vez alcangado o entendimento
dos principios dos movimentos que sdo feitos na seqiiéncia, pode-se optar por um estudo livre
desse esquema em busca de uma fluéncia e organicidade pessoal e manter a0 mesmo tempo, 0s

principios estudados na seqii€ncia inicial de movimentos.

° Jogo marcial: o estudo dos principios marciais e aplicacdoes dos gestos guerreiros em
associa¢do num contexto de jogo.

Essa tentativa de entendimento corporal através de um jogo guerreiro promove o
distanciamento do aspecto marcial em beneficio da ludicidade, da harmonia e do relacionamento
com o outro. Uma pesquisa e percepcao de si e da propria energia marcial em contexto de jogo.

A imitacdo da guerra através do jogo pode ser um espago de criacdo e experimentacao
corporal. Experimentando estas potencialidades do corpo, tomamos consciéncia de si € tornamo-
nos mais seguros para trocar experiéncias com as pessoas € nos envolver com a realidade a nossa
volta. No jogo cria-se uma outra realidade na qual € possivel que os gestos do wiishi realizem a
mimetiza¢do da guerra num contexto de harmonia e equilibrio com o outro.

O tuishou (#:+F) é uma técnica de aplicagdo marcial que pode transitar no universo do jogo.
Tut (i) é empurrar e shou (F) significa maos, por isso, tuishou pode ser traduzido como
empurrar com as maos (LAZZARI, 2009). No tuishou € possivel entrar em contato com a propria
energia marcial através do contato com a energia do outro sem a necessidade de usar golpes
traumatizantes. Trata-se de um modo particular de relacionar-se com seu préprio corpo € o do

outro, motivado pelos movimentos que transitam entre agressividade e a cordialidade. Um corpo

96



depende do outro, um corpo sente a energia marcial do outro. A harmonia do jogo marcial,

porém, sé € alcancada se o praticante abandona-se ao ritmo do movimento:

Imagem 21 - Tuishou.
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° Massagem/Auto-Massagem: trata-se de uma forma de conhecimento sobre o corpo e
sobre si que pode ser utilizada no inicio ou no fim de cada processo de aprendizagem. A
massagem quando € feita de forma rapida e leve € estimulante e quando € feita de forma lenta e

firme é calmante (CONTATORE, s/data).

As artes guerreiras chinesas sdo comumente apresentadas em seus formatos estabelecidos,
tais como os diferentes estilos de taijiqudn, baguazhdng, shaolin gongfii etc. Aprender wiishit €
aprender técnicas codificadas de ataque e defesa. Por outro lado, ensinar um estilo de wiishu, suas
técnicas e formas previamente definidas de maneira mecanica e com base meramente na
repeti¢do, sem possibilitar a busca da ndo forma ou dos significados essenciais do gesto guerreiro
¢ limitar a capacidade de entendimento humano, pois quando se compreende a concepgao € 0s
principios que balizam o wiishit, amplia-se a capacidade de fazer uso de seu proprio entendimento

sem a dire¢do de outro.

Nota

' Sendo médico, Hud Tud criou esta técnica de qigong baseando-se na teoria dos cinco elementos wiixing e
na relacd@o destes com os 6rgaos do corpo humano. Assim, a madeira associa-se com o figado e o animal é
o cervo; o fogo associa-se ao corag@o e o animal € o macaco; a terra associa-se ao bago e o animal € o urso;
o metal associa-se ao pulmao e o animal correspondente € a garca e, por ultimo, a 4gua que se associa aos

rins e o tigre é o animal correspondente (YUQUN, 2010).
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Reflexoes e apontamentos finais

Realizo neste trabalho uma interpretacdo das artes guerreiras chinesas que transita nas
dimensodes da linguagem, da arte, do pensamento, da medicina e do ensino de técnicas corporais
guerreiras. No contexto das praticas corporais € o aspecto marcial do gesto que da especificidade
e diferencia as artes guerreiras de outras préticas e conhecimentos sobre o corpo. E de Marte,
Deus romano da guerra, que advém o termo marcial.

Bulfinch (2000) aponta que o Deus romano da guerra nutre grande amor pela violéncia e
pelo derramamento de sangue, diferente de sua irma Minerva, a Deusa da sabedoria e da justica,
que mesmo sendo também uma divindade guerreira, preocupa-se, sobretudo com a prote¢do, nao
se simpatizando com o prazer pela guerra! Marte nao desfruta da mesma sabedoria que Minerva
e, por isso, € invariavelmente derrotado quando se confronta com ela (BULFINCH, 2000).

Marte é puro instinto, na obra Iliada atribuida a Homero (2005), o Deus da guerra é
descrito como um brutamonte de cem metros de altura, peludo, estipido e desajeitado, entretanto,
invencivel em batalhas! Mesmo Zeus, chega a comentar que Marte é o menos estimado dos
deuses tanto por homens como por outros deuses. Apds ser ferido em batalha na guerra de Tréia,
o Deus da guerra foi até o Olimpo para queixar-se ao pai Zeus, de quem recebe algumas ironias:
“Nao venhas choramingar perto de mim, inconstante. Es, para mim, o mais detestdvel dos deuses
que moram no Olimpo, pois amas sempre a discordia, a guerra e as batalhas.” (HOMERO, 2005,
p.64).

Serd que na atualidade € bastante apropriado associar as praticas corporais marciais com a
personalidade do Deus da guerra Marte? Serd que é a dimensdo destruidora dessas praticas que
deve ser a prioridade? De todo modo, mesmo que no ocidente a referéncia ao Deus romano da

guerra seja muito presente, penso que algumas caracteristicas que apresento neste trabalho sobre
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o wushu estabelecem uma resisténcia a esse prazer impulsivo por violéncia, ou seja, hd certo
conflito entre alguns principios das artes guerreiras chinesas e o prazer que Marte nutre pela
guerra.

O termo chinés wénwu € a juncdo de erudicdo (wén) e marcialidade (wu) e, na China antiga,
era um atributo meritoso daqueles que manifestavam essas duas caracteristicas. Hd aqui um
aspecto na jungdo desses dois termos, que entendo demarcar profundamente o entendimento
sobre uma arte guerreira. Assim, penso que € preciso encontrar o equilibrio entre inteligéncia e
poder marcial nas artes guerreiras.

No wushii, acredito que a possibilidade de encontrar este equilibrio € potencializada devido
as caracteristicas que apresento neste trabalho, ou seja, o autoconhecimento, a poética do gesto, a
saude psicofisica e o refinamento do pensamento.

Para praticar o gesto que imita uma serpente em combate, por exemplo, € preciso trazer ao
corpo ndo apenas agressividade, mas também sinuosidade e sensualidade. E preciso estar
disposto a ultrapassar a fronteira do real e inserir-se no universo do jogo, da fantasia. Essa
dimensdo mimética do gesto do wiishi pode contribuir na experiéncia em um universo tao
ambivalente. Logo, se € para lidar com a agressividade do gesto, que seja simbolicamente através
da mimetizacao, ritualizando de maneira poética a ferocidade e a agressividade. Nesse caso, seria
o mundo do jogo e da fantasia o promotor de equilibrio entre inteligéncia e poder marcial.

Também a longevidade possui diversos aspectos na histéria e na cultura da China, passando
desde a busca do elixir da imortalidade até o uso de ingredientes culindrios exoticos que
preservam e potencializam a sadde. Atrelado neste processo, encontra-se a medicina tradicional
chinesa, composta de técnicas tais como massagens, praticas sexuais, acupuntura, fitoterapia,
dietas e técnicas corporais que visam a manuten¢do, cultivo e potencializacdo do gi, que nada

mais do que a energia vital que anima e sustenta a vida.

100



Assim, determinadas técnicas corporais do wiishit se inspiram nesses principios de
longevidade e buscam equilibrar a ideia de consumo e preservacao da energia vital, um principio
que vem desde o pensamento de equilibrio entre yin e ydng. Nesse caso, seria a preocupagdo com
a saude psicofisica o promotor de equilibrio entre pensamento e marcialidade.

O wishn também estd imbricado com correntes do pensamento que abordam a
complexidade da existéncia humana. Assim, ha no gesto do wiishit uma visdo do universo e do
ser humano inserido nele, que oferece aos interessados o autoconhecimento através da andlise de
si e da relagdo com o outro e com o mundo.

E claro que muitas vezes essas correntes de pensamento sdo omitidas ou negligenciadas e
estuda-se o wushi apenas do ponto de vista fisico ou enaltecendo-se outro conjunto de valores,
ainda sim, a existéncia de tais correntes do pensamento contribuem para a reflexio a respeito do
que significa estudar e praticar uma arte guerreira. Nesse caso, seria a influéncia das correntes
principais do pensamento chinés tais como o budismo, confucionismo e o daoismo que
contribuiram a promover o equilibrio entre inteligéncia e poder marcial no contexto do wiishiz.

Além disso, pensamento e/ou erudi¢do, ndo quer dizer exclusivamente o ato intelectual de
estudar e refletir sobre teorias a respeito das praticas corporais guerreiras. Nao se trata de
dicotomizar corpo e mente, mas de apontar que o préprio gesto ja traz em si uma dimensao de
lucidez e inteligéncia.

Sobre isso, € muito comum no ambito da pratica das artes guerreiras a ocorréncia de fatos
que muitas vezes nada mais sd@o do que falta de lucidez e inteligéncia no trato com a técnica
corporal. Citarei dois:

1- o tecnicismo ou a repeti¢do mecanica e exaustiva do gesto sem a devida conscientizacao;

2- o sacrificio corporal e a dor como aspecto necessdrio para o aprimoramento da técnica;
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Esses modos de se praticar técnicas corporais sao muito comuns € no meu ponto de vista
nao sdo dotados do acimulo de conhecimento que a humanidade produziu a respeito do corpo e
das préticas corporais, falta-lhes, portanto, lucidez e inteligéncia.

Por fim, retomo a mitologia para apresentar um aspecto associado ao Deus Marte que se
ndo o redime, a0 menos explica em parte, seu desejo compulsivo pela guerra.

Marte nasceu do rancor de sua Mae Hera, que com o intuito de vingar-se das trai¢des de
Zeus, decidiu gerar um filho sem a participacdo do esposo. Assim, o turbulento Marte foi
concebido do contato de Hera com uma flor cultivada por Flora, a Deusa da vegetacdo
(FRANCHINI & SEGANFREDO, 2003). Portanto, Marte ja nasceu desprovido do amor de seus
pais e isso marcard profundamente a sua personalidade e modo de agir.

Quando Marte nasceu, Hera pediu a Zeus um presente para o filho. Zeus displicente com o
pedido de Hera solicitou a Hermes — o Deus mensageiro - que descesse a Terra e buscasse um
presente para Marte. Hermes trouxe entdo para o Olimpo, Afrodite — a Deusa da beleza - que
acabara de surgir do mar (GREENE & SHARMAN-BURKE, 2001).

Na festa em que Afrodite seria consagrada a Marte, Tétis — a Deusa marinha - apareceu
usando um broche que despertou a cobi¢ca de Hera. Esse broche tinha sido fabricado por Hefesto
e Hera ofereceu a ele qualquer prémio desde que ele voltasse a residir no Olimpo e passasse a
fabricar coisas bonitas para ela. Hefesto nao pode pensar em nada que quisesse e que ele mesmo
nao soubesse construir, pediu entdo para desposar Afrodite. O pedido foi concedido e restou a
Marte bramir seu 6dio e ira arrastando-se no chdo (GREENE & SHARMAN-BURKE, 2001).

Naquele momento o coragao de Marte foi eternamente machucado!

Percebendo o que havia ocorrido, Zeus profetizou para o filho:

-Odio! Discérdia! Violéncia! Serd esta a tua heranca!

O mito aponta para que se fosse concedido amor a Marte, talvez ndo houvesse guerra!
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De modo semelhante, penso que o wushit s6 se torna uma arte guerreira com a
possibilidade de alcancar o autoconhecimento, a saide psicofisica, a poesia do gesto e o
refinamento do pensamento se trouxer ao seu contexto de estudo, pritica e reflexdo, o que foi

negado a Marte por seus pais, ou seja, amor e carinho!
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Referéncia cronolégico-historica da China

Governo Periodo Evento
Dinastia Xia 2070-1600 Imjcio do §0ntrole pplitico baseado em .clés e familias
a.C. aristocraticas. Surgimento de armas feitas de bronze.
Dinastia Shang 1600-1046 Inicio da metalurgia. Desenvolvimento do tiro com
a.C. arco.
Tecnologia e produ¢do de ferro. Primeiros
_ . comentdrios sobre o yi jing, o livro das mutacoes.
Dinastia Zhou 1046-771 a.C. | priticas de rotinas conhecidas como tiolir ou quando
acompanhadas de misica conhecidas como dangas
de estilo militar wawui.
O poder descentraliza-se e ocorrem batalhas diversas
por poder pelos pequenos estados formados.
. . Sin wii escreve sun zi bing fd, conhecido como Arte
Periodo da Primaverae | 770.476 a. C L .
- - da Guerra, primeiro livro sobre estratégia militar.
Outono L . NN
Ldozi elabora o livro dao dé jing.
Kong Fiuzi elabora a obra Analectos ou Didlogos de
Confucio.
Periodo caracterizado por continuos enfrentamentos
Periodo dos Estados 475-221 a. C. e ataques surpresa criando um quadro politico em
Combatentes rapida evolugdo que levou ao fortalecimento do
Estado de Qin.
Dinastia Qin 221-206 a. C. Inicio da Construgao de} Grandp Muralha. Mito da
busca da imortalidade.
Dinastia Han do Oeste | 206 a.C. =25 | Aoredorde 67 a.C. o budi'smo indiano se difunde na
d.C. China.
A China torna-se oficialmente um estado
Dinastia Han do Leste 25.220) confucionista. Visita de embaixadores japoneses e
trocas culturais de técnicas e armas marciais entre as
duas nacoes.
Periodo dos Trés I:Iua .TMO cria 0 WigLnat.
220-280 Batalha dos trés reinos: acontecimento que resultou
Reinos em uma das estdrias mais dramatizadas no palco, na
tela e literatura chinesa.
Dinastia Jin 265-420 Grande desenvolvimento do budismo e daoismo.
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Dinastia do Sul e do

420-589 Construcao do templo shaolin. Bodhidharma chega a
Norte China.
Dinastia Sui 581-618 Reunificagdo do norte e do sul.
Por volta de 638 Huinéng nasceu: Huinéng é
Dinastia Tang 618-907 determinante para a configuragdo do budismo Chdn
Chinés. Periodo rico em elaboracdo de romances de
cavalaria ou wiixid.
Periodo das cinco 907-960 Periodo de desordem e subversdo conhecido como
dinastias ‘cinco dinastias e dez reinados’.
Dinastia Song 960-1279 Surgimento do Baduanjin. Uso da pélvora.
Dinastia Yuan 1206-1368 Invasio mongol: Genghis Khan ocupa a China.
Representacdo de obras teatrais com temas marciais.
Dinastia Ming 1368-1644 Ofensiva chinesa e reunificac¢do do pais.
Surgimento da Opera de Beijing. Surgimento do
Dinastia Qing 1616-1911 Taijiqudn e Baguazhdng. 1 Guerra Sino Japonesa.
Modernizagdo da cultura e introdugdo das técnicas
corporais ocidentais na China.
Reptiblica da China 1912-1949 Guerra Civil Chinesa. II Guerra Sino Japonesa.
. Revolucao Cultural. A partir 1970, Bruce Lee da
Republica Popular da . . .
1949 grande impulso aos filmes de kung fu. O Movimento
China New Age fomenta a aproximagao do ocidente com o

oriente e suas técnicas corporais.

Baseado em Acevedo; Gutiérrez; Cheung (2011); Guangxi (2011); Severino (2010)
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