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Resumo

A continua evolug@o do jogo, sustentada pela melhoria da performance em todos os
aspectos determinantes do rendimento esportivo, exige hoje que, no processo de formagio
do jogador, se aplique uma metodologia que permita o desenvolvimento global e harménico
das capacidades inerentes ao rendimento esportivo. A estrutura do rendimento nos jogos
esportivos coletivos esta caracterizada pela interagdo dos seus componentes, sendo que, a
énfase destes na competigdo é dada especialmente por aquelas capacidades ligadas ao
comportamento tatico, que € a esséncia do jogo. Referimo-nos as capacidades psiquicas
(conducdo e regulagdo de agdes), as capacidades técnicas (coordenagdo motora) e as
capacidades tdaticas (elaboragio de respostas e tomada de decisdio) em fungio da propria
situacio de jogo.

Objetivo do trabalho, de acordo com a andlise desses componentes ¢ sua interagio
com as exigéncias do jogo, € estabelecer as bases para uma metodologia do ensino-
aprendizagem-treinamento do comportamento tatico nos jogos esportivos coletivos.

PropGe-se uma metodologia para desenvolver a capacidade de jogo e a inteligéncia
de jogo, orientada pelo “método situacional”, ao qual foram incorporadas “arvores
genealOgicas™ que permitem a sistematizag@io dos processos de percepgiio, antecipagio e
tomada de decisfio, e que também facilitam o desenvolvimento das capacidades cognitivas,
dos conhecimentos taticos e das capacidades taticas. A énfase no desenvolvimento da
capacidade tatica individual e grupal, trabalhada permanentemente em interacdo com o nivel
de capacidade técnica através dos exercicios em complexo apresentados permite que o aluno
adquira uma representagdo mental diferenciada das a¢Bes técnico-taticas necessarias a
solugdo de tarefas-problemas que se apresentam no jogo. Isto facilita a transmissdo de
informagdo necessaria a descoberta dos “sinais relevantes”, que conduzem a soluciio dos
problemas de jogo.

O trabatho experimental compde-se de dois projetos de investigacio realizados com
atletas de handebol, divididos em grupos com faixas etarias e experiéncia de jogo diferentes.

No projeto principal, para a avaliagdo do comportamento tatico no jogo de handebol,
elaboramos trés tipos de testes: dois de natureza “pratica”, sendo um para determinar o nivel

de capacidade técnica (composto de cinco provas), e, outro para determinar o nivel de



capacidade tatica (composto de seis provas); o terceiro, de natureza “tedrica”, composto de
uma bateria de quatro testes, que consistiam na apresentagio de fotos, desenhos, esquemas
para elaboragiio de respostas e de um filme, para avaliar o nivel de capacidade cognitiva e de
conhecimento tatico dos alunos. Para a anélise estatistica dos resuitados utilizamos modelos
de regressio multipla comum nos casos do teste de capacidade técnica e da prova de filme;
para as demais provas, empregamos regressio logistica por se tratarem de erros na forma
binominal.

Os resultados do trabalho expernimental deixam claro que o processo de ensino-
aprendizagem-treinamento, baseado no desenvolvimento das capacidades técnico-taticas
individual e grupal, associadas ao desenvolvimento das capacidades cognitivas, pode
propiciar ganhos efetivos na aprendizagem d‘f’ comportamento tatico no jogo. Observou-se
que a idade € um fator importante ne que diz respeito a execugfo de agdes complexas, como
as necessarias para solucionar problemas no jogo. A experiéncia, por sua vez, esteve
presente no resultado em varias provas, mas o tipo de treinamento aplicado para o ensino-
aprendizagem-treinamento do comportamento tatico no jogo foi fator mais importante. Este
dado confirma a validade do modelo desenvolvido, no qual, através das arvores genealogicas
estruturadas mediante a aplicagiio de diferentes exercicios em complexo, caracteriza-se a
énfase no desenvolvimento dos processos cognitivos de percepgo, antecipacio e tomada de
decisdio. A imtera¢io desses fatores resulta na melhoria da execugdo das tarefas (técnicas)
motoras. Os resultados mostraram uma evolugo no nivel de rendimento dos alunos, apds as
nove sessOes de treinamento, e os grupos tornaram-se mais homogéneos. Portanto, o
processo de ensino-aprendizagem-treinamento desenvolvido pode ser recomendado para a

aplicagfo na area escolar, nas escolinhas esportivas e em clubes.



ABSTRACT

The continuous evolution of the game, sustained by performance improvement in all
the determining aspects of the sport performance, requires nowadays the application of a
methodology that allows the globa! and harmonious development of the capahilities
related to sport performance in the process of player improvement. Performance structure
at collective games is characterized by the interaction between its components, the
emphasis of such competition being specifically related to those capabilities of the tactical
behaviour which is the essence of the game.

The objective of this work is to stablish the basis for a methodology of teaching-
learning-training of the tactical behaviour at collective games, according to the analysis of
its components and their interaction with the game,

It 1s proposed a methodology to develop the capability and intelligence of game

oriented by “the situational method” to which “genealogical trees” were incorporated in

order to allow the systematization of the processes of perception, antecipation and
decision making; they also make easier the development of the cognitive capabilities,
tactical knowledge and tactical capabilities. The emphasis on the development of the
individual and group tactical capability , when permanently worked together with
technical capability level through complexed exercises, allows the acquisition of a
differencial mental representation of the technical-tactical actions by the athletes,
necessary to the solution of problems present in the game. This facilitate the transmission
of the necessary information to the discover of the “relevant signals™ that conduct to the
solution of game problems.

Experimental work is composed by two investigation projects conducted with
handbail athletes divided into groups according to their age and experience for different
games.

In the main project we elaborated three types of games for the evaluation of tactical
behaviour at a handball game. Two of them were of “practical” sense, one for determining
the level of technical capability (composed by five tests) e another one for determining the
level of tactical capability (composed by six tests). A third one, for theorical measurement,

is composed by a sequence of four tests consisted of the presentation of slides, draws and



schemes for the elaboration of answers and a video film; this was to evaluate the level of
cognitive capability and tactical knowledge of the athletes. Mutktiple regression models
were used for the statistical analysis for the technical capability and the video film; in the
other tests, it was used the logistic regression because of the errors in binomial model

The results of experimental work make clear the effective advantages of the process
teaching-learning-training on the tactical behaviour of the game, based on the
development of individual and group technical-tactical capabilities and associated to the
development of cognitive capabilities. It was observed that age is an important factor for
the execution of complex actions, such as those problem solving in the games. On the
other side, experience was present at various tests results, but the type of training applied
for the teaching-learning-training of tactical behaviour in the game was the most important
factor. This confirms the validity of the cieveloped model, in which the emphasis on the

development of the cognitive processes of perception, antecipation and decision making is

characterized, through the genealogical trees structured according to the application of
different complexed exercises. The interaction of those factors results on the improvement
of motor task execution (habilities). The results revealed an evolution of the
athletes’performance level after nine sessions of training and the homogeinity of the
groups. It was concluded that the developed process of teaching-learning-training may be

recommended to its application at schools, teams and clubs.
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I. INTRODUCAO

Uma revisdo da literatura mostra que, nos altimos dez anos, tém sido publicados iniimeros
trabalhos em diferentes revistas especializadas, sobre as trés areas de conhecimento: a das
capacidades técnicas, a das capacidades taticas e a das capacidades psiquicas. Ampliou-se assim a
base de fundamentos 1edricos existentes, e reconheceu-se a importancia do desenvolvimento dessas
capacidades no processo de formagio e aperfeigoamento dos atletas. Do ponto de vista da
psicologia do esporte, a agio esportiva ¢ vista como uma unidade onde as diferentes capacidades,
que a constituem interagem como "uma unidade motivacional, volitiva e de processos cognitivos”
(Konzag, 1990:11). Essa unidade ndio ¢ respeitada no trabatho de formacio de atletas e,
frequientemente, sdo aplicados métodos de ensino que separam os elementos basicos do jogo.

O sistema de treinamento esportivo ¢ os métodos aplicados na formagio de atletas. antes da
década de 60, podem ser considerados como uma fase "pré-cientifica” (Pereira da Costa 1968 apud
Tubino 1984:35) na historia das ciéncias do treinamento esportivo. Somente a partir dessa década,
€ que se pode observar uma sistematizago cientifica cada vez mais rigorosa na metodologia de
trabalho aplicada ao treinamento. Em algumas discipiiné,s esportivas (voleibol ¢ basquetebol,
principalimente), observa-se que o progresso cientifico ¢ aproveitado na pratica para desenvolver o
esporte, ao contrario do que acontece no handebol.

No decorrer deste trabalho abordaremos diferentes temas relacionados ao processo de
ensino-aprendizagem-treinamento do comportamento tatico nos jogos esportivos coletivos, e
particularmente no handebol. No capitulo 2, € apresentada a justificativa para a escolha do tema. O
problema em estudo, neste trabalho, é definido no capitulo 3, assim como objetivos e alcances do
mesmo. No capitulo 4, apresenta-se uma contextualizagdo do tema, o qual se inicia pela
diferenciagdo dos conceitos “jogo”, “jogos esportivos’ ¢ “esportes”, descrevendo-se,
posteriormente, as caracteristicas do jogo de handebol ¢ a evolugio téchico%ética do mesmo. No
capitulo 5, a uma extensa revisdo de literatura, onde sdo apresentados os diferentes aspectos que
levam a uma performance esportiva. Parte-se da descrigio dos componentes do rendimento
esportivo, e, identificam-se as capacidades psiquicas, que possibilitam uma analise profunda da
agdo esportiva e, permitem compreender, em detalhe, como se produz a regulagio da acio, seus
processos € 0s mecanismos nela envolvidos. Descrevem-se ¢ analisam-se os Processos cognitivos
inerentes a regulagio da agdo, e faz-se referéncias, principalmente, as capacidades de percepgdo,
| antecipagio e tomada de decisdo, determinantes para a qualidade e as diferengas observadas no
rendimento técnico e tatico em esporte de alto nivel. Sdo descritas e analisadas as capacidades

técnicas e taticas, enfatizando-se o aspecto do ensino-aprendizagem-treinamento das mesmas, sua



2
fungdo e sua importdncia para o comportamento tatico no joge. No capitulo 6, sdo  detalhadas os

fundamentos da técnica de ensino empregada na parte experimental. No capitulo 7, € apresentada a
metodologia aplicada no trabalho experimental. Os resultados e a analise dos dados experimentais,
sdo tratadas no capitu'o 8. A conclusdo e as sugestdes para trabalhos posteriores sdo descritas no

capitulo 9. As referéncias bibliograficas utilizadas no presente estudo estdo listadas no capitulo 10.



2. JUSTIFICATIVA

Os resultados e recordes mundiais alcangados por atletas em diferentes disciplinas
esportivas tém sugerido que no esporte competitivo, denominado de alto nivel (por exemplo
Jogos Olimpicos, campeonatos mundiais e internacionais nas diferentes disciplinas deportivas)
sd0, permanentemente, superadas as fronteiras do desempenho, particularmente nas areas de
desenvolvimento das capacidades fisicas (motoras e coordenativas) e, também, parte das
capacidades técnicas.

Hoje, € quase uma realidade que a vitoria ou a derrota em uma competi¢io dependem,
basicamente, do estado psicologico momentdneo do atleta (motivag@o -ansiedade - regulagdo
do stress), como também da possibilidade de imposi¢do dos conceitos taticos especificos
elaborados para o jogo.No campo tedrico, a investigagdo cientifica do rendimento esportivo
constitul um dos temas centrais da "Ciéncia do Treinamento”. Esta reane os concellos de
diferentes disciplinas ou é4reas de conhecimento (biomecinica - psicologia - educagio -
cibernética - computagio, e outras), e os aplica na andlise e descrig&o das estruturas inerentes a
performance dos atletas nos diferentes esportes. As caracteristicas ¢ a contextualizagio
temporal (periodiza¢do) de cada esporte fazem a diferenga no que diz respeito ao nivel de
desenvolvimento necessario em cada componente do rendimento esportivo, para se alcangar
uma performance esportiva nos seus varios niveis de expressao.

O conhecimento de cada uma das capacidades que compdem o rendimento esportivo
permite hierarquizar a importéncia das mesmas nas diferentes disciplinas esportivas, assim como,
também, estrutura-las no processo de ensino-aprendizagem-treinamento, para seu posterior
desenvolvimento operacional. A estrutura do rendimento nos jogos esportivos coletivos esta
baseada na interagiio dos seus componentes, sendo que, a énfase destes na competigdo ¢ dada pelas
capacidades psiquicas (regulagdo das agdes), pelas capacidades técnicas (coordenagio motora) ¢
pelas capacidades taticas (elaboragio de respostas, e tomada de decisdo) em fungdo da propria
situacio de jogo.

O processo de ensino-aprendizagem-treinamento pretende, a longo prazo, a melhoria da
capacidade de agdo motora do individuo, através da formulagdo de objetivos definidos, o que
significa uma sistemitica aquisigio de comportamentos motores adaptados a situagio que se
vivencia, resultante da exigéncia de um nivel de qualidade tatica ¢ estratégica que permita o éxito
na a¢do, no momento da competiio.

A continua evolugido do jogo, sustentada pela methoria da performance em todos os

aspectos constitutivos do rendimento esportivo, exige hoje que, no processo de formagdo do



4
jogador, se aplique uma metodologia que permita o desenvolvimento global das capacidades
inerentes ao rendimento esportivo, e, dentro dessas capacidades, especialmente aquelas ligadas a
tatica e a tomada de decisdo do jogador, ou seja, as capacidades cognitivas.

Um processo de ensino-aprendizagem-treinamento, que satisfaga as exigéncias atuais de
jogo, e por sua vez. projete a imagem de um jogador inteligente, deve objetivar, fundamentalmente,
a tomada de uma rap.da e eficaz decisio por parte do atleta, com base na situagdo de jogo, a qual
estd submetido. Esse processo deve também ser gerenciado por uma otima regulacio psicologica da
sua agio.

O dominio de técnicas de movimento no processo de aprendizagem motora é um problema
essencial da motricidade esportiva. Porém, o aprendizado das técnicas deve estar acompanhado dos
elementos taticos que constituem o jogo, ja que "o jogo se expressa na unidade sensério-motriz de
percepedo e agio" (Hagedom 1992:413)

Somente um atleta critico e pensante ¢ uma personalidade independente, que esta em
condigdes de superar, através de sua aglo, situaghes dificeis no esporte, atuando em forma
independente e consciente, Faz-se necessario, portanto, que a metodologia utilizada no processo de
ensino-aprendizagem-treinamento tenha uma aproximagéo com a idéia do jogo. No handebol a idéia
do jogo ¢ simples: consiste em langar a bola no gol adversario e tratar de evitar o langamento ao
proprio gol, de acordo com as regras especificas do jogo, e as regras de ordenamento tatico nas
fases de ataque e de defesa.

istatisticas mostram (Spate, et alu 1994, Jevtuschenko, 1989) que, na década de 90, o
jogo tém mostrado uma superiondade da defesa em relagdo ao ataque Nio se detecta uma
meihoria na qualidade dos fundamentos da técnica e tatica individuais. Nas equipes de elite do
handebol mundial, um: em cada quatro ataques ¢ finalizado com gol, indicando um baixo nivel de
efetividade. (Spate et ali. 1994:4). Todas as equipes continuam trabathando com conceitos de
ataque, tratando de cxplorar, na aplicagio dos mesmos, scus jogadores especialistas em cada
posicio. A citada estagnagio do nivel de rendimento dos ataques (Spite, et alii 1994°5) pode ser
atnbuida 2 falta de varicdade ¢ de flexibilidade téenico-tatica individual e grupal dos jogadores de
ataque, fato este que, possivelmente, esteja ligado a um processo de ensino-aprendizagem-
treinamento defasado em relago as exigéncias atuais do jogo.

Torna-se necessario, portanto, deixar claro que a falta de variabilidade e flexibilidade
técnico-tatica individual tém muito a ver com a forma de condugio do processo de formagie do
atleta, fundamentalmente no que se refere ao desenvolvimento das capacidades taticas, através da

methoria paralela das capacidades cognitivas ¢ técnicas do jogador.
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O estudo do -omportamento tatico no jogo ¢ de fundamental importancia para poder

elaborar processos d: ensino-aprendizagem-treinamento que levem a formagio do jogador
inteligente. Pretendemos diminuir a distincia existente entre a teoria € a pratica na metodologia do
ensino-aprendizagem-t-einamento, dicotomia esta que tém prejudicado o desenvolvimento do
esporte handebol.

Conforme a tendéncia atual do esporte, é preciso uma reflexiio sobre os processos de
ensino-aprendizagem-treinamento aplicados a pratica esportiva nas escolas ¢ clubes. A qualidade do
processo de ensino-aprendizagem-treinamento ¢ de fundamental importéncia néio s para o esporte
de alto nivel, como também para o esporte escolar, o qual desempenha um papel chave no que diz
respeito & motivagdo para a atividade esportiva; evita também a especializagio precoce e toda a
problematica do drop-out’  derivada desta.

Deve-se ainda ressaltar a fundamental importincia do desenvolvimento das capacidades
cognitivas de percepgdo, antecipagio ¢ tomada de decisio no processo de ensino-aprendizagem-
treinamento, essenciais a uma execugiio consciente, por parte da crianca, das agdes de jogo.
Portanto, o processo de ensino-aprendizagem-treinamento fundamenta-se na transmiussdo
simultinea de conheciinentos teoricos, como, por exemplo, da relagio “quando -entdo”, isto ¢,
“quando o defensor esta em linha de seis metros, entiio langamento em suspensdo”.  Nos jogos
esportivos coletivos existe uma sucessio de acdes e uma constante mudanga de situagdes a serem
absorvidas, avaliadas e resolvidas pelos atletas conforme sua fungio na quadra, seja no ataque, seja
na defesa. Cada situag2o de jogo, exige uma complexa e variada participagio dos componentes de

rendimento esportivo, us quais se interelacionam entre si para produzir uma agio esportiva.

O termo Drop sur & utilizado na literatura em ciéneias do esporte para descrever, em forma resumida, a problematica
do abandono precoce do esporte pelo atleta, antes de alcangar o seu nivel maxine de rendimento
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3. DEFINICAO DO PROBLEMA

Na fase de aprendizagem, o atleta deve capacitar-se para resolver as situacdes de jogo de
forma cada vez mais scgura e precisa possivel.

O objetivo do processo de ensino-aprendizagem-treinamento € a elaboracdo e a pratica de
planos de a¢do. O educador deve apresentar, durante este processo, alternativas adequadas para a
solugdo de problemas de jogo. Essas alternativas somente serdo aplicadas como solugdo pelo
jogador quando ele as adquira, apés automatizagio e conscientizagdo dos seus significados.

A elaboragio de planos de agdo para a melhona da capacidade tatica individual, conforme
os dois momentos do jogo de handebol, a saber, o ataque ¢ a defesa, deve ser desenvolvida,
sistematicamente, no decorrer do processo de ensino-aprendizagem- treinamento tatico, com a
finaidade de permitir ao jogador, quando adulto, a aplicacio variada, veloz, precisa e inteligente
dos recursos técnico-taticos, que compdem sua capacidade de jogo. Isto somentie ocorrera se,
dentro do processo de ensino-aprendizagem-treinamento esses recursos forem adequadamente
transmitidos, exercitados, treinados e avaliados; isto ¢, comprovados na execugdo em situagiio de
jogo - de forma tal, que o jogador esteja sempre em condigdes de tomar e executar uma correta
decisdo, no momento, no lugar e com a intensidade certa.

Verifica-se uma ampla discrepancia entre a teoria e a pratica nas questoes relacionadas com
a metodologia a ser aplicada para o ensino-aprendizagem-treinamento nos jogos esportivos
coletivos, como tambem en relagio aos contendos ¢ as divisoes didatico- metodologica necessarios
dentro do processo de ensino-aprendizagem-treinamento, que venham a exercer uma influéncia
positiva no desenvolvimento e no rendimento posterior de um jogador,

A feoria e a pratica no ensino-aprendizagem-treinamento dos jogos esportivos coletivos
estiio separadas por uni mundo de distncia. Tanto na pratica escolar como na pratica da iniciagio
tatica nos clubes e escolinhas, o que prevalece pode ser enquadrado em duas correntes. Por um
lado, o ensino das técnicas de movimento, seja pela aplicagio do método global, ou do método
analitico. Na escola e no clube as técnicas s@o consideradas como pré-requisitos para desenvolver a
capacidade de jogo e para estimular a sensagdo do jogo nas criangas. A forma de trabalho que se
observa na pratica € a decomposigio do jogo até se chegar as suas técnicas basicas (passar, receber,
langar, fintar, etc.}. Isto tém implicito o conceito de Meinel (1965), e Meinel e Schanbel (1987),
com uma visio morfologica das técnicas ¢ a famosa divisdo do processo de ensino e aquisicio das
técnicas, em fases de coordenagdo grossa, fina e de estabilizagio. O processo de ensino-
aprendizagem resultante € um processo de tipo aditivo. Os problemas desta metodologia estiio

claramente visivels na hora do jogo. Por outro lado, a teona tém procurado insistentemente ressaltar
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que o jogo se aprende jogando. Surge, entdo, em contraposi¢do com a metodologia da "sénie de

exercicios”, 0 métode global com as suas variagdes metodologicas: confronto direto ou "sequéncia
de jogos". Os pequenos jogos, os jogos de iniciagdo, juntamente com as formas simphficadas do
jogo, assim como 0s jogos pré-desportivos, sao passos prévios para se chegar ao jogo formal, ao
jogo do adulto, aos grandes jogos (basquetebol, voleibol, handebol etc.). E a vez do denominado
"conceito recreativo dos jogos esportivos coletivos” (Dieckert, 1984:1, originalmente em Dietrich,
et alli 1976:11).

Qutra discrepancia observa-se em relagio aos conteidos a serem desenvolvidos
sistematicamente em cada fase e ao processo metodologico a seguir para obter-se 0 éxito nestes
objetivos.

Ensino-aprendizagem-treinamento tatico significa saber responder com um ato motor, com
uma acio motora especifica, a pergunta: o que dever ser feito, quando (momento), em que lugar
(onde) e de que forma (como) para superar a oposigao do adversario 7

Pesquisas apontam (Abernethy, 1987, Konzag, 1975, Ripoll, 1991, Spate 1982
Widmaier, 1984; entre outros) que as causas de erros técnico-taticos mais freqientes no jogo estao
relacionadas com o déficit nos processos de diregio da atengdo, isto €, da percepgdo da situago de
jogo, consequentemente, também do caleulo dos programas de antecipagiio ¢ de elaboragio mental
da resposta A tomada de decisio, portanto, ¢ falha. e ndo sera corrigivel ou compensavel na
execugio da agio.

Em contraposigio ao reconhecido valor das capacidades taticas nos jogos esportivos
coletivos, encontramos diferengas significativas no que se refere a concreta transmissdo de objetivos
e contetdos, no decorrer do processo de ensino-aprendizagem-treinamento. Em relagdo a tomada
de decisfio, sobre "o que" deve ser feito no treinamento tatico e "como” deve ser alcangado este
objetivo, as controvérsias sdo muito amplas. Em algumas disciplinas esportivas. como no caso do
handebol, tém-se até desenvolvido "escolas” de formagio tatica, cada uma delas com uma filosofia
de jogo especifica, como por exemplo, a escola romena, a espanhola, a alemd, a russa etc. bssas
escolas se diferenciam por acentuar determinados elementos da formagio tatica e desprezar outros.
Tém-se buscado uma solugfio a este problema de pratica. Hoje, em nivel tedrico, uma das formas ¢
utilizar procedimentos de investigagio e métodos dedutivos, relacionando-os com diferentes teoras,
para assim formular modelos que indiquem quais sdo, e como decorrem os processos internos da
tomada de decis@o e do comportamento tatico no jogo. Porém, permanece a questiio: ¢ possivel
aprender a comportar-se taticamente no jogo’

Segundo Piaget, o jogo desenvolve a capacidade cognitiva e, portanto, a inteligéncia da

crianca. Pode-se afirmar, que com jovens e adolescentes, o desenvolvimento das capacidades
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cognitivas especificas (capacidades taticas) ajudam a desenvolver a capacidade do jogo ¢, portanto,

a inteligéncia de jogo? Consideramos que, o nivel de rendimento dado pela capacidade de jogo,
bem como da inteligéncia no jogo, dependem da qualidade do processo de aprendizagem. Para
sustentar esta afirmativa, partimos do principio de que, o desenvolvimento das capacidades
cognitivas desempenha um papel mnportante dentro do processo de ensino -aprendizagem-
treinamento do comportamento tatico. Nossa proposta baseia-se no fornecimento de informagdes
denominadas "sinais relevantes” para o atleta, de tal forma que este descubra, através de uma
elaboracio cognitiva de informagio, os caminhos e opgdes para sua tomada de decisio.

A capacidade de jogo e a inteligéncia de jogo serdo aprimoradas através do
desenvolvimento das capacidades técnicas, dos conhecimentos taticos ¢ das capacidades taticas.
Nesta area, temos as seguintes questdes a serern resolvidas:

- Em que medida as acoes motoras no jogo dependem dos processos cognitivos?

- Em que medida o comportamento tatico depende das estruturas cognitivas”?

- Em que medida o desenvolvimento das capacidades taticas serve de apoio para a condugdo de
acdes inteligentes no jogo de handebol?

- Em que medida se adquire uma diferenciada representagio (esquemas taticos) através do
treinamento tatico das agdes individuais ¢ grupais, com énfase no desenvolvimerto das capacidades
cognitivas, mediante ¢ emprego de informag3o teorica e particularmente da exercitagdo das
capacidades de percepgio e tomada de decisdo, na execugdo de agdes na pratica’

- Em que medida o pensamento tatico depende da idade, da expenéncia e dos dois aspectos juntos?.
- Em que medida o modelo desenvolvide, utilizando arvores genealogicas para a s.stematizagdo do

processo de tomada de decisio, facilita o ensino-aprendizagem-treinamento da tatica individual ?
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4. CONTEXTUALIZACAO

A nossa exposigdo comeg¢a partindo da contextualizagho do esporte handebol,
diferenciando-o no contexto do jogo, do esporte ¢ dos jogos esportivos. Detalharemos uma
proposta de classificagdo dos esportes considerando as caracteristicas do comportamento tatico dos
atletas na competigdo, e finalmente descreveremos sucintamente a evolugdo do nivel técnico-tatico

¢ as particularidades ¢ fases do jogo de handebol
4.1. Jogo, esporte, jego esportivo

O jogo faz parte da cultura dos povos; ¢ elemento importante para a sua comunicagio e
interagfio social e pode ser considerado como uma forma de comportamento tipico da atividade de
um ser humano.

O fendmeno jogo ¢ tdo antigo quanto a humanidade, € ja no comego do século X VI foram
desenvolvidas teonas para a sua interpretagio e analise no campo das ciéncias como a antropologia,
filosofia, sociclogia.

Inameras definigbes e concertos existem e tém sido desenvolvidas a respeito do termo jogo,
no decorrer da evolugio das ciéncias, algumas baseadas na etimologia da palavra e outras na analise
do jogo como um fendmeno social. As primeiras definigdes do termo foram realizadas conforme
viso e analise antropologicas, etiologicas ¢ etnologicas. "0 jogo caracteriza de forma livre,
particular e voluntaria, a a¢do, a atividade e o comportamento do ser humano, estando em interagiio
com sua respectiva cultura” { Hagedom, 1992 406 ),

Todo jogo pede desencadear-se conforme uma motivagdo ou necessidade extrinseca ou
intrinseca, e precisa, para isto, de um seguro ¢ confiavel meio ambiente para sua concretizagio.

O significado, o decorrer e a organizagdo do jogo sao determinados em grande parte pelos
participantes em confronto com a realidade, e pelas experiéncias que recebam como feed-back do
meio ambiente.

As diferentes conceituagdes, algumas até antagonicas. levaram a se procurar novas formas
de precisar os alcances do termo. _

Recorreremos ao ensaio de Dietrich (1976:341), que, baseado em Schaller (1975), delimita
0 termo jogo conforme as maneiras de considerd-lo;, assim, o jogo ¢ um fendémeno de vida, uma
forma de comportamento pessoal e intrapessoal; também pode ser considerado como uma

objetivagao cultural ou como uma realidade social.



10
Por sua vez, Buytendijk (1959), citado por Dietrich (1976:34), diferencia trés formas de

atividade que podem converter-se em uma forma de jogo, quais sejam: jogar com alguma coisa -
onde podemos classificar os jogos funcionais e de habilidade -, jogo como alguma coisa- onde
encontramos os jogos de intuigdo ¢ de representagdo- e o jogo por alguma coisa, onde podemos
incorporar 0s Jogos esportivos coletivos, e 0s esportes em geral.

Hagedorn (1992:407) considera que existe uma divisdo entre enfoques modernos e
classicos que procuram definir e explicar o fendmeno jogo.

As teorias clussicas tém como centro de preocupacdo dos seus estudos os aspectos que
podem ser consideracos como a causa interna, as origens de dentro do individuo do fendémeno jogo.
Hagedorn (1992:408 ) inclui, entre estas, a teonia do Impulso (o jogo se faz necessario em base a um
esquema herdado) e « teoria do jogo como elemento libertador de tensoes.

As teorias modernas procuram descrever o fenémeno jogo na sua complexidade geral.
Entre estas, Hagedorn coloca as teorias fenomenologicas, onde o jogo deve ser compreendido "na
identidade das suas caracteristicas estruturais dos acontecimentos do proprio jogo como uma forma
de wdentificagdo geral do fendmeno" (1992:408). Podemos, conforme esses critérios, ordenar neste
contexto as teorias psicologicas que consideram o jogo como uma atividade motivada
intrinsecamente (Heckhausen 1978), como wina sensagdo de Flow-Feeling (Csikszentmihalyi 1975),
como uma assimijagio da realidade (Piaget 1969), como uma teoria matematica (Neumann e
Morgenstern 1943-1973) ou como melo para a solugdo de conflitos (Sutton-Schmidt 1978).

Segundo Samulski (1986:6), Heckhausen (1978) compara o jogo com "um circuito de
ativagdo no qual se procura uma mudanga / alterndncia entre tensiio ¢ refaxamento” Dessa forma,
durante a sensagdo do jogoe mantémese a tensdo entre o aleto ¢ o aborrecimento. Heckhausen faz
referéncia a uma funcdo importante do jogo: o aspecto motivacional. A crianga joga por diversio,
alegria ¢ interesse no jogo por si mesmo. Csickszentmihalyi (1975) considera o jogo como flow-
Seeling (sensagio de fluir). Uma pessoa pode experimentar o flow-feeling quando os desafios de
uma situagiio a levam a superar as tarefas, obtendo uma unidade entre " a agdo e o pensamento”.

Piaget (1969) classifica os jogos de acordo com as suas caracieristicas estruturais,
considerando-os uma forma de expressao do desenvolvimento intelectual € cognitivo da crianga.
Piaget os divide em trés tipos: exploratérios, simbolicos e de regras.

Os jogos exploratérios sdo atividades sensomotoras ou jogos funcionais, nos quais
aparecem o movimento e a sua vontade. Esses permitem a crianga uma experiéncia motora com
funciio na assimilago e conhecimento do meio ambiente e da realidade externa,

Nos jogos sirbolicos, a partir dos trés anos, aparece um confronto entre a imaginagio e a

realidade atual; esses jogos permitemn uma expressdo lingiistica na intra-relagdo entre a agio ¢ a
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fala, sendo sua fungio a de expressar e comunicar. "Para o encanto do jogo aparecem as

compensagdes, a realizacdo dos desejos ¢ a superagdo dos conflitos” (Hagedorn 1992:409).

Os jogos com regras, a partir dos sete anos, finaimente, representam a atividade do
individuo socializado como uma competigéo entre os individuos. Possibilitam uma expenéncia de
lidar com o sistema sccial e formal, possuindo uma fungdo de comparagao/avaliagdo.

Dietrich (1987:342) compara a classificacdo de Piaget com a de Buytendik, que baseia sua
divisdo em estruturas do jogo, conforme o sentido que esses possuem para a crianga. Assim sendo,
na considera¢iio de Buytendijk na faixa etania até os 3 anos, o jogo das criangas esta caracterizado
pela presenga de objeros; por ter elementos, se joga com alguma coisa, e na classificagdo de Piaget
sdo considerados como jogos exploratorios.

Na faixa etaria entre 0s 3 e os 7 anos, tanto Buytendijk quanto Piaget classificam os jogos
como jogar "de" alguma coisa e jogos simbdlicos, respectivamente. Na faixa etdria entre 05 7 e 0s
14 anos, Buytenditk classifica os jogos por serem dirigidos a jogar por alguma coisa, ¢ Piaget os
denomina de jogos com regras. E importante colocar que os contetidos, que levam aos autores a
sistematizar uma classificagdo, sdo semelhantes, inclusive nas faixas etarias, porém cada um deles
utiliza uma denominagio diferente.

Unido ao conceito de desenvolvimento encontra-se o termo aprendizagem, que descreve a
particular, criativa, consciente ¢ modificadora agdo € o confronto do ser humano com o meio
ambiente. As teorias do jogo sugerem esse ativo confronto em trés linhas diferentes: primeiramente,
0 jogo como preparagio e exercicio de importantes técnicas: nos jogos das criangas sdo aprendidas,
desenvolvidas e treinadas, sem riscos, as capacidades e habihdades que serdo necessanias no mundo
dos adultos; em segundo lugar, o jogo como reprodugdo da atividade: Piaget otorga um significado
muito grande ao jogo como fator de desenvolvimento cognitivo, o jogo ¢ um processo de
assimilagdo e tem a funglo de exercitacio e de extensdo do aprendido e, € 0 meto para satisfazer a
necessidade de acfio da crianga; finalmente, o jogo como esporte do adulto: agui o jogo objetiva a
pertei¢do, o resultado, e torna-se arte, ¢, neste caso, pode se converter em forma de trabalho.

Nas teorias matematicas destacam-se 0s trabalhos de Von Neumann ¢ Morgenstern (1943
1973), que caracterizam o esporte pela tentativa de "descrever o objeto de estudo, o jogo e o
esporte, com a ajuda de uma quantidade de conceitos, definigdes e predigdes inter-relacionadas, de
forma completa ¢ sem contestagio, para se obter uma visdo sistematica geral de cada uma das suas
partes, de seus elementos ¢ suas caracteristicas" (Hagedorn, 1992 4] 1), Dessa forma, sdo
estabelecidas as relagOes entre as diferentes caracteristicas, sendo que as manifestagdes individuais
do jogo percebidas, esclarecem os momentos e o decorrer do jogo ¢ permitem predizer as outras.

No entanto, em esportes, o ganho de um partido ndo € idéntico a perda do outro. Vence-se ou
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perde-se numa compeliglo (ue associa os dois grupos concorrentes, porém. as vezes, um deles

objetiva somente perder por pouca diferenga; ndo pretende ganhar, No esporte, diferengas no nivel
de rendimento e distinias expectativas fazem com que a valonzacio do resultado seja feita de forma
diferente pelas partes componentes. O termo esporte ¢ muito utilizado no dioma cotidiano e
popular, mas nfo tém uma defini¢@o precisa e aceita internacionalmente.

"O que em geral se entende por esporte ndo €, em pequena escala, uma pergunta para ser
analisada no marco de dimensdes cientificas, ¢ é, sim, muito mais determinado pela utifizagdo
cotidiana do termo, em seus contextos de desenvolvimento historico e social, de tradigdes, e de
marco socio-politico-econémico” (Rothig, 1992:420 ).

O esporte pode expressar-se em quatro areas diferentes, e dentro destas, em diferentes
niveis de rendimento e performance, como também em diferentes formas de organizagio e de

fixagdo de metas e objetivos:

1) esporte de competi¢do: nas diferentes disciplinas esportivas, nos clubes, federagdes,
sindicatos, associagdes, etc. Nos niveis de esporte amador, esporte de rendimento e de alto nivel
de rendimento, no caso do esporte profissional;

2) esporte escolar: fundamentalmente sobre a otica do esporte como elemento importante
para o desenvolvimento das capacidades fisicas - parte da formagdo integral do individuo. E o
esporte como mete para a educagdo do movimento. O conceito de esporte escolar t€ém uma
conotagdo que abrange também os aspectos de prevengdo da satde, bem como de esporte
competitivo na escola e entre escolas;

3) esporte recreativo ou de lazer: esporte do tempo livre, csporte de massas, life time,
universitario, militar, penitenciario, etc. Pode atingir ou pretender niveis competitivos,

4) esporte de prevengo e/ou reabilitagdo’ esporte de compensagao, de recuperagio, fitness.

A crescente tendéncia de profissionalismo, marketing ¢ comercializagio tém influido no
esporte, levando-o a formas de esporte de consumo, show, etc.
Grieswelle, (1978:29), citado por Rothig (1992:421), oferece a seguinte interpretagio do

fendmeno esporte:

"entende-se por esporte todas as atividades que, preferencialmente, baseiam-se em
movimentos corporais ¢ atividades motoras, que estio dirigidas em forma objetiva a
obter um nivel de rendimento corporal, ou seja, estdo relacionadas com uma medida

estandardizada. na qual o dominio da motricidade humana ¢ rematizado ¢ transformado
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em uma técnica, ou habilidade, que pode ser aprendida e exercitada, porém nao

representa um produto (valor) no sentido estrito (no marco de uma arte ou de uma
.ciéncia) e pode ser conduzida e regulada para experimentar seu sentido, em uma

disciplina esportiva, ou seja, conforme uma amostra definida"

Na literatura cncontramos diferentes tipos de classificagio e divisdo dos esportes. Alguns
autores consideram a caracteristicas principais na competicao (Iwoilow1973; Martin1977; Letzelter
1978, Harre 1979). Uma sistematizagdo e classificagio dos esportes, do ponto de vista da tatica, so
pode ser resolvida conforme a especificidade do esporte. Os componentes que constituem uma
orientagio na competi¢do sdo totalmente diferentes, por exemplo, no triatlon e no handebol.

Martin (1977:230) e também Letzelter (1978:239) baseiam-se em Iwoilow e Nietsche e
consideram a classificagdo desses autores, com pequenas mudangas de forma. Twoilow (1973:126)
apresenta uma classificacdo dos esportes partindo da caracterizagdo de qual é a atividade
psicomotora necessaria para a solugio da tarefa em relago ao aspecto tatico do comportamento;
assim, 0 autor considera os parametros cinematicos ou os dindmicos para seu agrupamento.

Nietsche (1976:25) diferencia o comportamento tatico. segundo dois parametros: um de
ataque e outro de defesa, e os relaciona com as técnicas motoras especificas do esporte. Esse autor
constdera, com essa visdo, dois grupos: o dos esportes individuais, onde o papel do ataque ¢ o da
defesa devem ser dominados pelo esportista em forma simultanea, e em um outro grupo, os jogos
esportivos coletivos, que podem ser jogados em um campo (basquetebol, handebol, futebol etc.) ou
em dois campos (volei, ténis etc.)

Harre (1979:197) considera a quantidade de participantes ¢ a influéncia da agio do
adversario como ¢s aspectos formais do comportamento tatico, e divide os esportes em seis
grandes grupos, onde se enquadram os esportes individuais caracterizados pela oposiciio (1.0
grupo) ou pela influtncia no proprio comportamento da agdo do adversario ( 2.0 grupo) Um
terceiro grupo, onde se encontram os esportes individuais de combate, como o boxe; ¢ um quarto
grupo onde se encontram os esportes individuais com influéncia do adversario. como o ténis, ou o
térus de mesa. No quinto grupo, encontramos os esportes coletivos com oposi¢io do adversario.
Exemplo seria o handebol, o futebol, baskete, hockey, e outros; e no sexto grupo, onde se agrupam
0s esportes coletivos com influéncia do adversario, a exemplo do voleibol, e o ténis em duplas.

Resumindo, vemos que Nietsche diferencia o comportamento tatico em pardmetros de
ataque e defesa e os relaciona com as técnicas motoras especificas do esporte. Harre, parte do
principio da organizagio da forma da competi¢do ¢ de sua relagio desta com os adversarios.

Iwoilow considera que toda situagio esportiva € determinada pela agiio do ser humano e pela forma
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com que este consegue conscientemente conduzi-la; a formagdo tatica, conseqiicntemente, consiste

em dar énfase a0 comportamento tatico e & sua condugo na competigiio, conforme a situacio.

Baseado em Platzbecher (in Barth, 1980:375), modificamos a sua divisio, (que considera a
forma como se expressam os comportamentos na competicio, sob um ponto de vista psicologico),
para agregar em nossa classificacdo, trés elementos que julgamos importantes para uma
sistematizagdo metodolégica dos esportes: primeiro, a idéia do jogo (qual ¢ o seu objetivo);
segundo, as caracteristicas da participagdo dos atletas, (individual ou coletiva), e terceiro, a
presenga ou ndo de contato fisico com o adversario no momento da agfio, incluindo o grau de
intensidade que esta acontece no momento de desenvolver as acdes taticas. Conforme esses
critérios, nossa classificagdo fica definida da seguinte forma: no primeiro grupo, esportes de
rendimento comparativo de forma indireta, ou seja, através de medigio de tempo, distancia, altura,
pontuagdo, como, por exemplo, langamentos e saltos no atletismo, saltos ornamentais na natagio,
ginastica olimpica- aqui os atletas participam, geralmente, em sequiéncia de apresentacdo; no
segundo grupo, esportes de rendimento comparativo, em que o esportista participa junto e
simultaneamente com o adversario, como por exemplo: natacdo, remo, ciclismo {algumas formas),
corridas, onde, contudo, o objetivo final é o recorde, ou uma Marca, no terceiro grupo, estio
agregados os esportes onde existe um confronto direto entre um ou mais atletas; este grupo pode
ser subdividido, segundo quatro elementos diferentes, em'  esportes individuais ou esportes
coletivos, com ou sem contato pessoal. No primeiro subgrupo estio os esportes individuais sem
contato pessoal, como por exemplo, ténis, peteca, badmington, squasch. entre outros. No segundo
subgrupo estao os esportes coletivos sem contato pessoal, onde se incluem  voleibol, peteca, (€nis,
ete. No terceiro subgrupo encontram-se os esportes individuais com contato pessoal, onde temos,
por exemplo, boxe, judd e karaté. No quarto subgrupo estio os esportes coletivos com contato
pessoal como o handebol, basquetebol, hockey, rugby, etc

Pode-se inferir que o valor das capacidades taticas aumenta em cada grupo, sendo as
caracteristicas das mesmas determinadas pelas exigéncias do esporte. Por exemplo, no terceiro
8rupo, nos esportes ccletivos e nos individuais com contato pessoal, fundamental da tatica consiste
em determinar e estabelecer meios e planos de agdo para influenciar, controlar ou desviar o
adversario do seu plano original Isso implica a existéncia de uma exigéncia na qualidade e
variabilidade dos contetdos da percepgio e de outras capacidades cognitivas, como também uma
JQMWQmMMwaeWMﬁﬂMMemmﬁmMﬁmdemmMMdemM%oedﬂwmwodcmngmmmde
agdo. Logicamente, essas exigéncias colocam o atleta sob pressio de tempo para tomada de
deciso; e tudo sempre com o agravante de uma forte carga fisica ¢ psicologica durante o decorrer

do jogo.
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Nos esportes coletivos, a tatica exige também a consideragio de agdes de grupo e de

conjunto (jogadas programadas) do adversario ¢ também a consideragio do sistema de relacdes da
%1;50 (adversério - canipo de agdio - colega - regulamento, etc.).

. No primeiro e no segundo grupo o valor da tatica é menor e esta restrita a uma influéncia
do tipo psicologica scbre o adversario. As manifestagdes taticas sc reduzem a uma distribuigio das
forgas no desenvolvimento da competigao, por exemplo: ciclismo, natagio (nas provas de fundo
onde se fazem "piques" ou "arrancadas" do pelotdo para tentar impor um ritmo ou tirar o adversario
do dele), ou a uma organizagio do programa de agdo, por exemplo: série de ginastica olimpica,
onde, conforme o rendimento do adversario, incorpora-se ou ndo um determinado exercicio mais
ou menos arnscado. Por isso € que nesses esportes o percentual maior de tempo de treinamento
esta, geralmente, dedicado a um aperfeigoamento da técnica e das capacidades fisicas. tanto
motoras quanto coordenativas

Consideramos importante fazer uma analise um pouco mais detalhada do conceito "jogos
esportivos coletivos” ¢ enquadrar esses jogos em relagio ao conceito esporte. Segundo Rothig
(1983:241), jogos esportivos coletivos sdo "o tipo de jogo de movimento com marcado sentido
competitivo que requer um pensamento tatico € a cooperagdo dos jogadores da propria equipe” .
Para Hagedorn (1992:449), "sdo jogos de movimento regulamentados que possuem um carater
competitivo. Abrangem a somatoria de todas as regras codificadas ¢ regras sistematizadas,
derivadas de uma idéa geral de jogo que objetiva ordenar o confronto - através de um objeto -
entre duas partes (individuos, grupos, equipes) para atingir um objetivo comum’

Segundo Kobrle ¢ Neuberg (1977:12), jogos esportivos sio "um complexo de agoes que se
caracteriza pela estratégia ndo cooperativa no jogo, com uma incompleta transmissao de
informacao"

A comparagdo das trés defini¢des pde em relevo a intencio de incluir nessa denominagdo os
esportes e/ou jogos com movimento, que compreendam o desenvolvimento de agoes ¢
pensamentos taticos, através da cooperagio na acio, conforme regras preestabelecidas em um
regulamento codificado e aceito pelos participantes, que possibilitem o desenvolvimento das agoes e
0 comportamento dos participantes

O termo "Jogos Esportivos Coletivos” reune dois conceitos semanticos diferentes em uma
nova expressao: de um lado o conceito jogo e do outro o conceito esporte.

Concordamos com Hagedorn (1992:449) quando ele diz que © “esporte significa
comparagdo numa competi¢io regulamentada Jogo é uma atividade livre na qual os participantes

autodeterminam seu decorrer”
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Tanto a consideragio de jogos esportivos coletivos ou a denominagio esportes objetivam a

obtengdo de um resultado quantificado (vitona - empate- derrota com pouca margemy).

Portanto, 0s jogos esportivos coletivos e os esportes coletivos podem ser ordenados,
segundo a classificagdo de Piaget (1969) em jogos com regras, dado que em contrapoesigdo com as
atividades sensomotoras, os jogos funcionais, como também os denominados dentro da
metodologia do esporte, de pequenos jogos, possuem um grau de liberdade menor,
fundamentalmente, no que diz respeito a criagio e a busca de regras.

A consideragdo dos esportes como sindnimo de jogos esportivos coletivos fica limitada a
mcluir nos esportes somente aqueles que sio jogados por equipes

O handebol ¢ um esporte e deve ser considerado como um jogo esportivo coletivo, de
modo que utilizaremos as duas expressdes como sindnimas.

Os jogos espertivos coletivos permitem a crianga adquirir a experiéncia da competigdo,
inclusive a comparagio de nivel de rendimento com outras ragas, idades ¢ ambientes sociais. A
liberdade nos jogos esportivos € dada na aglo que o atleta vai desenvolver para resolver a tarefa-
problema que a situagio de jogo lhe apresenta, agdo esta que devera ser executada no marco das
regras e no do raio de aglio e comportamento que o proprio esporte lhe oferece.

Os jogos esportivos coletivos, com sua varavel apresentagdo de situagdes, estabelecem
uma agradavel e fascinante combinagio entre repeticdo e novas operagdes, possibilitando um
resultado Unico, ndo repetivel. Os jogos esportivos representam um sistema de agdes complexas que
unem fungdes e elementos simples das mais diversas formas, representando uma exigéncia nas areas
cognitivas, afetiva e motora do participante.

"A fascinag@o dos jogos esportivos esta baseada na conjungdo e equagio entre as regras -
como aspecto da ordem -, € 0 acaso -, como aspecto da surpresa” (Hagedorn, 1992:450).

Os jogos esportivos facilitam tanto a éxercitacz‘io ¢ o aprimoramento  de técnicas,
habihidades motoras, quanto das capacidades taticas, desenvolvendo uma relagio simbolica entre o
praticante e o objeto de jogo, entre o campo de jogo, o tempo, o espago ¢ os adversarios. Na
metodologia ou na genética do jogo, os jogos esportivos sdo precedidos pelas formas jogadas -
como as atividades dc cstafetas, de perseguigio tipo policiais ¢ ladroes, pelos pequenos jogos, os
10g0s pré-esportivos, € 0s minjogos esportivos.

A pedagogia do jogo tem elaborado uma séric de alternativas para se chegar a formulas
eficientes objetivando a transmissdo e o ensino-aprendizagem-treinamento dos jogos esportivos
coletivos, sendo a aquisigdo de ampla e variada experiéncia de movimentos a base para a
especializagdo. Consideramos que ainda falta resolver um passo importante: o da iniciagdo tatica ao

jogo, tema que ¢é objeto de nosso estudo.
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Os jogos esportivos coletivos e, consegiientemente, o handebol, estdo, funcionalimente,

divididos em dois momentos diferentes: ataque e defesa. Esses dois momentos representam a
relagdo de forgas, o ponto de comparagio das mesmas com os adversarios. Quem esta com a posse
de bola é o atacante ¢ ndo se deve deixar que o adversario a obtenha, antes de conseguir o
golponto. A defesa, por sua vez, procura recuperar a bola antes de sofrer o gol Hagedorn
(1985:31) apresenta um fluxograma (figura 1) de desenvolvimento das estruturas do jogo de
basquetebol, que pode ser considerado como matriz do desenvolvimento das estruturas do jogo

£Sportivo.

Comego do )
Jogo . L
Decis&c sobre Troca de posse
I posse da bola da boia
Equipe com posse Equipe sem posse
da bola "ataque” da bola "defesa”
" interrupgao
Fim do no jogo
tempo
) Alaque Perda da
finalizado com
&xito bola
Fimdo
logn
Cesta/Gol
Fonte

Figura 1. Fluxograma de desenvolvimento das estruturas dos jogos esportivos coletivos
(Hagedorn 1985:31).

No inicto do jogo, ¢ decidida a posse de bola entre as equipes, e, consequientemente, a
equipe que estiver com a posse da bola sera considerada em posigio de ataque; a outra estara em
posi¢io de defesa. Pode existir opgdo de interromper o jogo, solicitando-se tempo (basquetebol,
voleibol), ou ndo (handebol, futebol), antes da sua finalizagio, o que podera levar a novas decisdes
sobre a posse de bola. Uma vez finalizado o ataque, com ou sem éxito, ¢ que, eventualmente,
troca-se a posse de bole (ndo ocorrendo no voleibol, onde s0 se faz ponto quando se esta em poder
do saque ou no tie-hreak, onde se faz ponto em cada situacio), dando inicio a um nove ciclo. Essa

mudanga das estruturas no decorrer do jogo sdo as que caracterizam, claramente, as exigéncias
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sobre os diferentes componentes do rendimento esportivo, e que também servem para definir e

sistematizar as caracteristicas dos jogos esportivos coletivos.

Um estudo de Favre (in Bayer 1986:51) faz referéncia a uma interessante constancia
existente nos jogos esportivos coletivos: a intensidade de carga permitida pelo regulamento em
relagio a possibilidade de progredir com a bola segundo o regulamento. Esse estudo faz
importantes analises psicologicas em relagio a violéncia (fisica e psiquica) e a agressividade que
cada membro de uma equipe, dentro dos limites do regulamento, pode utilizar. A intensidade da
carga define a relagio de forgas entre defesa e ataque e as condigdes em que se transporta a bola.
Por exemplo, no voleibol ndo existe a carga do adversario e tampouco se tém a progressdo do
jogador com a bola. No entanto, no basquete a carga € considerada leve - sO nos rebotes que ela ¢
marcante - € a progressdo com a bola é delicada. No handebol, a carga do adversario ¢ mais severa
que no basquete, semelhante a do futebol ¢ menor que no rugby ou no futebol americano. A
progressdo com a bola ¢ menos delicada que no basquete: pode-se dar até trés passos com a bola na
mio, e pode-se driblar no campo.

Diante desses clementos, devemos considerar o espago no qual os atletas desenvolvem suas
agOes. Quanto maior a carga, maiores as facilidades para progredir com a bola, e maior deve ser o
espago para desenvolver as agoes. Dois esportes que podem servir de pardmetro sdo o voleibol,
onde niio existe carga, dada a posicdo da rede que divide as equipes, mas, por outro lado, exclui a
progressio com a bola, e o rugby e o futebol americano, que estdo na categona de carga maxima,
contudo a progressio ¢ livre, ou 0 o hockey sobre gelo, onde o elemento de jogo, o tejo (puck) ¢
transportado atraves do uso do bastdo.

As relagdes entre os individuos de uma equipe s@o baseadas na cooperagdo mutua: da agdo
individual procede a somatoria das agdes mdividuais, resultando a nogdo de equipe que atua |
comunica, com base em uma fungdo tatica, um elemento regulador e norteador das agdes, que ira
determinar as responsabilidades, organizagdo e tarefas de uma forma particular de comportamento:
a agdo tatica, convergindo, assim, a um sistema de jogo que,  representado graficamente, seria

(figura 2):
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Jogador D TATICA INDIVIDUAL
Jogador + Jogador N TATICA DE GRUPO
Jogador + Jogador + Jogador {> TATICA COLETIVA
EQUIPE <
Y

Organizacgao G
Distribuicho de
Responsabilidades

R

Sistema de Jogo

Ofensivo Defensivo

Figura 2 Integracdo de agdes como elemento de formagio da equipe e sua relagio com os

sistemas de jogo. (Bascado em Fernandez 1990:3).

A cooperagio entre os jogadores ¢ fungio de uma linguagem de comunicagio comum no
seio da equipe. A agdo coletiva se constitui com base na agiio individual cooperativista, que norteia
o conjunto de ag¢des, através de principios e elementos idénticos.

Para sintetizar as caracteristicas dos jogos esportivos coletivos, reportar-nos-emos. aos
concertos de Dobler (1961) onde, através de uma andlise funcional da atividade fisica dos atletas e
da participagio de furdamentos técnicos e taticos o autor interelaciona esses elementos com as

particularidades das agoes na area psiquica e coloca que:

"primeiramente ha sempre necessidade de um ajustamento ao adversario ativo que
tenta contrariar a propria intengdo gestual, em scgundo lugar, os £e5108, no seu
desenvolvimento, dependem ndo 56 das proprias técnicas, mas também do que faz o
colega ao qual esta ligado; terceiro, as rapidas mudangas da situacio exigem uma

grande rapidez de reago e uma grande mobilidade; quarto, a dindmica especifica do
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jogo interdita qualquer gesto que possa ser previsto com antecedéncia e repetido

automaticamente”; quinto, ao se concentrar sobre a situagio exterior, o jogador
diminui o controle optico e reforga o controle motor das técnicas a serem postas em
acdo; e finalmente, a adequagio motora das técnicas ndo é suficiente, elas tem de ser

subordinadas a pratica".

Essa enumeragiio nos mostra como sao complexos ¢ dificeis os suportes da motricidade nos
jogos esportivos coletivos. A permanente recepgdo de informagdes, num mundo de influéncias
sociais, volitivas, motivacionais e fisicas, juntamente com as exigéncias cognitivas, adquirem uma
relagdo determinante para a eficacia do rendimento.

Os jogos esportivos coletivos requerem do atleta uma busca permanente de solucdes de
tarefas/problemas surgidas das situacdes de jogo. Essas solugdes deverdo estar, permanentemente,
vinculadas aos principios taticos claborados para a competigio - sobie a base da determinagio do
plano tatico € que se refletem os diferentes componentes da exigéncia cognitiva a que o atleta esta

submetido no decorrer do jogo.
4.1.1, Handebol : caracteristicas e fases do jogo

O handebol € um jogo esportivo coletivo com a participagio direta do adversario nas agbes.
A idéta do jogo ¢ simples: a equipe que possui a bola tem como objetivo marcar um gol; a outra
procura evita-lo. Da mesma forma que nos esportes coletivos, no handebol existe a dualidade

ataque/defesa, como mostra a figura 3. O meio para que se estabelega a competiciio ¢ a bola.

"’porém opinamos qua requer de suficlente exatiddo o de um docorrer airfomatizado, sem interferéncla da consciéneia
durante a axecucdo,
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PCSSE DE BOLA

INDIVIDUAL
L GRUPAL FAZER

ATAQUE PROCEDIMENTO OBIETIVO oL

COLETIVD

SEM POSSE DE BOLA
l_ INDIVIDUAL
EVITAR
DEFESA PROCEDIMENTO GRUPAL ORJETIVO oL
COLETIVO

Figura 3: O continuo do jogo no handebol. (Baseado em Boeck e Zieschang 1980:65. Fernandez
1990:5; Hattig e Hattig, 1978:81 ¢ 87)

Em nivel internacional encontramos diferentes escolas de jogo, com estilos que ddo
preferéncia a um trabalho tatico baseado nos procedimentos coletivos (Repiblica Russa ¢ paises da
antiga URSS, Cuba, Roménia) ou na tatica grupal (Iugoslavia, Espanha, Franca, Islandia) Porém,
todas as escolas priorizam, fundamentalmente, a observagio das possibilidades no jogo, e, como
conseqiiéncia, o jogador obtém a resposta eficaz, em fungdo do que aprecia. A coordenagio das
agOes taticas, conforme os procedimentos estudados previamente, sio regidos pela disposi¢ao
estratégica de cada escola. A decisio individual ndio ¢ retirada em nenhuma das duas escolas, porém
€ menos acentuada na primeira. O rendimento no  jogo 6 conseqiiéncia do nivel de
desenvolvimento das diferentes capacidades que compdem o rendimento esportivo. A Seguir,
descrevemos sucintamente as capacidades fisicas, biotipologicas e socioambientais, que ndo se
encontram, no entanto, diretamente relacionadas com o tema de nosso-trabalho, para em seguida
analisarmos, detathadamente, as capacidades psiquicas, técnicas e taticas que sio fundamentais para

o estudo do comportamento tatico no jogo.



22
5. COMPONENTES DO RENDIMENTO ESPORTIVO

Quem assiste a um espetéculo esportive € atraido muitas vezes pela plasticidade de uma
a¢do, pela beleza de um gol, ou de um chute. A velocidade e a complexidade dos problemas e
tarefas, a serem solucionados no jogo, também sdo motivo de surpresa para o espectador pouco
assiduo. Porém, conforme as palavras de Abernethy (1987:6), "parece que os atletas tém todo o
tempo do mundo" para resolvé-las. Sabemos também apreciar a economia de esforgo na técnica da
corrida de maratona, ou a dificuldade da técnica de um salto mortal duplo, ou da marcha olimpica.
Todas essas agdes sdo o resultado de uma inter-relagdo de um grupo de capacidades que todo atleta
tem desenvolvido e treinado nos limites de suas possibilidades. Essas capacidades sdo
denominadas, na teoria do treinamento e nas ciéncias do esporte em geral, de componentes do
rendimento esportivo

O rendimento esportivo € o produto visivel da cooperagdo ¢ interagdo de varias capacidades
que atuam concomitantemente para que o individuo expresse seu comportamento através de uma
acao motora (figura 4).

Um processe de ensino-aprendizagem-treinamento elaborado para o desenvolvimento
desses contetidos deverd sempre respeitar o fato de que essas capacidades nio podem ser
trabalhadas de forma isolada; podera, sim, em alguns momentos dar énfase a uma capacidade,
porem, a alteragdo nuina delas produz um condicionamento nos outros componentes, € a adaptagio
destes ao novo nivel se da ao longo de muita pratica.

Consideramos também importante diferenciar aqui os conceitos: capacidades, qualidades ¢
habilidade, que sdo utilizados indiferentemente na literatura das ciéncias do esporte. Por capacidade
entende-se a  "totalidade de condigbes necessarias ao exercicio de uma atividade" (Hicker,
Dorsch 1985:96). As capacidades sio inatas, e o individuo as desenvolve em maior ou menor grau.
O conceito "capacidades” corresponde na lingua alemi ao termo Fahigkeiten. Essa denominagio ¢
frequentemente confundida na literatura inglesa com o termo ability, sendo que o mais correto seria
utilizar como sindnimo o conceito capability.  As capacidades sdo pre-requisitos gerais e
individuais para determinadas atividades, como, por exemplo, esporte, musica, etc. Elas sio
determinadas pelo nivel e qualidade dos processos fisicos, psiquicos etc. As capacidades sio a base
na qual se apoia o desenvolvimento das habilidades, das técnicas A estrutura individual das
capacidades do individuo permite a este resolver suas tarefas com éxito nos diferentes campos de
atuagdo. As capacidades se desenvolvem no decorrer ontogenético do individuo "conforme
caracteristicas neurofisiologicas do sistema nervoso central, cujo valor na discussdo heranca-meio

ambiente ainda ndo esia satisfatoriamente respondido” (Thiess ¢ Schanbel 1986. 59).
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Na literatura esportiva portuguesa, encontramos a utilizagio do termo qualidades fisicas

(Barbanti 1979; Dantas 1985; Tubino 1984; Pereira da Costa 1968 in Tubino 1984) para designar
as capacidades. A qualidade é a "propriedade, atributo ou condigio das coisas ou das pessoas que
as distingue das outras e lhes determina a natureza” (Ferreira, 1988:419). Portanto, consideramos
mais apropriado a utilizagdo do termo "capacidades” no decorrer do nosso texto.

Por sua vez, o termo "habilidade", que corresponde na lingua alemd ao conceito
Fertigkeiten, ¢ mais apropriado para ser traduzido como ahility da iingua inglesa. A habilidade ¢ a
"capacitagdo para realizar determinadas tarefas ou resolver determinados problemas” (Bergius, in
Dorsch 1985:364) Dessa forma, podemos comparar essa definigio como semelhante a palavra
habilidade ¢ a palavra destreza, das linguas espanhola e portuguesa. A habilidade se refere nio s6 a
disposigdo ou aptiddc para resolver a tarefa ou o problema, como também a execugdo da methor
forma possivel; a habilidade ¢ mais ligada ao nivel de qualidade da resolucio.

Na literatura das ciéncias do esporte, em lingua alemi, o termo habilidade esta ligado
sempre ao termo movimento e € definido por Thiess e Schnabel (1986:39) como "componente
automatizado da atividade motora, adquirido através de um processo de ensino e treinamento sobre
a base das respectivas capacidades, que permanece relativamente constante”.

Em esportes, uma habilidade abrange em alguns casos wma serie ou combinagio de
movimentos, 0s que estdo sempre em interagdo com uma técnica especitica. O nivel inicial das

capacidades determina, em principio, o desenvolvimento das habilidades.
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Na distribuigio temporal dos componentes do rendimento esportivo no
processo de ensino-aprendizagem-treinamento, vemos que, dependendo do tipo de
esporte ou disciplina esportiva, existem diferentes niveis de importincia dos
mesmos. Portanto, seu desenvolvimento e aperfeicoamento devem receber em
cada esporte uma enlase diferente. Os esportes de preasao ¢ de expressio
(patinagio artistica, ginastica olimpica) exigem um maximo de perfei¢do técnica,
pois ela mtervém como elemento autdnomo na avaliagdo da performance ¢, talvez,
possivelmente nas diferentes capacidades fisicas.

Podemos afirmar que a tatica tem wum valor relativo e
conseqlientemente, um percentual de influéneia diferente nos esportes individuais
como o atletismo, porém, no caso de esportes de combate como a luta greco-
romana, 0 judd, o valor da tatica ¢ maior. Nos jogos esportivos coletivos a tatica
adquire seu nivel de expressio mais alto. Estes caracterizam-se pela permanente
mudanga de situagdes, 0 que impde ao atleta constante exigéncia no dominio das
técnicas especificas, de forma flexivel, ou seja, adaptada a situagdo, e uma
capacidade de tomada de decisBio (escolha de uma opgdo) caracterizada,

também, pela flexibilidade e adaptabilidade a situagéo do jogo.
5.1, Capacidades fisicas

O objetivo do desenvolvimento das capacidades fisicas ¢ levar ao
praticante a melhoria da sua performance fisica. Uma boa condigdo fisica ¢ um
requisito indispensavel para a pratica esportiva, mas também uma necessidade para
a salde fisica e mental. Condigio, do latim conditio, pré-requisito/exigéncia, ¢
considerado como um objetivo geral do esporte. Da mesma forma gue as outras
capacidades, ¢ peso ¢ a importancia das capacidades fisicas estio em direta relacio
com o tipo de esporte. Sua importancia é, também. determinada pelo nivel de

rendimento no qual se expressam as ages e o carater particular da competigao.
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No esporte € dificil encontrar as capacidades fisicas numa forma isolada;
geralmente, expressam-se em forma combinada. Nao representam isoladamente
um fator decisivo do rendimento igualmente a todos os outros componentes, porém
sem condiclio fisica ndo € possivel suportar as exigéncias da atividade. O
desenvolvimento das capacidades fisicas visa produzir transformagoes fisiologicas
(por exemplo, a melhoria do VO2 maximo); morfologicas (estrutura Osseo-
muscular em relagdo a sua exigéncia); histologicas (por exemplo, o aumento da
espessura das fibras musculares); bioquimicas (aproveitamento de cnergia), e
neuromuscuiares (como a methoria da coordenagdo inter e intramuscular)

Adaptamos e modificamos uma das primeiras estruturacdes e divisdes
das capacidades fisicas que foram realizadas por Gundlach (1968 198 a 205), para
diferenciar as principais caracteristicas das capacidades fisicas entre: capacidades
motoras, coordenativas e outras capacidades, ou capacidades combinadas, estas
Gitimas s3c assim denominadas devido a combinagdo de elementos que as
constituem, o que dificulta a pesquisa experimental que possa dar uma forma de
classificag@o satisfatoria. Entre essas capacidades encontramos a flexibilidade, a
mobilidade articular, o alongamento e a velocidade.

As capacidades motoras sdo assim denominadas por estarem
caracterizadas e determinadas, primeiramente, pelos processos energéticos. A
energta que o sistema muscular utiliza ¢ proveniente do ATP (trifosfato de
adenosina). Nelas encontramos duas capacidades completamente opostas: por um
tado. a resisténcia; por outro. a forga A velocidade, que ¢ a terecira capacidade
motora, € considerada  por alguns autores (Letzelter  197%.  Buhrle e
Schidtbleicher, 1981) como uma capacidade intermediaria ¢ mais ligada a
processos de condugdo do sistema nervoso central: portanto, vamos classifica-la
como uma capacidade combinada (Schmidtbleicher 1992) |

As capacidades coordenativas s3o aquelas que estdo determinadas,

primeiramente, pelos processos de condugio e regulagio do movimento. Nelas
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Meinel e Schnabel (1987:242 & 274) diferenciam sete capacidades, ordenadas em
trés grandes grupos que se interelacionam: de acoplamento, de diferenciagdo, de
equilibrio, de onentagdo, de ntmizagdo, de reagdo e de mudanca de movimentos.
Essas capacidades estdo, por outro lado, agrupadas pelas suas afinidades em: 1) o
grupo da capacidade de condugdo. englobando as capacidades de acoplamento, de
diferenciagiio, de equilibrio, de orientagio e de ritmizagio; e 2) o grupo da
capacidade de adaptagdo, englobando as capacidades de equilibrio, de orientagio,
de ritmizagdo, de reagio e de mudanga; e 3) o grupo da capacidade de
aprendizagem, que inclui todas as capacidades citadas.

() nivel de conhecimento em relagio as capacidades coordenativas ndo é
nem tao diferenciado ¢ nem tio comprovado teoricamente como o das capacidades
fisicas. As duvidas se devem, fundamentaimente, a dificuldade de se obter
progressos em relagio aos aspectos neurofisiologicos e seus correlatos
(procedimento dedutivo). Os conhecimentos até hoje ganhos possuem varias
diavidas ¢ muitas hipoteses, sendo alguns deles somente gerais. "Por outro lado, as
pesquisas no plano de observagdo do comportamento (procedimento indutivo)
tém apontado resultados contraditorios” (Willimezick, K., Roth, K 1983:69) As
capacidades coordenativas possuem um carater geral, ou sela, elas sio pré-
requisitos de ordenamento ¢ estruturagdo para uma determinada classe de tarefas
motoras, que, €m Certos momentos ou situagdes no esporte, exigem a execucio de
uma técnica especifica.

No masco deste trabalho, ndo ¢ possivel descrever amplamente cada um
dos compenentes das capacidades motoras e coordenativas; nosso interesse ¢
orientar o leitor na matéria; portanto, faremos um breve resumo das capacidades

motoras ¢ coordenativas’

"Maiores nionmagics podem sor encontradas cin Barbanti 1979 ¢ 1987 Dantas 1985,D¢
Hegedis 19%4.Grosser et ahi 1981:Harre 1975 ¢ 1979:Hollmann ¢ Hettinger 1980 ¢ 1989:
Komi 19921 etzelter 1978, Martin 1979:Martin ¢t alii 199}1;Matweiev 1972;Schmidtbicicher
1980 € 1984: Tubino 1984 Verschoschanski 1990; Weineck 1986, Zakharov 1992 entre outros.
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O ato motor ¢ o resultado da agdo das capacidades motoras em
interagdo com os demais componentes do rendimento esportivo. Envolve fatores
de execugdo (forga, velocidade, resisténcia), centrados no aspecto energético;
aspectos de controle da agdo representados pelo sistema nervoso  central, que
coordena e regula o sisterna muscular e o sistema de nutrigdo. No esporte € na
vida didria, a forga tem um papel importante, pois, para qualquer movimento que
realizamos, precisamos dessa capacidade. Na fisica, ¢ definida como o produto
entre massa e aceleragdo. Na teoria do treinamento e nas ciéncias do esporte,
Grosser et alii (1988:49) definemn for¢a como a “capacidade para superar
resisténeias ou contra-resta-las por meio da agdo muscular”. Conforme a
mobilizagdc de energia ¢ o tipo de trabalho muscular, diferenciam-se tipos de
forcas: a forca maxima, a forga resisténcia e a forga velocidade ou poténcia. A
forca maxima € a "maxima forca possivel que o sistema neuromuscular
consegue exercer na contragdo voluntaria” (Letzelter in Eberspicher 1987:484),
sendo, para seu estudo, diferenciada em forga estatica e dindmica. Segundo Frey
(1977:341), forga estatica ¢ "a maior forga que o sisterna neuromuscular pode
realizar por contragdo voluntaria, contra uma resisténcia insuperavel”; e a forga
dindmica ¢ "a maior forga que o sistema neuromuscular . pode realizar por
contrag@o voluntdria no desenvolvimento do movimento” (Frey 1977: 342),

Considera-se, também, em segundo lugar a forga de resisténcia, que ¢ a
"capacidad: de resisténeia a fadiga do organismo, em caso de performance
de forga de Tonga duragio™ (Harre 1970:125).

E, finalmente, a terceira forma de mamifestagdo da forga ¢ a denominada
forga -velocidade ou for¢a-poténcia ou poténcia, conceituada como  "capacidade

da musculatura de vencer obstaculos e resisténeias com a maxima velocidade de
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contragio. Define-se como desenvolvimento de forca na unidade de tempo"
(Jonath, 1981:31).

Uma outra importante capacidade motora basica ¢ a resisténcia,
entendida como a capacidade psicofisica do esportista de suportar a fadiga e
recuperar-se do esforgo. Na literatura das ciéncias do esporte, caracteriza-se
(conforme o trabalho de Hollmann et alii 1989:295) a resisténcia conforme o tipo
de trabalho da musculatura, a localizagio do exercicio ¢ a forma de ganho de
energia.

Assim sendo, conforme o tipo de trabalho, independente do esporte
praticado, considera-se uma resisténcia geral, da qual participam mais de 2/3 da
musculatura do corpo no exercicio, e uma resisténcia especial, ou resisténcia
localizada, onientada ndo s6 com um tipo especial de esporte, como também pela
paﬂicipat;ﬁb de até somente 1/3 da musculatura total do corpo no exercicio:

Conforme a forma de ganho de energia, Hollmann et ali (1989:295)
dividem a resisténcia em: aerébica - o oxigénio  disponivel na  célula é
suficiente para a combustéo oxidativa; e anaerdbica— o suprimento de oxigénio
ndo ¢ suficiente para a combustdo oxidativa, 0 que leva a uma mobilizacio de
energia através das vias anaerobicas lactica e alactica.

Em relagdo a4 forma de trabatho da musculaturs, Hollmann e
colaboradores a diferenciam em: resisténcia estatica — que € o tipo de trabalho
muscular em manutengfo, e, em resisténcia dindmica — ¢ o trabalho em
movimentos continuados.

As capacidades coordenativas compdem o segundo grupo de
capacidades basicas. Os trabalhos de pesquisa mais importantes sobre elas sdo,
dentre outros, os de Adams (1971); Schmidt (1975, 1982, 1992); Hirtz (1964 ¢
1977), Meinel e Schnabel (1976 e 1979); Roth (1982) e Teipel (1979).



30

Coordenar significa, etimologicamente, ordenar junto. No esporte, essa
caracteristica se agrega a fun¢do de direcionar, regular e de harmonizar os
processos parciais do movimento, que, considerando o objetivo da agio, permitem
que este seja alcangado com o menor gasto energético possivel. As capacidades
coordenativas estdo, em principio, determinadas pelos processos de regulacio e
orientagdo do movimento. Habilitam ao atleta a dominar, de forma segura e
econdmica, agdes motoras em situagdes previsiveis (esteredtipos) e imprevisiveis
(adaptagdo), como também aprender movimentos esportivos.

Do ponto de vista da teoria da agdo, "a coordenagio de movimentos é
sempre um complexo rendimento da personalidade como um tode, que abrange
todos os processos de regulagio —— intelectual, emocional, automatico — que sio
necessarios para a organizacdo e obtengo do objetivo” (Roth 1987:254).

A coordenagdo em esportes estd diretamente ligada a capacidade de
aprendizagem e inclui capacidades e processos, como a adaptagio e a
transformacio de movimentos. Quanto maiores as proporgdes  do movimento,
isto €, maior participagdo de segmentos musculares ou de todo o COrpo, maior
dificuldade de coordenagio — equilibrio, ritmo, precisio ¢ fluéncia —— do
MOVImento

As capacidades coordenativas sdo requisitos indispensaveis para o
rendimento numa ampla categoria de tarefas motrizes Flas epresentam  a
organizagio das agOes. Baseado em diferentes autores (Meinel, ¢ Schnabel 1987,
Roth 1982; Letzelter 1978. Pohlmann 1986 Teipel. 1979, dentre outros),
entendemos que as capacidades coordenativas podem ser definidas e caracterizadas
como  propriedades qualitativas do nivel de rendimento de um ser humano, pre-
requisitos de rendimento que o capacitam para executar determinadas acdes.
Segundo Meinel e Schnabel (1987 243), "sio particularidades relativamente

fixadas e generalizadas do desenvolvimento dos programas de conducio e
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regulacdo da atividade esportiva”. Ou seja, as capacidades coordenstivas sdo pré-
requisitos que  fazem que o esportista aparega como mals ou menos capaz de
exercer uma atividade esportiva.

Por sua vez, as capacidade coordenativas devem ser interpretadas como
um conjuntc de processos que estdo sendo determinados pela fungiio parcial que
cada um desempenha, os quais servem de base para o processo coordenativo.
Dentre essas fungles, Meinel e Schnabel (1987:292) citam os processos de
percepgdo, elaboragdo de informacgdes, programagdo e antecipagio, comparagio
dos parametros ideais e reais do movimento, impulsos eferentes etc.), sendo por
esses motivos importante ndo classificar as capacidades coordenativas somente em
um desses processos parciais.

A relagdo das capacidades psiquicas e coordenativas ¢ muito forte,
sendo dificit Vestabe]ecer uma clara separacdo teérica das mesmas, ja que ambas
estdo presentes de forma permanente no movimento, sendo as primeiras as
capacidades habituais do desenvolvimento dos complexos processos de regulagio e
direciio do movimento.

£ existéncia das capacidades coordenativas esta condicionada, em
grande, parte pela manifestacio ¢ ago conjunta da totalidade dos componentes
basicos que servem de fundamento para o processo de condugiio e regulagio
motora.

s processos de condugdo e regulacdo se desenvolvem em todo ser
humano de forma semelhante, porém ndo se desenvolvem neles com a mesma
velocidade, exatiddo, diferenciagdo e mobilidade.

Os autores acima citados concordam com a complexidade do processo
de coordenaghio e consideram que essa capacidade é constituida por uma série de
processos, onde se inter-relacionam as éareas motora, cognitiva, perceptiva,
neurofisiologica e da memoria. Segundo Schnabel (1987:244), os componentes

basicos das capacidades coordenativas resumem-se na interagio de quatro
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operagbes basicas: as operages mnemonicas, as perceptivas, as cognitivas € as
eferentes.

Pohimann, Kirchner ¢ Wohlgefahrt (1979:140 4 163) caracterizam de
forma clara o dominio das capacidades coordenativas. Para isso, partem das
estruturas da conduta e da regulagio de agdes no esporte e incluem um conjunto de
capacidades coordenativas em um "complexo de capacidades psicomotoras”,
diferenciando-as em capacidades elementares (no sentido de potencialidade
funcional psicofisica) e capacidades esportivas especificas (como a capacidade de
reacio, de condugdo, de coordenagdo, de transformagao ritmica, de combinagio e
de expressio motora). As capacidades de adaptagio. de aprendizagem ¢ de
transferéncia motora sdo  caracterizadas como  capacidades coordenativas
superiores.

Vamos adotar a classificacio de Roth (1983:77), que divide a
coordenagdo adotando um ponto de vista funcional muito conveniente para a sua
sistematizacio durante o processo de ensino-aprendizagem-treinamento nos jogos
esportivos coletivos. Essa classificagdo abrange, por um lado, a capacidade do
individuo dv coordenar movimentos sob pressio de tempo, ¢ por outro lado, a
capacidade do individuo de coordenar movimentos sem pressdo de tempo. Em
ambas as formas de expressio da coordenagdo ¢ preciso que o atleta tenha a
capacidade de adaptar e mudar velozmente seus movimentos, como também a
capacidade de conduzir movimentos com rapidez.

Para completar a classificagio das capacidades fisicas, devemos
mencionar um grupo delas que resulta de dificil definigio em um dos ordenamentos
citados. Referimo-nos a velocidade, a flexibilidade, a mobilidade ¢ a elasticidade.
Todas elas sdo capacidades fisicas que niio admitem consenso na sua classificagao,
devido, fundamentalmente, a que ndo se expressam de forma “pura” como as
anteriores. A velocidade, por exemplo, depende da forca, da resisténcia, como

também da coordenagio, para sua expressdo. Na fisica o termo "velocidade” €
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definido como a distdncia percorrida dividida pelo tempo gasto. No esporte,
entende-se por velocidade a capacidade para "reagir com toda a rapidez possivel a
um estimulo ou sinal e realizar os movimentos com diferentes resisténcias com a
mator velocidade” (Grosser, et aliy 1988:01)

Por sua vez, Frey (1977:349 in Weineck 1991:210) define velocidade
como "a capacidade, com base na mobilidade dos processos do sistema nervo-
masculo e na capacidade de desenvolvimento de for¢a muscular, de completar
acBes motoras, sob determinadas condigbes, no menor tempo”. Nessa defini¢do,
fica mais clara ainda a dificuldade de se classificar a velocidade dentro das
capacidades motoras, dado que essa na realidade se expressa mais como uma
combinagio de capacidades, a respeito consideramos tambem muito importante a
colocaciio de Zakharov (1992:141), que distingue a nogdo de velocidade da nogéo
mais estreite:;-de rapidez: "a rapidez representa um dos componentes determinantes
das capacidades de velocidade do atleta”. Segundo esse autor, a velocidade se
compde da velocidade de reagdo motora € a rapidez de movimentos, que pode
subdividir-se, metodologicamente, em velocidade aciclica e ciclica.

Na area do treinamento esportivo, a prncipio, diferencia-se,
metodologicamente, em velocidade de reagio motora, velocidade ciclica e
velocidade aciclica. A velocidade de reagdo motora, ou rapidez motora, €, segundo
Jonath, "a capacidade de responder a um sinal com a maior presteza” (1981:47). A
velocidade aciclica ¢ definida como a "capacidade de contragio de milsculo em
uma unidade de tempo minima" (Jonath 1981:47). E a velocidade ciclica ¢
caracterizada como o "produto otimo entre a amplitude ¢ a freqiénca  do
movimento” (Jonath 1981:47).

E importante destacar que as reagdes do esportista podem ser
elementares e complexas (incluindo-se nestas as complexas com escotha). As
reacdes elementares também sdo denominadas como reagdes simples. No atletismo,

o atleta reage a sinais simples, por exemplo, na partida da comda de 100 metros.
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Encontramos reaches motoras complexas, por exemplo, nos jogos esportivos e de
combate; no handebol ¢ no boxe, respectivamente. Nesses, o fator de quantidades
de escolha é de fundamental importancia.

A outra capacidade, que na teoria do treinamento ¢ definida e
classificada de forma imprecisa, ¢ a flexibilidade . Segundo Dantas (1985:160), esta
¢ a "qualidade fisica expressa pela amplitude do movimento voluntario de uma
articulagio ou combinagdes de articulzgdes num determinado sentido”. Compde-
se da mobilidade articular e da elasticidade muscular, sendo a mobilidade articular
determinada pelo "grau de movimento permitido aos segmentos constituintes da
articulagio, em fungdo do tipo da mesma e da capacidade de adaptagdo dos
tenddes, ligamentos ¢ da capsula articular” (Weineck 1987:155). A elasticidade
muscular é determinada peEB nivel de resisténcia ao movimento, oferecido pelo
figamento muscular. Baseia-se no jogo de alongamento / encurtamento das fibras

musculares. A mebilidade € determinada em grande parte pela coordenagdo dos

elementos pzreias do movimento.
5.1.1. Capac:dades fisicas no handebol

Uma boa capacidade motora e uma excelente capacidade coordenativa
s pré-requisitos para que o jogador de handebol atinja numa partida um nivel de
rendimento gue The permita executar agdes com veloadade e precisio téenico-tatica
necessarias, tanto no inicio do jogo quanto nos seus segundos finais. O
desenvolvimento das capacidades fisicas no handebol adquire importancia na
medida em que se objetiva uma elevaglo do potencial de jogo do atleta.

Konzag e Schicke (1976:875) realizaram uma pesquisa para determinar
o nivel da carga em um jogo de handebol, obtendo os seguintes resultados: dos 60
minutos de jogo, o seu tempo efetivo foi de 48 minutos. A atividade fisica realizada

pelos jogadcres for categonizada pela quantidade de metros percorsidos por um
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jogador numa partida (média 4.151 metros), os quais se registraram com bola
(média 37 metros) e sem bola (média 4.114). Nos seus deslocamentos, 0s
jogadores apresentavam mudangas de velocidade (190 vezes) e de diregdo (279
vezes). Com a mudanga do regulamento em 1981, o jogo se fez mais atrativo e
menos violento (a média de faltas por jogo cai de quase 300 a menos da metade
deste valor, 100 faltas por jogo), o que, consegiicniemente, eleva a atividade fisica
dos atletas. Hoje um handebolista corre aproximadamente 6 mil metros por partida,
realiza de 45 a 55 sprints por jogo ao maximo de velocidade em distancias de 35 a
45 metros, ¢ muda de diregio em média 400 vezes (Jevtuschenko, 1989:4).

O trabalho mostra que a énfase nas capacidades condicionais deve ser
colocado sobre o desenvolvimento da resisténcia, da forga e da velocidade, porém
as acdes técnicas exigem o desenvolvimento da coordenagdo nos seus diferentes

aspecios.

8.2, Capacidades socicambientais

) esporte e principalmente os jogos esportivos coletivos possuem um
elevado componente de socializagio, dado por suas caracteristicas. "O esporte
constitui-se, primeiramente, através da relagdo entre pessoas que atuam em um
marco social' (Eberspacher 1982:14). As pessoas fazem contato entre si,
interagem ¢ atuam conjuntamente. Esse processo ¢ denominado, na psicologia do
esporte, de interagio.

A atividade esportiva nos jogos realiza-se sempre em direta colaboragio
com os colegas da equipe. Para que esta seja frutifera e responda aos objetivos e
necessidades do grupo, seus integrantes precisam de se orgamzar no Jogo,
ordenando suas agdes. A comunicagdo nas suas diferentes formas de realiza¢io € o
melo para 2 interagio e a adaptacio necessanas. Nos esportes coletivos, essa ¢ uma

regra basice que facilita a obtengdio do objetivo desejado.
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No handebal, a comunicagio, por exemplo, se faz através do dialogo
verbal como também através de gestos, ou seja, existe um intercimbio de
informagdes de dois tipos, um formal/verbal e outro por sinais, gestos, entre 0s
componentes da equipe, tanto no ataque quanto na defesa. O sentido de
cooperagdo no jogo € um dos aspectos evolutivos mais interessantes na formagao
do jogador no que se refere ao desenvolvimento da sua personalidade. Através dele
observamos como a crianga supera as etapas de desenvolvimento do egocentrismo
para a realizagio coletiva. Através do movimento desenvolve-se ndo s processos
sociais, como também processos cognitivos e volitivos, os quais dependem do fator
social, sendo destacados: a camaradagem, o sentido de grupo, a identificacio ¢ a
integragao.

A aprendizagem motora e esportiva esta determinada socialmente em
varios aspec:os. “Essa determinagdo social se materializa especialmente com ¢ na
fala. Com isto se possibilita por um lado a comunicaglio ¢ por outro o matuo
intercambio e informagdes” (Meinel e Schnabel 1986:197).

Segundo Eberspicher (1982:15), "o processo basico da relagdo social
esta determinado pela forma da percepgdo e comportamento entre as pessoas, em

um marco de relagdo proprio do esporte”,
5.3. Capacidades biotipologicas

As capacidades fisica, técnica e tatica estdo em direta relagio de
dependéncia dos fatores constitucionais: genotipo e fenotipo. O genotipo ¢
responsavel pelo potencial do atleta; isso inclui fatores como composigdo corporal,
biotipo, altura maxima esperada, forga maxima possivel, percentual de fibras
musculares dos diferentes tipos, etc. O fendtipo € responsavel pelo

desenvolvimento das capacidades e do potencial envolvidos no gendtipo. Inclui-se
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o desenvolvimento da capacidade de adaptagio ao esforgo e de habilidades
espartivas.

Tamanho corporal, peso, altura, sexo, envergadura sdo dados
constitutivos de extrema importincia para a planificagdo e estruturagdo operativa
do processo de ensino-aprendizagem-treinamento. Todos esses fatores devem
permanentemente estar interligados a aspectos preventivos de satde (por exemplo,
postura — sistema osteo muscular etc.) e controle das fungdes vitais do organismo;
por isso ¢ importante considerar aspectos fisiologicos, ortopédicos, bioquimicos, de
nutrigio niédicos, etc., que constituem as capacidades biotipologicas para a

organizacdo do processo de ensino-aprendizagem-tremamento,
5.4, Capacidades psiquicas

O estudo do comportamento humano nas ultimas décadas tem-se
desenvolvido velozmente gragas ao-pr{)gresso das ciéncias cognitivas. Por esse
motivo, tem também evoluido a forma de compreensdo do individuo como um
todo. A tradicional classificagio das capacidades psiquicas em pensamento,
sentimento e desejo esta sendo substituida por tendéncias modernas, nas quais
encontra-se uma subdivisio das unidades funcionais e processos psiquicos em
cogni¢io, emogio/motivagio e voligao. (Hackfort 1987:90).

Nesse contexto, segundo Nitsch (1986:225), "as emogdes possuem tanto
uma fungéio imediata de organizagio da a¢@o como também de energia da mesma,
que objetiva sua preparagio, condugdo e avaliagdo. As emogbes oferecem o
significado subjetivo dos estimulos ¢ a cogniglio, a intencionalidade da agio. A
voligio ¢ ¢ componente que oferece os motivos, a propulsdo das nossas acdes e
nosso comportamento”. Essa subdivisdo nfio pode ser entendida como uma

separacdo estrita ou definida, dado que na regulagio da agéio os trés processos
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atuam de forma concomitante, as vezes sendo um preponderante sobre 05 outros,
porém eles estdo interligados e interagendo entre si.

As capacidades psiquicas sdo "pré-requisitos aprendidos ou baseados em
aptiddo que iniciam processos internos de estimulagéo, regulagio e diregdo de
movimentos" (Grosser, et alii 1986:164) No esporte de alto nivel, como na vida
cotidiana, as capacidades psiquicas possuem uma importante fungdo para a solugio
das tarefas e problemas que enfrentamos; elas possibilitam a regulagdo das nossas
agles, de nossa conduta ¢ de nosso comportamento. Consideramos oportuno,
entdo, descrever primeiramente como a agdo ¢ definida, caracterizada e estudada
pela psicologia do esporte e a teoria do treinamento, para em seguida descrever os
modelos de regulagdo das mesmas existentes na literatura, ¢ que sio mais

freqiientemente aplicados em nossa area.
5.4.1. AgDe: em esportes

As origens dos estudos das agdes em esportes podem ser procuradas em
trabalhos da investigacio cientifica tanto em psicologia geral quanto em psicologia
do esporte, por exemplo, na antiga Unido Soviética (Anochin, 1967;
Bernstein, 1969; Leontjew, 1973; Rubinstein, 1962, dentre outros); nos estudos de
Piaget na Suica; nos Estados Unidos da Ameérica com o livro de Miller, Galanter e
Pribram (Plans and structur of behaivour 1960); e por autores em lingua alemi do
antigo bloco socialista (por exemplo, Dobler 1984; Hacker 1978; Konzag,G e
Konzag I 1981; Kunath 1988; Mahlo 1965; Schellenberger 1981; Péhlmann 1979);
como também da Alemanha Federal (Aebli, 1980; Cranach, 1980; Kaminski 1973,
e 1979, Nitsch, 1975-1976-1981-1982-1083-1985-1986; OQesterreich, 1981:
Thomas 1978, dentre outros). Nesses autores encontramos a preocupagio pela
descrigdo e analise das caracteristicas do comportamento do individuo, isto €, das

suas agdes em interagdo com o meio ambiente e com a tarefa . No marco deste
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trabatho nos limitaremos a citar aqueles que, segundo nosso entender, sdo
relevantes na area e relacionam-se com nosso tema, de forma tal que nos permitam
delimitar ¢ compreender a aglo e o seu resultado na pratica: o "comportamento
tatico no jogo".

Nas diferentes areas de investigagao cientifica de interesse da psicologia do
esporte ¢ das ciéncias do treinamento, o estudo do comportamento humano na
atividade esportiva ¢ tratado seguindo diferentes linhas teoricas. Adotaremos os
conceitos das teorias da a¢do. As teorias de orentagdo psicologico-ativas do
movimento consideram as reagdes motoras € Sensomotoras como uma parte
integrada acs atos do comportamento, dirigidos a um objetivo. Podemos interpretar
os conceitos de diferentes autores {Cranach, 1980; Kaminskt 1975 Kunath ¢
Schellenberger, 1991; Nitsch, 1986; Schellenberger, 1980; Thomas, 1978; dentre
outros) em busca de uma explicagdo da teonia da agéo, sintetizando que ela € um
sisterna de conceitos e supostos que se utilizam para a interpretagio da agio.

Bascados na palavras de Kaminski (1975), podemos resumir que a
interpretagdo da teoria da a¢dio estende-se n3o sO como uma andlise neutra, de
forma descritivo-explicativa, mas também como uma orientagio normativa para o
intérprete que prepara sua atuagio pedagogica. Um ponto de partida concreto,
para uma conceituacdo baseada numa perspectiva das teorias da ago, esta dado em
que um comportamento no esporte ndo ¢ somente determimado pela forca, pela
velocidade ou pelas caracteristicas corporais, e sim muito mais pelos processos
psiquicos que os determinam. As teorias psicologicas da agdo partem de quatro
postulados basicos desenvolvidos por Nitsch (1686:200 a 220): o de sistema, o de
intencionalicade, o de regulacdo e o de desenvolvimento,

O postulado de sistemna implica que a agio deve ser interpretada como um
processo sis:érnico (Nitsch 1986:200), isto €, na sua extensdo complexa e total. O
postulado du intencionalidade da aglo ¢ caracterizado por Nitsch guando coloca

gue a agdo deve ser compreendida como uma forma particular da atividade e do
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comportamento, isto ¢, "ndo como primeiramente determinada por causas objetivas
¢ sim pela antecipagio subjetiva das conseqiéneias  de  determinado
comportamento” (ibidem). O postulado de regulagio destaca que a aglo ndo €
“explicada por um mecanismo de regulagio de natureza unicamente biologica, ¢
sim essencialmente psiquica”, onde “o psiquico obtém o sentido de sua fungio,
fundamentalmente, de sua relagio com a agdo" (ibidem) O postulado de
desenvolvimento implica que a psique se desenvolve em ¢ através da aggo: "num
sentido amplo como processo de sistemas, com base em sua intencionalidade e
direcionamento, a agio ¢ um fendmeno filogenético e ontogenétice, assim comeo
um fendmeno historico social de vida dentro da sociedade” (Nitsch 1986:200 in

Samulski 1992:20). A acio merece, conseqiientemente, uma analise mais detalhada.

"A agfio ndo € redutivel a sua parte executora, porquanto nela se
incorpora a parte sensorial e cognoscitiva, a aferéncia penfénca, a
analise e sintese dos  sinais recebidos do exterior, através das quais

serdo reguladas as agOes e o comportamento” (Rubinstein 1972:223).

Thiess et alii (1980;103) colocam que "toda agio € uma atividade fechada
em si propria”. Agdes sdo formas particulares do comportamento. A agdo ¢
sempre, ortentada a um objetivo e regulada pelas expectativas que as pessoas tém
sobre determinada situagio; se a acdo decorre conforme as expectativas, ou se sao
necessarias correcses, ¢ avaliado pelo atleta. Esse processo mostra que as agdes em
esportes objetivam a solugfio de tarefas e problemas propnos da atividade. "Como
fazé-lo exige, em pnncipio, a percepgdo da pessoa em relagdo ao meio ambiente”
(Eberspiicher 1982:27). A¢des sdo respostas integradas que refletem a unmidade
estrutural da personalidade no comportamento do ser humanao.

Conio Rubinstein, Hacker (1978:62), representante do materalismo-

dialético, define agdo como "a menor umdade psicoldgica da atividade exercida
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voluntariamente”. A definicio de agdo fica ainda mais clara se agregamos o
conceito de Ritzdorf (1982:4), que define a agdo como "o resultado da soma de
processos scnsorials, motores € cognitivos, que sejam NECESSArIos para a recepgao
¢ elaboragio de informagdes”.

O ponto de partida para uma descrigdo sistematica das agGes esportivas €
das estruturzs que lhe pertencem, pode ser tomado da andlise de uma agdo tatica na
competigio. Com base nesta, estabelecem-se diferentes perspectivas para a
compreensio e andlise dos limites relativos as estruturas ¢ fases da agéo.

Agdes podem subdividir-se, conforme seu decorrer temporal, em fases
isofadas que se manifestam seqilencial ou simultancamente. A agdo inclui sempre
elementos subjetivos: a pessoa interage com o meio ambiente e elabora as
informagdes recebidas em forma subjetiva, desde "seu" ponto de vista.

As cdndigﬁes subjetivas do-se sob fundamentos individuais do processo de
percepgdo ¢ avaliagio/valorizagio e forma o fundamento para a “regulagio
cognitiva da ago". Por condigbes objetivas sio compreendidos semelhantes
fatores, os quais tornam-se eficazes, independente do processo de avaliagio
cognitiva.

Segundo  Fberspiacher (1982:25), agdes podem ser analisadas
considerando-se trés perspectivas diferentes.

A primeira, tendo em vista que as agdes decorrem num determinado
espago de tempo e podem ser divididas em fases; e em cada uma delas, cada
processo couznitivo — percepeio, antecipagio, ete. — possui um significado, um
peso e um vulor diferentes {Gabler 1986; Nitsch 1982 e outros).

Segundo Ritzdorf (1982:5), encontramos diferengas significativas em
relagdio ao rimero ¢ ao conteudo de cada fase; mas todos os autores tém em
comum que "acdes sdo representadas através de modelos cibernéticos, com

feedback do seu desempenho e seu resultado”. Vamos adotar o modelo de Nitsch
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(1986:230), que considera que uma agdo se compde de trés fases: antecipagiio,
realizagdo e interpretagio. Cada uma dessas fases estd caracterizada por dois
processos basicos que interagem para facilitar o desenvolvimento de cada fase. A
fase de antecipagfo permite a pessoa, com base na avaliagio das condicdes da
situacdo, prever e "elaborar mentalmente, de forma antecipada, a execugio de uma
agdo e suas possiveis consequéncias” (Nitsch 1986:232),

Samulski (1992;27), baseado em Nitsch, coloca que uma pessoa pode
antecipar miencionalinente os resultados de uma ago (as metas), as consequéncias
(efeitos) e os valores da agdo (sentido), como também antecipar todo o transcurso
da mesma (irstrumentagiio). Segundo o modelo de Nitsch (apresentado na figura §)
a fase de aniecipagdo se compde de dois processos: plangjamento e calculo. No
primeiro, onde se desenvolvem todos os mecanismos necessarios para a solugio
das tarefas ¢ problemas que uma situago impde, sera elaborado um plano de aciio,
que "representa um sistema de instrugdes de execugdo e de controle no qual é
determinado o que uma pessoa deve fazer, em que condigdes, em que momento, ¢
sobre que condigBes"(Nitsch 1986:241).

Essa definicdo ¢ sumamente importante em relagdo ao comportamento
tatico do atleta na situagdo de jogo. Nela estdio implicitos os parimetros necessarios
para sc elaborar mentalmente a tomada de decisdo. Nos processos de caleulo, "a
pessoa analisa e avalia em que situagio se encontra”. A analise se relaciona com os
componentes basicos que compdem uma aglio, a saber "as caracteristicas da
pessoa, do meio ambiente ¢ da tarefs proposta em sua interagdo” (Nitsch
1986:233). Se a situagdo representa uma tarefa ou um problema, depende da sua
avaliagdo subjetiva com base na sua experiéncia, seus conhecimentos. seu
significado e suas conseqiiéneias,

Para Nitsch (1986;254), na fase de realizacio "se concretizam as intengdes
atraves da execugdio motora dos planos de agio correspondentes”  Fssa fase tém

dois processos que a caracterizam: por um lado devem ser diferenciadas as fungdes
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basicas (regulagdo basica) das funges psicofisiologicas da acio (ansiedade,
motivacdo, forga a ser empregada), ¢ por outro lado deve-se regular o proprio
processo de execugiio da agdo, ou seja, o controle sensoriomotor da agéo.

Nz fase de interpretagdo, serdo "analisadas e avaliadas subjetivamente a
realizacio efetuada e as conseqiiéncias da aglio em relagio aos planos e intengbes
anteriormente elaborados" (Nitsch 1986:162). O processo de interpretagdo imphca
a valorizacio do nivel de eficiéncia atingido com a agdo executada, ¢ por outro lado
na explicacdo das suas causas e suas consequéncias.

Para a teoria do treinamento, essa colocagfio é sumamente importante em
relagdo aos principios metodologicos para a elaboragio do processo de ensino-
aprendizagem-treinamento. A comparagéo do "deve ser / foi", em forma subjetiva e
também com a ajuda externa — no caso treinador, publico etc. —-, € significativa
para a melhoria dos planos de agdo e, conseqiientemente, para a tomada de decisdo
do atleta.

Nos processos inerentes a fase de interpretagio, onde se realiza o controle,
serdo "comparados o decorrer efetivo do movimento com o decorrer desejado do
movimento" (Nitsch 1986:262). Em esportes, esses processos sdo dificultados
porque, em muitas situagdes, as agdes estdo na realidade constituidas por uma
cadeia, uma série de agdes.

Nos processos de avaliagio serdo " comparados ¢ subjetivamente avaliados
a execucio da agdo, incluindo tanto seus fundamentos e consequéncias em si, como
também em futuras agdes” (Nitsch 1986:264). O processo de avaliagio implica na
valorizacio das causas e consequéncias das agOes executadas. Procede-se aqui,
entio, relacionar ¢ estabelecer subjetivamente as atribuigdes de causalidade dos

resultados da acio.
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D Condigdo da agha
abjetiva

Fase de Interpretagio Fase de antecpagio
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Condigao da agao

____,,..,,WWD subjetiva ‘}___._______
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Faee da reslzagdo da aglo

Regéacho da processos

Fegulago bdsica

Figura 5: Fases da estrutura basica da agdo (Nitsch,1982:36; 1986:230)

Na figura 5 observamos que Nitsch ressalta a importéncia das condi¢des da

acdo, consideradas de forma objetiva e subjetiva:

"Na agiio se completa permanentemente a situa¢do de confronto
da pessoca com seu respectivo meio ambiente —- material ou
social - através da agio, a relagdo pessoa/meio-ambiente/objeto
sera estabelecida ¢ delineada em forma ativa sobre o ponto de

vista da superagdo de uma tarefa” (Nitsch, 1986:201).

Dessa forma, o autor quer destacar a importincia das condicies da
situagiio. EE oportuno salientar que na teoria da agéo, "a constelagio pessoa / meio-
ambiente / tarefa” (e nao como em muitas definigdes do termo Situagio, somente a

totalidade das concretas condigdes do meio ambiente) ¢ considerada como situagio
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da a¢do. Samulski (1992:21), baseado em Nitsch (1986:202), define a situagio de
acdo no esporte como "inter-relagfio de fatores pessoais (por exemplo motivos,
atitudes, interesses, capacidades); ambientais (por exemplo, condigdes externas da
aprendizagem e o treinamento); e componentes da tarefa (por exemplo, grau de
dificuldade ¢ complexidade da tarefa). Nesse contexto, agir significa a tentativa de
otimizar ¢ estabilizar as inter-relagdes entre fatores pessoais ¢ situacionais (inclusive
as determinantes da tarefa)".

A segunda perspectiva, ainda seguindo Eberspécher, permite que a
analise de vma agfio seja feita considerando as estruturas hierarguicas, que sdo
dadas pelos mecansmos de regulagdo da agdo. Hacker (1978:103) representa a
hierarquia da agdo atraves dos processos de regulagao, divididos em trés planos:
um sensoriomotor, que € um mecanismo de regulagio automatizadc, consciente e
de baixo nivel de atividade cortical, no qual o controle decorre mais em nivel de
cerebelo e encéfalo; um segundo plano perceptivo-comprensivo, onde se procedem
mecanismos para a formacao de conceitos, a nivel de regulagio consciente, porém
automatizado, e, finalmente, um plano de regulagio em nivel intelectual, onde
intervém as fungdes do pensamento, que ¢ considerado como o nivel superior de
regulagdo.

A organizacdo hierarquica € basica para a regulagdo das agdes Os
principtos da regulagdo de sistemas constituern um ganho da psicologia gragas a
formulagdio do modelo ou unidade "TOTE" (Test-Operational-Test-Exit),
elaborado por Miller, Galanter e Pribram (1960). Para estes a conduta aparece
como um conjunto de operagdes planejadas e estruturadas dirigidas a um objetivo.
Com o auxilio da unidade TOTE, pretendia-se substituir 0 modelo reflexo de
conduta (escola reflexologica). O centro da andlise ja ndo € o estimulo como
desencadeante da conduta, ¢ sim o estimulo como um conjunto de informagdes
sobre a qualidade e identificagdo de situagOes ja estabelecidas ¢ do objetivo

previsto,
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Na fase de teste se comprova, em primeiro lugar, a que distancia se
encontra a situagfo atual da prevista para conseguir o objetivo. Na fase de agdo, o
individuo procura superar a possivel divergéncia. Comega, entdo, uma nova fase de
teste no qual se realiza a comprovagio sobre se foi ou ndo atingido o objetivo
desejado. Sendo a resposta positiva, passa-se a agdo seguinte. Para os trés autores
americanos zcima citados, comportamento é, conseqilentemente, uma planejada e
estruturada seqiiéncia de operagdes com a intengdo de se atingir um objetivo, que
implica na execugdio de suboperagdes e planos divididos hierarquicamente para se
alcangar tal f.m.

A vantagem do modelo de Miller, Galanter e Pribram esta,
precisamente, na incorporagdo dos principios de reaferéncia (feedback), da
organizagdo hierarquica e na divisdo de fase de planificagao e de realizacéo de uma
agio. Deve—s;é considerar que para esses autores o conhecimento € caracterizado
com o termo fmage, que "esta composto por todas as experiéncias acumuladas e
organizadas que o individuo tém de si mesmo e do seu meio ambiente” (1973:27).
As bases para o decorrer de uma agio exitosa estdo no automatismo dos planos de
agdo, que no comego sdo conscientes, mas com o decorrer da repeticio e da pratica
serdo automatizados. Esse modelo ¢ base para as postenores investigagdes de
Kaminski (1972 e 1973) sobre a estrutura e os efeitos das agdes multiplas em
esporte.

Veremos no ttem referente a regulagio da agdo diferentes modelos
que nos permitem analisar as estruturas hierarquicas com mais detalhes. E
importante destacar que as estruturas citadas trabalham em permanente interagio
em um sent:do funcional e devem ser consideradas como parte integrante da
personalidad: do individuo. A sua analise isolada s6 tém fungio didatica.

A terceira e ultima forma de analisar uma agio, segundo Eberspicher,
é conforme a fungiio que a mesma possa ter. Eberspicher cita Nitsch (1982:27),

que caracteriza trés possiveis fun¢bes de uma agdo. Em primeiro lugar, as agdes
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podem servir para diferenciar e modificar a interelagio pessoa / meio ambiente; em
segundo lugar, podem servir para expressar-se (representar), como, por exemplo,
no cinema mudo; em terceiro lugar, as agdes podem assumir a fungio de vivéncia
da pessoa em relagdo com o meio ambiente. A pessoa pode experimentar, fazer,
etc; o que, dentre outras coisas, a capacita para aprender.

Caracteristicas do comportamento humano, as respostas as tarefas ou
aos problerias que lhes s3o apresentadas ndo estdo preestabelecidas A pessoa
recolhe informagcio, elabora-a e oferece a sua resposta. Nesse processo existe uma
orientagio -— que ¢ a fase de elaboragdo das informagbes —- e uma fase de

realizagiio —- que € a aplicagdo intencional da execugfio de uma agdo.

"Orientagido e realizagdo, em sua inter-relagdo, sdo a base da
funcionalidade da agdo. Estes dois processos dependem néo so das
condigGes objetivas, mas particularmente também, das condigdes

subjetivas que possuam sentido para a pessoa” (Nitsch 1986:223),

Nitsch diferencia trés sistemas de regulagdo: um sistema automatico,
um sistema emocional e o terceiro, denominado de sistema cognitivo. O sistema
mais simples —— ¢ mais antigo, do ponto de vista evolutivo - € o sistema
automatico, que resume, particularmente, os mecanismos reflexos e homeostaticos,
ou seja, comportamentos instintivos, num sentido amplo, os baseados em
necessidades bioldgicas e instintos.

No esporte, durante a sua execugfo, as técnicas sdo reguladas pelo
sistema automatico, Os impulsos nervosos sdo controlados por esse sistema de
regulagio.

A escolha da técnica pode ser, no entanto, realizada pelo sistema

emocional vu cognitivo. Caracteristica do sistema de regulagiio automatica é que
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ele responde a um determinado estimulo; esses estimulos possuem vm  significado
especifico e sdo respondidos por reagdes, automaticamente. As técnicas esportivas
sdo reguladas, na sua execugdo, em forma automatica, ou seja, sem a participago
consciente.

O sistema emocicnal de regulagio ¢é caracterizado pela influéncia das
emogdes, 05 motivos e a necessidade de satisfagdo. Decisivo e caracteristico neste
sistema sdc as associagdes de experiéncias, de amostras de comportamento e
definigio d significado que damos aos fatos que nos rodeiam. Dessa forma,
amplia-se a regulagio do comportamento, pois os estimulos sio "etiquetados” pelo
significado subjetivo dado e, desta forma, diferentes estimulos podem levar a
mesma reagio. Resumindo, o sistemé emocional esta em dependéncia da unifio, da
expeniéncia e do significado que damos as coisas.

O sistema cognitivo caracteriza-se pela estruiuragio e ordenamento
do comportamento numa forma planificada e voluntaria. O sistema de regulagiio
cognitiva amplia, significativamente, a capacidade de acgio e adaptagio do
ndividuo.

"No sistema cognitivo a énfase da regulacio esta na busca preventiva
¢ permanente de adaptagdo a situagdes novas, variaveis e complexas” (Nitsch
1986:227). Aqui, segundo o autor, o importante ¢ que o significado da situagio nio
€ respondido de imediato, intempestivamente, e sim elaborado, o que caracteriza o
sistema de regulagio cognitiva por ser seu produto um comportamento planejado e

voluntario. Nesse sentido a regulagdo consciente tém um papel fundamental na
condugio da agdo, mas isso ndo significa que em todos os momentos da agio sejam
conscientes; existem fases, momentos na agdo em que sio reguladas de forma
automatica. Isso ¢ de fiindamental importancia para se entender como se produz a
regulago das agdes em esportes, onde as técnicas de movimento sio executadas

automaticarnente.
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Entretanto, para se chegar ao automatismo que seja adequado as
exigéncias do Jogo moderno, ¢ necessario um processo de ensino-aprendizagem-
treinamento que permita a automatizagdo dos programas motores, através de um
trabalho variado, flexivel e rico em experiéncias motoras em situagio de jogo,
dando assint tempo a uma focalizagdo da aten¢do nos aspectos relevantes da
situagio.

A forma de controlar o processo de orientagio e as expectativas é
decorrente da utilizagio dos processos cognitivos. Isso implica em um controle das
emogdes € sentimentos que possam interferir em nossa percepcdo. Baseados nos
conceitos de Nitsch (1986), podemos dizer que a regulagio cognitiva se produz
através da constante codificacio abstrata de sinais relevantes, para a qual o
significado dos fatos ndo ¢ estabelecido previamente, sendo necessario a elaboragio
consciente e racional, que caracteriza o comportamento voluntario e intencional da
agdo. O éxito da regulagiio das agdes consiste na eficaz inter-relagiio dos trés planos
de regulagio de forma simultdnea. Existem comportamentos que podem ser
coordenados pelo sistema automatico, em nivel sensomotor, O sistema de
regulagio inferior pode servir de descarga dos sistemas superiores. Cada um deles
pode contribuir como fator de freio ou de apoio ao outro.

A cada nivel de regulagdo corresponde uma forma de conduta ou
nivel de preparacdo da mesma. O plano tatico ou de estratégia da agdo ¢ e deve ser
consciente, regulado intelectualmente. O "esquema de a¢iio" é executado em um
nivel perceptivo conscientizavel, porém nio impreterivelmente consciente durante a

sua realizagdo; s& quando aparecem interferéncia na execugio € que se faz
consciente a atividade.

Hacker (1978:103) descreve trés niveis de regulacio da agio
utilizando uma denominagio sensomotora - perceptivo / comprensivo - intelectual,
¢ também considera uma amplitude de contetdos diferente em relagiio a Nitsch, No

modelo de Hacker, os trés niveis de regulagdo estdo interligados entre si, e cada um
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deles possui um significado proprio. Esse significado estda diretamente na
dependéncia da forma de transmissio de conhecimento, da demonstragido ou forma
de visualizagdo e percepgio do esquema de agdo até se chegar a sua
conscientizacdo € automatizagdo, e a capacidade que a pessoa possua para ter
permanenteniente a disposigio variagdes efetivas na execugio.

Hacker apresenta um esquema das relagdes entre os componentes
regulativos na preparagio e execucdo da aglio ¢ os aspectos metodologicos para o
desenvolvimento do processo pedagdgico em esportes. No modelo, a transmissio
de conhecimentos ¢ representada num plano de regulagio da agdo, que permite o
desenvolvimento de uma estratégia de agio, que consideraremos como o plano de
acio.

Do ponto de vista neurofisiologico, o nivel de regulagio sensomotor
se constroi "a partir de uma série de niveis regulativos posteriores ordenados
hierarquicamente, que correspondem a diferentes niveis do SNC até a médula
espinhal" (Meinel e Schnabel 1987:50), processo denominado também de
"gramatica da médula espinhal" (Henatsch e Langer 1983:27 a 55).

A preparagdo da agio inclui a orientagdo sobre a respectiva situagio,
a programagio nos diferentes niveis e a tomada de decisio sobre a execucio da
agdo. O fundamento ¢ constituido por processos de estimulagio e orientagio.

A execucdo da agdo se regula com o efeito conjunto dos mesmos
niveis e fatores, destacando-se a importincia dos processos de controle. “O
controle abrange o desenvolvimento da agdo nos seus passos programados
(controle operativo) e os resultados (controle regulativo)” (Hacker 1978:101).

Conforme Hacker, os niveis dominantes no ser humano sio o
intelectual e o perceptivo-comprensivo. Segundo esse autor, o nivel sensomotor ¢
de grande importdncia no esporte para a realizagio da aglo, ja que as agdes

esportivas sdo gestos voluntarios que representam cambios de posi¢io do COrpo, ou
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dos seus membros, em forma organizada e coordenada conforme um objetivo a ser
alcangado pela atividade muscular regulada.

Para um processo de ensino-aprendizagem-treinamento mais eficaz é
importante a consideragio da coordenagdo motora como um processo cognitivo. A
regulagdo motora ndo € somente uma regulagio sensomotnz, e sim a regulagio da
personalidad: de um atleta como um todo, expressa na agdo motriz. Para Hacker
(1978:87), o problema centrai para a analise psicologica da a¢do consiste em "como
completar o vacuo tedrico entre cognigdo € agdo"; esta posigdo € semelhante a de
Miller, Galanter e Pribram (1974:11 e 12), que consideram que o problema consiste
em descrever como as acdes, através de representacio interna do meio ambiente,
podem ser reguladas no organismo. A respeito, a teoria da aglio parece uma
alternativa viavel.

hPodemos, entdo, afirmar que, do ponto de vista da psicologia
esportiva, todo comportamento tatico pressupde um processe cognitivo do atleta
através de complicados mecanismos psicofisiologicos de recepgdio, transmissdo,
elaboragio da resposta, decisio e memoria; por isso, vamos analisar 0s
componentes psicologicos mais importantes inerentes a agdo esportiva e a seu
produto: um comportamento tatico. Para exemplo do exposto, relacionado com o
handebol, podemos recorrer ao modelo desenvolvido por Roth (1983:127), que
descreve um: esquema de distnbuigio da regulacdo das agdes conforme o
posicionamento de Hacker na realizagdo do movimento de engajamento no ataque

em handebol
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(1) - Plano intelectual.
(2) - Plano de esquema da agao.
(3) - Plano sensorio-motor de desenho do movimento,

i)

Figura 6: O plano para a complexa agéo esportiva de engajamento no ataque em handebol.

(Roth 1983:127).

A diferenga dos modelos de Nitsch (1986:224) e Hacker (1978:103) esta
no fato do segundo ressaltar a regulagdo cognitiva em relagio aos outros dois sistemas,
dado que o plano perceptivo-comprensivo ¢ uma forma de regulagio cognitiva, 0 que,
por sinal, € fundamental em esportes de combate e nos jogos esportivos colectivos.
"Em certa forma, pode-se dizer que se destaca uma diferenciagio dos processos
cognitivos du preparagio da aglo, ¢ desta forma do proprio sistema cognitivo de
regulagdo” (Nitsch, 1986:224). Conforme essas duas posicdes tedricas, resulta
importante, para a elaboragao de um processo de ensino-aprendizagem-treinamento,
comprender que os esquemas de agio sdo obrigatoriamente conscientes ¢ 530 possiveis
de serem conscientizados, porém a execucdo € automatica, ndo decorre de um controle

consciente. IDiremos que pensar atrapalha a execucio. Mas s6 € possivel esse decorrer



53

automatico apos a conscientizagdo cognitiva do mesmo, durante o processo de ensino-

aprendizagem-treinamento.
5.4.2. Regulagdo cognitiva da a¢iio nos esportes

Nos esportes de situagdo, como os esportes coletivos, "a regulagio
psiquica € um dos componentes que adquire maior relevancia no resultado da agéo”
(Konzag, G 1990:17). Os processos psiquicos ndo atuam isoladamente, eles se inter-
relacionam, condicionando e delimitando a regulag@o das agdes. Cogni¢ao ¢ um termo
pouco preciso ¢ muito amplo, que reine, dentre outros, os processos de percepgio,
pensamento, reconhecimento, imaginagio e recordagdo. A regulagdo cognitiva da agdo
¢ descrita por Konzag, I (1990:13) da seguinte forma: existe um sinal, proveniente do
meio ambiénte, que deve ser recebido, reconhecido, e elaborado. Nesse primeiro
momento, entra em funcionamento o processo perceptivo, que mmplica a detecgio e
discriminacdo da informacdo baseada, fundamentalmente, no mvel de atencdo e
também na utilizagdo da memoria como estrutura que sustenta a recordacio dos fatos,

A identificacdo  da informacgdo abrange o ordenamento e a
conceitualizacdo do significado da informacdo, sendo influenciado pelos processos
emocionais e volitivos. A qualidade da orientagdo ¢ decisiva para o decorrer da agdo
como um todo, e um fato preponderante, 0 caso da preparagdo de planos taticos

de acdo. E um mecanismo que abrange todos os processos  psiquicos necessarios

para a elaboragio de um plano de agéo, principalmente daqueles que possuem um
carater grafico de conceituagio verbal ¢ de reproducio de informagées internas,
gravadas na memdna.

A avaliagdo e a inter-relagdo da informag@o transmitidas pelos sentidos
sdo comparadas com padrdes existentes na memona, incluindo, assim, processos de

transferéncia de associagdes. S3o formuladas hipoteses que permitam a escolha de
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alternativas a seguir, conforme os objetivos propostos. Aqui, € imporiante a
reprodugdo ¢ a representagio mental dos esquemas adquiridos.

A elaboragio da decisdio sobre a aghio a seguir é determinada pelos
objetivos do programa de agdo anteriormente elaborados. Escolhe-se aquela que tenha
maior probabilidade de éxito. A andlise da situagio de jogo, captada pelo jogador,
com base em uma elaboragiio de informagBes processadas pelos sentidos e
interpretades pelo sistema de agio que esteja sendo preponderante no momento, é feita
com base em diferentes equagdes, relacdes e algoritmos da  situacio, tendo-se em
conta a consonancia ou ndo dos fatos com 0s que se espera ou se pretende. Thiess,
Schnabel, ¢ Baumann (1980:22) consideram que esta fase abrange os "processos
psiquicos, que, em base da orientagdo, sdo decisivos para a tomada de decisio,
determinando sua realizacio e sua intensidade”.

| A realizagiio da aglio implica a execugio do programa motor, que sera
controlado pelo permanente feedback interno. O movimento sera executado conforme
pardmetros e padrdes (Pattern ou engramas), que estio incorporados na memoria,
sendo a orientagdo a base do reconhecimento e recordagiio dos mesmos. * Abrange os
componentes psiquicos, que, conforme o objetivo da ago, permitem e garantem a
condugdo, controle e avaliagio da ago” (Konzag, G. e Konzag, I 1981.22) A
execugdo motora da agdo € o resultado visivel dos processos fisioldgicos e
psicologicos que decorrem paralelamente; inter-relacionando-se e complementando-se
na produgdo e execugdo da agio. O modelo de regulagiio cognitiva resultante dessa

explicagdo ¢ sintetizado por Konzag, G (1990:43) na figura 7 a seguir:
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Figura 7. Modelo cognitivo do processo de regulagdo da agio. (Konzag, G. 1990:43).

Podemos concluir entdo que o éxito do comportamento tatico individual
depende, diretamente, da capacidade do individuo em regular seu comportamento
atraves do sistema cognitivo. Isso significa que se deve procurar Integrar no processo
de treinamento o ensino do controle e regulagio das agOes através do sistema
COENItivo.

Durante o decorrer da agio e na regulagio da conduta deve-se
diferenciar entre a preparagdo da acdo e a sua verdadeira execuczo. Konzag, G. e
Konzag, I (1981:21) classificam as estruturas da acdo conforme a fungdo dos

processos cognitivos em cada fase; € importante destacar que as estruturas relacionam-



se entre si, dando uma idéia de seqiiéncia. Estas se interligam e podem acontecer de

forma paralela ou ndo, envolvendo diferentes processos cognitivos em cada estrutura.

"Os rendimentos esportivos sdo condutas, ou seja, unidades fechadas da
atividade esportiva, estruturadas nos seus conteddos e em seu
desenvolvimento temporal, e caracterizadas pela antecipagio do resultado
e do programa de a¢fio na consciéncia, por decisdes conscientes e
processos analiticos-sintéticos, permanentes de controle e regulagio"

(Meinel e Schnabel 1987: 53).

A recepgdo de um conjunto de informagdes sobre a situagio do jogo, sua
claboragio, seleciio e sintese sio condicionantes basicos da regulagio cognitiva da
acdo. A n;ecepgéo de informagdes processa-se desde a possivel antecipagio de sinais
relevantes, passa pela descoberta do estimulo, o cilculo para a antecipagdo de possiveis
agbes proprias e do adversério, até a elaborag@o da resposta e sua execugio pela via
sensomotora eferente, do ato motor em agdo motora refletindo, assim, a tomada de

decisio
5.4.3. Processos cognitivos e comportamento tatico em esportes

No jogos esportivos coletivos como o handebol, onde existe uma carga do
adversario ¢ uma pressdo de tempo para resolver os problemas ¢ tarefas de jogo, é
necessario que o atleta elabore e adquira estratégias de comportamento. Segundo a
literatura o atleta conduz diferentes niveis de anélise da situacdo de jogo: a analise
temporal, a anélise espacial, € a analise interna. Na analise temporal, por exemplo, é
caleuladc: o tempo de véo da bola, o tempo que leva a agdo ou a resposta do
adversario, entre outras. Na analise espacial, sio concentradas, por exemplo, as

informagdes sobre localizagdo ¢ posigio do corpo em relagdo a bola, ao adversario, ¢
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as linhas do campo. A andlise interna, ¢ produto das sensagdes proprioceptivas e
cinestésicas, que oferecem informagdes necessarias para sobre as forgas, pressdes, ete
necessanas a realiza¢io da ago.

Entendemos que, além destes calculos, o atleta faz também uma analise
situacional, isto €, o atleta realiza uma série de operagBes mentais de comparagio e
reconhecimento da situagdo e vai, paralelamente, elaborando expectativas, também
comparadas na memoria, que facilitam sua orientagiio na acfio, sua percepcdo e sua
tomada de decisdo. Essa analise situacional envolve complicadas operagdes cognitivas.

Concordamos com Gabler (1986:36) quando cita Schubert {1983:584):
"Os processos cognitivos  ndo sio elementos isolados da personalidade cuja soma
representa os pre-requisitos para a realizagio da atividade intencionalmente dirigida"
Eles atuam de forma permanente e sdo inerentes as decisdes do individuo.

| Os processos cognitivos definem-se como "todos os processos e
estruturas que se relacionam com a consciéncia e o conhecimento, como a percepgao,
a recordagdo (reconhecimento), a representagdo, o conceito, o pensamento, a
conjectura, a expectativa ¢ o planejamento” (Bergius, in Dorsch 1985:121). Implicam
o "desenvolvimento do fendémeno de recepgio, interpretacgic e ordenamento das
informagdes na consciéncia, através das fungdes intelectuais e a formacio de conceitos
passivess de oferecer solugio a um problema” (ibidem),

Em sintese, os processos cognitivos sdo os que oferecem ao atleta o
reconhecimento € a orientagio da agdo nas diferentes situagdes de competiio.

A inter-relagio dos processos da  cognicdo esta em estreita
dependincia dos processos emocionais, metivacionais ¢ volitivos, e dirigem
nossa alengdo e concentragio para o marco de relagio que as regras do esportes
impdern:, determinando o nivel de rendimento do atleta.

Em estreita relagdo de dependéncia reciproca com os Processos
cognitivos  estdo as capacidades taticas. "O movimento esportivo €

predonunantemenete  determinado  pela  tatica, e ¢ favorecido peto
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desenvolvimento e potencializagio do sistema de elaboragio de informagdes do
jogador” {Cei 1989:15). Seguindo esse pensamento, podemos concluir que o
comportzmento do atleta esta diretamente ligado a recepgiio de informagio e
elaboragéo de respostas. "Informaco ¢, essencialmente, uma selecio de
alternativas, e portanto, quanto maior a habilidade no desenvolvimento da tarefa,
maior € a probabilidade de apontar a solugio motora correta® (Cei 1989 1 5).

A habilidade de um atleta esta determinada pela escolha da técnica
Ou gesto motor necessario a solugdo adequada da tarefa motora. O emprego das
capacidades taticas imprime -— logo, a analise da situagio —- a ordem necessaria
a0s centros nervosos, particularmente do cerebelo para a medula e dai para as
inervagbes musculares, para a execugdo de um ato motor;, dessa forma se
estabelece a estreita relagdo de dependéncia das capacidades taticas com os
processos cognitivos, ou seja, com o objetivo da agio. Percepgio para elaborar
as informagdes, selecionar sinais relevantes, reconhecimento para localiza-las,
recordacio para compara-las com as ja gravadas na meméria, representacio
para poder imaginar ¢ antecipar a futura agfio, conceitualizar a escolha da
agdo e a continuidade do gesto motor, sdo exemplos de processos COgMtivos
que estdo envolvidos na execugiio de uma agdo.

O organismo encontra-se rodeado, bombardeado por uma imensa e
variada fonte de sinais que existem no seu entorno. Essas fontes enviam uma
indescritivel quantidade de informagdes. Temos colocado que a percepgao € um
processo ativo de redugdo e selegdo de informagio. A teoria da mformagio
proporcicna alguns modelos de elaboragio da informagio que tém servido de
base parz a formagio de diferentes postulados e leis Devemos gue mencionar
que os modelos que a teoria da informacio oferece, nig explicam como se
transforma a elaboragio de uma informaciio numa sensagdo, fato este que so é

possivel quando recorremos 4 teoria da agio,
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Os primeiros modelos que descrevem como decorre o processo
perceptivo sdo datados dos anos 60 (Sokolov,1963; citado por Ritzdorf, 1982),
sendo o trabalho de Broadbent (1 964:229; citado por Ritzdorf, 1932 ) 0 que tém
marcado as pesquisas na area. Tomaremos COmo base o modelo de Ritzdorf
(1982:36), por considera-lo um dos mais atuais. Segundo esse autor, © contetdo
da informagdo proveniente do meio ambiente decorre na ordem dos "1E9
bit/segundos”. A atengdo sO pode ser dirigida a uma parte, a um momento desse
meio ambiente, a que chamamos de "atencio". Sobre a diregdo da atencédo
decidem fatores internos e externos. A informagao ¢ concebida como tal, gragas
a fun¢io da memoria de curto prazo que a operacionaliza, que da sentido €
ordena, valendo-se de dois mecanismos diferentes; chnrks (outros autores
denominam de formago de mnvardantes’ ou formagdo de classes), € ©
mecanismb da atencdo seletiva. Essa informagéo, ja resumida, sera recebida e
guardada na memoria de médio prazo ou de longo prazo (Ritzdorf 1982:35).

Uma agdo tatica eficaz se fundamenta na capacidade de antecipa¢do
mental do atleta, de cardinal importéncia em qualquer jogo, pois, apesar de que
se tenham no jogo agdes de deslocamento veloz, de resposta veloz, estas, sem a
antecipacio mental, nao poderiam ser executadas, ja que o tempo disponivel ndo
¢ suficiente para que sejam efetuadas.

De fato, a velocidade da bola supera a velocidade de deslocamento
do jogador e o tempo de reagao ¢ mais Curio que O tempo NECessaro para a
execucdo da aglio do homem. S0 prevendo a situagao de jogo, antecipando-a €
que sera possivel a solugdo.

1a Bemstein (1975:141 citado por Meinel e Schnabel 1987)
enfatizava repetidamente que as agdes motoras coordenadas sdo precedidas pela
antecipagio do seu resultado. Essa antecipagio, essa prefiguragao mental pode
ser conscguida, segundo nossa proposta através da methoria do conhecimento;

porfanto, ¢ necessario um freinamento  teorico visando & transmissdo  de
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informagdes Uteis para o reconhecimento e recordagio dos "sinais relevantes”, e
a methoria, na pratica, da busca dos "sinais relevantes” por meio de exercicios
especificos para o desenvolvimento e treinamento da percepgdo, antecipagdo e
tomada de decisdo. Por esse motivo consideramos importante fazer uma breve
descricio de como se produzem os processos citados e como eles sdo tratados

na teoria do treinamento.
5.4.4. Percepgao

Adquirimos experiéncia sobre nos ¢ sobre nosso meio ambiente por
meio do sistema perceptivo. Entende-se como percepgiio o processo de apreciar
(tomar) a realidade , como também da vivéncia dos sentidos ao perceber,
transmitir"as informagdes e, consegtientemente, os conhecimentos sobre si e seu
determinado (meio) ambiente. "Este conhecimento ¢ requisito para a orientago
sobre possibilidades e limites de uma agdo, adaptada & situagdo” (Eberspécher
1987:537).

Bergius (in Dorsch 1985:560) define percepgdo como "a entrada na
consciéncia de uma impressdo sensorial transmitida pelos centros nervosos.
Geralmente, as impressdes sensoriais ndo sdo vivenciadas como qualidades
isoladas, mas, sim, em conjunto, como um todo". Segundo Eberspicher
(1978:29), através da percepgdo "é possivel obter um quadro de si proprio e do
meio ambiente no qual se encontra”. Esse quadro, conforme Gabler (1986:37),
¢ o resultado do processo de percepgao que resume a imagem interna do objeto
percebido na pessoa que o percebe, compondo-se da percepgio da propria
pessoa, de outras pessoas, do objeto, e do sujeito.

A percepao ndo oferece uma descrigiio fotografica do meio
ambiente, ela procura o que a expectativa e a predisposigdo oferecem. "A

percep¢o é organizada sobre a base de formagio de classes (Chuiiks), filtragem,
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selecio ¢ redugiio estavel e continua das sensagdes sensoriais de um meio
ambiente que se encontra em movimento e mudanga permanente” (Eberspacher
1987.537).

A funcio da percepcdo consiste em filtrar as informagdes que
chegam ao individuo e decodifica-las de forma tal que este possa reconhecer a
natureza e a composi¢ao do meio ambiente, fazendo-o previsivel, permitindo a
ele comportar-se corretamente.

Quando se analisa a percepcdo e o processo perceptivo sob o ponto
de vista da teoria da agdo, este é geralmente dividido em percepgdo externa e
percepghio interna, A percepeio externa ¢ caracterizada pela forma e pelo tipo
em que s3o recebidos estimulos externos. Consiste em perceber o espago, a
forma, o tamanho, a distincia e a diregio da nossa agdo. Envolve o tempo e o
seu significado na ordenacio do movimento, o fimming da agdo, tempo da
passada na corrida; o salto para o langamento,etc. Agrupa, também, a
percepgdio do movimento de objetos externos (bola, gol, area, etc), como
também do proprio corpo em relagio ao espago, que, no esporte, €
denominado sentido do movimento. A percep¢do interna abrange a recepgao
de informagdes do proprio corpo.

A percepgio externa € fundamental nos jogos esportivos coletivos,
mas a percepgdo interna também cumpre uma fungio decisiva na execugdo do
movimento, devido a que o mesmo ¢ controlado ¢ dirgido através da percepgio
interna. Isso explica por que ¢ fundamental o trabalho integrado da técnica, ou
da aprendizagem motora junto a elementos taticos ou fisicos. Na aprendizagem
de técnicas motoras de movimento, a percepgdo interna e externa devem ser
estimuladas para assim melhorar a imagem do movimento.

A importancia da percepgdo para a agdo tatica e para o
comportzmento, em geral, pode ser sintetizada da seguinte forma: "Para

responder a uma situagio com agdes adequadas, primeiro, corresponde analisa-
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las" (Sonnenschein 1991:25). As fungbes da percep¢do no esporte podem ser
agrupadas conforme os diferentes momentos de exigéncia do rendimento
esportivo. Fundamentalmente na técnica, na tatica, etc. Em cada momento da

agdo a percepedo estd integrada a estes momentos.

"0 processo de transformagéo do mundo objetivo e fisico, em
um mundo fenomenal, subjetivo, psiquico € dependente os
processos psiquicos e de condigdes como expectativa,
motivagdo, saber, conhecimento, e naturalmente, dos
processos fisiologicos que 0s receptores comportam. s
receptores transmitem iformagio do meio ambiente extenor
e interior numa forma incompleta, pois o organismo nio tém
receptores para todos os estimulos (exemplo para captar o
raio X), por outro lado, tém limites de rendimento & cndas de

funcionamento" (Eberspiicher 1987:468).

A psicologia da gestalt oferece a explicagdo a muitos tenomenos da
percepgdo através de diferentes leis. Néo existe, porém, uma definicio precisa do
termo percepgio que seja reconhecida universalmente por todas as correntes
psicologicas, mas, sim, encontramos na revisio de literatura pontos convergentes
entre eles:

"Percepgdo ndo ¢ uma formagdo passiva do meio ambiente, e
sim, um processo ativo, dindmico de elaboragio de estimulo,
que se produz atraves de um jogo de estimulos que provéem do
meio  ambiente e expeniéncitas  acumuladas na  memona"
{(Murch ¢ Woodwaorth 1978, citados por Ritzdorf 1982:5 e
também Gabler 1986:43).
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Percepcio € um processo seletivo, consegiientemente, "a
propriedade fundamental do sistema dos sentidos ndo € s0 a recepgdo, mas
também ¢ principalmente, a redugio de informagdes” (Herrmann et alli 1977,
in Ritzdorf 1982:5).

Os elementos ¢ processos que compdem a percepgdo nio
podem ser divididos ou considerados isoladamente, mas como cadelas de
informages (Schubert 1981:146).

Altos  rendimentos perceptivos, como o reconhecimento € a
recordagio (recognition ¢ recall scheme, segundo Schmidt 1988:), dependem
da experiéncia e do processo de ensino-aprendizagem-treinamerdo ao qual o
sujeito fot submetido.

O processo de percepgdo € regulado por programas e feedback
aferentes ¢ eferentes, que sdo enfatizados por diversos estimulos, com um nivel
de intensiclade diferentes.

"A percepcio esta presente em cada uma das fases da agdo" (Gabler
1986:7). Existem muitos modelos que explicam como se produz a percep¢io
(Murch ¢ Woodworth 1978; Ritzdorf 1982; Ruch ¢ Zimbardo 1975, dentre
outros). Segundo Neisser (1979:23), os modelos classicos sio de tipo linear, onde
a elaboragio de estimulos acontece sequencialmente e se chega ao resultado
perceptivo no final dessa acumulagdo. Estes modelos sdo cnticados pelos tedricos
orientados pela visio ativa da percepgio, como, por exemplo, da linha “ecoldgica”
(Gibson 1982; Neisser 1979, dentre outros). Tanto para Ritzdorf {1982:5) como
para (ibson (1982) a percepg@o € um processo ativo que implica a tomada de
informag0es relevantes para a acdo (affordances, segundo Gibson), isto €, sentido
e significado s@o percebidos imediatamente pelo individuo e néo no final do
processo perceptivo, “O mundo que o processo perceptivo nos transmite € um

mundo feromenal e cheio de sentido, que tém um sistema de referéncia dado pelo
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contexto da agdo e pela tarefa colocada numa determinada situagio” (Gibson
1982 citado por Loibl 1994:63).

Segundo Ritzdorf (1982:9), ha muitos estudos que sistematizam os
diferentes modelos; portanto, no marco deste trabalho, para nio desviarmos dos
nossos objetivos, nos limitaremos a apresentar somente aqueles dirigidos aos
esportes. Resgatamos, conseqiientemente, o modelo  psicologico do processo
perceptivo basico para os esportes de Sonnenschein (1987:46) e os trabathos de
Konzag, (. e Konzag, I (1081:22). em relagdo a percepgio de objetos ¢ a
percepgac do espago e movimento, que completam a base tedrica para nosso
estudo.

Segundo Sonnenschein (1987:45), "a percepedo, como um processo pelo
qual se assumem e se elaboram informagdes, implica em dois subprocessos que se
influenciam reciprocamente: a sele¢do de informagéo e a codificacdo da informagio".
Codificar esta vinculado a dar um significado ao que ¢ percebido. A nossa capacidade
de receber informagdes ¢ limitada; nossos sentidos n3o conseguem assimilar tudo o que
nos ¢ "bombardeado” do exterior e pelo nosso proprio corpo. Por isso, € que a
percepcdo € um processo ativo de seleglio de informagdes, as quais dirigimos nossa
atencdo no ato perceptivo. Selegdo implica que os sinais devem ser procurados,
identificados e reconhecidos. Ambos compdem a capacidade perceptiva; eles estdo em
permanente interagio e tém uma dependéncia reciproca.

A outra estrutura que forma parte do processo de percepgio €, segundo
Sonnenschein, a do conhecimento, que também ¢ constituida por dois subprocessos, o
de conhecimento basico e o processo de aplicagio do conhecimento. Veremos, um
pouco mais adiante, como esta caracterizada ¢ quais sdo as funcdes dessa estrutura.
Por enquanto, € importante destacar que a estrutura de conhecimento da pessoa
nterage com a estrutura percepliva, sempre em dependéncia do estado / situagio em
que a pessoa se encontra no momento, ou seja, dos estados emocionais, motivacionais

e volitives caracterizados nesse momento. Para que o processo perceptivo  seja
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completado, Sonnenschein destaca no seu modelo as condicdes ambientais que
conformam uma estrutura que interage, influencia ¢ é influenciada pelo individuo; dessa
forma caracteriza-se, segundo a teoria da agio, que a percepgdo € um processo ativo

de intercimbio de informagio com o meio ambiente.

"No marco dos processos de regulagio cognitiva da agdo tatica a
percepedo possul um significado muito importante, pois uma adequada
analise da situagdo é pré-requisito para uma adequada agdo tatica"

{Sonnenschein 1987:72).

Isso reforga nossa opinide quando afirmamos que situagdes de competigio
percebidis em forma repetida, seja no decorrer do processo de ensino-aprendizagem-
treinamento ou na competicdo, sdo integradas aos planos de agdo. Para Sonnenschein
(1987:72), "uma codificada situagio de competicio sera integrada ¢ memorizada em
um programa de agio, e esta integra¢o devera ser novamente codificada”

E importante destacar que a "estrutura cognitiva” representa a capacidade
que abrange e sintetiza os conhecimentos, as experiéncias memorizadas, ou as de que o
individuo tenha tomado consciéncia, sendo que € ela que vai estabelecer as relagdes
com o meio ambiente, em interagdo com a inteligéncia e o pensamento. A aplicagio
desses conhecimentos permite influenciar a fonte de expectativas ¢ o saber da pessoa.

A acio técnico-tatica baseia-se em capacidades cognitivas que nos jogos
esportivos, devido ao constante aumento do raio de_ agdo, da freqiéncia das
competigdes, da variacio das situagdes, sdo cada vez mais importantes. Percepgio,
tomada de decisio, recordagiio, reconhecimento, imaginagdo, memoria, pensamento,
etc, devem ser integrados como parte fundamental do processo de ensino-
aprendizagem-treinamento do comportamento tatico. Temos colocado (ue a estrutura

do conhecimento ¢ pré-requisito basico de todos os processos cognitivos. No caso dos
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jogos esportivos coletivos estdo delimitados pelo conhecimento  técnico-tatico
(Sonnenschein 1993:162).

A estrutura do conhecimento “sustenta tanto a capacidade de percepcio
quanto a capacidade de tomada de decisdo, que por sua vez ¢ ampliada e diferenciada
através da informagdo recebida e a experiéncia adquirida” {Sonnenschein 1993:162}.

Para Sonnenschein (figura 8) a estrutura do conhecimento esta em
interagdo com a capacidade de percep¢dio e a capacidade de decisdo. A estrutura de
conhecimento esta caraterizada pelo conhecimento técnico € 0 conhiecimento tatico. O
conhecimento técnico esta representado pela capacidade do atleta de imaginar o
movimentd, o que implica que este deve ter uma elevada capacidade de diferenciar
sensorialmente os movimentos do esporte especifico. O conhecimento tatico facilita no
esporte "z selecdo e codificagdo de sinais e também sua tomada de decisdo, ja que
conduzem a reducdio do tempo necessario para a discnminagdio do estimulo"
{Sonnenschein 1993:164).

Toda situagiio de jogo nos esportes coletivos ¢ caracterizada, no seu
significado, por diferentes aspectos que podem aparecer de forma simultanea ou
sucessiva; além de ser um atrativo para o jogo, representa uma grande exigéncia para
o atleta principiante.

"Para poder elaborar essa informagdo tatica relevante, o atleta deve saber
quais sio os determinantes que caraterizam a situagdo de jogo” (Sonnenschein
1993:163). Quanto maior o conhecimento (conseqiientemente mator a expeniéncia)
mais facil ¢ para o atleta caraterizar a sequiencia temporal das agdes, elaborar
expectativas, calcular distancias, enfim elaborar planos de agio mais acabados ¢
completos.

Cada uma das capacidades descritas ¢ composta por subprocessos que
serdo analisadas mais profundamente nas paginas seguintes.

Decisivo para a melhoria da capacidade de percepgo ¢ o conhecimento e

ordenamento dos sinais relevantes a screm procurados; portanto, ¢ necessario que o
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atleta os conhega, o que implica sistematiza-los através do processo de ensino-
aprendizagem-treinamento, de forma a ndo deixar liberado ao azar, fato tdo
significativo para a tomada de decisio técnico-tatica. Também ¢ importante que o
atleta tenha conhecimento da seqiiéncia de alternativas que se derivam desses sinais
para poder assim efetuar um processamento mais veloz da informagio, antecipando-se
aos fatos (por exemplo ... quando o armador faz a finta sob o brago de langamento,

entdo vai sair sob o lado contranio ¢ langar no angulo cunto).

ESTRUTURA DE CONHECIMENT(

COMKECIMENTG GOt CIMERTO
TATICG
TECMILO
. . CAPACIDADE DE DECISAG

CAPACIDADE Of: PERCERGAC

CAPAZIDADE CAPPCIDADE
& AFAL

CABACIDADE DE ACIDALTE OF o ELABGRAGAD oEC A
SELECAD COMFICAGAD DE PLANOS O05 PLANGS

Figura 8 A estrutura de conhecimento. (Sonnenschein 1993:162).

Resumindo os conceitos de diferentes autores (Konzag, (. 1983 e 1988;
Konzag, G. ¢ Konzag, L 1981; Mahlo 1965, Neisser 1979; Newmaser 1982 ¢ 1083,
Ritzdorf 1982; Schubert 1981,Sonnenschein 1987, Westphal 1986 e 1987, Widmeier
1985, dentre outros) podemos afirmar que a percepgao no marco da agfio esportiva
possul 0 seguinte significade. no nicio do movimento deve ser recebida e elaborada as

condigfes do meio ambiente; no decorrer do  movimento € importante considerar
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aquelas re-aferéncias (feedback) que possam desviar, perturbar, modificar o
movimento. Apos a finalizagio do movimento, a recepgdo e a elaboragdo de re-
aferéncias sdo decisivos para a qualidade de novas condugdes. A interpelagio dos
diferentes analisadores ¢ fundamental para a realizagio dessas fungdes, dado que a
participagio dos Orgos dos sentidos se produz em diferentes niveis de intensidade.
Todos os analisadores desempenham um papel importante, sendo nos esportes
coletivos o analisador visual o preponderante; na ginastica olimpica, o sinestésico,
etc. |

A exercitagio das capacidades cognitivas ¢ um problema pedagégico, que
tém conotacdes metodologicas ¢ didaticas. "Todo rendimento esportivo € produto de
um processo de ensino-aprendizagem-treinamento. A tarefa deste processo consiste
em que o atleta adquira experiéncia para organizar ¢ estabilizar seu comportamento na
competigio. A aquisigio das capacidades cognitivas € uma possibilidade da
aprendizagem e da modificagdo do comportamento que conduz a0 saber e a uma
diferencia&;éo dos processos de pensamento” (Martin et ali 1991:237). Para o
aperfeigoamento das técnicas de movimento, a exercitagio das capacidades taticas
devem ser unidas ao processo de aquisic@o de conhecimentos, conformando assim uma
unidade educacional Por isso, desde cedo deve iniciar-se o trabalho da técnica em
situagdes de jogo; dessa forma se trabalham as duas capacidades técnica e tatica de

forma simultdnea.

"Toda técnica esportiva que possa ser colocada em relagdo com a
linguagem, ou seja, com suas inter-relagdes, leis e resultados da propria
experiéncia, da auto-observagio do decorrer do movimento ¢ um
importante meio para a aquisigio de conhecimentos” (Meinel,

1976,336).
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A concretizagio de uma aprendizagem resultante num rendimento s6 ¢é
possivel se os conhecimentos para tal agdo sfo conscientes” (Stiehler et alii 1988:221).

Konzag, G. e Konzag, 1. (1981:22) tém desenvolvido um esquema que
destaca «uao variada € ampla ¢ a percepgéo da situagdo de jogo; a percepgdo nos jogos
¢ a exigencia que a aglo esportiva representa para o jogador. Nos esportes coletivos,
por exernplo, € de extrema importincia perceber a situagdo de jogo. O que deve ser
percebido, nos esportes coletivos, foi dividido por Konzag, G. e Konzag, 1. (1981:22),
com relagdo a percepedo visual, em: percepeio de objetos (figura 9) e percepgio do

espago e movimento (figura 10).

| PERCEPCAO DE OBJETOS|

1 ]
Objetos em Movimento ; Objetos fixos - ]
Percepcio dos Percepedo dos Marcagao Objetivo
Préprios Movimentos da do
Movimentos Externos Quadra Jogo
Gol

Eoiega [ Boa @@ Cesta
E;z, c3 EmAz, Aa,‘l

Figura 9. Exigéncias sob a percepgdo de objetos nos esportes coletivos. (Konzag, G. e
Konzag, [ 1981:22).

Esses autores nos oferecem um segundo esquema (figura 10), no qual

relacionam a percepgio visual nos jogos esportivos com os parametros de tempo e
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espaco. Para Gabler (1986:37), a percepgdo do movimento, em principio, esta

determinada por mudangas de posi¢do e lugar, numa determinada unidade de tempo.
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EXIGENCIAS SOB A PERCEPGAD DO

i |

ESFAQO MOVIMENTO (TEMPCH
i !
PERCEPCAC) ESPACIAL DAS PERCEPCAQ DO PROPRIG  PERCEPCAQ DOS MOVIMENTOS
PROPR EDADES MOVIMENTO EXTERNOS
- Forma, tamunho, peso do colega - Velocidade . Percepcaa dos movimentos
adversario, bola, objetivo, - Acelerago L
de colegas, adversdrio com
campa/quacdra, - Diregao ol 38 possa de bola
- Fregliencia
PERCEPCAQ DAS DISTANCIAS - Tipe de movimento

- Dhregdo
- Com os coiegas, adversarios
- Velocidade e aceleragdo

bola, marcagdo no campo /

quadra, objetivo. - Duracdo e amplitude

- Freqliéncia e sagléncia

PERCEPCAQ DA PROPRIA
POSIGAC

PERCEPCAC DO wOO DA

- Com colegas, adversarios
- Tipe do movimento

".' ,' . s
bela, marcacas do campo (hajetéria)

quadra, objetiva,
- Direcho

- Velocidade, aceloracio
& efeito

« Duragio

PERCEPCAD DE MODIFICACOES
DA CONSTELAGAD

- Colega, adversdrio, bola

Figura 10 Exigéncias sobre a percepeio visual nos jogos esportivos. (Konzag, G. e

Konzag 1 1981:23)
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Nos jogos esportivos coletivos existem as mais variadas exigéncias sobre a
percep¢do. 3aseados nos diferentes autores consultados (Eberspiacher 1978 e 1987
Gabler 198¢; Konzag, G e Konzag,1 1981; Mahlo 1965; Ritzdorf 1982, Schubert 198],
Sonnenschein 1987 e 1991 Tennenbaum et alit 1993, dentre outros), podemos resumi-
los da seguinte forma: a percep¢iio é parte integrada da orientagio e regulagio do
movimento. A qualidade, quantidade e velocidade da elaboragio de informagio sio
responsaveis pela tomada de decisio. A qualidade da percepgio ¢ mfluenciada,
diretamente, pelos aspectos fisicos, motivacionais e emocionais.

O tipo de estimulo, sua intensidade, a variabilidade, seu lugar, seu tempo
e a relagio que a pessoa tém nos fatores necessidadefinteresse afetam o
desenvolvimento da capacidade perceptiva A quantidade de informagoes a  ser
percebida esta sujeita a quantidade de orgdos dos sentidos participantes. ¢ a0 seu
nivel de sensibilidade. Os esportes exigem exatidio da percepgio, e nos jogos
esportivos coletivos a maioria dos atos perceptivos sdo executados sobre pressio de
tempo. Portanto, faz-se necesséario que o atleta tenha condigdes psicofisicas de manter
um alto nivel de qualidade de percepgio em situagdes de pressdo fisica e psiquica no
decorrer do iogo.

A qualidade dos processos de atengio e concentracio ¢ tmportante na
diregdo do processo perceptivo. O processo perceptivo € influenciado pelas
experiencias anteriores, portanto o feedback, que retroalimenta o individuo com
informagdes das sensacdes externas — mudangas no meio ambiente, etc. — e internas
—-angulos articulares, for¢a aplicada, etc. —— facilita o processamento das informagdes
que entram no sistema. Durante o processamento das informagdes atuais existe uma
comparagao com as agdes previstas e corrigem-se as acdes em relacdo aos objetivos
desejados. Tenenbaum et alii (1993 174) colocam que, segundo Alderson (1972), "as

habilidades perceptivas pessoais ¢ as habilidades motoras estio relacionadas ao sistema
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nervoso central, atraves da comparagio analitica entre as respostas atuais vindas do
meio ambiente ¢ as ja analisadas ¢ gravadas na memoria”

Segundo Gabler (1986:47), "os conteudos da percep¢do modificam-se,
paralelamente, com a situagdo de jogo, o que leva a uma multiplicidade, variedade ¢
frequiéncia de acontecimentos”. Essas exigéncias impdem uma necessidade de mudanga
veloz, dos conteados da atengdo, o que € conhecido, na psicologia, como "mudanga
{comutacio) da percepgao”.

O atleta que deseja chegar a ter um alto nivel de rendimento tera seu
caminho facilitado se for encaminhado, nas diferentes fases de sua formagéo, por um
adequado processo de ensino-aprendizagem-treinamento.

Sonnenschemn (1987:225) descreve 08 passos a seguir no processo de
ensino-aprendizagem-treinamento para a melhona da capacidade perceptiva no marco
da agdo tética do esportista. O modelo esta caraterizado pela comparagio do "deve
ser”, que € o modelo ou a situagdo considerada como ideal, e o valor alcangado pelo
atleta na execugdo A partir da comparag@o desses valores pode-se observar se o
individuo apresenta falhas, ou ndo, no processo perceptivo. Caso sejam detectadas,
deve-se proceder, em primeiro lugar, ao diagnostico das mesmas, valendo-se da
observagiéo do comportamento ¢ da "conversacao explanatoria’  (Sonnenschein,
1987:229) Uma vez realizado o diagnostico, passa-se a procurar técnicas de
treinamerto da percepgdo que facilitem a mudanga do comportamento. Se isso ocorre
ou ndo, ¢ testado permanentemente atraves dos mesmos processos de observagio e
conversago. Esse fato acontece em forma dindmica ¢ ndo sequiencialmente. Uma vez
detectada a melhoria do rendimento, passa-se a trabalhar em outros aspectos Ponto
positivo do modelo € que se procede a uma interagio entre dois componentes: a
individualizagio dos erros e a modiﬁbaqéo da capacidade perceptiva.

A mdimidualizagio dos erros pode ser feita através de dois mecanismos
diferentes. por um lado, através da observagio do comportamento, para o qual o

treinamento Ja possui um esquema elaborado dos diferentes niveis de rendimento
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perceptivo, do valor nominal a ser alcangado em cada um, e quais 0s sinais

relevantes que levam a esse caminho, a possivel distnibuicdo temporal dos conteados
(sinais) e -ambém como se processar e aprender em cada fase. E fundamental ndo s6
o dominic tedrico desses conceitos, mas também a pratica intensa, o "sentir cada
sinal. Por outro lado, deve existir um processo de ensino-aprendizagem-treinamento
que distribua os contetdos temporalmente com a prioridade de informagiio, ou seja,

com o valor do nivel de importancia que estas possuem.
5.4.5. Percepgio no handebol

A titulo de exemplo, o que deve ser percebido pelo jogador em ataque, no

handebol, pode ser dividido em dois aspectos diferentes: um de percepgio geral e

outro de gﬁercepgéo especifica ao posto. Vamos exemplificar somente os elementos
constitutivos da percepgio geral e especifica do jogador de handebol em ataque, pois

eles estdo diretamente ligados a nosso trabalho

a) Percepcao geral no ataque: Quando o jogador de handebol estd no ataque, cle deve

perceber os seguintes sinais relevantes:

- sistema defensivo utilizado pelo adversario;

- comportamento dos defensores dentro do sistema defensivo;

- estado fisico e psicologico do adversano no jogo,

- comportamento defensivo dos jogadores ja prevenidos com cartdo ou dois minutos;

- atitude dos adversarios de superieridade e inferiondade numénca no ataque.

Destes, proferem as especificas a cada posto. A titulo de exemplo, o0s
sinais relevantes que devem ser percebidos pelo jogador da segunda linha de ataque

(armadores) sdo os seguintes:
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a) comportamento do defensor direto:

- posicdo basica = pernas ? bragos ?

- raio de agdo = longe do gol / perto de 6 metros.
b) comportamento do companheiro mais proximo, em especial, 0 pivo:

- distdncia que se encontra;
- diregdo de seu deslocamento,

- contato visual.
¢) obter uma otima visdo periférica |

- angulo de visdo,
- ndio aproximar-se em demasta ao defensor;

- contato visual com os colegas.
d) perceber o comportamento do defensor mais proximo (em visdo periférica);

- COMO se comporta !
» fecha o espago,

* fica com seu homem,

- como toma a marcagdo do pivo
® DO tras;
s pela frente;

= antecipativo/defensivo.
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e) percengdo do goleiro:

- posi¢do no gol;
- trabatho de bragos,
- perna de apoio,

- caracteristicas psicolégicas.
5.4.6. Atengdo, concentrago e antecipagio.

Fregiientemente em esportes, para se obter um bhom nivel de
rendimenio, ¢ necessirio gue trés elementos consttulivos do ato perceptivo
interacionem corretamente: referimo-nos as capacidades de atengdo, concentragio
e antecipa;;e’io. A aten¢@o consiste na focalizagio de nossa percepcio a determinado
aspecto ou area numa forma consciente. Bergius (1985:137) define concentragio
como "orientagio da atengio a objetos estritamente delimitados”, ou seja, €
comprendida como um estado momentaneo da atengdo. Para Samulski (1992:35),
atengdo "é entendida de uma forma geral como um estado seletivo, intensivo ¢
dirigido cla nossa percepgdo”. Se consideramos o conceito de Ritzel (1977:49) a
atengdo rdo ¢ somente perceber os estimulos externos, mas também a onentagio
dos processos internos, tanto de pensamento como de imaginagio. Por sua vez,
Konzag, (e Konzag, I {1981) e também Schubert (1981) consideram a atengfio
COMO Wwim Processo psiquico que se caracteriza por ser seletive e regulador da
conscicncia humana, por intermédio da qual a pessoa percebe objetos, pessoas ou
uma ac¢do, O psicologo de esporte americano Nideffer (1976) apresentou um
modelo bidimensional da direcdo da atengdo, considerando as opgdes externa-
interna e ampla-estreita, resultando, assim, quatro possibilidades diferentes de

direcionamento da nossa atengdo.
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As dimensdes da amplitude da diregio da nossa atengdo dependem do
numero de informagdes percebidas simuitaneamente. Quanto mais coisas queremos
observar simultaneamente, menor serd a claridade da percepgio que temos sobre
elas. Quando, por exemplo, estamos em um lugar pela primeira vez e desejamos
nos orentar, procuramos recolher muitas informagdes simultaneamente; dessa
forma teremos uma imagem veloz, porém pouco diferenciada da nova situagio.
Nesse caso, a nossa atengdo se desenvolve no plano externo amplo.

Em esportes, quando se chega a uma competigdc e se entra pela
primeira vez num estadio, o atleta deseja ter uma visdo geral da atmosfera, das
instalagdes, etc. A aten¢io externa-estreita se da quando queremos analisar
profundamente determinados comportamentos. Por exemplo, no momento da
execucdo de um penalty no handebol, o langador deve dirigir sua atengdo somente
ao gol, pbr sua vez, 0 goleiro ao langador. Encontramos a atengdo interna ampla
quando desejamos ter uma imagem interna do nosso estado psicofisico
momentaneo. Assim teremos expressdes como "hoje me sinto bem”, etc. Descreve-
se o proprio estado interno geral momenténeo. A atengio interna estreita é dirigida
a situages, como, por exemplo, quando desejamos nos concentrar em um ponto
determinado de nosso estado interno, como uma dor de dentes, ou pensar sobre um
problema que nos val dar dor de estomago, etc. Essas quatro formas de
distribuicio e direcionamento da nossa ateng¢do refletem quio importante €, no
processc de ensino-aprendizagem-treinamento, que o atleta seja preparado para
modificar de forma veloz o seu direcionamento da atengdo. Uma permanente
exigéneia para o jogador nos jogos esportivos coletivos em dependéncia direta da
tarefa e da situagio de jogo € poder mudar sua atengéio de uma forma para outra.

Eberspacher (1990:42) faz uma complcmcrmigﬁo importante a csta
classificagio de Nideffer. O autor coloca que um outro elemento deve ser
considerado no direcionamento da atengdo: trata-se da concentragio no tempo.

Essa denominagio de concentragiio no tempo implica, nada mais e nada menos, que
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*um pré-requisito para qualquer agao efetiva. E ter a habilidade de se concentrar na
atividade que momentaneamente esta sendo executada, sem estar permanentemente
pensando em coisas que aconteceram para atras ou que acontecerdo pela frente”,
Isso quer dizer que nossa atengdo ndo pode estar dirigida a acontecimentos
passados ou futuros durante a execugdo da agdo, mas aquilo que realizamos no
momento. Isso ndo significa que ndo se pode pensar no futuro ou fazer um balango
das coisas passadas, mas que, quando se deseja ser eficiente numa situagdo, deve-se
realizar nossa recherche e o prognostico no momento certo. No momento concreto
da agio deve-se pensar nela € ndo nas suas conseqiéncias.

Konzag, G e Konzag, | (1981} ¢ Schubert (1981} diferenciam trés
tipos de aten¢do: a concentrativa, a distributiva ¢ a alterndncia de atenglio. Essa
divisdio possul as mesmas caracteristicas que a citada classificago de Nideffer.
Tanto a Sistribuigéo da aten¢do como a capacidade de concentragiio sdo possiveis
de serem: melhoradas através do um processo de ensino-aprendizagem treinamento.

Tanto Gabler (1986:48) quanto Samuliski (1992:37) diferenciam quatro
fungdes da atengdo: a primeira ¢ a de identificagio “grossa" ou primana das
informa¢des. Ambos 0s autores baseiam-se em Neisser (1974:179), que descreve
que a assimilagio de informagoes € precedida de processos pré-atencionais, que sao
0s que enviam o "material cru”, o qual, através da atengdo focalizada, sera
completado numa unidade perceptiva.

A segunda fungiio da atengfio ¢ a de selecionar informagdes. Aqui
encontramos frequientemente na psicologia o denominado exemplo do coquetel-
party.

A terceira fungiio dos processos atencionais ¢ a de ativaglo, que
representa a "base energética da selecdo de informagoes” (Samulski 1992:38). A
ativagiio, segundo Gabler (1986:50), "deve ser comprendida como um estado geral
do orgarismo, no qual a pessoa pode agir ativamente numa situagio de exigéncia

especifica”. Muito tem-se escrito na area com respeito ao nivel de ativagio para
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wma atividade; a iei de "Yerkes-Dodson" descreve a relagdo entre ativagio e nivel
de rendimento.

A quarta fungiio da atencfio ¢ a da "rejeigdo perceptiva” (Samulski
1992:39), que destaca que contetidos indesejaveis devem ser reprimidos em forma
consciente.

Diferentes fatores sdo determinantes da atencdo, dentre estes, na
revisdo de literatura (Baumann 1986; Eberspiicher 1990; Gabler 1986; Konzag GG e
Konzag i 1981; Mahlo, 1965; Nideffer 1976; Ritzdorf, 1982; Riitzel 1977,
Schubert 1981; Widmaier, 1985, dentre outros), encontramos os de Cratty (in
Samulski 1992:39): fatores internos, tais como sistema sensorial — capacidade de
processar informagdes —, comportamento aprendido em situagdes especificas ¢ as
caracteristicas da personalidade; e fatores externos, tais como quantidade de
informagies — estresse social e a complexidade dos estimulos.

Temos exposto que a agdo humana nio € sO resultado de reagdes, ou
seja, tendo em conta 0s processos ja desenvolvidos, uma conduta reativa, e sim que
se coordena na base de fendmenos previstos, cujo resultado ainda nfo esta
concluide. A antecipagdo, o prognostico destes € um dos principios da atividade do
individuc. O conceito de antecipagio € bastante discutido na literatura da psicologia
do esporte. Estudos de pesquisa (Konzag, G e Konzag, I 1981, Konzag 1983 ¢
1987, Neumaier 1983 e 1984; Rieder 1992 ; Ritzdorf 1982 ¢ 1983; Schellenberger
1981 e 1983; Volpert et ali 1981, Widmaier 1985; dentre outros) mostram que
jogadores de alto nivel baseilam suas decisdes na utilizagdo da informagdo que
emerge da seqiiéncia de eventos de uma situacdo de jogo, internalizados
velozmente pela atencio seletiva de conjuntos relativamente reduzidos de sinais,
que servem de pré- adverténcia em forma precoce e que lhes permitem predizer de
maneira segura o resultado final da situagio. Este ¢ um ponto importante para

poder elaborar processos de ensino-aprendizagem-treinamento da capacidade de
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antecipagéo. Segundo Neisser (1976 in Tenennbaum et ali 1993:177), a
capacidade de tomar decisdes "é determinada pela habilidade de focalizar a atengio
nos pontos principais do que se percebe na situag@o de jogo na sua totalidade”.

Rieder (in Rothig et alli 1983:29) define antecipagdo como "a correta
imaginacgdo prévia de uma agao, uma sensagdo ou um sucesso”. A antecipagio é
uma capacidade que os esportistas de altissimo nivel possuem numa forma tio
refinada, que as vezes ¢ dificil entender o que eles pretendem com sua agdo.
Exemplo disso € Pel¢ e aquela jogada frente ao goleiro uruguaio na copa do mundo
de 1970 no México. Na agio de Pelé, em vez, de dominar a bola e driblar o goleiro,
passou por cima da bola, deixando-a correr. O goleiro, atonito, ndo conseguiu
definir sua agdo: pegar a bola ou o jogador. Pele busca a bola nas costas do goleiro
¢ chuta. Lamentavelmente errou, ¢ a bola passou perto da trave.

Esse exemplo mostra claramente o exposto por Gabler (1986:56) na
sua definicdo de antecipacdo: "em esportes deve-se, em primeira linha, entender
como a iniagina¢do prévia do movimento externo, sera considerada na elaboragio
do proprio modelo interno do mavimento a ser executado a confinuagio”  Fssa
definigdo e diferencia das geralmente utilizadas, pois incorpora a formagio de um
modelo irterno e prévio do movimento. Os processos de antecipagio nas agdes
esportivas se compOem, segundo Meinel e Schnabel (1987:80), ndo s6 da
antecipagao dos objetivos (antecipagdo do resultado), como também da
programacdo prévia de uma agdo, denominado na literatura de esportes de
antecipagio do programa de acio. O exemplo, ao qual esses autores se referem, ¢
do saltador em altura, que determina, antes de comegar a fase preparatoria do salto,
os objetivos de sua agdo, elaborando um modelo interno claramente diferenciado,
que sera modificado através dos processos de regulacio no decorrer do mesmo.

O fator tempo tem um  papel importante para a antecipagdo. Se o

atleta consegue descobrir previamente a agio do adversario, crescem suas chances
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de elaborar seu proprio programa de resposta correta. Isso é que leva os atletas a
gstarem, sempre, numa posi¢do de pré-agio.

Segundo Meinel (1987:79), por antecipagdo entende-se "a construgio
prévia, o prognostico do desenvolvimento ¢ do resultado de determinados
processos com poucas informagdes sobre a iniciaglo e circunstancias relacionadas
com o mesmo”

A antecipagdo baseia-se em experiéncias anteriores e se reflete nas
diferentes formas de manifestagio da a¢fio do ser humano. A acio do ser humano
ndo e s reativa, e sim com base em fendmenos que coordsnam calculos e
previsdes. £ um modelo interno da agdo motora, uma prefiguracdio mental do
movimento. Segundo Konzag, G. e Konzag, [ (1981:24), a antecipagdo "¢ um
pressuposto para a tomada de decisdes no marco dos processos do pensamento
tatico". Lémbramosy por exemplo, a agio de um goleiro de handebol quando detém
um langamento de sete metros. Quando se deseja realmente somar o tempo que o
atleta possui, na realidade, para executar sua agdo, € que comprovamos que a
reagio acontece antes do contato com a bola. A melhoria da capacidade de
antecipagdo objetiva descobrir, reconhecer a intengdo e os propositos  do
adversano, ou  seja, decodificar os seus objetivos na ago (exemplo: passe ou
langamento) e o programa que ele val utilizar (exemplo: finta, para onde sai o
atacante) |

Konzag G e Konzag! (1981:24) descrevem as exigéncias sobre a

antecipagio da seguinte forma (figura 11)
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EXIGENCIAS SOBRE A ANTECIPAGAO
NAS ATIVIDADES ESPORTIVAS

ANTECIPAGAC DE MOVIMENT(CS ANTECIPAGAD DO PROPRIO
EXTERNAS MOVIMENTO
OBJETIVO E PROGRAMA
DE ANTECIPAGAO
N

1-Colega < OBJETIVO DA PROGRAMA DE
~ Com/Sem posse de bola em agdes

taticas individuais, grupais, e ANTECIPAGAO ANT&CEPACAO

coletivas no atague
- Contra o possuidor da bola ) {Antecipar o (Programa de

ou ndo em agdes tétcias resultudo} Acao)

individuais, grupais e coletivas

na defesa Com / Sem posse de bola em
2 - Adversério } agles de ataque.
- Com/Sem posse de bola em agdes Contra o possuidor ou ndo a bola

taticas individuais, grupais, e em agdes de defesa

coletivas no atague
- Contra o possuidor da bola

ou Nao em agcdes tatcias

individuais, grupais e coletivas

na defesa

ANTECIPAGAO DA SITUACAO

3 - Antecipacio da movimentacio DE JOGO

N

Antecipagdo do possivel
desenvolvimento da sduacio
na sua totatidade

- Em relagdo com o proprio
mavimento {direcdo do passe -
lugar de recepgao)

- Ermn relaglo com os movimentos
dos colegas ou do adversarno
{relagio passador -receplor)

Figura 11: Exigéncias sobre a antecipagfio nas atividades esportivas (Konzag,

G. e Konzag, [ 1981:24)
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Conforme vemos na figura 11, a antecipacio nas atividades
esportivas pode estar dirigida tanto ao proprio movimento como 20§
movimentos externos, ou distribuida a ambos. Em relagio aos movimentos
externos, o atleta deve elaborar os objetivos e um programa de antecipagio
em relacdio as agOes do colega, do adversario e da movimentagio da bola, e
coordenar essa antecipagdo com seus proprios movimentos. Na consideragio
do programa de antecipacio, é importante o atleta localizar a situagdo em
relagdo ao momento do jogo, isto é, ataque ou defesa, para assim encadear no
seu calculo, que colega ou adversario estd ou ndo com a posse da bola. O
programa de antecipagiio elaborado deve estar em relagdo com os objetivos a
serem atingidos através do ato de se antecipar ao desenvolvimento da situagio
de jogo na sua totalidade

Nos jogos esportivos coletivos existe uma exigéncia muito grande,
sob pressio de tempo, da capacidade de antecipagdo devido as permanentes
mudancas de situagBes. Por esse motivo, os jogos esportivos coletivos
também sdo classificados como esportes de situacdo, pois exigem uma
capacidade de adaptagdo as situagbes que se modificam, constantemente, em
tempos minimos. Essa posigdo € defendida por Cratty {1979), Cet (1989),
Konzag, G. e Konzag, 1. (1981); Rieder (1983), Sonnenschein (1987), dentre
outros.

Para o aperfeigoamento da antecipagio, utilizam-se os mesmos
critérios que servem para a selegdo de "sinais relevantes" e as recomendagdes
colocadas para o treinamento da percepgio.

Finalmente, ¢é importante relembrar que a  capacidade de
antecipacdo e os rendimentos antecipativos dependem de uma série de fatores,
como percepglio, concentragdo, etc. Pesquisas na area tém concluido que
idade e nivel de rendimento do atleta sdo fatores que também exercem

influéncia sobre a capacidade de antecipagiio.
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5.4.7. Tomada de decisio

Segundo Langenheder (1975:67) uma retrospectiva historica
permite identificar trés diregdes independentes do  desenvolvimento do
dominio da area de estudos da tomada decisiio. A primeira € caracterizada
pelas aproximagdes do estudo da tomada de decisdo em relagdio aos jogos,
fundamentalmente os jogos de azar, com uma forte relagdo com a economia e
a matematica aplicada. Uma segunda abordagem ¢ mais ligada a area da
psicologia, focalizando-se ¢ tema motivagdo individual e processos de
aprendizagem. E finalmente uma tentativa social psicologica, que se esforga
em explicar o comportamento da tomada de decisdo humana em situagles
s0C1als.

Tennenbaum e Bar-Ehi (1993:171) consideram que esses
diferentes enfoques possuem duas facetas que os inter-relacionam: um

normativo ¢ outro descriptivo.

"O ponto central das teortas normativas ¢ o conceito de
otimiza¢do, maximizar ganhos e minimizar perdas, associado
com racionalidade. Ensaios descriptivos investigam a inferéncia
entre o deasdo normativa Gdeal) ¢ a real, ou seja, o8
comportamentos. Identificando as causas e buscando a brecha

no qual o atleta decorre e explica suas preferéncias”.

A tomada de decisdo ¢ frequentemente vista como uma fase
central do processamento de informagdo, sendo uma parte importante do
amplo campo de pesquisa da psicologia cognitiva ¢ social. A literatura, que
tém se preocupadc em procurar modelos explicativos sobre a forma do

comportamento de tomada de decisdo, ¢ extremamente rica ¢ niio € possivel
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ser resumida no marco deste trabatho Conseqiientemente, nos limitaremos a
escolher exemplos especificos da tomada de decisdo em esportes.

Devemos destacar, poréni, que, em quase todos os estudos sobre
tomada de decisio em esportes, encontramos o problema da falta de
consideragdo da parte ambiental, dos fatores da situagdo de jogo. A respeito,
Roth (1991:281) destaca a validade interna e externa das pesquisas e oferece
uma alternativa de comparagdo dos resultados das mesmas em relagfio a
complexidade do problema.

Segundo Tenenbaum e Bar-Eli (1993:171), os estudos sobre a
tomada de decisdo em esportes podem ser orientados sobre varios aspectos,
através do aprofundamento em relagio aos processos semanticos, processos
neuromotores, cognitivos e psicologicos. Nossa proposta de estudo esta
bascuda-' numa analise cognitiva, tendo os processos ¢ estruturas do
conhecimento como marco referencial da teoria da agiio,

Estudos (Konzag, G. e Konzag, 1. 1981, Konzag 1983
Ripoll, 1991, Ritzdorf 1982; Roth 1989, 1990 e 1991, Sonnenschein 1989 e
1993 Tenenbaumm e Bar-Eli 1993; dentre outros) mostram que as tarefas de
tomada de decisdo nos esportes, e principalmente nos jogos esportivos
coletives, envolvem mecanismos cognitivos em varas das suas fases,
particularmente os processos de tomada de decisdo, de memoria, atengio,
inteligéncia e solugio de problemas.

Sobre a base da percepgdo e da antecipagiio da situagdo, o atleta
tem uma ou mais alternativas de agiio para tomar sua decisdo. "Decidir
significa que, do nimero de alternativas de agdo objetivas ou subjetivas que
existemn, sera feita a sele¢do de uma delas”" (Konzag, G e Konzag,l 1981:25).
De acordo com Pitz ¢ Sachs (1984 in Tenenbaum e Bar Eli 1993:172), nos

esportes "a tomada de decisdo é caracterizada pela influéncia de fatores



86

externos, como o meio ambiente, e por fatores internos, pessoais, ou por
ambos a0 mesmo tempo".

Toda decisio depende de percep¢des e antecipagbes de uma
situagdo concreta e especifica, através de intercdmbio de informagdes com os
processos da memoria e a informagdo dos orgdos dos sentidos, como também
da experiéncia especifica que o atleta tenha adquirido no esporte. A tomada de
decisdo resultante ¢ feita através do processo de concordincia, andlises-
sinteses de informac@o. Essa forma de pensamento é denominada, em
esportes, de "pensamento operativo". Konzag, G. e Konzag, 1. (1981:24)
baseadcs em Puschkin (citado por Mahlo 1965), que foi o primeiro a
incorporar esse conceito, definem pensamento operativo como "a capacidade
de produzir decisdes taticas rapidas e objetivas (cheias de sentido)".

A forma em que o pensamento operativo determina o pensamento
tatico pode ser melhor explicado através dos seguintes exemplos de situagbes

de jogo no handebol ;

— 0 jogador percebe a situag@o de jogo, -— reconhece ¢ analisa os diferentes
elementos do jogo (colega, adversario, goleiro, etc.). O  colega, por
exemplo, aparecera fortemente visivel se o detentor da  posse de bola
deseja passa-la, quando o defensor sai a marca-lo;

—- objetivo, no handebol, ¢ converter gols no ataque, ou evita-los na
defesa. E por isso, que o jogador que vai entrar em posse de bola ap6s um
rebote, na defesa, procurara, logo, sair em contra-ataque;

— um gspago, entre dois jogadores de defesa, significa para o atacante a

opgdo de penetrar por ele.
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Segundo Puschkin (1965, in Rodionow 1982:122), podem ser
diferenciados trés componentes do pensamento operativo tatico. O primeiro €
caracterizado pela formagdo de estruturas, ou seja, a formagdo de grandes
unidades de aciio sobre a base da unido de elementos em um todo estruturado.
O segundo ¢ o reconhecimento dindmico, ou seja, 0 "encontro” de partes do
final no comeco da situagdo-problema. Esse processo transcorre de forma
dinamica e encadeada. Decorre do reconhecimento de tarefas inferiores e do
objetive final da agio. O terceiro componente ¢ a formagéo de um algoritmo,
isto é, a elaboragdo de principios gerais de solug@o para determinada classe de
tarefas ou de seqiiéncias de agdes.

A capacidade de tomar decisdes de forma rapida ¢ precisa ¢ um
fator condicionante do rendimento e uma das causas das diferengas de nivel
entre jc:-éadores. Caracteristicas dessa capacidade sio: seu carater imediato;
ndo existe pausa ou duvida, possui um carater ativo e realizagdo imediata,
Permanantemente sobre pressio de tempo, ndo € considerada, "sobra". Todas
as decisdes tém um carater exemplar; as associagdes sdo velozes e precisas. A
tomada de decisio leva implicita um prognostico exato da mudanga da
situagio. Através das capacidades cognitivas, oOrganizamos nosso
comportamento cuja regulagdo esta sempre sob a influéncia de fatores
externos e internos. Os fatores internos que devemos considerar sdo do tipo
emocional, motivacional ou mesmo cognitivos. Esses trés fatores estdo inter-
relacionados entre si e delimitam e enquadram a possibilidade de o individuo
tomar uma decisio.

Segundo Martin (1979:232), "os comportamentos taticos estdo
representados por complicados mecanismos psicomotores que se baselam na
coordenacdo de processos de percepgdo, pensamento, agio motora e reflexdo da
agdo”. Na literatura das ciéncias do treinamento, encontramos diferentes modelos

sobre as fases de tomada de decisdo de uma agio tatica, e, conforme o seu autor
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estes possuem um conte(ido mais ou menos amplo ¢ diferenciado nas seguintes
fases: primerameste, uma fase de percepgio e analise da situagdo, do meio
ambiente e dos fatores intemos do individuo; em segundo lugar, a elaboragio de
um plano de a¢do e decisdo sobre a forma da agfo; e, finalmente, a complexa a¢do
motora para o alcance do objetivo.

Para a agdo tatica, € importante o correto prognostico das variantes
mais significativas que possam modificar a situagdo, como também a escolha dos
processos ¢ meios adequados para a solugio da tarefa tatica, apesar do cansago,
estresse. pressdo de tempo e de resultado, etc.

Pitz e Sachs ( 1984 in Tenenbaum et ali 1993:172} colocam que "a
tomada de decisdo € caracterizada por fatores externos, como ¢ meic ambiente, e
fatores internos, pessoais, ou por ambos a0 mesmo tempo”. Temos observado que
sobre u:ﬁa decisio influem fatores objetivos (a situagio de jogo) e fatores
subjetivos {motivagio -— caracteristicas volitivas — desenvolvimento das
capacidades intelectuais - conhecimentos taticos ¢ a inteligéncia de jogo).

Para tal fim é que se faz necessario a considerag@o do processo de
tomada de decisio, em cada uma de suas fases, para, assim conhecer quais serdo
as passibilidédes de intervencdo durante o processo de ensino-aprendizagem-
treinamento. Konzag, G. ¢ Konzag, 1. (1981:26), baseados em Mahlo (1965:813),
elaboraram um modelo das fases do processo de tomada de decisio em esportes,

que sera adotado com pequenas modificagdes (figura 12).
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SITUACAD DE JOGD "“‘]

A ““’} PREPARAGAG PARA A TOMADA DE DECGISAC

AMALISE DAS CONDIGOES DA SITUAGAD
DE JOGO £ D0S PARAMETROS DE AGAD

ANALISE DAS POSSIVEIS DECISOES COM UM OBJETIVO DETERMINADG E
PROGRAMAGAO DA ACAD BASEADO NA ANALISE DAS NORMAS E COMDICOES
DA SUA PROPRIA AGAD £ CONSEQUENCIAS

N
T D LECISAG - TOMAGA DE UMA DECISAG
P SCOLHA DO PROGRABA DE AGAD FHTRE A% DIVEISAS ALTERNATIVAS
APRESENTADAS PARA ATINGIR O OBJLTIVO - VARIAHTES TATICAS
ESCOLHA DO PROGRAMA DE REALIZAGAD DA ACAC ENTRE O CONJUNTO
DE TECHICAS E SUAS FORMAS DE REALIZAGAG - VARIAGAD TECNICA
N

c “‘9 EXECUCAQ E CONTROLE DA REALIZAGAD

EXECUGAC
SEM INTERFERENCIA OU CONSTRUGAD COM INTERFERENCIA QU TONSTRUGCAC
DIRETA 0O ADSERVARIO OU COLEGA DIRETA DO ADSERVARIO O COLEGA
COLEGA QU ADVERSARIO REALIZAM COLEGA OU ADVERSARIC PODEM OL
A AGAO ESPERADA ANTECIPADA RO B8 COMPORTAR COMO ESPERADC
N N
REALIZAGAG CORRECAG

CONTROLE DA REALIZAGAD
COMPROVACAD DA EFETVIDADE DA AGAC

Figura 12: Fases do processo de tomada de decisdo técnico-tatica. (modificado em

base a Konzag, G. e Konzag, I. 1981:20)



90

A especificidade da regulagio psiquica da aglo exige do jogador uma
permancate ¢ diferenciada percepgio e antecipagdo da situagdo de jogo. A
situagio de jogo € analisada pelo atleta para poder preparar a sua decisdo. Essa
andlise inclui a consideragio de dois elementos diferentes: por um lado, as
condighes da situagdo em relagiio a sua experiéncia, € por outro, as possiveis
alternativas de decisio que possam, com base no contexto, levar a obtengdo dos
objetivos. A decisdo € tomada mentalmente; ¢ escolhido o objetivo, que deve
sempre respeitar o principio da variabilidade tatica. Se o atleta executa a a¢do, com
ou sem interferéncias, e logo apoOs € observado o resultado, o que significa um
feedback da realizagdo, comprova-se o nivel de efetividade da decisdo tomada.

Roth (1989:80) elaborou um modelo hipotético para descrever as
fases da agio tatica no jogo ¢ do seu processo de tomada de decisio. No seu
trabalho, '0 autor concretiza a relagdo existente entre as teorias da agdo com a
teoria da motivagio de Heckhausen (1980) e a teoria dos esquemas de programas
motores gerais (GMP) de Schmidt (1975, 1982 e 1986). Este trabalho amplia
conceitos anteriores de Débler (1976), Hagedomn et alii (1985, Konzag, G. e
Konzag, I. (1981}, Mahlo (1965), Marteniuk {1976), dentre outros.

Esses autores tomavam como referéncia, dentre outros pontos, o
critério cie como os processos de selecdo de alternativas no jogo sdo elaborados:
através de objetivos que se superpdem e se interligam com a propria analise da
situagiio de jogo a resolver. Roth vai mais adiante no seu trabalho ao incorporar
que as decisdes estdo na dependéncia da motivagiio ¢ baseia-se na teoria de
Heckhausen, da “expectativa x valor”. Para Roth, da lista de possiveis alternativas
para a decisio da agdo sera escolhida aquela_que, conforme o resultado dos
processos motivacionais, demonstra a maior tendéncia de busca. Nesse valor
central estdo incluidos tanto "o que", isto €, que agdo sera realizada, como também
08 seus pardmetros, 1sto €, como sera executada a decisdo tomada. Para resolver a

pergunta de “como sera executada a agio ””, Roth baseia-se na teoria dos
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programas motores gerais (GMP), na qual o elemento central do comportamento
motor esta baseado no postulado de que ele (GMP) se constroi com base nas duas
instancias associadas com a memoria. Por um lado, o esquema de recordagio
(recall scheme), e por outro, um esquema de reconhecimento (recognition
scheme). O primeiro esquema citado tem a tarefa de adaptar os pardmetros do
movimento ao resultado desejado, portanto, apos cada movimento executado sio
enviados dados sensoriais para serem armazenados, contendo informagdes sobre
como eram as condicdes da situaglo em relagdo a espago-tempo, velocidade da
bola, etc; um segundo componente recothido ¢ com que parametros (por exemplo
tempo total do movimento, forga absoluta etc.) foi executado o programa; e um
terceiro elemento a ser armazenado € como foi o resultado da execuglo desses
PArametros.

‘ Expressando de outra forma, toda execugdo de um movimento envia
uma amostra do realizado para ser armazenado em um "banco de dados dos
pardmeiros dos programas motores gerais”, que serdo aproveitados pelo esquema
de recordagiio e reconhecimento Fica claro que a qualidade da tomada de decisdo
de primeira e segunda instancia é decisiva naqueles tipos de movimento, nos quais
pela breve duragdo dos mesmos ndo € possivel realizar um  feedbhack. Quando o
tempo disponivel para a agdo € major, comegam a ser importantes os diferentes
mecanismos de retro-informagio. como, por exemplo, a fungio dos fusos
musculares g, ou do aparelho de Golgi nas articulagdes, ete.; desta forma comega a
ser importante o segundo esquema associado com a memoria: 0 esquema de
reconhecimento (recognition scheme), que € o responsavel pela comparagio do
"deve ser - €", ou seja, da determinacdo e comparacio dos valores reais e 08

necessarios para o eéxito da agio.
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5.5. Capacidades técnicas

A técnica nido tem a mesma importancia em todos os esportes. Portanto,
seu aperfeioamento deve receber, em cada um deles, uma mensuracio diferente.
Os esportes de precisdo e de expressio (patinacio artistica e ginastica) exigem o
maximo de perfeicio técnica, pois ai a técnica intervém como elemento
autbnomo na cotagdo da performance. Nos esportes coletivos, a técnica
influencia, prioritariamente, na solugio de situagdes complexas do jogo. Nos
esportes de resisténcia a técnica intervém como elemento de economia de esforgo
(maratona). Nos esportes de forca ex}plosiva, devido ao curto espago de tempo e
ao desenvolvimento maximo de forga, é preciso uma grande habilidade técnica

(arranque, em levantamento de peso). A maioria das disciplinas esportivas

coletivas sdo de tipo aberto e estdo caraterizadas pela pressio temporal e a
incerteza das agbes. Exigem o processamento de informagio visual, seja com o
objetivo de analisar ¢ interpretar a situagdo-problema-tarefa que se enfrenta, seja
para a execugio da resposta motora com um alto nivel de precisdo e velocidade,
elementos que fazem a qualidade técnico-tatica do atleta.

Conforme as diferentes escolas e as caracteristicas proprias de cada
idioma, o termo téenica adquire no seu significado uma abrangéncia diferente. Na
escola americana e anglo-sax6nica, é utilizado preponderantemente o termo
habilidade (skilf), sintetizando nele o conceito de técnica. Segundo Schmidt
(1992:4, citando Guthrie 1952:136), habilidade consiste na “capacidade adquirida
de atingir um resultado final com um méximo de certeza ¢ um minimo dispéndio
de energia ou tempo e energia”.

A andlise dessa defini¢gdo pde de manifesto a complexidade de
aspectos nela inseridos, e Schmidt (1992:5) a resume da seguinte forma " as

habilidades envolvem atingir algum objetivo ambiental bem definido pela;
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a) maximizagdo de precisdo, b) minimizag3o do custo energético fisico ¢ mental
da performance, e c) minimizar o tempo utilizado".

A realizagio de uma técnica ou de uma habilidade é concretizada
gragas a uma complexa combinagio de mecanismos € processos mentais e
motores. " Dentro dos processos mentais os fatores sensorio-perceptivos sio de
grande importincia para a descoberta de sinais relevantes e a deteccio das
mtengdes taticas do adversario"(Schmidt 1992:5). No marco de nosso trabalho,
vamos utilizar os dois termos como sindnimos.

Técnica pode definir-se, de acordo com Grosser ¢ Neumeier
(1982:11), como: "modelo ideal d'e um movimento relativo a uma  disciplina
desportiva.  Esse momento ideal pode descrever-se, baseando-se nos

conhecimentos cientificos atuais e nas experiéncias praticas, verbalmente, de

forma grafica, de forma matematica, anatomico-funcional, e outras”. Por outro
lado os autores consideram importante um segundo elemento a ser integrado na
definigdo: “a realizagdo do movimento ideal a que todo desportista aspira, ou
seja, 0 método para realizar a agdo motriz dtima, por parte do desportista”.

Segundo Mechling e Carl (1992:504), técnica em esportes "é uma
sequiéncia especifica de movimentos ou partes de movimentos para a solucio de
tarefas no esporte em questao".

Para Martin, Carl e Lenhertz (1991:45), a "técnica desportiva é uma
comprovada, conveniente , Gtil e efetiva sucessdo de movimentos para a solucio
de uma definida tarefa em situa¢des esportivas”.

Concordamos com Schmidt {(1992:5) quando coloca que sdo trés os
elementos fundamentals para a execugio de uma habilidade técnica:
primeiramente "perceber os aspectos relevantes do meio ambiente". Nos os
denominamos de sinais relevantes, diretamente figados com o aperfeicoamento

especifico da percepgdo e elaboragio de informagdes.
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Em segundo lugar, "decidir o que fazer e onde e quando fazé-lo".
Aqui Schimidt coloca de manifesto trés pardmetros que vao determinar a tomada
de decisiio. Roth (1987:77) define que uma tomada de decisdo técnico-tatica nos
esportes se compoe de dois momentos: "o que fazer” ou decisio de 1” instancia ¢
"como" fazé-lo, ou decisdo de 2° instdncia. Ele foi o primeiro a considerar que a
técnica deve ser integrada ao treinamento tatico, fundamentando que este € o
caminho que permite a execugdo da aglio; e a tatica representa o elemento da
reflexdo da aciio, o que é que sera executado, quando e como.

O terceiro elemento fundamental para a -execuqzﬁo de uma técnica ¢,
segundo Schmidt, "produzir atividade muscular organizada”. Conforme Henatsch
¢ Langer (1983:31), a atividade muscular serd organizada de acordo com a
denomirada "gramatica da medula espinhal”, que se refere ao ordenamento
neuroﬁs%(;légico da inervagiio da musculatura esquelética e de apoto do corpo.

Varios autores tém procurado sistematizar num modelo os diferentes
grupos e técnicas de movimento. Dentre esses podem-se mencionar os trabalhos
de Lehnertz (1990:153); Mechling (1988:39) ¢ Starosta (1988:40). Segundo
Schmidt (1992:6), as habilidades podem ser classificadas seguinde trés dimensoes
diferentes, a saber: a primeira em relagiio ao meio ambiente durante a sua
execucdo. Aqui encontramos as habilidades abertas, "aquela onde o ambiente ¢
variavel ¢ imprevisivel durante a a¢io”, e as habilidades fechadas, "aquelas para a
qual o ambiente ¢ estivel e previsivel”. Essa dimensio de analise nos permite
considerar a importancia dos fatores ambientais na execuglo da agdo, o que
implica também a contemplagio dos processos associados com a percepgdo e a
tomada de decisdo no momento do ensino

Outra forma de classificacio ¢ realizada contemplando o movimento
como um processo continuo do comportamento. Aqui Schmidt (1992:7)

diferencia em trés tipos de habilidades: a discreta — que tem inicio e fim
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facimente definidos — as habilidades continuas — que ndo possuem um
principic e um fim definidos — e finalmente as habilidades seriadas —
consideradas como um grupo de habilidades discretas executadas em forma
sequenciada.

Finalmente, pode-se considerar uma divisio entre habilidades
motoras e cognitivas. na primeira, o principal determinante ¢ a "prépria qualidade
do movimento", onde a percepgio e subsequentes decisdes estdo quase ausentes;
na segunda, o mais importante ¢ a "decisdo sobre que movimento fazer”, ou seja,
envolve prioritariamente 0s processos de sele¢do e tomada de decisdo do que
fazer.

Esta classificagio ndo deixa muito claro que toda habilidade motora
possui um componente de tomada de decisdo e um componente exclusivamente
motor. DNevemos considerar a acio motora do individuo como a expressdo da
sua personalidade, da unidade biopsicossocial ja descrita; nio podemos separar
os dois componentes. A motricidade € produto, como Rieder (1993) e Schmidt
(1991:147) destacam, da unidade de processos cognitivos, emocionals € motores,

Schmidt alerta para isto quando destaca que a maioria das habilidades reais se
situam numa parte entre as extremidades, ¢ sdo combinagbes complexas de
tomada de decisiio e produgdo de movimento (Schmidt 1992:9). Noés vamos
adotar a classificacio de Roth e Brehm (1983:125), na qual a técnica ¢
considerada como um ponto situado entre os extremos de um circulo continuo,
no qual as tarefas fechadas e abertas representam os polos opostos, os  que,
conforme o0s condicionantes do movimento - denoninados de condigbes da
situagio ¢ o tipo de execuglo da tarefa - determinam cinco tipos diferentes de
habilidades motoras ou de técnicas de movimento. Nos esportes coletivos como
o handebol, as técnicas que mais freqiientemente sdo encontradas sdo as do tipo
2 a S Isto é vanagho da habilidade, adaptacdo da técnica, transferéncia de

habilidaces e criagfo de habilidade. Em essas técnicas as condigfes da situagio
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habilidades e criaciio de habilidade Em essas técnicas as condices da situagdo
modificam-se de constante a vanaveis, e o tipo de execucio modifica-se de
constante a vanavel/novo {figura 13).

Em seu trabalho mais recente, Roth (1990:10) propde uma nova
classificagdo sintetizando as cinco categorias anteriores (figura 13) em irés
grupos: “A” “B” e “C”. No grupo “A”, as técnicas de movimento para resolver
tarefas motoras sdo estaveis e definidas, ou seja , 530 padrdes motores fechados,
aplicados em snuagOes onde o tipo da tarefa se caracteriza por oferecer
condigdes da situagio constantes € o tipo de execuglo também ¢ constante; essas
técnicas estdo associadas a esquemas da memoria de recordagho; nesse grupo
Roth sintetiza as técnicas dos tipos 1A e 1B e 2 descritas na figura 13, O grupo
“B” denominado de adaptagio da técnica, corresponde as técnicas de tipo 3
(adaptacio da técnica), possui os mesmos elementos do grupo “A”, porém as
técnicas sdo utilizadas em um meio ambiente diferente e previsivel, e estdo
associadas a esquemas de memoria de recordagio e reconhecimento, que exigem
trés tipos de nformagdes sobre o movimento: a posicio nicial, alongamentio-
encurtamento do programa e a posicdo final. O terceiro grupo “C”, denominado
de técnicas abertas, corresponde as técnicas dos tipos 4 e 5. A caracteristica das
técnicas do grupo “C” € que as mesmas sdo aplicadas de forma variavel, e
adequadas a situagfio de jogo; estdo associadas a esquemas da memodria de
recordagio e reconhecimento, de forma a facilitar a antecipagiio e a elaboracio

mental das possiveis agdes (solugdes) a serem executadas.
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Devido o alto nivel da complexidade de movimentos e de técnicas que se exigem
em esporte de alto rendimento, resulta imprescindivel a contemplag@o da aprendizagem motora
¢ o desenvolvimento da coordenagio como pré-requisito para o desenvolvimento e
aperfeicoamento das capacidades técnicas. A aprendizagem motora tem, como toda
aprendizagem, seu fundamento no processamento de informagdes, e dentro deste se destaca a
"informagdo re-aferente (feedback) sobre a agio e seu resultado” {Meinel e Schnabel 1987:17).

Uma polémica onde ainda nioc ha consenso na literatura das ciéncias do
treinamento, que também tem a ver com as particularidades do idioma, € em relacio aos
alcances dos termos aprendizagem motora e treinamento técnico. A escola americana utiliza
preponderantemente o termo aprendizagem motora (mofoy learning) enquanto na escola alemi
¢ mais freqilente encontrar o conceito treinamento técnico. Diferentes autores tém estudado
como se produz a eprendizagem motora (Anochin 1967, Bernstein 1969; Cratty 1979 ¢ 1986;
Cumbee 1954; Knapp 1963; Kohl 1956; Meinel ¢ Schanbel 1976 ¢ 1987, Péhlamnn 1977,
Poulton 1957; Rieder 1972 e 1983; Schmidt 1975, 1986 e 1992; Ungerer 1977; ¢ Volpert
1973, dentre outros), porém nfio se encontra neles uma aproximag@o ou sistematizagio do
alcance desde conceito.

Alguns autores (Grosser e Neumeier 1982; Harre 1979, Letzelter 1978; Meinel ¢
Schnabel 1976 ¢ 1987; Roth 1987, Weineck 1983 e 1989; ) consideram o termo treinamento
técnico como sinbnimo de aprendizagem motora. Essa posi¢io ndo é compartithada por outros
(Lehnertz 1990; Martin, Carl e Lehnertz 1991, Mechling 1984). Na realidade, trata-se de
diferentes momentos dentro de um mesmo processo! o processo de ensino-aprendizagem-
treinamento. A aprendizagem motora € o caminho para obter e automatizar habilidades ou
técnicas motoras como resultado de um sistemético e planejado processo de aprendizagem,
decorrente de diferentes etapas e com objetivos bem definidos a serem atingidos em cada fase,
A meta final ¢ a melthoria da coordenagio da agfio do sistema nervoso central com o sistema
neuromuscular.

Objetiva-se, através de um processo de ensino-aprendizagem-treinamento, a
criagdo, o aperfeigoamento e a estabilizagdo de estruturas coordenativas étimas para a
execucdo de agles especificas, ou seja, 0 comportamento especial do atleta na situagdo de
competic@o. |

Resumindo, a  aprendizagem motora ¢ uma fase dentro do processo de ensino-
aprendizagem-treinamento, entendendo-se ¢ termo treinamento, no sentido utilizado pela
escola alemd, como aquele que inclui os processos de ensino-aprendizagem. Por esse motivo,

priorizaremos a sua utilizagdo, porém destacamos que entendemos por tal um processo de
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ensino-aprendizagem-treinamento, em forma de unidade estrutural, na qual um nio existe sem
0 Outro.

A aquisicio de habilidades e técnicas esportivas ¢ um problema essencial da
motricidade em esportes, da psicomotricidade esportiva e da teona do movimento humano.
Aprender, por sua vez, ¢ um processo basico na vida do ser humano e parte indissoluvel da
configuragio de sua personatidade, com a qual o individuo se expressa e interage com 0 meio
ambiente.

"Aprendizagem € o termo coletivo para designar diversos processos complexos
que conduzem a mudangas latentes de conduta, através da experiéncia” ( Berguius 1985:53).

Para Grosser e Neumeier (1982:61), por aprendizagem "se entende geralmente
uma mudanca duradoura do comportamento por causa do condicionamento ¢ adaptagdo do
individuo em relagdo ao meio ambiente”" No esporte, a aprendizagem motora ¢ definida de
diferentes formas. Segundo Schmidt (1992:153) a "aprendizagem motora € um conjunto de
processos associades com a pratica ou a experiéncia, conduzindo a mudangas relativamente
permanentes na capucidade de executar uma performance habilidosa”.

Na realizagdio de uma técnica, sua execugdo se baseia sempre em um processo de
diregio e regulagdo do movimento. Esse processo inclui a percepgdo, a capacitagio, a
assimilagdo de informagdes atuais e a comparagdo com as ja armazenadas na memoria,

Geralmente, os fatores que compfem um processo de ensino-aprendizagem-
treinamento motor sdo apresentados como modelos cibernéticos. Para Grosser e Neumeler
(1982:63), um modelo simplificado se desenvolve entre os extremos do valor previsto, que ¢
aquele que se deseja obter, e o valor efetivo, que ¢ aquele que o atleta consegue realizar.
Entre esses extremos desenvolvem-se os seguintes passos psicofisiologicos: em um primeiro
momento, ocorre a recepgio de informagbes; logo apos, estas sdo conduzidas através dos
centros nervosos. Existe também uma codificagio do estimulo - terceiro momento - no  centro
nervoso respectivo (via eferente). Nesse instante - quarto momento - acontece a formagio de
uma imagem mental, que permite a elaboragdo de uma resposta, a programacio do
movimento. O quinto momento € o do ingresso da resposta no masculo (via eferente), e o
resultado visivel e o sexto momento, quando acontece a execugdo do movimento. Esse
resultado, ¢ denominado de resultado da agéo ou valor afetivo, serd percebido pelo executante,
e/ou pelo observador,

Durante o desenvolvimento desse processo psicomotor, reproduzem-se retro-
alimentagbes que constituem a base para a regulagio do movimento, ou melhor, sua

coordenagdo. Da comparagiio entre o valor previsto e o valor efetivo surge a base para a
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preparagio do seguinte ato. A capacidade do desportista de analisar e valorizar a qualidade
técnica de sua acfo esta estritamente ligada a sua capacidade de percepg¢lio, a qualidade da

imagem do movimento e a atengdo/concentragdo que possul.

FATORES
PERTURBADORES

S 1 N
VALOR PREVISTO |~ PROGRAMAGAO  — EXECUGAO DO —3{ VALOR EFETNO [—
MOVIMENTO

L]
W

COMPARAGAD VALOR RENOVAGAD DE INFORMAGOES
PREVISTO  EEETIVO QUE DIRIGEM O MOVIMENTO

PROFESSOR / TREIMAMENTC
DESPORTISTA

Figura 14: Represeniagdo da realizagdo de uma técnica (Grosser e Neumeier 1982:63)

O feedback do resultado ¢ importante de ser ressaltado, pois possul um efeito
motivacional muito importante, como também condiciona a corregiio e o aperfeigoamento dos
programas motores. Fatores perturbadores podem aparecer durante o decorrer do processo de
ensino-aprendizagem-treinamento, ou durante a execugdo da técnice. Portanto, faz-se
necessaria a inclusdo planejada e sistematica dos processos de feedback, tanto externo (por
exemplo, através do treinador) quanto internos.

Segundo Grosser e Neumeier (1982:11). as capacidades que fregientemente
limitam a realizagdo de uma técnica ou de um movimento ideal sio: a capacidade funcional do
sistema nervoso central (coordenagdo neuro-muscular), a capacidade cognitivo-sensorial
(percepgdo, antecipag@o, imaginagdo, etc); a capacidade anatomico-funcional (biotipo), a
biomecénica do movimento (Ex. impulsiio, alavanca, etc); a formagdo fisica geral; a
capacidade psiquica (concentragio, atencgio, etc); as regras do esporte em questio; ¢ o meio
ambiente e seus condicionantes (temperatura, altitude, material esportivo, etc).

Segundo Rieder (1993 ndo publicado), o cicio da aprendizagem motora estara
completo quando se produz a assimilagdo cognittva, a qual s¢ concretiza através da

internalizagdo e conscientizagio de processos cinestésicos. cogmitivos e emocionais entre o
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input — ou tarefa dz entrada — e o oulput — ou resultado — na qual se realiza um feedback,
uma avaliagio ou comparagio interna e externa entre o real ¢ o desejado.

Sintetizando, podemos colocar que a aprendizagem motora decorre do
aprimoramento da imagem do movimento, que € conseqiiéncia da melhoria da captagio e
percepgdo de informagdes pelos orgios sensoriais, enviando-as aos centros mais elevados do
sistema nervoso central, para a formacdo do engrame ou programa motor, que ¢ a base do
programa de agdo que se ativa na memoéria em virtude da atividade de dois mecanismos

diferentes: o de reconhecimento e o de recordacio.

"A cada séric de ordens nervosas a muysculatura de agdo inclui antes do
movimento em s, uma atividade das partes sensoriais do cérebro onde serdio
transformadas  as retroalimentagfes durante o decorrer do movimento"

(Anochin 1963, in Grosser e Neumeier 1982:64),

A criagiio de uma imagem subjetiva do movimento implica a antecipagdo de partes
ou totalidade do movimento. Este processo somente considera a informacéio como um "objeto
regulador para a agdo" (Hacker 1973:112 i1 Grosser e Neumeter 1982:64)

A repetida realizacdo das tarefas motoras conduz, com o tempo, a dois tipos de
experiéncias, que sho armazenadas na memona do executante: por um lado, vio se fixar
lentamente impressdes sensorials especiais que o esportista aprende a relacionar na
retroalimentagdo, ou seja, "o conhecimento destas percepgOes relacionadas com uma correta
execugio de movimentos condiciona a melhona da correta imagem do movimento” (Grosser ¢
Neumeier 1982:68 ); e por outro lado, "o esportista aprende a apoiar sua execu¢do através da
auto-instrugdo, da ordens a st mesmo nos chamados momentos-chaves da execugio da técnica.
Portanto, um conhecimento adequado da auto-instrugdo condiciona a correta programacio do
movimento" {(Grosser e Neumeier 1982:68).

Um dos objetivos da aprendizagem motora e do treinamento técnico € a
automatizagdo de movimentos. Um movimento se considera automatizado quando "transcorre
por st mesmo, o que significa sem alto nivel consciente, de forma tal que o esportista possa
estar atento a outras coisas” (Meinel ¢ Schnabel 1987:274).

A direglio e a regulagio do movimento ocorrem, consegiientemente, "sem a
participa¢do necessarna da consciéncia” (Grosser e Neumeier 1982:69). A aplicagdo de técnicas
especificas na competigdo exige a automatizagio do gesto, pois a maioria deles é realizada

com tanta rapidez, que uma reflexiio paralela ndo pode ser efetuada devido a que a atengdo do
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esportista nfo pode aumentar nem distribuir-se arbitrariamente. Isto se deve ao fato de que
nossa capacidade de assimilagio durante o processo perceptivo é limitada Nos esportes
coletivos exige-se um alto nivel de aten¢do em situagdes taticas. No handebol, por exemplo,
durante a finta observa-se o adversario, o colega e a agdo do goleiro, etc.; busca-se a opgio de
passe ou langamento. A concentragiio em partes do gesto técnico nesses momentos so serviria
para atrapathar a tommada de decisdc, e implicaria a diminuigdo da qualidade do gesto técnico.
Quanto menor atengdo o esportista prestar para a realizagdo do movimento, methor reagira as
mudangas das cond:¢Bes situacionais, adaptando sua técnica de forma mais variada e precisa,
as novas circunstancias.
]

"Por este motivo a automatizagdo das técnicas deve ser considerada como a

condigdo inicial para conseguir a disponibilidade variada ¢ a estabilizacio da

mesma frente a influéncias perturbadoras para assim conseguir maximos

rendimentos esportivos” (Grosser e Neumeier 1982:70).

A automatizagdo de uma técnica nio deve restringir-se a elaboragio de um
programa fixo de agdo; implica também na formag¢do de "mecanismos de reagio” que possam
ser aplicados de forma varidvel (Grosser ¢ Neumeier 1982:71). Esse € um dos motivos pelos
quais, hoje, a teoriz de Schmidt (1975, 1988 e 1992), complementada com o principio da
constancia da forma detalhada pela teoria da Gestalt (Roth 1990:14), agregada a outros
aportes cientificos, € considerada como elemento de apoio para o treinamento.

A aprendizagem motora esta ligada aos processos de iniciagdo esportiva, com a
aquisicdo de uma habilidade. Inter-relaciona as mudancas do comportamento e orienta o
processo pelo qual sz chega a essas mudangas. O treinamento técnico conduz ao polimento das
habilidades adquiridas na aprendizagem motora, estd mais orientado com o resultado. Quando
um atleta domina uma técnica, possui uma habilidade motora. Esse conceito ¢ compartithado
por varios autores, porém, cada um os caracteriza de forma diferente. Por exemplo, para
Meinel e Schnabel (1987.216), o dominic de uma técnica representa  "componentes
automatizados da consciente agdo do esportista”; para Schmidt (1975, 1986 ¢ 1992),
representa uma habilidade motora; por sua vez, Volpert (1973) os define como habilidade
sensomotora.

Segundo Janssen (1983:13), a aprendizagem motora decorre com éxito quando

s80 respeitadas trés leis empiricas: primeiramente a "lei da ativagio otima", também conhecida
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na literatura como lei de Yerkes e Dodson, ou do " U invertido ", que coloca que para cada
nivel de rendimento existe um nivel apropriado de ativagio/motivagio para a tarefa a cumprir.

Em segundo lugar, a "lei da causa-efeito”, que coloca que mudangas no
comportamento motor so serdo possiveis quando determinados comportamentos conduzirem
a determinadas conszqiiéncias. Isso é de fundamental importancia, pois, através do feedback
externo, pode-se enfatizar os diferentes elementos do programa motor a ser adquirido pelo
atleta.

Em terceiro lugar, a "lei da estruturagdo", que ressalta gue o resultado da
aprendizagem motora é a existéncia de estruturas de movimentos, de "programas motores
gerais" {GMP segundo Schmidt 1973), ou patfern ou engrames (segundo Martin et alii 1991),
que sdo 0s que estruturam e organizam nossas a¢des motoras. O objetivo da estruturagio é
fazer coincidir o programa incompleto € subjetivo com o programa completo e objetivo, ou
seja, a correta avaliagdo do "deve ser - for".

Até aqui temos colocado como se produz a aprendizagem de uma técnica;
devemos agora relacionar essa fase com a da aprendizagem nos jog,o_s esportivos coletivos,

Segundo Schmidt (1991:141), a aprendizagem nos esportes coletivos trata-se de
um "prolongado desenvolvimento e aumento da experiéncia, que exige como requisito um
intenso processo de exercitagdo, treinamento e jogo, que se expressa em diferentes processos
de sensagdes e agdes”. Quando o autor define prolongadas modificagdes das estruturas da
agio, esta se referindo a modificagdo de processos que se relacionam com a cognigio (por
exemplo, antecipagdo), com processos motores referentes a execugdo da técnica. Logicamente
que processos como motivagdo ¢ avaliagio da situagdo ndo podem ser desconsiderados, ja que
eles determinam o nivel de expressio da potencialidade das capacidades fisicas.

Concordamos com Pohlmann (1983:340), em que a aprendizagem motora ndo sé
representa uma forma especial de aprendizagem, como também uma "mudanca no sentido
qualitativo e quantitativo das estruturas de agdo ligadas a melhoria do sistema de recepgio,
elaborac¢fio da informagido unido a um rendimento da memoria".

Como vemos, aprendizagem, nos jogos esportivos coletivos, deve ser analisada
como uma unidade psicofisica de concretizagio da ago, isto €, pela intra-relagio existente
entre a cognigdo, a motivagio/emoclo e condiglo fisica/coordenagio.

O objetivo do processo de ensino-aprendizagem-treinamento nos jogos
desportivos coletivos deve ser a obtengio de um comportamento tatico flexivel de cada atleta
e do conjunto como um todo. A flexibilidade do comportamento se obtém através de uma

aprendizagem motora que esteja em estreita relagdio com a aquisicio de conhecimentos
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tedricos — os que conduzem a uma ampliagdo na capacidade de tomada de decisdo, como
também a otimizagdo dos processos técnico-taticos e psicologicos. O atleta devera confrontar-
se no decorrer do processo, com jogos e trabalhos relativos a melhoria da coordenagio geral,
para, no momento do treinamento da técnica serem oferecidas situagdes de jogo
estandardizadas e semi-estruturadas. Nelas se transmitem as opg¢des de comportamento
individual, dando-sz énfase ao treinamento da percepgdo de sinais relevantes. Os
comportamentos individuais, grupais e coletivos possiveis de serem realizados em cada
situacio, deverio considerar o nivel de dominio da técnica. Aqui se objetiva a aprendizagem de
repertorios de comportamentos, de estruturas de jogo e de movimentos, ou seja, a construgio
de ordem, no sentido da realizagdo de planos de agfio € de agdo motora.

No processo de aprimoramento e otimizagdo, se utilizara a repeticBo da
exercitagio, porém em forma variavel e flexivel, para que se fixe e automatize a estrutura da
situagfio. Alertamos para o problema da automatizagdo através de exercicios analiticos,
repetitivos e mondtonos, desligados da situagio ambiental, isto é, ndo sendo em situagdes
complexas extraidas da realidade do jogo, pois elas conduzem a automatizagdo unilateral, a
esquemas de movimentos robotizados, que ndo sdo Gteis para o atleta. Nossa proposta
pedagogica descarta este tipo de processo de ensino-aprendizagem-treinamento, por ser
ineficaz e desmotivante para o jovem iniciante.

A variagio, por exemplo, dos pardmetros técnicos vai permitir a melhoria de
condutas aprendidas e facilitara a adaptagio destas a situagOes diferentes, porém semelhantes
as de uma real situagio de jogo.

A unido dos processos de aprendizagem e de otimizagio deve ser apoiada
paralelamente pelo trabalho de transmissdo de informagio teorica, o denominado treinamento
teorico (De Hegediis 1984:163), ou treinamento intelectual (Harre 1979:230), ou cognitivo
{Sonnenschein 1993:173), que ¢ essencialmente um trabalho na drea psicologica higado
diretamente ao treinzmento tatico. |

Para issc, no decorrer do processo de ensino-aprendizagem-treinamento, para se
obter um melhor resultado, pode-se aplicar trés operages diferentes; a primeira, é a de
caracterizar uma situagio de jogo (seja com um exercicio em complexo, com uma tarefa
técnico-tatica); a segunda, classificar as possiveis tarefas de jogo, por exemplo, através da
elaboragdo de arvores genealdgicas para o ensino da tomada de decisdo técnico-tatica; e a
terceira, exercitar o jogador a escolher — tomar decisdo — por uma solugéo , preferentemente

a Otima.
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Ponto de partida para esse processo sera a determinagdo do nivel micial do
praticante, seu grau de desenvolvimento sensomotor, sua condigdo fisica geral, etc.

Como ja colocamos nas fases do processo de formagio esportiva, cada fase ndo €
um ciclo fechado, no qual tudo que lhe compete nfio precisa ser dominado a perfeigdo antes da
passagem ao nivel superior, e sim ser uma seqiéncia logica na qual a agdo do jogador vai
evoluindo conforme suas possibilidades, motivacio e maturidade.

Um requisito indispensavel para qualquer tipo de aprendizagem ¢ a memoria.
Nossa memodria estd ligada diretamente aos processos cognitivos e de pensamento. Fungdes
como imaginacdo do movimento, feedback, exatiddo de informagio, etc., sdo alguns dos
aspectos a ter-se em conta na elaboragfo de planos e metpdologias de trabalho.

As primeiras investigacdes cientificas sobre os alcances e fungdes de nossa memoria
foram realizadas por Ebbinghaus (aproximadamente em 1900). Atkinsons e Shifrin (1971 in
Janssen 1983:15; e semelhante divisdo dos alcances da memoria encontram-se também em
Kiihn 1984:38 e Berguius 1972:47) conseguiram estruturar e classificar os diferentes tipos de
memoria, sendo seu modelo o de maior transcendéncia na atualidade. Esse autor considera que
existem trés tipos de memoria diferentes: de ultra curto prazo ou memona sensorial; de curto
prazo; de longo prazo ou memoria permanente.

Os trés niveis de memoria devem ser sempre percorridos para que se obtenha qualquer
informacgio em nosso cérebro, havendo, basicamente, dois fatores determinantes da memobria
de longo prazo de agbes motoras, a saber: a motivagdo -— todo fato para passar pela
percepgdo deve ter relevancia para o individuo. A motivagio ¢ um fator que deve ser
trabalhado tanto no aspecto da motivagdo interna quanto externa (pelo professor, técnico,
etc.). '

Um segundo fator ¢ a repetigdo. Para ser guardado € importante que um movimento
seja executado varias vezes, mesmo que ndo esteja dentro das mesmas condigdes de sempre.

A percepeio dos fatos ¢ o mecanismo que permite ¢ determina a sua passagem da
memoria sensortal para a memoria de curto prazo. A memorizagido de informagio se produz na
memoria sensorial sem perda de informacio em até 250 milissegundo. Na memoria de curto
prazo, em at¢ 12 segundos, dependendo da quantidade de informagdo que tentamos
memorizar. Por exemplo, na memoria de curto prazo ¢ possivel gravar entre S a 9 unidades,
em media 7+ 2, segundos a idéia geral de Miller (1956).

A organizagdo da informagdo se produz na memodria sensorial através de fortes
impressdes sensoriais, que se denominam, segundo o sistema que as recebe, de icon (visual),

eco (auditivo) e din (cinestésico). Na memoria de curto prazo, a informagdo é codificada e
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transmitida pelos sentidos, agrupando-se em igualdades, semelhancas, contraste e niveis de
captacio.

A diminuigdio e o esquecimento ocorrem na memoria sensorial, quando se produzem
desvios da atengiio, na memoria de curto prazo, pela mudanga da atengdo e pelos
deslocamentos temporais, como também pela adaptagio a um novo programa motor, na
memoria de longo prazo, a perda da informagdo acontece por interferéncia e transferéncias
negativas de programas motores, como também porque o individuo utiliza estratégias de busca
erradas. Fato que € fundamental na acdo tatica.

Um engrama motor, que se forma através da aprendizagem e aquisi¢io de informagdes
motoras, "é uma consolidagdo dos rastros da memoria de um determinado conteiido da
mesma, e provavelmente a base para o armazenamento de informagio da meméria de longo
prazo” (Laudin 1977:56, também Sinz 1981:208).

Temos colocado que o processo de ensino-aprendizado-treinamento se caracteriza pela
unidade dos elementos que o constituem. Nesse, o treinamento técnico constitui um momento
cuja particularidade ¢ a de ser uma sessdo de trabalho na qual se objetiva a estabilizagio e a
otimizagdo da capacidade motora do individuo.

Segundo Roth (1990:9), "o treinamento técnico significa a formagiio e aprimoramento
da capacidade e competéncia do individuo para resolver problemas/ tarefas motoras”. Segundo
Martin et alii (1991:50), diferenciam-se trés momentos no treinamento técnico, os quais sdo
decorrentes, dentre outros aspectos, do nivel de evolugio do rendimento do atleta, da faixa
etaria, do nivel de experiéncia, etc. A primeira fase do treinamento técnico é denominada de
"treinamento de aquisigdo”, o qual, em virtude dos seus conteidos e objetivos, pode ser
colocado como sinbnimo de aprendizagem motora. A meta nesta fase é a aprendizagem e
controle das habilidades, as quais deverio caracterizar-se pelo zalto nivel de estabilidade na sua
execugdo. "A capacidade da memoria e das estruturas neuronais é um. elemento bésico para a
aprendizagem de movimentos e para o posterior treinamento de aquisi¢io da técnica” Para
Henatsch e Langer (1983:51), "no final da escala dos processos neuronais estio em parte
consciente e em parte inconsciente, o reconhecimento, a memoria, a recordagio das
informagdes contidas nas amostras de excitag:fi(:)“‘

Um segundo momento € o do treinamento de aplicagdo, que tem como objetivo a
utilizagio das habilidades motoras especificas de forma tal que se adapte a tarefa esportiva.
"Serdo desenvolvidas as habilidades inerentes em forma variada e na medida do possivel em

sttuagBes proximas da realidade da competigio” (Martin et alii 1991:52).
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O terceiro momento no processo de treinamento técnico € o treinamento
complementar; aqui se procura "conceituar e definir aquela parte do treinamento técnico que
existe na pratica de forma rica e variada, porém nfo sistematizada" (Martin et alis 1991:54). O
treinamento complementar abrange todas as medidas que possibilitam dar forma e estabilidade
e virtuosidade a coordenagfio técnica espectfica. Ela ndo é impreterivelmente baseada na
repetigio de gestos técnicos, e sim na busca de variagdes ou de elementos complementares que
permitam ampliar o repertorio de movimentos. Esse tipo de treinamento ¢ sumamente
importante nos esportes compositores, e inclui, por exemplo, a aprendizagem de balé para
patinadoras artisticas, o exercicio do equilibrio para ginastas, etc.

As fases apresentadas por Martin et alii (1991:52) devem ser entendidas como uma
sucessdo cronologia, e também como um processo reciproco.

A revisio de literatura efetuada mostra que, em relagio aos métodos de ensino
utilizados para conduzir o processo de ensino-aprendizagem-treinamentc, ndo s da técnica
como também do jogo, ndo ha consenso na forma de encarar o tema. A respeito, e como pode
se observar na pratica, ndo existe até hoje uma clara diferenciagio de conceitos e posigdes; a
literatura também ¢ divergente quanto 4 metodologia a seguip, € encontramos processos
analiticos, globais, mistos, etc. Por um lado, alguns autores defendem a idéia de que as
habilidades motoras s6 podem ser treinadas quando ela ja foi adquirida através de um processo
constante e invariavel, para depois se comegar com as variagdes. Qutra posigio antagdnica,
por sua vez, defende que a técnica deve ser exercitada em forma variada desde o comego do
processo de ensinc-aprendizagem-treinamento. Hssa ¢ a posigio que nds defendemos e
consideramos a mais adequada: baseamo-nos para i1sto em modernas teorias da aprendizagem
motora, que sdo conhecidas como "conceito do programa motor geral” ou teoria do esquema
(Schmidt 1975, 1982 e 1986), e na metodologia proposta para o ensino dos jogos coletivos,
especialmente do handebol, através do "metodo situacional”.

Nos jogos esportivos coletivos ¢ importante, numa situagio de jogo, que o atleta mostre
qualidade na execugdio técnica, que significa que os programas motores que ele tenha
adquirido devem ser o suficientemente estaveis. A técnica vai determinar como é que a agio
motora serd executada, portanto além da qualidade, o atleta deve dispor de um adequado
repertorio de variagdes da técnica bésica, para poder estar sempre com a vantagem do fator

surpresa.
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5.58.1. Capacidades teenicas no handebol

No handebol, conforme a idéia do jogo, as técnicas diferenciam-se em ataque e defesa.
Pela caracteristica especifica da posiglio, deve ser consideradas as técnicas do goleiro. Uma
estruturagdo das técnicas de handebol encontram-se na seguinte figura 15.

Devido a dindmica do jogo e as constantes mudancas de situacgdo, o desenvolvimento das
técnicas especificas «dquire grande importancia no processo de treinamento. Estas devem ser
iniciadas com formas jogadas, e conforme a fase ¢ nivel de rendimento, ir-se-do trabalhando os
pardmetros de forga, amplitude, velocidade, espago, etc., para atingir um nivel 6timo de

rendimento.
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5.6. Capacidades taticas

Quando nos referimos & tatica nos jogos esportivos coletivos, estamos interrelacionando
os fatores Espago - Tempo - Bola - Colega - Adversario -numa situagdo do jogo, que estara sendo
para o atleta, um problema a ser resolvido. A solugiio do mesmo, estara em direta dependéncia da
tomada de decisdo que o atleta plangje e execute na situagdo, sob consideragdo que esta tomada de
decisdo significa possuir um objetivo na agdo. O objetivo parcial, por sua vez, devera estar em
concordancia com os postulados taticos gerais estabelecidos para o jogo. Na execugdo da agio -
que sera feita atraveés da escolha de uma técnica especifica - € que podemos observar a inter-relagiio
dos diferentes componentes do rendimento esportivo, e a flexibilidade dos limites existentes entre as
diferentes estruturas e campos de capacidades. Atuar, taticamente no jogo, implica em estar
capacitado para se sobrepor as exigéncias do jogo. Isto requer um adequadc processo de ensino-
aprendizagem-treinarento, que contémple o desenvolvimento das capacidades taticas, meio
operativo que o atleia dispde para obter o éxito na competicio. As capacidades taticas estdo em
direta relagio de dependéncia e em interagdo com as capacidades cognitivas, com as capacidades
técnicas ¢ com as capacidades fisicas. Elas tém como objetivo contribuir para o comportamento
Otimo na competigio.

Na literatura das ciéncias do treinamento, existem autores que utilizam os termos tatica e
estratégia como sinonimos, outros fazem diferenciagBes conceituais € alguns relacionam  os
mesmos parametros como sendo inerentes a um ou a outro conceitc. Por esse motivo,
consideramos necessario, antes de analisar e descrever as capacidades taticas, deliritar e classificar
0s termos "tatica” e "estratégia". Em um quadro sindptico relacionando 18 autores, Roth (1989:8)
resume conforme as caracteristicas dos contelidos de cada termo, tomando como base cinco
pardmetros, a saber. planejamento a longo prazo, preparagio para a competiio, preparagio
especial para a competi¢do, acompanhamento na competigio ¢ finalmente agdes de jogo,
classificando-os, no respectivo conceito dado pelos autores consultados, como pertencente a area
da tatica ou da estratégia. Podemos concluir que a forma mais comumente utilizada atualmente é a
que considera a estatégia como termo mais abrangente e de longo alcance; ficando a tética
reduzida as medidas situativas orientadas com a agfio na competi¢io.

Com intengdu de tomar posi¢io a respeito, partimos para a conceituagio dos dois termos
com base no Diciordrio Aurélio da Lingua Portuguesa. Logo, hierarquizamos cada conceito
baseando-nos na classificagio de Pawluk ¢ Petrov (in Barth 1980:130), mas elaboramos uma

proposta propria.



111

A palavra "estratégia" (do grego strategia) & definida como "arte militar de planejar e
executar movimentos e operagdes de tropas, navios efou avides visando alcangar ou de manter
posicDes relativas a potenciais bélicos favoraveis a futuras acdes taticas sobre determinados
objetivos" (Ferreira 1988:219).

Tética (do grego raktiké) é definida como "arte de manobrar tropas. Parte da arte da guerra
de manobra das forgas durante o combate ou na eminéncia dele” (Ferreira 1088:490).

Como vimos, as duas definigbes sio provenientes do vocabulario militar, e pode-se
considerar a estratégia como um termo mais abrangente. Partindo dessa conceituagdo, e com fim
didatico-metodolégico,  subdividimos e hierarquizamos os dois termos da seguinte forma: a
primeira € a estratégia geral, a qual ¢ caracterizada pelas decisdes e elaborag@o de planos de politica
de aglo nos diferentes niveis (estado, federagoes, clubes,escolas,etc). Relacionam-se, por exemplo,
com descoberta de tulentos, patrocinio e marketing esportivo, formagio de recursos humanos, etc.
S0 macroplanos que se elaboram em relagio ao enfoque geral do processo de ensino-
aprendizagem-treinamento. Sua filosofia e a politica a seguir sio preparados a longo prazo, e tém
um caracter geral,

A estratégia operativa esta relacionada com o desenvolvimento da capacidade de jogo no
decorrer do processo de formagio de um atleta. Refere-se a elaboragdo das fases e objetivos a
serem alcangados nos diferentes niveis de rendimento. Relaciona-se, também, com a formacio de
conceitos e adequagio dos métodos de ensino-aprendizagem-treinamento, que permitirdo ao atleta
desenvolver capacidades taticas. Sdo elaboradas previamente, e servem de orientaciio antes da
participagdo em competigdes.

A tatica geral relaciona-se com a determinagio de tarefas a serem observadas no decorrer
de uma competi¢io (organizagiio tatica, segundo Letzelter, 1987:468) ¢ com a elaboragio de
planos de agdo a seguir em um jogo.

Entende-se por tatica especifica a solucio das situagdes na competicdo conforme o plano
de agiio, ou que, com base na experiéneia, nos indique mudanga do plano citado (orientagdo com a
agdo, segundo Letzel:er 1987:468).

Na literatura em ciéncias do esporte, o termo tatica é definido de forma diferente por
diversos autores. Fesulta interessante para nosso trabalho uma descrigiio das diferentes
conceituagdes do termo; assim, por exemplo, De Hegediis (1984:157) define a tatica como
"processo de condugdo do "confronto esportivo”, e 2 maneira mediante a qual encaramos a luta

com o oponente ocasional.
Tubino (1984:162) cita a defini¢io de Theodoresw. segundo o qual, tatica ¢ a "totalidade

das agGes individuais e coletivas dos atletas de uma equipe, a qual esti organizada numa forma cujo



112

objetivo é conseguir a vitoria, levando-se em conta, por um lado, as qualidades e particularidades
dos atletas, e por outro, as condigdes dos adversarios”.

Por sua vez, Hagedorn (1985:437) diz que "tatica é um sistema de planos de agfio e
alternativas, que em delimitadas situagOes permite relacionar objetivos para obter éxito momentineo
sobre o adversario".

Letzelter (1987:468) considera que "a tatica pode, em principio, ser entendida como o
desenvolvimento de planos de agdo e tomadas de decisdio que, delimitadas temporalmente por um
conjunto de agdes na competicio, permitem que seja obtido o €xito na sua execugio”.

Segundo Ghermanescu (1974:1), "a totalidade das agdes mdividuais e coletivas dos
jogadores de uma ecuipe organizadas e desenvolvidas de forma racional, dentro dos limites que
concede o regulamerto do jogo e a esportividade, tem o objetivo de conseguir o éxito, pondo de
manifesto as qualidacles e particularidades dos jogadores da propria equipe, assim como 0s erros

dos adversario”.

Falkowski e 'ernandez (1979:17) colocam o termo como "a soma de agdes individuais e de
coordenagdes, entre varios jogadores, para obter resultados 6timos de conjunto que possam
motivar situagdes de ataque ou defesa vantajosas”.

Vick et alii (1978:100) definem como "manejo adequado das forgas com o objetivo de obter
€xito no jogo".

Harre (1979:219) considera a tatica como "doutrina da condugio da atividade esportiva”,

Konzag e Konzag (1980:209) a consideram como "soma total dos comportamentos
individuais e coletivos. 530 as medidas ¢ atitudes para obler o desenvolvimento do rendimento
otimo, méaximo, das proprias capacidades fisicas e psiquicas em um jogo, respeitando as regras e ao
adversério".

Para Kobrle e Neuberg (1977:13), a tatica esta caracterizada pelas "acBes sensomotoras, e
formas de comportasnentos, que na concreta situagio de competi¢do sejam necessarias para se
obter um resultado positivo considerando-se as possibilidades, meios ¢ métodos permitidos no
regulamento de jogo, abstraindo os fatores de estimulo ou perturbagio do mesmo”.

A analise das definicoes leva-nos a concluir que a tatica ¢ uma capacidade senso-cognitiva,
baseada em processos psicofisiologicos de recepgdo, transmissdo, analise de informacdes,
elaboragdo de uma resposta até a execugfio da agdo motora, concretizada com o emprego de uma
técnica especifica.

A agfo tatica implica uma tomada de decisdo, a qual reflete o nivel de capacidade tatica,
técnico e cognitivo do atleta. Para o éxito na execuco da acdo, ndo basta uma boa escolha e uma

correta tomada de deciso; € impreterivel o dominio do gesto técnico a ser executado, pois a
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técnica € 0 "meio para se chegar ao fim” (Letzelter 1978:213), ao objetivo do jogo (gol -~ cesta -
ponto).

Conforme esta exposigio, vemos que a tatica se compde de dois aspectos: € uma agdo
organizada e também orientada e dirigida 2 um objetivo. Para Letzelter (1987:468), em
concordéncia com Kobrle e Neuberg (1977,30), esses aspectos sdo, por um lado, a organizagio, a
qual se relaciona com a preparagdo € posta a disposi¢io de todos os meios comn vistas a uma Otima
configuragdo no confronto e analise dos fatores que influenciam na competigio (seria uma
comparagdo entre 0 comportamento esperado e o comportamento realizado).

Por outro lado, a orientagio com a aglo, inclu "todos aqueles comporiamentos conscientes
e agdes sensomotoras reguladas pelo sistema voluntério dirigidas a obter o éxito na competigdo”
(Kobrle e Neuberg 1977.30), O segundo aspecto resume ¢ abrange formas de agio e
comportamento, que o esportista deve regular e conduzir independente para atingir o éxito na
competigdo, entre estas devem ser entendidas ndo s as agdes na competigo como também no
processo de ensino-aprendizagem-treinamento”.

A tatica deve ser relacionada com os diferentes aspectos que interagem na agio esportiva.
Ela é descrita através dos diferentes planos de regulagio das agdes que estdo unidos na sua
condugo e plangjamento. A capacidade tatica estia relacionada com outros fatores, como ser a
orientagfo, por exemplo, que ocorre, quando ,onde, através de quem ? Também com a motivagio:
0 que € quero, porque o fago, o que significa para mim?. Com a decisio: 1sto ou aquilo, por que sim
ou por que ndo?; com a condugio, eu fago isto, e espero obter o éxito 7. E finalmente o controle,
ou seja, a reflexdo: obtive meu objetivo?.

Actonar taticamente na competigio esta em direta relagdo com o nivel de desenvolvimento
da capacidade tatica. Uma marcada experiéncia, bom nivel de antecipagdo, seguranga na tomada de
decisdo, etc., estdo er relagdo direta com o desenvolvimento das capacidades psicologicas através
da melhoria dos processos cognitivos. Segundo Westphal et alii (1987:65), a acio tatica é
predeterminada por cuatro elementos: "a capacidade de caleular o decorrer témporo-espacial da
agio propria e do adversario; o conhecimento sobre o significado das caracterssticas situacionais, o
conhecimento das altcrativas de ag@o em situacdes concretas de tomada de decisio e a capacidade
de aplicar processos de pensamento e tomada de decisdo para a avaliagdo do proprio nivel de
rendimento”.

A planifica¢io do desenvolvimento das capacidades e dos conceitos taticos se desenvolve
em fases. De Hegediis (1984) apoia-se em trabalhos de Mahlo (1965), Letzelter (1978) e Fetz
(1980) e divide o processo de treinamento dessas capacidades em trés pontos fundamentais,

encadeados conforme a seguinte figura:
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1 2 3
ESTUDO, OBSERVACAC E PLANEJAMENTO DESENVGLVIMENTO
ANALISE DO TEORICO INTELECTUAL PRATICO MOTOR DA
TREINAMENTO ESPORTIVC DA TAREFA TATICA TAREFA TATICA

MEMORIA MOTORA ? .
DETERMINACAG DE A, RESULTADO
PADROES TATICOS POSITIVO OU NEGATIVO
DESENVOLVIMENTO DAS ESTUDO, ANALISE DOS
RE-AFERENGIAS RESULTADOS

Figura 16.: As fases para o desenvolvimento do conceito tatico (De Hegediis 1984:160).

As fases-para o desenvolvimento do conceito tatico (figura 16), segundo De
Hegediis, baseiam-se primeiramente na observagdo e analise da futura competigo para a qual
0 esportista esta se preparando. Isso implica realizar um reconhecimento prévio da situagio;
consideramos também importante o diagnostico e o progndstico da mesma. O segundo
momento ¢ determinado pelo planejamento tedrico-intelectual da tarefa; o objetivo é
representar mentalmente as possiveis solugdes aos problemas e tarefas especificas da
competi¢do. O terceiro momento consiste no desenvolvimento da tarefa, na execugdo das
agdes motoras necessarias para resolver os problemas do jogo. |

O plantcamento téatico €, como podemos observar, um processo complexo que
requer um bom tratumento e elaboragdo de informagdes ¢ experiéncias. O oponente também
passa pelo mesmo processo, sendo entdo que o realizado pode ou niio dar certo, isto ¢, 0
resultado pode ser positivo ou negativo. Nesse caso, o feedback fechara o ciclo que ird
recolher as informagBes na memoria, a qual pela sua vez sera fator importante no uso dessas
experiéncias na proxima oportunidade.

Para desenvolver todo esse processo € necessario que o atleta adquira o que na
teoria do treinamento se chama de capacidades taticas. Segundo Thiess e Schnabel(1986:61),
as capacidades taticas sdo "pré-requisitos do rendimento naquelas atividades esportivas que
oferecem ao atleta o espago de tomada de decisio para escolher os £estos motores, 0§ meios e
agOes, caracterizados por um elevado potencial intelectual”. Podemos resumir que as
capacidades taticas representam as sinteses das capacidades perceptivas, intelectuais e

psicomotoras que tém influéncia na realizagio de uma agio
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Como podem ser treinadas as capacidades taticas? Esta ¢ uma das perguntas
formuladas no nosso trabatho. A resposta ndo ¢ simples e requer uma profunda analise que
parte da observagio de uma agdo tatica na competi¢do, do que € necessario para um eficiente
comportamento tatico na situagdo real de jogo.

Segundc Volpert (1974:41 in Hagedorn 1989:385), para tremar as capacidades
taticas existém trés condigdes basicas a serem respeitadas: ¢ ordenamento témporo-espacial
das agdes, a flexibilidade do comportamento e a disponibilidade de alternativas de decisfo.

Vemos que o jogador precisa saber ordenar-se témporo-espacialmente ((iming da
agdo (1); sua agdo deve ser flexivel diante de diferentes situagdes-padrio (2), devendo ter um
repertorio amplo e variado de solugdes (3) para obter €xito) na busca do objetivo final do
jogo. As trés condigdes impdem um planejado e sistematico treinamento da tatica. Em resumo,
para um correto comportamento numa situagdo-padrio, o jogador deve possuir, além de um
comportamento flexivel e témporo-espacialmente ordenado, a capacidade de aplicar solugbes
alternativas que foram treinadas. Isso requer o desenvolvimento das capacidades cognitivas e
das capacidades taticas simultaneamente.

Porém, é necessario entender que um bom treinamento tatico exige um bom
treinamento técnico. Segundo Martin (1979:228), os requisitos do comportamento tatico na
competigdo levam implicitas duas exigéncias basicas: a disponibilidade de um alto nivel
técnico-motor em todas as variedades de movimento que compdem o esporte e a capacidade
de prever e antecipar corretamente o desenvolvimento das situagdes.

Por isso ¢ importante no treinamento tatico, no esporte de alto nivel, trabalhar com
situagdes diferenciacas de sobrecarga emocional, fisica ¢ psicoldgica, ¢ integrar o permanente
aperfeigoamento, estabilizagdo ¢ desenvolvimento da técnica e sua aplicagdo em situagdes
diferentes e extremas.

Conforme as definigdes e conceitos enunciados, podemos afirmar que o
desenvolvimento das capacidades taticas permiute oferecer ao atleta subsidios na busca de
solugOes as tarefas/problemas que a situagio de jogo, competitivo ou ndo, impde.

Consequentemente, ¢ importante salientar, novamente, que as exigéncias e
caracteristicas dos esportes coletivos determinam que o atleta ndo atue na competigio de uma
forma automatizada e inflexivel;, pelo contrario, devera possuir um comportamento altamente
variavel, para optar com agilidade e criatividade ao tomar decisdes e executa-las através da
escolha de uma téenica determinada. Em outras palavras, deve-se saber primeiro que o que
serd decidido deve ser produto de uma temada de decisdo que tenha, previamente, selecionado

a melhor alternativa de agio de um repertorio amplo e variado de experiéncias; segundo, o
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"como" serd exccutado deve ser, também, motivo de um processo de ensino-aprendizagem-
treinamento das técricas gestuais especificas a cada esporte.

Para poder atingir esses pressupostos, € necessario que o atleta, através de um
sistematico e planejado processo de ensino-aprendizagem-treinamento das suas capacidades
taticas, desenvolva: estruturas técnico-taticas, conhecimentos taticos em forma tedrica e
pratica, uma habilidade tatica, que é representada pela capacidade de aplicar o conhecimento,
e a experiéncia na utilizagdo das estruturas técnico-taticas para a solugio das tarefas/problemas
de jogo.

Podemos inicialmente definir a importancia destes termos com as palavras de

Mahlo (1975:82):

"0 momento mais importante da aprendizagem tatica € aqucle em que se ensina
aos jogadores & utilizar, de modo coerente, consciente na pratica, formas de
agdo que eles ja dominem; ensina-los a variar de forma criativa; ver, mesmo, se

eles conseguem modificar as estruturas internas".

As "estruturas internas” as quais Mahlo (1976:82) se refere sio compostas pelos
conhecimentos e a habilidade tatica.

Para Thiess, Baumann ¢ Schnabel (1980:122), conhecimento tatico € o “saber
internalizado sobre @ arte ¢ a forma de condug¢do do confronto esportivo”.

A rapidez de aprendizagem dos conhecimentos taticos aumenta quando se conhece
e se domina — teor:ca e praticamente — 0s principios tf’ﬁicos individuais e gerais.

Acionar taticamente depende fundamentalmente dos conhecimentos taticos. O
conhecimento tatico se relaciona com conhecimentos adquiridos € memorizados e dependem
de rendimento da memoria. Quando o nivel do atleta ¢ avangado, aumenta a probabilidade e a
regularidade (freqiiéncia) de aplicagio na competigio.

O conhecimento tatico contém também "o dominio” das inter-relagdes existentes
entre os quatro pilares do rendimento: as capacidades de condigio-técnica-tatica-psicologicas.
A elas se agrega a visdo do decorrer da agdo antes da recepgdo dos estimulos (antecipaciio) até
a execugdo motora propriamente dita da aglio. Quais sdo os conhecimentos basicos que o
esportista deve possuir ?

Para responder, podemos resumir os conceitos de De Hegediis (1984), Mahlo
(1965), Harre (1973) e Letzelter (1978), dentre outros, e sintetizar que o conhecimento do

regulamento do esporte que se pratica, das normas que caracterizam a competigio, das
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técnicas de movimento, de alternativas taticas, de variabilidade técnico-tatica, sdo
conhecimentos basicos a serem dominados.

Porém, esses elementos ndo sio suficientes hoje para poder conduzir-se de forma
adequada na competigio, sendo necessario que sejam internalizados conhecimentos especificos
do planejamento tatico do jogo, das relagdes quando -— entito, ou seja, o jogador deve saber
como funciona um esquema de ataque com jogo posicional, que deve ser feito em caso de
superioridade numérica, etc, O esportista ndo deve somente conhecer os diferentes sistemas de
jogo, deve saber quando e por que se aplica cada um deles; deve saber sair do esquema ou
sistema quando a situagio ihe impéde.

Dentre os elementos que o jogador deve ainda ter conhecimento, figura o saber
relacionar as variaveis que existem entre a técnica-tatica e a capacidade psicologica. Vejamos
um exemplo na pratica.

Quando uma equipe possui um preparo fisico inferior ao que a competi¢io exige,
os jogadores devem saber ministrar as suas forgas no decorrer do jogo. Do ponto de vista
tatico, por exemplo, quando a equipe esta com a posse de bola com vantagem no marcador,
faltando poucos mirutos para acabar o jogo, e o adversario esta em inferioridade numérica,
nao € interessante szir em contra-ataque; o melhor é administrar a vantagem, levar o jogo em
um ritmo mais lento & fase de organizagio para, no jogo posicional, procurar a definigiio apos
varios passes no movimento de engajamento,

Vemos, entdo, que o planejamento tatico estara sujeito as mais variadas condigdes
psicofisico-funcionais do esportista e, consequentemente, o conhecimento das relagdes e
interagdes dos diferentes componentes do rendimento esportivo vai permitir ao atleta uma
melhor distribui¢do das suas energias.

Thiess, Baumann e Schnabel (1988:82) definem as habilidades taticas como "a
utilizagdo de uma habilidade ou destreza técnica, aplicando-a conforme as exigéncias de
execugdo que a tarefa impde”.

Conforme Rubinstein (1958 in de Hegedus 1984:162), as habilidades sio
"automatismos das agdes do ser humano": elas podem ser conseguidas através do treinamento.
A utilizagdo de uma habilidade técnica €, como ja colocamos, automéatica. Porém, para se
chegar ao automatismo, no comeco do processo de ensino-aprendizagem-treinamento as
habilidades-técnicas requerem um controle da agdo atraves do nivel de regulagiio cognitivo, ou
seja, de forma consciente.

As habilidades taticas manifestam-se através da capacidade do individuo de colocar

em funcionamento tedas suas potencialidades com a finalidade de obter o objetivo desejado na
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agdo técnico-tatica. A formacdo iética.se: apoia nos pilares da unidade da formagio tedrico-
pratica e na coordenagio entre as diferentes regras fundamentais da metodologia.

As habilidades taticas se apoiam no dominio das técnicas e sua possibilidade de
variagdo daqueles pardmetros necessarios para obter o &xito (aqui nos referimos a pardmetros
de forga de execugio do movimento, amplitude do movimento ¢ velocidade de execugdo do
movimento).

Segundc Roth (1989:78), apos a escotha de uma opgiio — tomada de decisio de
primeiro tipo — o atleta decide como executar a tarefa — tomada de decisio de segundo tipo
~=; por isso, € necessario, no trabalho do dia-a-dia, que as técnicas j& dominadas sejam
variadas nos par@metros citados, para oferecer mais chances de éxito. Quando na situagdo de
competi¢ao sdo empregadas habilidades taticas com éxito em acdes diferentes, reduz-se o nivel
de gasto intelectual na analise e na escolha da tomada de decisio de segundo tipo. A
neurofisiologia denomina as habilidades taticas de "esteredtipos dindmicos associados".

Segundov\/ick et alli (1978:101), as capacidades taticas gerais s30: a capacidade de
percepgio — o jogador deve observar um amplo anguio das agdes de jogo e perceber sinais,
oticos, cinestésicos, acusticos, e tateis, a capacidades de reagio — o atleta deve converter,
velozmente, em agles, 0 que percebe; o sentido do espago — ocupar espagos no ataque e
defesa com seguranga, tendo sentido pela distribuigio geral no campo; o sentido do {empo - |
caracterizado pelo decorrer temporal das agdes, o sentido da formagiao — ordenar-se
correlamente,  reconhecendo  as modificagdes da formagio tatica, adaptando-se a estas; a
capacidade de adaptagdo — pensar no decorrer das acoes, adaptando-se e antecipando-se i
modificagdes.

Partindo desses conceitos, integramos diferentes idéias, que permitem a intera¢io
dos componentes cognitivos com os do treinamento teorico e também com base na propria
experiéncia e em uma reviso de literatura especifica do tema tatica (Barth 1980: Bayer 1986 ¢
1987, Ghermanescu 1974; Hagedorn 1985, Harre 1988; Iwoilow 1973: Konzag e Konzag
1981; Konzag,G 1590, Konzag] 1990; Mahlo 1965; Roth 1987 e 1989, dentre outros).
Consideramos que as capacidades taticas gerais estio em direta relagdo de dependéncia com os
demais componentes do rendimento esportivo, os quais devem ser considerados basicos para
0 ensino-aprendizagem-treinamento do ato tatico no jogo. O ato tatico no jogo ¢ a expressio
maxima das capacidades funcionais do atieta. Por isso as capacidades taticas gerais segundo

nosso entender sdo:
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a) capacidades perceptivas: percepgdo / antecipacio,

b) capacidades mnéinicas: recordagio / reconhecimento;

¢) capacidades do pensamento : planejamento / conjectura;

d) capacidades de coordenagio témporo-espacial de agdes {fiming);

e) capacidade de tomada de decisdo: reagio / associagdo/ representagio do movimento/
adaptagdo / sentido da formagio tatica;

f) resisténcia e perseveranga psiquica, na aplicagdo disciplinada da tatica estipulada.

Conforme colocado, o desenvolvimento das capacidades taticas tem que ser
vinculado ao desenvolvimento paralelo das capacidades técnicas, fisicas, psicologicas — e
dentro dessas as capacidades cognitivas de percepgio, antecipacio, decisdo, como também do
treinamento teorico-intelectual —, que impdem um desafio permanente para professores,
treinadores, docentes, no processo de formagio do jogador. Trabalhar os dois fatores
simultaneamente vai~permitir a conscientizagdo e o amadurecimento seqlencial e logico do
atleta, para colocar em pratica, eficazmente, todo seu repertorio de conhecimentos, o que,
indubitavelmente, facilitara sua tomada de decis@o na situagdo especifica do jogo.

Um eficiente treinamento tatico decorre paralelamente a aprendizagem ¢ ao
treinamento técnico. como também obriga a um sistematico desenvolvimento das capacidades
cognitivas  relacionadas, sendo que exercicios complexos que apresentem situagdes
padronizadas com diferentes alternativas para sua solucio ¢ um caminho metodologico
interessante, que nOs vamos sistematizar através do treinamento da procura de "sinais
relevantes” para a percepeio/decisdo da agdio tatica em dependéncia das "arvores genealdgicas
de tomada de decisdo técnico-tatica".

Podemos supor que um bom treinamento tatico no esporte  exige uma
aprendizagem através da utilizago de situagdes-padrio, ou esquemas de movimentos
standard, aos quais deverdo ir assumindo a]terﬁativas de solugdo, seguindo o conhecido
caminho do facil ao dificil ¢ do simples ao complexo. O desenvolvimento de uma acio esta
sempre ligado a uma interagdo com um programa de movimentos, que se estrutura num
programa de relagdo interna ¢ externa, o que obriga-nos considerar que os planos taticos
devam ter uma "elasticidade” determinada para que o jogador consiga escolher a methor
alternativa de solugio. As capacidades taticas gerais e os principios taticos servem para

estabelecer os "sinais relevantes”, os parametros de comportamento indicadores do tipo de
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acdo que sera executada pelo adversario. Isso, logicamente, facilitard a resposta, pois
antecipard a ag¢do do adversario.

O desenvolvimento dessas capacidades ndo pode ser deixado ao acaso, e deve,
sim, ser produto de um sistematico e eficaz processo de ensino-aprendizagem-treinamento em
qualquer esporte. Um dos objetivos do nosso trabalho sera mostrar esse processo, através de
um exemplo do esporte handebol

Tanto as capacidades como o conhecimento e as habilidades taticas serdio
aplicados pelo jogador seguindo determinados principios taticos.

Thiess, Schnabel ¢ Baumannn (1980:179) definem o termo como "leis e postulados

1"

basicos dos conceitos taticos referentes a um esporte Sd0 o fundamento para o
comportamento tatico na competigao.

Para (thermanescu (1974:1), "os principios taticos sdo idéias de base de aplicagio
em todas as circunstincias do jogo, que ordenam e sistematizam as ag¢Oes individuais e
coletivas do ataque ¢ da defesa”

Resumindo, vemos que estes servem como orientacdo ¢ ordenamento do
comportamento do atleta em determinadas situagdes de jogo. Assim, os principios taticos
tendem a criar normas, para orientar a tomada de decis@o do jogador e o seu comportamento
no momento da escolha de uma alternativa,

Para o desenvolvimento de uma metodologia adequada no processo de ensino-
aprendizagem-treinamento, subdividimos esse processo em principios taticos gerais, que
podem ser individvais ¢ coletivos, ¢ em principios taticos especificos, que também se
subclassificam em individuais e coletivos.

Como citado anteriormente, quando nos referiamos as caracteristicas dos jogos
esportivos coletivos, existe uma unidade estrutural e funcional dos mesmos. Essas unidades
sdo importantes para sua consideragdo no processo de ensino-aprendizagem-treinamento. Os
principios taticos assumem a fungio norteadora dos conteidos pedagogicos elementares do
esporte. Em fun¢do dessa interagio, ¢ possivel estabelecer uma plataforma que serve de ponto
de partida do processo de formagio do jogador. Dos postulados e principios gerais dos
esportes coletivos, irdo derivar aqueles especificos a cada esporte. Em qualquer jogo, em nivel
titico, ¢ importante ter cm conta principios individuais ¢ coletivos

Os principios taticos individuais nos jogos esportivos coletivos, no nosso entender
(moditicado com base em Ghermanescu 1974:5, e Falkowski ¢ Fernandez 1988:51), séo, em
primeiro lugar, a seguranga: o que vai impor ao atleta o dominio do fundamento ou técnica

especifica do jogo, por exemplo passe - langamento, drible, recepcio, deslocamentos,
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mangjo e protegdo da bola, etc.; em segundo lugar, a variagdo do ritmo de deslocamento: que
tanto no ataque quento na defesa sera levado a cabo em fungido da posse de bola, da
distdncia entre o adversario/colega e o nivel de participag@o na a¢do; terceiro, o dominio dos
espagos: cada jogador deve ocupar os espagos no ataque e na defesa com seguranca,
adaptando-se com eficacia as variagdes do jogo, movimentacdes de colegas e adversarios,
guarto, a reacdo e adaptagdo: o jogador deve adaptar-se a situaciio de jogo integrando-se
velozmente ao decorrer témporal da situagao/momento de jogo.

Os principios taticos coletivos nos esportes coletives, no nosso entender
{modificado com base a Ghermanescu 1974:6; e Falkowski ¢ Fernandez 1988:53 4 55), sio,
em primeiro lugar, a criagdo de superioridade, ou seja, modificar a situagdo de igualdade em
beneficio proprio, obtendo uma vantagem numérica ou posicional; em segundo lugar, a ajuda
reciproca, através da colaboragdo permanente do colega. Em  ataque por exemplo,
caracteriza-se pelo desmarque ou pelo cruzamento, na defesa, pelas coberturas; em terceiro
lugar, pela ocupagido das posigdes, para evitar desequilibrios tanto no ataque quanto na
defesa; em quarto lugar, as respostas-agdes devem ser integradas, as execugdes do
protagonista; as mtervengdes de ajuda devem ser realizadas, simultaneainente, no momento
taticamente adequado; em quinto lugar, a variabilidade, exigéncia dada para poder alcancar o
objetivo final do jogo.

Como comseqhiencia dos principtos titicos individuais ¢ coletivos, vemos que ¢
necessaria uma "disciplina tatica” no jogo. A "disciplina tatica” sera garantida na medida em
que o0s jogadores respeitem os principios e regras taticas no decorrer da competigiio. Por outro
lado, para se obter uma disciplina tatica é necessario que se possua uma padrio de jogo. E é
aqui onde, novamente, vemos a importincia do desenvolvimento de um processo de ensino-
aprendizagem-treinamento do ato tatico no jogo que seja elaborado no decorrer do processo
de formacgio d
o jogador.

A titulo  de ilustragdo e para poder contextualizar o significado do exposto,
faremos uma analise dos principios taticos no handebol, divididos, didaticamente, conforme a

fungdo do jogador em ataque e defesa.



Quadro 1: Principios do ataque e da defesa em handebol. (2) Modificado de Klein 1978:36 a

44).

PRINCIPIOS DA DEFESA (1)
* Combater pela posi¢do da bola e ndo ac
homem.
* Seguir a trajetoOria da bola com atengéo.
* Ocupar 0s espagos na defesa, cobrindo o
companheiro.
* Manter a posigdo com respeito ao rival.
* Orentar-se com respeito ao rival,
conforme o brago de langamento.
* Utilizagio correta do regulamento, para
evitar penalidades.
* Utihzaglo correta do regulamento em
quando ao choque corporal para:

- bloquear a corrida;

-— combater pela bola;

- antecipar-se ao rival.
* Capacidade de reagdo para partir ao

contra-ataque.

PRINCIPIOS DO ATAQUE (2)

* Toda posigio deve estar ocupada por um
jogador.

* A bola deve ser passada de posicic em
posigdo.

* A bola deve ser, sempre, passada na
corrida do receptor.

* Apos passar a bola, voltar 4 posigdo
inicial para estar livic novamente para
recebé-la.

* O passador da bola deve procurar, por
sua agdo, unir a mais de um defensor.

* O passador da bola deve observar e
avaliar as agOes de seus companheiros, em
especial do pivo,

* A bola deve ser passada s0 aquele
jogador que estiver pronto para recebé-la.
* A bola devera ser jogada até quando se

criar uma clara situagio de gol.
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Esses principios  taticos expressam-se nas  seguintes situagdes. quando um
jogador de handebol vé um espago na defesa, trata de penetrar nele. Todo jogador que passa a
bola, desloca-se parw receber a possivel devolugio. Um jogador livre significa, para aquele que
esta sendo pressionado, uma opgdo de passe. Quando um atacante percebe o defensor na linha
de seis metros, com bragoes & altura da cintura, deve efetuar o langamento a gol em suspensio.

Um outro ponto por nos levantado nos objetivos de nosso trabatho é em relagio
aos processos metodologicos que sdo aplicados na pratica para o desenvolvimento das
capacidades taticas nos jogos esportivos coletivos; referimo-nos a discussio que gira em torno
das jogadas programadas e aos conceitos de ataque, quando do seu treinamento.

Definidos os conceitos de tatica ¢ estratégia e descritas as capacidades taticas,
vamos agora realizar uma divisio ¢ classificagio da tatica. Segundo Roth (1989:16), na
literatura existe uma divisdo na consideragio da tatica baseada em sua caracteristica e sua
funcio.

Entende-se por caracteristica as agoes do atleta do tipo individual, grupal e de
conjunto; e por funcio as agdes do atleta na situagio de defesa ou ataque. Para demonstrar
esses conceitos, utilizaremos um exemplo de divisdo da tatica no handebol,

Com respeito a fungdo, a definicdo de ataque ou defesa ¢ determinada pela posse
ou ndo da bola, sendo que a possibilidade de perda ou ganho da bola ja estaria caracterizando a
agio de ataque ou defesa. Em outras palavras, pode-se dizer que uma equipe esta em ataque
quando seus jogadores possuem a certeza da perda da bola do time adversario (erro de passe,
langamento falho), iriciando-se, assim, a primeira fase do ataque, denominada "contra-ataque".
As fases do ataque ¢ da defesa estdo diretamente ligadas ao tipo de esporte. No handebol, por

exemplo, pode-se determinar quatro fases de ataque e as correspondentes na defesa (figura
17y
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F U N C A O
DEFESA ATAQUE GOLEIRO
C |INDIVIDUAL INDIVIDUAL INDIVIDUAL
A | - Predisposigio defensiva - Posigdo basica - No jogo parado ou situagdes
e corrida para a defesa padronizadas. Ex.. 7 metros,
R 1a ordenamento - Ocupagiio ¢ dominio do posto | cscanteio, tiros livres.
o cobertura dos cspagos vazios | especifico: Y
A a) Rato de agdo - Durante o jogo
- Tomada de posigdo defen- b) Profundidade ¢ largura » dngulo de langamento
c siva s fintas
Tl tomada do homem N D;.sr;tarcar-sg. o
e seguimento do homem a) Intas sem bola. GRUPO
» troca do homem * Trajetorias
E . e Mudangas de diregdo Distribui¢do de tarefas com o
e orentar-s¢ ao brago de i
i _ e Mudangas de velocidade defensor frente aos
R angamento i , -
A langamentos  das  distintag
o distincia de scguranga frente . .
, - b) Fintas com bola posighes, de acordo com o
i ao adversario . .
] . e De brago brago de langamento do
s leva-lo a posi¢des desfavo- . adversaric
S rAveis » De pernas é saric.
- queda com um pé saindo CONJUNTO
T |- Defesa frente ao adversario sobre brago d? ]aréqam():nto '
sem bola - queda com dois pés saindo N
_ contia brago de | Uso ou ndo de contra ataque
I | ®bloquear sua cornda
langamento, com 1-2-3
» tomada do homem/troca do passos Posicdo frente atague da
C homem propria cquipe
e distAncia de scguranga ¢) Cortinas
A - Comportamento  fiente  a
. L * Frontal , -
- Defesa frente ao adversario « Diagonal situagdes especials
5 com bola o Costas » superioridade numérica
5 » bloqueio do langamento ’ o inferioridade numérica
o s tor?ar a bolz? ) GRUPO ¢ "pressio”
* defesa ante as fintas o penetragio: fixagdo ou impar | ® homem a homem
o tabela (passe ¢ devolugio) ,
. . _ Adaptar-sc a0 sistema
C ® cruzamento -
‘ ‘ defensivo
O s cortinas {ou bloqueios)
M » kempatrick ou ponte acérea
P CONIUNTO
O e Jogo posicional:
R formacdo: 3-3, 2-4. 4-2
T * Jogo com cambio de
A formagdo: 3-3 dois pivd,
M 3-3 a 2-4. Deslocando um
kL ponta ou um armador. no
N sentido da bola ou contra a
T bola.
0O

Em situagdes especials:
Supernoridade numeérica
Inferiondade numeérica

Em situa¢Bes standard

Figura 17 : Fundamentos taticos do Handebol (Greco 1992.53).
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Assim, podemos distinguir trés tipos de agdes taticas diferentes, que podem ser
isoladas, ou relacionadas (uma dando inicio as outras). S#o elas: tatica individual, de grupo e
coletiva.

A tatica individual ¢ definida como o comportamento de um jogador que efetua
uma agdo com um objetivo determinado. A acgdo deverd ser a execugdo de uma técnica
aplicada em cada situagdo de jogo com um propésito (objetivo) pessoal especifico e bem
definido, ou seja, a tomada de decisdo para a escolha de uma determinada técnica dentro, do
seu repertdrio de movimentos, com a finalidade de obter uma vantagem no jogo (exemplo :
finta).

A tatica de grupo sfo agdes e encadeamentos de comportamento estabelecidos,
conforme o esporte. de dois ou trés jogadores, unindo e combinando um  seqiiencial de
técnicas individuais diferentes como meio para chegar a obter uma vantagem na situagio de
jogo. Por exemplo, 1o ataque no handebol sio: a tabela, o engajamento sobre o par ou sobre o
impar, o cruzamento, o bloqueio, a ponte aérea. Na defesa as coberturas, a troca de marcacio,
o bloqueio duplo ¢ triplo.

Por tatica coletiva (conjunto) entendemos a sucessdo simultinea de trés ou mais
jogadores, estabelecidos previamente, em forma de "conceitos”, conforme um determinado
plano de agdo, que respeitando as regras do jogo, permite relacionar todas as possiveis

respostas do adversario e submeté-las a propria intengiio.
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6. FUNDAMENTCS DA TECNICA DE ENSINO-APRENDIZAGEM-TREINAMENTO
UTILIZADA

Como discutido na “definigio do problema”, encontra-se grande dificuldade em
desenvolver um processo ensino-aprendizagem-treinamento  adequado para a transmisdo dos
contetdos referentes as capacidades técnicas e taticas necessarias ao jogo.

Na maioria dos treinamentos observados, venfica-se uma dicotomia na execugio do
trabatho ndo s6 quanto a definigdo do método de trabalho aplicado global, associacionista,
estruturalista, fenomenologico como também guanto a aplicagdo dos recursos didaticos no ensino
dos jogos desportivos coletivos, seja na escola ou no clube.

Existe uma predisposicio - consequéncia do processo de formagdo dos propnos
profissionais da area nas décadas passadas - a se desenvolver primeiramente a técnica. Segundo
gsse critério, ndo ¢ possivel jogar sem o dominio dos fundamentos. Apés adquiridos os
fundamentos, passa-se ao jogo formal e finalmente ao ensino-treinamento da tatica. Essa forma de
ensino deriva da corente associacionista, inspirada no dualismo cartesiano em ensinar uma destreza
por partes, para depois uni-las entre si. Ela pode ser assim definida: somente quando se aprende o
gesto pode-se aplici-lo em situagdo de jogo, portanto, jogo so depois do dominio da técnica.
Somos contrarios a essa proposta, uma vez que consideramos que ela apresenta, entre outras, as
seguintes desvantagens: por um lado, a falta de co-participag@o do educando na agdo pedagogica,
por outro, a perda de continuidade no desenvolvimento dos padroes de movimento contidos na
teoria do "GMP General Motor Program" (Schmidt. 1975, 1982, 1986,1992).

Outros modelos utilizados para o ensino-aprendizagem nos jogos esportivos coletivos sdo,
por exemplo: a série de exercicios e a série de jogos. Com a série de exercicios pretende-se que a
crinngi aprenda o téenica de movimentos para poder jogar Atraves de formas simphficadas da
técnica de jogo, aperfeigoadas gradativamente, ¢ valendo-se de wmna mfimta combinagio de
exercicios metodologicos consegue-se o dominio necessario das técnicas para poder jogar.
Concordamos com Schmidt (1991:150 ¢ 1994:46) em que as desvantagens dessa metodologia sdo:
primeiramente, em relagdo aos exercicios realizados para a corregido da técnica, pois a segiiéneia
metodologica de exercicios analiticos melhora logicamente a téenica, porém, quando a crianga deve
transportar 1sso em agdes no jogo, serd sobrecarregada pela quantidade de tarefas de percepgio ¢
de tomadas de decisio que deve contemplar. Em segundo lugar, em relagio a visdo parcial dos
aspectos do jogo, quando Schmidt (1994:46) coloca que "a tematica 1solada das partes funcionais
do jogo feita pelo treinador, geralmente atrapalha a vis@io ¢ a compreensao do jogo como um todo",

representando entdo um problema do tipo pedagogico, em terceiro lugar, elemento negativo da
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metodologia analitica € que a "isolagdo das partes deixa sem efeito a dramaticidade do jogo, o que
faz com que se perca velozmente a motivagio” (Schmidt, 1994:46).

Nos comegos dos anos 70 aparece uma nova idéia, um novo conceito, mais proximo dos
principios recomendados na teoria: trata-se do chamado conceito recreativo dos jogos esportivos
coletivos (Dieckert,1984). Essa metodologia surge em contraposigio a idéia mecanicista existente
até a €poca. Os autores consideram que a combinagio de "séries de jogos" resgata os valores
positivos da metodologia analitica e do método de confronto direto, ou seja, as "séries de jogos dio
aos principiantes a possibilidade de vivéncias de um jogo que desejam aprender, respeitando desde
o inicio sua idéla fundamental, ¢ crescendo em conhecimento para experimentar formas mais
dificeis" (Dietrich et alii 1976:35).

Todos estes procedimentos tém vantagens, que foram testadas e comprovadas na pratica.
Porém, nos jogos esportivos coletivos, a solugdo das tarefas de jogo deve ser analisada e
compreendida como uma unidade de agdo e como um processo no qual se estabelecem,
permanentemente, relaghes entre a percepgdo e a agio. Consideramos, conseqiientemente, que a
experiéncia de jogo deve ser feita através do confronto da pessoa com a propria tarefa. "Aprender a
jogar significa descobr, quase experimentar, em forma individual, adequada 4 situagéo e dirigida a
novas experiéncias de agao” (Schmidt, 1994:50). Fica, entdo, para o professor a dificil tarefa de
descobrir situagbes Jde jogo que estabelecam o equilibro entre aprendizagem individual e a
dificuldade objetiva, sem ser uma sobreexigéncia ou uma tarefa monétona. Cabe-lhe desenvolver
um processo de ensino-aprendizagem-treinamento que, respeitando os pontos anteriormente
descritos, permita ao jogador a aquisigao de planos de agdo que possam ser aplicados com eficacia
na intervengio pritica; que sejam adequados a uma permanenie evolucio téenico-tatica do jogo;
que ndo forcem ou provoquem estresse no principiante e que permitam ao jogador obter um alto
nivel de eficiéncia nas suas agdes durante o jogo.

A pratica diaria mostra que, no decorrer do processo de ensino-aprendizagem-
treinamento, trabalha-se sem respeitar a idade evolutiva do atleta, colocando-se formas de pressdo ¢
cobranga de resultados inadequados a faixa etaria Assim ¢ que o caminho mais facil €,
frequientemente, adotido por professores e treinadores consiste em  ensinar, até automatizar, agdes
taticas, em forma de jogadas programadas, que implicam uma precoce especializagio em posigdes
definidas na equipe, o que também elimina qualquer opcio de criatividade ou "saida dos esquemas”
do jovem jogador.

Somos mais pela individualizagio do ensino em todas as fases de desenvolvimento e pela
incorporagdo de elementos taticos em forma de "pequenas sociedades” para o desenvolvimento das

capacidades taticas de grupo, em agles paralelas que visem a estabilizagio e a variacio do
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repertério motor ¢ das técnicas especificas; para tal valemo-nos de situagdes de jogo abstraidas da
sua realidade, ou seja. situagdes de jogo padronizadas,

Nossa propasta é de um ensino-aprendizagem-treinamento nos jogos esportivos coletivos
e particularmente no handebol baseado no denominado "método situacional”, onde a complexidade
do jogo é aprendida desde o comego, por meio de técnicas simples. Nesse cas0, 0 ensino do jogo
baseia-se na unido da técnica ao processo tatico, mediante a apresentago de situagdes de jogo que
exigem uma solugio. "Uma exigéneia do processo de ensino-aprendizagem-ireinamento € que as
criancas tenham a experiéncia real do jogo desde o comego” (Loibl,1994:59). Isso implica ©
desenvolvimento de um processo didatico e metodoldgico, onde os niveis de rendimento, que se
iniciam na fase universal em forma mltipla, assegurem opgdes de movimentos, conduzindo assim &
aquisigio ¢ a transferéncia das mais variadas experiéncias de jogo e de movimento. Tal processo
facilita a acio pedagogica na fase de orientacdo e direcdo, onde serdo integrados 0s conceitos
thticos basicos, paralelamente com & necessaria variabilidade técnica, ¢ sera fortalecido o
desenvolvimento das capacidades cognitivas do educando. O "método situacional” ¢ também
chamado de método de plangjamento do jogo em planos/fases (Nabbefeld 1983, Roth 1989 e
1993).

A divisio cos conteados do processo de ensino-aprendizageni-treinamento, segundo o
“método situacional”, agregamos uma sugestio didatico-metodologica, que enfatiza a importancia
do desenvolvimento das capacidades cognitivas de percepgao, antecipagdo e tomada de decisdo do
jogador. Essas capacidades conformam a base de sustentagao do trabalho de iniciagdo tatica no
jogo. E fundamental a transmissao dos conhecimentos taticos para uma correta amphagio dos
esquemas de ago, no nivel cognitivo. Paralelamente devem ser desenvolvidas as capacidades e
habilidades técnico-titicas, ou seja, 0s esquemas de aglo devem ser colocados em pratica, ja num
nivel de realizagio/ execugio.

O processo aqui proposto devera permitir o aperfeigoamento das capacidades taticas,
que formam parte do conceito referido na literatura esportiva como "capacidade geral de jogo",
"capacidade de jogo" ou “inteligéncia de jogo"(Hagedorn, 1990:6). Na literatura das ciéncias do
esporte, diferencia-se entre "capacidade geral de jogo” e "capacidade especifica de jogo". A
primeira ¢ definida como "potencial do comportamento humano de poder se defrontar com seu
meio ambiente ¢ desenvolver paralelamente sua personalidade” (Dietrich 1989:16). Segundo
Hagedomn (1989:26), a capacidade geral de jogo se constroi no contexto da interagao de cinco
capacidades diferentes: a de orientago, que compreende a busca ¢ a informagdo; a de construgdo,

que abrange o ordenamento, a criagio de regras; a de reprodugdo. que mclui a aplicagdo e a
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reprodugio; a de inovagdio, que compreende a modificagdo e novo ordenamento; € a de
transformagfo, que relaciona-se com a transferéncia. ‘

Por capacidade especifica de jogo, entendemos um estruturado conjunto de habilidades
técnicas e taticas que nos servem de apoio para solucionar problemas e tarefas especificas do jogo.
No contexto do ensino-aprendizagem-treinamento do comportamento tatico moderno, nos jogos
esportivos coletivos, o denominado  “treinamento da  tomada de decisao” consisie no
desenvolvimento dessas capacidades. Apoiando-se em resultados da sua investigagdo cientifica,
Roth vem defendendo em diferentes publicages a necessidade (1986, 1987, 1989, 1990, 1992,
também Roth e Schubert 1988) de efetuar, durante o processo de ensino-aprendizagem-
treinamento, uma diferenciagio da tomada de decisdo nos esportes coletivos, conforme os dois
momentos que a compdem: o qué? e o como? Esses momentos sdo por Roth (1987) definidos
também como “decisiio de primeira ordem/tipo” e decisio de “segunda ordemy/tipo™ .

A decisdo de primeira ordem, ou “o0 qué&”’ ¢ a escolha de uma alternativa de solugo para
o problema de jogo SZo, por exemplo a escotha entre passe ou langamento no handebol,
assisténcia ou finta no basquete, chute ou cruzamento no futebol, cortada ou largada no voleibol,
etc.

A decisio de segunda ordem |, ou “o como” sio as técnicas adquiridas dentro do processo
de ensino-aprendizagem-treinamento, que estdo & disposicdo do jogador, nas mais variadas e
amplas formas.

Segundo Roth {(ir: Bredemeier et aln 1990,47), a analise da literatura mostra que existem
dois pontos de vista diferentes em rela¢do ao treinamento do "o qué”. Um primeiro ponto de vista €
aquele em que as situagdes serdo adaptadas as decisdes tomadas previamente. Aqui ndo ¢ treinada a
capacidade de tomada de decis@o; treina-se somente uma constelagdo de jogo até seu automatismo,
0 que resulta numa inflexivel agdo tatica. O treinamento, nesse caso, fica reduzido a uma
pré-escolha por parte do treinador para designar quem sera o responsavel pela definicdo do ataque,
em que lugar e em que forma, todos os integrantes da equipe passam a ser simples co-participantes
preparando a agio para o colega. Os atletas ndo resolvem a tarefa de jogo, de forma independente ¢
produtiva, tendo em wvista a situagdo de j()‘go,‘ ¢ sim valendo-se da utilizagdo de amostras de
movimentos padronizados.

Um segundo ponto de vista € aquele no qual as decisOes serdo adaptadas a situagio de
jogo, ou seja, o coinportamento decidido sera escolhido de forma adequada, partindo-se dos
denominados "conceitos de ataque”. Esse ponto de vista define, conforme nossa visdo, um
verdadeiro treinamento tatico da tomada de decisdo individual. Segundo Roth (in: Bredemeier et alii

[1990:48), os defensores desse ponto de wvista argumentam que, no alto nivel de competigio, um
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jogador em defesa raramente se comporta da forma desejada pelo atacante, - como €
preestabelecido e esperado nas jogadas programadas - e ndo se deixa levar nem se pressionar na
constelagiio descjada, o que traz como conseqiiéncia a necessidade da melhoria do comportamento
espontaneo ¢ individual no processo de tomada de decisio do jogador, o trabalho de
desenvolvimento da capacidade de tomada de decisiio, de percepgiio da situagdo de jogo, passa a
ser o centro do processo de ensino-aprendizagem- treinamento. Kuchenbecker (1982:6) refor¢a

nossa idéia quando expressa:

"O significado e o valor das jogadas programadas, como fator determinante do nivel de
rendimento de uma equipe, sao sobre-estimados, o tempo dedicado no treinamento para
sua exercitacfio ¢ aprimoramento ¢ muito grande em relagiio a efetividade dessas jogadas

na competigio”.

Isto pode ser inclusive motivado pela deficiéncia conceptual da propria jogada
programada.

Um treinamento tatico com énfase no desenvolvimento da percepgdo, antecipagio e
tomada de decisdio requer na pratica um exercicio em situacdes variaveis, cnde o atleta trabathe
orientado & observagdo de sinais relevantes do jogo. Medidas e processos desse tipo sio
denominadas na literatura especifica de "conceitos abertos de jogo" (ataque ou defesa) e implicam
uma gestdo pedagogica voltada para o ensino-aprendizagem-treinamento da percepgio/decisiio,
através de pequenos grupos e de trabalho de tatica em pequenos grupos, ou seja em “pequenas
sociedades”

Ambos os procedimentos utilizados para o ensino do comportamento tatico no jogo
possuem vantagens ¢ desvantagens. As jogadas programadas garantem uma rapida solucdo das
tarefas de jogo. Os principios ai contidos permitem ao jogador (quando este os domina) a sua
aplicagiio em situagdes de jogo especificas, despertando seu sentido de trabalho em equipe; porém,
limitam, de certa forma, as decisdes individuais. A complexidade da sua organizacio radica na
integragdo de muitos jogadores para a realiza(;ﬁb da agio tatica, e a responsabilidade da decisio, ao
contrario, recai em win 50 jogador, que por sua vez possui s6 uma forma para definir a situagio.

Os conceitos abertos de jogo permitem ao jogador uma maior flexibilidade e criatividade
na hora de decidir, uma vez que assim o jogo nio é tdo facil de ser antecipado, descoberto ou
previsto pelo adversario. Por outro lado, permite uma maior realizagio pessoal, onde os pontos

fortes de cada jogador sdo convertidos em realidade. A desvantagem esta no tempo que se precisa
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investir no pertodo de formagdo do jogador a fim de que cle consiga executar agdes com relativo
éxito.

Na pratica cotidiana temos visto que os treinadores adotam posi¢des diferentes; alguns se
mostram favoraveis as jogadas programadas ou aos conceitos de ataque, e outros ndo descartam
nenhuma das duas opg¢des, ja que as consideram como complementares.

Defendemos a idéia de que, dentro do processo de ensino aprendizagem-treinamento,
existem fases onde a énfase do trabalho deve ser dada aos conceitos de ataque. Nossa tese € de que
as jogadas programadas ndo sdo efetivas e devem ser erradicadas do processo de treinamento,
conforme também defendido por Kuchenbecker (1982:6).

Consideramos  também  impreterivel, que no processo de  ensino-aprendizagem-
treinamento do "jogador inteligente”, como molde do jogador ideal nos esportes coletivos, o
trabatho se realize pensando no desenvolvimento da tomada de decis@o individual, dado que ¢ ¢
jogador quem decide no jogo e ndo o treinador. Por esse motivo € mmportante que sejam
considerados os diferentes estagios evolutivos das capacidades cognitivas, a fim de se iniciar na
idade certa a complexa tarefa de transmitir os principios do comportamento tatico no jogo. Nossa
sugestdo € de se iniciar esse processo nas faixas etanas entre os 12 e 0s 14 anos. Essa sugestdo tem
por base a literatura consultada e os resultados de trabalho experimental por nos desenvolvido.

Qutros dois elementos a serem considerados quando da tomada de decisdo por parte do
jogador sdo: a) a integragdo de experiéncias, onde sejam internalizados habitos e habilidades
motoras que favorecam o desenvolvimento das capacidades de antecipagdo, percepgdo de jogo,
assim como da técnica especifica para a realizago eficaz do gesto, b) a integragio no trabalho de
treinamento de situagdes semelhantes as que se enfrentam no jogo, facilitando assim a selegio de
uma op¢ao que seja considerada a melhor pelo jogador.

Pelo acima exposto, nosso trabalho visa ressaltar a importdncia do treinamento e da
exercitagdo dos conteudos de acordo com os "conceitos abertos de jogo", associados ao
treamento da percepgdo/decisdo na situagio de jogo. Enfatizamos a importancia da progressio
metodologica do trabalho de tremamento, onde deverdo ser, em uma primeira fase, desenvolvidas
as capacidades taticas individuals; em uma segunda fase, serdo desenvolvidas as capacidades taticas
de grupo, sempre considerando a necessidade de priorizar os contetidos de trabalho em relagio as
faixas etarias e as respectivas experiéncias motoras da crianga para se ter um aproveitamento
integral dos conteudos taticos.

Nas fases de onentagio, formacdo e direcdo devera ser desenvolvido o trabalho de
ensino-aprendizagem-treinamento da agdo tatica, juntamente com o dominio e aperfeigoamento das

técnicas especificas, que em fun¢do de determinadas amostras ou situagbes de jogo possam
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conduzir ao éxito. As fases de orientagdo, formagdo e diregdo até a especializagdo s&o 0 momento
adequado para a integragio e combinagio dos elementos técnicos e taticos. O processo de
ensino-aprendizagem-treinamento deve transmitir  planos de agfo tatica, que deverdo ser
introduzidos de uma forma hierarquica, 0 que concomitantemente levard a uma diferenciacdo dos
mesmos em fungdo da exigéncia técnica que cada um deles apresenta.

Nosso ponto de vista apoia-se em trabalhos de Bayer (1986) ¢ em pesquisas de Konzag, G
e Konzag, 1 (1981), Konzag, G (1983, 1987, 1988, 1990), Mahlo (1965), Roth (1989), que
indicam, primeiramente, que, na faixa etaria entre os 10-12 e 12-14, anos ndo existem pré-requisitos
adequados para um treinamento tatico de conjunto. O contrario ocorre em relagdo ao processo
técnico, pois ¢ nessas faixas etarias que methor se desenvolvem as capacidades coordenativas ¢
técnicas. A fase de melhor aproveitamento das situagdes estandardizadas comega aos 15-16 anos,
quando ha uma variedade técnica interessante. Nesse contexto, sabemos tambem que a mudanga de
interesse e a flutvacdo nestas faixas etarias é muito grande, o que impossibilita um trabatho
"rentavel”, além daquele que possa ser realizado nas "pequenas sociedades” ou nos "pequenos
grupos".

Somos de opinifio contraria no que diz respeito ao primeiro ponto: consideramos ue na
faixa etaria dos 12 aos 14 anos pode ser comegado o trabalho de iniciagdo tatica aplicando-se a
metodologia situacional, com um trabalho técnico-tatico nas denominadas pequenas sociedades,
desde que sejam sempre utilizados conceitos de ataque grupais de forma aberta, ndo como jogadas
programadas. Portanto, nossa proposta consiste em aplicar o "método situacional”,
complementado com a idéia das arvores genealOgicas para a sistematizagdo do trabalho de tomada
de decisdo, com o desenvolvimento, paralelo, da capacidade de percepgao, acoplado a transmissio
de conhecimentos tedricos essenciais ao desenvolvimento da mteligéncia de jogo. Consideraremos,
portanto, a técnica ¢ a tatica de forma simultdnea e daremos ¢nfase ao desenvolvimento das
capacidades cognitivas de percepgiio, antecipagdo e tomada de decisdo.

Em nosso trabatho, a sistematizagdo dos contetdos do processo de ensino-aprendizagem-
treinamento do ato tatico no jogo sera desenvolvida tendo por base o handebol, e dentro deste, no
momento do ataque ra fase de Jogo organizado. Nossa proposta baseia-se no seguinte raciocinio:

- 0s planos de ataque diferenciam-se na sua complexidade, o que pode ser explicado com base em
principios psicologicos expressos na teoria da agio;

- 0 desenvolvimento da habilidade técnica, com o dominio paralelo dos elementos taticos, pode ser
considerado como um elemento estratégico de extrema importancia na elaboragdo dos planos de
a¢do citados; a variagdo da téenica e o aumento da complexidade dos planos de agio serdo também

motivo de analise dentro do trabatho;
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- 0s conceitos taticos de grupo, como a penetragdo -fixagio ou engajamento paralelo -, a tabela, o
cruzamento, a cortina ¢ deslocamento ou bloqueio e a ponte aérea, sfo agdes planejadas entre
dois/trés jogadores, com a finalidade de concretizar uma situagio de superioridade numénca - ou do
angulo necessario para liberar o brago de langamento. Nessas circunstancias, essas agdes Sd0 mais
faceis e mais adequadas ao nivel técnico-tatico do atleta nas faixas entre os 12-14 {iniciagdo tatica
geral) e 0s 14-16 (aprimoramento tatico); constituem também um ponto de partida para, na fase de
especializagdo (16-18 anos), serem otimizadas, permitindo tniciar o trabalho de tatica de conjunto.
Nessa fase de especializagio, somos favoraveis ao desenvolvimento de um trabalho baseado em
conceitos de ataque e discordamos do treinamento baseado em jogadas programadas. As agdes de
grupo se integram ¢ servem de base aos conceitos de ataque, sendo que o objetivo da tatica de
conjunto deve ser iniciada no momento final das fases de especializacio e de aproximagio.

A revisdio de literatura nos mostra que a metodologia utilizada na pratica para o ensino-
aprendizagem-treinamento dos jogos esportivos coletivos também tem evoluido no decorrer do
tempo. Na década de 60, prevalecia o conceito da denominada "série de exercicios”, linha
pedagogica que se impds na Educagdo Fisica, principalmente na Europa Central, sobre a influéncia
dos paises socialistas e da Alemanha Federal, que eram os lideres em resultados nas competigdes
internacionais por equipes. Essa metodologia caracteriza-se pelo ensino dos jogos através do
aprendizado das técnicas basicas, O modelo técnico era o do campedo, do atleta de alto nivel. Para
se chegar ao gesto técnico ideal, o docente utilizava uma série de exercicios analiticos, decompondo
0 gesto em suas partes mais complexas ou conforme a dificuldade do mesmo, ¢ elaborando uma
seqiiéncia metodologica para o aluno chegar a executa-lo corretamente. Os principios didaticos
seguidos eram: primeiramente, do conhecido a0 desconhecido, e do simples para o complexo, ou
seja, procurava-se uma aproximagio gradual. Em segundo lugar, do facil para o dificil, ou seja
diminuia-se paulatinamente a ajuda externa. Finalmente, dividia-se 0 movimento nas suas unidades
funcionais de tal forma que a seqiiéncia dos movimentos em séries chegassem a conter todos 0s
elementos do jogo. Quando os elementos técnicos eram dominados pelo menos na sua forma de
"coordenagdo grossa” (Meinel, 1965), € que o educando estava em condigdes de jogar o jogo.

Na década de 70, duas novas formas metodologicas vao tomando conta da pratica do
ensino. S&o o método da "sequéncia de jogos" e o método de “confronto direto”, no inicio da
década de 80. O método da "séries de jogos" (Dietrich et alii 1976; Landau, 1974, entre outros)
apresenta trés argumentos antagonicos a metodologia anterior. primeiramente, a consideragiio de
que 0 jogo "¢ mais que a soma de técnica, tatica e condigio fisica” (Dietrich, 1976:13); em segundo

lugar, a 1déia do jogo deve ser priorizada; e em terceiro lugar, segundo Leist (1974:159), nesta
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forma metodologica "os processos de pensamento, aprendizagem e motivagio do educando
gncontram-se, simulianeamente, na situagdo de aprendizagem”.

O método de confronto direto ¢ uma variagdo dentro da mesma idéa didatca da
globalidade. Nessa forma metodologica, o jogo se aprende jogando: despreza-se aqui qualquer
forma de divisdo em partes dos elementos que compdem o jogo. Sdo formadas duas equipes e apos
poucas indicagdes em relagiio as regras de jogo, joga-se. Paulatinamente, as regras de jogo sdo
acrescentadas e ampliadas até se chegar ao jogo formal Criangas e adolescentes sdo,
freqiientemente, sobreexigidas nos primeiros contatos com o esporte, pois as exigéncias do jogo
sdo muito complexas,

Propomos assim, que uma metodologia para o ensino-aprendizagem-treinamento dos
JOgOos esportivos coletivos se oriente a corrigir, em parte, os problemas apresentados nas formas
didaticas anteriores. Escolhemos uma metodologia de ensino-aprendizagem-treinamento, onde,
através de situagdes de jogo, com o auxilio do desenvolvimento paralelo das capacidades cognitivas
de percepeio, antecipagio e tomada de decisdo, o jogo ¢ jogado desde o inicio e os seus problemas
tipicos sdo solucionados com a aplicagdo de técnicas especificas do jogo (primeiro as mais simples,
em seguida as mais complexas). As situagdes de jogo sdo construidas umas sobre as outras e
conduzem rapidamente a situagdes estandardizadas do jogo de handebol. Esse conceito ¢ bastante
adequado para o ensino-aprendizagem-treinamento dos jogos esportivos coletivos na escola e na

iniclacdo nos clubes.
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7. METODOLOGIA

O trabalho experimental compde-se de dois projetos de investigacio, realizados com
atletas de handebol, divididos em grupos com faixas etérias ¢ experiéncias de jogo diferentes. Com
base nos resultados do primetro projeto (projeto piloto), a metodologia de trabatho utilizada no
projeto principal sofreu alteragdes.

Ambos os projetos foram baseados, principalmente, em estudos de Mahlo (1965 e 1966)
e Roth (1989). O trabalho de Mahlo ¢ um dos primeiros estudos de pesquisa experimental nos jogos
esportivos coletivos. O objetivo principal desse autor era ressaltar e compreender a importancia do
ensino do ato tatico e os meétodos que poderiam ser utilizados para aperfeicoa-lo. Para tal valeu-se da
analise dos processos psiquicos que decorrem num jogo e, particulanmente, da percepgiio do jogo ¢ da
solugdo mental, por ele denominada de pensamento tatico (1965:811 e 1966:102). O estudo foi
realizado analisando-se o comportamento tético! de jogadores de basquetebol pertencentes a trés
categorias etarias (estudantes: 10 a 15 anos; juniores, 17 a 20 anos; e adultos, maiores de 21 anos). Por
outro lado, a populagio (n=40) investigada estava dividida em trés grupos conforme a experiéncia

{iniciantes, jogadores com pritica e campedes). Eis as questdes a serem esclarecidas:

1} em que medida, uma percepelo taticamente significativa depende:
a) dos conhecimentos taticos dos jogadores,
b) da sua capacidade tatica,
2) em que medida, a solugdo tatica mental depende:
a) da qualidade da percepgao,
b} dos conhecimentos titicos,
¢) do grau de abstragdo dos meios de representagdo (fotografia ou desenho),
d) do método de abordar a solugdo (por tentativas ou por prospecgio).
3) em que medida, o tempo de agio disponivel ao atleta influi na qualidade da solugdo do problema.

4) em que medida, pode-se transferir solugdes ja conhecidas para situacdes semelhantes.

Como objeto perceptivo, Mahlo  utilizou uma foto de uma situagio de jogo de
basquetebol, na qual se achava representada uma aglo de ataque contra defesa em zona, onde “havia
uma soluglo justa, rapida e econbmica” (Mahlo 1965:975). Os individuos tinham somente trés
segundos para ver a foto e responder em seguida o que tinham visto. As respostas foram catalogadas
em “corretas” ¢ “mcorretas”, de acordo com um gabarito elaborado previamente. Uma segunda

pergunta, apresentada imediatamente apos, sobre o tipo de solugo tatica correta a ser aplicada &
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situagdo pretendia determinar, em que medida a quantidade ¢ a qualidade dos processos perceptivos
influenciavam na elaboragdo da solugio mental do problema. A fim de analisar o fator “predisposicio
para a solugdo da tarefda”, o grupo foi dividido em dois: um ndo recebia nenhuma indicagio e
informagdo prévia, e o outro foi motivado com duas frases explicativas,

O trabalho de Roth apresenta um esquema hipotético das fases da aglo tatica no jogo,
onde o autor concilia os conhecimentos referentes 4 coordenacio voluntiria de movimentos com as
teorias de iniciagdo das habilidades técnicas, assim como elementos basicos da teoria cognitva da

motivagdo de Heckhausen. Trés elementos compdem a base do trabalho de Roth:

a} a teoria dos programas motores gerais ( Pew 1974 e Schmidt 1975),
b) a teoria do esquema de Schmidt (1975, 1982 e 1986).

¢) a teora cognitiva da motivagao de Heckhausen (1977 e 1980),

)

O trabalho de Roth compde-se de mais de quinze experimentos em diferentes esportes
(basquetball, handebol, ténis de mesa, hockey, voleibol, tenis, dentre outros). Seu mbdelo pode ser
resumido da seguinte forma:

"Os processos de escolha de um atleta baseiam-se, primeiramente, numa limitada lista de
programas motores gerais, que correspondem a objetivos imaginados, & propria experiéncia e a

_ respectiva classificagdo da situaglio”. O esportista observa a situacdo de jogo, seleciona uma das varias
opedes a disposigdo e escolhe uma que teriha maior tendéncia de agio. O atleta escothe o programa
basico e uma técnica especifica, caracterizada por elementos e relagBes tipicas. Isso é denominado por
Roth de decisio "o que" ou de “la. instincia/tipo”,

A escolha do programa geral a ser executado ocorre em um segundo  momento,
denominado de "como" ou decisdo de “2a. instincia/tipo”, O jogador deve observar os detalhes das
variagdes da situaio e a forma de conduzir a técnica por ele escolhida para resolver a tarefa, de forma
a adapta-la a forma otima. Sdo realizadas as especificagdes do programa, ou, como se diz na
aprendizagem motora, determinados os pardmetros do programa com a ajuda de instincias da
memoria, os denominados esquemas de reconhecimento (recall schema). Para os programas motores
ja miciados s3o importantes quatro mecanismos de corregio do movimento, os quais dependem
tundamentalmente do tempo total de duragio da agio.

Segundo Roth (1989:254), um resumo dos resultados da investigagio cientifica do projeto
"tatica nos jogos esportivos” mostra que o modelo hipotético das fases da acio tatica (unido aos
conceitos da teoria da motivagio, dos programas motores generalizados, ¢ da teoria de Schmido) ¢

confirmado como um possivel marco tedrico global para pesquisas na area.
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Segundo Schmidt (1975), a condug@o de agdes em esporte € regulada por programas
motores generalizados, que se compdem dos seguintes elementos invariaveis (incluidos por Roth nas
decisdes de 1a. instdncia): a sequéncia do movimento, o impulso relativo, e a forga refativa.

Os pardmetros de movimento {incluidos por Roth nas decisbes de 2a. instincia) sio: a
duracio total do movimento, a forga absoluta e a segdo muscular respectiva. As decisdes de la. e 2a.
instdncias sdo hierarquica e temporalmente ordenadas, ou seja, o esportista deve primeiro determinar
um programa de impulso/ timing antes de poder determinar outros pardmetros. Os programas de
correcio (em caso de erros nas decisdes de la. e 2a Instdncia), sdo também ordenados
hierarquicamente. Eiros na decisfo de 1. instancia requerem uma nova programagio, 0 que muitas
vezes ndo é possivel dado ao curto espago de tempo para a execugdo das agdes. Esses resultados
reforgam a idéia de que, no processo de ensino-aprendizagem-treinamento, devem ser incorporadas e
desenvolvidas as capacidades técnicas e taticas simultaneamente.

No ensino, na aprendizagem e no treinamento nos jogos esportivos coletivos, considerar
0$ processos cognitivos significa colocar o individuo em ativo confronto com uma situagio ambiental,
durante a qual ele informa e recebe informagdes, contidas em esquemas antecipatonios, os quais
podem, as vezes, serem postos a disposigic pela meména, de acordo com a tarefa que se the apresenta,
naquele determinado instante. Esquemas de ag@o siio, entdo, ativados por “sinais relevantes”, que
serdo confirmados através das ages executadas pelo individuo. Assim € que , por meio de novas e/ou
repetidas agdes, a percepgdo, a antecipagio e a tomada de decisdo sdo, constantemente, melhoradas,
aumentadas e diferenciadas.

Para sistematizar o processo de ensino-aprendizagem-tremamento da  percepgio,
antecipagio e tomada de decisdo do comportamento tatico, criamos uma metodologia de ensino, a
qual denominamos “drvores genealdgicas”, que permitem ao professor elaborar planos hierarquicos
de tomada de decislio, atraveés de agdes téenico-taticas (Greco, 1986 ¢ 1987).  Nessas “arvores
genealogicas”, estdo incorporados, por um lado, os “sinais relevantes” (por exemplo: posigio basica do
defensor ), e, por outro lado, a tomada de decisdo técnico-tatica, representada pela tatica individual e
pela tatica de grupo (por exemplo: finta e bloqueioﬁ ). As “arvores genealogicas’constituem um
exemplo metodologico | daquilo que a literatura das ciénaas do esporte denomina de “treinamento da
tomada de decisio”.

A metoiogia utilizada, durante o processo de ensino-aprendizagem-treinamento aqui

desenvolvido, considerou o desenvolvimento das capacidades cognitivas de percepgio, antecipagio e

YA respeito, veja o item § 4.5 referente a purcepgio no handebol

* A respeito. veia a figura 16,
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tomada de decisdo, gragas a conciliagdo do “método situacional” com a utilizagdo das “arvores
genealogicas” , para a transmissdo de informagio ou de conhecimento tatico, através de exercicios em

complexos, nas diferentes fases das sessdes de treinamento, como descrito a seguir:

1) primeira fase: motivagio (utilizando jogos no inicio das sessGes),

2) segunda fase: graduaciio de dificuldades (do conhecido ao desconhecido; do facil ao dificil; do
simples ao complexo),

3) terceira fase: oferta do problema, procedendo de forma a fixar um conhecimento (como por
exemplo: defensor em linha de seis metros), e a integrar um segundo comportamento, a alternar entre
os dots anteriores, antes de mtegrar um terceiro comportamento;

4) quarta fase methoria da velocidade de realizacio do comportamento tatico no jogo;,

5) quinta fase: repeticdo para gravar, variacdo para ndo esquematizar e para desenvolver a
flexibilidade na tomada de decisao;

6) sexta fase: pratica para o emprego ¢ a comprovacao do resultado.

7.1. Projeto piloto

Nesta fase, demos énfase ao treinamento do processo tatico, tendo em vista uma
ampliagdo da capacidade de tomada de decisdo consciente do atleta. Melhor capacidade de tomada de
decisdo consciente significa, neste estudo, tomar decisdo correta diante de diferentes situagdes e saber

justifica-la em fungfo da configuragio de jogo apresentada.

7.1.1 Objetivos

1. Venficar até que ponto a aprendizagem do pensamento tatico depende da interagio de

variaveis como idade. experiéncia e tipo de treinamento,
2. Explorar a validade de um modelo de ensino-aprendizagem-treinamento do
comportamento tatico no joge, com énfase no desenvolvimento dos processos
cognitivos de percepgdo, antecipagio e tomada de decisdo, para a tomada de decisio

consciente.

7.1.2. Hipdteses

a) As agoes taticas dependem da qualidade dos processos cognitivos;,
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b) O desenvolvimento das capacidades cognitivas de percepgiio, antecipagdo e tomada de
decisdo contribui para a soluglo de tarefas motoras em esporte;

¢) A representagdo cognitiva através do ensino-aprendizagem-treinamento técnico-tatico,
individual e grupal, com énfase na melhoria das capacidades cognitivas, permite uma
melhor escolha mental da solugio do problema;

d) A aprendizagem do pensamento tatico depende da interagiio de variaveis como: idade,

experiéncia e tipo de treinamento.

7.1.3. Plancjamento experimental

Os sujeitos (n=45) da pesquisa foram alunos da Escola Estadual Sagrada Familia, de Belo
Horizonte, com uma faixa etdria de 14-16 anos (=16 - grupo G1) e de 16-18 anos (n=17 - grupo G2)
e do Esporte Clube Ginastico (Belo Horizonte) de 16-18 anos (=12 - grupo G3). A classificagiio dos
sujeitos, em termos de experiéneia esportiva especifica, baseou-se nas informagdes prestadas pelos
atletas. Foi aplicada a téenica de tercil em funglo da freqiiéncia observada, encontrando-se os

intervalos (vide tabela 1)

1) menos de um ano;
2)de 1 a4 anos; e

3) mais de 4 anos.

Os critérios de idade foram os encontrados espontaneamente nos grupos estudados, quais

sejan:

de l4al6anose

2) de 16 a 18 anos.
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Tabela 1. Fases da avaliagio, grupos e nimero de alunos envolvidos no projeto piloto

GRUPO EXPERIMENTAL CONTROLE

N total=45 atleta; G1:14-16anos(n=16) (G3:16-18anos(n=12)
(2:16-18 anos(n=17)

pré-teste sim sim
treinamento sim ndo
pos- teste sim sim

Aos sujeitos da pesquisa, divididos em um grupo experimental (G1 e G2) e um grupo de
controle (G3), foram aplicados testes cognitivos de conhecimento tatico em duas fases: a fase de pré-
teste ¢ a fase de pos-teste. Entre essas fases, o grupo experimental foi submetido a um processo de
treinamento especifico com énfase no desenvolvimento dos processos cognitivos de percepgio,

antecipagdo e tomada de decisdo; e o grupo de controle a um processo de treinamento tradicional.

7.1.4. Materiais e critérios de avabagio da tomada de decisio

Foram apresentadas aos sujeitos da pesquisa 28 situagdes de jogo, durante as fases de pré-
teste e pos-teste, para observagdo em periodos de tempo preestabelecidos: no primeiro dia de cada

fase, 3 segundos, no segundo dia até 15 segundos. As situagdes foram classificadas em 3 instrumentos.

1) Instrumento 1; 10 fotos com situagdes de jogo, onde, apresentada uma situacdo cnstalizada (decisdo
efetuada), o sujetto devia julgar nas cinco primetras fotos s¢ a agdo executada (decisio tomada) era
“certa” ou “errada”; nas cinco fotos seguintes, avaliar entre “langar” ou “pagsar”, justificando sua
opgdo;

2) Instrumento 2: 10 situagdes esquematizadas (diagramas), onde o sujeito devia decidir por “passar”
ou “langar” , justificando sua decisio;

3) Instrumento 3: 8 situagbes esquematizadas, onde a decisio consistia na elaboragio de uma
combinagdo tatica de ataque entre dois jogadores, onde o portador da bola devia deixar seu colega

em condigdes de langamento, justificando sua opgdo.
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Todas as respostas foram avaliadas por dois experts. As discrepancias das respostas foram
discutidas e transformadas em consenso. As respostas foram classificadas quanto ao julgamento e

quanto a justificativa, segundo o seguinte critério de avaliagio:

1) 0 (zero) ponto - se tanto a decisdo, assim como a justificativa estivessem erradas, ou se a resposta
era do tipo “nio sei” ou em “branco’;

2) I (hum) ponto - se a justificativa estivesse errada, mas a decisdo correta:

3) 2 (dois) pontos - se a justificativa estivesse mais ou menos correta ¢ a decisio errada ou em branco;
4} 3 (tres) pontos - se a justificativa estivesse mais ou menos correta e a decisio correta;
5) 4 (quatro) pontos - se a justificativa estivesse correta e a decisdo errada ou em branco;

6) 5 (cinco) pontos - se a justificativa e a decisfio estivessem corretas.

Aplicado esse critério, os sujeitos poderiam obter entre 0 e 50 pontos, nos instrumentos |

¢ 2 acima , € 40 pontos no instrumento 3,

7.1.5. Plangjamento das sessdes de treinamento

O processo de ensino-aprendizagem-treinamento especifico, dado aos grupos Gl ¢ G2,
consistiu de nove sestdes, com duragdo de 90 minutos, durante trés semanas. Cada sessio de trabalho

envolveu:

a) 10 minutos de aquecimento-ativagio com dois exercicios:

b) 20 minutos de técnica ¢ tatica individual, envolvendo atividades visande o desenvolvimento da
tomada de decisdo e percepgio, com 3 exercicios por sessio;

¢} 40 minutos de tatica de grupo envolvendo tomada de decisio e treinamento tatico de grupo, com 4
EXErcicios por sessio;

d) 20 minutos de jogo para a aplicagio de conhecimentos. Foram aplicados 81 exercicios no total das
nove sessOes de treinamento, visando a variagio das atividades. porém respeitando-se o critério de
repeticdo de agdes para fixar o exercicio. No decorrer de cada atividade cada jogador teve
oportunidade de repetir de trés a cinco vezes sua acio e foi corrigido, em média, entre 30 ¢ 40% das
agoes por ele executadas, sendo a corregio feita por intermédio de informagdo para o grupo como

um todo,

Ao grupe G3 foi dado um treinamento tradicional, onde a énfase tatica estava voltada para

processos de conjunto, sem levar em consideragio as possibilidades individuais ou grupais.



i42

7.2, Projeto principal

Nesta fase, demos énfase ao desenvolvimento das capacidades técnico-taticas, vinculadas
a0 desenvolvimento paralelo das capacidades cognitivas de percepgiio, antecipagio e tomada de
decisio, através da sistematica utilizagio de “sinais relvantes” incorporados em situagbes de jogo ou
esquemas de movimentos padronizados. No processo de  ensino-aprendizagem-treinamento,
empregamos o “método siuacional” complementado por “arvores genealogicas” onde as taticas
individual e grupal especificas de ataque foram integradas a técnica em handebol.

Simultancamente, foi realizado o trabalho de treinamento tedrico visando a melhoria da
estrutura de conhecimento (técnico-tatico), através da transmissdo de informaciio, facilitando assim a
conscientizagio da agfo, por parte do aluno. A ampliagio da capacidade de tomada de decisio
consciente do atleta, {oi inferida pela melhoria de sua capacidade de tomar decisdes corretas diante de
diferentes situaghes na pratica, e, pelos tipos de respostas e justificativas as questdes teoricas e as

elaboragdes de agdes, em fungdo de configuragdes de jogo apresentadas.
7.2.1. Objetivos

1) Verificar até que ponto a aprendizagem do comportamento tatico depende da interagiio de variaveis
como idade, expeliéncia e tipo de treinamentc;

2) Explorar a validace de um modelo de ensino-aprendizagem-treinamento do comportamento tatico
no jogo, com €nfase no desenvolvimento dos processos cognitivos de percepgio, anteclpagdo e
tomada de decisic, em termos de tomada de decisdo consciente;

3) Verficar a influéncia conjunta do treinamento técnico-tatico e do desenvolvimento das capacidades

cognitivas de percepgao, antecipagdo, e tomada de decisdo sobre o comportamento tatico do atleta,
7.2.2. Hipoteses

a) Comportar-se taticamente no jogo ¢ aprendivel Nos jogos esportivos coletivos - a
exemplo do handebol - comportar-se taticamente, de forma correta, significa realizar
agOes inteligentes. Isto depende em parte do processo de ensino-aprendizagem-
treinamento com o qual o atleta seja confrontado;

b) A capacidade tatica e a inteligéncia de jogo (caraterizada pela elaboragio de jogadas)
podern ser desenvolvidas. O desenvolvimento das capacidades técnicas, das

capacidades cognitivas e do conhecimento técnico-tatico do atleta € possivel, desde que
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o desenvolvimento destas capacidades estejam integrados no processo de ensino-
aprendizagem-treinamento, e que estes trés fatores sejam desenvolvidos, paralelamente,
na prética, através de atividades em complexo (exercicios técnico-taticos),

c) A escolha da solugfio mental da situagio de jogo depende do nivel de desenvolvimento
dos processos cognitivos;

d) O desenvolvimento das capacidades cognitivas de percepgdo e tomada de decisdo
aporta beneficios para a solugio de tarefas/problemas no esporte;

e) Uma representagio cognitiva se desenvolve com éxito se, através do processo de
ensino-aprendizagem-treinamento, a técnica € trabathada com a tatica individual e
grupal, dando-se énfase na methoria das capacidades cognitivas;

f) Em que medida a aprendizagem do pensamento tatico depende da interagdo de variaveis

como: idade e experiéncia.

7.2.3. Planejamento experimental

Os sujeitos da pesquisa (n =36), foram alunos da Escola Estadual Sagrada Familia,
com uma faixa etaria de 12-14 anos (grupo G1i, n=15); 14-16 anos (grupo G2, n=14) e de 16-18
anos {grupo G3, n=7). A classificagio dos sujeitos em termos de experiéncia esportiva especifica
baseou-se nas informagdes prestadas pelos atletas. Foi aplicada a técnica de tercil, em fungfio da

frequéncia observada encontrando-se os intervalos:

1) menos de um ano;
2)de 1 a 4 anos;

3) mais de 4 anos.

Os critérios de idade foram os encontrados espontaneamente nos grupos estudados,

do seguinte forma

1Yde 12 a 14;
2)de 14a 16,
3)de 16 a 18 anos.

A esses alunos foram aplicados testes e provas com o intuito de avaliar tanto a parte

técnica quanto a tatica, também foram exibidos fotos e desenhios, onde os sujeitos tinham que
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tomar ou elaborar decisdes a respeto da situagdo ilustrada. Era awnbuida, entdo, uma nota,
variando entre zero{(}) e cinco (5) pontos, em fungio da decisdo tomada.

Com base no projeto piloto, elaboramos uma bateria de testes motores divididos em
agdes puramente técnicas, tais como: dribling, passe, lancamento, dentre outros, e criamos testes
taticos para execugdo in vitro. Cada aluno foi avaliado quanto 4 sua capacidade de execugio de
agOes taticas.

A analise dos processos cognitivos foi executada em grupo, utilizando-se slides de
fotos ou situagBes esquematizadas (diagramas). A quantidade de situagdes apresentadas fo
reduzida a um total de 18, subdivididas em: 1) quatro (4) fotos; 2) oito (8) diagramas de resposta
simples, isto €, escolha de decisdo; 3) seis (6) diagramas de claboragdo de resposta, em que a
decisdo consistia na elaboragdo de uma combinagio tatica de ataque entre dois jogadores, onde o
portador da bola devia deixar seu colega em condigdes de langamento. Todas as opgdes tinham
que ser justificadas.

Na primeira sessdo de testes, os slides foram apresentados sob pressdo de tempo, isto
€, durante somente trés segundos (3"), e, no dia seguinte, alternando a ordem dos slides,
aleatoriamente, com exposi¢do de 10” segundos cada.

Foi elaborado um filme constituido de quatro situagdes de jogo, representadas em
forma de diagramas znimados, para as quais eram possiveis um maximo de sete opgdes . Nesse
tipo de teste, apos assistir ao filme, o aluno respondia a uma pergunta sobre qual a jogada (opgio)
ele realizana para completar o lance mostrado.

Aos sujeitos da pesquisa foram aplicados testes cognitivos de conhecimento tatico
em duas fases: a fase de pré-teste ¢ a fase de pos-teste. A tabela 2 apresenta os tipos e nimeros de
provas envolvidas nos testes de avaliagdo do comportamento tatico no jogo de handebol. Entre as
fases acima, foi dado um treinamento especifico com énfase no desenvolvimento dos processos

cognitivos de percepgio, antecipagio ¢ tomada de decisio.

Tabela 2. Fases, tipos e nimeros de provas envolvidas nos testes de avaliagio do comportamento

tatico no jogo de handebol.

FASE TIPOS E NUMEROS DE PROVAS ENVOLVIDAS
TECNICO |  TATICO COGNITIVO
FOTO DESENHO ELABOR. FILME
PRE-TESTE N 6 4 b 6 4
POS-TESTE 5 0 4 8 0 4
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7.2.4. Materiais e critérios de avaliagdo

Foram criadas tres baterias de testes dos tipos: técnico, tatico e cognitivo. Cada um dos

testes era composto de diferentes instrumentos e provas (conforme mostra a tabela .2):

1) teste da capacidade técnica: composto por cinco provas, com o objetivo de avaliar a capacidade de

condugio, a adaptacio do movimento e a coordenagio do mesmo.

a) dribling. o atleta driblando a bola devia percorrer, durante trinta segundos (307), o percurso
completo de uma quadra de basquetebol. For permitido uma s6 tentativa. O critério de avaliagio foi
o numero de voltas realizadas e suas repectivas fragoes;

b)_slalom: o atleta, dnblando a bola, devia percorrer, durante trinta segundos (307), o percurso em
ziguezague delimitado por cones na quadra de handebol. Foi permitido uma so tentativa. O critério
de avaliagdo foi o namero de voltas realizadas e suas respectivas fragdes,

c) lancamento: o atleta devia realizar o malor numero possivel de repeticdes do langamento, de uma

distincia de trés metros, contra a parede, durante trinta (307) segundos Foi permitida uma  s0
tentativa. O critério de avaliagio fo1 o niimero total de repetigdes;
(langamento com apoio) de uma distancia de nove metros (area de tiro livre no handebol),
alternando o angulo de langamento. Cada atleta langava quatro vezes seguidas, uma vez em cada
angulo. Do lado da trave estava marcado o valor de cada langamento ¢ o seu correspondente
numero de pontos. Quanto mais perto do angulo, mator o nimero de pontos. Foi permitido apenas
uma tentativa para cada angulo. O critério de avaliagio foi o somatorio dos pontos;

e)_pontaria_com goleiro: o atleta partia, quicando a bola da metade da quadra e a langava -em

suspensdo- ao gol de uma distAncia de nove metros (area de tiro livre no handebol). Um
colaborador, no meio do gol, esperava o atleta apoiar o terceiro passo para deslocar-se para um
canto, simulando a atitude de um goleiro que escolhe um lado. O langamento dirigido ao setor
contrario a posigdo do goleiro, no angulo, era avaliado com dois pontos, com um ponto, o
langamento realizado no setor contrario ao goleiro, sem precisdo; e, com zero ponto, 0 langamento
desviado. Os langamentos realizados no mesmo setor do goleiro receberam igualmente zero ponto.
Cada atleta podia langar quatro vezes a gol. O critério de avaliagdo foi o somatorio dos pontos

obtidos.
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Todas as provas técnicas aqui apresentadas estio bascadas em fundamentos do handebol,
sendo algunas delas (ab,c) provas utilizadas por diferentes treinadores, assim como federaghes
(exemplo: a espanhola e a alemd ) para detegdo de talentos. As outras provas (d, e) foram aqui criadas,
especialmente a provad., pelo carater eminentemente técnico-tatico, que reflete a tomada de decisdo
do atleta, sendo também importante para a avaliagio das capacidades de percepgdo, antecipagdo e
regulagio do movimento.

Conforme os critérios de avaliagio definidos, niio foi possivel determinar um minimo e um
méximo de pontos por sujeito, ja que as provas tinham um carater temporal, sendo importante o valor
méximo que cada atleta alcangava no tempo pré-estabelecido. Para efeitos de analise, foi registrado ©

somatorio de pontos alcangada por cada jogador.

2) Teste da capacidade tdtica: composto de seis provas, com o objetivo de avahiar as capacidades de
percepgdo, antecipagio, e tomada de decisdio; a capacidade de perceber "sinais relevantes” no jogo,
a capacidade de adaptagdo a situagdo e a solugdo de problemas de jogo. O critério de avaliagio,

para os testes taticos executados na pratica for:
1) dois pontos, se o comportamento foi considerado correto;
2)um ponto, se 0 comportamento foi considerado aceitavel,
3) zero ponto, se 0 comportamento foi considerado inaceitavel.

As provas aplicadas foram:

a)_posicdo dos bragos: o atleta recebia o passe efetuado por um colaborador ¢, no movimento de

engajamento, observava a agfio do defensor buscando “sinais relevantes”, por exemplo: “bragos
embaixo” significam langamento em suspensdo, “bragos no alto” langamento com apoio a altura dos
quadris. Dois colaboradores efetuavam o passe para o atacante no movimento de engajamento, ¢ 0
outro atuava como defensor sobre a linha dos seis metros. O sinal era dado no momento do apoio
do terceiro passo. A atitude do defensor era realizada em forma randdmica. Foi dada somente uma
tentativa, Os demais atletas ndo observavam o desenvolvimento do teste. Cada atleta recebia
orientagdo no momento prévio a execugio,

b) penetracdo: dois defensores (representados por dois colaboradores) foram colocados na area do
goleiro, separados. lateralmente, trés metros entre si. O atacante recebia 0 passe no movimento de
engajamento ¢ devia decidir conforme a agéo dos defensores: se os dois fechavam o espago, fana a

devolugito do passe ao colega, se a0 contrario, ficasseny separados entre sim, sobre a linha de sets
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metros, fara a penetragdo ¢ o langamento. O sinal era dado pelos defensores no momento de

recepegdo da bola, no movimentio de engajamento. Foi dada somente uma tentativa,

¢) finfa: um colaborador efetuava a fungio de defensor, ¢ um segundo atuava como passador. O

atacante devia (no movimento de engajamento) observar a atitude do defensor e decidir por finta ou
langamento. A finta correspondia a resposta adequada, quando o defensor saia a marcar a linha de
nove metros, e o langamento, quando o defensor ficava em linha de seis metros. O sinal era dado no
momento da recepgdo do passe pelo atacante, no movimento de engajamento. For oferecida

somente uma tentativa;

d) fixacdo: dois colaboradores foram instruidos para realizar a seguinte agdo’ um em ataque e outro

em defesa. O atleta tinha que responder com acerto a agdio do colaborador em ataque, que partia no
movimento de engajamento, optando por uma das agdes taticas de ataque de grupo, denominadas
na literatura especifica de handebol de “penetragiio” (também de “infiltragdo” ou “ataque
paralelo”) ou de “fixagdo” (também “de conceito par” ). O atacante que era avaliado devia,
conforme a agdo Jo colega, cruzar por tras (como resposta correta a fixago) ou engajar (como
resposta correta a “penetragdo’), dando seqiéncia ao ataque. O sinal relevante era dado no
momento do segundo passo do colaborador em ataque, que realizava uma finta sem bola e logo
partia para 0 movimento de engajamento, escolhendo entre “penetragio” entre dois defensores ou a
fixagdo de seu oponente direto. Ambas as agdes deviam ser precedidas de uma finta sem bola (troca
de diregdo) para o lado contrario a aquele para o qual se desejava partir;

trabalho_com pivi: semelhante a situagio anterior, o atleta em ataque devia receber a bola no

movimento de engajamento e observar o "sinal relevante" Quando o defensor saia a marcar e o
pivd se deslocava no espago livre, devia ser feita a assisténcia (passe da bola). Caso o pivd ficasse
com o defensor, devia ser feita a finta e penetragdo. Trés colaboradores foram instruidos para atuar
como defensores (2) e um como pivo em ataque. A atitude do pivd foi realizada em forma
randomica, O defensor direto sempre saia a marcar a linha de nove metros, Foi dada somente uma

alternativa;

f) blogueio / cortina: trés colaboradores, dois em defesa e um em ataque, posicionado-se como pivo

entre os dois defensores. O atacante a ser avaliado recebia a bola no movimento de engajamento ¢,
conforme a aglo dos defensores, devia passar para o pivé ou langar a gol. A decisdo dependia -la
aglo do segundo defensor, o qual optava, em forma randomica, por sair & marcar ou permanccer
em seis metros, em atitude defensiva. O defensor direto sempre saia a frente, a dar combate. O sinal
relevante era proporcionado pelo segundo defensor - que marcava o pivd - no momento da finta do
atacanie. O pivo acompanhava sempre o primeiro defensor e realizava uma “cortina” (na literatura

de handebol também encontramos o termo “blogueio” ¢ as vezes “pantalha” para conceituar esta
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acdo tatica de ataque de grupo) sobre o defensor direto do avaliado. Aqui também, além da
exigéneia da agdo tatica, tinhamos uma exigéncia na realizagdo da téenica, dado que o atacante
devia receber no movimento de engajamento, e cair com dois pés, para logo sair em finta. Cada

avaliado s teve uma oportunidade de realizar a tarefa.

Todas as agbes taticas foram ordenadas em niveis de dificuldades. Cada atleta, ao ser
avaliado, devia, além de resolver a tarefa/problema de jogo, executar a técnica de movimentos de
forma correta, sem cometer infragdes técnico-regulamentares (por exemplo: andar, falta de ataque, trés
segundos.)

A velocidade de execugio da aclo devia ser a mais aproximada de uma situagio de jogo;
porém, na realidade aconteceu em forma mais lenta. A agdo dos colaboradores nfo devia levar a
infragdes técnico-regulamentares; evitou-se o contato pessoal para facilitar a tomada de decisio do

atacante.

3} Testes da capacidade cognitiva: com a finalidade de avaliar a capacidade cognitiva e o

conthecimento tatico foi criada uma bateria de provas, utilizando-se quatro instrumentos:

1) stides com fotos;

2) slides com desenhos, que exigiam resposta simples (do tipo certo/errado),

3) shdes com desenhos, que exigiam a elaboragdo de uma resposta, do tipo “completar a a¢io”, ou
“imaginar a jogada”.

4) filme, composto de situagdes esquematizadas de jogo, onde foram apresentados quatro "conceitos

de ataque de conjunto”.

O cntério de avaliagio utilizado nas provas com os instrumentos foto, desenho e
elaborago consistiu em atribuir uma nota total de 0 (zero) a 5 (cinco) pontos, sendo 0 (zero) a | (um)
ponto para a opedo ¢ 0 {zero) a 4 (quatro) pontos para a justificativa do aluno.

De acordo com o tipo de instrumento, foram aplicadas as seguintes provas:

1) fotos: numa sequércia de quatro slides estavam classificadas duas provas diferentes:

a) os dois primeiros slides (1 e 2) apresentavam fotos onde a situagdo ja estava cristalizada, resolvida

(decisdo cfetuada), ¢ o sujeito devia julga-las conforme o critério * certo”, “errado” ou “nio sei”,

justificando, brevemente | sua decisdo;
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b) os slides 3 e 4 apresentavam uma situago de jogo nzo resolvida, € o sujeito devia decidir o methor a

ser feito, escolthendo entre “passar”, "lancar” ou “ndo sei”, justificando, brevemente, sua decisdo;

2) desenhos: para cada atleta foram apresentados oito desenhos em slides, representando situagdes de
jogo, em forma de esquemas. Os codigos utilizados nos esquemas (baszados na simbologia do

handebol internacional) foram previamente esclarecidos.
O objetive agui era avaliar a capacidade de tomada de decisio, nas seguintes provas:

1) passar ou langar: quatro situagoes;
2) passar ou fintar: duas situagdes;

3) langar ou fintar duas situagdes

Em cada uma destas situagdes, o sujeito devia fazer sua escolha ¢ justifica-la brevemente.
Foram utilizados principios pedagogicos, graduando-se as dificuldades: do “facil ao dificil” e do

“simples a0 complexo”. Nesse grupo de slides, o aluno foi avaliado pelas respostas:

1) “passar”’, “langar”, ou “ndo sei”,
2) “passar’,”fintar” ou “ndo ser’;
p _

3) “langar”, “fintar”, ou “nfo sei”; assim como pela justificativa dada.

3) elaboragdo: para cada atleta foram apresentados 6 desenhos em slides, com 0 objetivo de avaliar a
capacidade de elaboragdo de esquemas taticos de ataque entre dois jogadores, estando um em

posse da bola e o outro a espera da ago. O sujeito devia justificar sua agao:

literatura de handebol sdo conhecidos como “mudanga de formagdo de ataque”, “desdobramentos”
ou simplesmente como “troca de formagdo do 3-3 ao 2-47. A apresentagdo da situagio de jogo foi
feita representando-se os jogadores em defesa na formagdo 3-2-1, e, em ataque, na formagio
posicional 3-3. A situagdo de jogo cra iniciada com um jogador em posse de bola, em movimento de
engajamento, € cada um dos colegas adotava a posigio correspondente. No momento da finalizagio
da a¢do, a imagem foi obscurecida e perguntou-se aos sujeitos sobre as alternativas do jogador (em
posse de bola) para finalizar a agdo. O tempo de exposi¢do da agdo foi de aproximadamente trés

segundos.
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Qs filmes correspondiam 4 sequéncia de agdes abaixo:

a) Filme 1 © deslocamento do ponta no sentido da bola;
b) Filme 2 ; deslocamento do ponta no sentido contrario a bola,
¢) Filme 3 : deslocamento do armador lateral no sentido da bola;

d) Filme 4 : deslocamento do armador central no sentido contrario ao da bola.

Antes da avaliagio foram apresentadas duas situagdes de Jogo semelhantes: a)
"eruzamento do central com o ponta"; e b) “circulagdo dos pontas”, a titulo de exemplos para o
sujeitos.

O critério de avaliagio utilizado foi o nimero de possivels respostas corretas anotadas pelo

sujeito, obedecida a ordem de importancia tatica de tomada de decisdo. De acordo com a literatura

especifica ¢ possivel ter-se, para cada agdo, um minimo de trés e um maximo de sete alternativas de
solucdo para a tomada de decisio para finalizar a agdo. Para cada agio de conjunto, todas as decisdes
dependem da atitude da defesa e dos colegas, particularmente do pivd, do colega e do adversano mals
proxime.

A analise estatistica dos dados considerou dois aspectos importantes na tomada de
decisio: a quantidade de escolhas e a seqiéncia correta de tomada de decisdo. Para cada filme for
definida uma sequéncia ideal de opg¢des (de acordo com o parecer de especialistas envolvidos),
associada a uma escala crescente de pontuagdo (de 1 a 7)., em fungdo da importéncia da opgéo. A
seqiiéncia de opgdes definida pelo aluno era comparada a ideal, e sua resposta dependia do ntimero de
pantos ohtidos com base ne caleulo da raiz quadrada di vaziio entre a soma dos quadrados das
diferencas entre a opeio do aluno ¢ a opgao ideal, ¢ o nimero total de opgoes definidas pelo aluno” .

Se, por exemplo, o aluno definisse a seqiéneia 4,3,1, nesta ordem, o céleulo era feito da

seguinte forma:

f ; ; :
(4-1) +{3-2) +({t-3)
respost = Vj( it )_*d )

-

3

¢ Note-se que esta sistematica de caleulo torma este namero semelhante zo desvio padrio, sendo 4 media, 4 ordem da
opeio.
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Quando 9 aluno escolhia uma jogada ou dava uma resposta ndo compativel com o
lance ( ou seja, ndo logica), era atribuido um valor 8, ou seja, distdncia de 8 menos o valor 1deal;
as demais eram computadas da maneira acima descrita. Quando um atleta deixava de
responder, era considerada como resposta, a titulo de calculo, sete respostas ndo compativeis.

Observe-se que, através deste artificio de calculo, quanto maior o resultado obtido
na avaliacdo da “resposta” do aluno, mais o seu ponto de vista desvia-se dos pontos de vista
dos especialistas; quando a “resposta” resulta em um valor igual a zero, significa que a

sequéncia de opgdes definida pelo aluno coincide com aquela definida pelos especialistas.

7.2.5. Processo de ensino-aprendizagem-treinamento.

Os grupcs | a 3 foram submetidos a um processo de  ensino-aprendizagem-treinamento
técnico-tatico especifico com um total de nove sessbes. A duragdo de cada sessao era de 90 minutos,
distribuidas em trés sessdes semanais, resultando trés semanas de trabalho. Cada sessdo de treinamento

envolveu:

a) 10 minutos de aquccimento-ativagio, com dois exercicios,

b) 20 minutos de técnica e tatica individual, com atividades visando ao desenvolvimento da tomada de
decisio e percep¢ao, com trés exercicios por $essao,

¢) 40 minutos de tatica de grupo com tomada de decisio e treinamento tatico de grupo, com guatro
exercicios por $essio,

d) 20 minutos de jogo para a aplicagdo de conhecimentos.

Foram aplicados 81 exercicios no total das nove sessdes de treinamento, visando a
variagio das atividades, porém respeitando-se o critério de repetigho de agdes para fixar o exercicio,
No decorrer de cada atividade cada jogador teve oportunidade de repetir de trés a cinco vezes sua
acio e foi corrigido, em média, entre 30 e 40% das agdes por ele executadas, sendo a corregao feita
por intermédio de informagdo para o grupo como um todo. Todos os exercicios apresentados
estavam organizados com intengdo de desenvolver as capacidades técnicas e cognitivas
(especialmente percepglo, antecipagdo, tomada de decisdo), atraveés de um treinamento tedrico,
dirigido & melhoria do nivel de conhecimento ¢, conseqlientemente, das capacidades taticas.

A diferenga entre este processo de ensino-aprendizagem-treinamento com o tradicional

¢ dada pela inclusio dos componentes cognitivos citados e pela insisténcia no ¢nsino nao so do que
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de um treinamento teorico, dirigido a methoria do nivel de conhecimento e, conseqilentemente, da
capacidade de jogo.

A diferenca entre este processo de ensino-aprendizagem-treinamento com o tradicional
¢ dada pela inclusdo dos componentes cognitivos citados e pela insisténcia no ensino ndo s6 do que
fazer, como também em quando, come e, fundamentalmente, por que fazé-lo em forma conjunta e
simultdnea. O elemento que nos permitira associar esses conteudos foi a aplicagio das arvores
gencalogicas nas quais estavam ordenadas hierarquicamente as diferentes situages padrio que
podem se apresentar nas varias constelagdes de jogo. Nas mesmas nos trabalhamos
fundamentalmente as situagSes de tatica individual, e grupal entre dois, ou trés jogadores, por
exemplo, ponta e pivo, ou ponta e armador ou armador e pivh: que opgdes podem se apresentar
quando um defensor sai a marcar a linha de 9 metros e o outro fica sobre a linha de 6 metros. Assim
fomos agregando por ordem de dificuladade as diferentes sinais relevantes que servem de apoio para
a percepedio, a antecipagio ¢ a tomada de decisio na jogada; ¢ incorporando paralelamente as
diferentes combinagdes taticas possiveis de serem executadas entre dois jogadores. Isto é o que
pode ser feito quando o pivd se desmarca, assisténcia se o defensor ndo acompanha, ou finta quando
o defensor acompanha e o pivo nio ganhou a posigdo. Outra situagdes como por exemplo guando
executar uma tabela ou um bloqueio etc foram incorporadas gradativamente. Sempre fomos
construindo as agdes taticas grupais em relagdo ao nivel de efetividade alcanzado pelos grupos em

cada posicio.
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8. RESULTADOS E DISCUSSAQ
8.1. Projeto piloto

Para efeitos de analise dos dados foram consideradas as diferengas entre pré e pos-testes,
ou seja, o acréscimo ou decréscimo de pontos obtidos entre as duas aplicacSes dos instrumentos
descritos. Fot realizada a andlise estatistica ndio paramétrica dos dados, aplicando-se a prova de analise
de variancia, de uma classificagio por rangos (H) de Kruskal-Wallis (in: Siegel 1974:215).

A analise foi efetuada considerando-se grupos referentes a faixa etaria (dois grupos). ao
tipo de treinamento (2) e 4 experiéncia especiﬁqa (3), para cada um dos trés instrumentos, e depois para
a soma de suas pontuagdes.

No instrumento “fotos”, encontramos H= 8,42 com uma probabilidade p=0,39 ( graus de

liberdade gl=8), aceitando-se a hipotese de homogeneidade. Em outros termos, as diferencas das
pontuagdes em preé e pos-teste, independentemente do tipo de treinamento, idade e experiéncia
especifica sdo consideradas suficientemente pequenas e podem ser atribuidas ao acaso. O processo de
ensino parece ndo ter interferido no julgamento e na explicagio de uma decisio ja tomada. como
também parece no ser uma variavel que sofre influéncia da idade e do tempo de experiéncia.

Com relagio ao instrumento 2 (“situagbes esquematizadas’™), encontramos H= 23,62 com
p= 0.003 (gl=8), rejeitando a hipétese de homogeneidade. Em outros termos, as diferencas das
pontuagdes pre ¢ pos-leste, sdo suficientemente grandes, ndo podendo ser atribuidas ao acaso.
Analisando-se 0s postos dos grupos, observamos trés grupos com média negativa de postos: (-0.83 a-
1,67) todos do grupo G3 (treinamento tradicional); os grupos de maior pontuagio de postos (11,00 a
11,20) foram os treinados experimentalmente (G1), de 14-16 anos, com média ou alta expenéncia
especifica. O grupo de treinamento experimental {G2) conseguin uma média de postos Intermedizria
(3,5 a 6,75). Esses resultados facilitam a interpretagio de que o processo de treinamento. ao contrario
do que ocorreu no instrumento 1, possibilitou um crescimento significativo na capacidade de julgar e
justificar decisdes, quando se trata de analisar esquemas que implicam passar ou lancar a bola Fsse
crescimento, entretanto, ndo foi homogéneo para todo o grupo de treinamento experimental, ja que os
mais novos e com experiéncia média ou alta apresentaram um diferengal de aprendizagem bem maior

do que os outros.
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No instrumento 3, onde as situagdes esquematizadas exigem que o sujeito elabore uma
aclo de ataque e justifique, a analise forneceu um H= 22,30 com p= 0,004 (gl=8), que rejeita a hipotese
de homogeneidade. E assim sendo, as diferencas encontradas em pré e pds-teste ndo podem ser
atribuidas ao acaso. Analisando-se os postos dos grupos, observou-se que os trés grupos de
treinamento tradicional obtiveram média de postos negativa (-1,33 a -2,33); os grupos intermediarios de
postos foram os de treinamento experimental de maior experiéncia (1,57 ¢ 1,83); e os que alcangaram
maiores postos foram os de treinamento experimental de experiéncia média a baixa (3,25 a 8,60). Aqui
os fatores experiéncia e treinamento experimental associados fizeram com que os diferencais de
aprendizagem fossem maiores. O tipo de treinamento produz diferengag@o entre os grupos, ainda que
os dois grupos experimentais de maior experiéncia tenham apresentado pouca sensibilidade ao

treinamento,

Finalmente, trabalhamos com a soma das pontuagdes nos trés instrumentos. FEssa analise

forneceu um H= 29,69 com p=0,0002 (gl=8), que rejeita a hipotese de homogeneidade. Novamente,

as diferengas entre pré e pos-teste néio so aleatdrias. As médias de postos mais baixas pertencem ao
grupo de treinamento tradicional (-4,00, -0,67 e 1,17); as mais altas (9,99 a 12,75), aos grupos de
tremnamento expenimental, com menos experiéncia e mais jovens e com experiéncia média. As medias de
postos intermediarias (6,25 a 7,14) corresponderam aos grupos de treinamento experimental com
experiéncia média e alta e com mats idade. Apesar de pequenas diferengas, a tendéncia encontrada ¢
praticamente, a mesma descrita anteriormente, onde a pouca experiéncia especifica parece ser fator

altamente decisivo para a aprendizagem proposta no treinamento experimental.
8.2 Projeto principal

Para a avaliagio e compargdo dos resultados referentes as provas do teste de capacidade
téenica e da prova “filme” do teste de capacidade cognitiva, utilizamos modelos de regressio maltipla
comum, transtormando, em alguns casos, a variavel resposta; para as provas do teste de capacidade
tatica (posigdo dos bragos, penetragio, finta, trabalho com pivé, fixagio e bloqueio/cortina} e demais
provas do teste de capacidade cognitiva (fotos, desenhos, elaboragio) empregamos regressio logistica,
por se tratarem de erros na forma binominal. Buscamos, em cada caso, modelos que melhor retratassem

a situagdo, adotando-se aquele cujas varidveis apresentavam um nivel de significincia em torno de § %,



8.2.1. Analise estatistica

A analise estatistica foi feita separando-se o estudo em partes para efeito de compreensio
dos modelos utilizados.

Durante a modelagem, adotamos como grupos de referéncia o seguinte critério:

a) em relagdo a vanavel “experiéncia” | o grupo dos mais experientes,
by em relagio a vanavel “idade”, o grupo dos mais velhos;
¢) em relagdio ao conjunto de “fotos”, de “desenhos”, de “elaboragdes”, e de “filmes”. o dltimo

componente de cada conjunto.

As vandvels ligadas aos testes de capacidade tatica, as fotos, aos desenhos, ¢ as
elaboragdes foram transformadas em proporgdes ( variando entre “ 0 “- antes do treinamento, e, * 1 * -
apos o tretnamento ), a fim de facilitar a estimativa das mesmas.

Primeiramente, apresentarernos uma breve descrigio dos dados, os quais serviram de base

para a identificagio do modelo utilizado em cada situagio; em seguida, os possiveis modelos ajustados

a cada reposta, e, finalmente, o modelo final para cada caso, seguido de uma explicagio para o mesmo.
8.2.1.1.  Andlise dos resultados do teste de capacidade técnica

Nos testes referentes a capacidade técnica, em todas as provas aplicadas aos alunos,
podemos observar uma evolu¢do do desempenho, apds as 9 sessdes de ensino-aprendizageim-
treinamento. A Unica prova que ndo apresentou uma melhora de desempenho foi a de “slalom”, o que
pode ser explicado pela complexidade da mesma, ou talvez, por uma dedicagio reduzida aos exercicios
que proporcionam uma melhora no desempenho dessa técnica. Nas provas de langamento, pontaria ¢
pontaria com goleiro encontramos 0s maiores niveis de melhoria do rendimento. Quando analizamos o
desvio padrio das médias antes e depois do treinamento apresentados pela tabela 3, nota-se que a
variabilidade reduziu, indicando que o desempenho dos alunos tornou-se mais homogéneo. A tabela 3

abaixo apresenta as médias e desvios padroes dos resultados referentes aos testes de téenica.



Tabela 3 - Estatisticas descritivas das variaveis relativas as provas dos
testes de capacidade técnica.

Antes do treinamento Depois do treinamento

Prova Média Desv, Padrdo | Média Desv. Padrio
Dribling 1.7143 {},3889 2.0371 03573
Stalom 1.6000 (0.4339 1.5714 0.3241
Lancamento 24 9710 522701 295710 4.1320
Pontaria 1.7430 0.7310 2.5430 0.7010
Pontaria com 1.2860 0.7890 1.9714 £.5550
goleiro

Para identificarmos as varifvels explicativas (experiéncia, idade treinamento) que
partictpartam dos modelos finais de regressio multipla, elaboramos modelos de regressdo linear simples

e/ou multipla para cada variavel das provas do teste de capacidade técnica Dos resultados destes

'

modeios, apresentamos aqui apenas as probabilidades de significincia (valor P}, que permitem

identificar as variaveis que devem participar do modelo final. Os resultados desta analise estio

apresentados na tabela 4, a seguir:

Tabela 4 - Valor-P das variaveis no modelo, analise individual’

Varigveis Provas de capacidade técnica
Explicativas | Dribling | Slalom | Lancamento | Pontariq | Pomaria

. com goleire
Experiéncia 0006 | 0.032 0.000 0.071 0.534
Treinamento 0.001 0.756 0.000 0.000 0.000
Idade 00261 0027 0.002 0.001 0.241

Da tabela 4 observamos que, somente para a variavel “slalom” o treinamento ndo {oi
sigmificativo, o que pode ser explicado pelo fato dos exercicios aplicados durante o treinamento nio
terem sido especificos para o desenvolvimento desta téenica: para as demas varidveis, tanto a
expenéncia como a idade parecem significativas, individualmente, exceto em relagdo & variavel
“pontaria com goleiro”. Em alguns modelos, ao incluirmos “idade” e “expeniéneia” conjuntamente,

apenas uma delas se mostrou significativa.

'Esta tabela apresenta o Valos-P de cada varidvel quando no modelo, valores menores que .05 séo significantes,
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Com base na andlise individual, constante na tabela 4, e identificados os modelos ¢ as
covartaveis que surtiam efeito em cada resposta, foram incluidas varidveis que permitiam medir as
associagbes entre as variavets no modelo. Essas variaveis, denominadas “variaveis de mnteracio”,
permitern verificar, em nossos modelos, as interagdes entre o “treinamento” e cada uma das demais
variaveis presentes no modelo. Os testes de verificacio foram baseados em testes parciais. Toda a
analise residual foi verificada, A adequagiio do modelo foi constatada pela normalidade dos residuos ¢
pela varabilidade constante dentro dos grupos de “idade” | “experiéncia”, & “treinamento”. Houve um
caso de ontliers na 19.a. observagio da prova “pontaria”. O aluno foi detectado durante a analise de
residuos e confirmado pela técnica estatistica DFITTS.

A tabela 5 apresenta os parametros do modelo de regressdo para a prova de “dribling .
Observamos que a variavel experiéncia encontra-se dividida em dois grupos, o primeiro (1),

corresponde aos alunos com até um anc de experiéncia, o segundo grupo (2) corresponde aos alunos

com 1 a 4 anos de experiéneia, ¢ comparados com o grupo dos mais experientes. A varidvel

treinamento analiza o grupo antes e depois do processo de ensino-aprendizagem-treinamento.

Tabela 5 - Estimativas dos parmetros do modelo de regressio para a técnica

de dribling
Covariaveis Coeficientes | Desv, Padrdo | Valor-P Lc. 95 9%
Constante 192160 0.08182 00601 17615 20823
Experiéncia (1) -(.32500 0.09115 0.001 | -0.5037 . -0.1463
Experiéncia (2) -(. 28330 0.13020 0,033 | -05385 ; -0.0281
Treinamento (132286 0.08269 0.000 | 0.1608: 04849

Nota: Coeficiente de Determinagiio igual a 30.2 %: * Intervalo de confianga

De acordo com a tabela acima, o modelo de regressao multipla para o dribling fica, entio,

definido pela seguinte equagio:

DRIBLE = 192 - 0,325 Experiéncia (1}. - 0,283 Expenéncia (2). + 0,323 Treinamento

Pelo modelo, vemos que os alunos com experiéncia de até | ano (experiéncia 1),

executaram a prova de dribling 0,325 voltas (em média) a menos que o grupo de alunos mais
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expenentes (grupo de referéncia) ; os alunos com 2 a 3 anos de expeniéneia (experiéncia 2), o fazem
com 0,283 voltas a menos que os mais experientes. Em média, o treinamento permitiu um aumento
medio de 0,323 voltas na prova de dribling.  Podemos observar, que a experiéneia do aluno e o
tremnamento dado contribuern, simultaneamente, para a methoria da técnica de dribling. Nota-se o efeito
do processo de ensino-aprendizagem-treinamento na melhoria do desempenho de cada aluno; porém,
nido podemos dizer que determinados grupos evoluiram mais do que outros. 86 podemos concluir que
houve evolugdo no desempenho; se houvesse havido evoluglo dentro de cada grupo. de maneira
diterente, o termo de interagdo entre “treinamento™ e “experiéncia” tera sido significativo.

Para a vanavel “slalom”, como ji apresentamos anteriormente, nio se pode observar o
efeito do treinamento. Chegamos a dots modelos que apenas mostram diferencas ou entre experiéncia
ou entre idades. Analizando os grupos de experiéncia | e experiéncia 2 em relagdo aos mais experientes
(modelo 1} apresentamos os resultados na tabela 6; e a analise da variavel idade (modelo 2), vs mais
velhos em relagio acs mais noves, estio a;')resemados na tabela 7 No entanto, esses modelos
apresentam coeficientes de determinag@o muito baixos, denotando que existem outros fatores (que ndo

os testados) que influenciam o stalom.

Tabela 6 - Estimativas dos parametros do modelo de regressdo para a
prova de slalom (Experiéncia)

Covaridveis Cogficientes | Desv, Padrdo | Valor-l’ 1C. 95 %

Constante 1.47917 0.07487 00001 13324:1.6259
Experiéncia(l) 0.10417 0.09666 02851 -0.0853,0.2930
Experiéncia(2) {.37080 0 13810 0009 0.1001:0.0415

Nota: Coeficiente de determinagio igual a 9.7 %%.
Modelo 1 experiéncia: SLALOM = 148 + 0,104 Experiéncia (1). + 0,371 Experiéncia (2).
Nestes caso, 0s alunos com expeniéncia de até 1 ano, ddo em média, 0,104 voltas a mais

que 0s mais experientes, €, 0s com 1 a 4 anos de experiéncia, 0,371 volias a mais. Nio se ohserva o

eferito do treinamento.



Tabela 7 - Estimativas dos pardmetros do modelo de regressfio para a

prova de Salom (Grupo de idade)

Covartaveis Coefictentes | Desv. Padrdo | Valor-P LC 95 9%

Constante 1.40625 0.09145 0.000 1.2270;1 5855
Idade{ 1) 0.1604 01132 0161 -0.0615.0.38223
Idade(2) 0.3229 0.1181 0.008 0.0914;0.5544

Nota: Coeficiente de determinagio igual a 10.2 %,

]

Modelo 2 grupe de idade: SLALOM = 141 + 0,160 Idade (1) + 0,323 Idade (2)

Neste modelo, os alunos mais novos (idade 1) dao em média 0,160 voltas e os de idade
intermediaria (idade 2) , 0,323 voltas a mais que os mais velhos.

A tabela 8 apresenta os pardmetros do modelo de regressao para a prova “lancamento”. O
procedimento de analise foi semelhante aos anteriores, encontrando-se diferencas significativas em
refagdo ds vaniaveis experiéncia e treinamento. O grupo de referéncia dos mais experientes apresentou

melhores resultados que os de menos experiéncia (1), e do que os de experiéncia intermediaria (2).

Tabela 8 - Estimativas dos par@metros do modelo de regressdo para a prova de
langamento

Covaricveis Coeficientes Desv. Padréio Valor-P LO95 %

Constante 28 4083 09436 0.000 | 265588 ;302578
Experiéncia(l) -4 8190 1.0510 0000 | -6.8790C: -2 7590
Experiéncia(l) -0. 7080 15010 Q.000 | -96500; -3 7660
Treinamento 4.6000 0.9336 0.000 27309 . 64691

Nota: Coeficiente de determinagdo igual a 44.1 %;

Da tabela acima, observamos um efeito positivo do treinamento em relacio ao langamento,
e que, os alunos com experiéncia intermediaria (experiéncia 2, entre 1 a 4 anos) tem pior desempenho
entre todos os outros, porém se aproximando do desempenho dos alunos sem experiéncia (experiéncia

[, menos de um ano). O modelo de regressdo multipla pode ser representado pela equagio:;

LANCAMENTO = 28,4 - 482 Experiéncia. (1) - 6,71 Experiéneia (2) + 4,60 Treinamento



toh

Por este modelo, os alunos com até um ano de experiéncia tem um desempenho de 4,82
langamentos a menos que 08 mais experientes; os alunos com 1-4 anos de expenéncia apresentam um
desempenho de 6,71 lancamentos a mais, apds o treinamento. O desempenho dos alunos evolui em 4 60
langamentos a mais, apos treinamento,

A tabela O apresenta os pardmetros para a prova “pontania’. Podemos observar a
significancia das varidveis idade e treinamento, presentes no modelo, no qual os mais velhos tem melhor

desempenho ¢ 0 treinamento é relevante,

Tabela 9 - Estimativas dos parimetros do modelo de regressio para a prova de

pontaria
Covaricveis Coeficientes | Desv. Padrio Valor-P LC 95 %
Constante 22232 0.1591 0.000 19114 ;253350
Treinamento 0.8660 ‘ 0.1381 0000 05953 1.1367
Idade (1) -0.8332 0.1786 0.004 | -0.8833:.0.1831
Idade (2) -0.927] 0. 1850 0.000 | -12897 :.0.5645

Nota: Coeficiente de determinagiio igual a 49 .8 %:

Observamos na coluna dos coeficientes (segunda coluna da tabela), que o grupo de idade
ntermediaria (idade 2) tem um desempenho ligeiramente inferior ao grupo dos alunos mais novos
{idade 1) Este fato pode ser interpretado se consideramos que os alunos mais novos sdo mais sensiveis
20 aprendizagem, e conseqiientemente aprendem mais que os da faixa etaria subsequente. Nio existe
tambeém um efeito do treinamento diferente dentro dos grupos etarios. O modelo pode ser representado

pela equacio:
PONTARIA = 2,223 + 0,866 Treimamento - 0,533 Grupo (1) - 0,927 Grupo (2)

Pelo modelo, a pontaria dos alunos aumenta, em meédia, 0,860 acertos apos o treinamento;
0s alunos de 12-14 anos (grupo 1) apresentam, em média, 0,533 acertos a menos que 0s mais velhos,

e, 08 de idade intermediaria (grupo 2), 0,927 acertos a menos que os de idade entre 16-18 anos (mais

velhos).
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A tabela 10 apresenta os parmetros para a varidvel ”pontaria com goleiro”. Nesta prova 2
anica vairavel significativa para o aumento do nivel de rendimento foi o treinamento, tal como £Xpressa

atabela 10

Tabela 10 - Estimativas dos pardmetros do modelo de regressio para a
prova de pontana com goleiro

Covariaveis Coeficientes | Desv. Padrdo | Valor-P 1O 95 %
Constante 12857 0.1153 ¢.000 1.0597 .1 5117
Tremamento 0.6857 0.1630 G.000 (0.3662 ;10052

Nota: coeficiente de determinagio igual a 20.7 %;:

Observamos da tabela acima, um efeito positive do “treinamento”, apesar do baixo
coeficiente de determinagio. Podem existir outros fatores, que ndo os disponiveis para o estudo, que

afetam esta prova. O modelo final fica representado por:

PONTARIA COM GOLEIRO = 1286 + 0,686 Treinamento

Neste modelo, interpretamos o coeficiente como um aumento, em média, de 0,686 acertos

na pontaria com goleiro, apos o treinamento.
8.2.1.2. Andlise dos resultados do teste da capacidade tatica

Em refagdo ao teste da capacidade tatica, observamos, em todas as provas, uma evolucio
do desempenho dos alunos apos o treinamento (o desempenho praticamente dobra), como pode ser
verificado pela variagio das médias antes e depois do treinamento, apresentadas na tabela 11. Por outro
lado a analise dos dados expressos no desvio padrao das médias dos resultados obtidos pelos alunos em
cada prova, mostra uma redugio bastante grande, principalmente nas provas de Trabatho com Pivé,
Fixagdo e Finta, o que indica que os grupos ficaram mais homogéneos apds o processo de ensino-
aprendizagem-treinamento.

Um dado interessante a ser comentado é o fato dos alunos apresentarem 0% mesmos

valores nas medias das provas posigio dos bragos, finta, fixacio e trabalho com pive. Seu desempenho
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quase duplica apés o treinamento, porém em uma forma diferente, 0 que mostra que existiram

diferentes aspectos que contribuiram para tal evolugio.

Tabela 11- Estatisticas descritivas das provas relativas ao teste de
capacidade tatica.

Antes do treinamento | Depois do treinamento
Prova Meédia Desv. Meédia Desv.
Padrdo Padrdo

Posi¢do dos bragos 0.4429 0.2913 0.8857 0.2130
Penetragio 0.3429 0.3381 0.8000 0.3020
Finta 0.4429 0.3791 0.8000 0.2485
Fixaglo 0.4429 0.3980 0.8286 0.2950
Trabatho com pivd 0.4429 0.4161} 0.8429 0.3156
Bloqueio / cortina 0.3714 0.3548 0.8143 0.3228

Em uma analise inicial, buscamos conhecer as covariaveis de cada resposta do teste da
capacidade tatica, a fim de identificarmos os respectivos modelos de regressdo logistica. Conhecidos
esses modelos, incluimos as covaridveis de interagdo, quais sejam: treinamento com grupo etario (idade
10 12-14 anos, e idade 2: 14-16 anos em relagio com idade 3:16-18 anos) e treinamento com
expeniéncia agrupada (expenéncia 1 até um ano, experiéncia 2; 1 4 4 anos em relacio aos de mais de 4
anos de experiéncia)  Realizamos a analise do “teste de verossimilhanca” (TRV). Fsses  testes
informam que, o modelo que inclui a variavel resposta tem mais a dizer sobre a varidvel resposta do que
aquele que ndo a inclui. As estimativas, erros-padrdo, razdes de chance (ODDS RATIO) e intervalos de
confianga dos modelos finais de regressdo logistica sdo apresentados a seguir.

Foram realizadas varias regresses logisticas individuals empregando-se a “razio de
verossimithanga”  (RV) para a tomada de decisiio, a fim de identificarmos as covariaveis que
participaniam do modelo final. A tabela 12 apresenta os resultados da anélise logistica, onde a presenca
da variavel treinamento em todas as provas mostra a importancia do tipo de trabalho desenvolvido, A
presenga de outras co-variaveis como experiéncia (fixaqdo, trabalho com pivd, bloqueio/cortinag) ¢
idade ( fixagdo, bloqueio/cortina) confirmaram que fora correta a sequéncia para a graduacio da

dificuldade dos exercicios por nos estabelecida a priori na nossa metodologia.
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Tabela 12 - Resultado da anslise de regressio logistica

Prova Covaridveis Explicativas
posicdo dos bragos Treinamento
penetragao Treinamento
finta Treinamento
trabalho com pivd Experiéncia, treinamento
fixagio Experiéncia, treinamento, idade

bloqueio / cortina

Experiéncia, treinamento, idade

A tabela 13 apresenta os parfimetros do modelo de regressdo logistica para a prova

“posigio dos bragos”.

Tabela 13 - Resultado do modelo de regressio logistica para

“posigdo dos bragos”.

1

Covariavel Coeficientes | Desvio Padrdo | Valor-P
Intercepto -0.2296 03403 | 04999
Treinamento 2.2773 0.6309 1 0.0003

Nota: Verossimithanga = 72 939, CDDS RATIO = 9.7503.

Observamos apenas o efeito da covariavel treinamento sobre essa prova, ndo existindo

diferencas entre os grupos de experiéneia e de idade. ou seja, a aprendizagem parece ser idéntica para

ambos os grupos. O modelo pode ser representado pela seguinte equagio *

POSICAO DOS BRACOS: G (X

A interpretagdo deste tipo de modelo ¢ dada pela ODDS RATIO: o desempenho dos

alunos, na prova de percepgao do “sinal relevante a posicio dos bragos”, evoluiy, apos o treinamento

87503 ((1-1/9,7503) vezes.

VA fungiio GCX ) | denominada logito ou funglio de ligagdo | esta relacionada com a fungdo FOOR ) da andlise de
regressiio logistica, pela expressio © F(x fa) = exp.(G{ X.Ba0y/ (1 + exp{ G X, B}

onder X ¢ o vetor de varidvels e, fly, os parfimetros on coeficientes da fungdo, sendo que a fungéo FUX,B) assume vidorey

entre e

By= - 0229 + 22773 Treinamento



164

Para a prova de percepgio do “sinal relevante de penetragfio”, a tabela 14 mostra que,
também, s6 o treinamento € significativo, o desempenho dos atletas, neste caso mostra uma evolugio
significativa (6,6688 vezes) em relagio ao treinamento, sendo nfio significativa quanto 2 idade e &

expenéncia.

Tabela 14 - Resultado do modelo de regressio logistica para a
prova de penetragio

Covariavel Coeficientes | Frro Padrdo Valor-P
Intercepto -0.6506 (0.3561 0.0677
Treinamento 2.0369 (.5526 0.0002

Nota: Verossimithanga = 80.032; ODDS RATIO = 7.6668
A equago do modelo “PENETRACAQ”™ ¢ G (X1B)= - 0,6506 + 2,0369 Treinamento

Com relagio a prova "Pivd", a tabela 15 mostra a influéneia do tretnamento e da
experiéncia, sendo que os alunos mais experientes - grupo de referéncia para a analise - encontram-se
em um nivel methor que os demais, e que, por outro fado, os grupos de experiéncia 1 (até um ano) ¢
experiéncia 2 (1 a 4 anos) se encontram em niveis aproximadamente semelhantes. Nio encontramos
diferenca de aprendizagem dada pelo treinamento nos diferentes grupos de experiéncia.

Tabela 15 - Resultado do modelo de regressdo logistica
para a prova Pivo

Covaridvels Coeficientes | It Padrdo 1 O KATI Valor-P
()

Intercepto 07553 0.5683 G.1838

Experiéncia(l) -1.5076 (0.6893 02214 0.0287

Experiéncia(2) -1.5366 09234 0.2151 0.0961

Treinamento 2.0820 06120 8.0205 0.0007

Nota: Verossimilhanga = 72.629; valor-p =0.0003

A equagdo para o modelo € dada por:

G(X,B) = 0,7553 - 1,5076 Experiéncia (1) - 1,5366 Experiéncia (2) + 2,0820 Treinamento
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A evolugio dos alunos, apos o treinamento, na prova de percep¢do de “sinal relevante™ do

4,5163) vezes mais do que o do grupo de menor experiéncia (até 1 ano), e 3,6490 (1 / 02151 =
4,6490) vezes mais do que o do grupo com 2-3 anos de experiéncia.

Na andlise da prova de percepgdo do “sinal relevante” para a "fixagiio” encontramos {rés
variaveis significativas para a modelagem, com RV, igual a 64,387 (Valor - P = 0.0001; g1 =5} No
entanto, as probabilidades de significincia dessas trés covariaveis ndo eram significativas no teste de
Wald. Executamos dois modelos separadamente: um modelo contendo as varidveis Experiéncia (1),
Experiéncia (2) e Treinamento, cuja R.V. foi igual a 73,688 (para P = 0,0004; gl = 3); outro
contendo as covariavets ldade(1), Idade(2) e Treinamento, cuja RV, foi de 67,171 (para P = 0,0001:
gl =3). Optamos pelo modelo de menor Razéo de Verossimilhanga. Realizamos o teste conjunto de
verossimilhanga (TRV = 67,171 - 6438 = 2784, gl =5-3 =2 para P = 0,2480), o qual ndo foi
significativo, indicando que as covariaveis 'EXPERIEENCiA (1) e EXPERIENCIA (2) nio sio

significativas diante da prova de "fixagio". Os resultados de regressio logistica definido, neste caso,

estdo apresentados na tabela 16

Tabela 16 - Resultado do modelo de regressiio logistica
para a fixagdo

Covarigveis Coeficientes | D) Padrdo | O.RATIO | Valor-P
Intercepto 1.6149 0.88%4 0.0694
idade (1) -2, 9815 1.0210 0.0507 1 0.0035
Idade (2) -1.6883 1.0169 01848 | 0.0968
Treinamento 2.1989 0.6525 9.0151 | 0.0008

Nota: Verossimithanga = 67.171 com valor-p = 0.0001;

Podemos observar que o desempenho dos alunos apresentou uma evolugio significativa em
fungdo do treinamento, sendo que os alunos mais jovens apresentaram um desempenho pior do que 08
mais velhos; no entanto, ndo foi observada diferenca significativa quanto ao treinamento, dentro dos
grupos de idade.
A equagdo que descreve o modelo de regressio logistica é:

“FIXACAO™ G(X.p)y=1,6149 - 29815 IDADE (1) - 1,6883 IDADE (2) +2.1989
TREINAMENTO
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Segundo este modelo, o desempenho dos alunos na prova de “fixagdo” evoluiu 8,0151
vezes apos o treinamento. O grupo etario de 16 a 18 anos desempenha a tatica 18,7239 (1 /
0,0507 = 19,7239) vezes melhor que o grupo de 12 a 14 anos, €, 4,4113 (1/0,1848 = 5,4113)

vezes melhor que o grupo de 14 a 16 anos.

Tabela 17 - Resultado do modelo de regressio logistica para a
prova “finta”

{lovaridaveis Cacfictentes | . Padrdo Veador-f

Intercepto -0.2296 0.3403 0.4969

Treinamento 16159 0 5426 0.0029
Nota: Verossimilhanca = 83.090: ODDS RATIO=5.0324

Podermos observar que, nesse caso, somente o treinamento foi stignificativo, ndo se

verificou a influéncia da idade nem da experiéncia. A equagiio que descreve o modelo é:
“FINTA”  G(X B) = - 02296 + 16159, TREINAMENTO

Os alunos desempenham a titica de "finta" 4.0324 vezes melhor apos o
treinamento.
Na analise das respostas da prova de “sinal relevante” ao “Bloqueio”, realizamos

a regressdo logistica incluindo todas as variaveis. O modelo obtido apresentou uma R.V igual a

com a probabilidade do teste de Wald. Executamos, entio, dois modelos separados: o primeiro,
com as variaveis Experiéncia(l), Experiéncia(2) e Treinamento, cuja RV foi de 69,650
{para P =0,0001; g1 = 3), o segundo, com as covariaveis Idade(1), 1dade(2)} ¢ Treinamento,

cuja RV, foi de 68,910 (para P = 0,0001; g.i. = 3). Da mesma forma optamos pelo modelo de

0,6733; gl = 2), e decidimos que as varidveis Experiéncia(l) e Experiéncia(2) nio tem
importancia para explicar a tatica de bloqueio. Observamos | entdo, que para a prova de
"bloqueio”, houve efeito do treinamento e também uma diferenca de rendimento entre os

grupos de idade, como mostram os resultados apresentados na tabela 18,
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Tabela 18 - Resuitado do modelo de regressio logistica
para a prova de bloqueio

Covariaveis | Coeficientes | E. Padriio | O.RATT Valor-P
(

Intercepto 1.2460 0.7960 0.1175

Grupo(1) -2 7007 0.9438 00672 0.0042

Grupo(2) -1.9587 0.9411] 0.1410| 00374

Treinamento 2.3536 0.6314 10.5234 0.0002

Nota: Verossimithanga = 68.910 com valor-p = 0.0001;

A equagio do modelo de regressdo logistica é:
“BLOQUEIO”: G(X,B) = 1.2460 - 2,7007" GRUPO(1) - 1,9587 . GRUPO(2) + 2.3536
TREINAMENTO

Como podemos ver na tabela acima, os alunos mais velhos executam o bloqueio de
maneira mais eficiente, tendo os diferentes grupos de idade respondido de forma homogénea ao
treinamento.

De acordo com o modelo, o desempenho dos alunos em blogueio evoluiu 9,5234 vezes
ap6s o tremamento. O grupo dos mais velhos (referéncia) desenvolveu em bloqueio 13 8310 (1/
0.0672 = 14,8810) mais habilidades que os alunos de 12 a 14 anos, e, 7,0922 mais que os

alunos de 14 a 16 anos.

8.2.1.3 - Teste cognitivo de fotos

De acordo com as tabeias 19-A ¢ 19-B, observamos que, nas fotos, o desempenho dos
alunos, como esperado, é melhor quando ndo hé pressio de tempo (£15" de observacio). No
entanto, o desempenho varia muito de foto para foto: na "foto numero 2" os alunos
apresentaram o pior desempenho quanto & percepcio da situagiio de jogo apresentada e qual

seria a possivel resposta, seguida pela "foto nimero 1",
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Tabela 19A - Estatisticas descritivas relativas ao teste de foto (pressio de
tempo de 3 segundos)

Antes do rreinamento Depois do treinamento
Foto Meédia Des. Padrio Média Des. Padriio
Foto 1 0.2514 0.3609 0.5429 04913
Foto 2 01714 0.2480 (0.3086 0.4533
Foto 3 (0.4343 0.3235 {1.9486 0.1704
Foto 4 0.4686 0.3288 0 7086 0.4455

A analise das medias do nivel de desempenho obtidos pelos alunos mostra que,, apos o
processo de ensino-aprendizagem-treinamento os valores duplicaram, o que representa um
positivo feedback em relagio ao trabatho realizado, pois confirma o efeito do treinamento

asstim como também descreve o avango no nivel de rendimento. Na foto 3 o desvio padrio

diminuiu sensivelmente, o que indica que para este tipo de situagGes de jogo os alunos
mostraram uma tendéncia a apresentar um rendimento mais homogéneo. Nas fotos 1, 2 e 4 a
analise do desvio padrdo ndo confirma a tendéncia do grupo a ficar mais homogéneo. Este fato
pode ser explicado pelo nivel de dificuldade da situagio de jogo, e o pouco tempo disponivel
para a analise da mesma.

Quando analisamos as medias do nivel de desempenho obtido pelos alunos antes e
depois do processo de ensino-aprendizagem-treinamento, nas situagdes onde ndo existia
pressdo de tempo (+ 157 de observagdo), vemos que, novamente o desempenho melhora
bastante. A diferenca néo € tanta como no caso da situagdio anterior (pressdo de tempo}, mas
este fato pode ser explicado ao observar que os valores obtidos no pré-teste foram muito
elevados, o que € amplamente justificivel em razio do tempo disponivel. Ao comparar os
valores obtidos (em média) no pré-teste com pressfio de tempo (tabela 19A, coluna 2), com os
semelhantes obtidos sem pressdo de tempo (tabela 19B, coluna 2) observamos que o nivel de
¢xito ¢ quase o dobro nas fotos 1 e 2, o que pode ser justificado em fungio do tempo
disponivel para a percepgao da situagdo Nas fotos 3 ¢ 4 ha também um aumento consideravel
do nivel de rendimento alcangado no pré-teste, o que logicamente influi para se obterem

resultados amplamente significativos no pds-teste.
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Na tabela 19 B, abaixo, sdo apresentados os valores obtidos pelos alunos na observacio das
fotos sem pressdo de tempo, isto é com tempo de exposigio de aproximadamente 157, Na foto
3, quando comparamos os valores obtidos no pré- e pos-teste observa-se novamente uma

diminui¢do da variabilidade do grupo.

Tabela 19 B - Estatisticas descritivas relativas ao teste de foto (sem
pressdo de tempo: + 15 segundos)

Antes do treinamento Depois do treinamento
Foto Média Des. Padrdo Meédia Des. Padrio
Foto ] 0.5429 04161 06114 0.4874
Foto 2 0.2057 0.3124 0.4457 0.4755
Foto 3 0.5543 0.2661 0.9657 01413
Foto 4 0.6343 0.2634 08514 03193

Analisando-se, individualmente, cada componente do teste de foto, observamos que
todas as varidveis sdo bastante significativas, quando colocadas individualmente no modelo de

regressdo logistica, como mostra a tabela 20

Tabela 20 - Analise individual das provas para o teste de foto

Variavel RV (r.L. Valor-P
Treinamento 200.386 | 0.0001
Grupo de Experiéncia 28.168 2 ¢.0001
Grupo de Idade 27464 2 0.0001
Pressio de tempo 42,155 I 0.0001
Foto 345029 3 0.0001

Ao colocarmos, porém, todas as covaridveis no modelo, observamos que o grupo de
idade tornou-se ndo significativo, ou seja, o valor - P tornou-se igual a 0,1837. Com base nisto.
definimos o modelo sem a covariavel grupo de idade. Ao realizar o teste de associagio das
variaveis desse modelo com a varidvel "treinamento”, observamos que, tanto “"experiéncia”
como "foto” possuem associagio significativa, sendo que a variavel "pressdo de tempo” ndo ¢

significativa (valor - P = 0,1426); a relagio da pressic de tempo se mantém tgual antes e depois
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do processo de ensino-aprendizagem-treinamento, ou seja a aprendizagem nio teve efeito sobre

a varidvel pressio de tempo. O treinamento estd associado com a experiéncia, porém nio

acontece o mesmo com a pressio de tempo. Os resultados da verificaclio das assoctacdes estio

apresentados na tabela 21, a seguir.

Tabela 21- Verificagdo de associagBes do treinamento com as demais varidvels
presentes no modelo

Modelo TRV* GL. Valor-P
Modelo | Diferenca | Modelo | Diferenca
Modelo Escolhido 3200.558 - 7 - (. 0001
Experiéncia 3185.136] 15422 9 2 0.0004
Pressdo de Tempo 3198.408 2.15 8 1 0. 1426
Foto 3119.977 80.581 10 3 0.0001

*TRV: teste de razdio de Verossimilhanga

Com base nas conclustes da tabela 21, chegamos ao modelo final, cujos coeficientes

estdo apresentados na tabela 22, onde as varidveis associadas ao “treinamento” (treinamento vs.
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Tabela 22 - Estimativas dos parimetros do modelo final.

Variavel! Coeficientes | Erro Padriio Valor-P
Constante (.2574 0.1427 0.0712
Pressio de tempo 0.6379 0.0874 0.0001
Treinamento 1.0928 0.2152 0.0001
antes do treinamento
Experiéncia (1) -0.6729 0.1277 0.0001
Experiéncia (2) -0.0921 0.1788 0.6065
Foto (1) 06552 0.1572 0.0001
Foto (2) -1.7398 0.1780 0.0001
Foto (3) -(.2409 0.1554 01211
apos o tretnamento
Treinamento X Experiéncia (1) 0.2284 0.1946 0.2406
Treinamento X Experiéncia (2) | = -0.7736 0.2722 0.0045
Treinamento X Foto {1} -0.3369 0.2327 0.1477
Tremamento X Foto (2) -0.1015 (02483 0.6828
Treinamento X Foto ( ) v 2.1148 0.3341 0.0001

bty

Podemos observar, da tabela 22, uma evolugio diferengada quanto 2 experiéneia; os
alunos com experiéncia intermediaria (experiéncia 2) aprendem menos que os demais grupos de
experiéneia. Em relagio as fotos, observamos que ocorre uma melhor aprendizagem, como
consequéncia do processo de ensino-aprendizagem-treinamento, na foto namero 3, seguido da
foto namero 4 (foto referéncia), sendo que para as demais fotos (1) e (2) o treinamento nio foi
significativo (elevados valores de P). Observamos também que, quanto a experiéncia, os menos

expertentes (valor P = 0,0001) aprendem mais que 0s demais grupos.
8.2.2.4 - Teste cognitivo de desenho

De acordo com as tabelas 23-A e 23-B observamos que no teste da capacidade
cognitiva de avaliagio de jogadas utilizando-se o instrumento "desenho”. o desempenho dos
alunos praticamente dobra, apos o processo de ensino-aprendizagen-treinamento. Também
aqui, quando o aluno tem mais tempo para pensar (sem pressio de tempo}, ou com tempo

disponivel de + 15" para a observagio do desenho, o seu desempenho melhora sensivelmente.



172

Tabela 23 A- Estatisticas descritivas relativas ao desenho (Pressiio de
tempo de 3 segundos)

Antes do treinamento Depois do treinamento

Desenho Média | Des. Padrdo | Média | Des. Padrio
Desenho 1 0.2971 0.3610| 0.6971 0.4267
Desenho 2 06114 (31041 09029 (.2629
Desenho 3 0.2857 036391 0.5429 0.4461
Desenho 4 0.5143 03703 08971 0.2717
Desenho 5 0.4514 0.3266) 0.9029 0.2491
Desenho 6 0.3029 0.30051 0.5486 0.4686
Desenho 7 0.2629 02819 0.6857 0.4400
Desenho 8 () 3829 028441 0.7600 03813

A analise da tabela 23A deixa claro que o processo de ensino-aprendizagem-

treinamento aplicado foi consistente: em todos os desenhos observa-se uma melhora dos

resultados, cujos valores quase duplicam, com excegiio do desenho 2, onde o nive! de melhora

¢ de 30 % aproximadamente.

Tabela 23B -Estatisticas descritivas relativas as provas de  desenho
(sem pressdo de tempo: +157)

Antes do treinamento Depois do treinamente

Desernho Meédia | Des. Padrdo | Média | Des. Padréo
Desenho | 0 6629 0.3904] 0.7143 (.4427
Desenho 2 (0.6743 (G.3257] 09857 0.1413
Desenho 3 0.3200 0.3917) 06171 0.4637
Desenho 4 0.6457 0.3697] 09371 (02157
Desenho 5 {.6457 0.3293] 09714 0.1202
Desenho 6 0.3029 0.3231] 0.5600 0.4822
Desenho 7 0.2857 035411 0.6800 (.4425
Desenho 8 0.3086 03266 0.8457 03364

A analise da tabela 23B nos mostra um fato semelhante a prova de foto. Na situacio de
teste apresentado sem pressio de tempo, os valores das médias do nivel de rendimento obtidos
apos do processo de ensino-aprendizagem-treinamento nio sio {30 elevados quanto no caso
anterior onde hé pressdo de tempo. Os valores obtidos no pré-teste foram bastante altos, o que

em principio afeta as possibilidades de grandes saltos qualitativos do rendimento no pos-teste.



Por outro lado, se efetuarmos a comparagdo dos valores obtidos no pos-teste (em situagio de
pressdo) de tempo em comparagdo com os obtidos sem a pressio de tempo, observa-se que 0s
valores se mantém em uma faixa de diferenga minima; este € um dado importante que indica a
influencia positiva do processo de ensino-aprendizagem-treinamento aplicado aos alunos . A
analise do desvio padrdo mostra-nos que nos desenhos 2, 3, 5 e 8 os resultados indicam uma
tendéncia do grupo em ser mais homogéneo, pois a dispersio dos dados é menor.

A tabela 24 apresenta a analise baseada no modelo completo para o teste de desenho.
Podemos observar que a experiéncia nio se apresentou significativa (valor - P = 0,3227),
motivo pelo qual o modele final ndo a inclui, e destacamos os valores de significancia

apresentados nas variaveis treinamento, idade e pressdo de tempo. O treinamento apreseniou a
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maior diferenga; e por sua vez o fator idade apresentou o indice mais alto de sigificincia,

Tabela 24 - Andlise baseada no modelo completo

Modelo TRY GL Valor-p
Modelo | Diferenca | Modelo | Diferenca

Modelo Completo 6313.290 - 13 - 0.0001
Treinamento 7031.435 718.145 12 1 0.0001
Grupo de Experiéncia 6315552 2.262 1 2 0.3227
Grupo de ldade 6327752 14.462 il 2 0.0007
Pressdo de Tempo 6347242 33,952 iz ] 0.0001
Desenho 6823.727 510437 6 7 0.0001

A tabela 25 apresenta os resultados dos testes de associagio das variaveis do modelo

com a varavel "treinamento”.
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Tabela 25- Venficagio de associagdes do treinamento com as demais variaveis

do modelo
Modelo TRV GL Valor-p
Modelo | Diferenca | Modelo | Diferenga
Modelo Escolhido 6315552 - 11 - 0.0001
Grupo de Idade 6267.181 48.371 13 2 0.0001
Pressdc de Tempo 6313.930 1.622 12 1 0.2028
Desenho 6247.670 67.882 18 7 0.0001

Observamos na tabela acima, a significincia das variaveis "grupo de idade" e "desenho".
indicando que os alunos respondem diferentemente ao treinamento, dentro de cada grupo de
idade, ¢, de desenho para desenho. A "pressdo do tempo” é pouco significativa (valor - P =
0,2028).

Baseado na tabela 25, foram estimados os coeficientes para o modelo final do testes

"desenho”. Esses coeficientes estdo apresentados na tabela 26. Nesta tabela, da mesma forma
que na tabela 22, as variaveis associadas ao “treinamento” (treinamento vs. variavel)
representam as respostas aos testes de "desenho” (em fungdo do grupo de idade ¢ do niimero
do desenho) apds o processo de ensino ou treinamento; as demais, referem-se as respostas

antes do treinamento.
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Tabela 26 - Coeficientes estimados para o modelo final baseado na tabela

anterior
Variavel Estimativa do | Erro Padriio | Valor-p

pardmetro
Constante -0.3683 0.1379 00076
Treinamento 1.7581 0.2116 0.0001
Pressdo de tempo 0.3612 0.0617 0.0001
Grupo de idade (1) -0.8266 0.1045 0.0001
Grupo de idade (2) -0.3426 0.1071 0.0014

Antes do treinamento
Desenho (2) 1.20678 0.1611 0.0001
Desenho (3) -0.2019 0.1643 0.2189
Desenho (4) 0.9939 0.1588 0.0001
Desenhe (5) k 08616 0.1582 0.0601
Desenho (6) -0.2019 0.1643 0.2189
Desenho (7) -0.3453 0.1668 0.0384

Apos o treinamento
Treinamento X Grupo de idade (1) 0.8210 0.1646 0.0001
Treinamento X Grupo de idade (2) -0.0726 0.1676 0.6651
Treinamento X Desenho (1) -1.1137 0.2390 ¢.0001
Treinamento X Desenho (2) -0.0078 G.3016 0.9793
Treinamento X Desenho (3) -0.8956 0.2392 0.0002
Treinamento X Desenho (4) 0.0144 0.2851 0.9597
Treinamento * Desenho (5) 0.4460 0.3033 01414
Treinamento * Desenho (6) -1.0022 0.2388 0.0001
Treinamento * Desenho (7) -0.3007 0.2439 0.2175

Podemos observar da tabela acima, que os alunos mais novos {(grupo de idade (1))
apresentam desempenho inferior aos demais alunos, todavia, o desempenho de ambos melhora
apos o treinamento, Observamos também que, antes do processo de treinamento, os desenhos
de nameros 3, 6 ¢ 7 foram os mais dificeis para os alunos. Quanto & resposta do processo de
ensino-aprendizagem-treinamento, podemos dizer que os alunos mais novos aprendem mais; os
de idade intermediaria (grupo (2)) aprendem um pouco menos e com pouca significincia. Em
relagdo ao desenho, podemos dizer que o processo de ensino-aprendizagem-treinamento foi
pior naqueles referentes aos nimeros 1, 3 e 6, apesar da significancia ter sido elevada: os
desenhos 4 e 2 apresentam melhores respostas ao processo de treinamento, mas com pouca

significdncia em rela¢do aos demais.
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Quando existe uma pressdo de tempo menor (15 segundos), os alunos respondem com

um aumento de desempenho nos testes.

8.2.2.5 - Teste cognitivo de elaboracgiio
As tabelas 27-A e 27-B, apresentam, para pressdo de tempo de 3”7 segundos e sem

respostas ao testes de "elaboragio de respostas”. Nesta prova os alunos deviam elaborar uma
agdo atraves da qual o colega ficaria em posigio de Jancamento.

§

Tabela 27A- Estatisticas descritivas relativas as provas de elaboracio
(Pressdo de tempo de 3 segundos)

Antes do treinamento | Depois do treinamento

Desenho Meédia | Des. Padrdo | Média | Des. Padrdo
Elaboragio | 0.6800 0.2919] 09657 01136
Elaboragio 2 0.6286 0.3259] 09143 02130
Elaboragdo 3 03771 024141 06171 0.2294
Elaboracdo 4 0.6457 (.3500] 0.8857 0.2625
Elaboracgio 5 0.6457 0.3501] 0.8857 0.2341
Elaboragio 6 0.5714 0.40041 09257 0.1686

Tabela 27 B- Estatisticas descritivas relativas as provas elaboracio
(Sem pressdo de tempo + 15 segundos)

Antes do treinamento Depois do treinamento

Desernho Meédia | Des. Padrdo | Média | Des. Padrio
Elaboragiio 1 0.7771 02414 09886 0.0676
Elaboracgio 2 0.6857 0.22901 0.9657 31136
Elaboragio 3 0.5371 0.25567 0.6971 0.2189
Elaboracio 4 0.777% 0.25561 0.9886 0.0676
Elaboracao 3 0.7714 023831 0.9600 G.1802
Elaboraciio 6 1. 8000 0.29511 0977} (.0942

Os resultados demostram a mesma tendéncia de aumento de desempenho dos alunos,

em todos as provas, apos o processo de treinamento. Quando ndo ha pressio de tempo (ou seja
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o atleta dispde de + 15"), ou seja, quando este tem mais tempo para pensar, os resultados sdo,
sensivelmente, melhores. Existe um aumento no rendimento (performance média em torno de
90%) ap0s o treinamento; em alguns casos, ao analisar os valores expressos no desvio padrao,
observamos também uma reduciio na variabilidade, isto é o grupo torna-se nessas provas mais
homogeéneo. Excetue-se aqui, a elaboragio de niimero 3, para a qual o desempenho nio atinge
o indice de 90%, porém dobra de valor apds o treinamento, apresentando, praticamente, a
mesma tendéncia de redugdio da variabilidade. Nota-se também um rendimento idéntico {média
= 0,6457) nas elaboragdes 4 e 5, a pressdo de tempo de 3 segundos, e, nas elaboragdes I, 4, 5
(media = 0.7771), sem pressdo de tempo (+ 15 segundos).

A tabela 28, a seguir, apresenta os resultados da analise baseada no modelo completo.
Notamos que todas as variaveis sdo altamente significativas, exceto a variavel "grupo de

experiéncia” para a qual o valor - P ¢ da ordem de 0,0222. Quanto as associagdes das variaveis

t

do modelo com o treinamento, ou seja, analisando-se as respostas apos o treinamento,
podemos observar na tabela 29 que, apenas a variavel "pressio de tempo” ndo ¢ significativa

(P=0,7226) no modelo aqui adotado.

Tabela 28. Analise baseada no modelo completo

Modelo TRV GL Valor-p
Modelo | Diferenga | Modelo | Diferenca

Modelo Completo 3362150 - 11 - 0.0001
Treinamento 3801.495 139.345 10 l 0.0001
Grupo de Experiéncia 3369.703 7613 9 2 0.0222
Grupo de Idade 3500.847 138.697 9 2 0.0001
Pressdo de Tempo 3441151 79.001 10 ! 0.0001
Elaboragio 3641103 278.953 6 4 0.0001
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Tabela 29 - Verificagio das associagdes do treinamento com as demais variaveis do

modelo
Modelo TRV GL Valor-p
Modelo | Diferenca | Modelo | Diferenca
Modelo Escolhido 3362.150 - il - 0.0001
Grupo de Experiéncia 3335.502 26.648 13 2 0.0001
Grupo de Idade 3326.477 35.673 13 2 0.0001
Pressdo de Tempo 3362.024 0.126 12 I 07226
Elaboragio 3317 827 44.323 15 4 0.0001

Os coeficientes estimados, para o modelo final de regressio logistica para as respostas
as provas de elaboragio, estdo apresentados na tabela 30.
Podemos observar na tabela que os alunos apresentam pior desempenho em relagiio a

elaboracdo 3. De fato, esta elaboragio, com elevado indice de significancia, era a mais dificil,

pois dava margens a dupla interpretagio. Observamos também | que os alunos com mais
experiéncia apresentaram pior desempenho, mas responderam mais favoravelmente ao Processo
de tremamento do que os alunos menos experientes; porém, a aprendizagem dos alunos menos
experientes € pouco significativo em refagdo ao dos mais experientes. Por outro lado, os alunos
mais novos apresentam methor desempenho que os de idade intermediaria, antes e depois do
treinamento, e o processo de ensino-aprendizagem-treinamento é mais significativo para esses
mais novos. Houve um aumento de desempenho de todos os alunos, apds o treinamento, em
todas as elaborages, exceto nas elaboragdes 3 (discutida acima) e 5. para a qual a

aprendizagem for menor, mas razoavelmente significativa ( P=0,0848)
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Tabela 30 - Coeficientes estimados para o modelo final baseado na tabela

anterior
Variavel Estimativa do | Erro Padrdo | Valor-p
pardmetro
Constante 1.6555 0.1830 0.0001
Tremamento 1.4027 0.3539 0.0001
Pressio de Tempo 0,7892 0.0894 0.0001
Grupo de Idade (1) -2.8393 0.3089 0.0001
Grupo de Idade (2) -0.6728 0.2063 00011
Grupo de Experiéncia (1) 06375 0.2671 ¢.0170
Grupo de Experiéncia (2) 0.3554 0.2200 0.1062
Elaboragdo (1) 0.2560 0.1852 0.1660
Elaboragédo (2) -0.1627 0.1805 03673
Elaboragio (3) -1.2156 0.1789 00001
Elaboragdo (4) 0.1519 0.1838] 04087
Elaboragio (5) 0.1347 0.1836 04631
Treinamento X Elaboragdo (1) 0.5357 0.4761 0.2600
Tremamento X Elaboragio (2) -0.0659 (.3843 0.8639
Treinamento X Elaboragio (3) -1.2443 (.3313 0.0002
Treinamento X Elaboragio (4) -0.4314 03831 0.2601
Tremamento X Elaboragio (5) -0.6409 0.3719 0.0848
Tremamento X Grupo de Idade (1) 15836 0.5722 0.0056
Tremamento X Grupo de Idade (2) 0.7068 03811 0.0637
Tremamento X Experiéncia (1) -0.2747 (.5082 0.5889
Tremamento X Experiéneia (2) 0.1307 0.4414 0.7671

Ficou também provado que uma pressdo de tempo menor favorece o desempenho de

todos os alunos.

8.2.2.6 - Teste cognitivo de filme

Nas provas do teste cognitive usando o instrumento filme, observamos pela tabela 31,
que, dentre os quatro filmes apresentados, os alunos tiveram pior desempenho (tanto antes
como depots do treinamento) no filme 3. demonstrado pelo elevado valor médio da “resposta”
dos alunos, Podemos dizer que , um valor médio para a “resposta” em torno de [ (um)

representarta um bom resultado. Observa-se também, que a variabilidade foi maior no filme 3
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E importante salientar o efeito do processe de ensino-aprendizagem-treinamento na

avaliagdo dos alunos: os baixos valores médios calculados para as “respostas” dos alunos, apos

o treinamento, significam um desvio pequeno de suas avaliagdes em relagdo as avaliagdes dos

especialistas

Tabela 31 - Estatisticas descritivas relativas a prova do filme

Antes do treinamento

Depois do treinamento

Filme | Aédia das Desvio Média das Desvio Padrdo
resposiay Padrdo FESPOSIS
Filme 1 2.7575 2 0830 0.9403 (.9588
Filme 2 27516 22173 1.0322 0.6856
Filme 3 41974 23578 ¢ 272842 1.3588
Filme 4 27178 2.4169 1.2017 0 8978

Durante a primeira estimativa, observamos uma variabilidade nio constante dos residuos:

aos transforma-fos | por meio de suas raizes gquadradas, eles se estabilizaram.

A tabela 32 abaixo demonstra as significancias do treinamento e do tipo de filme (valor P =

0,001), observa-se que ndo existe associagio entre treinamento e experténcia (valor P = 0.6113), como

tampouco ha entre e treinamento ( valor P = 0,9018).

Tabela 32 - Tabela de analise de varifncia para a teste de filme

Fonte de Vanacio L Soma de Quadrado Quadrado” Gl F Vilor-P
Quadrados Miédio Médio Residual | Residue

Experiéncia 2 1.65356 08278 (0.4452 ILT78 1859 01723
lndividuo(Experiéncin) 32 14,3808 0. 4504 {(}.38349 23160 b 153 (32714
Filme 3 G.6630 42210 (13859 231000 10937 0,000
Treinamenio i 14 4708 14,4708 (33859 231000 37494 HRVSIE
experidnet treinamesto 2 3807 0,1903 ).3859 231000 0493 Galtn
Filme X treinamento 3 (0.2223 0.0741 (}.3859 BLOGL w2 (2018
Residuo 231 89 1551 (.385¢9 - - - -

Total 1274 139.0741 - ~ - -

Por serem os ervos, devide & experiéneia e a0 tipo de filme, de origem aleatoria, ele

configuragdo diferente; no caso da experiéneia, o erro toma a seguinte forma;

Erra: 1.004*QM(Individuc (Bxperiéneia))

- 0. Q04*OM(Ereo)

5 possicm
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A tabela 33 mostra as diferencas entre as médias, em ordem crescente de dificuldades dos
filmes , percebidas pelos alunos. Observamos diferencas significativas (a nivel de 5%) somente para o
filme 3 em relagio aos demais, demonstrado pela maior distincia média desse filme , quando

comparado com os outros { maiores distancias refletem um maior desvio da avaliagio do especialista,
naquela jogada).

Tabela 33 - Diferencas entre médias em relagio ao teste do filme

Fiime 1 Filme 2 Filme 4 Filme 3
o 0.080 . 0.121 0.559 * | Filme 1
0,559 [ e 0.041 . 0.479 * | Filme 2
L0121 0041 .0 0 W 0.438 * | Filme 4
S0.768 % 0479 %] 0438 *| 1 Filme 3

* - Significativos a 5%

Podemos aqui dizer, que houve um certo ganho em termos de acerto, Apos O Processo
de ensino-aprendizagem-treinamento; porém, ndo existem evidéncias estatisticas que demonstrem
que determinado grupo de alunos aprendeu mais do que o outro, apenas demonstram que o filime 3

se apresentou como o de maior dificuldade de solugfio, por parte dos alunos.



182

9, CONCLUSAQ
9.1 Projeto piloto

A primeira informacfio que sobressai de toda a andlise de dados realizada é o fato do 2Iupo
de tremamento tradicional ter conseguido um diferencal negativo de aprendizagem, mesmo na situagio
das fotos, onde as diferengas encontradas ndo foram significativas, ao contrario dos outros 2rupos que
obtiveram diferengais positivos. Esses dados facilitam a interpretacio de que, no tempo de duragio do
experimento, as atividades de treinamento desenvolvidas no grupo de treinamento experimental, ao
produzirem diferengas de aprendizagem posétiyos, trabalharam aspectos esportivos relevantes em nivel
de estratégias de ataque, enquanto que o treinamento tradicional parece nao proporcionar esse tipo de
aprendizagem.

No entanto, os diferengais de aprendizagem ndo foram igualmente distribuidos pelos
diferentes sujeitos que se submeteram ao treinamento experimental. Idade e experiéncia anterior se
combinaram de diferentes maneiras para produzir maior crescimento individual,

Quando o grupo treinado experimentalmente teve que analisar esquemas que implicavam
decidir entre “passar ou langar a bola” e, depois, justificar sua decisfio, os atletas mais HovVos ¢ com
experiéncia média ou alta apresentaram um crescimento maior. Em outros termos, os sujeitos de 14-16
anos, cor mais de um ano de experiéncia, foram mais sensiveis ao treinamento do que 0s de 16-18
anos, independenterente da experiéncia, e do que os de 14-16, com menos de um ano de expenéncia.
Nesse instrumento (2), os fatores idade, experiéneia e treinamento experimental apresentam uma
comjungdo de forgas para explicar o aproveitamento dos atletas nos tipos de treinamentos a que foram
submetidos.

Nas 8 situagdes esquematizadas (instrumento), que exigem do sujeito elaboragio de agio
de ataque de dois atletas e justificativa, os grupos de maior expenéncia, treinados experimentalmente,
obtiveram um diferengal de aprendizagem menor que os de experiéncia média ¢ baixa A idade parece
nao ter tido influéncia nesses resuitados, sendo tipo de treinamento e experiéncia o5 fatores
preponderantes, com a ressalva de que os de maior experiéncia acusaram menor crescimento diferencal

Ao se considerar as pontuagdes dos atletas como um todo, novamente diferencas

aparecem. Dos grupos de treinamento experimental, os de menor experiéncia ¢ 0 mais novo com
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experiéncia média, obtiveram os maiores diferencais de aprendizagem. O dado sugere que ter 14-16
anos com menos de 4 anos de experiéncia ou 16-18 anos com menos de um ano de ano de experiéncia
possibilitou que 0s atletas rendessem mais nos instrumentos de avaliagdo, depois de submetidos ao
treinamento experimental.

Este estudo prévio deixou claro que o processo de ensino-aprendizagem-treinamento
baseado no desenvolvimento das capacidades taticas individual e grupal, associadas ao
desenvolvimento das capacidades cognitivas, pode propiciar ganhos efetivos na aprendizagem de
taticas de ataque. A importdncia das caracteristicas individuais do atleta e de um treipamento que
leve em conta esse fato, podem ser uma diregdo para os treinamentos de atletas que estdo em fase de

iniciagio tatica em um esporte coletivo como o handebol.

9.2 Projeto principal

Os resultados das diversas provas do teste da capacidade técnica mostraram uma evolucio
geral do desempenho de todos os alunos, apos as sessdes de treinamento, quando tambeém os qrupos
se tornaram mats homogéneos,

Devemos ressaltar que a capacidade técnica niio foi treinada em forma isolada ¢ sim em
“exercicios em complexo”, e estes demostraram ser eficientes para promover a melhoria do
desempenho técnico dos alunos, As técnicas de “dribling”, “lancamento” e “pontaria”  sdo
classificadas, conforme a figura 13, como sendo do tipo “1B”: habilidade esportiva, As principais
caracteristicas desse tipo de técnicas ¢ que elas sio empregadas no caso de situagOes constantes,
onde o tipo de execugdo ¢ também constante, isto é, sdo técnicas fechadas, padrées motores basicos.
Os resultados experimentais demonstraram que o processo de ensino-aprendizagem-treinamento
empregado permite promover uma melhoria significativa dessas técnicas. Constitui-se, portanto, em
uma vantagem didatico-metodologica em relagio a outros métodos de ensino-aprendizagem-
freinamento, e particularmente do método analitico, uma vez que o aluno desenvolve sua capactdade
tecnica atraves de situacSes mais proximas das exigéncias reais de um jogo. Na fase de iniciagio ao
jogo, tal como propomos no modelo das fases e niveis de rendimento (veja figura 18 ), o método
aplicado pode ser utiizado no processo de ensino-aprendizagem-treinamento  ac inves do

treinamento da técnica em forma isolada. Os “exercicios em complexo” integram diferentes
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clementos da técnica e da tatica, os quais, por serem abstraidos de situagdes reais de jogo, permitem
o desenvolvimento das duas capacidades em forma simultinea; isto nio tmplica , porém, em uma
desvantagem no desenvolvimento das capacidades fisicas, principalmente da area motora
(resisténcia, forga e velocidade) ja que o nimero de repeticBes e a velocidade de execugdo tambem
podem ser contemplados na dosificacio da tarefa. As tabelas 3 (estatisticas descritivas das variaveis
relativas as provas dos testes de capacidade técnica), 5, 8, 9, e 10 (estimativas dos parametros dos
modelos de regressiio logistica das provas de dribling, langamento, poniaria, pontaria com goleiro,
respectivamente) mostram claramente o nivel de importancia dos resultados obtidos atraves do
processo de ensino-aprendizagem-treinamento  aplicado. Uma  co-variavel que sobressai nos
resuftados, e que em principio permite estabeies:er uma interago com a capacidade técnica, ¢ o fator
experiéncia. A esse respeito, os resultados apresentados na prova de “dribling” mostram que os
alunos com até um ano de experiéncia obtiveram resultados inferiores aos de experéncia
intermediaria e aos de maior experiéncia,

O “saber fazer” depende da experiéncia. Assim sendo, consideramos importante que no
processo de ensino-aprendizagem-treinamento sejam respeitados os diferentes niveis de rendimento
€ as respectivas fases de amadurecimento do aluno. Este fator ¢ de grande mportancia quando se
objetiva um desenvolvimento harménico do atleta, evitando-se a especializagio precoce, que.
como Ja esclarecemos | €, uma das causas inerentes & problematica do “drop-out”. O automatismo
vartado e amplo, necessario no alto nivel de rendimento, nio pode ser pretendido nas fases universal
e de niciagiio tatica nos esportes; deve-se, na realidade, inicia-lo na faixa etdria entre os 12-14 anos,
no momente de orientagdo ao esporte. Aqui é importante o desenvolvimento de padrées de
movimento amplos, variados, flexiveis. Em nosso estudo, o tempo de treinamento de nove sessdes
pode ser considerado como reduzido para precisar, com exatidio, qual fator “experniéncia’ ou
“tremamento” ¢ mais significativo para a melhoria do desempenho neste tipo de tarefas.

Na prova de “langamento”, aplicada conforme os padrdes das federagdes de handebol da
Espanha e da Alemanha, observamos que o processo de treinamento utilizado propiciou uma
evolugdo do nivel de rendimento dos alunos. A federagio espanhola (Germanescu. 1974 £2)
considera uma média de 30 lancamentos (para a faixa etaria de 14-16 anos) como Gtima A
federagiio alemad { Vick, et alii 1978:70), por sua vez, considera para as faixas etarias de 14, 16 ¢ 18

uma media de 20, 25 ¢ 30 langamentos, respectivamente, como adequada. O grupo experimental
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apresentou uma inedia de 24,97 langamentos antes do processo de ensino-aprendizagem-
treinamento, e valores de 29,57 lancamentos apos. Esses valores, somados ao fato do grupo ficar
mais homogéneo (observe-se a coluna do desvio padrio da tabela 3) apds o processo de
treinamento, permitem que destaquemos a forma de trabalho empregada como positiva,

Na prova de pontaria, apesar de ndo termos trabathado essa técnica em forma isolada ou
especifica, e sim , como as outras técnicas, dentro dos exercicios em complexo, o desempenho dos
alunos aumenta, mostrando que o treinamento aplicado ¢ adequado, ndo se observou um efeito
diferente dentro das faixas etarias, podendo este fato significar que o processo ¢ valido
independentemente da idade.

A tecnica de “pontaria com goleiro” constitui-se em uma tarefa onde a situaglo € do tipo
“vaniavel conhecida” e a execugio ¢ do tipo “variavel” ou * variavel nova” (veja figura 13). Assim
sendo, pode ser classificada ou como sendo do tipo “adaptagio da técnica® ou do tipo “técnica B
Nesse caso, toma-se necessario que o atleta aaapte 0 esquema motor de movimento 4 situagio de
jogo que se lhe apresenta.  Os resultados experimentais mostraram que o processo de ensino-
aprendizagem-treinamento promoveu também a capacidade dos alunos em adaptar-se as exigéncias
das tarefas apresentadas, onde foi necessaria a aplicaciio de técnicas do tipo 3 (adaptagiio). Sabe-se,
que o nivel de efetividade de langamento em handebol no Brasil ¢ de 4 gols em cada 10 lancamentos
{(Greco, P. e Vieira, M. 1990), e em nivel internacional ¢ de 7 em cada 10 (Spite, D. 1983). A
prova “pontaria com goleiro”, aplicada aos alunos, representa uma situaglo semethante a de
lancamento em jogo. Como o processo de ensino-aprendizagem-treinamento aqui desenvolvido
permite a melhoria dos alunos no desempenho dessa prova, isto sugere que o mesmo deveria ser
estimulado no treinamento de equipes de handebol para a melhoria da efetividade de langamento.

Em termos globais, o processo de ensino-aprendizagem-treinamento mostra-se consistente
em relagio a todos os aspectos inerentes 4 capacidade técnica necessaria ao jogo de handebol.
Ressaliamos a importancia desse processo no tocante a melhoria do desempenho da capacidade
técnica, uma vez que, por meio das arvores genealOgicas, sistematizamos diferentes exercicios om
complexo, nos quais a técnica constitui-se em um meio para se obter os objetivos do jogo. £ atraveés
do fazer, do experimentar novas formas de agdo, de “repetir para gravar e variar para o
mecanizar ", que o aluno adquire o conhecimento e a experiéncias necessarias para “saber fuzer", de

modo a desenvolver paralelamente suas capacidades cognitivas, uma vez que a assimilacio do
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conhecimento tatico ¢ dada pela percepio das situagBes de jogo, através de sinais relevantes, e a
tomada de decisfio € uma conseqiiéncia destes processos.

Em relagfio as provas do teste de capacidade tatica, observamos uma evolugio do nivel de
rendimento dos alunos em todas as provas (tabela 11). O desempenho dobra ap6s o processo de
ensino-aprendizagem-treinamento e 0s grupos tornaram-se mais homogéneos.

Considerando a seqiiéncia de aplicagdo das provas, em ordem crescente de dificuldade das
mesmas, os resultados da andlise estatistica dos modelos de regressdo logistica mostraram que os
fatores significativos para o desenvolvimento da capacidade tatica, apds o processo de ensino-
aprendizagem-treinamento, foram: para as trés primeiras provas (posigio dos bragos, penctragao e
finta), o treinamento; para fixagio e trabalho com pivO, experiéncia ¢ treinamento; e, para bloqueio
(2 mais complexa das provas pela quantidade de elementos a serem considerados na tomada de
decisdo), a expenéncia, o treinamento e a idade. Pode-se concluir, gue o treinamento {oi importante

para o desenvolvimento do aluno.

E necessario, todavia, observar que 4 medida que o grau de dificuldade da tarefa aumenta, o
processo de ensino-aprendizagem-treinamento exige que se respette o nivel de amadurecimento do
aluno, ou seja, as “fases sensiveis” de seu desenvolvimento ou 08 MoMenios em se encontra em
condigdes ideais para 0 maximo aproveitamento. Esta observagio ¢ relevante, pois pode contribuir
para diminuir o nivel de especializagio precoce, o treinamento e mecanizagio de padroes de
movimentos em forma de jogadas programadas e também, de certa forma, para minimizar a
problematica do “drop-out” apontada em nosso trabalho

As provas de capacidade tatica aplicadas foram escolhidas por serem consideradas
flindamentos basicos da tomada de decisio do jogador de handebol em ataque. As seis situagdes
apresentadas constituem-se no “ABC” da tatica no handebol: sio situagdes de jogo que so
apresentam freqientemente no ataque e que servem de fundamento para todo trabaiho de tatica de
conjunto.

Considerando estes aspectos, vemos que as provas aplicadas exigem as capacidades taticas
em diferentes niveis . Nas provas de “percepedo da posi¢io dos bragos do defensor”. de
“penetragdo”, e de “finta” o atleta deve executar agdes, para as quais ele interpreta no tempo e no
€spago, os movimentos que definem os objetivos do jogo; isto implica em uma fungio do intelecto

para decidir, em fracio de segundos, a realizagio de um movimento adequado & solucio do
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problema que se Ihe apresenta. Esta tomada de decisdo de tipo individual significa que o atleta deve
colocar para funcionar todo seu repertdrio técnico-tatico e todo seu conhecimento tatico, a fim de
resolver a tarefa.

No jogo, o atleta dificilmente podera decidir em forma aleatoria ou por “capricho™ suas
decisOes estdo sempre dependendo de uma série de comportamentos taticos individuais, tais como:
posi¢@o do defensor, distancia e raio de agio do mesmo; por outro lado, uma série de fatores, de
“regras” taticas de grupo, como por exemplo fase do ataque (formagdo ou definigio), e também
momente da execugdo da agdo devem ser observados, ou seja, o elemento tatico esta sendo
concatenado: ¢ uma fixagio, ¢ uma tabela, éum cruzamento, é uma cortina, é uma ponte aérea.

A observacio da “posigio dos bragos” ¢ de fundamental importdncia para a tomada de
decisdo individual em relagio as possibilidades de langamento na situagio de jogo que se enfrenta,
isto € 0 que fazer; também, que tipo de langamento podera ser efetuado para antecipar as possiveis
agdes do defensor, isto é como fazer.

Esses tipos de situagdes, quando trabathadas conforme nossa proposta, servem para
desenvolver no aluno estruturas de agio que facilitam o reconhecimente dinimico da situagao de
jogo, © que os leva a desenvolver regras taticas do tipo “quando-entdo”. Conforme as palavras de
Puschkin (citado por Mahlo, 1963), o atleta elabora a informacio que recebe, compara com
possivels informagdes armazenadas na meméria, desenvolvendo um “pensamento operativo”, isto ¢,
desenvolvendo a capacidade de produzir decisdes taticas em forma veloz, precisa e objetiva.

No caso da prova de “penetra¢do”, apresenta-se uma constelagio de jogo de extrema
importéncia dentro da tomada de decisio técnico-tatica individual do jogador de handebol. Aqui o
atacante deve avaliar as possibilidades de “infiltrar”, ou ndio, entre os defensores para ficar em
condigbes de lancar a gol mais perto da linha de seis metros, aumentando assim suas chances de
éxito no langamento. No jogo de handebol é fundamental que o jogador reconhega, velozmente, se
pode ou niio penetrar entre dois defensores, ou se seu movimento servira para fixar um defensor, de
forma tal a passar a bola velozmente para o colega que se engaja no ataque paralelo. Neste tipo de
situagdes sdo aplicados calculos motores baseados nas regras taticas “quando -entio”, que levam o
atleta a uma tomada de decisdo fundamentada na percepio e antectpacio da agdo,

Na prova de “finta” temos novamente uma situagio semelhante as duas anteriores, para as

quais a literatura especializada (Konzag, G 1990:44; Roth, 199225 Spite et alii, 1994-5) mostra,
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que os erros na tomada de decisio dos jogadores nesse tipo de decisdes sio muito frequientes.
Muitos jogadores fazem a finta quando o defensor estd em uma atitude passiva sobre a linha de seis
metros, sendo nesses casos aconselhavel tentar-se o langamento. A finta deve ser usada como
elemento tatico para ganhar o espago que o defensor deixa ao sair a marcar e, conforme o
desenrolar da situagdo: langar a gol se superada a acfio | contra 1 (1 X1, ou produzir uma fixacio
do adversario direto, o que, conseqitentemente, obriga a defesa a executar a cobertura do espago
que fica nas costas ( a¢fio gue no handebol ¢ denominada “bascular’ ). Isto significa que o defensor
“impar”, um segundo defensor, é levado a deslocar-se da sua posicio original, ante a iminéncia da
infiltragdo de um atacante, liberando assim espago para o adversario continuar o engajamento {apoio
sucessivo) e obter uma vantagem no jogo.

Nas provas descritas, o treinamento aplicado mostrou-se efetivo para os diferentes grupos
etarios, ou seja foram aprimorados os elementos basicos para a definigio da aglio: observacio,
antecipagdo ¢ percepedo da agio do defensor. O jogador adquire um reforgo positivo no plano
motivacional, 0 que o toma mais seguro e também mais “inteligente” taticamente ao tomar sua
decisgo. Ele tem melhores condigdes para reconhecer a situaco de jogo e escother o tipo de agio
tatica necessaria para resolver a tarefa (por exemplo: langar ou passar, penetragio ou passe, passe
ou finta conforme as trés decisdes taticas individuais, citadas: “posi¢do dos bragos”, “penetracio” e
“finta”). Tem também melhores condicoes para selecionar a variagdo técnica adequada a situacio de
Jogo (exemplo: langamento com apoio ou com salto, passe direto ou quicado, ou penetracio com
ou sem cambio de diregdo, finta simples ou dupla, ou langamento com apoio ou em suspensio,
conforme os trés componentes analisados), em virtude do tipo de trabatho realizado nos “exercicios
em complexo”.

Na revisdo da literatura observamos que o éxito do comportamento tatico individual
depende diretamente da capacidade do individuo de regular seu comportamento através do sistema
cognitivo (a esse respeito veja na pagina 55 o modelo cognitivo de regulagio da agdo segundo
Konzag, G 1990:43). A informacio ¢ o conhecimento tatico representam uma base importante para
facilitar a internalizagiio das acdes. Os resultados das provas de capacidade tatica de “posicio dos
bragos”, “penetragio” ¢ “finta” mostram claramente que o processo de ensino-aprendizagem-
treinamento facilita a regulagio cognitiva das agbes descritas, pois observa-se uma relagio de

methoria do rendimento ndio s6 na parte de execucdo das agdes como também dos fundamentos
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técnicos que as compdem,; sob esse aspecto é fundamental a melhoria nos resultados apresentados
nos testes cognitivos de fotos, desenhos e elaboragio.

De forma resumida, podemos afirmar, em relagio as trés provas discutidas acima, que o
trabalho de treinamenio efetuado serve para methorar o nivel de tomada de decisdo tatica individual,
isto €, o que fazer ¢ como fazer, elementos necessarios 4 adaptagiio das técnicas a situagio de jogo.

Na prova trabalho com pivd, foi apresentada uma situagio onde é necessaria uma
“coordenacdo de intengdes” entre dois jogadores; aqui avalia-se o trabalho de tatica grupal. O
atacante deve perceber ndo sO a aglio do defensor direto e decidir baseado na mesma, como
tambem observar a agio do seu colega ( no caso do pivd e do defensor direto deste).

Em relagdo a dificuldade do esquema da aglo, vemnos que esta representa um nivel mais
complexo de tomada de decisdo, ja que mais elementos devem ser considerados simultaneamente. A

andlise dos dados dos modelos de regressio logistica mostra que O treinamento e a experiéncia

passaram a ser um fator significativo para o éxito da acao. Semelhante situagdo encontramos nas
provas “fixagdo” e “bloqueio/cortina”, sendo que nessas duas a idade foi também uma co-variavel
significativa,

Os teste taticos confirmaram quea divisio e a programagio utilizadas para os conteudos do
processo de ensino-aprendizagem-treinamento desenvolvido foram corretas. Infere-se disso, que o
caminho metodologico a ser trilhado pode ser semelhante ao proposto em nosso trabatho. Isto ¢, os
exercicios em complexo facilitam a formacdo de estruturas, de umdades de acfo. que sdo
reconhecidas no decorrer da agio come um todo estruturado em forma dindmica, pois foram
ternalizados os principios e as regras taticas gerais para a solugfio das diferentes classes de tarefis c
problemas no jogo.  Em relagdo aos testes da capacidade cognitiva (foto, desenho, elaboragio e
filme}, os resultados confirmam, como esperado, o pressuposto de que, o desempenho dos alunos é
sensivel ao fator “pressio de tempo”. Aqui, onde o atuno foi avaliado pelo seu conhecimento
teorico, a idade parece ndo ser significativa quando comparada a fatores, tais como: experiéncia e
tretnamento. Tanto nas provas com o instrumento “fotos” ¢ o instrumento “desenhos”, a methoria
do conhecimento tatico, adquirido através do processo de ensinv-aprendizagem-treinamento. foi o
fator importante para a solucdo das tarefas apresentadas.

Nas provas das fotos, o conhecimento tatico adquirido através do processo de ensino-

aptendizagem-treinamento  permite aos alunos resolverem com mas eficiéncia as tarefas
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apresentadas. Esta afirmativa pode ser sustentada tanto pelos resultados obtidos nas fotos 1 e 2,
onde a situago de jogo estava concretizada e o aluno devia avaliar se 2 agio executada pelo jogador
era correta ou ndo, quanto nas fotos 3 e 4, onde o aluno devia escolher entre passar ou lancar como
a melhor agiio a ser executada. O nivel de exigéncia sobre a capacidade cognitiva, fundamentalmente
do conhecimento tatico, neste tipo de provas, pode ser relacionado com a “estrutura do
conhecimento”, conforme a idéia de Sonnenschein (1993:162): para a andlise da situagiio de jogo
s30 importantes os conhecimentos (técnicos e taticos), as experiéncias memorizadas, ¢ as que o
individuo tenha tomado consciéncia. A fungio da capacidade cognitiva é importante, ja que toda
decisao depende da capacidade de percepgio e de decisdo na situagio de jogo.

Trabalhamos a capacidade cognitiva afravés da reiterada apresentagio de situacdes
semelhantes de jogo na execugdio dos diferentes exercicios em complexo, 0 que permitiu o
intercambio de informagdes nos diferentes planos da meméria (de reconhecimento ¢ de recordagio
motora). Este fato contribuiu para a mefhoria do rendimento no teste do conhecimento tatico, ja que
as situagdes apresentadas nas fotos guardam semelhanca com as provas aplicadas no teste de
capacidade tatica. As fotos 3 ¢ 4 apresentam-se, particularmente. semelhantes com as provas taticas
de fixago e penetragdo. Foi assim obtida uma interagfio entre o “saber” e o “saber fazer”

Os resultados obtidos estimulam-nos a afirmar que o tipo de treinamento aphcado ¢
recomendavel para criangas na fase de orientagio ¢ direcio, conforme a figura 18,

Em relagdo as provas de elaboragiio de repostas, nota-se novamente que o desempenho dos
alunos aumentou € 0s grupos se tornaram mais homogéneos apos o treinamenio. As provas de
“elaboragdo mental da resposta”, aplicadas em situagio de pressio de tempo, aproximan-se da
realidade de jogo, pois exigem uma coordenagio dos processos de percepedo, antecipacio, tomada
de decisdo, pensamento ¢ reflexdo da acio, através dos quais se organiza mentalmente o possivel
comportamenio motor |

Quando o atleta esta sujeito a uma situagdo sem pressio de tempo, ele estd logicamente, em
melhores condigdes para analisar a tarefa e para aplicar sem estressores seu conhecimento na
elaboragdo da resposta. O processo de ensino-aprendizagem-treinamento  empregado  foi.
comprovadamente, eficiente no desenvolvimento do conhecimento tatico inerente A capacidade de

“elaboragiio mental da resposta”.
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Baseamos nossa afirmativa fundamentalmente nos resultados observados na elaboragio 3,
que induzia a uma possivel dupla interpretagio entre duas agdes taticas de grupo: a tabela ou uma
fixagdo. Os alunos mais experientes apresentaram um rendimento duas vezes maior apos o
treinamento, independentemente do teste ser aplicado com ou sem pressdo de tempo. Isto sugere
que houve uma conscientizagdo do significado da tomada de decisio por parte desses alunos,
indicando que as dividas sobre qual € a melhor opgdo desapareceram. Muito destacavel para nos é o
fato de que em situagdes de pressdo de tempo no pos-teste, os niveis de rendimento, nessa prova,
sdo duas vezes superiores aos do pré-teste. Este ¢ um fato de suma importincia para a solucéo de
tarefas e problemas de jogo, uma vez que a qualidade da tomada de decisdo derivada da seguranga
que se tem em relagdo as opgdes que se dispﬁe{n .

Devemos também destacar que, surpreendentemente, a tatica de grupo de “give and go”

(tabela), considerada uma agfo tatica muito simples e basica no processo de ensino-aprendizagem-

treinamento do comportamento tatico no handebol, foi tdo pouco relacionada pelos atletas de mais
experiéncia no pré-teste. O trabalho de treinamento através dos exercicios em complexo, onde esta
agdo tatica de grupo era solicitada com frequéncia, levou os alunos a melhores resultados no pos-
teste. Este tipo de aglio tatica de grupo é muito pouco utilizada no trabatho de treinamento, onde
geralmente se faz “coletivo” aplicando-se marcagdo zonal, desta forma, os alunos nio mncorporam
esta agao tatica grupal ao marco referencial de possiveis respostas a situagdes de jogo, ¢ se perde
assim uma combinagfo tatica simples, porém muito eficaz e de grandes possibilidades de variagio
dos parametros de realizagio (velocidade, deslocamentos, relagio espago-temporal entre outros) .
0 que possibilita que se transforme esta agdo tatica de ataque de grupo em uma arma dificil de ser
neutralizada pela a defesa, toda vez que a situagio de jogo , em ataque, oferecer condigdes taticas
para a sua realizacio.

Os resultados obtidos nas provas de “foto” , “desenho”, e “elaboragiio de resposta” parecem
confirmar os resultados obtidos na pesquisa de Mahlo (1965: 811 e subsequentes), no que se refere
a dependéncia da percepcio tatica significativa de uma agfio , do conhecimento e da capacidade
tatica do atleta. A solugdo mental da tarefa de jogo depende ndo s6 dos conhecimentos taticos como
também da percepgo dos sinais relevantes da aglo e da formacio das estruturas dindmicas de acao.

No teste de filme, o processo de ensino-aprendizagem-treinamento foi também importante

no desenvolvimento do conhecimento tatico inerente & capacidade de tomada de decisio. Os
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resultados indicam que as respostas apds o processo de treinamento estio bem mais perto da
sequéncia e do nivel de prioridade estabelecidos como ideais para cada situagio. Este fato ¢
relevante, pois indica que o tipo de trabalho desenvolvido, usando arvores genealogicas para a
sistematizagdo do ensino-aprendizagem-treinamento da tomada de decisio técnico-tatica, serve para
que o aluno ordene e sistematize, hierarquicamente, as possiveis alternativas inerentes a tomada de
decisdo nas diferentes constelagdes de jogo. Em jogos, onde a pressdo de tempo e/ou de resultados
¢ fator de “siress”, ¢ importante que o atleta chegue a uma tomada de decisio considerando oS
riscos da mesma. Portanto, o conhecimento das conseqiéncias da agio devem ser contemplados,
porém ndo devem ser motivo para uma omissio.

O processo de ensino-aprendizagem-trgrinamento mostrou-se consistente em todas as provas
aplicadas. Podemos dizer que os resultados dos testes “praticos”: capacidade técnica e capacidade

tatica, possuem uma validade de tipo “externa”, ou seja, sdo mais orientados a satisfazer as

expectativas dos “praticos” (treinadores); por outro lado. os testes cognitivos possuem uma validade
de tipo “interna”, ou seja, atendem as expectativas de natureza empirica. Importante, no caso, €
observar que o processo de ensino-aprendizagem-treinamento desenvolvido, apresentou resultados
positivos em relagdo a ambos os aspectos acima. Os resultados mostram uma tendéncia semelhante
tanto no aspecto do “saber fazer” (pratica) como do “saber” (teoria). Atentos a este detalhe,
podemos sugerir a possibilidade de transferéncia desta metodologia de ensino-aprendizagem-
treinamento do comportamento tatico no jogo para outras disciplinas esportivas coletivas, tais
como: o basquetebol e o futebol.

O processo de ensino-aprendizagem-treinamento do comportamento tatico ndo significa
somente repetir. até a exaustdo, esquemas preestabelecidos, e sim, desenvolver a capacidade de
tomada de decisdo, seja através da melhoria do conhecimento tatico, da capacidade de percepgio ¢
antectpagdo, seja da conscientizagio da hierarquia das opgdes disponiveis para a solugdo da tarefa.

O tipo de metodologia aplicada indica que a idade aproximada para o inicio do trabalho
tatico esta entre 0s 12-14 anos, ¢ que este deve envolver somente trabalhos de tatica individual ¢
grupal, como mostram os resultados dos testes dos projetos piloto e principal. A elaboracio dos
planos de agdo diferenciam-se fundamentalmente pelo nivel de complexidade, onde a interagdo do

nivel de capacidade técnica e de capacidade tatica sio importantes para a tomada de decisio em

relago as agdes a serem priorizadas. Os conceitos taticos de ataque de grupo (penetracio, tabela,
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cruzamenio) sdo mais adequados na faixa de iniciagio tatica geral (12-14 anos) e os conceitos de
ataque de grupo restantes (cortinas/bloqueios e ponte aérea) sdo mas adequados para a faixa etaria
seguinte, reconhecendo-se aqui a necessidade de um nivel de maturidade para a execucio destas
tarefas.

A partir da faixa etaria dos 12-14 anos, parece razoével afirmar, que o conhecimento niio ¢
significativo para o saber, porém para o fazer, levando-nos a recomendar que no treinamento tatico
seja sempre respeitado o nivel de experiéncia motora da crianga.

Somos de opinido que, para desenvolver a capacidade tatica é preciso que o aluno execute o
movimento; porém, para se chegar ao movimento, é preciso ter conhecimento. Os resultados nos
mostram que, através do fazer, aplicando ‘uma metodologia adequada, podemos Incorporar
informagdes, ou seja, conhecimentos taticos que aproximam o aluno do conhecimento. Portanto,

basta que o processo de ensino-aprendizagem-treinamento considere os aspectos inerentes ao

conhecimento tatico, e que seja encontrado - como no caso da utilizaiio dos exercicios em
complexo e das arvores genealogicas - um caminho que integre os dois aspectos de forma
harmonica. Conhecimento e agfio, ou agdo e conhecimenio estio em permanente interacio; o
importante € ndo isolar um deles dentro do processo de ensino-aprendizagem-treinamento.

Nosso trabalho permite diminuir' o vacuo em relagdo a problematica da interagio das
variaveis idade, experiéncia e tipo de treinamento. Vimos que a idade é um fator importante no que
diz respeito & execugio de agdes complexas; por sua vez, a experiéncia esteve presente em véras
provas, mas o tipo de treinamento dado com o processo de ensino-aprendizagem-treinamento da
tatica foi o fator mais importante. Este dado confirma a validade do modelo desenvolvido. no qual,
através das arvores genealOgicas estruturadas com exercicios em complexo, deu-se énfase ao
desenvolvimento dos processos cognitivos de percepgio, antecipagio e tomada de decisao,

As ages taticas se inter-relacionam com o0s processos cognitivos, ¢ desta mteragio resulta
uma melhoria na execugio das tarefas motoras. Para o ensino-aprendizagem-treinamento téchico-
tatico do comportamento no jogo de handebol, a progressio didatico-metodologica, baseada no
desenvolvimento da técnica individual e das taticas individual e grupal, mostrou ser recomendavel
para a aplicagao do processo de ensino na area escolar e na iniciagio esportiva nas escolinhas.

Os objetivos e as hipoteses levantados por nos foram esclarecidos com os resultados

obtidos, ou seja;
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1. A aprendizagem do pensamento tatico depende da interagio das variaveis idade,
experiéncia e tipo de treinamento,

2. O modelo de ensino-aprendizagem-treinamento do comportamento tatico no jogo com
énfase no desenvolvimento dos processos cognitivos de percepgio, antecipagdo e tomada de decisdo

consciente mostrou-se valido para essa finalidade.

Em relagio as nossas hipoteses demonstramos que: as agdes taticas dependem da qualidade
dos processos cognitivos. Desenvolvernos os “conhecimentos taticos” por meio do treinamento
teorico, ministrando informacio na corregdo de exercicios em complexo. Sistematizamos a busca
dos “sinais relevantes” que facilitam a percepgdo da acdo, a antecipagdo e a imaginagio da agio,
atraves da aplicagio das arvores genealogicas para hierarquizar a tomada de decisdo. Todos estes

sdo componentes da capacidade cognitiva como fiundamentado no referencial teérico.

A representacio cognitiva, através do ensino-aprendizagem-treinamento  técnico-tatico
individual e grupal, com énfase na melhoria das capacidades cognitivas, permite uma adequada
escolha mental da solugdo do problema, hipotese que ¢ confirmada através dos resultados dos testes
cognitivos, principalmente das provas de “desenho” e “elaboracio mental”.

A aprendizagem do pensamento tatico depende da interagdio de varidveis como idade,
experiéncia e tipo de treinamento, como mostram os resultados dos testes cognitivos e de
capacidade tatica.

Comprovamos que comportar-se taticamente no jogo € aprendivel, que a capacidade e a
inteligéncia de jogo (caracterizadas pela elaboragio mental de jogadas) podem ser desenvolvidas,
sendo que a escolha da solugdo mental da situacio de jogo depende do nivel de desenvolvimento
dos processos cognitivos, fundamentalmente da percepgdo, antecipagio e tomada de decisdo.

Por outro lado, nosso trabalho vem a confirmar questOes apresentadas por Mahlo
(1965:811) em relagdo a importancia de uma percepedo taticamente significativa ser dependente dos
conhecimentos ¢ da capacidade tatica, assim como também de ser a solugio mental do problema
dependente da qualidade da percepciio e dos conhecimentos taticos, Utilizamos caminhos diferentes
para abordar esta problematica, porém nossos resultados coincidem com os do autor citado.

Dentro do marco das plausiveis especulagdes derivadas do nosso estudo, podemos resumir

que: com criangas ¢ adolescentes, uma planificacio do processo de ensino-aprendizagem-
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treinamento, a longo prazo, somente tem sentido quando o nivel de exigénela cresce de forma
gradativa, levando o individuo ao éxito, € sendo a0 mesmo tempo eficaz e humana. A planificagio
dos niveis de rendimento inicia-se quando se estabelecem metas claras e adequadas, compativeis
com as possibilidades de “performance-rendimento” do individuo.

O desenvolvimento da forma esportiva nas diferentes instituigdes (escola, clube, academias,
associagOes), deve obedecer a um sistematico e planejado processo de ensino-aprendizagem-
treinamento que se inicia na infancia, caracterizado pela estrutura temporal do mesmo. O objetivo do
sistema de formagio esportiva é delimitar conteiidos para as diferentes fases desse processo,
contemplando as possibilidades de desenvolvimento bio-psico-social do individuo: é importante que
a crianga adquira experiéncias na infincia e que estas se constituam em significativa fuindamentagio
para a aprendizagem de habitos motores, essenciais 4 sua existéncia e que lhe garantam espaco e

condi¢Oes necessarias a uma vida salutar,

Funcio deste tipo de aprendizagem ¢ facilitar o desenvolvimento posterior de habilidades
esportivas complexas, necessérias para se alcangar o éxito na atividade esportiva em suas diferentes
formas de expressdo. Varios autores (Barbanti 1979 e 1987, Dantas !985; De Hegedis 1984;
Grosser et alii 1981; Hahn 1988; Harre 1975 ¢ 1979; Letzelter 1978, Martin 1979, Martin et alii
1991, Matweiev 1972; Rieder 1993; Tubino 1984; Weineck 1986; Zakharov 1992, entre outros),
consideram o processo de ensino-aprendizagem-treinamento dividido em trés fases: principiante;
avancado e alto nivel Lamentavelmente, estas fases ndio sdo respeitadas pelos professores e
treinadores na execugio do processo de ensino-aprendizagem-treinamento com criangas. O interesse
no resultado ¢ maior do que no processc para obté-los, isto é o resultado é o fim e nio um "melo
pedagogico” para corrigir ¢ avaliar a evolugido da crianca no decorrer do processo. Para justificar a
eficiéncia ou a eficicia de um trabatho, impdem-se o atingir niveis de alto rendimento muito cedo.
Concomitantemente, a especializagio é concretizada precocemente, caraterizando-se o fendmeno de
“drop-out”.

A relaglo carga-competigio-descanso, caracterizada pelo volume/intensidade/densidade/
freqiiéncia dos treinamentos, participagio em competicdo, e fases de regeneragio, nao respeita a
individualidade biologica, nem coincide com os conteados relativos acs interesses psicossociais da
crianga. Exemplo chocante a respeito, é o trabalho de especializagio precoce nas escolinhas

esportivas, a nivel de clubes, associages. Nestas os professores - as vezes por culpa de pressdes dos
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proprios pais, de dirigentes etc. -, nfio se preocupam com a formaciio das criangas sob sua
responsabilidade, e sim se orientam pela busca de resultados, como forma de realizagdo pessoal, ou
de satisfazer com outras pessoas (pais desejosos de éxito a qualquer custo; dirigentes de clubes ou
federagdes que s6 almejam uma medalha, o primeiro lugar o "campedo"). S&o estas as pessoas que
passam a orientar e determinar os objetivos, enfim a dirigir o trabalho do docente despreparado.
Treinamento com criangas e adolescentes deve ser um passo dentro do processo de ensino-
aprendizagem, sem objetivo de se atingir altos niveis de rendimento: ¢ a fase final do ciclo, do
processo de formagio. Treinamento com criangas e adolescentes é treinamento de formagio e
orientacdio; preparagdo para a vida didra e eventualmente para o alto nivel. E uma fase de
orientagdo, onde o objetivo principal deve ser despertar no individuo o valor, a importdncia da
pratica esportiva como um meio para se desenvolver com relativo éxito em qualquer uma das areas

de expressdo aplicagio, como também na vida cotidiana, na prevencio e cudado da saude fisica e

mental. E uma forma de preparacdo eficiente ¢ eficaz para o futuro cidadio.

Em concordéncia com os resultados apresentados em nosso trabalho experimental € com a
interagdo dos conteidos relacionados no referencial tedrico, propomos uma divisio do processo de
ensino-aprendizagem-treinamento em move fases, visando uma sequéncia da agdo pedagogica
paralela ao desenvolvimento do nivel de performance do individuoe no marco da estrutura temporal.

As fases que propomos caracterizam-se por curtos periodos de duracdo de cada uma, o que
permite que exista uma aproximagio com a evolugdo ontogenética. Por outro lado. evita-se a
especializagio precoce, pois esta, juntamente a competigdo sistematica e a alta competicio, nio sio
construtivas para as criangas .

Nossa proposta ¢ dirigida fundamentalmente para 0s jogos esportivos coletivos e para os
esportes de conjunto em geral. Para os esportes individuais de tipo compositores deve-se pensar em
um processo de formagio esportiva diferente, onde deverio ser aceitos alguns compromissos em
relagdo ao volume, a intensidade, a densidade e a freqiiéncia das cargas.

O modelo esta composto das seguintes fases:

1) PRE-ESCOLAR (3-6 anos). procura-se caracterizar o processo de ensino-aprendizagem-
treinamento nas trés areas de manifestagio da aprendizagem, ou seja na unidade e complexidade do

sistema cognicdo-emogo-motivacio. Atividades basicas de deslocamento, equilibro, acoplamento.
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esquema corporal, relagdo témporo-espacial entre outras, sdo prioritarias e devem preferencialmente

ser apresentadas em forma de jogos, por exemplo: jogos de imitagiio e perseguicio,

2) UNIVERSAL (6-12 anos) - procura-se desenvolver todas as capacidades motoras e
coordenativas de uma forma geral, criando uma base ampla e variada de movimentacdes que
ressaltam o aspecto ludico. Nessas faixas etarias, o ensino-aprendizagem-treinamento deve ser
administrado conforme a idade e o nivel de experiéncia motora. A agdo do processo de ensino-
aprendizagem-treinamento deveria ser voluntaria, ndo atropelando outros possivets interesses. Esta
fase tem uma duragio de 3 a 6 anos, e se inicia, geralmente, aos S / 6 anos.

Na realidade, vemos, porém, que lamentavelmente a nivel escolar, em alguns estados do
Brasil, a pratica da atividade fisica em forma sistematica s6 comega aproximadamente aos 10 anos,

na quarta série. Por outro lado, nesta idade algumas criancas Ja possuem contato direto com a

atividade esportiva, seja nas escolinhas ou nos clubes, porém os objetivos determinados nestas
instituicdes muitas vezes ndo condizem com as necessidades ¢ interesses das crancas. Um dos
aspectos mais descuidados nesta fase é o desenvolvimento das capacidades coordenativas, ou seja,
se enfatiza muito a técnica do gesto esportivo. Niio ha harmonia nem interagdo no volume de
trabalho dedicado as capacidades motoras em relaciio as capacidades coordenativas. Fatores como
desenvolvimento da imagem corporal, percepcio sensorial diferenciada sdo esquecidos ou
sacrificados em procura de uma performance ou aperfeicoamento do nivel técnico.

A “Iniciagdo Desportiva Universal” (IDU) é uma alternativa pedagogica importante para a
faixa etaria entre 0s 4 e os 11-12 anos. O jogo é o elemento didatico~-pedagogico que deverd ser
oferecido conforme as caracteristicas evolutivas da crianga, especialmente no que se refere & sua
maturidade e evolugao coordenativo-cognitiva. Exemplo: com criangas de 6-8 anos, deve-se dar
enfase aos jogos de perseguicio, estafetas e jogos de relevos no final desta faixa etaria; ja com
criangas de 8-10 anos pode- se comegar a desenvolver jogos esportivos coletivos na forma do jogo
reduzido (por exemplo situagdes de 2 x 2), Jogos de iniciagdo, grandes jogos e em alguns casos
Jogos predesportivos.

E importante ressaltar, que o processo de ensino-aprendizagem-treinamento das capacidades

fisicas nesta fase deve, impreterivelmente, estar adequado ao nivel de desenvolvimento ¢ de

experiéncia da crianga, respeitando as "fases sensiveis" (Martin 1982:51) em que a crianca se
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encontra. As capacidades coordenativas devem desenvolver-se seguindo o principio do facil para o
dificil, do simples para o complexo.

Neste aspecto, consideramos de fundamental importincia os trabalhos destinados a
desenvolver a coordenag@o com um elemento, em seguida com dois (ex.: corda e bola) e logo trés
elementos, (ex.: corda bola e bastfo) e, sempre primeiro trabathos individuais, depois em duplas,
trios e finalmente pequenos grupos. E necessaria a variagio dos exercicios para que oS esquemas
coordenativos, e 0s programas motores gerais que se aprendem sejam suficientemente flexiveis em
relagdo ao padrio de execugfio do movimento. Por exemplo no dribling: primeiro a bola rolada,
depois a bola picada com as duas mios, em seguida a bola quicada com uma méo, com um bastio,
depois em slalom, logo com uma segunda bola transportada com os pés, logo com as duas bolas ¢
fazendo girar um bambolé no brago néo habil etc. A criatividade do professor é necessaria para
encaminhar as atividades, € nio podemos esquecer da espontaneidade das criangas que costumam
ser grandes " ajudantes "

Coordenar significa também trabathar “com + junto” o colega. Desenvolver a coordenacio
implica em trabalhar as capacidades que compdem este complexo, dandc énfase em forma isolada e
em forma combinada, como por exemplo: equilibro e capacidade de mudanga, acoplamento com
equilibro e pressdo de tempo, entre outras infinitas combinagdes. Somente tendo esta base ¢ que
poderemos estabelecer, na faixa etéria dos 10-12 anos, o comego da iniciagdo tatica nos esportes. Os
conteidos praticos especificos nesta faixa etaria devem ser considerados em relagiio : a) as “linhas
gerais do trabalho”, onde as atividades objetivam desenvolver e aperfeigoar as capacidades
psicomotoras bésicas ~ os objetivos do jogo de handebol (jogado nas formas de 4 x 4: 4 x4 + 1)
devem estimular o jogo livre; b) a “defesa”, os contedos a serem desenvolvidos devem estimular a
marcagio individual, nas mais variadas formas possiveis, isto ¢ em toda a quadra , em metade da
quadra ¢ na hinha de nove metros; ¢) ao “ataque”, os conteldos a serem desenvolvidos devem
apresentar situagdes através das quais as criangas desenvolvam as formas basicas necessarias ao
dominio das técnicas basicas de ataque, tais como: passes, fintas, ¢ principalmente, langamentos - o
jogo pode ser apresentado através do método situacional, com arvores genealogicas para
sistematizar a tomada de decisio nos moldes apresentados no nosso trabalho. E importante que a

crianga comege a elaborar regras taticas basicas, ou seja padroes basicos de maginagdo de

combinacGes de movimentos,
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3) ORIENTACAO (12-14 anos): com base do nivel anterior deve-se procurar o desenvolvimento ¢
aperfeicoamento das capacidades fisicas (motoras e coordenativas) e se iniciar o processo de fixagio
e aprimoramento das técnicas.

Deve-se aqui destacar que um dos objetivos € a iniciagio técnica em sua forma global. Nao
se deve realizar treinamento técnico e sim uma passagem pelas técnicas das diferentes disciplinas
esportivas, contemplando os niveis de exigéncia que se apresentam em cada uma delas. A corregao
deve estar dirigida a elementos grossos dos diferentes programas e esquemas motores. Deve ser
priorizada a variagdo das técnicas, no sentido de aquisigdo de amplos repertorios de padroes
motores. Isto significa que devem ser oferecidas atividades onde, por exemplo, através do jogo
aplicado conforme a metodologia situacional, a cnanga seja confrontada a desenvolver, a aprender e

a aplicar técnicas de movimento esportivos, porém sem um alto nivel de perfei¢do gestual, unidas a

momentos de tomada de decisdo, sobre o que‘fazer, seguindo o processo de ensino-aprendizagem-
treinamento proposto em nossa metodologia.

O aperteigoamento da coordenagdo de movimentos sera paralelo ac das capacidades senso-
perceptivas, e podem ser concretizadas através do desenvolvimento das capacidade taticas gerais
(aquelas que sabemos serem comuns a todos os esportes coletivos, ex.. tabela, cruzamentos,
bloqueios ou cortinas), sistematizando a agio pedagogica através da aplicagio de arvores
gencalogicas, as quais permitem combinar as diferentes exigéncias que os exercicios em complexo
apresentam ao aluno.

O jogo em qualquer forma de organizagdo (jogos de inictagdo, predesportivos, grandes
jogos, Jogos recreativos) tem um sentido recreativo, € possui um alto valor educativo quando estio
estabelecidas as bases para uma "aglio motora inteligente”, ¢ necessario, no entanto, uma variagao
dos programas motores. Tomando-se como exemplo o handebol, temos: langamento com apoio a
partir de diferentes posigdes, com varnas combinagdes de passos, de linhas de corrida, tal como
frequentemente requusitados no jogo. O conteudo de informagio tedrica, assim como a sua forma de
transmissao, durante a execugdo dos exercicios em complexo hierarquizados pelas arvores
genealogicas, ¢ de suma importancia.

Os conteudos praticos especificos nesta faixa etaria podem ser considerados em rela¢io: a)

as “linhas gerais do trabaltho™, sem nenhuma especializagio em posi¢des de jogo, desenvolvendo as
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capacidades taticas individuais, isto ¢ trabalhando as capacidades cognitivas que permitem o
desenvolvimento de esquemas mentais de aglio; b) & “defesa”, estimulando a marcagio individual, ¢
iniciando com o sistema de marcagio mista 1-5, a fim de continuar a trabalhar aquelas formas de
marcagdo zonal ofensiva, tais como 3:3 e 3-2-1, onde se pode introduzir o treinamento tedrico das
diferentes regras taticas do jogo 1 x 1 e em situagdes de 1 x 2; ¢) ao “ataque” , quando continua
sendo importante, no jogo formal, estimular o jogo livre, criativo, sem determinagio de posigoes, de
preferéncia na formacgdo 3 x 3. Através das arvores genealdgicas pode-seintroduzir a sistematizagio
das regras de comportamento tatico em situagdes de ! x 1 ¢ 2 x 1, que serdo executadas através de
jogos nas “pequenas sociedades”. Em cada atividade a ser executada deve-se apresentar uma rica

combinagdo de situagdes, onde sejam alternadas a tarefa de defini¢io de jogo utilizando a largura ou

a profundidade da quadra,

4) DIRECAOQ (14-16 anos): com base no nivel antertor, pode-se comegar com o aperfeicoamento
e a especializagdo tecnica em uma ou duas modalidades esportivas.

I* importante destacar a necessidade de que o jovem realize ¢ participe de duas ou trés
modalidades esportivas, as quais devem ser de preferéncia complementares. Paulatinamente,
aperfeigoam-se as técmeas que encarninhem o atleta a otimizagao do seu rendimento.

Esta fase se estende por, aproximadamente, dois anos, e inicia-se, geralmente, aos 14 anos.
As técnicas sdo trabalhadas em sttuagdes apresentadas na forma de exercicios em complexo, onde a
requisicdo da téenica seja variavel em relagdo aos seus parametros de execug@io e aplicagio. A
inteligéncia e a capacidade de jogo continuardo a ser desenvoividas através de atividades que exijam
a aphicacdo do conhecimento adquinido na fase anterior, de forma tal a efetivar a concretizagio dos
conceitos tedricos em agdes esportivas. Deve-se, portanto, continuar utilizando exercicios em
complexo que apresentem exigéncias de execuglo relacionadas ao tipo de técnica a ser aplicada, que
incluam os parimetros necessarios para o éxito da agdo, e, exercicios que impliquem em uma
tomada de decisdo no sentido tatico, ou seja, do que serd feito. Referimo-nos por exemplo a escolha
de passe ou langamento, como trabalhado no projeto experimental.

Os conteudos praticos especificos nesta faixa etaria podem ser considerados em relagio: a)
as “linhas gerats do trabalho”, quando se deve iniciar a especializagfo, passando, porém, por todas

as posigdes, ou seja uma formagdo “allrounder”. As capacidade técnicas e taticas poderdo ser
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aprimoradas & medida em que se desenvolvem e aperfeibem os conhecimentos taticos; b) a
“defesa”, quando se deve continuar com as defesas ofensivas como o 3-2-1, orientado com a bola, e
mictar o trabalho de compreensio da mecénica da basculagdo defensiva. em casos de
desdobramentos do ataque (mudangas de formagiio do 3-3 ao 2-4) e se deve trabalhar com
exercicios em complexo para aperfeigoar os trabathos de coberturas defensivas, de tomar e entregar
a0 adversario, de bloqueio conjunto, tanto no grupo de defensores como no trabatho conjunto com
o goleiro; ¢) ao “ataque”, quando se deve continuar com os exercicios em complexo para aprimorar
o trabatho de desdobramentos e as tarefas dirigidas a ampliar os conhecimentos taticos de grupo.
Resgata-se assim, que a formagfo de jogadores inteligentes, é parte integrante do processo
de ensino-aprendizagem-treinamento; ainda mais, que a fase de diregio tera como objetivo a
transmissdo e aplicagio de regras gerais de agdo tatica no esporte escolhido pelo jovem, mesmo que

ele ndo tenha inten¢do de se dedicar a pratica de esporte especializado. Segundo Seco (1988:8) "a

iniciagio a0 esporte termina quando o jogador adquiriu as bases para coordenar procedimentos
taticos entre dois ou trés jogadores, passando posteriormente a situages espaciais concretas de

1020".

5) ESPECIALIZACAO (16-18 anos): Sera incrementado o trabalho nas areas especificas da
disciplina. Procura-se o aperfeicoamento e a otimizagio do potencial fisico, técnico e tatico que
serve de base para o emprego de comportamentos taticos de alto nivel. Inicia-se, paralelamente, um
processo de estabilizagdo das capacidades psiquicas. A participagio em competicBes aumenta
sensivelmente.

Esta fase se inicia aproximadamente aos 16 anos e sua durago varia de 2 até 4 anos,

Sobre o aspecto da integragio do treinamento técnico com o treinamento tatico,
conformando assim um treinamento técnico-tatico, é importante destacar que o desenvolvimento
dos processos cognitivos no marco do processo de ensino-aprendizagem-treinamento ¢ um pré-
requisito fundamental. Para isto sera necessario: "desenvolver e aperfeicoar a regulacio dos
programas € processos  motores, particularmente em situagSes sob a influéneia da agdo do
adversario, respeitando a cooperagdo com os colegas e diminuindo o tempo que o jogador necessita
para a recepgdo, descoberta, e elaboragdo das informagdes a fim de minimizar a quantidade de erros

no jogo" (Konzag 1981:26).
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A regulagio dos programas motores sera realizada através da jungio do treinamento técnico
com o treinamento tatico e ambos serdo integrados em um treinamento tedrico. A diminui¢do dos
erros sera proposta através de um processo metodologico que se baseia na construgio de arvores
genealogicas para a tomada de decisio.

Os contetdos praticos especificos nesta faixa etania podem ser considerados em relagdo: a) a
“linhas gerais do trabalho”, continuando-se com o trabalho de especializagio nas posigdes
(“allrounder’’); b) a “defesa”, aprimorando-se as formas e sistemas defensivos ofensivos, como por
exemplo o 3-2-1, iniciando-se com as formagdes defensivas de uma linha, tal como o sistema
defensivo 6-0, em suas formas mais ofensivo/antecipativo possivel; ¢) ao “ataque”, diminuindo o
tempo de duragdo do ataque, variando o tipo de combinagBes e as sequéncias taticas das arvores
genealogicas. E importante variar para ndo automatizar, procurando que no jogo formal 6 x 6 os

alunos consigam dar seqiiéncia as agdes de grupo, isto €, deve-se encadear varias agdes de grupo

conforme a situacdo de jogo, em forma seqiiencial sem pausas na acio. Devese continuar a
desenvolver as arvores genealogicas que incentivam os desdobramentos e a definicio da aciio,

algumas vezes na largura do ataque, outras na profundidade.

6) APROXIMACAOQ / INTEGRACAO (18-21); esta fase pode ser considerada como o momento
mais umportante na transigio do jovem amador para uma possivel carreira profissional.

Aqui serdo estabelecidos os limites de rendimento que o individuo tem, e projetada sua
possibilidade concreta de €xito no esporte de alto nivel. A fase de crescimento encontra-se quase
que finalizada, ficando assim determinado o biotipo corporal e os fortes tragos do seu perfil
psicolégico.

A soma desses fatores faz com que o momento da decisiio pelo esporte de alto nivel ou o
esporte como lazer ou em niveis de competi¢iio seja relativamente reduzido. Torna-se aqui
importante dedicar um volume grande de tempo, no processo de ensino-aprendizagem-treinamento.
juntamente com o trabatho de aperfeicoamento e otimizagio das capacidades fisicas, técnicas,
taticas, a otimizaglo das capacidades psiquicas e sociais. Nio é facil realizar-se no esporte
profissional, sendo assim esta fase aquela de integragio com a fase seguinte. No processo de
formagho, o atleta ja se encontra mais no nivel de treinamento do que de ensino-aprendizagem;

torma-se necessario variar-se a énfase nos objetivos. Grandes talentos que s6 ficam na promessa ¢
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que as vezes "ndo chegam” a ser grandes, resultam, precisamente , da auséncia de uma adequada
estrutura de treinamento.

A figura 18, a seguir, resume as fases e niveis de rendimento do processo de formacgio
esportiva com as respectivas idades (I), duragio de cada fase (D) e freqiiéncia de treinamento
(F} aconselhaveis sob o ponto de vista psico-pedagogico, a fim de ndo se atropelar os possiveis

interesses da crianga.
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7) ALTO NIVEL ( a partir dos 21 anos): a estabilizagio do rendimento nas capacidades fisico-
técnico-tatico e psiquicas, atingidos na fase anterior, serdo aprimorados considerando-se um
significativo aumento da relagdo das cargas de treinamento quanto ao volume, a intensidade ¢ a
densidade "psiquico-fisico-técnico-tatico" ; deve-se, conseqiientemente, dirigir o processo para a
meta de otimizagdo dos processos cognitivos (em relagio & situagio esportista, ao alto rendimento
¢ ao estilo de vida) e psicoldgicos (psicorregulagioe motivagio intrinseca).

A figura 18 completa-se com as fases de esporte de recreagio/satide e a fase de re-
adaptaco. Esta Gltima ¢ dirigida a aqueles que realizaram esporte de alto nivel durante muito tempo
¢ tem por objetivo uma “volta a normalidade”, principalmente dos pardmetros fisiologicos do
individuo.

A partir da fase de especializagio € que o individuo esta em condigGes fisicas e psiquicas de
enfatizar o desenvolvimento das potencialidades até aqui adquiridas. E o momento do treinamento

intenso, em forma planejada, consciente e sistematica,

3

O modelo de um sistema de treinamento esportivo de alto nivel, que permita o
desenvolvimento e aprimoramento do potencial do atleta até seus limites maximos, tem como base,
primeiramente a consideragio dos trés elementos que inferem no alto nivel de rendimento, a saber
as estruturas de treinamento, de competicio e de regeneragio, com seus respectivos subsistemas.
Em segundo lugar, deve respeitar os principios do treinamento (que também o sio do processo de
formagio).

A estrutura do treinamento esté constituida pelos subsistemas de planejamento, realizacio ¢
avaliagio. No subsistema de planejamento ¢ importante realizar um diagnostico e um prognostico
dos niveis e caracteristicas do estado da arte, A condugio do processo de treinamento objetiva
diminuir as diferengas entre o nivel em que o atleta se encontra com aquele que se deseja alcancar,
isto €, com o valor ideal; isto sera feito seguindo os principios do treinamento esportivo.

O subsistema de realizagio tem por objetivo a concretizagdo do trabalho de treinamento,
quando serdo aplicados os diferentes métodos de treinamento e controlados 0s processos de
recuperagao necessarios, conforme as cargas estabelecidas sera executado com os meios de
treinamento que se dispde.

O subsistema de avaliacio deve compreender aguelas formas de conceitualizacio do nivel
de rendimento, e, o subsistema de competicdes estd caracterizado pela maneira como essas formas
serdo trabalhdas para a obtengio dos resultados. O subsistema de regeneracio se compde de duas
estruturas que servem para determinar o nivel bio-psiquico do atleta . Com base nessas analises

pode-se determinar o tempo ¢ os modos mais apropriados para a regeneraco do atleta,



206

E importante ressaltar a diferenga entre regeneragdo e recuperagio. Denominamos
regeneragdo ao processo destinado ao re-estabelecimento das potencialidades basicas do individuo,
apos um periodo prolongado de treinamento e competicdo. A recuperagio destina-se a conseguir a
re-constituigdo das condi¢des para uma nova sessdo de treinamento.

Durante nosso estudo abordamos diferentes temas inerentes ao ensino-aprendizagem-
treinamento do comportamento tatico nos jogos esportivos coletivos e a aplicagio desses
conhecimentos a0 handebol. Consideramos que o ensino-aprendizagem-treinamento  do
comportamento tatico no jogo de handebol ¢ um processo a longo prazo, que implica em uma
sistematica aquisigio ndo sO de comportamentos motores como também da internalizagio desses
comportamentos, sendo, portanto, necessario que se conte com uma metodologia que permita o
desenvolvimento integral das capacidades que compdem o rendimento esportivo; além disso, essas
capacidades taticas ndo podem ser vistas e trabalhadas de forma isolada. Nossa proposta de
aplicagdo do “método situacional” com a utilizacio simultanea de arvores genealogicas para a
sistematizacdo dos processos cognitivos de percepgiio, antecipagio e tomada de decisio, ¢ o
paralelo desenvolvimento do “conhecimento tatico™ mostraram ser uma alternativa viavel,

O processo de ensino-aprendizagem-treinamento do comportamento tatico nos jogos
esportivos coletivos, como mostra o exemplo do handebol, pode ser um dos pontos de partida para
uma conscientizagdo, por parte de educadores e treinadores, da importancia do desenvolvimento
. das capacidades cognitivas do atleta. O ciclo de aprendizagem, como Rieder (1993, ndo publicado)
expGe com precisdo, somente estard completo quando se produzir a assimilagio cognitiva por meio
da internalizagio dos processos cognitivos, cinestésicos e emocionais. A aprendizagem do
comportamento tatico nos jogos esportivos coletivos implica muito mais no desenvolvimento da
personalidade e da inteligéncia do individuo, do que no executar jogadas programadas com eficicia.

No decorrer do trabalho salientamos os problemas referentes a complexidade da niclagio
tatica nos jogos esportivos coletivos, A interagio dos componentes do rendimento esportivo no
processo de ensino-aprendizado-treinamento foi concretizada através do método situacional com a
aplicagdo das arvores genealogicas para a tomada de decisio integrando, assim, os componentes
tecnicos, taticos e cognitivos que permitem sistematizar a acio do atleta. O processo de formacgio
do jogador inteligente exige que este possua um amplo repertério motor, padrdes de movimento
que estao ligados ao desenvolvimento da cordenagdo motora e da imaginagdo do movimento, ou
seja, esquemas taticos de agfio que lhe permitem reconhecer, perceber e, fundamentalmente,
compreender a situagdo de jogo. Decidir entre as diferentes opgdes, conforme a situagio, e aplicar

a variago técnica necessaria para concretizar a acio.
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