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RESUMO

Este trabalho tem como pano de fundo os anos de 1960, periodo marcado pela eclosdo de
movimentos socioculturais protagonizados principalmente por segmentos juvenis que
tiveram grande repercussao nos campos da politica, do comportamento e das artes. Sao
enfatizadas duas modalidades da pratica que traduziram e, a0 mesmo tempo, agenciaram 0s
processos culturais, politicos e estéticos que abalaram alguns fundamentos das sociedades
ocidentais naqueles anos: a musica popular e a psicologia transpessoal. Na miusica popular,
a énfase foi dada a producdo do grupo inglés The Beatles, reconhecido como o maior
fendmeno registrado no campo da cancio de massa naquele periodo, o grupo formado pelos
quatro jovens britanicos traduziu e protagonizou com alcance planetério o espirito rebelde e
transgressor que gerou desdobramentos nos niveis comportamentais, dos valores, da
politica e da arte. Na Psicologia, a abordagem transpessoal registrou a definicdo dessa
abordagem psicolégica como campo disciplinar com desdobramentos relevantes na esfera
académica, na pratica teraputica e no campo educacional. Neste trabalho procurou-se
demonstrar que tanto a producdo dos Beatles como as praticas da Psicologia Transpessoal
trataram de temas em que ha certa consonancia de valores e questdes comportamentais,
refletindo certo espirito de época. As letras das cancdes dos Beatles parecem
negligenciadas (DAVIES, 2014). E por isso que neste trabalho h4 a pretensdo de analisar o
conteddo das letras das cangdes selecionadas, por meio da andlise de conteido de trinta
cangdes do grupo, em cada categoria dos discursos € nas vdrias fases da banda. Os dados
dos discursos foram analisados segundo os parametros da andlise do discurso de Laurence
Bardin e foram selecionadas e classificadas nas categorias dos discursos: artistico,
religioso, filoséfico e cientifico. Nos trechos das cancdes foram destacados os aspectos

transpessoais contidos em todo o contetido das musicas selecionadas.

PALAVRAS-CHAVE: Musica Popular; Beatles (conjunto musical); Psicologia
Transpessoal; Educagio.



ABSTRACT

This work has as its background the 60s years, a period marked by the outbreak of socio-
cultural movements especially carried out by youth segments, that had great repercussion in
the fields of politics, behavior and arts. Two modes of the practice they represented are
emphasized, as well as the cultural, political and aesthetics processes they symbolized and
that undermined some foundations of Western societies in those years: the pop music and
the transpersonal psychology. Regarding pop music, the emphasis was given to the
production of the English group The Beatles, recognized as the greatest phenomenon
registered in the field of mass song in that period. The group formed by the four youngsters
British translated and carried out, with planetary reach, the rebellious and transgressive
spirit that generated unfolding in the levels of behavior, values, politics and art. In
psychology, the transpersonal approach registered the definition of this psychological
approach as a disciplinary field with relevant developments in the academic sphere, in
therapeutic practice and in the educational field. With this work we have tried to
demonstrate that both the Beatles production and the practices of transpersonal psychology
dealt with themes in which there is a certain amount of values and behavioral issues,
reflecting a certain spirit of the time, through the content analysis of thirty songs of the
group, in each category of speeches and in the various phases of the band. The data of the
speeches were analyzed according to the parameters of Laurence Bardin's discourse
analysis and were selected and classified in the categories of discourses: artistic, religious,
philosophical and scientific. In the excerpts from the songs were highlighted the

transpersonal aspects contained in all the content of the selected songs.

KEY WORDS: Pop Music; Beatles (Music group); Transpersonal Psychology; Educacion.



Tenho a impressao de que o mundo foi igual desde o meu nascimento até
0 momento em que os Beatles comecaram a cantar. Tudo mudou desde
entdo. Os homens deixaram crescer o cabelo e a barba, as mulheres
aprenderam a se desnudar com naturalidade, mudou o modo de vestir e de

amar, e se iniciou a liberagcdo do sexo e outras drogas para sonhar.

Gabriel Garcia Marquez
16 de dezembro de 1980
Notas de Prensa 1980—1984, Espanha
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INTRODUCAO

Quando, em abril de 1970, o mundo se deu conta de que os Beatles ndao mais
existiam, e definitivamente, quando em dezembro de 1980 John Lennon foi
assassinado, e o mundo se deu conta de que os Beatles nunca mais existiriam,
aqueles quatro filhos da classe trabalhadora inglesa deixaram o terreno da inddstria
do entretenimento para fazer parte da historia.

The Beatles, Antologia (2001)

Este trabalho tem como pano de fundo os anos de 1960, periodo marcado pela
eclosdo de movimentos socioculturais protagonizados principalmente por segmentos juvenis
que tiveram grande repercussdo nos campos da politica, do comportamento e das artes. Sao
enfatizadas, neste trabalho, duas modalidades da pratica que traduziram e, a0 mesmo tempo,
agenciaram os processos culturais, politicos e estéticos que abalaram alguns fundamentos das

sociedades ocidentais naqueles anos. Sdo elas: a musica popular e a Psicologia Transpessoal.

Na musica popular, a énfase foi dada a producdo do grupo inglés The Beatles.
Reconhecido como o maior fendmeno registrado no campo da can¢do de massa naquele
periodo, o grupo formado pelos quatro jovens britanicos traduziu e protagonizou com alcance
planetdario o espirito rebelde e transgressor que gerou desdobramentos nos niveis

comportamentais, dos valores, da politica e da arte.

A escolha da Psicologia Transpessoal deve-se ao fato de que foi a partir daqueles
anos que se registrou a defini¢do dessa abordagem psicoldgica como campo disciplinar com

desdobramentos relevantes na esfera académica, na pratica terapéutica € no campo educacional.

Neste trabalho procura-se demonstrar que tanto a produ¢do dos Beatles como as
préticas da Psicologia Transpessoal trataram de temas praticamente consonantes de valores e

questdes comportamentais, refletindo certo espirito de época.

Ha mais de 50 anos, John Lennon, Paul McCartney, George Harrison e Ringo
Starr tém sido fonte de influéncia musical e comportamental para vdrias as geracdes nos

quatro cantos do mundo. E enfitica a andlise de Hunter Davies, biégrafo do grupo: “Todos os
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artistas evoluem, mas no caso dos Beatles a transformacdo foi drastica. Quem imaginaria que as
mentes responsaveis por Love me Do e Please Please Me produziriam depois Eleanor Rigby e

Across the Universe?” (DAVIES, 2014, p.02).

Formada em Liverpool, no final dos anos 1950, é o grupo mais comercialmente
bem-sucedido e aclamado da histéria da musica popular'. A partir de 1962, o grupo era formado
por John Lennon (guitarra ritmica e vocal), Paul McCartney (baixo e vocal), George Harrison
(guitarra solo e vocal) e Ringo Starr (bateria e vocal).Dois integrantes da banda ainda estdo
vivos e ativos no meio musical: Ringo Starr e Paul McCartney, ainda fornecendo material para a

midia e gravando composi¢des inéditas.

Os Beatles sio um fendmeno conhecido no mundo todo. E por isso que esta
pesquisa procurou discutir os temas da Psicologia Transpessoal na obra dos Beatles, o que a
Banda incorporou, consciente ou inconsciente, em suas atitudes e can¢des. Pretende também
analisar de que forma influenciaram a educacdo e, ainda, analisar a contradi¢cdo do mundo em
que viveram, no pds-guerra, e expressado no estilo de vida: a liberdade no limite da rebeldia que

o capital pode admitir, isto €, a liberdade existencial, social, afetiva e sexual.

Os Beatles ndo fizeram uma revolucdo’no sentido restrito da palavra, porém
influenciaram e até mesmo mudaram a juventude. Nao se pode julgar que foram despolitizados,

pois eram politizados, mas tiveram a consciéncia possivel naquele momento.

Esses quatro garotos fizeram histéria. Milhares de seres humanos ainda hoje
compartilham das mudancas da musica popular, da midia especializada, da assessoria de
imprensa cultural e da referéncia artistica para muitos. Ousados, experimentaram de tudo.
Mesmo apresentando rebeldia e participando de uma revolugao cultural por meio de dez anos de
producdo e milhdes de discos vendidos, contraditoriamente, foram vistos durante muito tempo

pelo publico apenas como bons mog¢os educados.

'Em 2003, a revista Rolling Stone americana classificou o dlbum Sgr. Pepper's Lonely Hearts Club Band dos
Beatles como o melhor de todos os tempos e, em 2004, incluiu os Beatles em primeiro lugar na Lista dos Cem
Maiores Artistas de Todos os Tempos.

Do ponto de vista historico, a palavra revolucdo pode apresentar dois significados. Pode significar, por exemplo,
uma evolucdo de um sistema de produgdo, ou seja, uma transformacdo. Neste contexto, pode-se citar a Revolugao
Industrial (século XVIII), quando ocorreu um avango nos sistema de produ¢do de mercadorias com a implanta¢do
das mdquinas. Essa evolu¢do acabou influenciando nas dreas sociais, econdmicas e politicas da sociedade europeia
do periodo. Em outro contexto pode significar uma mudanca radical como, por exemplo, na Revolucdo Francesa.
Nesse fato histérico ocorreu uma mudanga radical no sistema politico, econdmico e social da Franca no século
XVIIL
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Na curta trajetdria de quase dez anos, os Beatles saltaram do rock ingénuo de Love

Me Do (setembro de 1962) para cangdes transgressoras como Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club

Band (junho de 1967) e Get Back (maio de 1970). Pouco tempo em termos de histéria, mas foi

uma época que incluiu uma variedade complexa de sentimentos para mostrar aos mais

incrédulos que a velha ordem estava desmoronando e a nova desordem comecava a conquistar
as ruas das capitais via Londres.

Em certo sentido, durante longo tempo, os Beatles representaram dois grandes

milagres: o da misica e o da democracia. Seus sons foram o veiculo da revolta da

juventude, subiram as alturas de Mozart e Beethoven e, de ruidos para a

inconsequéncia dos adolescentes, tornaram-se ritmos da alegria de viver para mogos e
velhos. (SOUZA, 2003, p.62)

-

E possivel aprender com eles. Como visiondrios, 0 quarteto sintonizou com temas
importantes e pertinentes da vida, nas letras de suas can¢gdes. Em cada estdgio de sua breve
historia musical, os Beatles promoveram a libertacdo de um primitivo apego as paixdes e

tradicdes musicais cantaroladas pelas geragdes anteriores (FALKENSTEIN; ZEIS, 2007).

Intelectuais, em 1966, reverenciavam os Beatles e se admiravam por criarem
musicas tdo maravilhosas sem saber ler ou escrever uma nota musical e comporem versos tao

fantdsticos apesar de ndo terem recebido uma educacao razoavel. (DAVIES, 2014)

A contribui¢do dos Beatles para o mundo da musica pop/rock € tema de estudo que
inclui a musicalidade das cancdes, os temas das letras, as relacdes entre industria fonogréafica e
artistas, o surgimento do videoclipe como um mercado segmentado (relativo aos jovens e ao

rock) e as atitudes frente a um mundo em constante e veloz transformacao.

As musicas dos Beatles — as notas e os acordes, as melodias e os ritmos — foram
bem estudadas, analisadas e aplaudidas, praticamente desde que receberam alguma atencdo em
seu pais. Musicélogos, como o inglés Wilfrid Mellers, separaram as colcheias e seminimas,
dissecaram as harmonias, revelaram os truques musicais € os instrumentos usados, numeraram e
marcaram todas as partes desse corpo musical. No entanto, as letras parecem, em comparagao,
negligenciadas (DAVIES, 2014). E por isso que neste trabalho hé a pretensio de analisar o

conteddo das letras das canc¢des selecionadas.

Na mesma década em que os Beatles eram conhecidos como “Os Reis do i€ i€ 1€”,

surgiu a Psicologia Transpessoal. Considerada por Abraham Maslow* como a quarta forgas,é

* Psic6logo americano, Abraham Maslow é reconhecido pela proposta da hierarquia de necessidades Maslow.

5 . . . . . 1 . .
Primeira for¢a: Behaviorismo; Segunda for¢a: Psicandlise; Terceira for¢ca: Humanismo.
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uma forma de sincretismo tedrico, que abarca conteddos de muitas escolas psicolégicas, como
as teorias de Carl Gustav Jung, Abraham Maslow, Viktor Frankl, Fritjof Capra, Ken Wilber e

Stanislav Grof, além de contribui¢des significativas de Pierre Weil®.

A Psicologia Transpessoal reconhece a espiritualidade e a necessidade de
transcendéncia como prépria da natureza humana e contempla o ser em suas dimensodes
biopsicosociocultural e espiritual. Aborda e estuda o ser humano em sua totalidade, como

individuo na sociedade, e seus relacionamentos ecoldgicos e césmicos (SALDANHA, 2006).

Basicamente transcultural e interdisciplindria, a Psicologia Transpessoal engloba
outras abordagens cientificas, tais como a antropologia, a medicina, a sociologia, a fisica
moderna e outras, englobando os quatro discursos disponiveis para registrar nossa compreensao

da realidade (olhares possiveis): artistico, religioso, filos6fico e cientifico.

Pierre Weil, importante psicologo francés radicado no Brasil desde a década de
1950,define a Psicologia Transpessoal como

Um ramo da Psicologia especializada no estudo dos estados de consciéncia, lida mais

especificadamente com a ‘experiéncia Cosmica’ ou estados ditos ‘Superiores’ ou

‘ampliados’ da consciéncia. Estes estados de consciéncia consistem na entrada numa

dimensao fora do espaco-tempo tal como costuma ser percebida pelos nossos cinco

sentidos. E uma ampliacdo da consciéncia comum com visdo direta de uma realidade
que se aproxima muito dos conceitos de fisica moderna. (WEIL, 1999, p. 9)

Enquanto muitos educadores t€m como objetivo formar um aluno consciente e
critico, privilegiando apenas o aspecto cognitivo em detrimento dos aspectos afetivo, social e
espiritual, a Psicologia Transpessoal aplicada pode oferecer importante contribui¢do para o
campo da Educacdo, pois resgata e privilegia a visdo integral da pessoa humana, na sua

dimensao pessoal e interpessoal.

A educacgdo tem sido considerada um aspecto essencial do desenvolvimento do ser
humano e da sociedade. Educacdo e sociedade sdo elementos quase que indissocidveis, de
influéncia mutua e constru¢do reciproca. Por isso, a educacdo deveria ter a funcdo de ensinar,
ndo apenas o curriculo com disciplinas basicas para o desenvolvimento intelectual, mas preparar

as pessoas para viverem em grupo, em sociedade, criando vinculos entre os seres

% Formado em pedagogia e psicologia, Pierre Weil (1923-2008) veio ao Brasil com o Professor Leon Walther para
desenvolver um projeto de recrutamento, sele¢do, treinamento e se tornou conhecido na Psicologia do Trabalho.
Criou vdrios testes, tais como Inventirio de Inteligéncia ndo Verbal (INV), muito utilizado até hoje. Escreveu
livros voltados para o relacionamento interpessoal, Psicodrama, organizacdes e Psicologia Transpessoal, sendo
pioneiro em algumas dreas. Foi um dos precursores do Psicodrama no Brasil e escreveu um dos primeiros livros,
com o prefacio do préprio Jacob Levy Moreno, o criador do Psicodrama.
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humanos,incentivando o desenvolvimento social, afetivo e espiritual. A educacdo € primordial

no desenvolvimento humano, por isso, dever ser tratada com respeito por toda a humanidade.

Com a preocupagao de demonstrar que tanto a producdo dos Beatles como as praticas
da Psicologia Transpessoal trataram de temas consonantes, de valores e questdes
comportamentais, esta pesquisa apresenta metodologia de abordagem qualitativa, por ser um
tipo de pesquisa que usa a palavra e a compreensdo para investigacao, por trabalhar com dados
subjetivos. A coleta de dados foi realizada com a andlise das letras de 30 musicas selecionadas,
por meio da Andlise de Conteddo da psicéloga Laurence Bardin, com desmembramento em
categorias identificadas nos quatro tipos de discursos que o ser humano utiliza para
compreensdo da realidade: artistico, religioso, filoséfico e cientifico. Apds o desmembramento

foram destacados os aspectos transpessoais contidos nas cangdes selecionadas.

Desde que os Beatles se tornaram objeto de estudo de pesquisadores pelo mundo, a
énfase de estudo sobre eles tem sido nos aspectos técnicos da musicalidade, melodia e arranjos
harmonicos, com o objetivo, principalmente, da permanéncia da musica desse grupo por varias
geragOes. Dessa forma, a pesquisa preocupou-se em analisar o conteudo das letras das cancdes
selecionadas. Destaca-se que a énfase desta pesquisa foi analisar o conteudo das musicas
selecionadas, que s@o as mais destacadas dentro de cada discurso, e que se relacionam aos temas
da Psicologia Transpessoal. Isso ndo significa que as demais cang¢des do grupo, nado

selecionadas neste trabalho, sejam menos importantes.

Esta tese estd dividida em cinco capitulos. No primeiro capitulo ha apresentacao da
trajetéria e originalidade dos Beatles. No segundo capitulo apresenta-se a origem, 0s
fundamentos e os temas da psicologia transpessoal. No terceiro capitulo pretende-se discutir a
contradicdo do mundo em que os Beatles viveram, época expressada no estilo de vida, na
liberdade e no limite da rebeldia que o capitalismo podia admitir. E apresentada também a
discussao sobre o alcance transformador da obra dos Beatles (reformistas ou revolucionarios).
No quarto capitulo € feita a andlise dos temas da Psicologia Transpessoal nas atitudes e nas
musicas dos Beatles, o que a banda articulou e representou da Psicologia Transpessoal a partir
das letras das cang¢des, da influéncia deles na cultura e educagio, e no modo de vida até hoje. E,
finalmente, no capitulo cinco, sdo apresentadas afinidades entre a obra dos Beatles e da
Psicologia Transpessoal, a partir das letras das cangdes, sobre a influéncia das cangdes dos
Beatles na cultura, no comportamento, e as possibilidades interpretativas de algumas cancdes da

banda sobre a educacio e cultura nos tempos atuais.
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Os Beatles continuam vivos e ativos no imagindrio das pessoas — que viveram ou
ndo a década de 1960 — e suas musicas contém a atualidade sobre 0 mundo em que vivemos, de
forma que sdo continuamente regravadas e ganham versdes em vdrias linguas pelos quatro

cantos do mundo até hoje, até na Academia.
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Capitulo 1

TRAJETORIA E ORIGINALIDADE DOS BEATLES

O mundo estava em efervescéncia nos anos de 1960. Paises europeus e Estados
Unidos foram abalados por movimentos de massa protagonizados principalmente por
segmentos juvenis. As manifesta¢des contra o racismo e a guerra produziram grande impacto no
sistema norte-americano e culminaram em grandes mobiliza¢des pelos direitos civis. A
emergéncia de praticas contraculturais mobilizou milhares de jovens que puseram em questio,
entre outros aspectos, os valores burgueses, conceitos e preconceitos sobre a estrutura familiar e

a sexualidade e impulsionou intervengdes ousadas no campo das artes.

Nos paises europeus, os movimentos tiveram inicio nos campi universitarios e
repercutiram por toda a sociedade. Na Franca, a onda de protestos estudantis em 1968, exigindo
reformas na politica educacional, recebeu apoio e adesdes das classes trabalhadoras, o que

culminou numa greve geral que abalou fortemente o governo do presidente Charles De Gaulle.

Na antiga Tchecoslovdquia, o presidente Alexander Dubcek tentou promover
reformas liberalizantes com amplo apoio da populacdo, num movimento que ficou conhecido
como a “Primavera de Praga”. Temendo o desequilibrio das relagdes geopoliticas com o
Ocidente, a antiga Unido Soviética ordenou a intervencdo das forgcas militares do Pacto de

Varsévia numa acdo violenta sobre a capital do pais.

No chamado Terceiro Mundo (Asia, Africa e América Latina), os movimentos
relacionavam-se com as lutas anticoloniais e antimperialistas que ja haviam sido desencadeadas
em décadas anteriores. Os processos de descolonizagio no sul e sudeste da Asia e em grande
parte da Africa desembocaram em guerras de libertacio. Na América Latina, a revolugdo
cubana de 1959 teve grande repercussdao mundial e seus lideres, especialmente Che Guevara e

Fidel Castro, tornaram-se referéncia para movimentos em varias partes do mundo.

Todos esses eventos formaram as bases dos movimentos culturais que marcaram 0s
anos de 1960 e que produziram fortes impactos sobre os valores dominantes na sociedade, os
padrdes de comportamento, as artes e o pensamento. Esse contexto cultural foi vivenciando por

milhdes de pessoas que ndo apenas reproduziram como foram protagonistas desses processos.
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Esse € o caso da atuac@o dos Beatles e dos formuladores das bases tedricas da Psicologia

Transpessoal, objetos deste estudo.

Cabe aqui o recurso a uma categoria explicativa para compreender a acdo de artistas
e pensadores nesse contexto. Trata-se do conceito (ou noc¢do) de “estrutura de sentimento”
formulado pelo soci6logo inglés Raymond Williams. Para o autor, esse conceito é uma espécie
de termo médio entre os aspectos socioculturais ja consolidados, identificados, racionalizados, e
a experiéncia pratica do momento presente. Contrapondo-se as formacodes, instituicdoes e
relacdes culturais objetivas e institucionalizadas, e que se remetem necessariamente a um tempo
passado, as estruturas de sentimento referem-se ao agora, ao pessoal, ao subjetivo. Trata-se de
“uma consciéncia pratica de tipo presente, dentro de uma continuidade vivente e inter-
relacionada”. Definidas ainda como “experiéncias sociais em solugdo”, as estruturas de
sentimento permitem que as andlises sobre os eventos culturais e artisticos ndo caiam nas
armadilhas tedricas do determinismo ou do reducionismo sociolégico. (WILLIAMS, 1980,

P.150)

A atuacdo dos Beatles promoveu influéncias no mundo da miusica de consumo que é
evidente até hoje. “Os Beatles ndo sdo apenas atuais. Em termos musicais, eles sdo eternos”,
resume o professor do Departamento de Miusica da Universidade de Brasilia, Sérgio

Nogueira’, hd tempos um estudioso do quarteto de Liverpool.

Mesmo ap6s mais de 50 anos do anunciado fim da banda, seu legado foi transmitido
as novas geracOes e ainda hoje possui comunidades engajadas em consumir a histdria, a musica

e os conceitos apresentados pelo grupo nos anos 1960.

Os Beatles tinham publico certo na grande massa e eram ouvidos, a principio, pelos
adolescentes britanicos. Posteriormente, o seu publico foi amadurecendo e juntaram-se outros

publicos, uma mistura eclética e multifacial (ANJOS, 2007).

A explosdo do rock deu-se também pela identidade que o seu publico tinha com a
musica, fortalecida por conflitos de geracdes, pois os adolescentes ndo mais queriam ouvir as
mesmas musicas que seus pais. Nao mais queriam se vestir, se comportar € amar como Seus pais

(SANTOS, 2009).

"Professor do Departamento de Misica da Universidade de Brasilia. Entrevista a2 Agéncia Brasil em 22 de
novembro de 2014. Disponivel em <http://www.ebc.com.br/cultura/2014/11/beatles-influencia-musica-e-
comportamento-ha-cinco-decadas>
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Se na época os Beatles representavam uma afronta aos pais, atualmente o gosto
pelas musicas da banda passa de pai para filho. A pesquisadora Ana Silvia Pereira da Silva®
afirma que as redes sociais também tém contribuido para a manutencdo dessa influéncia,
facilitando o encontro de informagdes entre os fas que viveram a beatlemania em seu auge e os
jovens que descobrem a cada dia novas histérias sobre o grupo e utilizam as ferramentas sociais
para disseminar suas opinides € homenagear a banda criando imagens, videos e musicas sobre a

obra dos Beatles.

O publicitario Jodo Resende escreveu “Beatles em Tudo”, livro que apresenta as
relagdes da banda com os mais diferentes assuntos possiveis, desde os esportes até campos
inesperados como astronomia e paleontologia. Segundo Resende (2014), ndo é muito divulgada
uma pesquisa cientifica financiada por doac¢des da gravadora dos Beatles que acabou inventando
o aparelho de tomografia computadorizada. Além de outras curiosidades, o autor informa que

ha 23 cidades do Brasil que levam o nome da banda ou de um de seus integrantes.

Até a escolha de profissdes foram influenciadas pela musica dos Beatles.
Segundo o relato de Sérgio Nogueira (2014)°, a influéncia na escolha da profissdo foi

decisiva:

Eles representaram um estouro na minha vida. Cheguei profissionalmente onde
cheguei gracas ao impulso dado por eles. Eu ndo tinha envolvimento com musica
até meu irmdo comprar dois discos deles. Na primeira vez que ouvi, me veio uma
sensacdo visceral de forca muito intensa. Ao sentir isso, me despertei. Aos poucos
fui crescendo musicalmente, seguindo o que eles estavam fazendo. Evolui junto
com eles e sou fruto de uma semente plantada por eles. E segui o caminho deles
para aprender junto. S6 depois fui me interessando por outras coisas, como jazz
erudito. Mas os Beatles continuam me tocando profundamente. A mim e a muitos
como eu.

O misico profissional Fabio Pereira'® (2014), que faz covers do grupo, também

afirma a influéncia dos Beatles para a escolh da profissao:

Foram eles que fizeram com que eu me tornasse um musico profissional. Os
Beatles representam uma quimica perfeita entre quatro seres humanos, juntando
dois baitas compositores com um guitarrista técnico que, influenciado pelos
companheiros, se tornou também um grande compositor. Completando o time, um
baterista que apesar das limita¢des deu identidade prépria a musica do grupo.
Aquela era a bateria da musica.

% Comunicacio da pesquisa “A importancia dos meios digitais para a disseminag¢io da Beatlemania no século XXI”
no Congresso do Rock, edi¢do de 2013.

*Entrevista 2 Agéncia Brasil em 22 de novembro de 2014. Disponivel em
<http://www.ebc.com.br/cultura/2014/11/beatles-influencia-musica-e-comportamento-ha-cinco-decadas>

' Entrevista 2 Agéncia Brasil em 22 de novembro de 2014. Disponivel em
<http://www.ebc.com.br/cultura/2014/11/beatles-influencia-musica-e-comportamento-ha-cinco-decadas>
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De acordo com a professora de Teoria e Tecnologia da Comunicacdo da
Universidade Catdlica de Brasilia, Rafiza Vardao (2014), além de aparecer como uma das
primeiras bandas cujo sucesso atingiu propor¢des mundiais, os Beatles estdo também entre
0s primeiros musicos responsaveis por fazer com que o culto as personalidades passasse a
permear o imagindrio do publico, utilizando os meios de comunicacdo como poderosos

aliados.

O surgimento dos Beatles e da beatlemania como evento cultural serve como divisor
de dguas entre a visdo de mundo da primeira metade do século XX e a visdo de mundo da
segunda metade do século XX. Com o grupo houve um fendmeno cultural globalizado que
ultrapassou o ambito de um simples fendmeno cultural para tornar-se uma revolugdo cultural e
social, uma atitude diante da vida, uma negacdo dos valores tidos como absolutos. Sobre essa
fase, Bob Spitz (2007) descreveu que durante os shows:

(...) Os jovens poderiam dizer que a musica ribombando ao seu redor era uma espécie
de rock’n’roll, mas tocado de um jeito diferente de tudo o que ja tinham ouvido antes.

Oh ba-by,yeahhhhhh/ now ba-by, woooooo...Era convulsiva,assustadora e visceral no
modo como desencadeava o frenesi na multiddo. (p.10)

Quando os Beatles se fixaram como musicos, contribuiram para a conscientizagdo e
engrandecimento de seus ouvintes, com uma obra que alia qualidade, reflexao e criatividade.Por
meio deles a indudstria fonografica descobriu, nesse estilo musical, um novo e lucrativo
filao.O momento histérico em que os Beatles surgiram, segundo afirmagcdo de Sérgio
Nogueira,“Foi um momento primordial da histéria da musica, com quebras de paradigmas

em relacdo a musica do passado e com a musica pop ascendendo e superando barreiras”.

O mais impressionante na musica dos Beatles é a quantidade e qualidade das
;. 2 9. . N .11
musicas, tanto no aspecto melddico como nas letras e arranjos harmonicos. Nogueira
ressalta esses aspectos, pois eles
Eram muito avangados para a época. Os Beatles conseguiram gravar uma

quantidade enorme de musicas boas, tendo apenas oito anos de discografia [13
discos, entre 1962 €1970]. Eles inovaram para além do yé-yé-yé que os lancou.

Muito embora os Beatles fossem até bastante comedidos em sua postura

transgressora (os Rolling Stones foram mais ousados, por exemplo), eles pregavam duas ideias

' Entrevista 2 Agéncia Brasil em 22 de novembro de 2014. Disponivel em
<http://www.ebc.com.br/cultura/2014/11/beatles-influencia-musica-e-comportamento-ha-cinco-decadas>
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altamente subversivas para a época: os jovens nao sdo adultos incompletos, mas seres humanos
dotados de todo direito a se expressar e a viver sua vida de acordo com seus parametros; e as
pessoas devem, antes de tudo e acima de tudo, buscar ser felizes, principalmente através do

amor (GARCIA, 2002).

No Brasil, a década de 1950 ficou conhecida como "anos dourados", uma transicao
entre o periodo de guerras, da primeira metade do século XX, e o periodo das revolucdes
comportamentais e tecnoldgicas, na segunda metade do mesmo século. Foi uma década marcada
por grandes progressos cientificos, tecnoldgicos, culturais e comportamentais, que deram inicio
as transmissdes de televisdo e uma nova forma de fazer comunicagdo. Essa década chegou
carregando uma geracdo de jovens conhecidos como os filhos do baby boom, expressao
utilizada as pessoas nascidas entre os anos de 1943 e 1964, apds a explosao populacional vivida

no pos-guerra.

Esses jovens viveram a prosperidade financeira da época em meio a atmosfera
consumista. Contudo, a nova década que vinha a seguir ji apontava que mudancas de
extraordindria significancia no comportamento estavam para acontecer, propulsionadas,
principalmente, pela influéncia do rock and roll e por Elvis Presley, considerado o maior idolo
da época.

O surgimento do adolescente como ator consciente de si mesmo era cada vez mais
reconhecido, entusiasticamente, pelos fabricantes de bens de consumo, as vezes com
menos boa vontade pelos mais velhos, a medida que viam expandir-se o espago entre

os que estavam dispostos a aceitar o rétulo de ‘crianca’ e os que insistiam no de
‘adulto’ (HOBSBAWN, 1995, p.318).

As mudangas sociais evidenciadas na década de 1950 concretizaram-se nos anos
1960, nos quais eclodiram as intensas mudancas sociais, culturais e politicas, por jovens que se
negavam a aceitar a condi¢do de opressdo imposta pelo sistema, passando a clamar pela
liberdade perdida (OLIVEIRA, 2003). A década de 1960 foi marcada pelo fim da escassez do
pOs-guerra e pela explosao e efervescéncia dos movimentos de contracultura que tinham como

tonica essencial a quebra de paradigmas e todo seu zeitgeist (espirito de época).

Os questionamentos e os anseios da sociedade giravam em torno de diferentes
temas: a luta pela paz; respeito as minorias étnicas, religiosas; antiautoritarismo; critica aos
meios de comunicacdo de massa; oposi¢do aos principios do capitalismo; valorizagdo da
natureza e da vida comunitdria; a aproximacgdo das préticas religiosas orientais; experi€éncia com
drogas psicodélicas e a liberdade nos relacionamentos sexuais e amorosos. Assim, se

caracterizou por um periodo emblemético de mudanga no modo de ser da época.
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A tensdo social, politica e econdmica foram os principais motivadores para o
nascimento de um novo estado de espirito. Os sentimentos dos jovens e adultos, assim como as
suas interrogagdes, foram balancados e manifestados em perguntas como "Qual € o significado
de tudo?"; "Quem sou eu?"; "Quem € Deus?", e foram recebidas de maneiras diversas, causando

diferentes reacgdes.

A ressignificacdo das crencas, valores e visdo de mundo, pessoal e coletivo,
evidenciava uma sociedade em plena metamorfose, perpassando todos os aspectos da vida,
inclusive na esfera do proprio conhecimento, ja que as ciéncias também se construiram e se

desconstruiram sob a luz desse movimento (OLIVEIRA, 2003).

Entdo surge o rock and roll, uma das expressdes mais importantes da cultura de
massa norte-americana, como musica proletaria norte-americana, impulsionada por cantores
negros e brancos caipiras. Ritmo acelerado que refletia grande rebeldia e tornou-se um meio de
contestacdo. O fascinio ndo se limitou a trabalhadores, estendendo-se até os jovens da classe
média, atraidos pela fantasia da espontaneidade, prazer e excita¢do oferecidos pela musica e o
seu contexto. Desse cruzamento surgird o rock (ndo mais rock and roll) durante a década de
1960. O ponto mais visivel desse cruzamento pode ser visto na histéria dos Beatles (SINGER,

1985).

1.1 Trajetoria e obra dos Beatles

Os Beatles lancaram vdérios albuns que elevaram o rock a um nivel artistico nunca
visto, experimentaram de tudo: musica indiana, fitas rodadas de trds para frente, sons de

animais, LSD, e ainda influenciaram geragdes de musicos.

O marco inicial do rock and roll foi a musica Rock Around the Clock, cantada por
Bill Halley and His Comets, e trilha sonora do drama estudantil Sementes da Violéncia
(Blackboard Jungle), que sé obteria €xito em 1955, ao ser incluida na trilha sonora desse filme.
Foi o inicio de uma série de filmes musicais em que o rock and roll roubava a cena, enquanto
jovens enlouquecidos com a animagao do som de Bill Haley, na tela, destruiam os cinemas onde
eram exibidos esses filmes, causando baderna e dangando sobre as cadeiras ou promovendo
quebra-quebras, algo nunca visto antes na histéria do cinema norte-americano

(FRIEDLANDER, 2002), baderna que se espalhou pelo mundo afora.
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O filme captava o clima tenso entre os “rebeldes sem causa” e as instituigdes
conservadoras. Opunha um professor bem-intencionado, mas “quadrado”, a jovens
marginalizados de um gueto nova-iorquino. A musica simboliza o conflito no momento em que
o professor quer iniciar os alunos nas sutilezas do jazz, mas estes acabam quebrando a sua
preciosa colecdo de discos e as estruturas do dixieland, o jazz tocado por miusicos brancos e
contemplado pelo mestre intelectualizado. O filme contrapde a forca bruta do rock and roll com

seu ritmo contagiante.

No Brasil, a musica Rock Around the Clock também foi o primeiro rock gravado na
mesma época pela voz de Nora Ney, cantora de samba-can¢cdo de sucesso, que a interpretou
devido a familiaridades com a lingua inglesa. Nora Ney cumpria o papel de preencher o espaco
ainda nao ocupado por artistas jovens, que sO entraram em cena alguns anos depois. Pouco
tempo depois surgiu a primeira geragdo de roqueiros no Brasil como Celly Campelo, Tony

Campello, Demétrios, Ronnie Cord, dentre outros.

O protétipo do roqueiro dessa época era Elvis Presley, como o da seguinte foi John
Lennon. Presley representava uma imagem masculina bem oposta a da mulher (muito forte, a
voz grossa); a sua danga era um convite sexual; carros, roupas, belas mulheres e diversao

formam o contexto de suas apari¢des (SINGER, 1985).

. ~ 12 . . , .
Rafiza Vardao (2014)“ explica que a banda representou para a industria
fonografica o inicio da fase de ouro da comercializacdo de discos de vinis e compactos,

vendendo bilhdes mesmo depois de seu fim. “A banda acabou virando um patrimoénio da

2

cultura mundial e hoje € impossivel pensar a cultura do século XX sem pensarmos nos

Beatles”. Vardo enfatiza ainda que:

A banda trouxe uma revolucdo cultural, em que jovens da classe média baixa
inglesa comecaram a se expressar mais comumente por meio da musica popular
que aparecia naquele periodo, construindo valores para uma juventude que nao
mais consumia apenas a cultura local. Com isso, ajudaram a difundir valores
comuns para jovens de diversas nacionalidades: formas de dangar, vestudrio,
relacdo com os musicos, sentimentos em relacdo ao amor.

"> Professora de Teoria e Tecnologia da Comunicacio da Universidade Catélica de Brasilia. Entrevista 2
Ageéncia Brasil em 22 de novembro de 2014. Disponivel em <http://www.ebc.com.br/cultura/2014/11/beatles-
influencia-musica-e-comportamento-ha-cinco-decadas>
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A primeira fase dos Beatlesl3, compreendida entre os anos 1962 a 1964, ¢ a fase
ingénua, com o primeiro compacto Love me do (Ame-me mesmo) até o dlbum Help!
(Socorro!). Nessa fase a juventude € refletida nas cangdes. As letras das musicas sdo de tematica
essencialmente juvenil: a procura por uma namorada, o amor que durard para sempre (mas nao
dura!), a namorada que trai ou larga, os amigos que riem, com simplicidade e candura
absolutamente irresistiveis. As misicas parecem um contraponto: em uma musica, o rapaz faz
tudo pela menina; e em outra, ¢ amenina que faz tudo pelo rapaz (GARCIA, 2002). Dessa fase
sdo as musicas muito famosas dos Beatles: She loves you, I want to hold your hand e Love me
do. Misicas com vitalidade e otimismo, a celebragcdo da alegria de viver e de amar.

No Ceard, o adolescente e futuro astro da MPB Raimundo Fagner voltava da escola
para casa, cansado ¢ com fome, quando se deparou com o som de “I want to hold your

hand”. Segundo ele: “Naquele momento, eu fiquei paralisado, e o cansago e a fome
sumiram”. (FARIAS, 2011, p.56)

No Brasil a beatlemania tornou-se popular por meio da Jovem Guarda, movimento
de grupos e cantores jovens que faziam versdes em portugués das musicas dos Beatles e de

outros artistas de sucesso da época:

A nova moda entrava nos lares, nos ouvidos e nos guarda-roupas. Para os rapazes, a
onda era usar cabelos compridos — influéncia dos Beatles — e calgas colantes bicolores,
com a indispensdvel boca-de-sino. A minissaia era a pega basica da ‘garota papo-
firme’, acompanhada por botas de cano alto e cintos coloridos. A juventude
adolescente consumia ferozmente todos esses produtos langados por uma agéncia de
publicidade, que, a partir de uma campanha publicitaria bem-articulada, procurava
explorar esse novo mercado consumidor que se abria com a expansdo dos meios de
comunicagio e o desenvolvimento urbano do pafs (BRANDAO e DUARTE, 1990,
p-65)

Mesmo com as cancdes do grupo original tocando nas radios, grande parte dos fas
s0 foi conhecer a banda através do filme Hard Day's Night, como contam as fas Lucinha

. .. 14 2
Zanetti e Lizzie Bravo ~ em relatos da época:

B Andlise feita, pelo prof. Valério José Arantes, durante a aula da disciplina “Aspectos filoséficos, sociolégicos e
psicoldgicos na obra dos Beatles”, oferecida no segundo semestre de 2012, nos cursos de pds-graduagdo da
Faculdade de Educacao da Unicamp.

4 A carioca Elisabeth Villas Boas Bravo foi convidada por Paul McCartney, quase por acaso, um ano depois de
chegar a Inglaterra, para fazer um backing vocal de Across The Universe. A participacdo ocorreu de forma inusitada:
no dia 4 de fevereiro de 1968, Lizzie Bravo, entdo com 16 anos, cumpria rigorosamente sua rotina de tiete dos Beatles,
montando guarda perto da portaria do estidio em Abbey Road. Assim como fazia todos os dias desde que tinha chegado a
Londres, em fevereiro de 1967, apds convencer os pais a bancar uma viagem para Londres como presente pelo aniversario
de 15 anos. Portal G1. Disponivel em <http://gl.globo.com/musica/noticia/2015/02/quem-segura-uma-nota-aguda-fez-
brasileira-cantar-com-os-beatles.html> Acesso em 22 de junho de 2015.


http://g1.globo.com/musica/noticia/2015/02/quem-segura-uma-nota-aguda-fez-brasileira-cantar-com-os-beatles.html
http://g1.globo.com/musica/noticia/2015/02/quem-segura-uma-nota-aguda-fez-brasileira-cantar-com-os-beatles.html
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Os discos ndo safam na mesma época, entdo geralmente ficivamos sabendo de alguma
musica nova, quando alguém da Jovem Guarda cantava a versdao. Adolescentes que
éramos, ndo ligdvamos muito para saber se aquele som era diferente ou iria mudar o
mundo da musica, queriamos mesmo saber como eles eram fisicamente, e cada uma de
nés arriscava adivinhar nas musicas de quem era a voz. Foi a partir dos filmes,
primeiro A Hard Day's Night e depois Help!, ¢ que pudemos vé-los cantando (SILVA,
2012).

O filme foi bastante elogiado e colocou os Beatles no circuito cinematografico,

ajudando a consolidar as imagens dos componentes da banda: John, o irreverente; Paul, o

romantico; George, o introspectivo; Ringo, o palhaco. Em tom de comédia, eles procuravam

mostrar o exercicio da tolerancia na diversidade, em uma época e que o cinema trabalhava com

temadticas que envolviam o choque de geracdes. Faria (2011, p. 63) apresenta a contribuicdo de
A Hard Day’s Night para divulgar os Beatles pelo mundo:

O filme foi exibido em Praga, na Tchecoslovaquia, onde, pela primeira vez, um filme

de rock foi mostrado em um pais comunista, pois na Unido Soviética, as musicas dos

Beatles eram expressamente proibidas. Mesmo assim, seus discos eram adquiridos no

mercado negro por 65 rublos (o saldrio médio na URSS era de 150 rublos) e ndo,

obstante o risco de punicdo, eram tocados clandestinamente. Assim, comegaram a

exercer certa influéncia sobre a juventude comunista, a ponto de o governo soviético

achar que os Beatles constituiam uma arma secreta do Ocidente. Mikhail Gorbachev, o

ultimo secretdrio-geral do Partido Comunista da Unido Soviética, falou: “mais que

qualquer ideologia, religido, guerra ou bomba atdmica, a mais importante razao para a
difusdo da Guerra Fria foram... os Beatles”.

Muito acima da média das produgdes realizadas até entdo com astros da musica, o
filme serviu de modelo para os posteriores, figurando, até os dias atuais, entre as melhores
comédias musicais do cinema. A partir de entdo, de forma individual ou coletiva, os Beatles

. . . 15
estiveram ligados ao cinema .

. L ‘o 16 ¢ .
A segunda fase, considerada como poética por Valério Arantes ~, € compreendida

entre os anos 1965 a 1967, com a producdo dos adlbuns Rubber Soul e Revolver. A partir desses

' John Lennon estreou How I won the war (1966). Paul McCartney e George Martin compuseram a premiada
trilha sonora do filme The Family Way (1968). George Harrison compds a trilha sonora do filme Wonderwall
(1968). Ringo Starr dedicou-se ao cinema participando de Candy (1968), contracenando com Marlon Brando e
Richard Burton. A trilha sonora do filme Let it Be ganhou o Oscar em 1970. Apés a separagdo, Ringo ainda
participou de algumas producdes cinematograficas como That’ll be the day e Caverman. George montou uma
produtora de cinema e financiou &xitos cinematograficos como a comédia The life of Brain, e fracasso como The
Shangai Surprise, estrelado por Madonna. Paul compds a cangdo-titulo do filme Live and let it die (1973), pela
qual ganhou o Oscar, tendo concorrido também ao prémio da academia de cinema de Hollywood, pela cancao-
titulo do filme Vanilla Sky. No inicio da década de 1980, estrelou o filme Give my Regards to Broad Street, cuja
trilha sonora tinha vérias cancdes gravadas pelos Beatles. Ringo também fez parte do elenco desse filme
(OLIVEIRA DOS ANIJOS, 2007).

'® Analise feita durante a aula da disciplina “Aspectos filoséficos, sociologicos e psicologicos na obra dos Beatles”,
oferecida no segundo semestre de 2012, nos cursos de pds-graduagido da Faculdade de Educagdo da Unicamp.
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albuns, a lirica dos Beatles ganha profundidade e desvincula-se, ndo completamente, da

temdtica adolescente, de bailinhos e namoros, e passa a lidar com o cotidiano.

Pela primeira vez na histéria do rock, um grupo musical britanico lida com as
tristezas e os problemas humanos numa esfera mais ampla do que o simples sofrimento do
jovem traido ou abandonado, como se pode notar nas cancdes Nowhere man (1966) e Eleanor
Rigby (1966). Os Beatles olham para as misérias do mundo e das pessoas com condescendéncia,
com ternura, como é o caso das pessoas solitdrias e fracassadas da cangdo Eleanor Rigby

(1966), que muitos criticos identificam como os préprios fas do grupo.

E possivel notar também, nessa fase, a maneira como a fama atinge e impressiona
os Beatles, metonimizada na garota que deseja dirigir seu carro (Drive my car) ou na garota que

se oferece a eles quando a vontade € s6 dormir (A Hard Day's Night).

A terceira fase, compreendida entre os anos 1967e 1968, ¢ a fase psicodélica, com a
producdo do dlbum Sgt. Pepper’s Lonely Heart’s Club Band até Yellow Submarine. Segundo o
produtor musical George Martin, considerado o “quinto” Beatle, a musica Sgt. Pepper’s Lonely
Hearts Club Band ¢ “Para mim, foi a faixa mais original e inventiva da musica pop até hoje”.

(MARTIN, 1994, p.35)

Ha inovacdes, o psicodelismo, a contracultura. Os Beatles passam também, a partir
dessa fase, a ter grande preocupacgdo social, mas ndo panfletdria ou engajada, mas mostrava a
generosidade caracteristica mais permanente do trabalho. Sobre essa fase, George Harrison

(MARTIN, 1994, p. 157) explicou em entrevista'™:

(...) passamos quatro anos fazendo o que todos queriam que a gente fizesse.Agora
estamos fazendo o que queremos... Tudo o que fizemos me parece besteira hoje em
dia. As outras pessoas podem gostar, mas ndo estamos gostando. N&o representa nada
diante do que queremos fazer agora.

Em 1967, com a produgdo do dlbum Sgt. Pepper's Lonely Heart's, que transformou
a histéria da misica, foi a primeira vez que um grupo de rock utilizou recursos até entdo
privativos da miusica cldssica, tais como um conjunto de violinos ou um naipe de instrumentos
de sopro, em orquestracdo do maestro George Martin, que funcionou como um quinto Beatle

durante todas as gravacoes.

Muitas novidades foram apresentadas nesse dlbum que acabaram interferindo na
sociedade dos anos 1960 e deixaram rastro de influéncias nas décadas subsequentes. Parte desse

legado (tanto musical como iconografico) justificou a permanéncia dessa cultura nas décadas

BEntrevista a Daily Mirror em 11 de novembro de 1996 (MARTIN, 1994, p. 157).
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seguintes. Durante as gravagdes “foram testados até posicionamentos diferentes de microfones
para captar o dudio com efeitos revolucionarios para a época” (SILVA, 2012).
[O disco contém] rock misturado com mdsica [sic] cldssica; musica [sic] indiana
entremeada a cravos renascentistas e climas circenses; uma orquestra de 40 musicos
comandada por Paul McCartney; sons inusitados como um despertador; animais; o

som de uma hipotética platéia [utilizando apenas] 4 canais de som (SILVA, 2012,p.
46).

Muito influenciados pelas drogas19 nessa época — as letras das musicas Lucy in the
sky with diamonds (cujo titulo forma a sigla LSD) e A day in the life demonstram isso —, 0s
Beatles alcancam muito bom resultado, pois as musicas sdo de lirismo e profundidade
(GARCIA, 2002). A musica When I’'m sixty four (1967), em especial, tornou-se icone da alegria
de viver que ndo conhece as barreiras da idade, do amor que supera o tempo. Em referéncias as
cancgdes desse dlbum, tem-se que:

E a menina que foge de casa (She’s Leaving Home), é a volta por cima depois de uma
juventude cerceada por regras intransponiveis (Getting Better), é a manifestacdo da
felicidade de se ter opinido propria e brigar por ela (Fixing a Hole), é a vontade de

dizer o quanto a gente precisa dos outros (With a Little Help From My Friends).
(COTTA, 2012%)

Pela magnitude do disco e até pela quantidade considerdvel de rumores que se
desenrolaram com seu lancamento — como exemplo a teoria da capa ser uma simulacdo do
funeral de Paul McCartney — mais de 60 releituras da imagem estampada em Sgt. Pepper’s
Lonely Hearts Club Band apareceram ao longo dos anos, fortalecendo o marco iconografico que
foi o Sgt. Pepper’s e realizando citagdes dos conceitos criados pelos Beatles. Reconhecido
como transformador, o dlbum apresentou composi¢des inovadoras que, em seu conjunto,

convergiram no melhor album de rock de todos os tempos (SAES, 2013).

No Brasil, o dlbum influenciou diretamente o Tropicalismo, movimento de ruptura e
de influéncia das correntes artisticas da vanguarda e da cultura pop estrangeira que sacudiu o
ambiente da musica popular e da cultura brasileira entre 1967 e 1968, e assumiu aspectos do
psicodelismo, influenciado pelo movimento hippie. Sobre o movimento tropicalista, José

Roberto Zan (1997) enfatiza que:

' Roberto Frejat, vocalista do grupo musical Bardo Vermelho, explica o uso das drogas pelos musicos, em
entrevista a Revista Quem (agosto de 2013): “Na minha geracdo, a droga tinha um papel de expansdo de
consciéncia que era diferente de se drogar para ficar doiddo. Para isso ai vocé pega uma garrafa de uisque, bebe e
fica doida@o. E € uma droga horrorosa, porque bebida faz um estrago muito maior que a maconha”.

*®COTTA, Felipe. It was 45 years ago today: Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band. Disponivel em
< http://www.brainstorm9.com.br/30176/musica/it-was-45-years-ago-todaysgt-peppers-lonely-hearts-club-band/>.
Acesso em: 03 Ago. 2015.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Vanguarda
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cultura_pop
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De um certo modo, eles buscavam a sonoridade dos discos de misica pop ingleses e
norte-americanos, produzidos em estidios com condi¢cdes muito superiores as dos
nacionais. Os famosos LPs dos Beatles lancados a partir de 1965 (Rubber Soul e Sgt.
Pepper’s Lonely Hearts Club Band), referéncias sonoras importantes para os
tropicalistas, tinham sido gravados nos estiidios da EMI, em Londres, equipados com
gravadores de quatro canais, que permitiam ao maestro e produtor George Martin
realizar algumas experiéncia até entdo inéditas no campo da gravagdo. (p.227)

Nos anos 1969 e 1970, pode ser compreendida a fase personalizada®, que abrange
os albuns The Beatles (White Album), Let it Be e Abbey Road. Nessa fase hd a presenca

marcante das mulheres dos Beatles nas gravacoes.

E bom ressaltar que as fases mencionadas complementam-se de forma que se
tornam um aglomerado de influéncias. De fato, os Beatles ndo se cansaram de experimentar em

qualquer fase.

Em 1969, os Beatles lancaram o ambicioso dlbum duplo intitulado simplesmente
The Beatles — conhecido como o dlbum branco por ter a capa toda branca com o nome do
album em relevo. Nele, eles mostram grande talento, com melodias bem elaboradas e letras de
qualidade poética. Destacam-se, especialmente, a musica experimental Number Nine, que
consiste simplesmente na repeticdo do titulo da cancdo durante todo o periodo de duracdo da
musica, com vérias modulacdes e ritmos; as musicas experimentais e de dificil entendimento
Everybody’s got something to hide except for me and my monkey™ e Helterskelter; as cancdes
de cunho politico-social Revolution e Piggies; a cancao de amor filial Julia; e While My Guitar
Gently Weeps, uma cancao de Harrison, lirica, melancélica e inspiradora, a guitarra da faixa tem

a participagao de Eric Clapton.

George Martin, na parte final da gravacio do Album Branco, tenta explicar a

quimica existente entre os quatro integrantes:

Havera um Beatle 14; bom. Dois Beatles; 6timo. Trés Beatles; fantastico. Mas no

minuto em que os quatro estiverem 1d4 é quando o inexplicdvel acontece, a magia
especial que ninguém € capaz de explicar. Serd amigdvel entre voce e eles, mas vocé
deve estar ciente dessa presenca inexplicidvel. Eu nunca a senti em nenhuma outra

circunstincia, é a quimica especial dos quatro que ninguém até entdo conseguiu.
(MARTIN, 1969 apud LEWISOHN, 1988, p. 174)

*! Anélise feita durante a aula da disciplina “Aspectos filosoficos, sociologicos e psicologicos na obra dos Beatles”,
oferecida no segundo semestre de 2012, nos cursos de pds-graduagdo da Faculdade de Educagdo da Unicamp.

2 = A
Tradugdo: Todos t€m algo a esconder exceto eu € meu macaco.
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A forma como o publico interpretava os Beatles modificou-se a partir do momento
em que se deixou de consumir a musica como entretenimento e se passou a utilizd-la como
instrumento de voz de uma geracdo que buscava o fim das guerras, dos preconceitos, e
caminhava em direcdo a liberdade de expressdo. A questdo ideoldgica refor¢cou o culto a
personalidade e a relacdo de proximidade com os fas. Em 1969, as vendas dos discos

dispararam devido a polémica criada em torno da suposta morte de Paul McCartney.

Os Beatles resolveram se separar, em 1970, exauridos da convivéncia continua e
principalmente devido a desavenca entre John e Paul. A separacdo foi extremamente penosa
para ambos e, muito embora ambos tenham se agredido em publico e pessoalmente, o
sentimento desse periodo € o de perda. Evidéncia dessa dor foi a letra das musicas dessa época,

contidas nos dlbuns Abbey Road e Let it be.

Com o sucesso, muitos comerciantes encontraram no merchandising uma fonte
rentdvel. No auge da beatlemania, nos Estados Unidos, era possivel encontrar perucas, selos,
canecas, botons, figurinhas e diversos produtos com o nome do grupo. “O jornal inglés The
Observer informou no dia 9 de fevereiro de 1964 que uma companhia americana estava fazendo

35 mil perucas dos Beatles por dia” (Folha de S. Paulo, 1982).

A obra dos Beatles sobrevive até hoje porque eles aliaram talento, generosidade e
inovacgdo, e também porque foram fiéis e respeitosos na defesa de suas ideias e ideais, o que

pode ser reconhecido nas declara¢des de cada beatle:

Os Beatles de algum modo atingiram mais pessoas, mais nacionalidades, mais paises
do que outras bandas conseguiram atingir. (Se vocé ouvir a musica que hoje é tocada,
tudo o que é bom ¢é roubado dos Beatles. A maioria dos solos e frases musicais ou
ideias ou titulos. Os Beatles tém sido saqueados ha trinta anos). Acho que demos
esperanga aos fas dos Beatles. Demos a eles um sentimento positivo de que havia um
dia de sol adiante e que havia um tempo bom a ser mantido e que vocé é sua prépria
pessoa em muitas de nossas cangdes. (THE BEATLES, 2001, George Harrison, p.
356)

Eramos honestos entre nés e éramos honestos em relacio 2 musica. A misica era
positiva. Era positiva no amor. Nés todos compusemos sobre outras coisas, mas a
mensagem basica dos Beatles foi o Amor. (THE BEATLES, 2001, Ringo, p. 356)

Sempre fomos muito fiéis a nés mesmos e acho que a brutal honestidade que os
Beatles tinham era importante. Assim, manter-nos firmes em nossa posicdo e dizer
realmente o que pensdvamos, em certo sentido, dava a outras pessoas no mundo a ideia
de que elas também podiam ser de confianga e encontrar sucesso em seus intentos e, de
fato, isso era uma coisa boa. (THE BEATLES, Paul McCartney, 2001, p. 356)
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Quando eu era um beatle, achava que éramos o melhor grupo do mundo inteiro. E
acreditar nisso foi o que fez de nés o que fomos! Eu cresci. Nao acredito em imagens
de pais, como Deus, Kennedy ou Hitler. Nao estou mais procurando um guru. Nao
estou mais procurando nada. Ndo hd lugar para onde ir. Ndo hd nada. E isso af.
Provavelmente continuaremos a compor musica para sempre. (THE BEATLES, John
Lennon, 2001, p. 356)

1.2 Influéncias politica, ideoldgica e religiosa

Os quatro garotos de Liverpool marcaram época com seu estilo, roupas, penteados,
postura, entre outros aspectos, utilizando como um dos meios de propagacdo de suas ideias as
capas de seus discos e, obviamente, as letras de suas cancdes influenciando politica, ideologia e

religiosamente o seu publico.

O racismo continuava exercendo uma poderosa forga politica e cultural enquanto os
Beatles faziam sucesso (FRIEDLANDER, 2002). A discriminagdo racial era legal em muitos
estados americanos do Sul do pais, com linchamentos que ocorriam com bastante frequéncia,
assim como as perseguicdes aos que pertenciam a movimentos de luta em prol dos direitos
civis. A partir desses desniveis sociais, comecaram a surgir as primeiras rebelides juvenis, dos
brancos (operdrios) e dos negros, numa rejeicdo aos valores impostos pela hegemonia de uma
sociedade conservadora, que, além de fazer guerras, matava em nome do progresso

(MUGGIATI, 1983).

Os Beatles mostraram apoio a0 movimento pelos direitos civis dos Estados Unidos
ao se recusarem a tocar em frente de plateias segregadas. A banda se manifestou publicamente
quanto aos Direitos Civis em 1964, quando se recusaram a se apresentar em um show s6 para
brancos no Gator Bowl, em Jacksonville, na Florida, Estado ainda dominado pela segregagao
racial. “Nos nunca tocamos para publicos racistas € ndo vamos comegar agora” disse na época
John Lennon, “Prefeririamos perder o caché.” A luta pela igualdade racial nos Estados Unidos

inspiraria depois Paul McCartney a escrever a cangdo BlackBird (1968).

O documento assinado pelo empresario do grupo, Brian Epstein, especificava que a
banda ndo iria tocar diante de "uma plateia segregada", demonstrando posicionamento diante de

politica racista, e solicitava um camarim contendo "quatro camas portéteis, espelhos, um isopor
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para guardar gelo, uma TV portétil e toalhas limpas". O grupo fez ainda um simples pedido por
"eletricidade e dgua”®.

. . . . < 24
Pode-se dizer que ha certa dimensao filoséfica na obra dos Beatles. César Nunes

afirma que eles representariam um ideal filos6fico no sentido de, pela trajetéria rdpida e
fecunda, sintetizar quase todas as contradi¢des da experiéncia cultural europeia e da experi€ncia
cultural do mundo cosmopolita do pds-guerra. Os quatro rapazes sintetizam a experiéncia e as
criticas, representariam algumas contradi¢des, tudo talvez muito efémero, mas que se pode
encontrar com a lupa de Sdécrates ou de Aristételes, no encontro de algumas ressonancias
temadticas filos6ficas nas musicas, na vida social e espetacular dos Beatles, porque viveram uma

vida espetacular.

Os Beatles fizeram parte de uma ideologia que acreditava em grandes
transformagdes sem o emprego da violéncia contra os que querem manter as estruturas, apenas
utilizando o poder do convencimento e acima dele o efeito do exemplo.Em Os Movimentos Pop,
Maria José Arias (1979) ressalta que o apogeu do movimento hippie, em 1967, coincide com a
exaltacdo dos Beatles: as cancOes dos discos Revolver e Sgt. Pepper se tornaram verdadeiros

hinos do movimento hippie.

Os quatro garotos estavam sintonizados com a ideologia nascente da contracultura e
cantavam Let me take you too cause I'm going down strawberry fields nothing is real. There’s
nothing to get hung about strawberry fiels forever” ou ainda Money, can’t buy me love®®. Arias
(1979) comenta que esta sintonia sO teve o folego de um verdo, acrescentando que os hippies

tentaram seguir os Beatles, mas estes, nunca se converteram em hippies.

Karl Marx apareceu na capa de Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band”'sugerindo

a afinidade do grupo com as teorias marxistas. Muito dos trabalhos da banda demonstrou a

> Noticia “Beatles se recusaram a tocar para plateia segregada nos EUA”, divulgada por BBC Brasil, em 16/09/2011.
Disponivel em http://www.bbc.com/portuguese/noticias/2011/09/110916_beatles_exigencias_bg.shtml

* Andlise feita durante a aula da disciplina “Influéncias filosoficas, psicologicas e socioldgicas na obra dos
Beatles”, oferecida no segundo semestre de 2012, nos cursos de pds-graduacdao da Faculdade de Educagdo da
Unicamp.

2! ~ . . 2 ~ 2~
> Tradugdo livre: Venha comigo, que vou aos campos de morangos, nada € real, ndo hd nada que temer, campos de
morangos para sempre.

2 ~ . . . -
® Tradugdo livre: O dinheiro ndo me compra o amor.

7 Considerado o melhor disco pop do século XX, segundo o jornal O Estado de Sdo Paulo. O dlbum ficou
conhecido como conceitual, isto €, as diversas musicas pareciam ligar-se pelo tema geral do disco Sgt. Pepper’s
Lonely Hearts Club Band. A capa apresenta a heterogeneidade produzida pela sociedade moderna sintetizada no
disco: artistas, politicos, religiosos e cientistas de diferentes épocas. Disponivel em
<http://www.estadao.com.br/noticias/impresso,revisao-critica-dos-beatles-a-onda,477769,0.htm>.
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influéncia do modo de pensar marxista: mudar o modo que as pessoas pensam acerca do mundo
para criar um mundo melhor e mais justo e, nas ultimas obras, atraiu a atencdo para a

desigualdade entre as classes sociais (BAUER, 2007).

As classes sociais, de acordo com a teoria marxista, sdo definidas pelos modos
como os quais os individuos se relacionam com os meios de producdo da sociedade. Marx
enfatizava o antagonismo entre as classes, que caracterizava como o proprio motor a operar o

progresso da civilizacdo humana (BAUER, 2007).

Nascidos no patamar inferior da sociedade altamente industrializada e baseada no
rigido sistema de classes, os Beatles ocupavam a mesma categoria social que os proletariados, a
quem Marx tentou esclarecer, unir e dar poder: “a historia de toda a sociedade existente até hoje
¢ a historia da luta de classes” (MARX e ENGELS, 2008, p.473). Os quatro musicos eram
trabalhadores na divisdo trabalho-capital. Nenhum deles poderia aspirar a muito mais que uma
existéncia tipica da classe trabalhadora, na qual a maioria de seus antepassados foi dominada
pela labuta entediante em uma fébrica, sem nenhuma participacao real nos lucros resultantes de

seu esforco.

O maior sucesso dos Beatles do ano de 1964 — A hard day’s night — relata o
romance de jovens, mas também representa o primeiro exemplo no qual o mundo do trabalho
aparece nas letras dos Beatles. O fato de uma can¢do popular, nessa época, reconhecer o
trabalho era incomum. A letra descreve as condi¢des opressivas e inumanas que a classe
trabalhadora enfrentava no ambiente de trabalho, em que as pessoas sdo forcadas a labutar como
cdes, apresentando o cotidiano de um jovem trabalhador. Mas a cancao dificilmente poderia ser
considerada uma critica marxista ao capitalismo industrial, isso porque ndo conclama os
trabalhadores a se unir e derrubar o sistema capitalista, mas apresenta um protagonista que

suporta a opressdo e ainda consegue se convencer de que se “sente bem”.

Os Beatles trabalharam muito durante o ano de 1964, produzindo dois albuns,
lancando trés singles, fazendo um filme e se apresentado em exaustivas turnés®®. Além de

participacdes em programas de radio, sessdes de fotos e entrevistas. A exigéncia para que eles

*® Os Beatles fizeram centenas de shows durante seis anos de turnés, a partir de 1964, com um equipamento
miserdvel e com uma gritaria crescente. Eles desistiram de se apresentar ao vivo em 66, porque a musica se tornara
impossivel de se reproduzir no palco e porque ndo suportavam a histeria € o ritmo massacrante das excursdes: as
vezes, chegavam a tocar duas ou tré€s vezes por dia, sempre com o mesmo set list € sempre para uma multiddao de
mogoilas gritantes que nem prestava muita atencao ao que estava sendo tocado, mesmo porque, era impossivel de
se ouvir qualquer coisa. Disponivel em <http://www.dammous.com/raquel/beatles/beatleshow.asp>
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produzissem cada vez mais os alienou do proprio trabalho e os for¢ou a gravar um disco que

. . 2
trazia menos da marca da banda do que qualquer outro langado anteriormente .

A inddstria da musica, como qualquer outra grande industria, foi caracterizada pela
exploracdo trabalho-capital que Marx expos e criticou. Os Beatles comecaram como
dependentes do trabalho barato sujeitos as exigéncias dos capitalistas que possuiam os meios de

producdo, como gravadoras, casas de show e estacdes de radio.

Os Beatles enfrentaram as mudangas sociais e culturais do mundo sem medo de
desagradar reaciondrios ou revoluciondrios. O argumento de John Lennon, porta-voz politico do
grupo, era o seguinte: todos falam em destruir o sistema, mas acabam colocando um monstro
pior em seu lugar. Em Revolution John Lennon expressou a sua visao politica:

Estou fora se for pela violéncia. Ndo me esperem nas barricadas, a menos que seja com
flores. No que diz respeito a derrubar alguma coisa em nome do marxismo ou do
cristianismo, quero saber o que vocés vao fazer depois que a derrubarem. Quer dizer,
nao podemos usar parte dela? Qual o sentido de detonar Wall Street? Se vocés querem

mudar o sistema, mudem o sistema. Nao faz sentido matar as pessoas. (THE
BEATLES, 2001, p.299).

Nos dias que precederam a gravagdo, a imprensa s6 falava em revoltas de estudantes
e nas greves de Paris. Bob Spitz (2007) garante que os eventos de Paris ndao saiam da cabeca de
Lennon quando entrou no estudio para gravar Revolution. John ndo acreditava que a violéncia
estudantil levasse a alguma coisa, pois sua visdo de mundo era utdpica; desconfiava das
derrubadas de governos e queria revitalizd-los, mudar a sociedade pacificamente. O melhor

caminho para isso acontecer, segundo Lennon, era o didlogo, a comunicacdo, a fé nas pessoas.

Revolution foi a primeira de uma série de cancdes em que Lennon trouxe de modo
mais claro o tema da politica para o centro de sua produgdo. Os Beatles langcaram trés versoes da
cangdo Revolution: o single Revolution, lancado como o lado B de Hey Jude (agosto de 1968);

Revolution #1 e Revolution #9, ambas lancadas no dlbum The Beatles.

John Lennon, o beatle mais contestador e politizado, esteve longe dos ideais

comunistas no sentido de que teve uma vida dificil, fez fortuna e propagou suas ideias por meio

¥ Beatles For Sale foi lancado em 1963 e foi o quarto 4lbum da banda em menos de dois anos. Na capa, os Beatles
pousam no Hyde Park (Londres) com rostos cansados. A foto foi feita por Robert Freeman, que ja havia
fotografado para a capa de With the Beatles. O titulo do disco é uma referéncia ao comércio que havia em cima da
imagem da banda. Devido a inacreditdvel sequéncia de shows que passou por paises como Austrdlia, Nova
Zelandia, Dinamarca, Finlandia e Suécia, além de outra grande turné pela América do Norte, com 31 apresentacdes
em 32 dias, seria impossivel atender a pressdo imposta pela gravadora, que queria um novo disco para o Natal, sem
recorrer a alguns covers que ja faziam parte do repertdrio de seus shows. Isto desagradou a critica, que esperava
uma continuidade do disco 4 Hard Day’s Night, que s6 continha composi¢des Lennon/McCartney.Disponivel em
<http://beatlescollege.wordpress.com/2012/10/3 1/a-historia-por-tras-da-capa-de-beatles-forsale/>
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de talento, esforco, dedicacdo e senso para o sucesso e foi assassinado por um lundtico
aficionado por sua personalidade inquieta. Lennon foi um grande propagador da democracia, da

paz e da ansia por transformacao.

O guitarrista George Harrison, o mais novo dos quatro integrantes dos Beatles e
também o mais espiritualizado, interessou-se pela cultura e religido indiana e introduziu-a nas
musicas dos Beatles. Harrison foi muito importante também na divulgacdo do movimento Hare
Krishina® no ocidente. A relacio desse musico com a milenar cultura espiritual da India
produziu composi¢des com a influéncia da filosofia indiana. A justificativa para a busca do
espiritual no Oriente pode ser encontrada na declaracao de George Martin:

Os Beatles estavam procurando alguma coisa. Conquistaram fama enorme e fortuna,
mas isso os fizera pensar no que aquilo representava. Estavam procurando uma fé
maior do que as versdes meio requentadas da religido ocidental e a cultura circulante

no Ocidente poderiam lhes dar. Eles queriam experimentar, sair da casca, de suas
crengas e de sua cultura. Queriam saber a respeito de tudo. (MARTIN, 1994, p. 158)

Enquanto guitarrista dos Beatles, principalmente no inicio, ficava a sombra de John
e Paul, que estavam sempre a frente das composi¢des e lideravam a banda. Além da guitarra,
George aperfeicoou-se como compositor e cantor e revelou talento em diversas musicas de

sucesso como Something, Here Comes The Sun, Taxman, entre outras.

Harrison era o beatle que mais se interessava por religido, o “mistico do grupo”,
mas ndo se adequava a criagdo catélica que teve. Em Antologia (2001), George relatou que no
seu bairro os padres coletavam dinheiro e erigiram uma enorme igreja com as doagdes, 0 que
considerava muita hipocrisia, pois todos ficavam bébados para depois irem a igreja recitar trés
salve-rainhas, um pai-nosso e deixar cinco centavos de esmola. Na percep¢do de Harrison, as
pessoas muitas vezes falavam que eram cristds sem estar em harmonia com Cristo ou sem
demonstrar essa harmonia por meio de seus atos, querem que vocé acredite nelas e ndo que

tenha uma experiéncia direta com a religido.

Durante as gravacdes do filme Help!, em 1965, Harrison conheceu alguns musicos
indianos que participavam de uma cena e teve contato com a citara, ficando completamente
maravilhado com o instrumento indiano. Logo depois, George se tornou amigo do musico

indiano Ravi Shankar, que o ensinou a tocar a citara e a partir dai o instrumento foi introduzido

% O movimento Hare Krishina esté inserido dentro da tradi¢do religiosa denominada Gaudya-Vaishnava de origem
indiana. Ficou conhecido popularmente como Hare Krishina devido ao fato de os devotos estarem sempre cantando
Hare Krishina. O movimento ficou conhecido mundialmente pela atuacdio de A. C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada, que primeiramente foi aos Estados Unidos, em 1965, pregar a filosofia Vaishnava e a espalhou
praticamente por todo o mundo.
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na musicalidade dos Beatles, promovendo a fusdo entre oriente e ocidente, € uma verdadeira
revolucdo musical através das misicas que contavam também com outros instrumentos
indianos, como a tabla. Esses instrumentos foram utilizados em diversas composi¢cdes como
Love You To, Within You Without You, The Inner Light, It’s All Too Much e Only a Nothern
Song.

A primeira vez que George foi para a India, em 1966, teve aulas de citara com Ravi

Shankar. La encontrou a sua auténtica espiritualidade, através dos mestres e suas obras,
baseadas nas escrituras sagradas milenares da India e uma espiritualidade vivenciada na prética.

Em setembro de 1966, George foi a India para “aprender” citara, instrumento que ja

vinha tocando em algumas cangdes da banda de forma magistral. Ficou fascinado com

o pafs, que visitou outras vezes. Foi 14 que descobriu a sua religiosidade. Para George,

Ravi Shankar e a citara eram desculpas: a busca pelos Iogues do Himalaia era o real
motivo da sua viagem. (THE BEATLES, 2001, p. 233)

Depois da primeira visita a India, George passou a se interessar por meditacao
transcendental e conheceu o guru indiano Maharishi Mahesh Yogi, apresentando-o aos outros
colegas dos Beatles. Harrison e Lennon ficaram fascinados com Maharish. Os Beatles decidem
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entdo ir a India ficar no ashram’™ em 1968.

Paul e Ringo desistem da experiéncia espiritual antes de George e John. No entanto,
um amigo da banda que estava com eles, Magic Alex, adverte-os de que o guru havia flertado
com uma jovem aluna. Esse acontecimento os desiludiu, principalmente John, que depois
escreve uma cangdo sobre o episddio, intitulada Sex Sadie. Apesar da versdo de Alex sobre
Maharish nunca ter sido provada, George também acreditou no amigo e apds o ocorrido

. . e .30
permaneceu por apenas mais alguns dias na India™.

A filosofia indiana tem se aplicado, hd centenas de anos, a conhecer o Eu e tornar
permanente seu conhecimento na vida humana. A suprema e continua renovacdo de
imperturbabilidade que adentra as terriveis historias do mundo oriental se deve a essa
permanente inquietacdo. Através das variacoes da mutabilidade fisica permanece a base

espiritual da paz beatifica de atmam: o ser eterno, atemporal e imperecivel (ZIMMER, 1986).

Os filosofos hindus, assim como os do ocidente, falam sobre valores éticos e
critérios morais; também se preocupam com 0s tragos visiveis da existéncia fenoménica,

criticando os dados da experiéncia externa, chegando a conclusdes sobre os principios que

31 . N . .. .
Local tranquilo em meio & natureza utilizado para fins espirituais.

*? Disponivel em http://obaudoedu.blogspot.com.br/2010/07/viagem-dos-beatles-india.html Acesso em 03/5/2015.
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serviram de base. Desta forma, a India teve e tem suas proprias disciplinas psicoldgicas, éticas,

fisica e teoria metafisica.

Diferente dos interesses dos modernos fil6sofos ocidentais, a preocupagao essencial
sempre foi a transformacdo e nao a informacdo, uma mudanga extrema da natureza humana e a
partir disso uma renovacdo na compreensdo da sua prépria existéncia e do mundo exterior,
transformacgdo tdo completa que ao atingir um bom resultado, leva a uma total conversao ou

renascimento.

Desse modo, a filosofia indiana tem vinculos mais estreitos com a religido do que o
pensamento critico e secularizado do ocidente moderno.

A palavra hinduismo ou hindu € uma expressao que aparece pela primeira vez com a

dominagdo isldmica ao referir-se aos nativos da India ndo convertidos. Os proprios

indianos ndo hao comegado a designar como hinduismo sua afiliagdo religiosa até a
literatura moderna. (WEBER, 1996, apud OLIVEIRA, 2009, p. 2)

O termo hinduismo foi criado para designar praticas religiosas diversas por
individuos que possuiam cultura e religiosidade diferentes daqueles a quem se referiam como
hindus. Generaliza diferentes tradi¢des religiosas e no inicio ndo era usado pelas pessoas tidas

como hindus ou praticantes do hinduismo.

1.3 Inovacao

Em busca de nova sonoridade e maneiras diferentes de finalizar suas musicas, além
das inovacdes estruturais nas cancdes, os Beatles foram inovadores em vdrias técnicas de

composi¢do, gravacao e produgio.

Entre as inovacdes trazidas a musica pop, pode-se destacar Eleanor Rigby, uma das
primeiras cangdes pop com acompanhamento sinfOnico, num arranjo escrito por George Martin;
Norwegian Wood que traz a melodia da musica acompanhada por uma citara - uso de
instrumentos indianos era até entdo um fato inédito na musica pop mundial; Tomorrow never
knows, acompanhada por um sampler de levada de bateria e baixo; Strawberry Fields Forever

traz novas sonoridades gragas ao melotron usado na introdu¢do (LEWISOHN, 1988, p. 76)

A banda se notabilizou também por ultrapassar os padrdes vigentes em termos de

gravacdo e desafiar as linguagens convencionais de capas de discos. Raramente havia um
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sorriso € na capa de Rubber Soul, por exemplo, nem mesmo constava o nome da banda

(TURNER, 2010).

Os Beatles utilizaram pela feedback, loops em tapes, double tracking e variagdes de
audio em suas musicas e trouxeram novos instrumentos como citara, metais, € instrumentos
eletronicos para o rock (um dos primeiros a usar guitarra wah-wah na musica I Need You). Com
isso, foram um dos primeiros a criar um novo conceito, o art rock, um subgénero do rock com

. N L . . 34
influéncia de miusica experimental e de vanguarda™.

No single I Feel Fine (1964), John Lennon realizou a utilizacdo de um feedback,
como efeito de gravagdo. Fato que abriria um enorme campo de pesquisas na utilizacdo de
efeitos especiais com guitarra, influenciando entre outros, Jimmy Hendrix. Os Beatles também
foram uma das primeiras bandas a usar o Mellotron™, que pode ser observado na cangdo

Strawberry Fields Forever (1967).

Parte dos estilos de musica que estavam por vir deve muito aos Beatles que, com
suas experimentacdes, abriram caminho para estéticas musicais distintas. Eles foram um dos
primeiros grupos a reunir musica erudita com rock na musica Yesterday (1965), que foi gravada
com acompanhamento de uma orquestra de camara e cujos arranjos estiveram a cargo de Paul
McCartney e George Martin. A cancdo A day in the Life (1967) foi também uma das primeiras

cangdes de rock acompanhada por uma orquestra sinfonica.

O estidio Abbey Road ja era famoso no meio musical por sua qualidade, mas os
Beatles o tornaram o mais disputado estidio do planeta, quando produziram as gravacgdes e
muitas novas tecnologias que depois foram popularizadas pelo mundo foram inventadas e
testadas pelos Beatles. A banda foi uma das primeiras a realizarem a fusdo entre rock e
misticismo, mantras, meditacdo transcendental. O guitarrista dos Beatles, George Harrison,
interessou-se pela cultura indiana e introduziu-a nas musicas da banda, fato muito importante na

divulgacdo do movimento Hare Krishina no ocidente.

Uma das primeiras bandas a fazer show em estddio e a fazer uma transmissao
mundial via satélite. A banda também popularizou o videoclipe: os quatro gravaram videos

cantando para serem exibidos na televisdo por ndo conseguirem atender a demanda de

 Site Play TV especializado em promover discussdes sobre miisica. Disponivel em
<http://www.gametv.com.br/musica/artigo/especial/a-heranca-dos-beatles-para-o-mundo-da-musica>

35 z Ae cOA s . . . . .
Mellotron € um teclado eletromecanico polifénico desenvolvido originalmente em Birmingham, Inglaterra, no
inicio da década de 1960, por uma empresa de mesmo nome.
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apresentacOes. Além das inovagdes na miusica, o quarteto de Liverpool mudou o mercado e
elevou os miusicos ao nivel de icones que reinem milhares de fas e ditam tendéncias de

comportamento e estilo.

A banda foi uma das pioneiras em marketing musical, pois tiveram a sorte
em contar com Brian Epstein, que tinha profundo conhecimento de marketing, vanguarda para a
época. Epstein era envolvido com negdcios, tinha loja de discos e ja fazia produtos dos Beatles,
como travesseiros, canequinhas. Esses subprodutos, muito comuns hoje em dia, j4 indicavam

que se tratava de uma banda exponencial no mundo do pop.

Os Beatles também protagonizaram uma das primeiras exibicdes global via-satélite,
uma performance ao vivo de All you need is Love, diretamente dos estidios em Abbey Road, no
dia 25 de junho de 1967. A abertura com La Marseillaise’™®, o hino da Franga, reforcava seu
apelo mundial e apresentava uma mensagem de paz nos tempos da Guerra do Vietnd e em seu
inicio alterna compassos de 4/4 e 3/4, dando uma sensa¢@o de compasso 7/4, uma inovagdo para
a época.(MARTIN, 2002, p.14). Na exibicdo, além de mdusicos de orquestra e amigos dos
Beatles, artistas como Mick Jagger, Eric Clapton e Graham Nash participaram cantando e
batendo palmas, dando ares de happening hippie a performance. O dlbum Sgr Pepper's Lonely
Heart's Club Band, de 1967, é considerado o primeiro dlbum conceitual e também uma obra

prima: "o mais importante da histéria da musica pop" (IDEM, p.15).

Sgt Pepper's Lonely Heart's Club Bandé um icone do experimentalismo, pois nunca
nenhuma banda no cendrio pop havia, por exemplo, gravado com uma orquestra sinfonica. O
experimentalismo instrumental, com instrumentos atipicos € métodos inovadores de gravacao,
torna o dlbum tnico, e impossivel, pode-se dizer, de ser novamente reproduzido, nem mesmo
com toda a tecnologia atual, devido a sua criatividade. Até hoje ha alguns sons que sao um

enigma do ponto de vista do fazer, experiéncias sonoras que remontam a tempos anteriores, a

outras culturas (COSTA e CANEDO, 2014).

Além da musica, das letras e dos recursos de estudio, os Beatles também foram um
dos primeiros a inovar nas artes dos discos conceituais e a incluir as letras das musicas nos

encartes dos 4lbuns, como no Sgt. Pepper's e no Album Branco.

A criagdo da Apple, empresa que detinha os direitos da banda, foi o divisor de dguas

para a profissionalizacdo dos Beatles na drea do marketing. Foi o primeiro grupo a ter a sua

36 O . . . ~ . . L.
A abertura com La Marseillaise o hino da Franga, aparece apenas nas primeiras gravagdes, pois foi proibida pelo
governo francés posteriormente.
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propria loja, The Apple Boutique, em 07 de Dezembro de 1967. A organizagdo permitiu a banda
ganhar muito dinheiro com a criacdo da empresa Apple. Antes, muitos produtos eram vendidos

e eles ndo ganhavam nada.

As superturnés, que garantem cifras miliondrias para artistas como U2 (US$ 293
milhdes em 2011) e Madonna (US$ 408 milhdes em 2009), também é um feito inaugurado
pelos Beatles. O show no Shea Stadium, em Nova York, reuniu mais de 50 mil pessoas e serviu

de parimetro para os grandes espetdculos que surgiram a partir daquele momento.

Nao existiam shows para multiddes. Faziam-se shows em teatros e gindsios, lugares
pequenos. O show no Shea Stadium criou uma referéncia para os supershows que existem até

hoje. Depois disso passaram a ser comuns, como o de Woodstock, em Nova York, em 1969.

Foram também pioneiros em certas técnicas de gravacido. O quarteto de Liverpool
foi o um dos primeiros a utilizar diversos efeitos na gravacdo e na pds-producdo, com solos de
guitarra e frases cantadas ao contrdrio, pianos amplificados por cubos de guitarra
e overdubs (técnica de colagem de musicas para produzir canais de gravacdo extra), além de

uma musica feita inteiramente com colagens de sons e falas (Revolution 9).

Os Beatles comecaram seguindo a cartilha das gravadoras, tocando muitos covers e
se comportando dentro do papel de bons mocos, o que lhes deu fama mundial e rapidamente
liberdade para poderem fazer as proprias musicas da maneira deles.

Os Beatles construiram o seu prestigio sobre uma meia dizia de hits. Com o tempo,
conhecidos e respeitados por um puiblico imenso, puderam se entregar a criagdes livres
e imaginativas, mais “ousadas”. Foi isso que lhes permitiu abrir o campo, nos paises
ocidentais, para a musica cldssica da India: Nao fossem os Beatles, Ravi Shankar, por

exemplo, jamais conheceria o sucesso que teve no Brasil, onde cinco de seus LP’s ja
foram editados. (MUGGIATI, p. 56, 1983)

Dessa forma, foi possivel e que o lado experimental e pesquisador de cada beatle
surgisse e assim eles foram um dos pioneiros na introducdo de elementos da musica oriental
(composicoes de Harrison), no heavy metal (Helter Skelter), no formato de dlbum conceitual
(Sgt. Pepper's Lonely Hearts Club Band,e também um dos primeiros dlbuns a conter um encarte

com fotos e letras de suas cangdes).

Outro ponto muito importante da contribuicdo dos Beatles para a misica popular

foram as letras. Influenciados por Bob Dylan, eles foram de I wanna hold your hand para a


http://pt.wikipedia.org/wiki/Overdub
http://www.youtube.com/watch?v=HQal-lJrSLI
http://www.youtube.com/watch?v=5WzvAuDONu0
http://www.youtube.com/watch?v=aMfkVGCU_BA
http://www.youtube.com/watch?v=aMfkVGCU_BA
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sgt._Pepper%27s_Lonely_Hearts_Club_Band
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existencialista Eleanor Rigby, que evoca o oceano de soliddo presente em todos nds: Eleanor

Rigby, died in the church and was buried along with her name, nobody came”’.

Eu ndo quero sugerir que os Beatles escreveram poesia brilhante. Eles ndo o fizeram.
Mas eles, tanto quanto Bob Dylan,mudaram a énfase da musica popular numa direcio
mais literdria. (...) Foi John Lennon quem nos ensinou a brincar com palavras, quem
ndo tinha medo de evocar as imagens mais elusivas e surpreendentes. (...) (Os Beatles)
deram a composicdo popular novas telas, novas cores e novos pincéis com os quais
trabalhar. (CONNOLLY, 1983, introdug¢@o)

Ao concluir este capitulo, pode-se observar que, além das inovagdes e pioneirismos
mencionados, os Beatles contaram com uma assessoria bem trabalhada, com 4lbuns saindo logo
apos os filmes, exposi¢do na midia com frases polémicas (John Lennon afirmando que o grupo
era mais popular que Cristo) e boatos que circundaram a carreira do grupo, como a de que

Lennon tinha relagcdes homossexuais com o produtor Brian Epstein e a lenda da morte de Paul

McCartney, que alimentam até hoje o imaginario dos fas.

37 Tradugdo: "Eleanor Ribgy, morreu na igreja e foi enterrada junto com seu nome, ninguém veio".


http://pt.wikipedia.org/wiki/Lenda_da_morte_de_Paul_McCartney
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Capitulo II

PSICOLOGIA TRANSPESSOAL

Neste capitulo apresenta-se a origem, os fundamentos e os temas da Psicologia
Transpessoal. A escolha da Psicologia Transpessoal deve-se ao fato de que foi a partir dos anos
1960 que se registrou a definicdo dessa abordagem psicolégica como campo disciplinar com

desdobramentos relevantes na esfera académica, na pratica terapéutica e no campo educacional.

A origem da psicologia pode ser reconhecida a partir de reflexdes de filosofos
gregos antigos que buscaram sistematizar seus questionamentos sobre a natureza humana.
Socrates, principalmente, destacou a racionalidade da alma como sendo a principal
caracteristica humana. Mais tarde, Platdo discursou sobre a imortalidade da alma e Aristételes,
que acreditou na psiche como principio ativo da vida, escreveu o primeiro tratado de psicologia.
Ainda na Grécia antiga, o pensamento aristotélico evidenciou a mortalidade e a pertinéncia da
alma em relagdo ao corpo.Para o entendimento histérico da Psicologia Transpessoal €
necessdrio brevemente apresentar as ideias essenciais das trés forcas da psicologia:

behaviorismo, psicandlise € humanismo.

O behaviorismo teve inicio em 1913, com o manifesto criado por John B. Watson,
“A Psicologia como um comportamentista a vé"”. Nele o autor defende que a psicologia ndo
deveria estudar processos internos da mente, mas sim o comportamento, pois este € visivel e,

portanto, passivel de observacdo por uma ciéncia positivista.

A psicandlise, sistematizada pelo médico vienense Sigmund Freud (1856-1939),
enquanto método de investigacdo caracteriza-se pelo método interpretativo, que busca o
significado oculto daquilo que € manifesto por meio de acOes e palavras ou pelas produgdes
imagindrias, como os sonhos, os delirios, as associacdes livres, os atos falhos (BOCK, 2003). A

grande descoberta de Freud foi a forca psiquica do inconsciente.

Como precursora da Psicologia Transpessoal, na década de 1950, a psicologia
humanista surge como terceira forca da psicologia, ampliando o enfoque de suas antecessoras,
trazendo como campo de investigagcao da psicologia o potencial humano, cuja abordagem surgiu
como rea¢do ao determinismo dominante no behaviorismo e na psicandlise. Teve fortes

influéncias da gestalt alemd, com sua visdo holistica e organismica, e ainda das psicologias
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existenciais e da fenomenologia. Para os humanistas, o homem ndo deve ser compreendido,
estudado e reduzido por categorias (exemplo: percepcdo, aprendizagem, personalidade). A
busca por decifra-lo estd no préprio homem e, por isso, € necessario entender tudo o que esta

relacionado ao seu existir.

Na contramdo da énfase ao estudo do comportamento, a psicologia humanista
caracteriza-se pelo interesse na consciéncia e introspeccdao. A énfase exclusiva dos
comportamentalistas na determinag¢do pelo ambiente, estimulo/resposta e recompensa/punigao,
passou a ser substituida pela énfase na capacidade dos seres humanos de serem direcionados e

motivados internamente e a alcancarem a auto-realizacdo em seu completo potencial humano.

Ao criticar a psicandlise considerava que Freud e seus seguidores acreditavam ter
obtido conclusdes sobre a psique, principalmente aquelas referentes a psicopatologia, e ele
discordava de seu reducionismo biolégico e da tendéncia a explicar todos os processos

psicoldgicos em fungdo dos instintos bésicos.

A psicologia humanista direcionou o olhar sobre as populacdes saudéveis, ou
mesmo em individuos que apresentaram funcionamento supranormal, em vdrias dreas, sobre o
potencial de desenvolvimento humano e a respeito das incumbéncias mais sublimes da psigue.
Enfatizou que psicologia tem o valoroso papel de servir a importantes objetivos e interesses da

sociedade humana e ser sensivel as necessidades humanas préticas.

Esse movimento se configurou por perceber o homem como detentor de liberdade e
escolha no presente. Aglomerou muitas ideias da filosofia fenomenoldgica existencial; da
psicologia analitica de Carl Gustav Jung (1875-1961), e do psicodrama de Jacob Levy Moreno
(1889-1974), da Gestalt, por sua visdo holistica do homem; de Carl Rogers (1902-1987),
psicanalista americano e um dos maiores exponenciais da obra humanista e criador da terapia
centrada no cliente; assim como, Erik Erikson (1902-1994), alemao, médico psiquiatra
responsavel pela teoria do desenvolvimento psicossocial; Viktor Frankl (1905-1997), austriaco,

médico psiquiatra fundador da logoterapia, entre outros.

Embora os termos consciente e inconsciente tenham sido objetos de estudo da
psicologia desde os seus primdrdios, foi a partir de Carl Gustav Jung, discipulo de Sigmund

Freud, que o estudo da consciéncia ganhou papel relevante dentro do cendrio cientifico.

Jung pode ser considerado o mentor e o primeiro a usar o termo transpessoal. As
diferengas entre a psicandlise freudiana e as teorias de Jung sdo muito bem representativas das

diferencas entre uma psicoterapia mecanicista e biomédica e uma mais humana e holistica.
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Além disso, a religido para Carl Jung foi, desde muito cedo, o centro de sua atenc¢do e o alvo de
seus estudos. Por isso, foi o primeiro a destacar a religiosidade como condicdo central da vida

humana (PORTELA, 2013).

A Psicologia Transpessoal reconhece o homem como um todo biopsicossocial e
cOsmico capaz de transcender os limites bioldgicos do corpo. Nao exclui, porém avangca em
relacdo as escolas psicoldgicas anteriores (behaviorismo, psicandlise, humanista), na medida em

que amplia a visdo do ser e das diversas regides do inconsciente.

Surge entdo no cendrio da histéria do movimento psicolégico internacional nos anos
1960 como um desdobramento histérico das psicologias anteriores, mais especificamente da
psicologia humanistica (MANZOLI, 2013), e estabelece uma conexdo entre existencialismo,
fenomenologia, humanismo e as mais recentes descobertas nos diversos campos do saber

humano.

No Brasil foi introduzida, de forma mais acentuada em 1978, durante a realizacio
do IV Congresso Internacional de Transpessoal, em Belo Horizonte, por Pierre Weil (1923-

2008), importante psicélogo francés radicado no Brasil desde a década de 1950.

Vera Saldanha, psicOloga, também pioneira no estudo e pratica da Psicologia
Transpesssoal no Brasil em sua tese de doutorado na Unicamp refere ao formalizar sua
investigacdo em Transpessoal que se deparou com uma literatura vasta em transpessoal.
Saldanha (2008) desenvolveu a abordagem integrativa Transpessoal visando integrar funcdes e
elementos do desenvolvimento neuropsiquicos como razdo, emog¢ao, intuicdo e sensacdo de

forma harmonica propiciando na experiéncia clinica a evoluc¢io do ser humano.

Segundo Weill (1995), a Psicologia Transpessoal tem a finalidade de estudar os
vérios estados da consciéncia por que passa o homem, assim como das suas relacdes com a
realidade, com o comportamento e com os valores humanos. Essa meta € atingida por meio de
uma abordagem multidisciplinar e tem como focos principais a transcendéncia do ego e a
cosmovisao integradora, o que implica na compreensdo da espiritualidade como um estado sutil
da consciéncia e ndo como um foro religioso confessional. Dessa forma, o surgimento como
nova disciplina da psicologia esta estritamente ligado a evolugdo da psicologia propriamente

dita.

Apesar de sua importancia nos Estados Unidos e Europa, onde, desde o inicio, foi

saudada como a quarta for¢a da psicologia, no Brasil a Psicologia Transpessoal tem sido
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compreendida com reserva por alguns psicélogos e érgaos oficiais reguladores das atividades da

categoria (PARIZI, 2006).

As criticas tém sido severas. A auséncia de sintese € o mosaico tedrico foram
interpretados como ecletismo e sincretismo. A defesa e o uso simultineo de técnicas
psicoldgicas (visualizagdo criativa, imaginagcdo ativa, hiperventilacdo, isolamento sensorial),
corporais (massagens, relaxamento, manipulacdo da energia corporal), técnicas retiradas de
multiplas tradicdes espirituais (ioga, mandalas, tai chi chuan, técnicas xaméanicas), além do uso,
por alguns integrantes do movimento, de drogas desencadeadoras de estados ampliados da
consciéncia (LSD, ayahauscar, peyote, mescalina), se, por um lado, coerentes com a proposta
de unir Oriente e Ocidente, ciéncia e tradicdes espirituais, psicologia moderna e préaticas
ancestrais, praticas ancestrais e pesquisa cientifica de ponta, por outro, fizeram com que a
transpessoal corresse o risco de ser confundida com parapsicologia, movimento Nova Era e uma

forma de religido.

Ao mesmo tempo, hd consciéncia de que a Psicologia Transpessoal € uma
abordagem ainda em processo, por isso, longe de constituir-se numa teoria fechada. Para seu
desenvolvimento futuro, a Psicologia Transpessoal tem recebido contribui¢do de pesquisadores

de diversas dreas para promocgao de suas teorias.

2.1 Breve historico

Abraham Maslow (1908-1970) foi uma das figuras cruciais no surgimento da
Psicologia Transpessoal que, a certa altura de sua trajetdria intelectual, foi tomado de profundo
descontentamento com o que chamava as “duas forcas” majoritarias da psicologia no século
XX: o behaviorismo ou Psicologia Experimental (“primeira for¢a™) e a psicanalise (‘“segunda
for¢a”). Como Maslow era um dos mais influentes psicologos e tedricos dos Estados Unidos no

século XX, suas criticas tiveram grande repercussao entre intelectuais norte-americanos.

A apresentagdo publica da Quarta Forga foi feita por Maslow, numa conferéncia
realizada em Sdo Francisco, no ano de 1967. Com isso, ele fazia uma distingdo entre uma
abordagem que considerava as metas-necessidades humanas como uma for¢a importante para a
saude integral do ser e as correntes tedricas que nao consideravam essas questdes, como O

Behaviorismo (Primeira Forga), a Psicanalise (Segunda For¢ca) e o Humanismo (Terceira
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Forca). Estava dado o primeiro passo para o reconhecimento da verdadeira dimensao espiritual

da psique.

Em 1969, Maslow realizou uma série de reunides com outros pesquisadores,
conforme relatou o psiquiatra tchecoslovaco radicado nos Estados Unidos e um dos mais
importantes tedricos da Psicologia Transpessoal, Stanislav Grof:

[...] um fato importante nessa época foi o meu encontro com Abraham Maslow e
Anthony Sutich (...). Abe tinha feito extensas pesquisas sobre os estados misticos
espontdneos (...) e chegou a conclusdes muito parecidas com as minhas.
Independentemente de nossas reunides, surgiu a ideia de lancar uma nova disciplina

que combinaria ciéncia e espiritualidade, incluindo a Sabedoria Perene, além de
considerar varios niveis de consciéncia. (1985, p. 34)

Grof realizou longas e bem documentadas pesquisas com pacientes psiquidtricos,
pacientes terminais de cincer e voluntdrios ndo doentes utilizando drogas ampliadoras da
consciéncia — como LSD, quetamina, mescalina — e concluiu pela existéncia de estados em tudo

semelhantes aos que Maslow chamava “culminantes”.

“Sabedoria Perene” ou “Filosofia Perene” (philosophia perennis) ¢ um termo

cunhado por Agostinho Steuco (1497-1548), sacerdote catolico, filésofo e tedlogo, que a

identificava com uma sabedoria universal que englobaria a teologia e a filosofia. No século XX,

o termo foi recuperado por Aldous Huxley (1973)°%, referindo-se 4 sabedoria universal advinda

de insights obtidos em qualquer tipo de pratica espiritual intensa. E nesse sentido que o termo é

utilizado por Grof (1985), ou seja, a nova abordagem psicologica deveria tentar combinar a

ciéncia e a espiritualidade, incluindo os insights obtidos em estados ampliados de consciéncia.

Em seu livro A Filosofia Perene, Aldous Huxley (1973) apresentou a seguinte interpretacdao da
filosofia perene

PHILOSPHIA PERENNIS - a frase foi cunhada por Leibniz; mas a coisa - a metafisica

que reconhece uma Divina realidade substancial ao mundo das coisas, vidas e mentes;

a psicologia que encontra na alma algo similar ou mesmo idéntico a Divina Realidade;

a ética que coloca a finalidade do homem no conhecimento da Base imanente e

transcendente de todo ser - a coisa é imemorial e universal. Rudimentos da Filosofia

Perene sdo encontrados nas histdrias tradicionais dos povos primitivos, em todas as

regides do mundo e, na sua forma plenamente desenvolvida, é encontrada em cada
uma das religides maiores. (HUXLEY, 1973, p.13)

*# Aldous Huxley busca mostrar o que é a Filosofia Perene ao identificar certo padrdo de um conhecimento
espiritual universal, que transcenderia épocas e culturas. Huxley busca mostrar como a Filosofia Perene é base
comum aos multiplos saberes religiosos e misticos, e que seria o grande conhecimento a ser alcangcado pelo
homem. Para isso ele interpreta os mais variados fildsofos, sdbios e misticos das mais diferentes épocas, mostrando
como a ideia de algo que é perene e subjaz a todas as coisas esteve e estd presente nas mais diversas correntes de
pensamento, que por sua vez, ndo sao tao diversas assim. (MARCHIORO, 2014)
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A filosofia perene ensina, ainda, que é desejavel conhecer a base espiritual de tudo,
ndo apenas dentro da alma, mas também fora do mundo e da alma (HUXLEY, 1973, p. 09).
Para Huxley, quem deseja "conhecer *Aquilo’ que ¢ o ’tu’" tem trés formas de fazé-lo: pode
principiar olhando para o seu tu individual e "morrer para o ser" (o ser do raciocinio, da vontade
e das sensagdes) e compreender, assim, o Ser, o Reino de Deus, que estd dentro de nds. Ou pode
principiar com os "tus" existentes fora de si e tentar realizar a sua unidade com cada um e com
seu proprio ser. Ou, por fim, pode buscar a aproximac¢do com Aquilo, simultaneamente, por

dentro e por fora. (HUXLEY, 1973, p. 8-11)

Huxley foi entusiasta do uso responsdvel do LSD com fins experimentais e
terapéuticos, e expdem as proprias experiéncias com a mescalina em The Doors of Perception
(As portas da percep¢do) que influenciou a cultura hippie e deu nome a banda The Doors.
Huxley € uma das personalidades homenageadas pelos Beatles na capa do LP Sgt. Pepper’s

Lonely Hearts Club Band.

A terminologia proposta por Stanislav Grof (1985), aceita por todo o movimento
transpessoal, ¢ “estados habituais de consciéncia” e “estados ampliados de consciéncia” (mais
tarde redefinidos por Grof como estados “hilotrdépico” — derivados das percepcdes parciais
caracteristicas dos estados ordindrios de consciéncia — e “holotropico” — derivados das

percepcOes mais totalizantes dos estados ampliados).

O novo movimento, imediatamente, atraiu muito seguidores, gracas ao prestigio de
Maslow na comunidade cientifica norte-americana, € conseguiu avango tao rapido que, no
mesmo ano (1969), € fundada a Associagdo de Psicologia Transpessoal (Transpersonal
Psychology Association), que incluiu, além de Maslow, Grof e Sutich, nomes como Carl
Rogers, Viktor Frankl e Jim Fadiman. No mesmo ano, surge o Journal of Transpersonal

Psychology, sendo seu primeiro diretor Antony Sutich (até sua morte em 1976).

A década de 1960 foi marcada pelo fim da escassez do pds-guerra e pela explosdo e
efervescéncia dos movimentos de contracultura que tinham como tdnica essencial a quebra de
paradigmas e todo seu zeitgeist (espirito de época). Para se entender o periodo pds-guerra, deve
ser contextualizado historicamente os movimentos contraculturais, o Movimento Nova Era e do

Potencial Humano.

Os ingredientes para os movimentos que traduziriam o clima politico e cultural

daquela década sdo mencionados por José Roberto Zan (1997, p.187):
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Ao mesmo tempo, crescia entre a populacdo juvenil o consumo de drogas,
principalmente de LSD, de certa forma estimulado pelo livro A Experiéncia
Psicodélica publicado em 1964 por Timothy Leary, ex-professor de psicologia clinica
de Harvard. Esses eram alguns dos ingredientes que comporiam, nos anos seguintes, o
movimento hippie, o psicodelismo e a contracultura.

Nesse contexto, a musica pop era a manifestagcdo cultural mais presente, traduzindo e
propagando para outras regides do mundo o clima politico e cultural reinante entre
jovens americanos.

No Brasil foi também em um momento politico-social e cultural bastante
conturbado em que a psicologia humanista passou a fazer parte do cendrio nacional. No auge da
ditadura militar, a palavra de ordem naquele momento do pais era: “Brasil, ame-o ou deixe-0”.
Os militares, no final da década de 1960, estavam pouco tolerantes com novidades. Contudo, as

psicoterapias, de modo geral, surgiram exatamente nesse periodo.

A resisténcia ao regime e a opressdo, assim como as insatisfacdes e o
questionamento tdo vivos nos anos 1960 colocava, para os psicologos de modo geral, a
necessidade de buscar formas alternativas voltadas para o fortalecimento do individuo, de modo
a reforcar sua capacidade de resisténcia, sem, no entanto, deixd-los tdo expostos a furia do
regime.

2

E nesse contexto que a forca chamada transpessoal emerge impulsionada a
responder aos anseios da sociedade, a descortinar as dimensdes psicolégicas do ser humano e a
resgatar a individualidade, a subjetividade e as emocgdes proprias de cada ser humano.
Apresenta-se como sendo uma abordagem psicolégica que contempla conteidos de outras
escolas e tedricos como William James, Carl Gustav Jung, Abraham Maslow, Anthony Sutich
Viktor Frankl, Charles Tart, Roberto Assagioli, Fritjof Capra, Ken Wilber, Stanislav Grof, entre

outros.

A Quarta Forca da Psicologia surgiu junto com Movimentos Nova Era e do
Potencial Humano nos Estados Unidos, e reconhecia a necessidade do ser humano transcender

sua psique, conectando-se ao Todo ou a outras realidades mais abrangentes, transpessoais.

Simdes (1997) menciona que Carl Gustav Jung referendou pela primeira vez na
area da psicologia o termo transpessoal, que significa “além do pessoal” ou “além da
personalidade”, e ¢ empregado pelo motivo dessa abordagem ocupar-se com as capacidades
humanas que estao além da esfera do ego. Busca integrar em sua visdo todo o potencial humano

a ser desenvolvido.

Essas capacidades potenciais estdo relacionadas a existéncia de estados superiores

de consciéncia, ainda pouco conhecidos pelas pessoas em geral. Considera que para atingir
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esses estados € necessdrio fazer o percurso da autotranscendéncia, também compreendida pela
superacdo do ego individual. Por isso, foram sugeridos termos como a superaciao do ego, além

do ego, trans-ego, transpessoal.

Como nova abordagem da psicologia, a transpessoal foi anunciada em 1968 por
Abraham Maslow no prefacio da segunda edi¢ao de seu livro “Introdu¢ao a Psicologia do Ser”:
Devo também dizer que considero a Psicologia Humanista, ou Terceira Forca da
Psicologia, apenas transitéria, uma preparagdo para uma Quarta Psicologia ainda “mais
elevada”, transpessoal, transumana, centrada mais no cosmo do que nas necessidades e

interesses humanos, indo além do humanismo, da identidade, da individuacdo e
quejandos. (MASLOW, sem data, p. 12)

A Psicologia Transpessoal € o estudo e a pratica psicoldgica, incluindo a natureza,
as variedades, as causas e os efeitos das experiéncias e do desenvolvimento transpessoal, como
também as psicologias, filosofias, artes, culturas, educacgdo, estilos de vida, reacdes e religides

por elas inspiradas ou voltados a indugdo, expressao, aplicagdo ou compreensao.

No Brasil, os pioneiros foram os psicdlogos Pierre Weil e Leo Mattos, que
promoveram o Congresso de Belo Horizonte, em 1978. Além de escrever os primeiros livros
sobre Psicologia Transpessoal publicados no Brasil, Pierre Weil foi co-fundador e vice-

presidente da International Transpersonal Association (ITA) .

Pierre Weil especificou que a Psicologia Transpessoal € o ramo da psicologia
especializada no estudo dos estados de consciéncia, mais especificadamente com a “experiéncia

cosmica” ou estados ditos “superiores” ou “ampliados” da consciéncia (WEIL, 1999).

Atualmente pode-se definir a Psicologia Transpessoal como o estudo e a
aplicacdo dos diferentes niveis de consciéncia em direcdo a unidade fundamental do Ser
(SALDANHA, 1999). Esta definicio implica na existéncia de uma dimensdo superior de
consciéncia, o trabalho vivencial por meio de diferentes estados da consciéncia com as
polaridades do inconsciente inferior e superior e a sintese entre niveis experienciais €
evolutivos. Esse enfoque torna possivel a atuagdo dos niveis citados de forma mais harmoniosa

para o individuo e para o ambiente, possibilitando a plena expressao do ser.

O conceito de vida estd numa dimensdao atemporal e trata-se de algo que nio
definimos quando comec¢a ou quando termina. Como afirma Saldanha (1998, p.43) a “vida ¢é

uma sequéncia evolutiva, onde nascer, morrer e renascer fazem parte de um processo”.

E possivel afirmar que Carl Jung e Jacob Levy Moreno foram grandes precursores

da Psicologia Transpessoal. Jung trouxe o conceito de inconsciente coletivo e Self,
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demonstrando que nosso psiquismo € muito mais abrangente do que pensdvamos, e tem suas
raizes no infinito. Moreno trouxe o método psicodramdtico, recurso importante da psicoterapia
interativa, e é por meio dele que se pode acessar a parte sauddvel de nosso psiquismo e fazé-la

interagir com a parte que precisa de reforco.

Jacob Levy Moreno dizia existir uma natureza religiosa no homem e, portanto,
desconsiderar a religiosidade natural do ser era tirar-lhe a esperanga e possibilidade de cura.
Com o préprio conceito, Moreno demonstrava que era possivel sentir o outro em sua esséncia

mais genuina, com a correta valorizagdao do mundo que o cerca.

De acordo com a andlise de Saldanha (2008), Moreno e Maslow afirmavam que
Freud se detinha na doenca e na miséria humana e que seria necessario considerar os aspectos

sauddveis e que dao sentido, riqueza e valor a vida.

A diferenca representada pela Psicologia Transpessoal é que sua meta ndo é a de
adaptar o sujeito ao mundo, desreprimir suas pulsdes sexuais, promover sua auto-realizacdao
mundana nem reforcar comportamentos socialmente aceitos. Sua meta bédsica é o
desenvolvimento do ser para a transcendéncia, para ir além dos seus limites, para expandir sua

consciéncia em busca da unidade do Ser.

E importante ressaltar que a Psicologia Transpessoal ndo invalida e nem descarta as
diversas visdes e contribuicdes das outras correntes da psicologia. Pelo contrdrio, hd um
respeito por todas as fases do conhecimento humano, representadas pelas teorias psicoldgicas

que integram a cultura onde a consciéncia se desenvolve.

E importante destacar também que a maior contribui¢do da Psicologia Transpessoal
¢ a formatacdo de um método interdisciplinar — a abordagem integrativa transpessoal —

desenvolvido por Vera Saldanha (2008).

2.2 Contracultura

A terminologia Contracultura foi criada pelo historiador Theodore Roszak e aparece
em seu livro The Making of a Counter Culture como tentativa de reunir e dar sentido a tudo que
envolvia a juventude dos finais dos anos 1950 e 1960. E definida como uma cultura de oposicio
politica que se caracterizava por um momento de refutacio, principalmente, contra a tecnocracia

e o militarismo do pds-guerra.
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A Contracultura teve seus efeitos também na religido, rompendo com o predominio
das religides cristds e permitindo a entrada de religides orientais, como o movimento Hare
Krishina, e outras. Desse modo, como observa Theodore Roszak (1972, p.147) “(...) a cultura
ocidental comeca a se assemelhar profundamente com o prostibulo religioso do periodo
helenistico, onde toda espécie de mistério e impostura ritual e rito misturavam-se com espantosa

indiscriminagdo.”

A juventude da época, impulsionada por esse impeto de novo vigor e liberdade de
expressdo, passou a criar novas formas de expressdo, em que pudessem manifestar seus
questionamentos e contestacdes a respeito do sistema de crengas vigentes. Os festivais de
musicas, as comunidades e movimentos alternativos emergiram para dar espago, para que 0S
jovens proferissem suas ideias por meio deles. E nesse cendrio que surge a Contracultura, o

movimento que desempenhou papel importante nessa tentativa de renovagao sociocultural.

O uso de psicoativos foi uma das caracteristicas mais marcantes do periodo e era
empregado na busca pela ativagdo de circuitos inacessiveis do cérebro, promovendo
entendimento e compreensdo dos detalhes até entdo despercebidos do mundo, valorizando a
existéncia e importincia de tudo ao redor do individuo que passa por tal experiéncia. Somados
ao uso do LSD e outras substancias psicotrépicas, os anos 1960 se destacaram também pelo
comportamento dos jovens que discordavam das condutas e diretrizes culturais patriarcais,
impregnadas com um pensamento da geracdo anterior. Inquietos e em meio a um turbilhdo de
fatos que potencializavam os nervos destes jovens, eles sairam pelas ruas manifestando suas
discordancias e exigindo mudancas, utilizando suas préprias bandeiras e apoiando as causas que

favoreciam uma minoria reprimida (SAES, 2015).

Lemas como “faga amor, ndo faga guerra”, “paz e amor”, ficaram célebres no
periodo da Contracultura. Os jovens envolvidos nesse movimento defendiam o poder da flor em
detrimento do poder das armas, pretendiam mudar o mundo, buscando uma sociedade
alternativa, adotando padrdes de comportamentos despojados que provocaram uma
transformacdo nos costumes. Surgiram, entdo, a estética e o imagindrio hippie, que se

expandiram rapidamente, conquistando milhares de jovens em todo o mundo.

Coerentes com uma filosofia utdpica de vida, adotada pela Contracultura,
desencantada com a sociedade que consideravam ‘“doente”, os jovens procuravam criar uma

cultura alternativa, underground, situada muito além daquele meio sociocultural desacreditado.
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. 3 . ~ .

Em 1967, a guerra do Vietna ? desencadeou uma manifestacdo realizada em 15 de
abril, em Nova York, quando muitos jovens se reuniram para celebrar a paz com o lema: “Faca
amor, nao faca a guerra”. O evento contou com a participagdo de milhares de pessoas e se

repetiu durante todo o verao em outras cidades dos Estados Unidos e na Europa.

Houve uma revolucdo nos costumes com a “quebra de tabus” e de valores
estabelecidos. Paz e amor: desbunde®’; aqui e agora: contra o poder das armas, poder da flor
(flower power), poder gay (gay power), a liberacao feminina (women 1ib) e o poder negro (black

power) (CARMO, 2001).

A efetiva rejeicdo da juventude aos valores tradicionais entrava em cena de modo
radical: cabelos longos, roupas coloridas, misticismo oriental, muita musica, drogas, festivais de
musica, liberalizacdo sexual, comunidades no campo e na cidade, viagens de mochila nas
costas, e passeatas pela paz ocorriam em todo canto. “Florescia” e rapidamente se espalhava o

movimento hippie.

Os chamados beatniks*' marcaram a Contracultura que atingiu seu auge buscando
contestar o comportamento social e a cultura da época. Em sintese era contra o establishment,
que designa as classes dominantes que exercem poder sobre as relagdes politicas, econdmicas e
culturais presentes numa sociedade. A Contracultura também foi um movimento sociocultural,
que tinha como objetivo um estilo de vida antimaterialista questionando os valores vigentes e

propondo um abandono as tradi¢cdes do capitalismo.

Desse modo, a Contracultura serviu de base para o Movimento Hippie e a

representava, conforme referéncias sobre o poeta Allen Ginsberg:

¥ Em 1964, o presidente dos Estados Unidos Lyndon Johnson conseguiu autorizacio do Senado para enviar
milhares de soldados e armamentos para combater os vietcongs (guerrilheiros comunistas). Além das tropas e forte
armamento, o governo norte-americano fez uso de produtos quimicos como o napalm. Apesar da grande tropa
enviada pelos Estados Unidos, a guerrilha na floresta estava sendo vencida pelos vietcongs. As perdas foram
significativas em ambos os lados. Os rumos que a guerra estava tomando deram origem a vdrios protestos.
Morreram milhdes de vietcongs. Em 1975, os Estados Unidos reconheceram a impossibilidade de ganhar o conflito
e se retiraram. A guerra do Vietnd marcaria uma geracdo inteira de norte-americanos (OLIC, 1988); (CARMO,
2001).

%00 desbunde foi deflagrado em San Francisco, Estados Unidos, no “verdo do amor” de 1967, com o Monterey
Pop Festival. Foi o primeiro de uma série de grandes happenings musicais. O auge foi Woodstock, em agosto de
1969. Aqui no Brasil, “desbunde” é uma giria dos anos 60, para designar quem abandonava a luta armada. Essa
giria foi evoluindo e passou a designar ndo s6 quem tivesse abandonado a resisténcia ao regime militar governante
da Nacdo, mas toda figura interessada em contracultura a ponto de viver seus ideais. Portanto, foi inventada pela
esquerda, mas seu emprego foi muito além de circulos trotskistas ou marxistas.

41 ~ . . . . . L.
A Geragdo Beat, que deu origem aos beatniks, ficou marcada como um movimento literdrio por um grupo de
jovens intelectuais que ndo concordava com o modo de vida da sociedade capitalista em que viviam.
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Mais do que um poeta, ele se tornou, para os jovens rebeldes dos Estados Unidos e
para muitos da Europa, o catequizador errante cujos poemas sao apenas uma maneira
subsididria de divulgar a nova consciéncia que ele corporifica e as técnicas para seu
cultivo. Ginsberg ndo precisa sequer de ler seus versos em sessdes de poesia e em
demonstragdes; basta que compareca e estard feita sua declaracdo incisiva sobre a
rebeldia da juventude. Os cabelos, a barba, a roupa, o sorriso malicioso, a total
auséncia de formalidade, simulag@o ou atitude defensiva... sdo mais que suficientes
para tornd-lo modelo de vida contracultural. (ROSZAK, 1972, p.135)

Roszak (1972) também observou que os integrantes desses movimentos eram, em
maioria, jovens. Isso devido ao fato de que no ano de 1969 pouco mais de 50% da populagdo
era composta por jovens com menos de 25 anos. As universidades estavam se expandindo e se
tornava cada vez mais normal o ingresso no ensino superior e a identidade dos jovens como
universitarios: “(...) o campus mistura calouros de dezessete, dezoito anos, com estudantes
formados, ja em seus vinte e tantos” (p.39). O interessante ¢ que os académicos formandos
possuiam carater de lideranca, o que auxiliou na potencialidade dos movimentos da época,

sendo estudantis ou transgressores.

Alguns fatos influenciaram e intensificaram o movimento. A morte do pastor
protestante Martin Luther King — que defendeu a nio violéncia e era contra o racismo —, foi um
deles. No entanto, um dos principais acontecimentos e considerado ponto culminante do
movimento foi a Guerra do Vietna (1959), que dividiu esse pais em duas partes: o sul pertencia

ao governo capitalista de Ngo Dinh-Diem e o norte ao governo socialista de Ho Chin Minh.

A partir desse conflito, os Estados Unidos tomaram a decisdo de entrada na guerra
em apoio a parte sul enviando dinheiro e armamentos. A parte sul atacou a base norte por anos
e, no entanto, eles ndo tinham o conhecimento geografico da regido, o que resultou em um
milhdo de soldados mortos, mais os mutilados e feridos. Nesse periodo, é possivel reconhecer a

forte presenca dos movimentos pacifistas.

Os hippies foram as ruas em prol da retirada dos Estados Unidos da guerra. Em
1969 mais de 250 mil pessoas foram as ruas de Washington num protesto fazendo o pedido:
Make Love, Not War (Faca Amor, Nao Guerra). A guerra s6 teve fim em 1975 com a derrota

dos norte-americanos.

Nos anos 1960 o rock contava com suas raizes nos Estados Unidos, porém ja ndo
pulsava mais como antes. Foi nessa mesma época que a juventude do Reino Unido comecou a
ser influenciada e os jovens ansiavam por renovacdo e entdo os Beatles e os Rolling Stones

marcaram a reinvencao do rock.



53

No inicio os Beatles faziam suas letras de forma mais ingénua, enquanto os Rolling
Stones ja demonstravam postura rebelde e critica. Um exemplo foi a musica Street Fightin
Man, em que Mick Jagger e Keith Richards falam sobre os protestos ocorridos na Guerra do
Vietna. Trecho identificado nos versos Hey! Think the time is right for a palace revolution™ ou

(...) the time is right for fighting in the street™.

O subgénero do rock que se desenvolveu e marcou esse periodo foi o psicodélico,
que apresenta como caracteristica as experiéncias com alucindégenos misturados a efeitos
eletronicos, improvisagdes musicais € o uso de instrumentos exdticos da musica indiana. Pode
se dizer que o objetivo musical seria “curtir a viagem” com as substancias que deixavam todos
em estado de euforia. Os instrumentos tipicos eram teclados, guitarras elétricas com vdrios
efeitos, instrumentos eletrOnicos e efeitos sonoros como vozes rindo em partes repentinas da

musica.

O conteddo das miusicas remetia as drogas € a seu uso e inspiradas em viagens
surreais alucinantes. A melhor palavra para caracterizar a psicodelia vivida nesse momento foi

experimentacdo. Isso se deve ao fato da descoberta do LSD*.

A figura que mais contribuiu para elevar as experiéncias psicodélicas foi Timothy
Leary (ROSZAK, 1972). Assim como os integrantes da Geracao Beat, Leary exerceu influéncia
sobre os jovens com a defesa das propriedades terapéuticas e espirituais do LSD. Espiritual,
Leary converteu-se e “alicergou o fascinio psicodélico das geracdes jovens num contexto

religioso” (p.170).

42 ~ . 2 ~ .
Tradugdo: Hei, Acho que € a hora certa para uma revolugdo palaciana.
43 s
Tradugdo: € a hora certa para lutar na rua.

*0 uso de substéncias psicodélicas pode ser rastreado por milénios, desde o surgimento da histéria humana. Desde
tempos imemoriais, materiais de plantas contendo compostos poderosos capazes de expandir a consciéncia eram
usados para induzir estados de consciéncia ndo-ordindrios, ou mais especificamente, um subgrupo importante
chamado de “holotropicos”. Essas plantas desempenham papel importante na pratica xamanica, em cerimOnias de
cura aborigene, ritos de passagem, mistérios da morte e renascimentoe varias outras tradi¢des espirituais. As
culturas nativas ancids que usavam materiais psicodélicos os tinham em grande estima e os consideravam
sacramentos, “carne dos deuses” (SCHULTESet al, 2001).

A descoberta de poderosos efeitos psicodélicos de doses mintsculas de LSD comegou o que se chama “era dourada
da psicofarmacologia”. Durante um periodo relativamente curto, o esfor¢o conjunto de bioquimicos,
farmacologistas, neurofisiologistas, psiquiatras e psic6logos foi bem sucedido em estabelecer os fundamentos de
uma nova disciplina cientifica que pode ser chamada “farmacologia da consciéncia”. As substincias ativas de
diversas outras plantas psicodélicas foram identificadas quimicamente e preparadas em forma pura. Apds a
descoberta dos efeitos psicodélicos do LSD-25, Albert Hofmann identificou os principios ativos do cogumelo
magico mexicano (Psilocybe mexicana), psilocibina e psilocina, e também do ololiuqui, ou as sementes de morning
glory (Ipomea violacea), que é a monoetilamida do 4cido lisérgico (LAE-32), muito préximo ao LSD-25.
Disponivel em <http://plantandoconsciencia.org/novoblog/2009/07/05/pesquisas-psicodelicas/>
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Nao hd como falar do rock nos anos 1960 sem falar do maior evento caracteristico
do rock’n roll: o festival de Woodstock. O evento ocorreu durante os dias 15, 16 e 17 de agosto
de 1969 em uma fazenda na cidade de Bethel, em Nova York, nos Estados Unidos. O cartaz de
convite para o evento tinha como titulo “Uma Exposi¢do Aquariana: trés dias de Paz &

Musica”. Os Beatles ndo se apresentaram porque ndo tocavam mais em publico desde 1966.

O niimero de pessoas esperadas para o evento era de 200 mil pessoas e os ingressos
vendidos antecipadamente foram em torno de 18 a 24 ddlares. Reuniram, no entanto, cerca de
500 mil pessoas durante esses trés dias de paz amor e rock’n roll, que acabaram derrubando as
cercas transformando o evento em um festival gratuito. O evento aconteceu como uma grande
comunidade hippie. As pessoas dormiam, alimentavam-se e curtiam as bandas que se
apresentavam no local. O fato de meio milhdo de pessoas ter contemplado esse evento chocou a

populacdo, nunca havia visto algo tdo amplo.

O evento trouxe varios nomes importantes da musica, entre eles estdo Janis Joplin,
The Who, Jimi Hendrix, Jefferson Airplane, Sweetwater, Creedence Clearwater Revival e Joe
Cocker. Alguns convites para participar do evento foram recusados, entre eles: Bob Dylan, The
Doors, The Beatles, Led Zeppelin, The Byrds, entre outros. A forma como o evento apresentou
musicas, drogas, sexo livre, cenas de nudismo e rock’n roll o caracterizou como um confronto
ao establishment, afinal opositores a0 movimento eram conservadores, com costumes e valores

tradicionais.

Outra caracteristica também enraizada pelo rock é a moda. E comum na sociedade
atual ser influenciado pelas formas de vestir de musicos e pessoas que fazem sucesso. Nos anos
1960 os integrantes das bandas de rock tinham em seu estilo calcas de boca de sino ou
patchwork, algumas camisas eram tingidas, usavam vestidos longos, 6culos redondinhos, havia
também pecas de roupa de aspiracao indiana, além dos cabelos armados, com franjas ou black

45

power . A geracdo dos jovens foi marcada ndo apenas por uma forma de agir ou pensar, mas

também de vestir se num visual desarrumado e imponente.

E vital a forma como Woodstock tornou-se o marco da musica e do movimento

contracultural dos anos 1960. De acordo com o jornalista Carlos Lungaretti46 (2009) o amor

4 c . . A .

>Black Power é um movimento entre pessoas negras, especialmente nos EUA, em que hd énfase no orgulho racial.
Muitas pessoas assimilam o black power apenas ao estilo de cabelo, no entanto, essa caracteristica faz parte de um
movimento histdrico.

*0 legado de Woodstock. Disponivel em <http://www.consciencia.net/olegado-de-woodstock/>. Acesso em 23 de
Jul de 2015.
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livre, a convivéncia harmoniosa, o culto a natureza, o visual desarrumado, a substituicao de
lacos familiares por comunidades e o desprezo as regras e aos valores da sociedade sdo

caracteristicas da Contracultura, que os jovens da época absorveram e fizeram estilo de vida.

No ano de 2007 foi criada a produ¢do americana do filme Across The Universe da
cineasta Julie Taymor, descrevendo os anos 1960 com as musicas dos Beatles. A turbuléncia
desse periodo é apresentava no filme com os conflitos e os protestos da Guerra do Vietna.
Diante das cenas do filme percebe-se como a musica e um tempo histérico podem estar

relacionados. Os conflitos podem ser identificados no filme em alguns momentos.

Na cancdo Let it Be pode-se observar que a letra faz mencao aos tempos dificeis e as
chances de esperanca. Carros e estabelecimentos aparecem sendo queimados, pessoas correndo
desesperadas, soldados armados e uma pessoa sendo morta. Outro ponto importante é quando o
personagem Max (Joe Anderson) € convocado para servir a guerra € o pOster do Tio Sam,
personagem simbolo dos Estados Unidos, ganha vida e canta a musica I Want You dizendo: “Eu
quero vocé, Eu quero vocé tanto”, que além de impor um comportamento aos jovens os trata
como meros pedacos de carne, tanto que nessa mesma cena Max aparece sendo emplastificado e

com um carimbo.

No filme Across The Universe observa-se a forma como os movimentos foram
impulsionados. Os musicos faziam uso de alucin6genos, tinham acdes rebeldes e faziam alusao
as guerras e conflitos usando letras das musicas. Pode-se dizer que o rock foi associado ao
modelo rebelde politico dos anos 1960, com uma vontade imensa de renovacdo na sociedade.
Os jovens estavam inconformados e em sua melhor inspiracdo associaram a realidade as
composi¢des musicais. O ano de 1960 ficou marcado como o inicio de uma geracdo preocupada
com um novo padrdo de comportamento e de organizagdo, contrdrio aos ideais que a sociedade

capitalista impunha.

A geracdo jovem foi marcada pelo rock e por sua influéncia no movimento da
Contracultura. Seu ideal era mudar a consciéncia das pessoas sobre o sistema vigente. De
qualquer forma, o periodo foi considerado utépico e deixou um legado. Mulheres tém
conquistado seu espago, homossexuais estdo lutando por seus direitos e académicos buscam

compreender a sociedade com base em pesquisas e em seus olhares criticos.

O que € ofertado por esses movimentos e por essa forma expressiva foi o rock nos

7z

anos 1960 € a percepcdo da realidade em que se estd inserido. O mundo € atualmente



56

tecnocrdtico, consumista e individualista, mas por meio de buscas e reflexdes indica que o ser

humano nio deve ser como Another brick in the wall” .

A Geragdo Beat inspirou os Beatles e fez parte da Contracultura, assinado pelo
inconformismo com a realidade da década de 1960, pela contestacio ao consumismo,
anticomunismo e alienagdo da populacdo. Caracterizou-se historicamente como um periodo
movimentado por profusas manifestacdes de cardter revoluciondrio, politico e cultural.

Outro fator bastante mencionado sobre os anos 60 é a vocacdo politica dos jovens
daquele momento. Eles queriam mudar o mundo. Perguntavam-se como se poderia
tornar o mundo mais humano, melhor de se viver, menos insensato. Era inconcebivel

para eles que as pessoas, de um modo geral, vivessem alheias aos problemas sociais e
politicos. (MACIEL, 1987, p. 07).

A partir do descontentamento global, nos ambitos social, politico, econdmico e
espiritual, foram suscitadas intensas contestagdes em relacdo ao establishment. O sentimento
existencial, causado pela falta de sentido, acabou favorecendo um impeto pela transformagdo da
consciéncia e forma de ver o mundo. Um estilo de vida alternativo e de carater libertario que
valorizava a natureza, a vida comunitdria, a luta pela paz, o respeito as minorias, O
vegetarianismo, a alimentacao sauddvel, a experiéncia com drogas psicodélicas e a aproximagao

com as praticas e conhecimentos religiosos orientais comegou a surgir.

Os jovens inovaram as formas de comunica¢do em massa, pois almejavam alcangar
0 maior nimero de pessoas em uma chamada para a transformacgdo da sociedade. Por meio da

tomada de consciéncia e mudanca de atitudes, acreditavam poder tornar essa mudanga possivel.

Roszak (1972) definiu o termo como um movimento que abrangia as revoltas
estudantis, o movimento de revolucdo da consciéncia, o0 movimento hippie, o ativismo politico,
os movimentos de minorias racistas e feministas, como também, o desafio a autoridade e as
regras vigentes, a revolucao underground nas artes, a valorizacdo do corpo, do sentimento, do
amor livre e da paz e a experimentagao psiquica por meio das drogas psicodélicas, da ecologia,
da autoexpressdo e espontaneidade e das experiéncias meditativas e espirituais. Costuma-se

cotejar a contracultura a partir da Beat Generation.

Ao termo confere-se, portanto, a abrangéncia de um conjunto de novas formas de
expressao, sendo um de seus aspectos capitais € o fato de refutar a cultura vigente, oficializada

pelas principais institui¢des das sociedades do ocidente. O fendmeno ndo era oficialmente

7 Miisica da banda Pink Floyd. Tradugio: “Outro tijolo no muro”.
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reconhecido e foi considerado como uma cultura marginal que, nos dias atuais, academicamente

¢ chamada de “contracultura”.

Os movimentos que se opunham ao status quo buscavam explicitar que uma nova
forma de sociedade estava emergindo, de forma a semear um terreno propicio para que o
movimento chamado de Nova Era pudesse se configurar. Dessa forma, pode-se afirmar que a

Contracultura € a raiz histérica do Movimento Nova Era (MANZOLI, 2013).

2.3 Movimento Nova Era

O Movimento Nova Era surgiu entre as décadas de 1960 e 1970 e fez parte dos
movimentos de contracultura da época, servindo como ferramenta de contestacdo contra as

religides e valores tradicionais.

Caracterizou-se por reunir e misturar diferentes tradicdes orientais e ocidentais, por
experimentar os mais diversos sincretismos e misturar simbolos religiosos, sem critérios
ordenados e de forma individual. Adquiriu cardter libertario, hibrido e de oposi¢do a ortodoxia,
conservadorismo e principios das religides organizadas tradicionais. Encontrou-se com o

Movimento Beat e com diversas outras manifestacdes da Contracultura.

N3ao se trata de um movimento que se configura como seita, religido, grupo politico,
mas se refere a uma cultura, uma filosofia de vida que estd penetrando nas mais diferentes dreas
da sociedade, instituicdes e disciplinas do saber. E considerado um fendmeno, com
caracteristicas de mobilidade e plasticidade, e que pretende superar a estagnacdo e dominio da
razdo e da técnica vivida por décadas.

N .

Supde-se que suas raizes primordiais estejam ligadas a primeira reunido de
representantes de vdrias religides nos Estados Unidos, em 1893, e que culminou em 1897 com a
fundag@o da Vedanta Society por Swami Vivekananda, que teve como discipulo Prabhavananda,

posteriormente, guru de Aldous Huxley.

Conspirar, em sua acepgio literal, significa “respirar junto”. E uma ligagio intima. A
fim de tornar clara a natureza benévola dessa liga¢do escolhi a palavra "Aquariana”.
[...] fui atraida pela for¢a simbdlica do sonho difundido em nossa cultura popular,
estamos entrando em um milénio de luz e de amor, ou como diz uma cangdo popular,
“A Era de Aquério”; a era da “verdadeiramente liberagdo da mente”. (FERGUNSON,
1980, p. 19)



58

O Movimento da Nova Era encorajou a transformag¢do da humanidade através de
um despertar da “consciéncia” na descoberta de um “mundo real” e para esta mudanca interior ¢
possivel a ingestdo de psicodélicos, pois “qualquer coisa que nos conduza a um estado
consciente e vigilante tem o poder de transformar: e qualquer pessoa de inteligéncia normal
pode efetuar esse processo (...). Essa consciéncia, esse nivel de testemunho, é muitas vezes

citada como uma ‘dimensao mais elevada’”. (FERGUSON, 1980, p. 20)

As diferentes experiéncias oportunizadas ressuscitaram questdes que iam além de
uma realidade pragmadtica. Os artistas e misticos buscavam explorar as instancias que
consideravam esquecidas pela ciéncia e diziam que ao experimentar o irracional — o
inconsciente e 0 mistico —, tinham contato com os valores supremos da existéncia.

O uso de drogas psicodélicas, mais particularmente o acido lisérgico LSD, colocou em

relevo a existéncia de uma entrada em outra dimensao e de um alargamento do campo
da consciéncia, provocando a chamada consciéncia césmica. (WEIL, 1986, p. 08)

Ferguson (1980) compara o surgimento da Conspiracdo Aquariana, do final do
século XX, com um grande guarda-chuva, cuja série de ideias se encontra, dialoga e se
converge, se referindo ao mesmo movimento da Nova Era. Esse caldo de ideias e diferentes
pontos de vista fazem com que a sistematizacdo do movimento componha-se como uma ardua
tarefa, mas que, apesar disso, por meio dos livros, préticas, afirmacdes dos seus adeptos, entre

outras fontes, seja possivel notar alguns pontos éticos no seu sistema doutrinério.

Os jovens envolvidos nos movimentos de experimentacdo de drogas, misticismo
oriental, Psicologia da alienacdo e experi€éncias comunitdrias foram considerados, por Roszak
(1972), como um grupo que divergiu radicalmente dos valores e pressupostos constituintes dos
pilares da sociedade, desde a Revolucdo Cientifica no século XVII. Estabeleceu-se como um
movimento sem classe doutrinal ou dogmas definidos.

(-...) quando falamos de uma “Nova Era”, estamos querendo significar um movimento
evolutivo que esta sendo esbogado nestes dltimos decénios, que tém as Suas raizes na

propria desagregacdo (da sociedade), como reagdo a ela e que vai em dire¢do a
formacdo (WEIL,1986, p. 112).

A paz procurada pelo homem moderno € produto direto e proporcional ao grau de
consciéncia atingido e que pode ser desenvolvido mediante a experiéncia da vida explicita,

considera Weil (1990).

O Movimento Nova Era foi o movimento social e cultural que refletiu a procura
pela liberdade individual em todos os dmbitos da vida, inclusive o religioso. Por este motivo,

aspectos e questionamentos ligados ao transcendente, ao si mesmo, ao sentido da vida, a
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espiritualidade, comecaram a ser desvelados. Nota-se, portanto, que o0 movimento permeou as
diferentes instancias da vida, de modo que na Psicologia ele parece ter favorecido o seu

desdobramento para além dos proprios muros.

A Psicologia Transpessoal pretende, portanto, ocupar para compreender 0os espagos
ainda ndo explorados do psiquismo humano, em especial aos que acontecem para além da
personalidade e do ego, no nivel chamado pela abordagem, de transpessoal. E uma escola que
conclama a inclusdo em seu arcabouco das experiéncias especificamente humanas, como a
autorrealizagdo, criatividade, transcendéncia, experiéncias misticas, culminantes, de santidade,

de unidade com ou sem cardter religioso.

2.4 Abordagem da Psicologia Transpessoal

A Psicologia Transpessoal distingue-se também claramente do contexto da
psicologia profunda, de praticas religiosas, dogmas ou crengas pessoais. Maslow (2000)
sinalizou que a “experiéncia” transcendental ou espiritual antecede a dogmas ou crengas
religiosas. Afirmou que tanto quanto a ciéncia materialista, a religido foi nefasta ao dividir o
homem em espirito e corpo, se “apropriando” do espirito e delegando a ciéncia o conhecimento
da matéria. Ser “humano” ndo € o corpo sem espirito ou o espirito sem corpo. Ser “humano” € o
corpo e o espirito integrados.

Devo também dizer que considero a Psicologia Humanista, ou Terceira Forca da
Psicologia, apenas transitoria, uma preparagao para uma Quarta Psicologia ainda “mais
elevada”, transpessoal, transumana, centrada mais no cosmo do que nas necessidades e
interesses humanos, indo além do humanismo, da identidade, da individuacdo e
quejandos. (MASLOW, s.d, p. 12)

Em meio aos movimentos de Contracultura dos anos 1960 e as transformacgdes
suscitadas nesse periodo, emergiu a Psicologia Transpessoal. Disposta a alargar a compreensao
a respeito do ser humano, para além do modelo epistemoldgico das ciéncias humanas como um
novo recorte epistemoldgico dentro da Psicologia. Busca abarcar outros enfoques cientificos tais
como a medicina, a antropologia, a sociologia, a fisica, a quimica, a matematica, a astronomia, a
metafisica, além dos conhecimentos orientais e elementos de outras escolas de Psicologia,
delimitando o foco de estudo nos estados de consciéncia que transcendem a pessoa € o0 conceito

de ego.
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Dentro da Abordagem Integrativa, proposta por Vera Saldanha, hd a apresentacdo
de vérios procedimentos técnicos que nos levam ndo sé a mudancas comportamentais ou
individuais, mas no tipo de relacdo interior que estabelecemos conosco mesmo € com oS outros,
assim € que, segundo Saldanha (2008, p. 209):

A sistematizacdo da Abordagem Integrativa Transpessoal, favorece a emergéncia dessa
nova consciéncia mais desperta, o desenvolvimento mais pleno do ser humano em que

a educacdo € parte significativa. E o aprender a conhecer, fazer, conviver, e ser para se
“estar” com qualidade no mundo.

A Abordagem Integrativa traz a sistematizacdo com pulsio da transcendéncia,
delineamento e embasamento tedrico, organizacao e classificacio de recursos técnicos por meio

de uma metodologia especifica: Didética Transpessoal.

O corpo tedrico € constituido pelo conceito de Unidade, Vida, Ego, Estados de
Consciéncia e Cartografia da Consciéncia, representados pela imagem abaixo (SALDANHA,

2008, p. 101):

CONCEITO DE UNIDADE

CONCEITO DE EGO CONCEITO DE VIDA

ESTADOS DE

CARTOGRAFIA DA CONSCIENCIA

CONSCIENCIA

Os estados de consciéncia sdo o caminho no qual se da o processo em Psicologia
Transpessoal. Sdo indmeros estados de consciéncia vivenciados nesta abordagem, o destaque
sd0 a consciéncia de vigilia, o sono, sonho e estado de consciéncia cOsmica ou plena

consciéncia. Os estados de devaneio e de despertar sdo também bastante sensibilizados no
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trabalho de orientacdo transpessoal como instrumentos significativos de imersdo e emergéncia

transpessoal.

De acordo com o estado de consciéncia que o individuo estd vivenciando despontam
distintos conteddos, que podem ser classificados em uma Cartografia da Consciéncia, ou seja,
um mapeamento do que poderd emergir da psique, para que o psicoterapeuta, o educador ou o

focalizador tenha uma compreensao didética.

De acordo com o autor deste mapeamento, poderdo ter denominagdes diferentes os

territorios similares da mente humana, conforme a representagao abaixo (SALDANHA, 2008).

= 1. Inconsciente inferior

E 2. Inconsciente médio

3. Inconsciente superior ou Supraconsciente

)
i
SIS, Fll S ——
i
i
1

4. Campo da consciéncia

5. O Eu consciente

—
o = ol S
-— -

-

T ey e =T

6. O Eu ou Si mesmo superior

% 4 7. Inconsciente coletivo

Ring(1978) apresentou uma denominagdo da cartografia da consciéncia abrangendo
consciéncia, pré-consciéncia, inconsciente psicodindmico, inconsciente ontogenético,
transindividual, filogenético, extraterreno, superconsciente € vicuo propondo a imagem de um

cone que de cima poderia ser representada da seguinte forma:
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VACUO

Superconsciente

Inconsciente Extraterreno

Inconsciente Filogenético ;
andpessoais da

consciente Transindividua

Psicodinamico

Pré-copsciente

Inconsciente pessoal

VACUO

Esses conceitos cartograficos naturalmente levam a nova visdo antropoldgica e
gnosiologia na qual a vida se revela como algo infinito e se mostra por meio de distintas mortes
e renascimento. O trabalho com a morte, tanto bioldgica como psicolégica, em uma mesma
existéncia, sdo fundamentais neste referencial e resgatam um novo conceito de ego, através dos
trabalhos de morte e renascimento do ego. Um ego bem estruturado, mas flexivel, que se
expande e sob algumas circunstancias se dissipa, ¢ forte o bastante para se permitir “morrer” em

legitimas experiéncias do transpessoal e renascer cada vez mais saudével.

Todo esse processo converge naturalmente para a vivéncia da unidade, o resgate da
percep¢ao de que somos parte do todo e simultaneamente o todo estd em nds. A separacdo s6

ocorre na dimensio mais concreta dos cinco sentidos.

z

Esse corpo tedrico € articulado simbolicamente por dois eixos: experiencial e
evolutivo, representados simbolicamente por uma linha horizontal e outra vertical que se
cruzam ao meio. De acordo com Saldanha (2008), o eixo experiencial representa a integracao da
RAZAO, EMOCAO, INTUICAO e SENSACAOQ, e o eixo evolutivo a expressio da dimensio

superior da consciéncia o supra consciente.
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Saldanha (2008) enfatiza que se apreende a realidade através do julgamento de
conceitos ou valor (pensamento e sentimento) denominando-os com o termo RAZAO e através
da percepcio (SENSACAO E INTUICAO). A EMOCAO é a manifestacdo do sentimento mais
o afeto, expressam o movimento, o combustivel que muitas vezes move as outras fungdes e

elementos do desenvolvimento psiquicos (RAZAO, INTUICAO e SENSACAO).

Essa representacdo dinamica dos dois eixos configura quatro estidgios. Cada um
deles revela etapas do desenvolvimento psiquico que ocorrem quando se aplica uma técnica
interativa de orienta¢do Transpessoal. Estas etapas também podem se manifestar ao longo de
um processo terapéutico de orientagdo transpessoal, pois representam também etapas do proprio
desenvolvimento humano como um todo. Sete sdo as etapas do processo de desenvolvimento
em Psicologia Transpessoal neste contexto: Reconhecimento; Identificacdo; Desidentificacao;

Transmutacdo; Transformacdo; Elaboracao e Integracgao.

Jean-Yves Leloup, psicélogo e filésofo, citado por Vera Saldanha (2004), afirma
que o individuo nasce de uma unidade indiferenciada, pois era parte do todo, mas ndo tinha
consciéncia disto entdo participa da dualidade em que vivencia a polaridade, os obsticulos e os
desafios do universo, interno e externo, até que retorna a unidade, mas agora ja com

consciéncia, tornando-se uma unidade diferenciada.

Saldanha (2004) reconhece que essas sete etapas indicam a transicdo do estdgio de
indiferenciacdo em dire¢do ao desenvolvimento do processo dual, desde o reconhecimento até o
retorno a unidade diferenciada j4& com consciéncia. Esse percurso € vivenciado ndo s6 na

existéncia como um todo, mas tematicamente em cada momento de nossa vida.

O primeiro estdgio ¢ o momento do reconhecimento e da interacdo com congruéncia
dos elementos da RAZAO, EMOCAO, INTUICAO e SENSACAO. Tarefas do primeiro estdgio
o qual possibilita a identificacdo experiencial do momento que o individuo esta vivenciando. A
seguir ocorre a desidentificagdo ampliando a percepc¢ao da realidade, diferenciando o “estar” o
ser e manifestando o eixo experiencial configurando um segundo estigio. Este eixo traz em si
uma dimensdao mais ampla ainda, com conteidos do supra consciente gerando novas
informacdes, transmutando e despontando a dindmica do terceiro estdgio. Essa dinamica
evidencia a transformacdo e a elaboragdo da resposta inovadora para questdes antigas ou

situagdes novas e que eram obscuras.

A partir deste momento psiquico, segundo Saldanha (2004), o préximo passo se da

no quarto estdgio que € a integracdo no nivel pessoal e no ambito do coletivo. E um processo
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extremamente dindmico em que as etapas poderdo ocorrer algumas vezes simultaneamente e os
estdgios se interpenetrarem. H4 importancia vital de se favorecer no trabalho de orientagcdao
transpessoal, seja por meio dos recursos técnicos, da propria postura, da relacdo, a vivéncia de
todas as sete etapas para que o processo realmente ocorra integramente, sem identificacdes

parciais, fragmentacao ou inflagcdo egdica.

Saldanha apresenta a descricdo dessa sistematizacdo, desde o corpo tedrico até as
sete etapas, de resultados ndo s6 das aquisi¢des tedricas e vivenciais, mas, sobretudo, das

observagdes ao se aplicar recursos da Psicologia Transpessoal na prética clinica e na educagdo

(SALDANHA, 2006).

Essas etapas acontecem naturalmente em um processo de desenvolvimento saudavel
do Ser, onde ndo se negligencia nenhuma dimensdo de sua natureza humana. Ao se estimular
essas etapas por meio de praticas clinicas, poderia se permitir uma sintese acelerada no processo
evolutivo por meio dos recursos terapéuticos.Na educacdo também se observa essas etapas,
ressaltando a contextualizacdo e a adequagdo natural dos exercicios transpessoais quando se €
utilizado fora do setting terapéutico, em espacos educacionais, organizacdo ou
institui¢des. Assunto que serd detalhado no item 2.5 que trata das influéncias transpessoais na

educacdo.

Observa-se que para a aplicagcao da Psicologia Transpessoal € essencial que a pessoa
tenha vivenciado em si proprio essa dindmica. Anteriormente timida e isolada, em certos
aspectos, introduzido em meados do século passado constitui atualmente &drea legitima e

necessdria do saber em psicologia.

Sem didvida hd muito que se caminhar nessa ciéncia tdo jovem que é a psicologia,
mas com mais responsabilidade, com recursos que ajudam a compreender melhor os homens e
as mulheres que tomaram grandes decisdes a compreender mais intensamente 0 momento atual,

a conhecermos melhor as escolhas e a decisdo de estar plenamente vivo.

A Psicologia Transpessoal €, portanto, uma abordagem psicoldgica com ampla
visdao de mundo e de homem. Apresenta um constructo tedrico e pratico reconhecido por
inimeros trabalhos académicos no Brasil e Exterior, evidenciando o convite a jornada muito

mais profunda no percurso existencial e planetirio do ser humano.
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2.5 Influéncias transpessoais na educacao

A Psicologia Transpessoal surge de um questionamento dentro do seio humanista
que indagava a incompletude das teorias até entdo vigentes. Sobre o enfoque transpessoal a
educagdo deveria possibilitar a formagdo do ser de forma integral, ocorrendo a comunicacao
entre a ciéncia e a espiritualidade contribuindo assim para o desenvolvimento do ser humano

completo, o que caracteriza a educagdo holistica.

A educacdo integral deve possibilitar o autoconhecimento para a descoberta das
dimensodes transpessoais, deve também propiciar uma integracdo entre as diferentes dreas de
conhecimento através da inter e transdicisplinaridade oportunizando a aproximacdo efetiva do
aluno com questdes proximas a suas vivencias e aos conhecimentos propostos. Educar € visto
como conduzir o que esta dentro do educando para fora, para que este possa se autoreconhecer e

conhecer.

A educacdo transpessoal reconhece que, embora o sujeito receba influéncias do
meio ndo € moldado por ele, sendo que a educacdo s serd possivel efetivamente quando o
aluno percebe o estimulo como significativo no seu processo evolutivo, ou seja,
contextualizdvel com sua realidade. O aprender ndo significa ser instruido por agentes externos
e a aprendizagem ndo pode ser compreendida como internalizacdo de representacdes, mas sim
mudancas ocorridas no organismo provenientes de um contato proximo da prépria estrutura do
sujeito com o meio. O que quer dizer que o desenvolvimento psicologico dos individuos €
também um processo de autoconducdo e autoconstru¢iao, uma vez que a intencionalidade destes

contatos € diferente de acordo a percep¢ao de cada um.

Cada organismo se torna diferente do outro ao longo do tempo, caracterizado pelo
caminho unico e individual pelo qual passou durante seu processo desenvolvimentistico. O que
demonstra a importancia de conhecer a historicidade do individuo, suas crengas, aquilo que
durante sua trajetéria social incorporou-se na sua personalidade, para dai ativar seu potencial

latente e estimular o seu processo evolutivo.

Tal atitude contribui para melhor aprendizagem do conteudo transmitido e a prépria
evolugdo do individuo, pois cada vez que o aluno responde as influéncias do meio em contato
com as suas questdes internas, ocorrerdo alteracdes no seu comportamento que poderiam

influenciar sua continua evolucao.
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A educagdo transpessoal entende a reflexdo como uma mudanga de paradigma que
ja se encontra em ac¢do em milhares de profissionais como professores, consultores, psic6logos
educacionais, conselheiros, administradores, pesquisadores e membros de corpos docentes de
faculdades de pedagogia, buscando alcancar a almejada "transformacdo pessoal", acrescenta

Fergunson (1980, p.271).

A caracteristica central, ou se podemos chamar de "coluna vertebral" da educacdo da
Nova Era, estd ligada a uma constelacdo de técnicas e conceitos por vezes designada
como educacio transpessoal. O nome deriva de um ramo da Psicologia que enfoca as
capacidades transcendentes dos seres humanos. Na educacgdo transpessoal, o aluno é
encorajado a estar atento e autdnomo, indagar, explorar todos os cantos e frestas da
experiéncia consciente, procurar significado, testar os limites exteriores verificar as
fronteiras e as profundidades do préprio eu. A experiéncia transpessoal visa a um novo
tipo de aluno e um novo tipo de sociedade. Além da autoaceitacdo, ela promove a
autotrancendéncia. A educacdo transpessoal ¢ mais humana do que a educagdo
tradicional [...] ela se propde a ajudar a transcendéncia e nido a fornecer meras
habilidades de ajustamento, [...] € o processo de expor as pessoas ao mistério que
existe nelas.

A Psicologia Transpessoal na educagio € aliada a "sabedoria oriental”" (entendendo-
se por misticismo-ocultismo), pois para a Nova Era a paz procurada pelo homem moderno €
produto direto e proporcional ao grau de consciéncia atingido e que pode ser desenvolvido
mediante a experiéncia da vida explicita, considera Pierre Weil (1990), ao creditar que seja
adquirida por meio de outros estados de consciéncia, jd que a realidade vivida em estado de
consciéncia de vigilia é diferente da realidade vivenciada em estado de consciéncia

transpessoal.
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Capitulo IIT

CONTEXTO FILOSOFICO E POLITICO DOS BEATLES E DA
PSICOLOGIA TRANSPESSOAL: REVOLUCAO OU REFORMA

Neste capitulo pretende-se discutir a contradicdo do mundo em que os Beatles
viveram, época expressada no estilo de vida, na liberdade e no limite da rebeldia que o

capitalismo era obrigado a admitir.

Os Beatles viveram a época de liberdade comportamental, existencial, afetiva,
sexual, mas ndo era a liberdade de se fazer revolugdo. Isso ndo significa que eles eram
despolitizados, pois foram altamente politizados, mas dentro de uma consciéncia possivel. Nao
havia como os jovens de Liverpool terem outra consciéncia sendo a consciéncia possivel
naquele momento. De todo o século XX, a década de 1960 talvez tenha sido a mais complexa e

contraditdria, e a banda € apresenta o retrato desta geracao.

Consciéncia real e consciéncia possivel representam categorias que se originam no
movimento marxista, ambas as categorias foram introduzidas por Georg Lukics (1920) e
desenvolvidas por Lucien Goldmann (1972)*. Especialmente no que concerne 2 categoria de
consciéncia real, ela estaria associada no conceito de consciéncia falsa. A superacdo desta forma
de consciéncia ensejaria a introdugdo de consciéncia possivel. O modelo seria platonico no
sentido de reproduzir o distanciamento que separa a copia empirica do paradigma essencial.

Presentes em Marx (1932), as duas categorias surgem plenamente explicitadas em Lukacs.

Conturbado, intenso e contraditério. Em nenhum outro periodo da Histéria houve
um século com tantas mudancas em um espago de tempo tdo curto como no século XX. Para
compreender o contexto da época € preciso recorrer aos fatos histéricos do pds-guerra. A
Guerra Fria mantinha sobre pressdao as duas poténcias mundiais, Estados Unidos e Unido
Soviética, que mesmo com opinides totalmente extremas sobre o funcionamento da sociedade,
mantinham a disputa pelo controle mundial pelas mesmas razdes, o que fazia os jovens
repensarem suas opinides e buscarem novas solucdes aos seus questionamentos, como explicam

Brandio e Duarte (1990, p.50):

¥ CROCCO, Fabio Luiz Tezini, 2009. Georg Lukdcs e a reificacio.
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A inten¢do fundamental dos movimentos de contracultura foi contestar a visdo de
mundo racional e bitolante que prevalecia na sociedade ocidental contemporinea.
Afinal, capitalistas e comunistas, a partir de um controle burocrdtico, privado ou
estatal, demonstravam ter mais coisas em comum do que eles préprios podiam
acreditar.
Os temas histéricos aqui sugeridos sdo o cendrio do pds-guerra, os dois blocos de
poder: soviético (socialista) e o americano (capitalista) como politica geral; as utopias do pds-
guerra: o capitalismo que resolve tudo e o socialismo que resolve tudo. Nesses dois cendrios ha

a guerra bélica, a corrida armamentista, o imperialismo, a Guerra do Vietna. Os Estados Unidos

sairam da II Grande Guerra (1939-1945) como a primeira poténcia econdmica mundial.

A forma de viver e o universo temdtico musical dos Beatles retratam a filosofia, a
atitude diante da sociedade industrial burguesa no desfacelamento do século XX e de suas

utopias: socialista e capitalista.

3.1 Contexto filoséfico e politico

Os quatro garotos de Liverpool eram sintomaticos das mudangas que ocorriam no
mundo no inicio dos anos 1960. Por isso, retrataram em suas cancdes temas que envolviam o

cotidiano, questdes de filosofia e politica.

Com o fim da Segunda Guerra Mundial, em 1945, a economia capitalista passou por
transformagdes sem precedentes em sua historia, que atingiu principalmente o conjunto dos
paises desenvolvidos. De acordo com Eric Hobsbawm (1995), o crescimento da economia
capitalista, que caracterizou este periodo denominado como “a Era de Ouro”, foi mais bem

justificado nos paises envolvidos diretamente na Segunda Guerra.

Nesse contexto do pds-guerra e a Guerra Fria se projetando no horizonte geopolitico
mundial, diversas criticas ao capitalismo nao tardaram aparecer. Neste periodo as economias
centrais procuraram, em primeiro lugar, estabelecer reformas no capitalismo, promovendo sua
reestruturacdo ao passo que a globalizacdo e a internacionalizacio da economia mundial

avangcavam.

As criticas ao capitalismo selvagem e sem controle se acentuaram e qualquer

modelo econdmico que fugisse aquele estabelecido pela “economia mista” passaria a ser
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rejeitado. Percebia-se, dessa forma, que qualquer recusa em reformar o capitalismo implicaria
em assumir amplos riscos politicos, pois foi justamente a Grande Depressdo que levou a
ascensao de Hitler na Alemanha e no contexto da Guerra Fria o comunismo soviético poderia
avangar “[...] para o oeste sobre as ruinas das economias capitalistas que ndo funcionavam”

(HOBSBAWM, 2009, p. 266).

Emir Sader (2000) afirma que havia indicios, desde o final do século XIX, de que o
socialismo passaria a fazer parte da agenda politica do século XX:
O século XX se anunciava como um século do socialismo e terminou com a
consolidac@o do capitalismo, em sua face mais selvagem - ideologia norte-americana,
neoliberalismo econémico, dominac¢do do capital especulativo, do consumismo, do
egoismo e da predacdo ambiental. Que século foi esse em que se combinou
desenvolvimento tecnoldgico com concentracdo de renda, debilitamento dos lagos de

sociabilidade com hegemonia dos grandes meios audiovisuais de cardter monopdlico?
(SADER, 2000, p.08)

Eric Hobsbawn (1995) aponta diversos fatores para que as mudangas profundas na
sociedade, ocorridas entre o pds-guerra e o final da década de 1960, tenham encontrado espago
para serem concretizadas. Comeca no fato de que os jovens de 1968 foram criangas e
adolescentes criados sob a ameacga constante de uma guerra nuclear que certamente devastaria

toda a raca humana, no final dos anos 40 e durante a década de 1950.

Essa ameaca, entre outras consequéncias, acabou sendo uma das maiores
incentivadoras e catalisadoras da industria do cinema (principalmente a americana) a produzir
filmes de ficcdo sobre alguns dos subtemas da Guerra Fria, tais como espides € assassinatos

clandestinos.

A prosperidade pds-Segunda Guerra do mundo ocidental € outro grande fator que
explica o cenario em que os jovens da década de 1960 foram criados. Abundancia de recursos e
“preeminéncia da economia americana” (HOBSBAWN, 1995, p.229). Na década de 1960 havia
muito crédito no mercado, principalmente em fun¢do da especulacido imobilidria e a influéncia
daquele pais na economia acaba por transbordar também na vida cultural de outros paises, tanto

da America Latina como na Europa.

Toda essa prosperidade fez com que “a massa” tivesse mais acesso a produtos antes
restritos as camadas mais ricas da sociedade. Houve uma profusdo do consumo de carros,
fastfood, viagens, geladeira, lavadora, telefone, que passaram a ser itens bdsicos da classe
média, fendbmeno muito semelhante ao vivido no Brasil nos ultimos anos, porém muito mais

restrito.
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Zygmunt Bauman (apud Herbert Marcuse, 2000) considerou como uma sociedade
rica, poderosa e que funcionava relativamente bem. Essa sociedade estabelecida naquela época
ajudava fortemente a desenvolver "necessidades materiais € mesmo culturais do homem", sem

se basear nas massas.

Isso significa que a grande minoria queria ser libertada e, portanto, pouquissimas
estavam dispostas a agir. "Ter" passou a ser mais valioso que o "Ser" e o "Ser" passou a ser
mais importante que o "Agir". A conceituacdo de Marcuse (Bauman apud Marcuse, 2000, p.26)
€ sobre a cultura de massa como sendo a "lesdo cerebral coletiva causada pela industria

cultural".

O terceiro aspecto citado por Hobsbawn (1995) € a revolugado tecnoldgica, uma vez
que o surto econdmico parecia movido pelos avangos constantes da tecnologia. Tdo importante
quanto o avanc¢o da tecnologia em si, era a velocidade com que estes avancos aconteciam dada a
larga oferta de dinheiro no mercado para investimentos. Pela primeira vez, indudstria e
agricultura superaram a tecnologia desenvolvida no século XIX, considerando importantes

aspectos tecnologicos (DIX, 2010):

O primeiro aspecto importante foi que mudou a vida do rico e do pobre: o radio
chegou longe, levando informacdo e entretenimento a regides distantes que comegaram a sofrer
influéncia de um mundo até entdo “distante”; a revolug¢do nas culturas de arroz e trigo; e a

fabricacdo e uso de sanddlias de plastico, a novidade se tornou o maior recurso de venda.

O segundo aspecto importante foi a pesquisa e o desenvolvimento que favoreceu
paises ja com tecnologia desenvolvida, aumentando distancias, principalmente nos setores

Quimica/Farmacéutico da industria;

As novas tecnologias com capital intensivo e pouca mao de obra (fendmeno nao
6bvio pelo aumento do emprego com migragdo do campo e utilizagdo de mao-de-obra feminina)
sdo o terceiro aspecto importante. Estas revolucdes, principalmente a de pesquisa € o
desenvolvimento, acabaram tendo impacto em mudancas de habitos e valores como a revolucdo
sexual no Ocidente nos anos 1960 e 1970. Os investimentos nos setores quimico-farmacéuticos
possibilitaram o desenvolvimento do antibidtico e da pilula anticoncepcional. Outro aspecto

importante no cendrio revoluciondrio apontado por Eric Hobsbawn foi a revolugdo social.

O destaque fica pela velocidade das mudangas cuja maior revolugdo de todas foi "a
morte do campesinato" que "nos isola para sempre do passado" (p.284). Até a década de 30 s6 o

Reino Unido e a Bélgica tinham menos de 20% da populacdo no campo. Ja na década de 80
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ficou menor que 3%, sendo que nenhum pais tinha mais que 10%. Se por um lado essa
urbanizag¢do deixou consequéncias terriveis pela forma mal feita e desordenada, com o passar do
tempo, acabou por causar um fendmeno visto até hoje — o da explosdo da educacio secundarista
e universitdria. Pafses como Brasil, India e México foram os pioneiros a investir neste tipo de
educagdo, o que contribuiu para aumentar o abismo educacional nesses paises, j4 que 0s que
faziam faculdade e acabavam tendo melhores salarios eram (e continuam sendo) exatamente
aqueles que ja tinham mais dinheiro e frequentavam as melhores escolas bésicas e secundaristas

(DIX, 2010).

O mundo estava efervescendo e a velocidade com que novos eventos politicos,
econOmicos e sociais aconteciam jamais fora vista antes. Em 1950 comecou a guerra da Coréia;
em 1954 foi feito o primeiro transplante de um 6rgdo em Boston e Paris, e em 1955 foi assinado
o Pacto de Varsovia e comecou a guerra do Vietnd (fato fundamental para os movimentos
estudantis da década de 1960). Em 1957, a Unido Soviética sai na frente pela corrida espacial e
coloca o primeiro ser vivo na 6rbita da Terra, enquanto que em Roma era assinando o tratado

que criou a Comunidade Econdmica Europeia e, em 1959, aconteceu a Revolucido Cubana.

Havia a grande possibilidade de enfrentamento militar. Ao mesmo tempo, as guerras
coloniais da segunda metade do século XIX haviam feito aflorar um sentimento nacionalista
que tornaria mais complexa a dominacdo colonial e imperialista. O liberalismo e suas
contradicdoes geradas pela revolucdo industrial, fez com que o socialismo e o capitalismo
ficassem frente a frente, anunciando um duelo de gigantes, e as prdprias contradi¢cdes do

capitalismo tornariam esse sistema limitado.

O século XX estava previsto como do socialismo, conforme Emir Sader (2009)50

apresenta em sua analise:

O modelo do socialismo do século XX foi um modelo de socialismo de Estado como
alguns autores o caracterizaram. Buscou, através da acdo determinante do novo Estado,
o apoio para tentar recuperar a distdncia em relacdo ao capitalismo ocidental,
decorrente das rupturas com esse sistemas terem se dado na periferia atrasada e ndo no
centro do sistema, como previa Marx. Para Lénin se tratava apenas de uma mudanca
tempordria de roteiro, até que a revolucdo em um pais da Europa ocidental pudesse
resgatar a Russia do seu atraso. O fracasso da revolucio alema € o pais em que mais se
condensavam as contradi¢cdes depois da sua derrota na primeira guerra / praticamente
condenou a Revolugdo Russa ao isolamento. A partir dai, as rupturas seguintes se
deram na direcdo oposta, da periferia profunda: China, Vietnd, Cuba.

% SADER, Emir. Socialismo do século XX. 2009. Disponivel em http:/cartamaior.com.br/?/Blog/Blog-do-Emit/Socialismo-do-
seculo-XX/2/23891 Acesso em (02 jan 2017.
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Hobsbawn (1995) aponta que a batalha dos sistemas capitalista versus socialista
ficou personificada pelo enfrentamento dos EUA versus URSS, a Guerra Fria. Antes da
Segunda Guerra, os Estados Unidos ja eram a economia tecnologicamente mais avancada do
mundo. O maior exportador de grdos, além de ter a industrializacdo mais moderna, o
abastecimento de matérias primas, o petréleo e tudo que garantia uma autossufici€éncia em
recursos estratégicos que nenhum outro pais do mundo teria. A expansdo econdmica do
capitalismo norte-americano tornou-o a principal alavanca de consolida¢ao do imperialismo no

mundo.

Ap6s o desfecho da Segunda Guerra Mundial (1939-1945), que culminou com a
bomba atdmica e a destrui¢do das cidades japonesas Hiroshima e Nagasaki (1945), os Estados
Unidos assumiram de vez a dianteira na economia capitalista. De acordo com Hobsvawn
(1994), o poOs-guerra marcaria o predominio do modelo politico-liberal americano, levando ao
grande sucesso econdmico dos paises centrais do capitalismo no periodo de 1953-73. A
chamada “Era de Ouro” reconstruiu e reformulou o capitalismo através do avango da

globalizagdo e da internacionalizacdo da economia.

Apo6s a II Guerra a URSS emergiu como a segunda maior poténcia econdmica e
militar do planeta. A competicdo estratégica entre Estados Unidos e URSS levou a divisao do
mundo em dois blocos de poder: o ocidente capitalista e o oriente socialista. Essa divisao

repercutiu nos mundos subdesenvolvidos (nos conflitos do Terceiro Mundo).

O Muro de Berlim é um dos maiores simbolos da Guerra Fria, foi levantado em
1961 como uma barreira fisica que dividia a Alemanha em Ocidental e Oriental, representando
os capitalistas e comunistas (ocidente versus oriente). Nesse cendrio tumultuado da década de

1960, o ano de 1968 apresentou mudangas bem definidas no panorama politico.

Com a Conferéncia de Genebra (1954), o Vietna foi dividido em duas partes: a parte
do sul, capitalista e ditatorial, com a capital na cidade de Saigon, era financiada belicamente e
economicamente pelos Estados Unidos; e a parte norte, comunista, com a capital em Handi,
liderada por Ho Chi Minh, que recebia apoio soviético. Entretanto, o objetivo da Conferéncia

era a unificacdo do pais, o que nao ocorreu.

A Guerra do Vietnd comegou “oficialmente” em virtude do ndo cumprimento da
Conferéncia de Genebra (1954) j4 que ndo conseguiu a unificacdo do pais. Entretanto os
motivos ideoldgicos prevaleceram, levando o bloco de paises capitalistas a buscar hegemonia

sobre o bloco de paises comunistas.
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Imperialista, a Guerra do Vietna foi o acontecimento que mais abalou o poderio
militar dos Estados Unidos no século XX. Muitos pesquisadores analisam que foi a maior
derrota militar dos norte-americanos. Milhares de maes e esposas perderam seus filhos e
maridos, respectivamente, no conflito. A imprensa agiu de forma intensa no conflito, retratando
as mazelas da guerra e o massacre que os estadunidenses acarretaram a populacdo vietnamita.
Os Estados Unidos entdo empenhou muitas forgas para evitar que todos ndo se tornassem

comunistas.

Ao mesmo tempo, em 1968, ha a Primavera de Praga, movimento politico ocorrido
na Tchecoslovaquia e liderado por Alexander Dubcek. A tentativa de implantar reformas
liberalizantes, que eram contrdrias ao socialismo centralizador e conservador soviético. Ao
invadir Praga, a Unido Soviética evitou a tentativa de se criar uma socialdemocracia’’. O
movimento foi fortemente reprimido pelo Pacto de Varsovia (bloco militar dos paises

socialistas do leste europeu, liderado pela Unido Soviética).

As 1ideologias do capitalismo e do comunismo sdo congeladas pela guerra
armamentista e pela disputa politica que se dd. A partir do momento que a Unido Soviética
precisou erguer, em 1961, o Muro de Berlim, o socialismo sonhado por Karl Marx acabou. No
dia em que os Estados Unidos, cujo lema € liberdade e independéncia, invadiram o Vietna e
jogaram a napalm, provocando uma sensacdo de deslocamento, aprofundando a violéncia do
conflito nessa regido, os valores de democracia e liberdade propalados por esse pais também

foram fortemente abalados.

Outro fendmeno destacado mais politicamente durante a crise dos dois sistemas € o
Maio de 68, a luta dos jovens em Paris, que s6 materializa o descontentamento que ji vinha de
antes. E o descontentamento do jovem rural do Mississipi que vai para a capital porque a
agricultura comeca a perder espaco e ele ndo quer mais a musica country. Concomitantemente
ha o desmantelamento do império inglés e a emergéncia da lideranca de Mahatma Gandhi. O

olhar do mundo se volta para a India por causa da libertagio do império britanico.

51 . . . . . L. . . ~ N ..
Socialdemocracia € uma ideologia politica que apoia intervengdes econdmicas e sociais do Estado para

promover justica socialdentro de um sistema capitalista, e uma politica envolvendo Estado de bem-estar
social, sindicatos, regulacio econdmica para o interesse geral da populagcdo, intervengdes para promover
uma distribui¢do de renda mais igualitiria e um compromisso para com a democracia representativa

320 movimento de maio de 1968, na Franca, tornou-se icone de uma época em que a renovacio dos valores veio
acompanhada pela proeminente forca de uma cultura jovem. A liberagdo sexual, a Guerra no Vietnd, os
movimentos pela ampliacdo dos direitos civis compunham toda a pélvora de um barril construido pela fala dos
jovens estudantes da época. O Maio de 68 pode ser compreendido como o desdobramento de toda uma série de
questdes ja propostas pela revisdo dos costumes feita por lutas politicas, obras filoséficas e a euforia juvenil.
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Esses eventos marcaram os anos 1960 e produziram fortes impactos sobre os
valores dominantes na sociedade. Nesse contexto, os Beatles aparecem como filhos de
operérios, oriundos de uma familia de trabalhadores proletdrios em Liverpool. E importante
destacar que somente John Lennon foi criado pela tia ultraconservadora e educado dentro de
padrdes de classe média, o que talvez tenham provocado seus anseios de rebeldia que podem ter
sido libertados por meio da musica. Lennon tornou-se icone da paz mundial e heroi da classe
trabalhadora ao escrever a cancdo Working Class Hero (1970), na carreira solo. Em entrevista
concedida a revista Rolling Stone em 1970, ele mencionou fazer parte da classe trabalhadora,
além de indicar que a tendéncia revoluciondria da cangdo:

Eu acho que ¢ uma cang@o revolucionaria [...] Eu acho que ¢ para as pessoas como eu,
que sdo da classe trabalhadora, de quem se espera que sejam processados para a classe

média ou para a industria. E a minha experiéncia, e eu espero que seja apenas um aviso
para as pessoas.

Os quatro jovens, sem formag¢do formal, tematizaram a quebra dos valores ao nao
acreditarem na religido oficial, pois ndo acreditavam no anglicanismo e tampouco no
catolicismo. E por isso que encontraram a religido mais “verdadeira” e natural na religido hindu,
conforme salienta Jonathan Gould:

Em 1967 o interesse popular por ioga, meditagdo e outras formas de praticas espirituais
orientais ainda estava surgindo no Ocidente, em especial na Gra-Bretanha, que até

recentemente estivera muito ocupada impondo as préprias ideias de civilizagdo a India,
para assimilar sua cultura de alguma maneira significativa. (GOULD, 2009, p. 521)

Os Beatles tematizaram também para a vida urbana da Europa. Apresentam Let it
be, com a mensagem de se ndo confiar em ninguém e viver a sua vida. E possivel reconhecer
que eles sdo os porta-vozes da consciéncia possivel da Europa comprimida entre dois sistemas
totalitarios: o capitalismo e o socialismo. O capitalismo americano fortemente apoiado no

complexo industrial militar e o socialismo burocratico altamente militarizado.

Os Beatles fundaram a Apple, uma empresa para substituir a empresa
original, Beatles Ltd. A empresa ndo utilizou a tradi¢do comercial, mas estabeleceu um modelo
alternativo as empresas capitalistas. A banda apresentou, em 1967, ideias para um socialismo
ocidental que, segundo as palavras de McCartney, ofereceria uma forma de “estranheza
controlada, uma espécie de comunismo ocidental” e ainda caracteriza o plano de negocios da

Apple:
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Estamos na grata posi¢do de ndo precisar de mais dinheiro algum. Assim, pela primeira
vez, os chefes ndo estdo no negécio pelo lucro. Se vocé chegar a mim dizendo: ‘tenho
um sonho assim e assado’, eu direi ‘* Aqui estd esse tanto de dinheiro. Va em frente e
faga acontecer. * (MCCARTNEY apud GOULD, 2007, p. 550)

Para diversificar os negécios e ndo ter que pagar mais milhdes de libras em
impostos, a Apple Corps foi fundada em 1967. A companhia tinha varias subsididrias dedicadas
a diferentes atividades: Apple Records, Apple Music, Apple Films, Apple Publishing, Apple

Eletronics.

Uma dessas subsididrias foi a Apple Boutique, que teve sua inauguragdo no dia 7 de
dezembro de 1967, localizada na Baker Streete Paddington Street, em Londres, em um
prédio de tijolos que ja pertencia aos Beatles. Eles decidiram criar uma organizacdo para trans-
formar em realidade as ideias das pessoas. A principio, a loja apresentava o conceito de que
tudo que estava dentro do local, ndo s6 as roupas, mas a mobilia e os objetos de decoragdo,

seriam vendidos.

O grupo deu ao coletivo The Fool cem mil libras para desenhar e produzir uma
colecdo de roupas e decorar o lado de fora do prédio. Eles criaram um design incrivel — que

durou apenas algumas semanas, pois a aristocracia de Londres exigiu que fosse removido.

O local ndo seria apenas uma loja de roupas. Também seriam vendidos livros,
discos, objetos de decoracdo e tudo que chamasse a atencdo. Paul queria que a loja vendesse
porcelana branca, dificil de encontrar em Londres, enquanto George queria a venda de objetos

€sotéricos.

A Apple Boutique foi um sucesso a principio, com as pessoas gastando muito na
proximidade do Natal. Contudo, em meados de janeiro de 1968, a realidade bateu a porta. As
criacdes do The Fool eram impressionantes e individuais, mas ndo foram produzidas nos
tamanhos do padrao da moda. Os potenciais compradores simplesmente ndo conseguiam vesti-
las ou sequer pagar por elas. A loja comecou a perder tanto dinheiro que McCartney interveio e
pediu a John Lyndon, ex-funciondrio da NEMS e produtor teatral, que arrumasse a casa.

Lyndon aceitou e correu atrds de roupas acessiveis e financeiramente viaveis.

Em julho de 1968, a boutique estava comecando a se firmar quando, durante uma
reunido nos novos escritorios da Apple, John Lennon leu uma reportagem da Melody Maker,
escrita pelo DJ John Peel, questionando por que os Beatles estavam agindo como comerciantes

de roupas e ndo musicos. Na mesma hora, Lennon mandou fechar a loja, para espanto de
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Lyndon. Na noite anterior ao fechamento, os membros da banda apareceram com suas mulheres

e levaram tudo que queriam.

No dia seguinte, 31 de julho de 1968, A Apple Boutique foi fechada. Para manter o
espirito hippie, os Beatles resolveram dar todo o estoque da loja no ultimo dia de
funcionamento da loja. “O conceito da loja era muito melhor que a realidade”, George Harrison

afirmou apds o fracasso do empreendimento. (HEWITT, 2014, p.198)

Mesmo atuando no inferior da industria cultural que induz a massificagao dos bens
simbdlicos e a padronizagao de comportamentos, os Beatles souberam aproveitar essa realidade,
principalmente a massificacdo dos meios de comunicagdo, para expressar e influenciar, por
meio da miusica e de atitudes, esse comportamento jovem. Os Beatles conseguiram se reinventar

constantemente, explorando todos os recursos disponiveis para se manifestarem.

Os Beatles canalizaram o sentimento de liberdade, mas a0 mesmo tempo expressam

a liberdade no exato limite do capital. A liberdade como rebeldia. Nao a liberdade como

transformacdo profunda e radical que, naquele momento, ndo era possivel, pois era s6 a

transmutacdo comportamental. Era um momento em que a juventude descobriu a revolugdo

sexual da pilula anticoncepcional e a libertagdo social atribuida ao uso de drogas, dos pais e das

convengdes sociais. Hobsbawn (1995) explica que para juventude, a unido de sexo, drogas,
rebelido e rock:

Para eles, o importante era sem divida ndo o que os revoluciondrios esperavam

conseguir com suas acdes, mas o que faziam e como se sentiam fazendo-o. Ndo se

podia claramente separar fazer amor e fazer revolugdo [...]. As drogas [...] espalhavam-

se ndo s6 como um gesto de rebelido, pois as sensacdes que elas tornavam possiveis

podiam ser atrag@o suficiente [...] fumd-la (tipicamente uma atividade social) [era] ndo

apenas um ato de desafio, mas de superioridade em relacio aos que a proibiam
(HOBSBAWN, 1995, p.326)

Para a juventude da década de 1960, o importante era lutar contra o sistema opressor
e retrégrado que minava qualquer tipo de evolu¢do e modernizacdo. “Nao confie em ninguém
com mais de 30 anos”, esse era um dos lemas da geracao de jovens nos anos 1960, com o
mundo bipolarizado e na iminéncia de uma possivel terceira grande guerra, decidiram mudar o
mundo pregando ideias de liberdade, paz, amor, a busca de uma percepcao e estilo de vida
através do uso de drogas, do sexo livre, da musica, da moda, da pintura, da literatura e diversas

outras dreas da cultura, além do ativismo politico, de manifestacdes na rua, passeatas e festivais.

Caldas (2008 p. 206) resume a influéncia dos quatro rapazes em toda essa geragao

ao colocar que “eles influenciaram fortemente o comportamento social e até politico das
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geragdes dos anos 1960 e 1970. Ajudaram a mudar as relagdes da juventude com ela mesma,
com a familia e com o Estado. Os jovens passaram a ser mais reivindicativos € menos

reprodutores de ordens € normas sociais.”

Dessa forma, € possivel concluir que, ao contrario do que se supunha, a histéria do
século XX tornou-se a histéria do capitalismo. Os sistemas capitalista/socialista estdo em
transi¢do, portanto, é equivocado dizer que humanidade caminha para o socialismo, assim como
€ equivocado dizer que a humanidade esta condenada ao capitalismo. Tudo dependera de como

o homem deseja fazer a histdria a partir das condi¢des culturais e materiais em que se encontra.

O fendmeno The Beatles ¢ a primeira grande manifestacdo da industria cultural, da
chamada inddstria fonogréfica, da padronizacdo comportamental. Quando se perceberam
joguetes da cultura de massa se dissolveram. N@o tomaram consciéncia que ganharam muito
dinheiro e foram roubados pelos empresarios. Ganharam e perderam. E o reconhecimento de

um processo contraditério que representa o contexto dessa época.

3.2 Os Beatles: reformistas ou revolucionarios

No inicio da década de 1960 o rock and roll estava em declinio. Buddy Holly e
Eddie Cochran haviam morrido em acidentes (respectivamente de avido e de taxi), Chuck Berry
tinha sido preso, Little Richard tinha entrado numa grave crise existencial e se convertido a
religido, Jerry Lee tinha caido em desgraca porque casou com a prima adolescente. Elvis
Presley tinha morrido artisticamente também. Outros grandes artistas da primeira onda do rock
tinham se esgotado em termos de inovagdo criativa, inclua-se Carl Perkins, Everly Brothers,

Gene Vincent e tantos outros.

Dentro desse cendrio, os Beatles representaram a renovacdo da miusica pop. A
cangdol Want To Hold Your Hand ndo se parece com nada feito antes. A energia, a coesao
harmonica e a inventidade melddica que faziam parte da musica dos Beatles representaram uma
mudanca de padrao muito mais importante, por exemplo, que a que eles fariam anos mais tarde
com o Sgt. Pepper’s, considerado por muita gente o disco mais importante da histria da musica

ocidental.

Os Beatles definiram um padrao novo para a musica pop, com as primeiras cancoes

de sucesso: Please Please Me, She Loves You, I Want To Hold Your Hand. A revolugao dos
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Beatles, segundo Turner (2010), foi musical. A banda, diz ele, se notabilizou por ultrapassar os
padrdes de qualidade das gravagdes da época, incorporando em suas capas o que de melhor
existia na arte pop e expandindo as fronteiras da musica popular, ao absorver desde a influéncia

do blues americano até a musica concreta do alemao Stockhausen.

O que hoje pode até parecer simples era revoluciondrio em 1964. Basta olhar a
histéria da evolugdo da miusica pop e colocar a musica em seu contexto. O produtor musical
George Martin, conhecido como o “quinto” Beatle, explica a relagdo dos Beatles com o mundo
nos anos 1960:

Em 1966, para a maioria das pessoas em todo o mundo, mas certamente na Gra-
Bretanha e em grande parte da América, os Beatles ainda eram o méaximo absoluto.
Principes e mendigos reverenciavam sua miisica, € mesmo seus pronunciamentos;
monarcas faziam fila pelo favor de suas presencas. Suas falas mais banais eram
elevadas ao status de coisas profundas, e as mais sérias, como no caso das declara¢des
de John a respeito de Jesus, poderiam resultar em gigantescas fogueiras de discos dos

Beatles e em reacdes da Ku Klux Klan. O que eles diziam importava de fato e
verdadeiramente, tamanha era sua importancia. (MARTIN, 1994, p.22)

A discussdo que se apresenta é se os Beatles foram revoluciondrios ou reformistas.
Ha quem diga que revolucionaram niao somente a musica, mas a sociedade mundial. Muitos
analistas musicais dizem que o sucesso dos Beatles deve-se ao estilo revolucionario que
implantaram no cendrio musical, com as can¢des com letras marcantes e efeitos de guitarra
fortes. As letras atingiram os jovens, pois eram contestadoras e revoluciondrias para a época. O
estilo visual também revolucionou o cendrio musical. Os jovens de Liverpool usavam cabelos

compridos, roupas de cores fortes, anéis e outros aderecos.

No lancamento do histérico dlbum Sgt. Pepper’s, algumas opinides da época podem
apresentar uma medida do papel revoluciondrio dos Beatles divulgado por meio da critica

escrita por Muggiatti (1997, p.105):

“Um barémetro do nosso tempo.” (Suplemento do Times); “Um momento decisivo na
histéria da civilizagdo ocidental.” (Kenneth Tynan, critico de cultura); “Um novo e
dourado renascimento da canc¢do.” (The New York Times Reviewof Books); “A Day
in the Life ¢ a Waste Land dos Beatles.” (Jack Kroll, da revista Newsweek,
comparando as letras de Lennon e McCartney a poesia de T.S. Eliot); “Eles lideram
uma revolugcdo em que o melhor dos sons atuais pds-rock estd se tornando uma coisa
que a musica popular nunca foi antes: uma forma de arte.” (Revista Time, na
reportagem de capa sobres os Beatles).

4 . . .
Para Fernanda Santos™, em reportagem da revista Bravo, os Beatles contribuiram

para mudar o comportamento de varias geracOes e ‘“‘transformar a historia da musica,

> SANTOS, Fernanda. Beatles, Sempre. Bravo!, Sio Paulo, ED.1, out. 2009. Especial.
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revolucionar as letras, a forma de compor e de lancar discos, dar um novo encaminhamento ao

mercado fonografico”.

No Verdo do Amor” os Beatles ndo estavam mais sozinhos. Um sujeito com o cabelo
na cintura podia ser transgressor em 1967, mas havia muitos outros como ele ao seu lado. Em
1963, os cabelos nos ombros dos Beatles eram quase Unicos assim como a irreveréncia e até

mesSmo suas cangées.

De maneira inconsciente, os Beatles pregaram a revolucdo, mas hd a contradicdo, que
ndo é agressiva ou desrespeitosa. Ao mesmo tempo em que fazem a critica, transformam o
estilo de vida deles em espelho para as chamadas camadas urbanas. O estilo de vida deles foi

tao gritante que universalizaram a musica aos quatro cantos do planeta.

Durante algum tempo a ideologia do capitalismo, por meio das pressdes do mercado,
pretendeu dilacerar e enquadrar os Beatles. Considerando a ideia do pensamento trdgico grego,
€ possivel relacionar que quanto mais a banda reagia, mais realizava o seu destino. Quanto mais
eles reagiram, mais bem se transformaram nos Beatles que foram. Desse modo, o pensamento
tragico presente na tragédia de Edipo Rei, escrita por Séfocles: ao fugir do meu destino eu o

realizo. Ao fugir do Ordculo de Tirezes, Edipo realiza o seu destino.

Os Beatles apresentaram um discurso que sugere que cada um decida e siga o seu
caminho. Afirmam a ideia de que t€ém que partir, ir embora e tocar a vida. Todos eles queriam
correr muito. Os musicos de rock morriam aos 27 anos’ 7, batiam carro, “faziam viagens”, uma

metafora a chamada drogadi¢do pesada, isto €, transcender a localidade.

Os reformistas sdo aqueles que pretendem provocar mudangas e t€m sabia paciéncia.
Desde cedo sabem que ndo verdao as mudancas ocorrem em seu tempo e tentam, desta maneira,

conservar uma esperanca quase que espiritual, que transcenda sua existéncia e a existéncia de

> 0 verdo de 1967, conhecido como Summer of Love foi um movimento social que teve origem numa passeata pela
paz no dia 18 de abril de 1967, em Nova York, e reuniu centenas de milhares de participantes - a maior
manifestacdo popular realizada nos Estados Unidos, até entdo.0 movimento contou com a participagdo de
intelectuais, astros da musica, Hippies, professores e pessoas da classe média, para protestar contra a Guerra do
Vietnd. Entre eles estava o lider do movimento pelos direitos civis, Martin Luther King Junior.

7 Um estudo da Universidade John Moores, de Liverpool, em 2015, concluiu que astros do rock e do pop tém
niveis mais altos de mortalidade que outros individuos. A conclusdo de um dos autores da pesquisa, Mark Bellis, é
que a fama e o estilo de vida hedonista ndo sdo os unicos fatores determinantes da morte desses artistas. Ele
descobriu que pouco menos da metade de astros e estrelas que morreram prematuramente tiveram experiéncias
traumadticas na infancia, como abuso sexual. Para o pesquisador, esses problemas podem levar ao abuso de drogas,
dlcool e suicidio na vida adulta. Disponivel em http://revistamonet.globo.com/Listas/noticia/2015/05/20-musicos-
internacionais-que-morreram-quando-tinham-27-anos.html Acesso em 02 jan 2017.
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suas acdes. Os revoluciondrios estdo imbuidos de outro dnimo e pretendem buscar mudancgas

essenciais. Sao sempre o minimo possivel e nunca deixaram se confundir na multiddo.

Apesar de ndo compartilharem as mesmas posi¢des, revoluciondrios e reformistas se
ajudam as vezes. Por mais que queira transformar, o reformista ndo pretende transformar
demais, por isso nunca rompe com a ldgica anterior. Ja o revoluciondrio espera o momento da
revolugdo, espera, espera, espera. O momento perfeito nunca vem, e ao revoluciondrio so resta
esperar a revolucdo, o levante revoluciondrio que estd para além de sua propria acdo. Isso é o

que faz se confundir o pensamento revoluciondrio com o pensamento utépico.

Os Beatles nao nasceram prontos. A trajetéria deles retrata o quanto foram se
constituindo. Com o passar do tempo, eles foram se integrando a prépria ordem do grupo. Apoés
a luta titAnica da morte de Stuart Sutcliffe™, da experiéncia de Hamburgo em que sdo presos por
causa de um acidente, do retorno para a Inglaterra, a morte do Epstein, a morte do seu proprio

produtor, a crise profunda, a luta para encontrar espacos.

Os Beatles misturaram-se até no nome do grupo, ao mudar o nome de dois es para um
a. E possivel compreender esse ato como agredir 2 gramdtica, a tentativa de atacar a ordem do
que havia sido constituida. A palavra Beetles que significa besouros € escrita com dois es e John
Lennon, bébado, acrescenta a letra a., inspirado na leitura de Alice no Pais das Maravilhas,
escrito por Lewis Caroll. Essa atitude sugere, e pode ser compreendida na década de 1960,
como uma agressao, porém no entendimento de hoje torna-se um tapinha. Ja ndo € mais uma

agressdo no sentido que se entende atualmente.

Quando os Beatles chegaram a primeira vez em Nova York havia trés mil pessoas. S6
que um ano e meio depois havia 300 mil pessoas na Austrdlia esperando por eles. De trés mil
para trezentas mil pessoas em um ano € um fend6meno nao compreendido até hoje. A musica All
you need love € uma das primeiras musicas a ser transmitida via satélite para 29 paises naquela

época.

Os Beatles s@ao também protagonistas de um fendmeno universal: a ideia da musica
como inddstria cultural. A musica como industria de pastoreio do comportamento das pessoas
na industria, na cidade, na familia dilacerada, na perda das relagdes. Por isso € que no comego

eles ainda t€ém um enfoque, ainda se fala da mae, do pai, das figuras, da igreja, do padre que nao

BStuart Fergusson Victor Sutcliffe, mais conhecido como Stuart Sutcliffe ou Stu, morreu em 10 de abril de 1962.
Foi o primeiro baixista e ficou famoso ao fazer parte da fase inicial dos Beatles. Deixou a banda para ficar com a
namorada em Hamburgo e dedicar-se completamente a pintura, a verdadeira paixao. Logo depois, faleceu vitima de
hemorragia cerebral aos 21 anos de idade. A morte de Stu abalou terrivelmente os Beatles.
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aparece.Na musica Lucy in the sky Diamonds sdo influenciados pela psicodelia. Eles queriam
ver marshmallows, drvore, gente, porque a vida ndo dava mais conta de atender as angustias
sentidas. Por isso foi preciso entrar em outro nivel, por meio de transe e de compreensao até o

ponto do desespero, da angustia.

A ideia de que todos sdo solitdrios, todos nascem e vivem na soliddo, tema presente na
musica Eleanor Rigby (1966). Pode-se entdo, para apaziguar a consciéncia da solidao, erigir a
melhor distincdo. Os quatro integrantes retrataram diversas condi¢des. Sete anos de um flash, de
um raio que cortou a passagem da sociedade agrdria, rural, de reminiscéncias para uma

sociedade industrial urbana cosmopolita universal.

Quando os Beatles foram aos Estados Unidos fazer sucesso e explodir nas radios,
houve uma condenagdo, mas depois do marcante sucesso de She loves you surgiu um periodo de
esplendor inigualdvel. Os Beatles viveram as contradi¢des proprias da recusa do poder por

alguns e a0 mesmo tempo da bajula¢do de milhares de seres humanos.

A estadia deles nas Filipinas é uma tragédia e outro exemplo dessa contradi¢do. Na
fase psicodélica, os Beatles recusaram o convite da primeira dama Imelda Marcos, mulher do
ditador Ferdinando Marcos, para se apresentarem a 300 meninas ricas e por consequéncia foram
presos acusados de portar drogas. Ao serem expulsos do pais, foram do hotel ao aeroporto a pé,
pois ndo havia nem téxis para leva-los. George Martin explica que embora fossem famosos, eles
ficaram desencantados.

O desencanto dos Beatles no outono de 1966 foi basicamente mais uma reagéo contra a
hostilidade do ptblico e da imprensa, do epis6dio da gafe de John sobre Jesus Cristo;

contra a violéncia que encontraram nas Filipinas; e contra o horror que era aquele
estilo de vida meio “mala mal arrumada”. (MARTIN, 1994, p.22)

Os Beatles ndo eram uma aceitacdo. E possivel observar esse fato na situacdo de
contradicdo ao receber a comenda da ordem britdnica, quando os outros combatentes

devolveram as medalhas como protesto a homenagem feita.

Se tendencialmente o capitalismo domesticou a musica e transformou uma expressao
artesanal em uma industrial cultural, os Beatles souberam atuar criticamente no interior da

industria cultural.

A masica Back in the U.S.S.R. (The Beatles, 1968) é uma alusio a Back in the U.S.A.
de Chuck Berry, em que referéncias a Unido Soviética substituem as originais, aos Estados

Unidos. Os jogos das palavras seguem a ideia da musica original e apresenta a critica a
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exportagdo do estilo de vida norte-americano. A letra inverte a l6gica ao cantar sobre um russo

saindo de Miami e voltando para Unido Soviética, tomado de saudades que ficou da sua pétria.

A discussdo que se apresenta na cancao € se estd voltando a Unido Soviética, se estd
em Moscou ou em Massachusetts? Fala-se em USRR, depois ele esquece o R e o S, US. O autor
questiona se estd nos Estados Unidos ou na Russia, isto €, estd em qualquer lugar dos dois
blocos. A cancdo perturbou os americanos conservadores porque, em tempos de Guerra Fria e
conflito no Vietna, parecia celebrar o inimigo. Alguns comentaristas americanos de direita

taxaram os Beatles de comunistas subversivos. (TURNER, 2010)

O discurso oficial soviético, segundo escreveu Steve Turner (2010), era que os Beatles
eram a prova da decadéncia do capitalismo. Os comunistas atacaram o maligno rock n’roll e
promoveram o folk, que enaltecia as virtudes do Estado. Os jovens da Unido Soviética ficavam
tdo animados com a musica dos Beatles quanto os jovens do lado ocidental da cortina de ferro,
mas tinham de se contentar com gravagdes piratas, contrabandos e transmissdes de rddio dos
Estados Unidos e da Inglaterra. Em 2003, Paul McCartney fez um show na Praca Vermelha e
teve uma reunido particular no Kremlin com Vladimir Putin, que contou a ele que ouvia os

Beatles na adolescéncia.

Paul McCartney, em outubro de 2013, escreveu uma carta ao presidente russo Vladimir

Putin na qual solicitava a libertacdo dos 30 ativistas do Greenpeace detidos em Sao Petersburgo

por um protesto contra uma plataforma de petréleo no Artico. Entre os ecologistas estava a

bidloga brasileira Ana Paula Maciel. A resposta de Vladimir Putin ndo chegou, mas o

embaixador russo respondeu que "a situagdo dos detentos ndo estd representada de maneira
apropriada na midia internacional". Na carta o beatle escreveu que:

Quarenta anos atrds, eu escrevi uma cangdo (Back in the USSR) sobre a Russia para o

Album Branco (dos Beatles, lancado em 1968), quando ndo estava na moda entre os

ingleses dizer coisas boas sobre seu pais. Essa can¢do tem um dos meus versos

favoritos dos Beatles: “Tendo estado longe por tanto tempo mal reconheco o pais /
Jesus, € bom estar em casa outra Vez”).59

Em 1968, McCartney disse que a musica “¢ uma cancao de politica da boa vizinhanga.
Eles gostam de nds por 14. Mesmo que os chefes no Kremlim ndo gostem, os garotos gostam”

(MCCARTNEY, 1968, apud TURNER, 2010, p.244)

Ao mesmo tempo em que € cobrado pelo movimento Maio de 68 de ter ficado em cima

do muro quando escreveu Revolution, o FBI e a CIA julgavam John Lennon um radical

*Disponivel em http://zh.clicrbs.com.br/rs/noticias/noticia/2013/11/paul-mccartney-cita-cancao-dos-beatles-em-
carta-a-putin-pela-libertacao-de-presos-4333408.html Acesso em 26 out 2016.



83

perigosissimo, pois tinha a capacidade de se comunicar com milhdes de jovens, aqueles que
aprenderam a amé-lo como um dos Beatles. O entendimento era que qualquer ideia subversiva
seria rapidamente aceita pela juventude. Por isso, o governo americano precisava deté-lo a
qualquer custo, pois estava em jogo a seguranga do pais. Lennon era acusado de comunista, de
vermelho, de antiamericano e teve cassada a sua licenga para morar nos Estados Unidos. O seu

assassinato até hoje gera ddvidas nos fas da banda sobre a insanidade do assassino.

Ao concluir este capitulo ndo ha condi¢des de afirmar se os Beatles foram
revoluciondrios € nem ha condicdes de acusd-los de reformistas porque eles transcendem a
qualquer enquadramento politico tradicional. O importante a ressaltar € que fizeram historia.

Essa € a afirmacao.



84

Capitulo IV

PSICOLOGIA TRANSPESSOAL NA OBRA DOS BEATLES

Neste capitulo pretende-se apresentar a andlise dos temas da Psicologia
Transpessoal nas atitudes e nas musicas dos Beatles, o que a banda articulou e representou da
Psicologia Transpessoal a partir das letras das cangdes, da influéncia deles na cultura e

educagdo, e no modo de vida até hoje.

Os Beatles incorporaram temas da Psicologia Transpessoal em suas miusicas e
atitudes, a partir da fase poética®. Os temas bdsicos da Psicologia Transpessoal incluem o
aprofundamento na religido e nas experiéncias religiosas; a investigacao sobre a consciéncia e
os estados alterados de consciéncia que podem ser induzidos por drogas, hipnose, relaxamento,
meditacdo;conceito de unidade, mistério, sonho, transcendéncia, vazio, sentido de vida e morte,
noite escura da alma, paradoxo de vida, introspeccdo, autoconhecimento, estigios da morte e
outros. Pode-se observar nas letras das can¢des o amadurecimento durante a trajetoria musical e
eles podem ter se tornado as mentes mais intensas e criativas da musica popular, mas

comecaram a vida como rapazes felizes e despreocupados.

As primeiras cangdes, como a maioria das populares de sua época, traziam clichés a
respeito de amor e romance. As letras ndo eram profundas apesar de trazerem com frequéncia
novos ares em termos musicais. Os Beatles trabalhavam conscientemente dentro das
expectativas do mercado pop existente e seguiam a receita das cancdes ja bem-sucedidas, que
desconstrufam para descobrir sua mecanica. John Lennon explicou que as cancdes da primeira
fase eram ‘“‘can¢des pop as quais nos dedicivamos basicamente para criar um som. As letras

eram quase irrelevantes”. (TURNER, 2010, p.18)

%0 Segunda fase dos Beatles, considerada como poética por Valério Arantes, é compreendida entre os anos 1965 a
1967, com a produgdo dos dlbuns Help!,Rubber Soul e Revolver. A partir desses dlbuns, a lirica dos Beatles ganha
profundidade e desvincula-se, ndo completamente, da temdtica adolescente, de bailinhos e namoros, e passa a lidar
com o cotidiano. Analise feita durante a aula da disciplina “Aspectos filosoficos, socioldgicos e psicoldgicos na
obra dos Beatles”, oferecida no segundo semestre de 2012, nos cursos de pés-graduagdo da Faculdade de Educacédo
da Unicamp.
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No Brasil os jovens receberam os Beatles exatamente pelo som inovador, ja que as
letras das can¢des ndo eram compreendidas pela maioria dos brasileiros. Dessa forma, a banda
também incentivou a busca da aprendizagem da lingua inglesa para entendimento das letras das
cangdes, conforme depoimento de Jodo Barone®', baterista do grupo Os Paralamas do Sucesso:
"Sou do tempo em que aprender inglés era para entender as letras dos Beatles." Muitos
professores ainda tém como estratégias ensinar a lingua inglesa com o uso das letras dos

Beatles.

Em sua pesquisa, Denise Gobbi (2001)** apresenta como atividade de leitura na
lingua inglesa o uso da cancdo Yellow Submarine, que se constitui em uma narrativa que
destaca o uso marcante de dois tempos verbais: o passado simples e o presente simples, que

podem ser explorados de formas variadas, seja pela traducao, prontincia ou escrita.

A medida que a banda amadureceu, no entanto, o contetdo lirico se aprofundou de
forma considerdvel. Inspirados em parte pelas turbuléncias mudancas culturais dos anos 1960 e
também pelo espirito de experimentacdo exemplificado pelos melhores de seus colegas
compositores, principalmente influenciados por Bob Dylan63 , os Beatles comecaram, mais ou
menos na metade da década de 1960, a escrever cancOes que abordavam ideias fundamentais
politicas, sociais e filosoficas. Muitas dessas cang¢des sdo, pelo menos em parte, sobre

conhecimento.

Com o passar dos anos a banda comecou a escrever cangdes que ndo eram sobre
amor, tema onipresente nos primeiros albuns. Apesar de In my life conter a palavra “love”, a
cangdo era sobre a morte. A cancdo Help! Era um grito de socorro € Nowhere man ponderava
sobre o sentido da vida. A can¢do The word foi considerada a primeira “cangdo-mensagem” do

grupo (TURNER, 2010).

Ap6s o langamento de Rubber Soul MacCartney declarou que “As pessoas queriam

que féssemos sempre 0os mesmos, mas ndo podemos cair em uma rotina. Ninguém espera

®! Projeto do Banco do Brasil Covers em homenagem aos Beatles em setembro de 2013: “Dado Villa-Lobos, Jodo
Barone, Leoni e Toni Platdo cantam e tocam Beatles”. Acesso em 16 dez 2016. Disponivel em
http://www.saraivaconteudo.com.br/Entrevistas/Post/52928

52 GOBBI, Denise. A miisica enquanto estratégia de aprendizagem no ensino de lingua inglesa. Acesso em 05 de
dezembro de 2016, disponivel em http://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/3066.

63 Considerado um dos nomes mais influentes da misica no século XX e Bob Dylan, cantor e compositor, ganhou o
Prémio Nobel de Literatura 2016 porque “criou nova expressao poética na cangdo americana”, segundo a secretdria-
geral da Academia Sueca, Sara Danius.Influenciado pela geracdo beamnik e pelos poetas modernos americanos, Dylan € o
primeiro americano a vencer o Nobel de literatura desde Toni Morrison, em 1993.

Disponivel em http://gl.globo.com/pop-arte/noticia/2016/10/bob-dylan-ganha-o-premio-nobel-de-literatura-2016.html
Acesso em 05 dezembro 2017.


http://www.saraivaconteudo.com.br/Entrevistas/Post/52928
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chegar aos 23 anos e ndo se desenvolver mais, entdo por que nés deveriamos? Rubber Soul, para

mim é o comeg¢o da minha vida adulta”. (TURNER, 2010, p.14)

Desde o lancamento de Rubber Soul, entdo, os Beatles pareciam ndo considerar
nenhum tema inadequado. No dlbum Revolver metade das musicas ndo falava de amor, e sua
inspiragdo ndo era mais o trabalho de outros artistas. As ideias eram extraidas de conversas
ouvidas por acaso, anedotas, manchetes de jornal, livros, sonhos, comerciais de televisao,

pinturas e eventos cotidianos.

E possivel identificar os temas da Psicologia Transpessoal a partir do album
Help!,de 1965, que € um divisor de dguas na carreira da banda quando, do apelo mais pop, vai-
se a uma fase mais experimental. Em 1966 surge Revolver, o primeiro disco de uma nova era

para a sonoridade da banda e o dlbum Sgt. Peppers Lonely Hearts Club Band langado em 1967.

Os élbuns Revolver e Sgt. Peppers Lonely Hearts Club Band, a trilha sonora de
Magical Mystery Tour e Yellow Submarine se desenvolveram a partir da busca por estados

alterados de consciéncia.

Apesar de ter escrito em grande parte durante um curso de meditacio na India, o
album The Beatles (The White Album) marcou um retorno as bases, historias em quadrinhos,

blues gutural, violao folk, sem perder o contato com o psicodelismo.

4.1 Temas da Psicologia Transpessoal nas atitudes

A busca por maiores significados para a existéncia envolvia pontos da cultura
oriental como meditacdo e espiritualidade, misturados ao uso de drogas como LSD®. O rock foi
a trilha sonora do movimento e os Beatles expressavam em sua musica a psicodelia da época.
Aspectos que podem ser considerados transpessoais conforme o relato de Pierre Weil (1978,
p.9): “A Psicologia Transpessoal ¢ um ramo da Psicologia especializada no estudo dos estados
de consciéncia; ela lida mais especialmente com a ‘experiéncia césmica’ ou os estados ditos

‘superiores’ ou ‘ampliados’ da consciéncia”.

% 0 4cido lisérgico de dietilamida (LSD) € uma droga que imita o neurotransmissor serotonina, que atua no humor
e na percep¢do. Os neurdnios de serotonina estdo concentrados no sistema reticular e, de 14, espalham-se pelo
cortex cerebral. Age principalmente nas dreas responsdveis pelos sentidos € no cortex somatosensorial, que os
analisa. A homenagem mais famosa e polémica a droga foi prestada pelos Beatles, em sua musica Lucy in the Sky
with Diamonds(1967), cujas iniciais formam a sigla LSD, que conforme Lennon explica, foi inspirada apenas em
um desenho criado por seu filho na escola!!!
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Os Beatles experimentaram varias drogas, principalmente o LSD e a maconha, e
foram transformados por essa influéncia e modificados de maneira que ficou refletida nas
musicas da banda. Essas experiéncias foram fundamentais na criacdo dos dlbuns Rubber Soul
(1965), Revolver (1966) e Sgt. Pepper's Lonely Hearts Club Band (1967). O contato com o
acido lisérgico foi inicialmente involuntério. Segundo Gould (2009, p. 369):

Junto a George Harrison, Lennon tomara “acido” pela primeira vez na primavera de
1965, numa época em que a substincia ainda era, em esséncia, desconhecida nos
circulos pop britanicos. A iniciacdo aconteceu em um jantar dado pelo dentista deles,
que colocou a droga sorrateiramente no café, ao que parece com a inten¢do de

propiciar um tipo de megadigestivo. Isso deixou os convidados - John e Cynthia e
George e Pattie - convencidos de que estavam ficando loucos.

Ringo Starr declarou na série de documentarios Beatles Anthology que no periodo
de Rubber Soul a atitude do grupo mudou: “Acho que a maconha teve muita influéncia nas
nossas mudangas”. Na mesma série, Paul McCartney disse: “Mudamos de She Loves You para
cangOes mais surrealistas”. A influéncia do LSD, no entanto, foi escancarada em Lucy in the Sky
with Diamonds e Day Tripper, além da histéria de que o produtor George Martin teve de levar
Lennon para tomar um ar no telhado da gravadora por causa de uma viagem de &4cido. Os
Beatles, porém, como afirmou Ringo, ndo conseguiam fazer musicas se estivessem alterados
demais: “Sempre que abusavamos a musica que faziamos era uma bosta total”. (THE

BEATLES, 2001)

Essa transformagdo seguiu o padrio que foi repetido entre muitos membros da
cultura jovem da década de 1960: intensas experiéncias alucinatérias inspiradas pela droga e
exposicdes a ideias expressas nos textos da filosofia oriental. Muitos outros musicos € uma

grande maioria de jovens da época também tiveram experiéncias com o LSD.

Naquela época, o 4cido era tdo pouco conhecido que seu uso ainda ndo era proibido
na Inglaterra. Algumas pessoas viam-no como uma nova tendéncia, sem ter a menor intencao de
“explorar novos niveis de consciéncia ou expandir os horizontes dos Beatles” (TILLERY, 2012,

p. 54).A primeira experiéncia de George Harrison e John Lennon foi relatada por Gary Tillery:

O conjunto de objetos ao seu redor — moveis, paredes, prédios, drvores, carros,
animais, outras pessoas — se fundiu em um continuo e abundante oceano de energias
que incluiam até o ar transparente que parecia separar os objetos: “Eu conseguia ver a
seiva correndo pelas drvores e todo o resto, e eu sabia que existia algo como um Deus.
De repente, senti-me feliz por estarmos todos conectados a essa energia... A energia
dentro de mim e a energia dentro de voc€ € a mesma... € eu conseguia ver que o espaco
entre nds estava zumbindo!” Mas o oceano abundante de moléculas ainda se estendeu
para incluir tudo na cidade, no pafs, no planeta; tudo, na verdade, até a infinidade. [...]
Tudo estd inter-relacionado. (TILLERY, 2012, p. 56)
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Lennon e Harrison nunca mais foram os mesmos. Para Harrison, essa experiéncia

marcou uma mudanca histérica, gravando em seu cérebro uma nova compreensao do Universo e

de seu lugar nele. A sensacdo de que havia experimentado um estado de consciéncia mais
elevado e verdadeiro, algo devastador que atravessava “o corpo fisico, a mente, o0 ego”:

Senti um amor profundo por todos naquele espaco, por todo mundo em todo lugar e, de

fato, tudo no mundo. Até o LSD, eu nunca pensei que existisse alguma coisa além

desse estado de consciéncia... Na primeira vez em que o tomei, tudo foi simplesmente

pelos ares. Eu senti um enorme bem-estar, senti que existia um Deus, e eu poderia vé-

lo em cada folha da grama. Era como ganhar centenas de anos de experiéncia em 12

horas. Isso me mudou, e ndo existia volta para o que eu era antes. (HARRISON apud
TILLERY, 2012, p. 56)

Se essa percep¢ao era mais elevada e verdadeira, a forma cotidiana de perceber o
mundo € que seria ilusdria, como diria mais tarde o proprio George, em vdrias de suas cangoes,
como em Within you without you (Sgt. Pepper's Lonely Hearts Club Band, 1967), em as pessoas

s 65

se “escondem atras de uma parede de ilusdo” ™ e “ganham o mundo e perdem suas almas”.

Nada mais natural, portanto, que tendo experimentado esse estado de consciéncia,
George Harrison desejasse repetir a experi€ncia outras vezes ou até se manter nesse estado. Em
agosto daquele mesmo ano, voltou a tomar LSD e, durante uma festa, sentiu como se estivesse
morrendo. O ator Peter Fonda tentou tranquilizd-lo, dizendo que sabia como era estar morto e
garantindo que o musico estava bem. Quando crianca, Fonda teria acertado um tiro em si
mesmo por acidente e fora considerado morto por alguns instantes. Esse didlogo entre os dois
inspiraria John Lennon a compor a cancdo She Said, She Said (Revolver, 1966):
Ela disse:
"Eu sei como é estar morta
Sei como ¢é estar triste"
E ela me fez sentir como
Se eu nunca tivesse nascido
John Lennon, em entrevista feita ao editor da revista Rolling Stone, Jann Wenner,
logo ap6s o fim da banda, em 1970, revelou que ndo houve um s6 momento em sua vida em que
as drogas ndo estivessem presentes. Anfetamina, maconha, cocaina, heroina, LSD, élcool, todas

e algumas vezes simultaneamente.

63 Original: Hide themselves behind a wall of illusion / gain the world and lose their souls.
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O LSD, principalmente, proporcionava experiéncias transpessoais, uma espécie de
ignicdo para a ideia de “morte do ego”, de nocdo budista com as experiéncias quimicas
estudadas pelo menos em um primeiro momento pelos hippies norte-americanos:

Muitas pessoas tiveram a experiéncia da morte do ego quando tomaram LSD, entdo as
palavras poderiam ser empregadas para manter os usudrios na linha e protegé-los dos

horrores. Acredita-se que John fez uma fita com as palavras de Leary para escutar com
fone de ouvido enquanto se drogava em casa (TURNER, 2010, p.182).

Na cancdo The Inner Light, por exemplo, de George composta em 1968, a letra
convida ao autoconhecimento pela via da introspecc¢do, em detrimento da agitacio do mundo
exterior:

Sem sair da minha porta
Eu posso conhecer o mundo inteiro

Sem olhar pela minha janela

Eu posso conhecer os caminhos que levam ao paraiso
Inspirada em um poema do Tao Te Ching, livro do séc. IV a.C, atribuido ao sdbio chinés
Lao-Tse, a can¢@o € um convite a ndo a¢ao:
Chegue sem ter que viajar
Veja tudo sem ter que olhar
Faca tudo sem ter que fazer
Quanto a musica propriamente dita, a parte instrumental de The inner light foi
gravada na India, com musicos indianos tocando instrumentos locais (TURNER, 2010). A
melodia € lenta e a letra ndo trata de relacionamentos amorosos e o sentimento que a can¢ao de

George inspira talvez a melhor expressao para descrevé-lo seja “atitude contemplativa”.

A partir do evento dos hippies, George parou completamente com o LSD:

Ele viu para onde isso poderia ir — desconexdo, dissipagdo. “Certamente me mostrou o
que estava realmente acontecendo na cultura da droga. Nao era o que eu pensava —
despertares espirituais e atitudes artisticas —, era como alcoolismo, como um vicio”.
Em uma entrevista naquele outono, ele comentou: “Apesar de ser bom em alguns
aspectos, o0 LSD ndo é bom porque nossa mente ndo € pura... Ndo é bom para nossa
mente. Faz a mente apodrecer depois de um tempo” (TILLERY, 2012, p. 62)

Na véspera de completar 25 anos, Paul McCartney confessou a um jornalista da ITN

(Independent Television News)66 que também fez uso de LSD:

Em 19 de junho de 1967, Paul McCartney deu uma declaragio polémica 4 emissora de TV Independent
Television News (ITN), confirmando que ja havia usado LSD. Apés a declaracdo, o jornal britanico Daily Mail o
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Provei para ver como era e porque tinha lido muita coisa sobre o assunto. E conclui
que, se os estadistas fizessem a mesma coisa, poderiam eliminar as guerras e a pobreza
de uma vez por todas. N@o sou, ndo fui e jamais serei um viciado em qualquer toxico e
de nenhuma forma aconselho a que as pessoas usem toxicos. Mas ndo posso esconder a
verdade de que o LSD transformou-me momentaneamente em membro de uma
sociedade melhor, mais honesta e mais tolerante. Mais préxima de Deus, portanto.

Ringo Starr era o mais comedido com os alucindgenos: passou pelo &cido
rapidamente, teve contato com a cocaina € a maconha, mas seu forte sempre foi o dlcool. Em
entrevista ao jornal britanico The Times®’, Ringo declarou que suportou alcoolizado o fim da
banda e que a separacdo o afetou profundamente durante muito tempo, especificamente nos

anos 1970 e 1980.

As portas da percep¢do foram abertas pelo LSD, mas para alcancar a verdadeira
iluminacdo os Beatles teriam de percorrer outros caminhos. Para entendé-los sdo essenciais dois
livros com os quais a banda se tornou familiarizada e podem explicar por que suas experiéncias

com LSD geraram interesse pela filosofia indiana.

O livro As portas da percepgdo de Aldous Huxley (1953) talvez seja o primeiro
exemplo de autor importante que examina suas proprias experiéncias com substancias
psicotrépicas, a partir de dogmas da filosofia oriental. E por isso que Huxley aparece entre os
homenageados na capa de Sgz. Peppers e que o livro tenha se tornado muito popular nos anos

1960.

Aldous Huxley (1953, p. 13) relatou que “a mescalina aviva consideravelmente a
percepc¢ao de todas as cores e torna o paciente apto a distinguir as mais sutis diferencas que, sob
condi¢des normais, ser-lhe-iam totalmente imperceptiveis”, tornando os itens de segundo plano,
0s objetos banais, as caracteristicas aparentemente triviais, nas mais importantes. Em outro
trecho da mesma narra¢do Huxley comentou que “[...] qudo significativa ¢ a enorme ampliacdo

da percepc¢ao das cores sob o efeito da mescalina!™.

Anos antes de participar de experiéncias com o psicélogo Timothy Leary, Huxley ja
havia experimentado o LSD. A identidade de interesses e valores sobre o uso do LSD permitiu
que os dois, Huxley e Leary, escrevessem um manual de uso adequado do LSD. Baseado no

livro tibetano dos mortos, o resultado foi publicado sob o titulo A experiéncia psicodélica.

chamou de “idiota irresponsdvel” e alguns lideres religiosos organizaram uma série de oragdes para que a
juventude inocente do mundo ndo seguisse o seu exemplo.

Disponivel em https://beatlescollege.wordpress.com/2013/07/17/entrevista-de-paul-mccartney-em-1968-sobre-o-
uso-do-Isd/ Acesso em 08jul2016.

" Disponivel em http://veja.abril.com.br/entretenimento/ringo-starr-passei-boa-parte-dos-anos-70-e-80-bebado/
Acesso e 27 dez 2016.
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O livro A experiéncia psicodélica: um manual baseado no Livro Tibetano dos
Mortos, publicado por Timothy Learyﬁg, ¢ talvez mais importante. O texto apresenta uma
interpretagdo muito explicita do relacionamento entre o pensamento ocidental e as experiéncias
produzidas pelo LSD. John Lennon referiu-se ao livro e explicou a inspiragdo para a cangao
Tomorrow Never Knows do dlbum Revolver (THE BEATLES, 2001, p.209). O exame desses
dois livros € indispensdvel a qualquer esforco de compreender os principios da filosofia oriental

na musica dos Beatles.

Timothy Leary fez uma das mais exageradas apologias ao LSD, sob a alegacdo de
que era uma abertura mental, um direito a liberdade de percepc¢do. Nesse periodo, o LSD era um
produto bastante disponivel enquanto objeto de pesquisa e investigacdo. A questdo das drogas
apresenta-se, hoje, num contexto absolutamente diferente daquele dos anos 1960. Em suas
experiéncias, Leary recebia centenas de pilulas, diretamente do fabricante. Monitorados por
cientistas e professores, estudantes e interessados ingeriam a droga nos laboratdrios do curso de

Psicologia de Harvard.

A pregacdo de Leary influenciou os Beatles, que devem algumas cang¢des ao LSD.
Paul McCartney afirmou, em 2004, que “Day tripper é uma delas, Lucy in the sky € outra,
obviamente.” Leary ¢ uma das vozes na gravacao do hino pacifista Give peace a chance, de
Lennon. O LSD inspirou outras estrelas, como Eric Clapton e Jim Morrison, e desconhecidos
que chegariam a fama décadas depois, como o fundador da Apple Steve Jobs que declarou que

“Tomar LSD foi uma das duas ou trés coisas mais importantes de minha vida”.

A musica Tomorrow Never Knows reverbera como um transe psicodélico, uma
viagem sonopldtica alucindégena que funcionou de piloto para trabalhos posteriores. A can¢ao

"7 e "render-se ao vazio". A influéncia indiana também

aconselha o ouvinte a "desligar a mente
€ notdria e transmite uma sensacdo flutuante reforcada pelos ecos nos vocais, ao citar a

meditacdo como uma purificagdo mental. Ao finalizar o dlbum com essa canc¢do é como se o

8 Os professores de Harvard Richard Alpert e Timothy Leary foram demitidos por pressio da CIA (Central
Intelligence Agency),pois conduziam pesquisas sobre o uso e efeitos do LSD, quedespertou o interesse de muitos
jovens estudantes que criticavam o estilo de vida da classe média (mesmo sua maioria sendo pertencente as classes
média e alta) e que aspiravam por sua liberdade cognitiva. Em busca da quebra das correntes que espremiam a
suavidade de expressao do corpo e da mente, o LSD, que até entdo era licito, foi um dos recursos mais utilizados
por esses jovens.

#%portas reabertas para o LSD”: artigo sobre a volta as pesquisas académicas, com resultados promissores para a cura
de problemas como a depressdo (OSAKABE, 2012). Disponivel em
http://revistaepoca.globo.com/ideias/noticia/2012/06/portas-reabertas-para-o-1sd.html Acesso 08jul2016.

"0 Original: Turn off your mind e Surrender to the void.


http://revistaepoca.globo.com/ideias/noticia/2012/06/portas-reabertas-para-o-lsd.html
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grupo estivesse ingressando em um cendrio musical mais politizado, maduro, com entrelinhas e

conteddo densificado, o que ficou evidente um ano mais tarde com o Sgt. Pepper’s.

Outra can¢do que pode ser associada as viagens concebidas com o combustivel do
LSD € I'm Only Sleeping, também de Revolver, que apresenta o desenrolar suave e vozes
macias, a letra fala do gracejo em permanecer na cama e relaxar. O solo de guitarra, que fora
gravado do lado contrdrio da fita para atingir um som diferenciado e vertiginoso, reforca a

sensacdo psicodélica ritmada ao longo de seus trés minutos.

A capa de Revolver funciona como um espelho de uma geracdo com olhares
profundos, embora as vezes solitdrios, com uma preocupagdo em entender o seu lugar e fungao
no contexto social da época. Naquele ano, Revolver ganhou um Grammy Award''® de melhor
capa, sendo a primeira vez que um disco levava o prémio com uma capa ilustrada (SAES,

2013).

Por ser um trabalho que traduz o sentimento e preocupacdes de milhares, Revolver
se tornou um item de consumo que atendeu as expectativas do publico e, além de ingressar os
Beatles ao psicodelismo, também os colocou no mercado do psicodelismo. A mesma cultura de
midia que opera na esfera massificada também oferece, contraditoriamente, mecanismos para os

individuos se oporem as classes dominantes.

Ao serem influenciados pela leitura do livro A experiéncia psicodélica: um manual
baseado no Livro Tibetano dos Mortos, do psicélogo Timothy Leary, os Beatles comecaram a
acreditar que seria possivel atingir a percep¢do da unidade de todas as coisas pelo uso do LSD e
por meio do processo de "despersonalizacdo" e "perda do ego" que acompanha os estados

alterados induzido pelas drogas.

Aniquilando ou extinguindo a prépria identidade individual por meio dos estados
alterados induzidos por drogas, os Beatles acreditavam que a pessoa pode alcancar o que
Romain Rolland e, posteriormente, Carl Jung, denominaram "consciéncia oceanica" ou
“vivéncia oceanica”, isto é, o sentido de que todas as coisas sdo uma, e que a consciéncia da

individualidade de alguém € mera ilusao.

A utilizacdo de LSD pelos jovens e artistas nos anos de 1960, o anseio por novas
respostas e as diversas experiéncias vividas nessas ocasides, parecem ter sido importantes

motivadores para o surgimento de uma Psicologia mais ampla e abrangente, com perspectivas

71 » . . . A . . , . . . .
Grammy Award € o mais prestigioso prémio da industria musical internacional.
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contemporaneas e que priorizasse os aspectos sauddveis dos seres humanos como verdadeira
poténcia para a felicidade. Muitos jovens experimentaram o contato com o transcendente e
todas essas experiéncias, de cardter religioso ou ndo, acabaram trazendo a tona uma postura de

carater libertdria e aberta aos questionamentos.

A experiéncia com as drogas alucindgenas permite alteragdes da consciéncia
suficientes para que se percebam os limites da racionalidade, por outro, a reiteracdo do seu uso
faz com que os velhos paradigmas reconquistem o espaco perdido integrando os efeitos
alucinégenos como parte de seu sistema mental. Se o objetivo € a libertacdo das amarras da
racionalidade, o obstaculo natural é a propria mente. Esclarece César Carvalho (2002) sobre o
tema:

E impossivel generalizar, mas ndo sdo poucos os relatos autobiograficos que narram o
processo de abandono do uso de drogas apds experiéncias muito fortes, auto-
reveladoras. Cedo ou tarde, essas experiéncias levam a secundarizar a importancia da
droga: depois que vocé descobre o outro lado... prd qué?, pergunta-se a si mesma uma
jovem, ex-frequentadora do Santo Daime, uma seita religiosa que utiliza uma bebida
alucinégena para seus rituais. Em sua maioria, o percurso € recorrente: quando o uso

de drogas desperta o universo religioso, mistico ou mitico, a droga, de uma forma ou
de outra, perde importancia e significado.

Utilizado para abrir a mente, para expandir o pensamento, para experimentar tais
realidades multiplas, o LSD agugava os sentidos e servia para “ligar” as pessoas ao
psicodelismo agravitacional e amplificar o modo de pensar da sociedade. Timothy Leary (1989,
p. 47) compartilha o conselho que Aldous Huxley lhe forneceu, recomendando para ir devagar
“iniciando artistas, escritores, poetas, musicos de jazz, cortesds elegantes, pintores, boémios
ricos”, e que esses influenciadores de opinido divulgariam o alucindégeno naturalmente. O culto
as drogas, naquele contexto, criou um entorno magico, terapéutico ou religioso. Nao que ele ja
nao existisse. O homem sempre experimentou produtos que afetam sua percepgdo, e desde o
comec¢o dos tempos, comunidades inteiras usavam bebidas e ervas alucindgenas como parte de

rituais religiosos.

Ap0s a marcante experiéncia com Revolver, o diapasao criativo do grupo mudou seu
sentido, definitivamente. As novas musicas pautadas por Lennon e McCartney se insinuavam
em dreas virgens e incorporavam estranhas texturas. Os palcos, a histeria, foram radicalmente
abandonados a favor de uma nova mentalidade, como grupo, como institui¢ao.

“Estadvamos cheios de ser os Beatles”, disse McCartney anos mais tarde ao bidgrafo
Barry Miles. “Simplesmente odidvamos aquela coisa de ser tratados como os quatro
cabeludinhos. Nao éramos mais meninos, tinhamos crescido. Aquelas coisas de

adolescente, a gritaria, nada disso fazia mais sentido, ndo queriamos mais aquilo
(GILMORE, 2010, p.171)
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A lisergia dos anos 1960 apregoada pelos Beatles e Leary e outros, assim como todo
o movimento da contracultura, foi digerida pelo sistema e desenvolvida pelo publico como um
produto perfeitamente venddvel. O exemplo claro € a vendagem de milhares de exemplares do
disco Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band, que apresenta a famosa Lucy in the Sky with

Diamonds, com suas iniciais formando a sigla LSD, icone e hino do psicodelismo beatle.

Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band é um 4lbum conceitual, pela primeira vez
no mundo artistico, com referéncias artisticas desde a capa aos encartes. O disco provoca uma
nova histéria a cada audicao, isto €, o ouvinte constréi uma histéria nova, além do impacto de

. . < 72 A
ser confundido muitas vezes como uma 6pera rock'~. Gould (2009) descreveu a experiéncia dos
novos papéis dos quatro Beatles:

Como experiéncia de interpretacdo de papéis e mudanga de formato, a personificagdo
dos Beatles como Pepper Band estava em absoluta sintonia com o espirito de um
tempo em que centenas de milhares de jovens nos Estados Unidos e na Gra-Bretanha
adotavam identidades imagindrias e se aliavam a comunidades imagindrias que eram

fundadas com a crenca no poder de transformacdo das drogas que expandiam a mente.
(GOULD, 2010, p.452)

Em meio a divulgacdo do disco Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band, no dia 19
de junho de 1967, Paul McCartney admitiu o uso de LSD numa entrevista, 0 que aumentou 0s
boatos de apologia ao uso de drogas. A imprensa conservadora manifestou-se incentivando
boicotes aos discos dos Beatles, e as rddios foram proibidas de tocar a musica. O disco € o
apice, uma reunido de sensibilidades que vinham polinizando a cultura pop e gerou flores
especialmente belas e tortas em 1967:

Sgt Pepper... formulou o modelo demarcatdrio da divisdo entre o rock adolescente da
geracdo anterior € uma nova mdusica, que trazia em seu bojo aspiracdes de
reconhecimento artistico e de relevancia social. “Dividir a misica popular em antes e
depois de seu lancamento ndo €, de forma alguma, um exagero. Ademais, se parte de
seu repertorio era de qualidade inferior, as tentativas de buscar solugdes orquestrais e
tecnoldgicas adequadas a textura de cada faixa sem cair no pastiche lancariam um
desafio permanente a qualquer um que tentasse enquadrar os Beatles unicamente no

departamento das bandas pop ou naquele espago reservado aos grandes compositores
modernistas do século XX. (MERHEB, 2012, p.184)

Sob o efeito de drogas alucindgenas, como o LSD, sd@o poucos os que resistem a
percep¢do de niveis diferenciados de realidade. E como se toda a estruturacdo légica de nosso

ego se desmoronasse. O inconcilidvel se concilia, os opostos se complementam. Mente e

"Opera rock é um trabalho centrado em contar uma histéria, sendo divididas em diversas partes, cancdes e secdes.
Difere das formas convencionais do rock, que sdo comumente cangdes separadas, ndo tendo nenhum tema em
comum. As éperas rock sdo um derivado dos 4lbuns conceituais, embora os dlbuns conceituais podem ou ndo ser
Operas rock. Enquanto as dperas rock contam uma histdria, os dlbuns conceituais possuem alguma ligacao temadtica
entre suas faixas.
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coragdo sdo percebidos enquanto unidade, e o racional é uma parte do vastissimo campo de
estruturacdes que a mente pode produzir. Os limites entre ilusdo e realidade tornam-se t€nues e
a loucura se vislumbra no horizonte. Sonhar também € perigoso. E dificil ndo concordar com o

poeta quando lamenta que muitos de seus herdis morreram de overdose.

No entanto, ndo havia uma masterizacdo linear entre as sensacdes provocadas ou
entre os sentidos evocados, sendo que o visual era o apelo mais pulsante e vibrante durante as
viagens. Faz-se importante ndo confundir “visual” com “visdes”. Apesar de alucindgenos, os
ressaltos oculares davam-se a partir de objetos e simbolos existentes no campo visual do
usudrio. Aldous Huxley (1953, p. 9) lembra que o “mundo ao qual a mescalina me conduzira
ndo era o mundo das visdes; ele existia naquilo que eu podia ver com meus olhos abertos. A

grande transformacao se dava no reino dos fatos objetivos”.

O entendimento alternativo do mundo e das coisas dava-se a partir do que se
enxergava. Tanto € que a preocupacdo de Timothy em preparar a ambientacdo adequada e
propicia para as viagens era uma constante. As bad trips — como sdo chamadas as experiéncias
negativas com as drogas — estavam diretamente relacionadas com a atmosfera e clima de onde
ocorriam as sessoes. Os estimulos cerebrais eram ativados pela captacdo ocular do individuo.
Leary (1989, p. 37) relatou que em sua primeira experiéncia com substincias psicoativas com os
cogumelos do México “as cores e as formas se tornavam vivas e mais definidas” e que a

observacdo de objetos simples e inanimados traziam significados desconhecidos até entao.

George Harrison passou por uma transformacdo pessoal que o fez deixar de
consumir LSD para entdo praticar a meditagdo transcendental, iniciando sua jornada espiritual.
Depois da meditacao ele enaltece o movimento Hare Krishna e sua filosofia e a adota. Harrison
relatou a experiéncia em documentdrio quese divide em duas partes: uma focando seus anos de

fama e outra para relatar sua fase posterior aos Beatles:
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Quando fui para Haight-Ashbury, esperando que fosse um lugar genial, achava que
encontraria um pessoal meio cigano, com pequenas lojas, criando arte, pinturas e
esculturas. Mas em vez disso, vi que eram apenas um bando de vagabundos. E muitos
deles eram muito jovens vindos de toda a América, caido no acido e ido a esta Meca
do LSD. Anddvamos pela rua e me tratavam como o messias ou algo assim. Fiquei
assustado, porque pude ver jovens cheios de espinhas ainda sob a influéncia da
Beatlemania, mas com uma visdo deformada. E as pessoas me entregavam coisas,
como um grande cachimbo, um grande cachimbo indigena, com penas. E livros,
incenso e todo tipo de coisas, e tentando me dar drogas e eu dizia: ndo, obrigado, eu
nao quero. Fomos andando cada vez mais rdpido pelo parque e no fim dissemos:
Vamos cair fora daqui. Voltamos para o aeroporto, pegamos o jato e assim que ele
decolou, entrei na cabine, e o painel todo iluminado, dizendo ‘inseguro’, bem em
frente. Isso certamente me mostrou o que estava realmente acontecendo no culto as
drogas. N@o era o que eu pensava, com pessoas legais, ficando... Despertando
espiritualmente e sendo artisticos. Era como qualquer outro vicio. Nesse momento,
parei de tomar LSD. Foi quando parti para a meditagdo. (SCORSESE, 2011)

Entdo, em 1967, Harrison advertiu para os excessos de acido em Blue Jay Way74,
cancdo sombria que faz parte da trilha sonora do filme mais "viajado" que os Beatles fizeram:
Magical Mystery Tour, outra viagem madagica que exemplifica a realidade por meio dos quatro

magos.

Em virtude do relaxamento, hd mudanca do estado mental e fisiolégico. Isso
possibilitou a prética da meditacdo como uma alternativa para a diminui¢dao do uso das drogas.
As sensacOes da meditacdo assemelham-se as sensacOes causadas pelas drogas, por isso
substituindo o uso das drogas pela meditacio hd mais seguranca e sem quaisquer efeitos
colaterais indesejdveis. Pode-se observar a similaridade da Psicologia Transpessoal na
ampliacdo da consciéncia por meio da meditacdo transcendental. Em depoimento sobre George
Harrison, Mukunda Goswami comentou:

Acho que tudo o que George fez, inclusive as musicas que ndo tem palavras espirituais
explicitas, eram espirituais e que isso sempre esteve em sua mente. Mesmo a cangio
Something, que € considerada uma das maiores cangdes de amor ja feitas, acho que
Frank Sinatra disse isso, ela pode ser vista como uma cang@o de amor a Deus. Alguém
pergunta a Mukunda: O que faz com que a musica seja espiritual, além das palavras?
Acho que o que faz com que a musica seja espiritual € a pessoa que estd cantando ou

seja George. Que queria ser espiritual, tinha uma dimenséo espiritual, era conhecido
por estar envolvido na espiritualidade. (SCORSESE, 2011)

E importante considerar que os Beatles da mesma forma que se entregaram com
religiosidade ao Hare Krishina se entregaram ao uso do LSD, porque estavam sem eixos de
transcendéncia. O grupo tematizou, nesse momento, as chamadas lacunas que a Psicologia

Transpessoal estabelece, isto €, o encontro consigo mesmo; o encontro com o mundo; a

celebracdo da vida; as vezes de maneira exética e arbitrdria. E interessante notar todos esses

™ Tradugdo: Caminho do simpldrio triste.
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temas de estudos da Psicologia Transpessoal que se encontram na obra e nas atitudes dos

Beatles.

4.3 Temas da Psicologia Transpessoal nas miisicas

Embora a maioria das musicas dos Beatles tenha sido assinada por Lennon e
McCartney, nem todas foram necessariamente compostas pelos dois, pois compunham de forma
diferente, conforme explica Hunter Davies:

Diferentemente de outros compositores, os Beatles nunca comecaram uma musica com
um conjunto completo de versos ja escritos. Na maioria das vezes, iniciavam com
algumas palavras e frases ou s6 o titulo. Essa era a pratica de John Lennon. No caso de
Paul, melodias inteiras as vezes lhe vinham a mente, as palavras chegavam depois. As
letras eram importantes para ambos, mas ndo tanto nas primeiras musicas, quando

estavam seguindo a férmula da época. Era a melodia o que mais importava. Vocé nio
danga com as palavras. (DAVIES, 2014, p.03)

Lennon e McCartney tinham inclinag¢do literdria, liam muito e apreciavam bons
textos, sabiam exatamente do que ndo gostavam. Eles passaram no exame de admissdo, como
aconteceria com George, € entraram em Otimas gramar schools™. Tiveram uma boa formacao
em literatura inglesa, ainda que na época zombassem muito dela, assim como dos professores.

(DAVIES, 2014, p.03)

Os Beatles € Bob Dylan mudaram a énfase da musica popular numa dire¢cdo mais
literdria. Além da inclinagdo literaria, John Lennon foi “quem nos ensinou a brincar com
palavras, quem ndo tinha medo de evocar as imagens mais elusivas e surpreendentes”

(DAVIES, 2014, p.03).

A Psicologia Transpessoal por ser transcultural e interdisciplindria engloba outras
abordagens cientificas, tais como a antropologia, a medicina, a sociologia, a fisica moderna e
outras, englobando os quatro discursos que o ser humano dispde para registrar nossa
compreensdo da realidade: artistico, religioso, filoséfico e cientifico. Dessa forma, nos anos

1960 a mudanca promovida deveria ser interna (psicoldgica) e externa (social):

75 No Reino Unido, escola para estudantes entre 11 e 18 anos de idade, admitidos mediante um exame. (DAVIES,
2014, p.03)
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Na perspectiva filoséfica, o pensamento de Herbert Marcuse, com sua critica da
sociedade capitalista e do homem unidimensional, e a Escola de Frankfurt, tornaram-
se os referenciais constituidores dos protestos contra a toda a estrutura social vigente.
Pensava-se o seguinte: para que fosse promovida uma mudanca externa (social),
primeiro deveria advir uma mudanca interna (psicoldgica). Todavia, logo perceberam
que essa mudanca de "atitudes mentais" como algo prévio a uma revolugdo social era
algo grande demais. Assim, os revoltosos dos anos 60 reduziram seu raio de acdo do
"social" para o ambito do psiguico a fim implantar as mudancas que tanto almejavam.
Todo este contexto também se encontrava na base das ideias humanistas (CAMPOS,
2006, p.256).

A arte contracultural ficou mais forte e explicita, contando com manifestacoes dos
novos beatniks coroadas com degustagcdes publicas de LSD, com direito a convites distribuidos
na saida de um show dos Rolling Stones. Musica, cores, jovens, liberdade, arte, expressividade.
Uma cacofonia que assinala a viagem mental de uma geracdo inquieta e que fez as condi¢oes
favordveis para o lancamento do disco Revolver (1966), o inicio da evidéncia dos temas

transpessoais na obra dos Beatles.

Para a analise das musicas selecionadas, nas varias fases dos Beatles, foi utilizada a
Anélise de Conteddo de Laurence Bardin. Por meio da andlise de conteddo das letras’® das
cangOes selecionadas com desmembramento em categorias identificadas e transformadas em

unidades de significado, as quais foram transformadas para compreensao dos conteddos.
As categorias identificadas sdo:
1) Discurso artistico;
2) Discurso religioso;
3) Discurso filoséfico;
4) Discurso cientifico.

Na busca da interpretacio da compreensdo do mundo, hd quatro discursos: o
artistico, o religioso, o filos6fico e o cientifico. As unidades de significados selecionadas foram
particularizadas conforme as categorias e transformadas em linguagem que possibilite uma
interpretacdo mais consistente nas categorias de significados, segundo o referencial tedrico

adotado.

No quadro (1) um é apresentado o resumo dos discursos que o ser humano utiliza
para a compreensao da realidade. O quadro (2) dois apresenta a lista das cangdes selecionadas e

classificadas por discurso. E importante destacar, mais uma vez, que a €nfase desta pesquisa foi

® Musicas gravadas pelos Beatles durante sua carreira oficial. Disponivel no site oficial da banda.
<www.thebeatles.com.br>


http://www.thebeatles.com.br/
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analisar o conteido das musicas selecionadas, que sdo as mais destacadas dentro de cada

discurso. Isso ndo significa que as demais cangdes sejam menos importantes.

Os Beatles foram artistas dotados com um dom, cuja genialidade foi em parte

expressar com sutileza e inteligéncia alguns dos maiores dilemas de nossa época e abrir espacgo

criativo em que se pode confrontd-los sozinhos, conforme a explicagdo de George Harrison:

Os Beatles de algum modo atingiram mais pessoas, mais nacionalidades, mais paises
do que outras bandas conseguiram atingir. (Se vocé€ ouvir a musica que hoje € tocada,
tudo o que é bom € roubado dos Beatles. A maioria dos solos e frases musicais ou
ideias ou titulos. Os Beatles tém sido saqueados hd trinta anos). Acho que demos
esperancga aos fas dos Beatles. Demos a eles um sentimento positivo de que havia um
dia de sol adiante e que havia um tempo bom a ser mantido e que vocé é sua propria
pessoa em muitas de nossas cangdes. (THE BEATLES, 2001, p. 356)

Quadro 1: Discursos que o ser humano utiliza para a compreensao da realidade.

Discurso
artistico

Baseado nas sensacdes que produzem emogdes, sentimentos, criatividade,
tendo por objetivo maior manifestar o sentimento e ndo o pensamento. O
artistico preocupa-se em produzir emocoes, através da manifestacdo dos
sentimentos, marcadas pela sensibilidade do artista ou do intérprete.

Temas: musicas, filmes, quadros, livros, historias em quadrinhos podem ser
a chave para compreender o homem e 0 mundo em que vivemos.

Discurso
religioso

Fundamenta-se na fé, acreditando que as verdades sdo infaliveis ou
indiscutiveis, vinculadas as revelagdes divinas.

Temas:cristianismo, religido oriental hindu, espiritualidade.

Discurso
filosofico

Pode ser entendido como resultado do esfor¢o racional, sistematico e 16gico
de busca de conhecimento sem recorrer a experimentacao.

Temas: amor, amizade, paz, esperanca, protesto, revolucao, contestagao.

Discurso
cientifico

Fornece explicagdes sistemdticas que podem ser testadas e criticadas através
de provas empiricas, caracterizando-se como real e contingente.

Temas de psicologia: soliddao, vazio existencial, convivéncia, vida
cotidiana, separacdo, perda psicoldgica, reviver o passado.

Temas de sociologia: sociedade, marxismo, mundo do trabalho, dinheiro,
racismo, igualdade, solidariedade.
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Quadro 2: Cancgoes selecionadas e classificadas por discurso.

Discurso
artistico

1. A Day in the Life (Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band, 1967)

6. Something (Abbey Road, 1969)

Lucy in the sky with diamonds (Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club
Band, 1967)

Magical Mystery Tour (Magical Mystery Tour, 1967)
Norwegian Wood (Rubber Soul, 1965)
She loves you (single, 1964)

Discurso
religioso

SN R W N~

I am the Walrus (single,1967)

She said, she Said (Revolver, 1966)

The Fool on the Hill (Magical Mystery Tour, 1967)
The Inner Light (Magical Mystery Tour, 1967)
Tomorrow never knows (Revolver, 1966)

Within you without you (Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band,
1967)

Discurso
filosofico

S A WD~

All you need is love (single, 1967)

Here Comes The Sun (Abbey Road, 1969)

Here, There And Everywhere (Revolver, 1966)

Let it Be (Let it Be, 1970)

The Continuing Story of Bungalow Bill (The Beatles, 1968)
When I'm Sixty-Four (Yellow Submarine, 1969)

Discurso cientifico

Temas de
psicologia

S A Wb o~

Eleanor Rigby (Revolver, 1966)

Girl (Rubber Soul, 1965)

Nowhere Man (Rubber Soul, 1965)

She's Leaving Home (Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band, 1967)
Strawberry Fields Forever (single, 1967)

Yesterday (Help, 1965)

Temas de
sociologia

N R Wb~

A hard day's night (A hard day's night, 1964)
Blackbird (The Beatles, 1968)

Octopus’s Garden (Abbey Road, 1969)
Revolution (single, 1968)

Taxman (Revolver, 1966)

The Ballad of John and Yoko (single, 1969)




101

1. Discurso artistico

A linguagem verbal com infinitos simbolos é a forma mais admirdvel de
comunicacdo, conquistada por seres que nao possuem o 6rgdo da fala, mas que fizeram desse
instrumento um meio de se exprimir e de criar sentido para sua respectiva realidade existencial
(ARANTES, 2011).

Ao escrever sobre a arte e a linguagem, Dufrene (1972) esclarece que a busca
ilimitada de significados e significantes, na qual os humanos estdo engajados, faz distin¢gdo
entre a linguagem verbal afirmando que ela “permite transmitir mensagens por meio de c6digos;
mensagens e codigos nela estdo soliddrios e, de algum modo, em igualdade” (DUFRENE, 1972,
p- 109).

O autor completa que a infra linguagem € “signos ou sinais, que estdo mais para
serem discernidos do que compreendidos” (p. 109), isto €, uma linguagem reduzida a
informacao sem significante; e a supra linguagem “permitem transmitir mensagens, mas sem
codigos ou, em todo o caso, tanto mais ambiguas quanto o codigo ¢ menos estrito” (p.110).0
autor apresenta ainda as obras de arte como discursos supra linguisticos, que sdo diferentes da

linguagem falada encontrada na lingua como instrumento de comunica¢do ordenado com a

intencdo de informar e de instruir, enquanto a arte € sempre anarquica.

Existem diversas formas de linguagem, algumas sdo linguagens verbais (oral e
escrita) e outras sdo ndo verbais (visual, gestual, sonora, sinestésica, tdctil, olfativa). Uma

determinada linguagem artistica pode apresentar elementos de diversas linguagens.

O discurso artistico € baseado nas sensacdes que produzem emogdes, sentimentos,
criatividade, tendo por objetivo maior manifestar o sentimento € ndo o pensamento. O artistico
preocupa-se em produzir emocdes, através da manifestacio dos sentimentos, marcadas pela

sensibilidade do artista ou do intérprete.

A caracterizacdo do discurso artistico em conformidade com as tipologias,
apontadas por Eni Orlandi (2003), € polissémico pela predominancia de caracteristicas inerentes
a ludicidade (como nos demais discursos, o que ha € o efeito de fechamento que tende estancar
a polissemia). Orlandi (2003) propde uma organizacdo para os tipos de discursos, dividindo-os

em trés categorias: lidico, polémico e autoritario.
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Consideram-se os temas: musicas, filmes, quadros, livros, histérias em quadrinhos
que podem ser a chave para compreender o homem e o mundo em que vivemos. Os Beatles
apresentaram diversas cancdes com letras e ritmos diferentes, e propunham uma poética de
expressao de seus conteuidos internos, percebida e interpretada por ouvintes, que podem ser fas

ou nao.

Temas: musicas, filmes, quadros, livros, histérias em quadrinhos, que podem ser a

chave para compreender o homem e o mundo em que vivemos.
Musicas analisadas:
1. A Day in the Life (Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band, 1967)
2. Lucy in the sky with diamonds (Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band, 1967)
3. Magical Mystery Tour (Magical Mystery Tour, 1967)
4. Norwegian Wood (Rubber Soul, 1965)
5. She loves you (single, 1964)

6. Something (Abbey Road, 1969)

1. A Day in the Life (Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band, 1967)

Ea cancdo de encerramento do dlbum Sgt. Peppers Lonely Hearts Club Band e
produz a sensacdo de se estar em sonho e, de repente, ser despertado. A letra e a musica
apresentam o contraste perfeito entre a realidade cotidiana e a inconsciéncia tragica dessa

realidade.

Durante a sua execucao, hd um actimulo de tensdo, a expectativa de que em algum
momento a cangdo transforme a frustracio da leitura dos jornais no dia a dia. H4 relacdo entre
as duas partes da cancdo: o personagem de Lennon vé o mundo por meio da leitura dos jornais e
no final é despertado, o que se percebe no verso “Eu adoraria te excitar”. O toque do
despertador permite a entrada do personagem de McCartney que parece ndo ter nenhum
significado de tdo real que é, mesmo depois de um “cigarrinho”, pois ao entrar no Onibus e
sentar, mergulha em um devaneio. O retorno do personagem de Lennon permite concluir que

nenhuma das situagdes € mais real ou significativa, pois ambas retratam uma vida vazia de

sentido.
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Unidade de Significado’’

E embora as noticias fossem bem tristes
Bem, eu ndo pude deixar de rir

Subi as escadas e fumei um cigarro

E alguém falou, e eu entrei em um sonho

(A Day in the Life, 1967)

2. Lucy in the sky with diamonds (Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band, 1967)

Seria impossivel compor essa cancdo sem nunca ter experimentado alucinégenos, a
musica foi igualmente afetada pelo seu amor pelo surrealismo, pelos jogos de palavras e pela

obra de Lewis Carroll, especificamente pelo capitulo “La e 4gua”, de Através do Espelho.

Ao ouvir a cangdo a sensacdo € como se voce estivesse acordado, porém sonhando.
Segundo John Lennon, os livros de Carroll o ajudaram a entender que as imagens que ele
formava em sua cabeca ndo ameagavam sua sanidade: “Surrealismo para mim ¢ realidade. A

visdo psicodélica ¢ realidade para mim e sempre foi”. (GOMES, 2010, 245)

As iniciais da canc¢io formavam a sigla LSD e parecia estar comprovado que era a
descricdo de uma viagem provocada por 4cido lisérgico, apesar de Lennon insistir em afirmar

que a inspiracao veio de um desenho de seu filho Julian Lennon.

Unidade de Significado

Imagine-se em um barco num rio

Com drvores de tangerina e céus de marmelada
Alguém lhe chama, vocé responde lentamente

Uma garota com olhos de caleidoscopio

(Lucy in the sky with diamonds, 1967)

" As unidades de significados selecionadas foram particularizadas conforme as categorias e transformadas em
linguagem que possibilita uma interpretacdo mais consistente nas categorias de significados (BARDIN, 1977).
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3. Magical Mystery Tour, 1967

Encorajado pelo clima experimental da época, McCartney comegou a imaginar um filme
sem roteiro em que os personagens e as locacdes fossem escolhidos com antecedéncia, mas a
histéria fosse improvisada diante da cdmera. A ideia era colocar os Beatles junto com uma
colecdo de atores e personagens peculiares em uma estranha viagem de Onibus, maégica e
misteriosa como o discurso artistico, pelo interior da Inglaterra. Davies (2014) escreveu que a
intencdo era fazer um filme madagico e misterioso, para que os Beatles pudessem realizar

qualquer ideia que tivessem.

O filme foi muito criticado, mas a trilha sonora continuou em prestigio. A qualidade das
cancdes provava que a banda ainda era 6tima naquilo que sabiam fazer de melhor: compor,

gravar e inovar.

Unidade de Significado

Venha para a turné magica e misteriosa
A turné magica e misteriosa

Estd morrendo pra te levar embora
Morrendo pra te levar embora

Te levar hoje.

(Magical Mystery Tour, 1967)

4. Norwegian Wood (Rubber Soul, 1965)

A cancdo relata um caso extraconjugal de John Lennon em uma cena de sedugdo em
que a mulher parece estar no controle, o que demonstra que Lennon estd notando uma mudanca
comportamental no meio em que vive e que estd surpreso com isso, o que vai de encontro com
as transformacdes sociais e culturais da época, além da mudanca comportamental: a revolucao

sexual e as reivindicacdes da mulher por espago numa sociedade predominantemente patriarcal.

Paul McCartney explicou que o termo "Norwegian Wood" foi uma parddia sobre as
paredes de pinho baratos do quarto de Peter Asher. E importante observar a fusio entre a
musica ocidental e a musica oriental, representada pela adi¢do de uma citara indiana na

composi¢do da cancdo, que também alcanca um patamar de beleza restrito no universo musical.
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Unidade de significado:
Certa vez eu tive uma garota
Ou seria melhor eu dizer
Que ela me teve?

E quando acordei

Eu estava sozinho

O pdssaro havia voado

(Norwegian Wood, 1965)

5. She loves you (single, 1964)

A cancdo é o simbolo da Beatlemania e de tudo o que os Beatles significavam na
primeira fase. A musica € simples e apresenta uma batida forte e marcante, a bela harmonia, que
garantem o entusiasmo explosivo do ritmo. A criatividade na utilizacdo de acordes dissonantes
até entdo usados apenas em composi¢des de jazzé inovador. Foi o primeiro passo para a
incorporacdo da dissondncia ao rock. O refrdo “yeah, yeah, yeah” tornou-se o perfeito chavao
de uma era otimista. Foi a can¢do que gerou o enobrecimento dos Beatles como os reis do 1é-ié-

‘A

1€.

A letra da cancdo parece ser sobre reconciliacdo, mas alguns criticos encontraram
uma ameaca implicita: cabe ao leitor interpretar o que € dito como um conselho a um amigo ou

como uma ameaca a um rival (TURNER, 2010, p.199).

Unidade de Significado
Ela te ama, sim, sim, sim
E com um amor como esse

Vocé sabe que deveria estar feliz

(She loves you, 1964)
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6. Something (Abbey Road, 1969)

A cancgao, escrita para a esposa dele, Patti Boyd, é famosa pela melodia belissima e
representou a maturidade de George Harrison como compositor. Na avaliacdo de Jonh Lennon é
a melhor can¢do do dlbum Abbey Road (1969) e a melhor de George Harrison,segundo Paul

McCartney.

Something foi uma cancdo de muito sucesso e tornou-se a segunda can¢do mais
regravada dos Beatles depois de Yesterday (tanto Ray Charles quanto Smokey Robinson
fizeram covers). Foi regravada também por Frank Sinatra, que a considerava uma das grandes
cancdes de amor da segunda metade do século XX, atribuindo a autoria da can¢do a dupla

Lennon/McCartney.

Unidade de Significado
Alguma coisa em seu jeito de andar
Me atrai como nenhuma outra

Vocé me pergunta se meu amor vai crescer
Nado sei, ndo sei

Fique por perto e vocé verd

(Something, 1969)

Unidade transformada:

As ideias expressadas nas cancdes selecionadas provocam emogdes, manifestam
sentimentos, por meio da criatividade. Os Beatles falam sobre o mundo como um todo. O
cientista e o fildsofo restringem-se ao aspecto intelectual e racional que se referem a 10% da
nossa personalidade. O artista fala como um todo. Por isso € que o discurso artistico, contido
nas cancdes os Beatles, ¢ muito mais sedutor do que o discurso cientifico e filos6fico. O
discurso artistico ndo se fundamenta em termos de uma aplicabilidade, em termos de um
controle das varidveis e das hipdteses, que nos leva a sentir mais seguranga nos discurso
cientifico e filoséfico do que no artistico e religioso hoje em dia. E um discurso mais simbélico,

mais complexo de ser compreendido pela nossa mente.
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2. Discurso Religioso

E uma das formacgdes discursivas mais explicitamente persuasivas. E um discurso de
autoria conhecida, porém nao determinada, visto que a fala do lider religioso se constréi como
verdade ndo sua, mas do outro, aquele que, por ser considerada determinacdo de todas as coisas,
apresenta-se como dogma, englobando todas as falas do rebanho de maneira inquestionavel.
Fundamenta-se na fé, acreditando que as verdades sao infaliveis ou indiscutiveis, vinculadas as

revelacoes divinas, dependentes de experiéncias misticas concretas.
Temas: cristianismo, religido oriental hindu, espiritualidade.
Miisicas analisadas:
1. I am the Walrus (single,1967)
2. She said, she Said (Revolver, 1966)
3. The Fool on the Hill (Magical Mystery Tour, 1967)
4. The Inner Light (Magical Mystery Tour, 1967)
5. Tomorrow never knows (Revolver, 1966)

6. Within you without you (Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band, 1967)

1. I am the Walrus (single, 1967)

A letra da canc¢do € recheada de trocadilhos e provocacdes, dando margem a vdrias
interpretacdes. John Lennon escreveu parte da letra em duas distintas "viagens" de ingestdao de
drogas: “Eu escrevia de maneira obscura, a Dylan, nunca dizendo realmente o que pretendia,
mas passando a impressio de algo. Onde se pode mais ou menos interpretar o que se vé. E um

bom jogo.” (GOULD, 2010, p.517)’

A cang¢do é como um sonho, um mergulho no inconsciente e na loucura da segunda
metade dos anos 1960. Nada perece ter sentido. Em outra declaragdao sobre a cancdo, Lennon

esclarece que:

Nos assistimos ao filme Alice No Pais Das Maravilhas em Los Angeles, e a Morsa era
um grande capitalista que acabava com a vida de todas as ostras. Eu sempre tenho a
imagem da Morsa num jardim e eu a adoro, por isso eu nunca tinha checado o que a
Morsa era. Ela € um bastardo maldito — isso que pensei quando descobri. Todos
supdem quando eu falo I am the Walrus significa “eu sou Deus” ou algo parecido. E
apenas um poema, mas se tornou simbdlico de mim, diz John. (THE BEATLES, 2001,
p.302)
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Alguns versos foram escritos apds ler que um professor de sua antiga escola,
Quarry Bank Grammar School, estava utilizando as letras das musicas dos Beatles para as aulas
de inglés. Entdo ele escreveu alguns versos totalmente sem sentido para confundir os que

fossem utilizar esta cancdo para mais uma andlise. Ao menos essa € uma das interpretagdes.

Outra possibilidade de interpretacdo é que walrus, que significa morsa em sueco, é
um animal simbolo da morte. Dessa forma, € possivel dar um significado religioso de que a

morsa na cangdo € a morte.

A mdusica também teve o objetivo de confundir aqueles que cacavam com lupa

mensagens sutis ou até mesmo subliminares nas letras dos Beatles.

Unidade de significado:
Eu sou ele

Assim como vocé é ele
Assim como vocé sou eu

E nés estamos todos juntos

(I am the Walrus, 1967)

2. She said, she Said (Revolver, 1966)

A letra é uma conversa existencial sobre a natureza da morte e a realidade da ndo
existéncia entre John e alguma hippie usudria de drogas, derivada de um incidente com Peter

Fonda numa experiéncia com LSD, que afetou seu alter ego.

Embora possa ter sido de inicio rascunhada enquanto se lembravam do LSD ou
estavam sob a influéncia dele, a letra foi reconsiderada com tranquilidade e reflete a inquietacdo
e a angustia genuinas de Lennon a respeito do mundo, de si mesmo e de seus relacionamentos.

(DAVIES, 2014, p.165).
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Unidade de Significado

Ela disse que sabe como é estar morta
Sabe o que é estar triste

Ela estd me fazendo sentir

Como eu nunca tivesse nascido.

(She said, she Said, 1966)

3. The Fool on the Hill (Magical Mystery Tour, 1967)

A cancdo € sobre um guru, um sdbio louco, o tipo que senta numa colina ou numa
caverna e que as pessoas imaginam que ou € um mestre ou € muito doido. Para muitos, a
imagem de uma pessoa meditando ou caminhando sozinho por uma montanha ou colina € vista

como loucura.

Paul e um amigo estavam caminhando ao nascer do sol na Primrose Hill e
encontraram um homem que num minuto parecia estar ali e no seguinte desaparecia. Isso

fascinou McCartney que ficou imaginando quem seria.

Sébios ou loucos. Essa ligacio com a divindade também é evidenciada pela
montanha onde ele se encontra, pois os grandes mestres sempre sobem metaforicamente a uma
montanha para receber a lei ou a revelagdo e, posteriormente, transmiti-la aos homens comuns.
Assim, o Louco sabe que € diferente da maioria das pessoas. O tolo na montanha exibe seu

99 ¢c

“sorriso tolo”, “se mantém parado”, como se faz na meditacao.

Nesse sentido, o encontro narrado entre Paul e o misterioso senhor pode representar
justamente uma experiéncia espiritual na jornada do compositor—vale lembrar que, no ano

seguinte, o quarteto concretizaria sua viagem a India em busca de iluminacao espiritual.

Alguns meses depois, ainda em 1967, o lancamento do album Magical Mystery
Tour reiterou essa relacdo da banda com os estudos do ocultismo, como vemos no préprio titulo,
que se refere a um passeio ou excursao — € também a uma turné — magica e misteriosa. Nessa
mdgica turné temos uma cancdo que representa bem o simbolismo de fim de uma fase
pessoal/musical e inicio de outra: “The Foolonthe Hill”, composta por Lennon e McCartney. A
melodia quase infantil presentifica um universo que pode ser o da infincia ou da loucura, sendo

que a palavra “fool ”, presente no titulo, possui a acep¢ao de bobo, tolo ou louco.
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Unidade de significado:

Mas o louco na montanha
Vé o sol se por
E os olhos em sua cabegca

Veem o mundo girando ao redor

Ele nunca os ouve

Ele sabe que os loucos sdo eles

(The Fool on the Hill, 1967)

4. The Inner Light (Magical Mystery Tour, 1967)

A letra da cang¢do foi inspirada no poema “The Inner Light" do Tao Te Ching, por
sugestdo de Juan Mascard, professor de sanscrito de Cambridge. O tema, a busca da luz interior,
exercia grande atracdo sobre George Harrison, que procurava suas proprias verdades interiores.

(DAVIES, 2014, p. 254)

A cancio reflete a experiéncia dos Beatles com a meditacdo transcendental e é um
convite ao autoconhecimento pela via da introspec¢do, em detrimento da agitacio do mundo

exterior.

Unidade de Significado

Sem sair da minha porta
Eu posso conhecer todas as coisas do mundo
Sem olhar pela minha janela

Eu posso saber todos os caminhos do paraiso

(The Inner Light, 1967)
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5. Tomorrow never knows (Revolver, 1966)

A letra apresenta os conceitos budistas indianos de transcendentalismo e
reencarnacgdo, a necessidade de submeter o ego e alcangar o vazio. Sob a influéncia do LSD, as

pessoas comecavam a achar que a vida € uma ilusdo.

A cangdo € inspirada nas palavras do Livro Tibetano dos Mortos que foram escritas
para serem proferidas para um moribundo para guid-lo pelos estados de desilusdo que vem com
a aproximacdo da morte. Muitas pessoas viveram a experiéncia da morte do ego quando
tomaram LSD, entdo as palavras poderiam ser empregadas para manter os usudrios na linha e
protegé-los dos horrores (TURNER, 2010). John Lennon (THE BEATLES, 2001, p. 356)
escreveu sobre a experiéncia:

Eu havia lido o suficiente dos Vivekenandas e Yoganandas para entender como ver
Deus: com o sistema iogue de transcender os estados relativos de consciéncia (vigilia,
sono, sonho) para chegar ao nivel mais sutil da consciéncia pura. E nesse nivel que o

individuo experimenta a percep¢do pura, a consciéncia pura, a fonte do ser.
Expressamos isso em "Tomorrow Never Knows".

O vazio € o transcendente, para além da vigilia, sono, sonho. Tudo na criacdo € o
resultado desse estado puro do ser, o transcendente ou Deus. Deus € a causa. E o efeito
sdo os trés mundos; o causal, o astral e o fisico.

Os trés versos finais da letra sugerem outro modo de atravessar a vida, sem
necessariamente desistir da mente e do corpo e entrar no vazio: “Entdo jogue o jogo Existéncia

até ao fim / desde inicio, desde o inicio. ”

Unidade de significado:

Desligue sua mente, relaxe e flutue correnteza abaixo
Ndo estd morrendo, ndo estd morrendo

Renuncie a todos os pensamentos, renda-se ao vazio,
Estd brilhando, estd brilhando

Ainda que vocé possa ver o significado de dentro
Estd sendo, estd sendo

(Tomorrow never knows, 1966)
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6. Within you without you (Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band, 1967)

A letra da canc¢do € a apresentacdo dos ensinamentos orientais de Ravi Shankar, da
descoberta de uma nova filosofia de que George Harrison tivera depois de estudar citara. Escrita
como a recordag¢do de uma conversa, a musica revela a visdo de que o individualismo ocidental
— a ideia de que cada um de nds tem seu proprio ego — se baseia em uma ilusdo que encoraja a
separacdo e a divisdo. Para os aproximarmos e acabar com a “distancia entre nés”, é preciso
abrir mao dessa ilusdo de ego e perceber que somos essencialmente “um s6” (TURNER, 2010,
p-206). George Harrison declarou sobre essa cancdo:

Somos todos um. A compreensio da reciprocidade do amor humano é incrivel. E uma
o vibragdo, que faz vocé se sentir bem. Essas vibra¢cdes que a ioga, os canticos
cOsmicos e coisas assim trazem sdo uma viagem. Uma viagem que te leva para
qualquer lugar. Ndo tem nada a ver com remédios. E sé vocé na sua cabeca, a

compreensdo. E uma viagem. Te leva para o plano astral. (HARRISON, 1967 apud
TURNER, 2010, p.207)

Unidade de significado:

Quando vocé enxergar o seu outro lado,

Entdo poderd encontrar a paz de espirito que tanto espera;
E a hora chegard quando vocé ver que

Somos todos um e a vida segue dentro de vocé ou sem vocé

(Within you without you, 1967)

Unidade transformada:

O discurso religioso presente nas cangdes contrasta com o individualismo ocidental e
com o monismo oriental. Os trechos apresentam a ideia de que a distancia entre as pessoas
deriva de uma incompreensido de que o amor e a vida sdo um bem comum. Envolvidos na
competi¢do para ganhar o universo material, os individuos perdem o mundo interior e, com ele,
a nocdo de que sdo parte de um todo. Se recuperassem a espiritualidade, parassem de se
esconder atrds do muro de ilusdes e vissem a verdade, poderiam amar-se uns aos outros e salvar

o mundo.

As ideias expressadas nas cangdes selecionadas como temas do discurso religioso

remetem a visdo de que o amor universal é tudo que precisamos, isto €, a humanidade necessita
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do amor fraterno. Essa ideia coincide com os caminhos descritos por Sigmund Freud para

lidarmos com a angtistia e apresenta a esperanca de que a humanidade pode ter um futuro.

3. Discurso Filosofico

A filosofia é um discurso sobre a condicdo humana em cada tempo e histéria. Um
discurso sobre o sentido da vida, sobre valores, sobre a possibilidade da construcdo de uma
utopia pessoal, objetiva, coletiva. O discurso filoséfico pode ser entendido como resultado do

esforco racional, sistemético e 16gico de busca de conhecimento sem recorrer a experimentacgao.

Os Beatles representaram a filosofia com um discurso sobre a condicdo humana e
também contraditoriamente a representam no sentido estrito da palavra, filosofia como forma de

vida, como uma atitude diante do mundo.

Dessa forma, a filosofia dos Beatles é a expressdao de uma atitude diante do mundo e ndo
como um sistema de 16gica, premissas, consideracdes sobre os valores, como uma atitude. As
letras dos Beatles indicam uma agucgada percepcdo de que o desenvolvimento do eu ocorre

apenas com o reconhecimento dos outros.
Temas: amor, amizade, paz, esperanca, protesto, revolugcdo, contestacao.
Miisicas analisadas:

All you need is love (single, 1967)

Here Comes The Sun (Abbey Road, 1969)

Here, There And Everywhere (Revolver, 1966)

Let it Be (Let it Be, 1970)

The Continuing Story of Bungalow Bill (The Beatles, 1968)
When I'm Sixty-Four (Yellow Submarine, 1969)

S A Db~

1. All you need is love (single, 1967)

A cangdo € um apelo dos Beatles pelo amor universal. Musica simples, que captava
o espirito da juventude internacional no verdo de 1967, e por isso se tornou o hino do Verao do

Amor. Brian Epstein teria dito que “era uma cancdo inspirada, e eles realmente queriam
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transmitir uma mensagem ao mundo. O bom dela é que ndo tem como ser mal interpretada. E

uma mensagem clara dizendo que o amor ¢ tudo”. (TURNER, 2010, p.217)

A mensagem bdsica é clara: vocé pode fazer tudo o que quiser, se quiser — uma
filosofia ainda vigente. O amor conquista tudo, o amor é o que importa, o amor € tudo, o que ja

era mensagem dos Beatles em outras musicas.

Ringo Starr destaca que a mensagem bdsica dos Beatles foi o amor: “Eramos
honestos entre nds e éramos honestos em relacdo a musica. A musica era positiva. Era positiva

no amor. N6s todos compusemos sobre outras coisas, mas a mensagem bdsica dos Beatles foi o

Amor”. (THE BEATLES, 2001, p. 356)

A cangdo tornou-se o hino para uma geracdo, a sintese perfeita da era ingénua e de
olhos deslumbrados, conhecida como o Verdo do Amor. A letra é simples e atual, com a
apresentacdo de uma mensagem de amor universal, de unidade entre os homens, pois se a
humanidade parar para pensar, o amor pode consertar qualquer problema do mundo: exterminar
as guerras, fome, miséria. Se a humanidade tivesse mais amor e menos egoismo, o mundo

estaria muito diferente.

A cangdo foi criada logo apds o bombdstico lancamento do Sgt. Pepper’s Lonely
Hearts Club Band (1967), talvez até para amenizar um pouco as alusdes as drogas que se tornou

o hino da gerac¢ao hippie.

Unidade de significado:
Tudo o que precisamos é amor
Ndo hd nada que vocé possa fazer que ndo possa ser feito

(All you need is love, single, 1967)
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2. Here Comes The Sun’® (Abbey Road, 1969)

A cancdo provoca a sensagao de liberdade, esperanga e otimismo. A ideia de que
ndo importa 0 quanto as coisas estdo ruins, pois vao melhorar. Sugere um novo dia no mundo

que o ser humano ainda tem solu¢@o. George Harrison explicou como escreveu a musica:

Escrevi essa musica na época em que a Apple parecia uma escola: assine isto, assine
aquilo... Parecia que o inverno na Apple duraria para sempre, entdo um dia tirei folga
pra ir a casa de Eric Clapton e o alivio de estar naquele jardim ensolarado era tdo
maravilhoso que peguei o violdo de Eric e escrevi “Here Comes The Sun”. (THE
BEATLES, 2001, p.188)

O sol vem trazer a esperanca de apresentar o novo € o bom acontecer na existéncia
solitdria de cada um, com sua luz, calor e energia. E como se uma nova vida estivesse prestes a

acontecer.

Unidade de significado:

Tem sido um inverno frio e solitdrio

Parece que foram anos desde que esteve aqui
Ai vem o Sol

E Eu digo

Estd tudo bem

(Here Comes The Sun, 1969)

Unidade transformada:

Os trechos selecionados apresentam temas de amor, paz e esperanga, cujas mensagens
podem transformar a humanidade e serem facilmente compreendidas por pessoas ao redor do

mundo, independente das influéncias filoso6ficas, religiosas e politicas.

" Em 1988, o cantor Lulu Santos gravou uma versdo em portugués chamada "L4 Vem o Sol".

O astronomo, cientista, pesquisador e divulgador da ciéncia Carl Sagan queria que "Here Comes the Sun" fosse
incluida no disco de ouro da “Voyager”, cujas copias seriam anexadas em ambas as sondas do programa Voyager
da NASA para fornecer qualquer identidade para quem as recuperasse, como uma amostra representativa do que
era a civilizagdo humana. Apesar de todos gostarem da ideia, a EMI se recusou a liberar os direitos e, quando as
sondas foram  lancadas em 1977, a can¢ao nao foi incluida. Disponivel em
http://revistagalileu.globo.com/Ciencia/Espaco/noticia/2015/08/ouca-o-lendario-disco-dourado-que-viaja-pelo-
cosmos-bordo-das-naves-voyager.html Acesso em 19 dez 2016.
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As cangdes apresentam a ideia de que o outro é uma possibilidade e pode me dizer
alguma coisa. A ideia de ter em outro ser humano mediacdes de sentido e de que o tempo existe
e € necessario contd-lo e ainda é possivel falar aos coragdes solitdrios mesmo em meio ao vazio

existencial vivido pela humanidade no século XX.

3. Here, There And Everywhere7 ? (Revolver, 1966)

John Lennon apontou essa can¢do como uma de suas preferidas e uma das grandes
de Paul McCartney (TURNER, 2010, p. 202): "O pessoal do jazz costumava escolhé-la porque
gostava da estrutura dos acordes", que a gravou imitando o jeito de Marianne Faithfull

interpretar, com "voz miuda".

A cangdo nasceu da ideia de um casal fazendo as pazes. E algo que s6 os
apaixonados entendem: “Ama-la € encontra-la em toda parte”. Além disso, a cang¢do apresenta a
forca feminina em que o autor quer se ligar fisica e emocionalmente, ndo apenas sexual. E uma

das mais belas musicas dos Beatles sobre o amor.

Unidade de significado:

E se ela estd junto de mim, nunca preciso me preocupar,

Em todo lugar, sabendo que o amor é para compartilhar
Olhando em seus olhos e esperando estar ld para sempre
Eu estarei ld e em todo lugar

(Here, There And Everywhere, 1966)

4. Letit Be (Let it Be, 1970)

A cancdo foi escrita por Paul McCartney em um periodo dificil para os Beatles e para
proprio Paul, que parecia ser o tnico que ainda se importava com a banda nessa época. A letra
demonstra o pensamento positivo que surgiu de um sonho em que a mae (a "mother Mary" da
letra), ja falecida, dizia a Paul: "Vai dar tudo certo". McCartney descreve o sonho que inspirou a

musica:

"<Viver e reviver”, versdo de Fausto Nilo para “Here, there and everywhere” foi um dos sucessos de Gal Costa e
integrou a trilha sonora da novela Bebé a bordo, transmitida pela TV Globo em 1988.
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Uma noite, durante aqueles tempos intensos, eu tive um sonho com minha mie que
tinha morrido h4 mais de 10 anos atrds. E foi tdo bom vé-la porque isso € fantdstico
nos sonhos: Vocé fica unido a essa pessoa por segundos e parece que esteve presente
fisicamente também. Foi 6timo para mim e ela parecia estar em paz no sonho dizendo,
‘Tudo ficard bem, ndo se preocupe, pois tudo se acertard.” Eu ndo me lembro se ela
usou a palavra ‘Let it be’ (Deixa ser) mas era o sentido do seu conselho. Eu me senti
muito abengoado por ter tido aquele sonho. E comecei a cangdo literalmente com a

frase ‘Mother Mary.” A cangdo é baseada naquele sonho. (MCCARTNEY, 1969
apud BARRY, 1997, p.343)

Unidade de significado:

E quando todas as pessoas magoadas
Morando no mundo concordarem,
Haverd uma resposta, deixe estar.

Pois embora possam estar separados hd
Ainda uma chance que eles verdo

Haverd uma resposta, deixe estar.

(Let it Be, 1970)

5. The Continuing Story of Bungalow Bill (The Beatles, 1968)

O tema da cangdo é o protesto contra a cagada de tigres na India e ridiculariza
ferozmente um universitirio americano que foi visitar a mie, discipula de Mahrishi, na India.
Levando a mae, ele participou de uma caca a tigres, montado num elefante. Eles mataram um
tigre, voltaram e continuaram a meditar. O tema da ndo violéncia € apresentado ao contar a
histéria real de Bungalow Bill e sua mae, pessoas perigosamente violentas. A misica

ridiculariza a agressividade destrutiva presente nas personalidades de todos nos.

Unidade de significado:

O que vocé matou hoje Bungalow Bill?

As criangas perguntam se matar ndo é pecado

"Ndo quando o bicho é feroz..." sua mde interrompe:
"Se o olhar matasse teria sido nds e ndo ele”

(The Continuing Story of Bungalow Bill, 1968)
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6. When I'm Sixty-Four (Yellow Submarine, 1969)

Considerada por George Martin como uma sétira carinhosa a respeito da velhice, a
cancdo € a visdo pessoal do jovem Paul. Naqueles dias, os quatro Beatles ndo conseguiam se
imaginar envelhecendo, ser velho era ser mortal. Paul realmente ndo conseguia acreditar que

aquilo iria lhe acontece algum dia (MARTIN, 1994, p.49).

Nos anos 1960 era um verdadeiro pecado ser velho e estar vivo. A ideia da cancdo,
por trds da sétira, das piadas, ¢ “a velhice ndo ¢ horrivel?”. Muitos desejavam morrer antes dos
30 anos, fato consumado por vérios cantores famosos daquela época. Recentemente, a cantora
Amy Winehouse foi encontrada morta em sua casa, aos 27 anos € um histérico de envolvimento

com &lcool e uso de drogas.

Unidade de significado:

Quando eu ficar mais velho, perdendo meus cabelos

Dagqui a muitos anos

Vocé ainda vai precisar de mim, vocé ainda vai me alimentar,
Quando eu estiver com sessenta e quatro?

(When I'm Sixty-Four, 1969)

4. Discurso Cientifico

O discurso cientifico pode ser compreendido como a manifestacio de um saber
supremo, quando se constitui, segundo Coracini (1991), no campo da certeza. A caracteristica

do conhecimento cientifico apresenta a diivida e o conhecimento que a supera.

A filosofia é a mae de todas as ciéncias, oriundas do pensamento filoséfico sobre o
mundo, transformado em experiéncias controladas, passiveis de serem repetidas da mesma

forma sucessivamente, transformando o discurso filos6fico em um discurso cientifico.

Nos temas de estudo da psicologia, os Beatles conseguem falar aos coragdes solitdrios
no album Sgt. Pepper's Lonely Hearts Club Band, por exemplo, apresentando a soliddo, a

angustia, a inautenticidade da vida.
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Nos temas da sociologia, que contém caracteristicas do discurso cientifico, € possivel
reconhecer ideias sobre sociedade, desigualdade, mundo do trabalho, dinheiro, racismo,

igualdade, solidariedade.

Temas de psicologia: solidao, vazio existencial, convivéncia, vida cotidiana,

separacdo, perda psicoldgica, reviver o passado.

Musicas analisadas:

Eleanor Rigby (Revolver, 1966)

Girl (Rubber Soul, 1965)

Nowhere Man (Rubber Soul, 1965)

She's LeavingHome(Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band, 1967)
Strawberry Fields Forever (single, 1967)

Yesterday (Help, 1965)

SN A Wb~

1. Eleanor Rigby (Revolver, 1966)

A cancio existencialista "Eleanor Rigby” evoca o oceano de soliddo presente em
todos nds: “Eleanor Ribgy, morreu na igreja e foi enterrada junto com seu nome, ninguém
veio”. Ao se perguntar que tipo de pessoa ficaria recolhendo arroz em uma igreja depois de um
casamento, Paul acabou sendo levado 4 protagonista, talvez uma solteirona, e a limpeza da

igreja se tornou uma metédfora para suas oportunidades de casamento perdidas.

A miusica € um apelo para que se vejam todas as pessoas solitdrias que vivem
olhando para fora pela janela, usando um rosto, mas ndo é ninguém, ninguém a vé, ninguém a
conhece. Cancdo usada na sala de aula em disciplinas de Psicologia para discutir o problema

psicologico denominado “vacuo existencial”, que geralmente leva os pacientes ao suicidio.

Unidade de significado:

Eleanor Rigby recolhe o arroz

De uma igreja onde houve um casamento
Todas as pessoas solitdrias

De onde elas todas vém?
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Padre McKenzie escreve as palavras

De um sermdo que ninguém ouvird

Ninguém se aproxima

Vejam-no trabalhando, remendando suas meias

(Eleanor Rigby, 1966)

2. Girl (Rubber Soul, 1965)

Em 1970, John Lennon revelou a revista Rolling Stone que o verso em que pergunta
se a garota aprendeu que a dor leva ao prazer e que um homem deve se esforcar para ganhar seu
descanso era uma referéncia ao “conceito cristdo catolico”. A ideia de sofrer, mas que tudo dara
certo e entdo se alcangard o céu. Lennon esclareceu que “eu estava... tentando dizer alguma
coisa sobre o cristianismo, ao qual eu me opunha na época” (TURNER, 2010, p. 147). Na época
da composicdo de Girl, ele estava devorando livros sobre religido, um tema que o preocuparia

até sua morte.

Trata-se de uma musica diretamente ligada as perdas afetivas significativas, que
provocam sentimentos de dor tdo intensos capazes de levar os seres humanos a surtos

psicdticos.

Unidade de significado:

Disseram pra ela quando era mais nova
Que dor viraria prazer?

Ela entendeu isto quando eles disseram
Que um homem deve trabalhar duro
Para ter seu dia de lazer?

Ela ainda acreditard nisso quando ele estiver morto

(Girl, 1965)
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3. Nowhere Man (Rubber Soul, 1965)

A cang¢do provém dos sentimentos de isolamento de John Lennon em sua casa, em
Weybridge, onde ele tinha um pouco de sossego depois da loucura da beatlemania e onde
passava muitas horas sozinho, em periodos de introspec¢do. John Lennon afirmou que ele

mesmo era o “homem de lugar nenhum” (TURNER, 2010).

A metifora da cancdo apresenta um homem que procura pela “terra de ninguém”
buscando a felicidade, a terra prometida, um lugar “onde” ele pode ser amado como alguém real

que, apesar de todo geoposicionamento e do GPS segue para “lugar nenhum” como na cangao.

Unidade de significado:

Homem de lugar nenhum, por favor escute

Vocé ndo sabe o que estd perdendo

Homem de lugar nenhum, o mundo estd a seu comando
Ele é realmente o homem de lugar nenhum

Sentado em sua terra de lugar nenhum

Fazendo todos os seus planos de lugar nenhum

Para ninguém

(Nowhere Man, 1965)

4. She's Leaving Home(Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band, 1967)

Paul McCartney inspirou-se na noticia que leu no Dialy Mail de 27 de fevereiro de
1967 sobre uma garota, Melanie Coe, que fugiu de casa aos 17 anos. Segundo a reportagem,
seus pais diziam que ndo conseguiam entender, pois tinham lhe dado tudo. O conflito de
geracdes e o desentendimento entre pais e filhos inspiraram McCartney a escrever a can¢do. A
letra € bem elaborada e cria uma narrativa tocante e pungente, apresentando um quadro social

conhecido por muitas pessoas em todos 0s tempos.

A musica retrata uma jovem fugindo das obrigacdes de uma casa respeitdvel em
busca de liberdade, diversao e romance nos agitados anos 1960. Como parte da criacdo de uma

sociedade alternativa, Timothy Leary, cujo slogan era "ligue-se, sintonize-se e caia fora", um
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dos mantras dos anos 1960, incitou seus seguidores a abandonarem as escolas e empregos,

entdo, em 1967, adolescentes fugindo de casa era um assunto comum.

Os Beatles foram muitas vezes condenados pela geracdo mais velha por
desencaminhar os jovens e destruir a autoridade paterna. Embora essa critica possa ser em parte
justificada, esta can¢do demonstra que a banda enxergava os dois lados a questdo da rebelido

dos jovens.

Unidade de significado:

Silenciosamente ela fecha a porta do seu quarto

E deixa um bilhete que, ela esperava, pudesse dizer mais
E cuidadosamente vira a chave da porta dos fundos

E sai da casa, ela estd livre

Ela... (o que foi que fizemos de errado?)

...estd se... (nds ndo sabiamos que estdavamos errados)
...divertindo (diversdo é a inica coisa que o dinheiro ndo compra)
Algo ld no fundo foi sempre negado (tchau, tchau)

Por muitos anos

(She's Leaving Home, 1967)

5. Strawberry Fields Forever (single, 1967)

O titulo dessa cancdo era o nome do lar de meninos do Exército da Salvagdo, que
tinha um jardim, vizinho a casa onde John Lennon morava com a tia quando garoto, em
Liverpool. Esse local se tornou um playground para Lennon. Ao visita-lo, John sentia-se como
as fugas de Alice, de Lewis Caroll, pela toca do coelho através do espelho. Sentia-se entrando
em “outro mundo, um universo mais préximo do seu mundo interior, € na vida adulta ele
associaria esses momentos de alegria com sua infancia perdida e também com uma sensagao de

psicodelismo, neste caso sem drogas” (TURNER, 2010, p.182).
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A cancdo era uma reflexdo sobre a convic¢do, desde a infancia, de que ele sempre
fora, de alguma forma, diferente dos demais, de que via e sentia coisas que 0s outros ndo viam
nem sentiam. A musica sintetiza bem os Beatles nessa fase: introspeccdo, desorientacdo,
inseguranca, tudo revestido de musica original, bela, perturbadora, e multifacetada. (DAVIES,

2014, p. 183)

Unidade de significado:

Deixe-me levar vocé para baixo, porque eu estou indo para os Campos de Morango.
Nada é real e ndo hd nada para gente ficar em diivida.

Viver é fdcil com os olhos fechados, confundindo tudo que se vé.

Ninguém, eu acho, estd na minha drvore.

Eu quero dizer, tem que ser muito alto ou baixo.

(Strawberry Fields Forever, 1967)

6. Yesterday (Help!, 1965)

Yesterday é a musica mais regravada dos Beatles no mundo todo. Tudo o que
ouvinte precisa saber € que alguém quer voltar no tempo, para uma época antes de um evento

tragico. A aplicabilidade € universal (TURNER, 2010, p. 129).

A cangdo resgata o passado como um momento mais feliz e menos angustiante,

quando problemas mais complexos manifestam-se em nossa existéncia.

Unidade de significado:

Ontem, todos os meus problemas pareciam tdo distantes.

Eu acredito no passado.

De repente, ndo é metade do homem que costumava ser.

Ontem o amor era um jogo fdcil de jogar, agora ele precisa de um lugar para se esconder.

(Yesterday, 1965)
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Unidade transformada:

Os Beatles apresentam preocupa¢do com temas da psicologia ao incluirem em suas
cangdes sobre as relacdes humanas, a exposicdo de problemas e a cobranga social que exigem
que se esteja sempre bem, numa sociedade que vive o impacto da depressdo, do estresse e da
ansiedade. A correria cotidiana, as dificuldades econdmicas do pais, a inseguranga publica, o
vazio existencial, e tudo mais, t€ém gerado uma série de dificuldades emocionais entre
as pessoas. Essas questdes sdao contempladas nas cang¢des da banda que apresentam também
formas de se lidar com as pressdes cotidianas e propiciar algumas situacdes favordveis em

nossos relacionamentos.

Temas de sociologia: sociedade, desigualdade, mundo do trabalho, dinheiro,

racismo, igualdade, solidariedade.
Muisicas analisadas:

A hard day's night (A hard day's night, 1964)
Blackbird (The Beatles, 1968)

Octopus’s Garden (Abbey Road, 1969)
Revolution (single, 1968)

Taxman (Revolver, 1966)

The Ballad of John and Yoko (single, 1969)

S LA W N~

1. A hard day's night (A hard day's night, 1964)

A hard day’s night € uma expressao atribuida a Ringo Starr que declarou em 1964:
“inventei a frase ‘a hard day’snight’. Simplesmente saiu. Tinhamos um compromisso,
trabalhamos o dia todo e acabamos trabalhando a noite toda também. Eu saif achando que era dia

e disse ‘it’sbeen a hard day’, olhei e volta e acrescentei ‘s night’.” (DAVIES, 2014, p.63)

Apesar de ndo ter escrito a letra, Paul McCartney explicou “Achavamos um pouco
ridiculo escrever uma musica chamada A hard day snight porque a frase soava engracada na
época, mas a ideia era dizer que era o final de um dia dificil e que tinhamos trabalhado o dia

todo e, quando vocé volta para casa e vé sua namorada, tudo fica bem. Entdo virou uma dessas

musicas”. (TURNER, 2010, p.73)

Apesar do cansaco fisico e mental derivado do excesso de trabalho, eles encorajam
os trabalhadores com uma mensagem que encontra numa relacdo afetiva a compensacgdo pela

ardua tarefa do cotidiano existencial.
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Unidade de significado:

Tem sido a noite de um dia dificil

~ . . ’)84
Eu tenho trabalhado como um cdao e deveria estar dormindo “como um tronco

Ela sabe que eu trabalho o dia todo para conseguir dinheiro para ela, para comprar coisas

para ela.

(A hard day's night, 1964)

2. Blackbird (The Beatles, 1968)

Inspirado pelas noticias dos conflitos raciais nos Estados Unidos, Paul McCartney
traduziu o esfor¢co das minorias raciais, que comeg¢avam a se impor, para a imagem de um
passaro com as asas quebradas tentando voar. A letra foi, em parte, um reflexo do assassinato

do ativista de direitos humanos, o americano Martin Luther King. (TURNER, 2010, p. 261).

O termo blackbird, para se referir aos negros, é usado desde a época do mercado de

escravos, ¢ de forma pejorativa. Nos anos 1960, as campanhas pelos direitos humanos se

. cer ~ 2 85 .
apropriaram dele e o transformaram em um termo positivo. Na can¢do, o pdssaro negro -~ € a

representacdo da luta e do sofrimento das mulheres negras, principalmente para ingressar na

sociedade, além de promover a conscientizacdo sobre o racismo.

Unidade de significado:

Pdssaro negro cantando na calada da noite
Pegue estes olhos fundos e aprenda a enxergar
Durante sua vida toda

Vocé so6 estava esperando este momento para ser livre

(Blackbird, 1968)

8 Expressdo usada pelos ingleses para dizer que dormiram pesado, como se dorme como pedra. (GOMES, 2010).

% Paul McCartney criou a letra de Blackbird para encorajar as mulheres, pedindo-lhes que tivessem esperanga e fé.
O pdssaro negro virou uma simbologia para a mulher negra, que devia se erguer e continuar a lutar pelos seus
direitos, desprendendo-se de seu passado opressor em busca de um futuro com mais liberdade. (OLIVEIRA DOS
ANJOS, 2007)
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3. Octopus’s Garden (Abbey Road, 1969)%

Durante as gravagdes do dlbum "The Beatles", em 1968, havia muita tensdo nos
estidios Abbey Road entre os quatro beatles. Em um desses episddios, Ringo Starr se chateou e
abandonou as gravagdes e tirou férias em familia na Sardenha a bordo do iate de Peter Sellers.
O capitdo da embarcacdo comecgou a contar para Ringo tudo o que sabia sobre a vida dos polvos
que "ficavam no fundo do mar recolhendo pedras e objetos brilhantes para construir jardins".
Ringo explicou a cang¢do: “achei fabuloso porque, na época, tudo o que eu queria era ficar

embaixo d"dgua também. Eu queria sumir por um tempo.” (TURNER, 2010, p.307)

George Harrison, em 1969, revelou que havia dimensdes ocultas na letra dessa
cangdo, pois Ringo escreveu “can¢des cdsmicas sem nem se dar conta.” Uma possibilidade
interpretativa é que os seres humanos sdo semelhantes aos polvos. Quando nascem, a grande
maioria para, olha, se encanta e se amolece com o nascido. Ao colocar os ovos, a mamae polvo
deixa de se alimentar e passa a viver exclusivamente em fun¢do dos seus milhares de pequenos
e os suspiros que precedem sua morte dao vida a um novo jardim na imensiddo do oceano, o
jardim de polvos, que oferece descanso para nossa cabecga no leito do mar a0 mesmo tempo em

que estaremos aquecidos debaixo da tempestade.

Unidade de Significado:
Descansando nossa cabega no leito do mar
Nos estaremos aquecidos debaixo da tempestade

(Octopus’s Garden, 1969)

4. Revolution (single, 1968)

A cancdo € uma conversa com milhares de pessoas que em 1968 fizeram um

protesto em frente a embaixada americana contra a Guerra do Vietnd — pois Lennon tinha se

% A cancdo é tema de livro infantil lancado pela editora Salamandra no Brasil em 2015. Octopus Garden, Jardim
de Polvo, traz a histéria de cinco criangas que embarcam em uma aventura submarina. E no fundo do mar que eles
encontram o amigavel polvo laranja que os leva para passear com tartarugas, peixes e baleias, além de explorar o
mundo marinho.

Disponivel em: http://wwwl.folha.uol.com.br/livrariadafolha/2015/07/1655015-conheca-octopuss-garden-livro-
infantil-de-ringo-starr.shtml Acesso em 22 dez 2016.
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tornado alvo de grupos leninistas, trotskistas e maoistas, que acham que ele devia apoio as suas

causas.

A resposta foi a can¢@o que informava de que, apesar de compartilhar do desejo por
mudanca social, Lennon acreditava que a tnica revolu¢do que valia a pena surgiria da mudanca
interna, em vez da violéncia revolucionaria, e afirmou: “Desejava expressar o que eu sentia
sobre a revolugdo. Achei que estava na hora de falarmos sobre isso, da mesma forma que
achava que estava na hora de pararmos de ndo responder sobre a guerra do Vietnd.” (THE

BEATLES, 2001, p. 289)

Em 1980 John Lennon disse que Revolution continuava sendo a expressdo de sua
visdo politica. “Nao contem comigo se for para a violéncia Nao esperem me ver nas barricadas,

a ndo ser que seja com flores.” (TURNER, 2010, p.277)

Em algumas versdes, contraditoriamente, Lennon expressa um “contem comigo”,
revelando mais uma vez seu pensamento divergente e polémico, inclusive na relacdo consigo
proprio, tipicos de quem alcancou o dpice do desenvolvimento intelectual, na manifestacdo

critica-reflexiva da inteligéncia.

Unidade de significado:

Vocé diz que vocé quer uma revolugdo

Todos nos queremos mudar o mundo

Mas quando vocé fala em destruigdo,

Vocé jd sabe que (ndo) pode contar comigo

Mas se vocé quer o dinheiro para pessoas que so tem 6dio na mente
Tudo o que posso dizer, irmdo, vocé vai ter que esperar

Mas se vocé vai andar com fotos do camarada Mao

Também ndo vai convencer a ninguém

(Revolution, single, 1968)
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5. Taxman (Revolver, 1966)

As turnés dos Beatles tinham sido tantas e em sequéncia que eles ndo tinham
controle de quanto dinheiro ganhavam e das contas que pagavam. Quando puderam dar atencdo
a essas coisas, perceberam que tinham menos do que esperavam ter. Harrison ficou enfurecido
com o governo ficar com a maior parte (a taxa maxima em 1966 para os que ganhavam mais era
dezenove xelins e seis pence por libra, 95 por cento) do rendimento enquanto eles faziam o
trabalho, declarou entdo: “na verdade, estavamos perdendo a maior parte do nosso dinheiro com

os impostos” (GOMES, 2010, p. 209).

Em 1991, George Harrison disse que a musica ndo parecia especifica para aquela
época, porque sempre vai haver alguém para cobrar impostos, ndo importa quando, mas € uma
musica que critica a distribuicdo de renda, injusta e corrupta, de uma sociedade administrada

pelo capitalismo selvagem.

Unidade de significado:

Um para vocé, dezenove para o fisco

Se tentar se sentar, vou taxar seu assento
Se sentir muito frio, vou taxar o calor.

(Taxman, 1966)

6. The Ballad of John and Yoko (single, 1969)

A histéria do casamento e das campanhas pela paz realizadas por John Lennon e
Yoko Ono estdao imortalizadas nessa musica. O chamado “Bed-in" foi uma semana de protestos.
Além disso, ha também o trecho polémico “Cristo, Voc€ sabe como nao € facil, Vocé sabe quao
dificil pode ser. Do jeito que as coisa vao, eles vao me crucificar”, que fez com que vdrias

radios nos Estados Unidos e Inglaterra boicotassem a miusica e que fosse banida na Australia.

Nao foi crucificado e pregado na cruz, porém seu assassinato nao deixa de ser uma
espécie de crucificagdo moderna, com balas de metal disparadas pela mente insana ou pela
sociedade incomodada pelo poder do discurso sedutor do mais famoso cantor de rock de todos

0s tempos.
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Unidade de significado:

Cristo, vocé sabe que ndo ¢é fdcil, vocé sabe como pode ser dificil
Do jeito que as coisas estdo indo, vdao é me crucificar

Dirigi de Paris para o Amsterdam Hilton

Conversamos em nossas camas por uma semana

O jornal disse "digam o que estdo fazendo na cama?”

Eu disse "so queremos ter um pouco de paz”.

(The Ballad of John and Yoko, 1969)

Unidade transformada:

A mesma preocupacdo pode ser observada nas cangdes com temas da sociologia, a
vida social humana de grupos e sociedades, questdes de direitos humanos e solidariedade. Os
Beatles foram importantes para a sociedade contemporanea, pois foram estratégicos em
compreender a industria cultural e usi-la para a difusdo de novas possibilidades, envolvendo a

temaética da pés-modernidade popularizada.

Sintese Geral:

Muitos temas fizeram parte do universo das cancdes dos Beatles, mas a mensagem
basica da banda era o amor, inicialmente a ideia de amor romantico e posteriormente o respeito

ao amor universal por toda a humanidade. A ideia de “fazer amor e ndo a guerra”.

O amor € o estado mais elevado da consciéncia segundo o discurso transpessoal e 0s
Beatles sentiam que o amor precisava se estender para além do lar, da comunidade local, ou do
pais, espalhando-se por todo o mundo para que a harmonia e a paz pudessem um dia ser

alcancgadas. A citagdo de Paul McCartney € representativa desse entendimento:

Eu fico feliz que a maioria das cancdes falava de amor, paz e entendimento. Ndo ha
quase nenhuma que diga: ‘Vamos, garotos, mandem todos para o inferno. Abandonem
seus pais’. Todas sdo ‘S6 do que vocé precisa ¢ amor’, ou como disse John, ‘dé uma
chance a paz’. Existia um bom espirito por traz de todas elas; eu fico orgulhoso disso.
De qualquer forma... foi uma coisa formidavel, os Beatles. (MCCARTNEY apud THE
BEATLES, 2001, p. 357)
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O amor € o estado mais elevado da consciéncia e o amor por todos os seres € um
dos temas de estudo da abordagem transpessoal, pois é um dos sentimentos produzidos pela
experiéncia césmica, cujo termo Pierre Weil traduz como uma experiéncia que determinadas
pessoas percebem na unidade do Cosmos e se percebem dentro dela (e nao fora, como muitos
poderiam imaginar); a experiéncia ¢ acompanhada de sentimentos de profunda paz, plenitude,

amor a todos os seres (WEIL, 1999).

A Psicologia Transpessoal confirma a necessidade de o0 homem viver em sociedade
de forma harmodnica e amplia essa necessidade de harmonia para com a natureza que o cerca,
com o planeta (ecologia) e vai além. V€ a necessidade de o homem viver em harmonia como

grupo, como humanidade que se integra com o resto da Existéncia.

Pode-se, enfim, afirmar que a Psicologia Transpessoal é possuidora de um enorme
potencial terapéutico, pois permite transformar as formas destrutivas de energia, como o 6dio, a
possessividade, o orgulho competitivo, o crime e a inveja, em harmonia e paz para cada ser

humano e para toda a humanidade.
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Capitulo V

O LEGADO DOS BEATLES:
POSSIBILIDADES INTERPRETATIVAS

Neste capitulo pretende-se apresentar afinidades entre a obra dos Beatles e a
Psicologia Transpessoal, a partir das letras das canc¢Oes, mostrar a influéncia deles na cultura e
educagdo, no modo de vida até hoje. Pretende também dissertar sobre a influéncia das cancdes
dos Beatles na cultura, no comportamento, ¢ em outros aspectos, e ainda apresentar as
possibilidades interpretativas de algumas cancdes da banda sobre a educacdo e cultura nos

tempos atuais.

O filésofo Arthur Schopenhauer, que viveu entre o final do século XVIII e a
segunda metade do século XIX, define o papel de extrema importincia da musica em sua
filosofia. Para Schopenhauer (apud OLIVEIRA,2003), “viver ¢ sofrer”. Portanto, é necessario
entdo que exista uma via de suspensido da dor e aponta a contemplagdo artistica como sendo
essa via. Na filosofia schopenhaueriana a musica aparece como remédio para esse sofrimento.

Embora ndo traga a cura, pelo menos alivia a dor momentaneamente.

A atividade artistica, segundo Oliveira (2003) salienta ao escrever sobre a filosofia
schopenhaueriana, compreende a arquitetura, a escultura, a pintura, a poesia lirica, a poesia
tragica, e, por fim, a musica, para a qual estdo voltadas as nossas atencdes, justamente por

ocupar um papel privilegiado na filosofia:

A musica ndo exprime nunca o fendmeno, mas unicamente a esséncia intima de todo o
fendmeno, numa palavra a prépria vontade. Portanto ndo exprime uma alegria especial
ou definida, certas tristezas, certa dor, certo medo, certo transporte, certo prazer, certa
serenidade de espirito, mas a propria alegria, a tristeza, a dor, o medo, os transportes, o
prazer, a serenidade do espirito; exprime-lhes a esséncia abstrata e geral, fora de
qualquer motivo ou circunstancia. E todavia nessa quintaesséncia abstrata, sabemos
compreendé-la perfeitamente. (...) a ideia, isto é, o conhecimento preconcebido das
coisas abstratas e positivas € neste ponto, como em toda a arte, absolutamente estéril: o
compositor revela a esséncia mais intima do mundo e exprime a sabedoria mais
profunda, numa linguagem que a sua razdo ndao sondmbula da respostas clarissimas
sobre assuntos, de que, desperta, ndo tem conhecimento algum. O que h4 de intimo e
inexplicdvel em toda a musica, 0 que nos procura a visdo rdpida e passageira de um
paraiso familiar e inacessivel a0 mesmo tempo, que compreendemos e que contudo
nao lograriamos explicar, € ela dar uma voz as profundas e surdas agitagdes do nosso
ser, fora de toda a realidade, e por conseguinte sem sofrimento. (SCHOPENHAUER,
1960, p. 114)
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Schopenhauer (citado por Oliveira, 2003) exalta a musica como sendo a mais
grandiosa e a mais majestosa de todas as artes. O filésofo salienta que ela possui um poder
especial, devido ao fato de ter um aspecto universalizante que ultrapassa qualquer tipo de

individualidade (OLIVEIRA, 2003).

5.1 Possibilidades interpretativas para educaciao

A educagdo como produgdo do homem para a vida e sociedade e a educacgao escolar,
aquela que acontece na sala de aula, é fruto da constru¢do de um novo paradigma educacional
contemporaneo decorrente de uma histéria marcada por revolucdes educacionais.

Paulo Freire (1996) escreveu sua visio em relacdo ao papel da escola. E preciso
pensar de maneira integral se o objetivo é educar os alunos de maneira integral.

E preciso insistir: este saber necessdrio ao professor — que ensinar ndo é transferir
conhecimento — nio apenas precisa de ser apreendido por ele e pelos educandos nas

suas razdes de ser — ontoldgica, politica, ética, epistemoldgica, pedagdgica, mas
também precisa de ser constantemente testemunhado, vivido. (FREIRE, 1996, p.21).

A educacdo transpessoal promove e reconhece que, embora o sujeito receba
influéncias do meio, ndo € moldado por ele, sendo que a educagdo sé serd possivel efetivamente
quando o aluno percebe o estimulo como significativo no seu processo evolutivo, ou seja,

contextualizavel com sua realidade.

O aprender ndo significa ser instruido por agentes externos € a aprendizagem nao
pode ser compreendida como internaliza¢do de representacdes, mas sim mudangas ocorridas no
organismo provenientes de um contato préximo da prépria estrutura do sujeito com o meio. O
que quer dizer que o desenvolvimento psicoldgico dos individuos é também um processo de
autoconducdo e autoconstru¢do, uma vez que a intencionalidade destes contatos é diferente de

acordo a percepg¢ao de cada um.

Pierre Weil (1993), dessa forma, integra a educacdo para a paz a arte de viver,
assunto que também é de complexidade infinita e requer um tratamento holistico’’ em ambiente
escolar: “A paz estd dentro de nds. Ou entdo ndo existe. Se € no espirito dos homens que
comecam as guerras, entdo, como disse Robert Muller em 1989, ‘€ nas escolas da Terra que se
moldard a nova consciéncia, capaz de pdor um termo a toda violéncia’.” (WEIL, 1993, p.30)

Dessa forma, a escola molda a nova consciéncia.

°7 0 adjetivo “holistico” ¢ a palavra grega “kath holikos”, que se refere & totalidade, ao universal. Essa palavra foi
consagrada na expressdo “Igreja Catolica”, que quer dizer “Igreja Universal”. (WEIL, 1993).
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Dermeval Saviani (2008) também apresentou a escola como o local que deve servir
aos interesses populares garantindo a todos um bom ensino e saberes basicos que se reflitam na
vida dos alunos preparando-os para a vida adulta. Sob essa perspectiva, a escola é o local que
prepara a crianga, o futuro cidadao, para cumprir com seu papel na sociedade e verdadeiramente

transformar vidas.

A educagdo que vemos hoje é resultado de trés revolucdes que a transformaram. A
primeira revoluc¢do educacional, segundo José Esteve (2004), aconteceu hd aproximadamente
dois mil e quinhentos anos no Egito. A escola era destinada a aristocracia egipcia e
caracterizava-se por ser uma escola individual, cujo método era basicamente a transmissao de

conhecimento do professor a apenas um aluno, chamados de preceptores.

A segunda revolucdo, emergida na Europa em meados do século XVIII, apresentou
uma escola publica e de responsabilidade do Estado, pois até entdo, era de responsabilidade da
Igreja. Muito homogeneizada ainda e com poucos alunos em sala, o professor era reconhecido
como detentor de todo conhecimento. Até fisicamente o professor ficava em um tablado mais

alto que seus alunos, demonstrando assim superioridade sobre eles.

No século XX aconteceu a terceira revolucdo educacional que pretendeu
democratizar e universalizar a educacdo na Europa. A ideia foi tornar necessaria que todas as
criancas frequentem a escola e, dessa forma, universalizar o ensino. O capitalismo e
industrializacdo necessitam de pessoas profissionalizadas. A caracteristica € incluir e permitir as

diferencas sociais, econdmicas, psiquicas, culturais, religiosas, raciais, ideoldgicas e de género.

Muitos artistas encontraram conflitos em ambiente escolar. Muitos musicos ndo
falam da educagdo escolar em suas cancdes, mas fazem a critica que os anos 1960 fazem: a
critica das chamadas pedagogias ndo diretivas, ou pedagogia tradicional, pois a escola € muito
autoritaria, enquadradora e castradora. Nas décadas de 1960 e 1970 o entendimento era de que a

escola castrava, enquadrava, punha todos na lata de sardinha.

Os Beatles viveram esse momento, pois viviam na periferia das cidades urbanas
industriais. A dnica can¢@o com referéncia explicita sobre a sala de aula e o cotidiano escolar é
a cancdo Maxwell’s Silver Hammer (Abbey Road, 1969), em que Maxwell mata a machadadas
uma professora por ter aplicado um castigo nele. Essa cang¢do serd analisada neste capitulo

posteriormente.

Fernando Becker (2001) relata a cena de aula na pedagogia diretiva: as carteiras

estdo devidamente enfileiradas e suficientemente afastadas umas das outras para evitar que os
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alunos troquem conversas. Se o siléncio e a quietude ndo se fizerem logo, o professor gritard
para um aluno, falard mal de outra aluna até que a palavra seja monopolio seu. Entdo, quando
isto acontecer, ele comegard a dar a aula. Na aula, o professor fala e o aluno escuta. O professor
dita e o aluno copia. O professor decide o que fazer e o aluno executa. O professor ensina e o

aluno aprende.

A escola que enquadra e castra foi retratada para o mundo no filme Sociedade dos
Poetas Morto®. Se alguém observasse a sala de aula na década de 1960 ou de 1950, ou de dois
séculos atrds, provavelmente, questionaria por que o professor age assim. Muitos dirdo, porque
aprendeu que € assim que se ensina, mas talvez a resposta seja que o professor age assim porque

acredita que o conhecimento pode ser transmitido para o aluno.

A Escola Tradicional e pedagogias diretivas reconhecem o homem a partir do ponto
de vista capitalista, como sendo parte de um contexto que ndo faz parte dele e do qual o0 homem
precisa assimilar o conhecimento durante se periodo de educagdo escolar e de sua vida. Para as
instituicdes que seguem essa linha de raciocinio a compreensio e dominio do mundo constituem
a assimilacdo dos saberes que retornardo bens a sociedade capitalista, e serdo utilizados como
instrumentos, para que os portadores destes conhecimentos possam instruir outros individuos
e/ou tornar-se profissionais eficientes, conforme as exigéncias do capitalismo. (DINIZ e
AMARAL, 2009). A relacdo de John Lennon com a escola pode ser compreendida no relato
dele:

Mais tarde o préprio John diria que comecara a frequentar a escola [secundéria]
disposto a se sair bem e ser um motivo de gléria para Mimi e tio George. Todas essas
boas resolugdes se desfizeram a primeira visdo de seus novos colegas de classe, se
agitando e berrando no patio de Quarry Bank. 'Eu pensei, meu Deus, para sobreviver
aqui vou ter de abrir caminho a porrada nessa turma, tal como havia feito em
Dovedale. Havia uns caras bem durdes ali. Na primeira briga em que me meti, perdi.
Eu perdia a coragem quando ficava realmente machucado. Se havia um pouco de
sangue entdo, era caso encerrado. Depois disso, se topava com alguém que sabia socar
melhor do que eu, eu dizia: Estd bem, vamos fazer uma luta livre. (...) Eu era agressivo
porque queria ser popular. Queria ser o lider. Parecia mais atraente do que ser apenas
um dos babacas. Eu queria que todo mundo fizesse o que eu mandasse, que rissem das
minhas piadas e me deixassem ser o chefdo. (LENNON apud NORMAN, 2009, p.595)

Muitos musicos apresentam em suas cangdes a critica que os anos 1960 fazem a

escola autoritaria, enquadradora e castradora. Nesse sentido, o rock apresenta-se como agente

%BSociedade dos Poetas Mortos (1989)é um filme americano do género drama, dirigido por Peter Weir. O enredo é
a histéria de um professor de poesia nada ortodoxo, de nome John Keating, em uma escola preparatéria para
jovens, a Academia Welton, na qual predominavam valores tradicionais e conservadores, que se traduziam em
quatro grandes pilares: tradi¢@o, honra, disciplina e exceléncia. Com o seu talento e sabedoria, o professor Keating
inspira os alunos a perseguir as suas paixdes individuais e tornar as suas vidas extraordindrias.
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propagando mensagens, estilos e concepc¢des criados pelos movimentos de contracultura e,
sendo o estilo musical mais difundido entre os jovens, atua diretamente no processo de ensino-
aprendizagem, pois incentiva o questionamento dos métodos tradicionais da escola e da
sociedade, além de um posicionamento como cidadao ativo e participante, € ndo apenas como

membro passivo da sociedade. (SIQUEIRA, 2013)

No Reino Unido, o ambiente escolar das décadas de 1960 e 1970 apresentava um
educador desprovido de valores éticos, ameacador e violento quando suas ideias sdo contra-
argumentadas ou desprezadas. A banda Pink Floyd retratou a contestacio com clareza na
cancdo Another brick in the Wall (1979), a escola enquadradora e os alunos gritando por um

novo modelo de escola:
Ei, professor! Deixe essas criangas em paz!
Nao precisamos de nenhuma educagdo
Nao precisamos de controle mental

A letra da musica critica o sistema de ensino que tenta controlar o pensamento dos
alunos, cujo modelo educacional ndo permite que os alunos tenham sua propria forma de
pensar. A musica auxilia a compreensao de que se € apenas mais um tijolo no muro, isto é, o
tijolo sugere a constru¢do de realidade concreta, palpdvel e indelével. Dessa forma, cada
professor, cada aluno, cada profissional que contribui para o processo educacional tem parte
nessa imensa edificac@o, que é o muro representado na cangdo. A ideia de conjunto nao pode ser
esquecida: “Se a educagdo sozinha ndo transforma a sociedade, sem ela tampouco a sociedade

muda o que fizemos e o que fazemos”. (FREIRE, 2000, p. 67)

Os gritos de “liberdade” dos alunos s@ao uma forma desesperada de protesto para
chamar a atenciio que algo estd errado na escola. E um protesto contra uma escola fascista em
que o educador € ditador e hostil, que nao respeita as ideias do aluno e nunca estd apto para o
didlogo. O aluno estd sendo moldado, ndo aperfeicoado. A sensagdo do muro que escraviza,

enjaula e aprisiona com grades diante dos olhos ja ndo € aceita (NASCIMENTO, 2009).

Uma das principais marcas dos protestos de estudantes e operarios na Franga, em
Maio de 68, foram os slogans escritos nos muros e cartazes espalhados por Paris, das faculdades
de Sorbonne, Nanterre e Belas Artes aos arredores do Teatro Odéon e dos Boulevards Saint-
Michel e Saint-Germain. Um dos slogans sintetiza ideia de “The Wall”: “Professores, vocés nos

fazem envelhecer.”.
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A cangdo Another brick in the Wall (1979), da banda inglesa Pink Floyd, expressou
sua critica ao cardter da escola capitalista, de reprodutora das relagdes de producdo vigentes,
além de compactar com Maio de 1968 ao criticar duramente o modelo educacional enquadrador
que endurece emocionalmente o educador tornando-o mais racional, calculista e distanciando-o
da afetividade para o educando. Dessa forma, o trabalho na escola passou a servista, como
afirmou Nascimento (2009), apenas pelo seu valor de troca; é como se fosse a coisificacdo do
outro, da relacdo, isto €, o aluno passa a ser tratado como objeto e o professor a ser restrito a dar

aula, como ato mecénico de transmissdo de conhecimento.

O sistema gerador dessa revolta estd em oposicdo a pedagogia do didlogo, que é
conhecida como educacio bancdria que, na opinido de Paulo Freire (1998), o educador nao tem
discéncia e essa forma de ensino deforma a criatividade do aluno como também do educador

que nao adquire consciéncia critica.

O discurso dos Beatles sugere, entdo, a ideia de uma escola que liberta. Algumas
cangdes podem ser interpretadas como a promover a liberdade e combater a opressdo, qualquer

que seja.

A cangdo Let it be representa a opressdo e a violenta animosidade entre diversas
culturas e nag¢des, a0 mesmo tempo, injeta otimismo e esperanca em quem a ouve: “E quando a
noite estd nublada / Ha ainda uma luz que brilha sobre mim / Brilhando até de amanha / Deixe
estar”. A ideia de que h4 remédio para a injustica e para o que nio estd bem. A expressao “deixe
estar” promove a sensagdo de liberdade: liberdade para viver, liberdade para sonhar, liberdade

para s€ expressar.

A cancdo Maxwell’s Silver Hammer (Abbey Road, 1969) é uma metéifora de um
relato cruel de Maxwell, um rapaz que andava matando as pessoas, entre elas, a propria
professora. O martelo de prata de Maxwell representa a luta contra os modelos educacionais,
enquanto fundamentos das instituicdes repressivas - a Escola - que mais ndo fazem do que
reprimir a imaginacao dos individuos e castrar a liberdade, a fim de promover uma sociedade

automatizada.

Rodrigues (2015) afirma que em Maxwell’s Silver Hammer & possivel observar de
forma bem definida a critica a Educagdo e aos individuos que, de forma ordeira, assimilam e
cumprem os preceitos impostos pela sociedade. Na narrativa hd trés protagonistas: Joan, a
professora e o juiz. Joan ¢ a estudante “certinha”, definida ironicamente como sendo “meio

estranha” e por estudar “patafisica” e por aceitar ir ao cinema com Maxwell. De seguida, surge
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a professora que impde o bom comportamento - “A professora se irrita / Desejando evitar uma
desagradédvel cena” - e pde Maxwell de castigo - “Ela diz para Max para ficar depois da aula /
Entéo ele ficou 14 atrds aguardando / Escrevendo cinquenta vezes "Eu ndo devo ser tdo...". No
final, apanhado por um agente da policia por ser um “pilantra”, Maxwell € levado ao juiz que o
condena, por ndo cumprir as ordens estabelecidas, indiferente as vozes de Rose e Valerie que

pedem a libertacdo.

O refrdo evidencia a reacdo de Maxwell a cada uma daquelas personagens, que é
afinal a reacdo contra os tipos sociais que elas representam: “Bang! Bang!” e “Clang! Clang!”
sdo onomatopéias que, respectivamente representam os sons das armas, a pistola e o martelo,
que pdem fim as imposicdes sociais demolidoras do individuo. E possivel compreender que sdo

o grito de uma geracdo que quer impor uma contracultura e se opor contra a opressao.

Outra cancdo que permite discutir a desesperanca e a soliddo de muitos jovens que
enfrentam conflitos e opressdes que os alunos sofrem na escola, muitas vezes do professor e até
mesmo dos colegas, € a cancdo Nowhere Man (ele tem uma variedade de titulos no filme Yellow
Submarine, mas nao € nada), que apresenta uma critica social e que faz um convite para que o
homem seja protagonista dentro de sua comunidade: “Homem de lugar nenhum, por favor
escute / Voceé nao sabe o que estd perdendo / Homem de lugar nenhum, o mundo estd sob o seu

comando”. E dessa forma importante que a escola promova a cultura da paz e da ndo violéncia.

A cancdo Nowhere Man pode ser considerada como a primeira canc¢io do grupo que
ndo fala diretamente sobre o Amor, independente de sua forma, marcando o comeco das
reflexdes filoséficas de seus compositores (TURNER, 2014). A letra apresenta os sentimentos
de isolamento de John Lennon em sua casa, em Weybridge. Sempre se presumiu que a musica
fosse sobre alguém especifico, porém, Lennon afirmou que ele mesmo era o “homem de lugar

nenhum”, a declara¢do de como ele se sentia perdido apesar de todo o sucesso profissional.

John Lennon parece rejeitar a educacdo formal, conforme depoimento de um dos

professores dele:

'Nunca entendi o que aconteceu’, diz Rod Davies. 'Foi sempre 6bvio que John era tdo
brilhante, ou mais brilhante até, do que qualquer um por ali. Mas, desde o inicio,
também ficou 6bvio que ele decidira ndo aderir ao sistema de modo algum'. Um
importante fator para isso foi sua extrema miopia, associada a recusaobstinada de usar
os Oculos que tanto detestava. Em vez de correr o risco de ser apelidado de 'quatrolhos’
ou 'chato, ele preferia viver numa semicegueira em que s6 podia ler o nimero de um
ponto de Onibus se escalasse até a metade do poste. (...) John, no entanto, se contentava
em vadiar com Pete Shotton no fundo da sala, deixando frases, datas, equacdes
matemdticas e férmulas quimicas se confundirem todas no mesmo borrdo intraduzivel.
(NORMAN, 2009, p.382)
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A inclinacdo para uma educacdo fora das salas de aula foi se intensificando durante

a adolescéncia de Lennon:

O mais curioso era que esse inutil incorrigivel [John Lennon] era, fora da sala de aula e
de sua odiosa obrigatoriedade, um rato de biblioteca cujo gosto pela literatura
ultrapassava em muito o curriculo de inglés de Quarry Bank e que, deixando por conta
prépria, passava horas na atitude do mais consciencioso estudante, lendo, escrevendo e
desenhando. (NORMAN, 2009, p.288)

Como exemplo de uma escola de pedagogia ndo diretiva, a Inglaterra ofereceu para
o mundo o modelo de escola de liberdade sem medo, a Escola Summerhill, na década de 20 sob
inspiracdo de ideais libertdrios e teorias psicanaliticas, que se tornou referéncia de ensino
alternativo, nas décadas de 1960 e 1970, por oferecer aos alunos um sistema de autogestdo e
nenhuma repressdo, em que as criangas e jovens estudantes ndo sdo obrigados a assistir as aulas,
nem a fazer o dever de casa, e s6 comparecem para fazer provas se lhe derem vontade. A
Europa ja tinha feito a sua revolucido educacional, de universalizar o acesso e discutir a
liberdade da permanéncia. No Brasil nem se chegou a universalizar o acesso. Ainda é motivo de

. ¥ . . 100
discussoes. E preciso apresentar o modelo de escola liberdade sem medo ™.

Eu ndo teria curriculo algum. Deixaria que um menino aprendesse o que quisesse
aprender [...] Abolir o curriculo envolve a abolicdo de classes grandes. Eu gostaria de
ndo ter casses com mais de doze alunos. Na escola livre que imagino, as classes
realmente ndo existiriam. Se houvesse cento e vinte alunos, haveria dez professores.
Eles atuariam como guias a serem consultados quando necessdrio. Cada professor
aprenderia junto com seus alunos. Um professor nido é enciclopédia de fatos; é um
investigador. (NEIL, 1984, P.149)

A Escola Summerhill, fundada em 1921 na Inglaterra, € uma escola particular que
nao recebe dinheiro publico e, portanto, ndo € obrigada a atender os padrdes governamentais. O
fundador Alexander Sutherland Neil sempre lutou contra a pedagogia tradicional e foi
influenciado pelas ideias de Jean-Jacques Rousseau. A escola tornou-se icone das pedagogias
alternativas ao concretizar um sistema educativo em que o importante € a crianca ter liberdade

para escolher e decidir o que aprender e, com base nisso, desenvolver-se no préprio ritmo. Por

isso, tornou-se modelo de escola livre democratica para o mundo.

'“Liberdade sem Medo (1960) é o livro que apresenta a histéria da Escola Summerhill, publicado pelo seu

fundador, que se tornou mundialmente conhecida no final dos anos 1960. E bom destacar que os alunos dessa
escola apresentaram graves problemas sociais pelo fato de terem sido educados em ambiente diferente da realidade
existencial vigente.
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A tragédia do homem estd no fato de seu carater, como o do cdo, poder moldar-se. Nao
é possivel moldar o cardter de um gato, animal superior ao cachorro. Podemos dar a
um cdo ma consciéncia, mas ndo podemos dar consciéncia a um gato. Ainda assim a
maioria das pessoas prefere os cdes, porque sua obediéncia e o lisonjeiro balanco de
sua cauda constituem prova evidente da superioridade e o valor de seu dono. (NEILL,
1984, p.89)

Esse modelo de escola democritica insere-se dentro de uma linha chamada de
Pedagogia Libertdria que se caracteriza por abordar a questdo pedagdgica diante de uma
perspectiva baseada na liberdade e igualdade, eliminando as relagdes autoritdrias presentes no

modelo educacional tradicional.

No Brasil, o método de Paulo Freire, referéncia da Pedagogia Libertadora, tem por
principio a certeza de que a educagdo € um ato politico, de construcdo do conhecimento e de
criacdo de outra sociedade - mais ética, mais justa, mais humana, mais soliddria. Para Freire, a
educagdo deve ser uma busca permanente em favor das classes oprimidas, a luta pela liberdade

e igualdade.

z

O método de Paulo Freire é, fundamentalmente, um método de cultura popular:
conscientiza e politiza. Nao absorve o politico no pedagdgico, mas também nao pde
inimizade entre educacdo e politica. Distingue-as, sim, mas na unidade do mesmo
movimento em que o homem se historiciza e busca reencontrar-se, isto é, busca ser
livre. Nao tem ingenuidade de supor que a educagdo, s6 ela, decidird dos rumos da
histéria, mas tem, contudo, a coragem suficiente para afirmar que a educagdo
verdadeira conscientiza as contradigdes do mundo humano, sejam estruturais,
superestruturais ou inter-estruturais, contradi¢des que impelem o homem a ir adiante.
As contradi¢des conscientizadas ndo lhe ddo mais descanso, tornam insuportivel a
acomodacio. (FIORI apud FREIRE, 1982, p. 15)

Paulo Freire (1980) escreveu a introducdo do livro “Cuidado, Escola!” para
apresentar criticas sobre a instituicdo escolar e alertar para a funcdo enquadradora e os
interesses do capital em perpetud-la. O livro apresenta um estudo critico sobre a educagdo desde
sua origem até sua sistematizacdo com o surgimento das instituicdoes de ensino. O livro foi
elaborado por intelectuais brasileiros exilados pela ditadura militar nos anos 1970, asilados na

Universidade de Genebra, que replica a forma comunicativa dos tabldides que se opunham ao
55101

2

regime do governo, como o “Pasquim” . O texto foi um protesto 4 escola autoritdria e

enquadradora, cuja configuragcdo baseia-se na simples transmissao de conhecimento.

Os conhecimentos escolares sdo divididos em ra¢des anuais: a cada série corresponde
uma dose fixa que deve ser digerida. E a mesma dose para todos (como se todo mundo
tivesse um mesmo ritmo de aprendizado). Portanto, somente aqueles que conseguiram
assimilar a rac@o durante um ano podem prosseguir para a série seguinte (HARPER ET
AL, 1987, p. 57)

101 . . C o . . )
O Pasquim foi um periddico que circulou durante duas décadas desde 1969 e usava o humor contra a ditadura
militar, por meio de cartuns, charges e matérias bem humoradas.
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O titulo do livro € proveniente da placa de transito “Cuidado. Escola.”, que significa
a adverténcia de que se estd em drea escolar. Os autores retiraram o ponto do meio e incluiram
uma virgula e uma exclamacdo no final; “Cuidado, escola!”. A necessidade de se ter cuidado
porque esse modelo de escola tira a liberdade do ser, ndo permite liberdade, reflexao e muito
menos alegria. Além disso, os autores defendem a ideia de que € preciso cuidado, pois a escola
¢ um mundo carregado de diversos ‘“‘sendes” que insistem na permanéncia. Harper e
colaboradores (1987) fazem indagacdes e as respondem:

O que sdo os professores? Todo-poderosos em suas aulas, senhores do destino das
criancas que lhes s@o confiadas, como acreditam alguns pais?

Ou, ao contrdrio, simples executores a servico de uma institui¢do da qual sdo apenas
correias de transmissdo?

Na verdade, o professor estd enredado num sistema de normas e controles tdo forte
quanto o que ele impde aos seus alunos.

Uma parte dos professores aceita esse sistema, assumindo-o muitas vezes a tal ponto
que estabelece em sua classe normas ainda mais pesadas do que as que a propria
instituicdo impde. Outros, ao contrdrio, desejam aproveitar os espagos livres, criar
alguma coisa nova. (HARPER ET AL, 1987, p.66)

A linguagem da obra é acessivel e criativa, ilustrando a critica sobre o processo

educativo tao atual no século XX e aborda temética como a crise escolar, a origem da escola, o

seu funcionamento, as desigualdades socioculturais que envolvem o processo de ensino-

aprendizagem, as alternativas pedagdgicas € um questionamento sobre a origem dos problemas

que envolvem o sistema educacional. Embora tenha sido escrito no século anterior, as
preocupacdes e dentincias permanecem as mesmas.

[...] a grande maioria das reformas e inovacdes pelas quais passa a escola sdo simples

retoques de fachada: prédios mais modernos, programas mais atualizados, exames

menos cretinos que os testes de multipla escolha, utilizacdo de métodos audiovisuais,

etc. Estas novidades nao tocam o essencial: o conhecimento continua a ser transmitido

pelo professor que sabe aos alunos que sdo ignorantes. (HARPER ET AL, 1987,
p-108, grifo dos autores)

Dessa forma, mesmo com temas como tecnologias da informacdo e comunicagao,
metodologias ativas ou baseadas em problemas, sdo recorrentes em grande parte da produgdo
académica interessadas na educacao escolar, sempre emergindo como se estivesse apresentando
novidade, capaz de superar o ensino tradicional. E possivel observar textos escritos hd mais de
cinquenta anos com as inquietacdes a respeito da educacdo como as de hoje. E preciso ter

cuidado, escola!, pois ainda pode ser um lugar de alegria, liberdade e reflexao.
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Educacao Multicultural

O conceito de educacdo multicultural originou-se na Europa e na América do Norte no
final dos anos 1960, quando foi definido como ““a visao de que as variagdes culturais devem ser
representadas e transmitidas nos sistemas escolares, de forma que as criancas aceitem a

sociedade em que vivem” (BARRY et al apud MASON, 1999).

Além da educagdo transpessoal contribuir para a educacdo integral necessdria, a
educagao multicultural também € importante para a formagao de um ser completo. A Educacdo
€ essencial no processo de formagdo de qualquer sociedade e abre caminhos para a ampliagdao
do exercicio da cidadania de um povo. A educacdo multicultural significa o conjunto de
estratégias baseadas em programas curriculares que expressem a diversidade de culturas e
estilos de vida, tendo em vista promover a mudanca de percep¢des e atitudes que facilitem a

compreensdo e a tolerancia entre individuos de origens étnicas diversas.

Deste modo, uma educagdo multicultural voltada para a incorporagdo da diversidade
cultural no cotidiano pedagdgico tem emergido em debates e discussdes nacionais e
internacionais, buscando-se questionar pressupostos tedricos e implicagdes pedagdgico-
curriculares de uma educagdo voltada a valorizacdo das identidades multiplas no ambito da
educacgdo formal. No Brasil, o debate tem especial relevancia no contexto da elaboracdo de uma
proposta curricular nacional- os Parametros Curriculares Nacionais PCNs —, que inclui

"pluralidade cultural" como um dos temas a serem trabalhados.

O conhecimento da diversidade cultural e a perspectiva de aceitagdo da pluralidade
cultural, visando ao desenvolvimento dos valores de tolerancia e de otimizacdo das relacdes
interpessoais entre grupos culturalmente diversos, estariam na base de ambas as perspectivas em

pauta, conforme argumentado por Canen (1995).

A teoria do multiculturalismo teve inicio em meados do século XX, nos Estados
Unidos da América, e nasceu das lutas sociais dos grupos discriminados e excluidos. Nessa
perspectiva é que o multiculturalismo se insere no meio académico, principalmente depois dos
anos 80, quando as institui¢Oes escolares comecaram a abordar questdes sobre a valorizacdo dos

hibridismos culturais, a pluralidade e as diferencas culturais.

O termo “multiculturalismo”, de maneira geral, tem sido compreendido como visao
de mundo que respeita a diversidade de modos de vida de cada sociedade, suas caracteristicas

proprias, seus valores éticos e sua identidade cultural. Existem numerosas concepgdes sobre
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multiculturalismo, diferindo principalmente na radicalidade de suas posi¢des, mas todas t€m em

comum a problematizacdo da diferenca.

A mais perfeita forma de comunicacdo sem duvida € a arte, e a mais perfeita de
todas as artes € a Musica, pois sugere estados de espirito em seus ouvintes. O maior fendmeno
cultural do século XX, sem divida, foi o rock and roll que transformou a forma de ser e pensar
dos jovens desde a década de 1950 até os dias de hoje. A influéncia nos jovens alunos pode ser

observada no comportamento, jeito de pensar, falar, se vestir e se comunicar.

Nas escolas, em geral, as nocdes de musicalidade auxiliam na agregacdo de
conceitos, no treino da fala, da escrita, da interpretacdo textual, e ainda permitem o acesso a
diferentes tipos e niveis de cultura, de modo democrético e livre, aos alunos que, por vezes, nao
teriam possibilidade de conhecer informacdes sobre culturas diferentes daquela em que ele se
encontra inserido, ou mesmo de levar a outras regides esta cultura que lhe € propria,

globalizando as tradi¢des de seu povo. (SIQUEIRA, 2013)

O sucesso e a adesdo da juventude ao rock foram tdo grandes e imediatas que a
reacdo dos conservadores ndo tardou a chegar. Em 1956, ja existiam manifestacdes que
apontavam o rock and roll como uma musica atrelada ao demodnio ou ainda que fosse
prejudicial a sociedade, pois rebaixava os brancos ao mesmo nivel dos negros — o que faz
sentido, uma vez que o rock € nitidamente inspirado por diversos outros estilos musicais como o
jazz (be-bop), da musica country norte-americana, do antigo blues, do rythm & blues e da

musica gospel (todas lideradas pelos artistas negros).

A histeria viria com Elvis — depois chamado de Elvis, the pelvis — pelo jeito de
dancar enquanto cantava. O sucesso imenso garantiu o titulo de O Rei do Rock na histéria da
musica. Nem mesmo seu comportamento contraditério abalou sua carreira. Contraditério
porque se num momento Elvis com suas musicas e seu jeito de dangar modernos e provocativos
levava os jovens ao delirio, e foi casado por trés vezes, contrariando os valores morais e
religiosos da época, num outro ele era uma pessoa do chamado establishment, dando, nas
entrevistas, depoimentos favordaveis ao governo e aceitando servir ao exército na Alemanha, no

ano de 1956.

Nos anos 1950 e até o inicio da década de 1960, a educacdo era, sobretudo,
considerada um instrumento de mobilidade social. Nesse quadro, além das funcdes de
socializacdo e de formagdo, a educacdo deveria dar status aos individuos. A educacdo

representava, para o individuo, a possibilidade de ascensdao na hierarquia de prestigio que
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caracterizava a estrutura piramidal da sociedade e, para a sociedade, uma maior abertura do

sistema de estratificacdo social.

A educagdo multicultural propde uma ruptura aos modelos pré-estabelecidos e
praticas ocultas que no interior do curriculo escolar produzem um efeito de colonizacdo em que
os estudantes de diversas culturas, classes sociais e matizes étnicas ocupam o lugar dos

colonizados e marginalizados por um processo de silenciamento de sua condicao.

Nesse sentido, uma formac@o multicultural deve voltar-se para o local de modo que
os educadores possam romper com tais praticas possibilitando aos educandos “afirmar suas
tradi¢des culturais e recuperar suas historias reprimidas” (BHABHA, 1998, p. 29). Nessa
direcdo Moacir Gadotti enfatiza que: “A educa¢do multicultural vem em auxilio do professor
para melhor desempenhar sua tarefa de falar ao aluno concreto. Ela valoriza a perspectiva do
aluno, abrindo o sistema escolar e construindo um curriculo mais préoximo da sua realidade

cultural”. (GADOTTI, 1992, p. 4)

Enfim, a escola enquanto lugar privilegiado para a constru¢do de conhecimento
precisa desfazer-se de sua postura tradicional e reprodutora da sociedade e adotar uma nova
atitude frente a diversidade étnica e cultural que interagem no seu espaco, desvinculando-se dos
esteredtipos que estigmatiza, marginaliza e oprime qualquer tipo de manifestacdo que fuja aos
padrdes culturais dominantes, ou seja, precisa desprender-se das préticas conservadoras e
racistas e passe a desenvolver uma abordagem pedagdgica que insira todos os sujeitos,
independente de cor, credo, género, orientagdo sexual, numa prética contextualizada e

referendada por valores, conhecimentos e perspectiva de mudanca paradigmaética.

Espera-se que, por meio de uma prética educativa multicultural, os estudantes
possam analisar as relagdes de poder envolvidas na produ¢do de mecanismos discriminatdrios
ou silenciadores de sua cultura, criando condi¢Oes para reagir e poder lutar contra esses
mecanismos que pregam a superioridade cientifica, tecnoldgica e cultural de determinados

grupos economicamente dominantes.

O multiculturalismo € um fendmeno que comecou a ser discutido em paises que
adotam politicas multiculturais como Estados Unidos, Canadd, Portugal entre outros. No
entanto, s recentemente o termo passou a ser incorporado as pesquisas realizadas no Brasil, sob
a influéncia principalmente dos estudos culturais. Embora seja um termo ainda em constru¢do

em nosso pais, interessa a dimensao que o multiculturalismo vem tomando na educagao.
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5.2. Possibilidades interpretativas para a cultura

A revista Time'* incluiu os Beatles na lista das cem pessoas mais importantes do século
XX. A banda também é o grupo musical mais pirateado da histéria'®. Por ano, sdo 190 milhdes
de downloads ilegais. A constatacdo € de um levantamento realizado pela plataforma mundial

contra a pirataria Muso.

A musica Good Morning Good Morning (1967) € uma das poucas ja tocadas em Marte.
De acordo com o cientista da NASA Eric Blood, a cancdo dos Beatles ¢ usada como
despertador pelo jipe-roboé Curiosity. Segundo Blood, o robd fica mais “alegre” quando comeca

o dia com a musica dos Beatles.

Na moda, a influéncia dos Beatles ainda € grande, pois musicas inspiram cole¢des de
moda, a banda inspira produtos, estampas, imagens e sempre vendem muito. Até poses de fotos

se tornaram referéncia de “Poses de Banda”.

Andrew Sobel, guitarrista e consultor da drea de gestdo em artigo para a revista
Strategy+Business, apontou os Beatles como icones do trabalho em equipe. A capacidade do
grupo de acomodar as diferentes personalidades e a preocupacdo com a valorizagdo de todos os

integrantes sao razoes para o sucesso da banda.

Os bidlogos Alexandre Bonaldo, Fernando Pérez-Miles e Laura Miglio105 batizaram
uma espécie de aranha descoberta na cidade de Caxiuand, no Pard, de Bumba lennoni. O nome é
uma homenagem ao beatle John Lennon. O bicho foi tema de um estudo publicado no periédico
especializado ZooKeys. Além de Lennon, o americano Elvis Presley e o inglés Mick Jagger ja
foram homenageados no nome de outras espécies. Em 1974, uma equipe de paleontélogos,
liderada pelo norte-americano Donald Johanson, desenterrou os restos do esqueleto de um

Australopithecus afarensis fémea, um hominideo bipede. Ela foi nomeada Lucy em homenagem

12A revista Time publicou na edicdo de 18/4/2005 (vol. 165, n° 16) a lista das 100 pessoas mais influentes do
século XX. Ali estdo relacionados politicos, artistas, inventores, cientistas e celebridades vérias.

103 . . . L. P L. .
De acordo com a revista Music Week, cada arquivo de musica da banda é baixado, em média, mil vezes.

'%0s bidlogos Alexandre Bragio Bonaldo e Laura Tavares Miglio, do Museu Paraense Emilio Goeldi, junto com
Fernando Pérez-Miles, da Universidade da Reptiblica, de Montevidéu, no Uruguai, deram o nome de Bumba
lennoni ao animal, para celebrar também a tradicdo do Boi-bumb4, do folclore brasileiro.
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a can¢do dos Beatles "Lucy in the Sky of Diamonds", que era tocada durante a celebracdo da

. ~ 1
descoberta da equipe de escavagdo 0,

Popularizada no ocidente pelos Beatles na década de 1960, a meditac¢do tem conquistado
respaldo cada vez maior na comunidade cientifica. Um estudo dos americanos do Wake Forest
Baptist Medical Center, na Carolina do Norte, nos Estados Unidos, com 15 voluntarios mostrou
isso. Cientistas constataram que quatro aulas de meditacao de cerca de 20 minutos sdo capazes

de reduzir os niveis de ansiedade em quase 40%, entre outros beneficios.

O grupo influenciou vdérias geragdes de musicos, principalmente sobre os que foram seus
contemporaneos. Muitos foram os miusicos que perceberam a riqueza de possibilidades da
chamada musica pop a partir do tratamento inovador — arranjos sofisticados, harmonias
complexas e um vocal cuidadoso — dado as suas cancdes. Culturalmente, eles foram igualmente
importantes: carismaticos, irreverentes € cheios de sex appeal, surgiram no mundo como um
sopro renovador, deixando de lado a década de 1950 e inaugurando uma era mais livre e

esperangosa nos anos 1960.

Os garotos de Liverpool ndo preenchiam os requisitos do roqueiro tradicional.
Chocavam visualmente pela postura mais feminina: cabelos longos, gestos delicados, roupas
discretas, botinhas. Ao falar sobre essa postura, John Lennon foi enfético:

Nao fomos tdo honestos e sinceros enquanto ndo tivemos forga para isso. Tinhamos
que ir devagar. Tivemos que cortar um pouco nossos cabelos ao deixar Liverpool.
Vestir ternos para aparecer na TV. Tivemos que fazer concessdes. Tivemos que nos
submeter para entrar nesse meio, até conseguir um pouco de forca e dizer: “E assim

que somos”. Tivemos que fingir um pouco, mesmo que ndo déssemos conta disso na
época. (THE BEATLES, 2001, p. 103)

Nas letras das can¢des ndo hd violéncia. Os temas variam da afirmagdo de lealdade a
amada (vocé pode contar comigo) aos pedidos de reciprocidade (me ame como eu te amo); da
promessa de fidelidade (vocé € a tnica) a tristeza por ciimes (eu te vi com outro); da depressao
pela auséncia (estou triste porque te perdi) a ansiedade por chegar em casa quando a relagdo

existe (vou correndo para voce).

Os Beatles sao um bom exemplo da capacidade do rock de se adaptar a cada época. Para
entender as mudancgas ocorridas nos anos 1960, basta olhar as fotos do grupo durante o periodo.
Nos primeiros anos, vestidos com terninhos idénticos e cabelos bem penteados, os quatro eram

a imagem perfeita do otimismo da era Kennedy. Depois, como todos, abandonaram a inocéncia.

"% Disponivel em http:/seuhistory.com/hoje-na-historia/descoberto-o-esqueleto-de-lucy-que-teria-vivido-ha-32-
milhoes-de-anos Acesso em 21 jan 2017.
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Os cabelos cresceram e os sorrisos deram lugar ao cinismo, enquanto Kennedy era morto e a

guerra comegava no Vietna.

No fim da década, quando jovens faziam passeatas na Europa, Martin Luther King era
assassinado e o conflito do Vietnd piorava. Os Beatles buscaram consolo espiritual na India,
renegando o comercialismo ocidental. A banda acabou em 10 de abril de 1970, junto com uma

década que comecara cheia de promessas e que terminava em guerra e decepg¢ao.

Poucos fendmenos culturais tiveram o alcance dos Beatles, pois os rapazes souberam
juntar a for¢a de sua musica, com o poder do cinema e a influéncia dos Estados Unidos para dar

eco a mensagem ndo s6 do grupo, mas de toda uma geragcdo jovem.

A Universidade Liverpool Hope, na Inglaterra, criou um curso de mestrado sobre a
banda. A partir de 2010, uma turma de estudantes estudou durante um ano a musica dos Beatles
e seu impacto no comportamento. Na Universidade Estadual de Campinas foi criada uma
disciplina no curso de Pds-Graduagdo, “Aspectos filoséficos, socioldgicos e psicoldgicos da
obra dos Beatles”, em 2012, ¢ uma no curso de graduagdo de pedagogia, “Beatles ¢ Educacdo”,

em 2014.

A marca Beatles atravessa o tempo e une geracOes. A banda entrou no século XXI
penetrando no mercado digital com relancamentos remasterizados, jogos de videogame
e musicas vendidas em formato digital. O catdlogo dos Beatles passou a ser vendido na iTunes

107

Store "' com grande repercussdo a partir de 2010. Trés dlbuns do grupo inglés ficaram na lista

dos mais vendidos da loja virtual em poucas horas.

Os garotos de Liverpool fizeram sucesso mundial contribuindo também com a
revolucdo cultural que a sociedade viveu naquela época. Todo o sucesso se fez devido ao modo
transgressor que exerciam. Suas musicas com letras contestadoras atingiram, principalmente, os
jovens (grupo que vivia em busca de sua independéncia e mudangas). O rock passou a ser marca
registrada dessa camada e com isso podemos perceber por que os Beatles se tornaram
grandiosos, porém, ndo foi sé pela musica que a sociedade teve essas influéncias. Foi uma
mudanca geral, interferindo no corte de cabelo e na forma de ser dos jovens daquela geracao.

David McCarthy (2009, p.39) escreveu no livro “Arte Pop” que “Os Beatles provaram ser ainda

"7 Servigo online de miisica e video operado pela Apple Inc. dentro do programa iTunes. Introduzida em 28 de
abril de 2003, a loja provou a viabilidade de vendas online de misica. Até setembro de 2006, a loja ja havia
vendido mais de 1,5 bilhdo de musicas, responsdvel por mais de 80% das vendas mundiais de mdsica online.


https://pt.wikipedia.org/wiki/28_de_abril
https://pt.wikipedia.org/wiki/28_de_abril
https://pt.wikipedia.org/wiki/28_de_abril
https://pt.wikipedia.org/wiki/2003
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mais competentes na capitalizacdo dos novos meios de comunicagdo, e ajudaram a transformar

a aparéncia da cultura ocidental”.

Os Beatles eram cultura, segundo Teixeira Coelho (2000), e estiveram no centro de
um espirito de época que os formou e que ajudaram a conformar. Uma cultura que ndo era sé
musica, mas também, imagem, cinema, televisdo, video; a cultura contemporinea em sua
esséncia. Apds os dois primeiros filmes, os Beatles deixaram de ser apenas um produto para
adolescentes, por agraddvel e requintado que fosse, e entraram no universo de uma estética

maior.

A banda foi, portanto, um dos maiores canais de divulgacdo da cultura ocidental e
da rebeldia deflagrada contra a sociedade ja desgastada e de certa forma conservadora. Até hoje
sdo extremamente midiaticos e agentes influenciadores em diversos segmentos, como pode ser
visto em estampas de camisetas, pingentes, projetos artisticos, entre outros. A andlise de Peter
Doggett apresenta o panorama:

Os Beatles ndo criaram os anos 1960, mas sua musica e carisma venderam os anos 60
para o mundo. Eles passaram a ser usados como ilustracdo das mais abundantemente
diversas descri¢des da década de 1960. Alguns comentaristas os culparam pelos males
culturais da década: a falta de respeito pela autoridade, as relagdes sexuais

extraconjugais, o uso de drogas, os palavrdes, a decadéncia moral da sociedade.
(DOGGETT, 2009, p. 19)

5.3 Possibilidades interpretativas para o nosso tempo

A partir de cangdes dos Beatles é possivel discutir a questdo dos direitos humanos e
problemas sociais, como o enfrentamento da intolerancia, racismo; € possivel também discutir
outras questdes do nosso tempo. Muitas cancdes dos Beatles oferecem contetudo para discussao
de temas da psicologia e sociologia, além de outros temas que foram discutidos no capitulo dois
deste trabalho. Devido a relevancia dos temas soliddo e vazio existencial, na andlise da can¢do
Eleanor Rigby, e Octopu’s Garden para a educagdo ambiental, serdo trabalhados esses temas

como possibilidade interpretativa para o nosso tempo.

A justificativa para a escolha do tema vazio existencial e soliddo, geradores de
depressao e ansiedade, € devido aos dados de 2012 do mapa da depressdo no Brasil apontar que

o pais apresenta, proporcionalmente, mais casos no mundo. Segundo o mapa apresentado pela
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Organiza¢do Mundial de Satide (OMS)'®, de acordo com um estudo divulgado, o Brasil é o
pais com a maior prevaléncia da doenc¢a no dltimo ano, com 10,8% da populagdo apresentando
o distirbio mental. O Japdo estd no final do ranking, com apenas 2,2% de pessoas doentes nos

altimos 12 meses.

A Organizacio Mundial de Saide (OMS) estimou que a doencga afetasse 121
milhdes de pessoas em 2013. O estudo foi realizado em 18 paises para montar um panorama
global do problema. A mesma metodologia foi utilizada para avaliar as nacdes pesquisadas, que
foram divididas de acordo com sua economia. Os de alta renda estudados sdo Bélgica, Franca,
Alemanha, Israel, Itdlia, Japdo, Holanda, Nova Zelandia, Espanha e Estados Unidos. Os de
baixa e média sdo Coldmbia, India, China, Libano, México, Africa do Sul, Ucrania e Brasil —

com dados apenas da cidade de Sao Paulo.

O vazio existencial, gerador da soliddo, estd presente nos homens, em maior ou
menor grau. E vivenciado em inimeras circunstancias da existéncia humana. Emerge diante de
situacdes peculiares e as vezes estressantes na vida das pessoas. Também pode ser observado
diante dos vdrios lutos e perdas vividos ao longo da vida do individuo. Permeia alguns
disturbios e patologias psiquicas, como a propria depressdo. E vivenciado, de forma explicita ou
implicita, no cotidiano de cada ser humano toda vez que se questiona, reflete e filosofa acerca
do verdadeiro sentido da vida. O psicdlogo existencialista Rollo May (2002) explica o vazio
existencial:

A sensacdo de vazio provém, em geral, da ideia de incapacidade para fazer algo de
eficaz a respeito da prépria vida e do mundo em que vivemos. O vicuo interior é o
resultado acumulado, a longo prazo, da convicgdo pessoal de ser incapaz de agir como
uma entidade, dirigir a prépria vida, modificar a atitude das pessoas em relacdo a si
mesmo, ou exercer influéncia sobre o mundo que nos rodeia. Surge assim a profunda
sensacdo de desespero e futilidade que a tantos aflige hoje em dia. E, uma vez que o

que a pessoa sente e deseja ndo tem verdadeira importancia, ela em breve renuncia a
sentir e a querer. (MAY, 2002, p. 22).

21 2 1
De acordo com analise de Débora Marx 09, ao buscar de forma desenfreada escapar
da soliddo o homem acaba caindo nela. Em um caminho sem volta, maquia-se aquilo que se

~ . . 110 L, e
teme. Lennon e McCartney ndo sabiam, mas cantaram em Eleanor Rigby '~ as angustias de

1% Estudo elaborado por BMC Medicine e divulgado pela Organizacdo Mundial da Saide em 2013. Disponivel
emhttp://bmcmedicine.biomedcentral.com/articles/10.1186/1741-7015-9-90 Acesso em 04 jan 2017.

1% Disponivel em http:/lounge.obviousmag.org/proseando/2014/12/a-solidao-cantada-em-eleanor-rigby.html
Acesso em 03 jan 2017

"% Quando Bob Marley foi para os Estados Unidos, em 1966, ele ouviu pela primeira vez Revolver dos Beatles e

ficou particularmente hipnotizado por Eleanor Rigby, retomando sem parar a faixa, fixado. Diferente de outras
cangdes do dlbum, a misica de inspiracdo barroca, principalmente Vivaldi, dispensa o acompanhamento
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hoje. Atualmente, as pessoas até lutam contra a soliddo, mas pela influéncia de um sistema tao
pesado, pela intensificacdo da vida nervosa e por fortes inversdes de valores, se iludem com
uma falsa vida compartilhada nas redes sociais, que sdo verdadeiras catedrais em que o pseudo
amor préprio, a falsa felicidade constante, os duvidosos relacionamentos perfeitos, e as festas
animadas reinam absolutos. A soliddo ndo tem espaco na perfeicdo do mundo virtual, divulgado

pelas redes sociais.

A psicologia dos ultimos tempos tem sido influenciada por tais contextos, sendo a
psicologia humanista de Rollo May a que de forma mais notdvel incorporou tais influéncias e
articulou os conceitos de autoconhecimento e liberdade. Alguns conceitos destes com a
psicologia humanista de Rollo May, tais como a responsabilidade, a escolha, a angustia, a
ansiedade, o desespero, a intersubjetividade e a consciéncia. O problema colocado pode abrir
discussoes de varios conceitos e temas que sdo comuns a psicologia existencial-humanista de

Rollo May, aos existencialismos dos fil6sofos Sgren Aabye Kierkegaard e Jean-Paul Sartre.

Rollo May (2002) oferece um panorama da situacio do homem no século XX,
mostrando que a época estd marcada como um momento da Histéria em que o dilema da vida
humana se intensifica. O autor mostrar o que motivou o surgimento dessa situacdo e caracteriza
o contexto histérico e como o ser humano refletiu este contexto, com os questionamentos: quais
seriam os principais problemas interiores do nosso tempo? que tipo de conflitos existem no
homem? Este homem perdeu a sua significacdo, perdeu a sua identidade enquanto individuo. O

sentido do eu € deficiente.

As perguntas “quem sou eu?”, “para onde vou?”, “qual o significado da vida?”
permanecem sem respostas, mas persistem ainda no século XXI. As pessoas ndo mais se
utilizam de sua forca, ndo afirmam sua propria identidade, e assim ndo conseguem ter
importancia, exercer influéncia e poténcia, sendo vitimas passivas das circunstancias exteriores,
despidas de significagdo. Ocorrem os processos “de massa” (cultura, educagdo, comunicacao,
tecnologia), que acabam ditando como se deve ser, resultando em revoltas e crises, em que as

pessoas tentam se reafirmar como individuos.

A musica Eleanor Rigby apresenta o quadro muito solitdrio e isolado da existéncia,

ao apresentar um forte e belo retrato da soliddao de duas perspectivas: de uma mulher, Eleanor

instrumental dos Beatles, optando apenas por um arranjo de cordas baseado em um esboco musical de George
Martin, o produtor. Além de a misica trazer um tema incomum para época: a soliddo e morte de uma mulher.
Concebida para ser o lado B de “Yellow Submarine”, a cangdo ultrapassou em sucesso e fama a viagem psicodélica
do submarino, chegando ao topo da parada na Inglaterra e 11° nos Estados Unidos.
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Rigby, que sonha por alguém que teima em ndo aparecer; e de um padre, cujos sermdes ndo sao

ouvidos por ninguém e por sentir que no fundo ndo salva ninguém.

A indagacdo de onde vém todas as pessoas solitdrias estd presente na cancdo de
forma insistente. E possivel que as pessoas solitdrias sejam aquelas que se identificam
unicamente com seus proprios interesses, que sO t€ém espaco para si mesmas em sua vida. Falta-
lhes a habilidade em se relacionar com os outros, que sdo obstdculos 4 sua ganancia ou um meio
para sua satisfacdo. A inabilidade em ver os outros como algo além de restricdes a avareza
ilimitada impede as pessoas de ficarem no local ao qual pertencem na comunidade (BAUER,

2007).

Eleanor Rigby provoca pena, pois ndo se pode suportar o pensamento de uma
solidao tdo grande, pois hd necessidadede relacionamento e ligacdo com outras pessoas. O ser
humano necessita de unidade, de amor e de comunidade, mas s6 se encontra a satisfacdo numa
comunidade de individuos que aceitam regras. Existem exigéncias estruturais politicas e sociais
que devem ser atendidas antes que os relacionamentos possam exemplificar o ideal. A
sociedade contemporanea promove o isolamento por meio de ideias de ganéncia, auto interesse

e materialismo.

Dessa forma, Eleanor Rigby € uma vitima. O ser humano sente-se sem significado,
encontra sua significacdo em lugares que nio exigem que a tenha, por exemplo, em meio a
multiddes; ou ainda espera encontrar nas drogas ou computadores resolugdes e satisfacdes, o
que pode decorrer da consciéncia diminuida, estado mais profundo da perda de significagdao

(MAY, 2002), conforme a explica¢do do vazio existente no homem:

Um ser humano ndo € oco num sentindo estdtico, como se fosse uma bateria precisada
de nova carga. A sensacdo de vazio provém, em geral, da idéia de incapacidade para
fazer algo de eficaz a respeito da propria vida e do mundo em que vivemos. O vicuo
interior € o resultado acumulado, a longo prazo, da convic¢do pessoal de ser incapaz de
agir como uma entidade, dirigir a prépria vida, modificar a atitude das pessoas em
relagdo a si mesmo, ou exercer influéncia sobre o mundo que nos rodeia. Surge assim a
profunda sensacdo de desespero e futilidade que a tantos aflige hoje em dia. E, uma
vez que o que a pessoa sente e deseja ndo tem verdadeira importancia, ela em breve
renuncia a sentir ¢ a querer. A apatia e a falta de emogdes sdo defesas contra a
ansiedade [...]. (MAY, 2002, p.22).

Ninguém que ser Father McKenzie, escrevendo palavras que nunca serdo lidas ou
notadas'"', mesmo que sejam sinceras e fecundas de sentimentos. Dar-se mais importancia, e

parece ser mais vdlido, viver uma falsa felicidade do que ser honesto consigo mesmo.

11 . . . N
Os Beatles foram ouvidos, lidos e notados por milhares de pessoas no mundo contemporéneo.
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Nessa tentativa de ndo ser esquecida, de negar a condicao existencial primdria, € que
a pessoa acaba se perdendo. Comeca-se a substituir pessoas por coisas, a dar mais valor
ao ter do que ao ser. A fantdstica maquina do mercado diz todo dia que objetos valem mais que

112 P
h”"*“, que o meu valor estd intimamente

pessoas, que interesse emocional se resume a um “matc
ligado ao valor do meu saldrio, que a admiracao dos outros por mim € refletida nos “likes” das

postagens das redes sociais.

Essa situacdo pode ser representada quando as pessoas desistem de saber “quem
s30” e se contentam em como ‘“‘sdo vistas”; um exemplo desse fato € quando nos coloca diante
da seguinte frase “sou apenas uma cole¢do de espelhos refletindo o que os outros esperam de
mim” (MAY, 2002, p. 27) nos faz refletir se o que queremos é realmente aquilo que desejamos,
ou é simplesmente um reflexo do que a sociedade espera de nds, como por exemplo, completar
um curso superior, arranjar ou mudar de

A aceitag@o social, o “ser estimado” tem tanta importancia porque mantém a distancia
esta sensacdo de isolamento. Quando a pessoa estd cercada de cordialidade, imersa no
grupo, é reabsorvida, como se voltasse ao ventre materno, em simbologia analitica.
Temporariamente esquece a soliddo, embora ao preco da rentincia a sua existéncia
como personalidade independente. Perde assim a tunica coisa que a ajudaria
positivamente a vencer a soliddo a longo prazo, isto é, o desenvolvimento de seus

recursos interiores, da forca e do senso de direcdo, para usd-los como base de um
relacionamento significativo com os outros seres humanos. (MAY, 2002, p.29)

Para Rollo May (2002) esta impoténcia causa a ansiedade, que por sua vez leva a
apatia, e daf para a hostilidade e a alienacdo do homem em relacdo ao homem. Este € um circulo
vicioso na dinamica psicoldgica, ja que o isolamento intensifica o sentimento de impoténcia. O
que acontece ¢ uma diminui¢do ou mesmo perda da consciéncia do eu. Este é o ponto central da
perda de significagdo. Como parte da caracterizagdo desta perda, Rollo May (2002, p.183)
apresenta a soliddo e o combate “E verdade que a ansiedade neurdtica e a soliddo podem e
devem ser vencidas: a coragem necessaria para enfrentd-las reside em tomar medidas para obter

ajuda profissional.”.

O ficar s6 ¢ assustador quando ¢ sentido como um isolamento, o “medo da solidao”
passa a ser uma ameaga quando essa ndo € concebida como valor positivo. O homem
contemporaneo sofre uma desesperanca, que se apresenta por véarias faces de sofrimento. A

auséncia do Outro é um dos maiores fantasmas dessa realidade. Segundo Angerami-Camon: “A

" Match e like sdo recursos de redes sociais. Para acontecer o match é preciso que a pessoa que vocé curtiu
também te dé um like. Quando isso acontece € liberado o recurso de chat privado. Vale destacar que a pessoa nao
consegue identificar quando ganha um like. Ou seja, s6 é possivel acontecer um match quando as duas, de forma
aleatdria, se curtem no aplicativo.
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solidao €, assim, a configuracdo extremada da auséncia do Outro. O Outro que se torna presente
pela propria auséncia configura em meu ser sua necessidade”. (ANGERAMI-CAMON, 1990,
p.06)

Ha relacdo dos Beatles com o psicélogo existencialista Rollo May (2002), naquilo
que o homem contemporaneo pode se educar, pois a liberdade é conquistada gradativamente e,
basicamente, para que isso aconteca € necessario ao homem escolher a si mesmo como
provedor ao assumir a responsabilidade por sua prépria existéncia. Nao importa a época em que
se vive, se no século XX ou XXI, nem tampouco nossa idade, o que realmente importa € a
capacidade de alcancar a liberdade interior e viver com integridade. Essa observacdo pode ser
entendida como a receita dos Beatles na can¢do Eleanor Rigby que oferece uma receita para a

conscientizacdo da soliddo, ao sentir-se como se tivesse perdido sua significagdo, o homem ¢é

tomado pelo sentimento de vazio.

Outro psicélogo importante foi Arthr Janov, precursor da Psicologia Transpessoal,
criador da terapia do grito primal que consistia em levar os pacientes a superarem os problemas,
reavivar sofrimentos da infincia, erradicando a dor através de gritos e choro, cuja terapia
influenciou John Lennon e Yoko Ono. No dia 8 de junho de 1970, Arthur Janov, preocupado
com o comportamento de John Lennon e como parte do tratamento da Terapia do Grito Primal,
o aconselhou a assistir o filme Let it Be para relaxar. Lennon aceitou e assistiu ao filme num
cinema vazio em Sdo Francisco. Com ele estavam o proprio Janov, Yoko Ono, o editor da
revista Rolling Stone, Jann Wenner e sua esposa. John Lennon chorou ao ver o filme. Na
cangdo Mother (1970), Lennon expds ao mundo sua dor por ter sido abandonado pelo pai e por
falta de condi¢des financeiras também pela mae, e ter sido entregue a tia para ser criado. Nessa
cangdo € possivel ver a influéncia do Grito Primal no contetdo triste e nos berros assustadores

carregados de pura dor.

As cangdes dos Beatles também ofereciam consolo, conforto e solidariedade,

conforme avaliacdo de Paul McCartney:

No decorrer dos anos, tenho recebido um monte de cartas maravilhosas de gente que
diz: “Aquela can¢do realmente me ajudou numa fase terrivel”. Acho que a maior
alegria de ter sido musico e ter participado dos Beatles é receber essas cartas e
descobrir que se ajudou mesmo as pessoas. E a magia disso tudo, porque quando
compus aquelas coisas, tinha uma vaga ideia de que elas talvez ajudassem alguém, mas
fico orgulhoso ao perceber que ajudaram de verdade. (MCCARTNEY apud MILES,
1998, p.589)

Outro tema relevante e atual, ndo s6 para o Brasil, mas para todo o planeta Terra, € a

cultura ambiental. A educacdo ambiental é toda acdo educativa que contribui para a formagao
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de cidaddos conscientes da preservacdo do meio ambiente e aptos a tomar decisdes coletivas
sobre questdes ambientais necessdrias para o desenvolvimento de uma sociedade sustentavel.
Dessa forma, sua aplicacio ndo se restringe ao universo escolar, mas deve permear e facilitar o
entendimento dessas questdes e suas aplicacdes no dia a dia. As atividades de educacgao
ambiental precisam extrapolar o ambito escolar e promover o aprendizado e a transformacgdo de

todos.

A polui¢do passou a ser um problema para a humanidade a partir da revolucao
industrial (século XVIII). O grau de polui¢do aumentou muito com a industrializacdo e
urbanizacdo, e a sua escala deixou de ser local para se tornar planetdria. O século XX foi
assinalado por um avanco cientifico e tecnolégico sem precedentes na histéria da humanidade,
mas simultaneamente foi marcado por terriveis acontecimentos, fatos que deixaram marcas

profundas no meio ambiente.

Segundo Silva (2006), o agravamento da situacdo ambiental tornou necessdrio o
nascimento de uma ideologia ambiental, em que a consciéncia ecoldgica terd papel
fundamental. A ecologia profunda inaugura um modo de encarar a luta pela preservacdo da
qualidade dos ecossistemas e pela valorizagdo da biodiversidade como uma postura ética radical

diante da vida.

A Educacdo Ambiental surge no Brasil muito antes da sua institucionalizacdo no
governo federal. A existéncia de um persistente movimento conservacionista até o inicio dos
anos 1970, quando ocorre a emergéncia de um ambientalismo no mundo, que se une as lutas
pelas liberdades democraticas, manifestada através da acdo isolada de professores, estudantes e
escolas, por meio de pequenas acdes de organizacdes da sociedade civil, de prefeituras
municipais e governos estaduais, com atividades educacionais voltadas a acdes para

recuperagdo, conservacao e melhoria do meio ambiente.

A cangdo Octopu’s Garden antecede a ideia de discussOes sobre o meio ambiente,
mas pode ser estratégia de ensino para a educagao ambiental ao promover o fundo do mar como
um local agradavel, seguro, e que por isso deve ser preservado. Essa can¢do foi analisada no

capitulo dois com outras interpretacgoes.

A letra da miusica transformou-se em histdria infantil, num langcamento da Editora
Salamandra em 2015. O livro traz ilustra¢des divertidas e coloridas do artista Ben Cort e conta a

histéria de cinco criangas que embarcam em uma aventura submarina. No fundo do mar eles
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encontram um amigavel polvo laranja que os leva para passear com tartarugas, peixes e baleias,

além de explorar o mundo marinho.

Ringo Starr apresenta a metdfora para um ambiente seguro e aconchegante onde é
possivel levar os amigos, isto é, aqueles com quem se é possivel comungar as mesmas ideias e
preocupacdes cotidianas, longe da rejeicdo da sociedade e um local partilhar a liberdade,

rejeitando as imposi¢des e opressoes, € até mesmo viver uma aventura.

Apd6s mais de 50 anos do término da banda, as cangdes dos Beatles apresentam
mensagens atuais que parecem pertencer ao século XXI. A misica da banda ainda sobrevive,
segundo o comentaria da BBC Adam Gopnik, porque “eles nos dao um dos sentimentos mais

. ;. .. I ~ 11
incriveis: o de que a felicidade é algo que cabe na nossa mio”.'"?

Dessa forma, os Beatles proporcionam o entendimento de que o homem € o
responsavel pela propria felicidade. A dependéncia de outra pessoa para proporcionar a
conquista da felicidade abre o campo da vulnerabilidade e a perda do foco de que o mais

importante € o ser humano, mais importante até do que ser um beatle.

'3 Disponivel em http://musica.uol.com.br/noticias/bbc/2012/06/18/analise-50-anos-depois-por-que-a-musica-dos-
beatles-ainda-e-tao-boa.htm Acesso em 04 jan 2017



155

CONSIDERA COES FINAIS

Este trabalho teve como pano de fundo os anos de 1960, periodo marcado pela
eclosdo de movimentos socioculturais protagonizados principalmente por segmentos juvenis
que tiveram grande repercussido nos campos da politica, do comportamento e das artes. Neste
trabalho enfatizam-se duas modalidades da pratica que traduziram e, a0 mesmo tempo,
agenciaram 0s processos culturais, politicos e estéticos que abalaram alguns fundamentos das

sociedades ocidentais naqueles anos: a musica popular e a Psicologia Transpessoal.

Os Beatles como representantes da musica popular € o maior fendmeno registrado
no campo da can¢do de massa nos anos de 1960, que traduziu e protagonizou com alcance
planetirio o espirito rebelde e transgressor que gerou desdobramentos nos niveis
comportamentais, dos valores, da politica e da arte. A Psicologia Transpessoal registrou, a partir
daqueles anos, a definicdo de abordagem psicolégica como campo disciplinar com

desdobramentos relevantes na esfera académica, na pratica terap€utica e no campo educacional.

Neste trabalho procurou-se demonstrar que tanto a produc¢do dos Beatles como as
préticas da Psicologia Transpessoal trataram de temas praticamente consonantes como o sentido
da vida, o amor, o conceito de unidade, o vazio existencial, a investigacao sobre a consciéncia e
os estados alterados de consciéncia, a transcendéncia, o aprofundamento nas experi€ncias

religiosas e outros, refletindo certo espirito de época.

Nunca se falou tanto em amor como nos anos 1960. Durante toda sua trajetéria, os
Beatles empregaram a palavra amor ao longo de suas cangOes, desde a primeira, no apelo
ingénuo de Love Me Do, até aos ultimos e filosoficos versos do LP Abbey Road, do amor
romantico até o amor universal. Ao falar no amor em suas musicas, a banda traduzia uma

variedade complexa de sentimentos da sua geracao.

Joaquim Motta (2003), psiquiatra, argumenta que os seres humanos t€m grandes
potencialidades cientificas, maravilhosas inspiragcdes artisticas, capacidade de desenvolver
tecnologias surpreendentes, porém nio tém evoluido de maneira equivalente como agentes do
amor. Na evolu¢do amorosa, o ser humano esbarra em diversas limitagdes e € por isso que ha
muitos portadores de deficiéncia amorosa, conforme apresentado pelo autor, sdo aquelas

pessoas que apresentam insuficiéncia de bons sentimentos, pela pobreza afetiva que os envolve.
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Segundo o autor, os dias atuais, recheados de consumismo, demandas do mercado e
os escandalos de corrupg¢do, requerem os conflitos de poder e prescindem dos recursos do amor.
O prejuizo é enorme, mesmo para as pessoas que desfrutam do poder, pois ficam mais afastadas

do amor, iludidas pelo status e bajulacao de celebridade.

René Berguer, citado por Motta (2003), ao discutir o impacto adaptativo do homem
as inovacdes da informatica sugere que o computador € o “novo Adao” dizendo que, através do
intenso exercicio de modificacdo do ambiente produzido pelo ser humano, a figura do homo
sapiens da lugar a do homo teleantropos (homem a distincia), uma “nova espécie humana”. O
conselho de Joaquim Motta € aproveitar a oportunidade para desenvolver o homo amorosus, o
ser humano de alta densidade amorosa, abundante em todas as formas de amor, capaz de

desenvolver uma revolucao afetiva que verdadeiramente reformulasse o planeta.

A mudanga no cendrio musical, através da imagem publica dos Beatles, atingiu
desde as formas mais aparentes do comportamento (o vestudrio ou os cabelos) até as mais
profundas (sexo, amor, relagdes familiares, uso de drogas). E inegdvel que os Beatles trouxeram
uma verdadeira explosdo cultural. O estilo de vida deles foi tdo gritante que foram os primeiros
a fazer a industria fonogréfica, a universalizar, a levar a musica aos quatro cantos do mundo.

Até entdo, somente a Coca-Cola era universal.

As ideias dos quatro rapazes suscitaram inuimeras criticas, mas seria impossivel
descartd-las em nome do seu radicalismo. A reflexdo critica que paira sobre a trajetéria da
imagem publica dos Beatles permanece polémica, o que supde a fidelidade as suas origens.
Muitos escreveram sobre a banda para exalta-los ou critica-los. O fim da banda, em abril de
1970, comoveu o mundo e deixou muita tristeza e lamentos que podem ser ouvidos até hoje. S6
que, ao contrdrio do que acontece com grupos que se desfazem, a separacdo ndo apagou a
imagem da banda mesmo passado mais de cinquenta anos. Os Beatles ainda continuam vivos na
memoria de toda uma geragdo que aprendeu a se conhecer e até mesmo ter consciéncia politica

cantando musicas contestadoras.

O estudo do discurso transpessoal nas cangdes dos Beatles reconhece a
espiritualidade e a necessidade de transcendéncia como inerentes a natureza humana,
contemplando o ser em suas dimensdes biopsicosociocultural e espiritual, temas da Psicologia
Transpessoal, que aborda e estuda o ser humano em sua totalidade, como individuo na

sociedade, e seus relacionamentos ecoldgicos e cdsmicos.
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A expectativa de compreender o mundo de forma maior do que aquela que se tinha
em estado normal era o motivo do uso de drogas para os jovens dos anos 1960, inclusive os
Beatles, para ampliar a consciéncia. Atualmente o uso de drogas é com o objetivo e fugir da
realidade e destruicdo. O uso recreativo, pregado por muitos, ndo existe, pois € alienante. As
drogas quimicas fabricadas em laboratério podem gerar dependéncia e morte. Até a maconha se
tornou uma droga produzida, hoje super potente. O importante sobre as drogas — longe da
apologia ou da condenagdo — é mostrar como a unido das drogas se relacionou com o
desenvolvimento das artes e transformacdes, boas ou ruins em vérios artistas. O LSD foi o
combustivel fundamental para os anos 1960, época do amor livre, da Guerra do Vietnd e dos

festivais para muitos.

A andlise das musicas selecionadas para este trabalho, em suas diversas fases dos
Beatles, foi especificada em quatro categorias: artistico, religioso, filoséfico e cientifico e foram
30, “porque ndo se deve confiar em quem tem mais de trinta anos”. Como elementos presentes
nas categorias, podem ser encontrados temas como o sentido da vida, a soliddo, a liberdade,
temas de estudo da psicologia e da sociologia. A influéncia dos Beatles na cultura, no modo de

vida, nos temas do cotidiano pode ser observada na andlise das can¢des aqui apresentadas.

As contradi¢des do século XX sdo vividas pelos Beatles que vivem a fama e os
problemas decorrentes dela. Os Beatles tematizam para a vida com mensagens de viver a vida
com liberdade e respeito ao outro, como porta-vozes da consciéncia possivel da Europa premida
entre dois sistemas totalitdrios: o capitalismo e o comunismo. A assertiva é que os Beatles
fizeram historia, mas ndo € possivel afirmar se eles ndo eram revoluciondrios € nem ha
condicdes de acusd-los de reformistas porque os Beatles transcendem a qualquer

enquadramento politico tradicional.

Apesar das dificuldades e limitagdes deste trabalho, constatou-se que os Beatles, da
mesma forma que se entregaram com religiosidade ao Hare Krishina se entregaram ao uso das
drogas, porque estavam sem eixos de transcendéncia. Surpreendente é que uma mdusica dos
Beatles, produzida sob a ampliacdo da consciéncia durante o uso das drogas ou meditacio,
provocava os ouvintes ao €xtase, pois as musicas eram muito expressivas permitindo sair da

realidade e produzir sentimentos poliss€micos.

A Psicologia Transpessoal pretende desenvolver o potencial da humanidade,
levando em conta o reconhecimento, a compreensao, a realizacdo e a integracdo dos estados
espirituais e transcendentes de consciéncia. A visdo do ser humano, dessa forma, é a de

integracdo corpo, mente, alma e espirito. A banda tematizou as chamadas lacunas que a
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Psicologia Transpessoal estabelece, isto €, o encontro consigo mesmo; 0 encontro com O
mundo; a celebracdo da vida; as vezes de maneira exdtica e arbitraria. Todos esses temas de

estudos se encontram nas cangdes e atitudes dos Beatles.

Ao finalizar esta pesquisa, considera-se que existe uma perspectiva de uma quarta
revolucao educacional que integre o “clamor” das ultimas décadas, inclusive denunciadas pelos
Beatles, integrando a Psicologia Transpessoal que favorece integrar o desenvolvimento e

apreensao do conhecimento por meio dos discursos: artistico, filoséfico, cientifico e religioso.

Considera-se, como conclusdo deste trabalho, que os Beatles continuam ainda a
seduzir pessoas, enriquecendo o mito de sua imagem e a influenciar o imagindrio da
contemporaneidade. Pode-se afirmar, portanto, que os Beatles sdo representantes de uma
mudanca de paradigmas propagando influéncias nas artes, nos costumes, nos comportamentos
até nos tempos atuais, apresentando inclusive o discurso transpessoal para o homem de hoje por

meio do discurso artistico.
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Anexo I:
BREVE HISTORIA DOS BEATLES

A histéria dos Beatles comega em 1956, em Liverpool, na Inglaterra. Em junho
desse ano John Lennon cantava e tocava guitarra na banda Quarrymen. Paul McCartney foi
apresentado a John por intermédio de um amigo, Ivan Vaughan, e convidado a participar da
banda. Depois de alguns meses, Paul apresentou seu amigo George Harrison a John, e ele
também foi convidado a se juntar ao conjunto, que ainda contava com Pete Best na bateria e Stu
Sutcliffe, grande amigo de Lennon, que foi convencido pelo préprio a comprar um contrabaixo

e entrar para a banda.

Na Inglaterra de 1960, como havia sido na América da década de 1950, milhares de
jovens estavam a procura do novo, do inusitado, de outro estilo de vida que lhes assegurasse
uma nova identidade de geragdo. O sentido de um objetivo comum que ligara alguns rapazes de
Liverpool, sendo a maioria oriunda da classe operdria e muitos deles nascidos durante o horror e
a vergonha dos bombardeios nazistas ocorridos com a eclosdao da Segunda Grande Guerra
Mundial (1939-1945), era um sé: desafiar o sistema e transgredir a moda, o padrio de
comportamento e a moral instituida pela classe dominante, branca, como parte da estrutura
social vigente naquela época. E nesse contexto que os quatro integrantes encontraram-se e

formaram a banda inglesa Os Beatles.

O entdo sexteto chegou a se apresentar em show de calouros com o nome de The
Nurk Twins e John and the Moondogs, até viajar para Hamburgo, na Alemanha, onde agora
com o nome de Silver Beatles a banda fez uma pequena excursdo. Stu Sutcliffe deixou a banda
para ficar em Hamburgo com a namorada, e passou a se dedicar a pintura, ja que era um musico
limitado, e Paul McCartney assumiu o contrabaixo. Poucos meses depois, Stu faleceu de

hemorragia cerebral.

Em 1961, por sugestdo de John Lennon, a banda passou a chamar The Beatles, € o
grupo assinou contrato com um novo empresario, Brian Epstein. O nome Silver Beetles, fazia

referéncia a besouros, pois a palavra inglesa beat significa ritmo ou batida.

Em 1962 os Beatles sdo contratados pela gravadora EMI e sdo colocados nas maos
do produtor George Martin que, em consenso com os integrantes, tiram Pete Best da banda,
alegando o mau desempenho do baterista. Ringo Starr, um baterista com fama local é convidado

para ocupar o cargo.
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Os Beatles fizeram sucesso mundial com suas musicas, principalmente na década de
1960. O sucesso deve-se ao estilo transgressor que implantaram no cendrio musical. Eram
cangdes com letras marcantes e efeitos de guitarra fortes. As letras atingiram os jovens, pois
eram contestadoras e contextualizadas naquele momento existencial. O estilo visual também
transformou o cendrio musical. Os jovens de Liverpool usavam cabelos compridos, roupas de
cores fortes, anéis, tipicos da geracdo hippie, inovadores estilisticamente, que foram mudando

constantemente durante toda a carreira.

O sucesso foi tdo grande que no ano de 1965 foram recebidos pela rainha Elizabeth
II, da Inglaterra, e receberam medalhas da Ordem do Império Britanico. Da misica foram para o
cinema e, em 1967, lancaram o filme Help!/, que espalhou a beatlemania pelo mundo, fazendo
sucesso inclusive no Brasil. Com o sucesso, produziram também outros filmes: A Hard day’s

night, Magical Mistery Tour e Let it Be.

Em 1967 o empresario da banda Brian Epstein é encontrado morto por uma
overdose em sua casa. A banda decide administrar seu proprio negécio. O adlbum Let it Beé
gravado no meio de brigas e protestos ja presentes na gravacio do Album Branco. A

convivéncia deles foi se desgastando e se tornou insustentdvel.

Em 10 de abril de 1970, Paul McCartney declarou publicamente que se separou dos
Beatles, deixando John Lennon furioso — j4 que seis meses antes o proprio Paul o tinha
convencido a ndo deixar a banda. No dia 8 de maio, o disco Let it Be foi lancado e chegou ao
primeiro lugar nas paradas inglesas e americanas. No dia 20, o filme homdnimo estreou em

Londres e nenhum dos Beatles compareceu.

Durante a década de 1970 todos os ex-integrantes dos Beatles continuaram em
carreiras solo. Eles nunca mais se reuniram publicamente para tocar. Em 8 de dezembro de
1980, John Lennon foi assassinado em Nova York por um fa alucinado. George Harrison
faleceu de cancer em 2001. Paul McCartney e Ringo Starr ainda gravam discos com musicas

inéditas e realizam turnés pelo mundo.



Anexo II:
CRONOLOGIA DA DISCOGRAFIA

(DAVIES, 2014)

Singles dos Beatles:

1962

Out — Love Me do/ PS I Love You

1963

Jan — Please Please / Ask Me Why

Abr — From Me to Yoy / Thank You Girl
Ago — She Loves You / I'll Get You

Nov — 1 Want to Hold Your Hand / This Boy

1964

Mar — Can’t Buy Me Love / You Can’t Do That
Jul — A Hard Day’s Nights / Things We Said Today
Nov — I Feel Fine / She’s a Woman

1965

Abr — Ticket to ride / Yes It Is
Jul — Help! / I'm Down
Dez — Day Tripper / We Can Work It Out

1966

Jun — Paperback Writer / Rain
Ago — Yellow Submarine / Eleanor Rigby

1967

Jan - Penny Lane / Strawberry Fields Forever
Jul — All You Need Is Love / baby You re a Rich Man
Nov — Hello, Goodbye / I Am the Walrus

1968

Mar — Lady Madonna / The Inner Ligth
Ago — Hey Jude / Revolution

1969

Abr — Get Back / Don’t et Me Down
Mai — The Ballad of John and Yoko / Old Brown Shoe
Out — Something / Come Together

1970

Mar — Let it Be / You Know My Name
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LPs dos Beatles

Anexo II:
CRONOLOGIA DA DISCOGRAFIA

(DAVIES, 2014)

1963

Mar — Please Please Me
Nov — With The Beatles

1964 Jun — A Hard Day’s Night
Dez — Beatles for Sale
1965 Ago — Help!
Dez — Rubber Soul
1966 Set - Revolver
1967 Jun — Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club
Dez — Magical Mystery Tour
1968 Nov — The Beatles (“Album Branco”)
1969 Jan — Yellow Submarine

Out — Abbey Road

1970

Mai — Let it Be
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Anexo III:
MUSICAS ANALISADAS

(em ordem alfabética)

A Day in the Life (Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band, 1967)
A hard day's night (A hard day's night, 1964)

All you need is love (single, 1967)

Blackbird (The Beatles, 1968)

Eleanor Rigby (Revolver, 1966)

Girl (Rubber Soul, 1965)

Here Comes The Sun (Abbey Road, 1969)

Here, There And Everywhere (Revolver, 1966)

I am the Walrus (single, 1967)

. Let it Be (Let it Be, 1970)
. Lucy in the sky with diamonds (Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band, 1967)
. Magical Mystery Tour (Magical Mystery Tour, 1967)

. Norwegian Wood (Rubber Soul, 1965)

. Nowhere Man (Rubber Soul, 1965)

. Octopus’s Garden (Abbey Road, 1969)

. Revolution (single, 1968)

. She loves you (single, 1964)

. She said, she Said (Revolver, 1966)

. She's Leaving Home (Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band, 1967)
. Something (Abbey Road, 1969)

. Strawberry Fields Forever (single, 1967)

. Taxman (Revolver, 1966)

. The Ballad of John and Yoko (single, 1969)

. The Continuing Story of Bungalow Bill (The Beatles, 1968)

. The Fool on the Hill (Magical Mystery Tour, 1967)

. The Inner Light (Magical Mystery Tour, 1967)

. Tomorrow never knows (Revolver, 1966)

. When I'm Sixty-Four (Yellow Submarine, 1969)

29.

Within you without you (Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band, 1967)

30.Yesterday (Help, 1965)
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