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RESUMO

Analise dos corpos sentados em uma escola
pliblica de 1° grau, situando-os no espago e tempo escoclares;

observando conflitos expressos no poder e ndo poder sentar,

no dever de permanecer sentado, nos lugares escolhidos (ou
ndoc) para sentar-se, nas distancias e aprcximagbes, em
relag8io aos outros e em certas relagdes com © espago
arquiteténico e com os arranjos dos objetos. Analisadas
algumas rela¢des sociais e mudangas culturais, histéricas,
envolvendo os corpos e o sentar, busca de possiveis
significados de certos gestos e posigdes corporais, bem como
de tensdes que envolvem as carteiras, os corpos, as
prescrigées cientificas, os costumes, as "boas maneiras"™ e o

corpo sentado na escola.



ABSTRACT

Analysis of the seated bodies in a first
grade public school, placing them in the school space and

time; observing the conflicts present in the permission or

not for seating: in the duty of staying seated; in the chosen
for not) places to be seated, in the distances and approaches
among each other, and in certains relationships with the
architectonic space and with the disposition of the objetecs.
It is analysed some social relationships and cultural
changes, historicals, involving the bodies and the seating,
searching the possible meanings of certain gestures and
corporal postures, as well as tensions that invelve the
desks, the bodies, the scientific prescriptions, the customs,

the "good manners™, and the seated body in the school.



"A fixidez & sempre momentansa"

(Octavio Paz)

O meu interesse pelo corpo, pelos gestos,

surgiu através do gosto pelo teatro. O gue mals me encantava

no teatro - "uma arte executada agui e agora, no organismo
dos atores, diante de outros homens™, nas palavras de
Grotowskil -, apesar da riqueza da dramaturgia, era a
expressividade do ator, da cena. O gue mais me atraia era o
corpo ali presente, vivo. Ndo tanto as palavras, mas o corpo,
os gestos - se & gue podemos separar assim, pois a fala é
corporal.

Como pedagoga, estava bastante
incomedada, entre outras coisas, com uma certa visdo
pedagégica do mundo. Universc cercado por finalidades,
transmissdes de mensagens, controle de resultados, busca da
moral da histéria.

O teatro e também a literatura apareciam
inicialmente para mim come uma manelra de respirar. Uma
despreccupagic com o "para que serve", gue permitia

vitalidade e criagdo. A paixio segundo G.H. aumentou aguele



mal-estar. Clarice Lispector fala, ali, dessa moral da
finalidade:

"Durante as horas de perdigio tive a
coragem de nio compor nem organizar. E sobretude a de nio
prever. Até entlo eu nio tivera coragem de me deixar guiar
pelo que nic conhego e em diregdo ao gque ndc conhe¢o: minhas
previs®es condicionavam de antemic o gue eu veria. Nio eram

as antevisdes da visfo: j& tinham o tamanho de meus cuidados.

Minhas previsdes me fechavam o mundo. "2

E logo adiante:

"Sei gqgue vi - porgue para nada serve o
que vi."3

Enti3c diz gque sua antiga moralidade s6é
admitia a finalidade. Que essa moralidade era o desejo de
entender e, como nioc entendia, arrumava as colsas.

Comc nfoc lembrarmes, também, aqul, de
certos tipos de pesguisa, cujo dguadro tedrico e cujas
hipéteses.prevéem, de antemdo, os resultados?

Depois foi a vez de Nietzsche. O niilismo
como estado psicoldgico, diz ele, & produzido pela qgueda da
interpretacdo moral-cristf do mundo. Pela desilusio a
respeito de uma suposta finalidade do vir-a-ser, a respeito
do conceito de unidade e do conceito de verdade. Caindo essas

trés categorias de interpretacio do mundo, restaria o nada. O



mundo parece sem valor.4 Finalidade como integrante da moral
crist4.

Essas palavras de Nietzsche, as de
Clarice e as de algumas outras pessocas, foram como gue
diminuindo a solidao em que me colocavam meus
guestionamentos.

A companhia de autores, com 0S guals nos

identificamos - mesmo que parcialmente -, em certos momentos

da nossa vida, & tratada por Nietzsche até como uma criagdo,
para nos defender do isclamento, da solidac, no prefacio de
Homano, demasiado humano:

"{...) E guem adivinha algo dos calafriocs
e angustias do isoclamento, aos guails toda incondicional
diferenga de olhar condena os gque s8o acometidos dela,
entenderad também guantas vezes eu, para descansar de mim,
como gque para um temporario auto-esquecimento, procurei
abrigar-me em alguma parte - sob alguma veneragao ou
inimizade ou cientificidade ou leviandade ou estupidez: o
também porque, onde nfc encontrei aguilo de gue precisava,
tive gue conguisté-lo artificialmente, falsifica-lo, c¢ria-lo
ficticiamente para mim (... e gue outra coisa fizeram jamais
08 poetas? e para que existiria toda a arte no mundo?). Mas
do gue eu precisava sempre de nove, com a maior das
preméncias, para minha cura e auto-restabelecimento, era da

crenca de nfo ser o unico a ser assim, o unico a ver assim -




uma magica premonigic de parentesco e igualdade de olho e de
desejo, um repousar na confianga da amizade, uma cegueira a
dois sem suspeita e pontos de interrogagio, um gosto pelas
fachadas, superficies, pelo perto, pelo préximo, por tudo o
que tem cor, pele e aparéncia. Talvez se pudesse, sob esse
aspecto, imputar-me muita "arte", muita refinada falsificacgéio
de moeda: por exemplc, gque eu teria, deliberada e

propositalmente, fechado os olhos a cega vontade de moral de

Schopenhauer, em um tempo em gue, sScbre a moral, eu j& era
bastante clarividente; do mesmo modo, gue eu teria me
enganado sobre o incurivel romantismo de Richard Wagner, como
se ele fosse um comeco & nfo um fim; do mesmo modo sobre os
greges, do mesmo modo scbre os alemdes e seu futuro - e duem
sabe haveria, ainda, toda uma longa lista de tais "do mesmo
modo"? -, suposto, porém, gue tudo 1sso fosse verdade e
imputado a mim com bom fundamento, o que sabelis vés, o que
podereis saber, de quanto hid de ardil de autoconservagéo,'do
guanto ha de razfo e cuidado superior em um tal auto-engano -
e de quanta falsidade eu ainda necessito, para poder
permitir-me sempre de novo o luxo de minha veracidade? ...
Basta, eu vivo ainda; e a vida n#o fol inventada pela moral:
ela guer engano, ela vive de engano UL

Ao mesmo tempo, outras experiéncias, um
semindrio sobre As Bacantes, de Euripedes, com ¢ ator Ricardo

Puccetti realizando uma performance no Observatério a Olho



Nu, Aldebaran, evocando as origens rituais do teatro. E ainda
outras vivéncias, gue guardavam com esta lagos de parentesco
e foram provocando alteragdes em mim. O espetaculo de
abertura do II Festival Internacional de Teatro de Campinas,
em 1991: Sleep & Reincarnation from de Empty Land (Sono e
reencarnacio da terra vazia), de Natsu Nakajima. Natsu dizia-
se uma xamd e ensinava aos atores e dangarinos brasileiros

gue com ela apresentavam-se, Que era necessario esvaziar o

corpo para gue o ancestral dangasse. Essas idéias e a forca
do espetaculo de Natsu, do butoh, foram como gue se enlagando
- pois, como falou Zaratustra, "todas as coisas estao
encadeadas, enoveladas, enamoradas"™ - com Dionisio, deus que
convida a todos para vestirem-se de bacantes e dangarem.

Dionisic e Natsu remetiam-me a rituais
com varios deuses - energia e arquétipo - gue se manifestavam
nas pessoas, dangando em Seus corpos, no candomblé. E, como
Nietzsche, "eu sé poderia acreditar em um deus gue soubesse
dancar®.

E foi entl3o que decidi analisar os corpos
sentados, escolhendo como lugar a escbla, onde procura-se
limitar sua danga.

Observeli, de junho de 1991 a dezembro de
1992, o cotidianc de uma escola publica municipal de 1° grau,
em Campinas, hos periodos em que trabalha-se com as qguatro

séries iniciais. Entrevistei alunos, os professores, a



orientadora pedagégica e mantive conversas informais com a
direcfo da escola e com os funcionarios. Fotografei pessoas
sentadas em vVArias situag¢les e a distribui¢fo dos méveis e
ocutros objetos, na escola. Fotos que me auxiliaram nas
entrevistas que realizei - desta vez procurando elementos,
contribuicses teébricas para a anadlise - com o fisioterapeuta
Marco Antonio Alves de Moraes, do Grupo Interdisciplinar de

Prevencdo e estudos de Patologias da Coluna Vertebral, da

UNICAMP; com o médico e cinesiologista José Antonio Lima; com
a dancarina Méarcia M. Strazzacapa Hernandez; com o ator do
Laboratéric Unicamp Movimento e Expressao (LUME), Ricardo
puccetti: com o mimico e diretor teatral do LUME, Luis Otéavio
Burnier; com o arquiteto Antonioc da Costa Santos.

Mas por gque o corpc sentado? Talvez, apoés
ter assistido, ou melhor, vivido a experiéncia do espetaculo
teatral Suz/0/Suz, +tenha me assustado com o© excessc de
movimento, de instabilidade gue vivemos ali, com nOsSsos
corpos desamparados e, talvez por 1isso, tenha preferido
tentar me fixar no c¢orpo em aparente estabilidade, sentado.

NoO entanto; a tentativa de analisar os

corpos na escola ndo é& menes inquietante e a tensfo se

mantém, de outras formas.
Embora se deseje gue essa seja a posigdo
dos corpos dos alunos na escola, ela nem sempre é. Apesar de

ser uma obsessio para muitos professores, gue dispendem



enorme esforco persequindo esse objetivoe de manter os alunos
sentados, trata-se de uma agifo a ser diariamente retomada -
principalmente nas séries iniciais da escolarizagdo. Situacdo
que evoca o mito de Sisifo, condenado pelos deuses a rolar um
rochedo até o alto de uma montanha, de onde seu peso o faz
cair novamente. Entdc, Sisifo desce A planicie e re-inicia
seu interminavel trabalho. Camus entende o momento da descida

da montanha como a hora da consciéncia de Sisifo. Consciéncia

responsavel pela tragicidade do mito. "Onde estaria, de fato,
a sua pena, se a cada passo o sustentasse a eSperanca de ser
bem-sucedido?"® oOu, como afirma Artaud, "é& a consciéncia qgue
dA ao exercicio de todo ato da vida sua cor de sangue, Sua
nuance cruel ..."7

Consciéncia, guando falo desses
professores, entendida como a compreensdo alcangada ao longo
do continuo retomar do trabalhe. Entendimento de gue basta
interrompé~lo, para gue os alunos deixem de apresentar as
condutas desejadas. (Sem falarmos agui dagueles alunos due
n%c se deixam convencer ou intimidar, por palavras ou
puni¢des, encontrando quase sempre maneiras de manter-se fora
do controle externo).

Nessa tragicidade, a ironia caminha junto
com a dor, como na dramaturgia de Nelson Rodrigues., Pols essa

situacdo, de tentar manter os alunos sentados e silenciosos,

nio deixa de ser patética.



O préprio corpo sentado revela outros
conflitos, como ao observarmos quem pode sentar e guem nio
pode; os lugares escolhidos (ou ndo) para sentar-se; a
distaAncia e a proximidade, em relagio aos outros; certas
relacbes com o espago arquiteténico e com os arranjos dos
objetaos.

Situado o© corpe nho espago e  tempo

escolares, analisadas algumas relagbes sociais e mudangas

culturais, nos voltaremos para alguns possiveis significados
de certos gestos e posigdes fisicas, para tensbes gue
envolvem as carteiras, os corpos, as prescrig¢des cientificas,

os costumes, as chamadas boas manelras e o sentar na escola.
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"No principio era a agdo”

(Goethe)

"RrRuldos.

Estranhas  engenhocas  produzindo  sons

metalicos gue, aos pouccs foram tomando conta daguele guase-
siléncio, tensc e constrangido, que se fazia no 1imenso
galpdo, onde as pessoas pretendiam ser o publico de uma peg¢a
de teatro.

Mas ndoc foi bem assim. Ao entrarem e hD&o
encontrarem as cadeiras - nem mesmo um palco -, alguns j&
intuiram gue nfo havia lugar para publico. Antes mesmo, ao
escolherem  Buz/O/Buz, muitos j& sabiam  gue seria
desconfortavel estar ali, gue ndo se tratava de uma relagao
na gqual as posigdes estdo prefixadas, permitindo seguranga e
trangiilidade para observar, apenas.

Os ruideos se ampliavam e vinham de varios
locais.

Uma certa desconfianga comegou a tomar
conta das pessoas. Fol entdo gue do tete calram cordas e
surgiram homens semi-nus, descendo. E ndo havia um lugar para

colocar-se as costas, um grupo de confidvels em guem Seé
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apoiar. Apenas o escurc e aguele prenuncio de invasdoc. Todos
em pé olhavam, atonitos, os homens descendo.

Até que a invaslo se confirmou.

Um barulho insuportavel de moto-serra
passeava na altura das pernas das pessoas, gue recuavam,
fugiam, ou paralisavam-se. A mesma reagdo era provocada por
carrinhos de supermercade, carregando bonecas, televisido; por

pneus e uma enorme bola de metal, arrastada por uma corrente.

Eles vinham de toda parte. Continuavam a
descer pelas cordas, mas Jja& estavam no meio da multiddo.

JA n#oc era possivel a estabilidade. Nao
havia uma maneira definida de protecfoc. Restava estar atento.

Essa sensacldo terrivel de desconforto,
medo e solid&o, alguns tentaram a todo custo amenizar,
agarrando-se a pessoas conhecidas - © gue nem sempre foi bem
sucedido, contribuinde para aumentar o© panico, guando se
confundiam, agarrando-se a estranhos.

Nao havia distancias seguras, nem
liberdade de movimentos. Todos os sentidos precisavam estar
despertos para evitar, inclusive, a multidio, fragmentada em
bandos erraticos e efémeros.

A tensido provocada era imensa. Todo ©

organismo estava em alerta, preparado para uma guerra.
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A multidio se reunia e se pulverizava,
ora contida, a esperar, ora ritmica, dangando uma danga de
fuga ou de aproximacio.

E havia uma misica. Ja n8o eram os ruidos
iniciais, que lembravam um tempo muito antigo, mas uma misica
bastante densa, cuja velocidade remetia ac nosso tempo.

Naguele ritmo cada vez mais acelerado e

ameacador, naquele espago escuro, fugindo de carrinhos de

supermercado, sentindo no outro o inimigo, a construgdoc, no
espago, da imagem patética do homem contemporaneo.

Nada precisava ser dito. Restava estar
ali, junto Aquela multidfo da qual, inevitavelmente, se fazia
parte.

Repentinamente, impds-se siléncio: o fogo
surgia. Dois estandartes passeavam entre a multidioc, cada
gqual com um simbolo em chamas. N&o um fogo que destréi o
simbolo, mas simbolos de fogo, em fogo.

Ele se propagava de uma maneira estranha.
Criava, nesse ritual, uma espécie de idolatria. As pessocas
foram se acalmando e seu olhar parecia contagiado. Uma
silenciosa atrac8io aconteceu. Alguns o seguiam, em procissio.
O suave movimento desses estandartes em chamas provocou uma
guase  hipnose. Comc  se  daguele caos  anteriormente

estabelecido, surgisse a esperada possibilidade de descanso.



13

Uma promessa de que a vida seria mantida. Mas havera elemento
mais instavel que o fogo?
E 8uz/0/8uz, baseada em rituais de

iniciag8o, prosseguiu...”

Esta & parte de um registro que fiz apés
viver a experiéncia do espetaculo Suz/0/Suz, em 19911 . Uma

das questdes que ele evoca é a ruptura, ou a indefinigdo, de

regras sobre como colocar-se num ambiente publico. Estavamos,
guase mil pessoas, em um galpdo imen;o, as voltas com essa
circunstancia.

No teatro convencional, tude costuma
estar pré-fixado: o tipo de espago, contendo um auditéric com
cadeiras e um palco. O lugar da cena é& no palco e ¢ lugar do
publico é sentado, no local escolhido no momento da compra de
ingressos. Ac sentar-se, cada um percebe quem esta a seu
lado. O aplauso costuma ter seu momento apropriade e € por
sua densidade que se costuma avaliar o guanto o espetaculo
agradou ou n#o ac publico. As pessoas, apesar de permanecerenm
pacientemente $entadés, como um rebanho disposto a pastar,
conforme brinca Canetti? , costumam ser tomadas por grande
expectativa durante o espetaculo, mas existe a certeza de gue
seu corpo esti protegido do contato com outros corpos. E toda

essa certeza desaparece em Suz/0/Suz.
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Impossivel  Suz/0O/Buz se estivéssemos
sentados, ou mesmo em pé, mas com locais delimitados e
protegidos. A vertigem desse espetdcule, o abismo em que nos
langa depende, em grande parte, desse caocs espacial,
envolvendo nossos corpos indefesos. Nenhuma distancia a ser
respeitada, principalmente pelo suposto publico.

Essa caracteristica do teatro que chamei

convencional, de manter o publico enguanto espectador, faz

parte também dos jogos esportivos, do cinema, do radio. As
pessoas véem ¢ ouvem, ou apehas ouvem. A valorizaclo dos
sentidos de audicfo e visfo caracteriza a nossa sociedade
"eivilizada"™, como veremos adiante.

Suz/0/Buz nos nega a confortavel posigdo
de espectadores, nos coloca em contato com slituacdes que
fazemos o possivel para evitar no nosso cotidiano, como a de
sermos  tocades  por  estranhos. Evitamos o  con-tato
involuntario. Basta notarmos ¢ mal-estar provocado ao,
inadvertidamente, esbarrarmos em alguém nas ruas, oOuUu em um
énibus, ou se um estranho fica muito préximo de ndés, em uma
fila.

canetti3 entende a necessidade que o
homem tem de manter certa distancia fisica de estranhos como
temor de ser tocado pelo desconhecido. Esse temor gerou as
distancias criadas pele homem em torno de si. Nossa maneira

de nos movermos nhog locais publicos também corresponde a esse
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medo. A arguitetura dos palacios, o0s enormes espagos, oS
recintos amplos, serviriam para o distanciamento e protegic
do poderoso, ao mesmo tempo que podem auxiliar simbolicamente
para a ampliagio do seu poder. Walter Gropius4 afirma que os
farabs e o3 imperadores romanos "impressionavam os suditos
com grandes ruas e prag¢as axiais de escala sobre-humana, a
fim de gerar medo ante seu poder. Hitler e Mussolini recebiam
seus visitantes em enormes gabinetes e sentavam-se do lado
oposto A porta de entrada, a fim de intimida-los.”

| A percepgloc de cada um de no6s enguanto
pessoa, ultrapassa os limites da nossa pele. Alguns autores®
afirmam que 05 Seres humanos possuem um espago pessoal, como
o territério animal, geograficamente demarcado e defendido. ©
territéric humano, diferentemente do animal, estd em torno do
nosso  Corpo. Essas distaAncias gue procuramos guardar
protegeriam nosso territério.

Podem surgir conflitos, no contato entre
pessoas de culturas diferentes, devido, também, a percepgdo
dos espa¢os pessocais. Para adultos nerte-americanos, a
distancia conveniente para se conversar estid em torno de 70
centimetros e, para os sul-americancs, essa distancia &
menor. Ja os Arabes aproximam-se mais do seu interlocutor. Os
4rabes do Mediterraneo® costumam, ac conversar, pedgar na mio
do interlocutor, olhé-lo nos olhos, respirando bem préximo.

JA o8 norte-americanos vivem uma cultura de nio-contato.
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Costumamos, afirma Flora Davis? , T"equiparar proximidade
fisica com sexo, de forma que, ao vermos duas pessoas muito
juntas, imaginamo-las conspirando ou namorando. Quando somos
forgados a ficar muito perto de alguém - no metré lotado, por
exemplo -~ tratamos de compensar a situagdo com cuidados:
desviamos o olhar, damos as costas e, no caso de contato
fisico real, os misculos do lado em que se d& o contato ficam
tensos."

A distaAncia gque uma pessoca mantém de
outra expressa, também, a natureza de um encontro. Estudiosos
norte-americancs, gque tém certo goste por medidas,
estabeleceram escalas de distancias apropriadas para cada
tipo de relacionamento, nos Estados Unidos. Alguns sugerem
guatro tipos de espagos:

O espag¢o intimo - de 0 a 45 centimetros -
, para os contatos fisicos com pessoas de maior intimidade. A
essa distancia, a relagic & mais intensa, envolvendo o
olfato, podendo envolver o tato, o calor do corpo, cada um
percebendo as variagdes da respiragdo do outro, a textura da

pele, suas possiveis mudangas de tonalidade.

O espago pessoal - de 45 a 120
centimetros - para contatos amigaveis com  pessoas
conhecidas.

O espago social - de 120 a 360

centimetros -, para relacionamentoc profissional com colegas
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de trabalho e em eventos sociais. As mesas de pessoas dgue
ocupam cargos de diregfo costumam ser grandes o suficiente
para manter as pessoas a uma distancia desse tipo.

0 espago publice - acima de 360
centimetros ~, distancia a ser mantida dos desconhecidos.

A distancia convencional para a
convivéncia em sociedade, para brasileiros, urbanos e da

chamada classe média, parece ser de 50 centimetros, conforme

indicam as boas maneiras: "Nio chegue muito perto nem toque
seu interlocutor. Guarde a distancia regulamentar de 350
centimetros."8

Nio apenas para oS norte-americanos o
tocar-se & quase um tabu. Mais distantes fisicamente
posicionam-se os ingleses e os anglo-canadenses. E ainda
mais, os alemfes. J& os espanhéis, italianos, franco-
canadenses, russos, judeus e sul-americanos costumam
aproximar-se mais.

Um sinal social para delimitar distancias
entre os corpos pode dar-se pelo olfato: evitar sentir o
cheiro do corpo alheio e evitar gque o outro sinta o cheiro do
nosso corpo. Tememos o mau halito, o suor, os odores
genitais. Procuramos substituir os odores naturais pelos
industrializados. Essa maneira de lidar com o sentido do
olfatoc & a gque predomina na sociedade ocidental chamada

civilizada.
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Sabemos que nem todas as sociedades tém
essa aversfo a sentir o cheiroc do corpo do outro. Para os
Arabes, cheirar um amigo & uma atitude desejavel e negar a
ole nosso halito & vergonhoso. Em Bali, os namorados aspiram-
se profundamente ao se cumprimentar. Na Nova Guiné
Meridional, & costume dos Kanum-irebe que, guando amigos se
separam, o que fica togque a axila do que parte, para guardar

um pouco do seu cheiro.?

A presenga ou auséncia de calor,
proveniente do corpe do outro, também pode definir
distancias. Algumas pessoas costumam evitar sentar-se na
cadeira onde outra pessoa estava sentada, imediatamente apo6s
esta ter-se levantado, como se permanecendo aquecido o
assento, algo do seu corpo ainda estivesse ali.

Tato, olfato e paladar s&o sentidos que
exigem proximidade. VisSc e audigio permitem gue a
experiéncia se realize a distancia. Nossa sociedade, talvez
principalmente por isso, tende a valorizar esses ultimos.
Sociedade gue separa corpo & mente e dignifica o que estaria
supostamente mais ligado a mente, $uspeitando do gue parece
ligar~-se mais ao corpo. Como se o futuro desejavel para a
humanidade fosse o gue & retratado em certas obras de ficgao
cientifica: homens cujos nomes s&o numeros, homens que ndo
mantém rela¢ées intimas, aos quais falta o corpo - ou o

tratam com menosprezo. A mailoria dos heréls dessas obras,
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conforme Bruno Bettelheiml0, "& basicamente uma mente sem
corpo”.

Tentemos comegar a perceber como estioc os
corpos - nesse aspecto de proximidade, contato - na escola
gue fol pesquisada.

As escolas publicas de 1° grau -
principalmente nos pericdos em qgue se trabalha com as guatro

séries iniciais - parecem ainda constituirem-se num ambiente

marcadamente feminino. A escola pesguisada tem essa
caracteristica. Apenas o© trabalho de vigia, ou guarda, é
desempenhado por homens. Todos o5 outros funcionarios sdo
mulheres, incluindo dentistas; assim como todos o 13
professores de 1* a 4* séries, exceto um professor de
Educacio Fisica.

Essa situa¢io parece propiciar gue as
relagtes acontegam com uma certa proximidade fisica, j& que
os estudiosos do assunto afirmam gue as mulheres tém um
territério, um espago pesscal, menor gue o dos homens1l
{Entre as criangas o contatc 6 intenso, conforme veremos
adiante.)

Existem diferencas, socialmente
aprendidas, nas maneiras de homens e mulheres posicionarem
seus corpos. As mulhereé parecem procurar aproximar-se mais
umas das outras, tocar mais o interlocutor, ter maior

familiaridade com a aproximacfic. O gue ndo significa que
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todas sejam assim, ou gue sempre e indiscriminadamente
comportem-se dessa maneira.

Na escola, principalmente {mas nao
apenas) em situagdes informais, podemos perceber essa
caracteristica. Professoras conversando com alunos, tocando-
os. Professoras sentadas bastante préximas, no refeitério ou

no patio, durante o momento do lanche; na sala de aula,
durante os intervalos de reunides. Professoras que se tocam

ac conversar. A distancia nido corresponde ao espago social,
adequado aos ambientes de trabalho para os norte-americanos e
também muitas vezes & menor gue a recomendada pelas "boas
maneiras". O que nfc significa que os conflitos ndo ocorram,
ou gque essas posi¢des corpcrais o camuflem, pois a
proximidade fisica nio ocorre indiscriminadamente. Podemos
notar preferéncias. Numa conversa, por exemplo, as pessoas
gue tém maior afinidade muitas vezes adotam posturas
corporais semelhantes. Ao analisarmos o Ilugar ocupado por
cada um, em reunides, perceberemos as distancias, os locais
escolhidos para sentar, expressando afinidades e
divergéncias.

O espago também pode ser indicio da
posicio social ocupada pelas pessoas. Ao enhtrarmos na
secretaria/diretoria da escola -~ as quais dividem a mesSma
sala, pols a escola nfdo possul espagos adeguados as suas

necessidades - temos, a esguerda, o lugar da secretiria: uma



mesa (composta por um plano de madeira revestida de férmica,
apoiado em estrutura tubular metalica, em torno da qual trés
tabuas camuflam dois jogos de gavetas - cada um com trés - @
escondem as pernas da secretaria) e uma cadeira (do mesmo
tipo que as ocupadas pelos alunos e professores), com encosto
& assento construidos com madeira laminada encurvada,
apoiadas em uma estrutura tubular metalica, sobre quatro pés,

na cor preta. A mesa e a cadeira estfo localizadas logo ao

lado da porta, voltadas para quem entra.

Avancando um pouce na sala, estdo,
defronte A porta, a mesa e a cadeira - do mesmo tipo gue as
da secretadria - ocupadas pela vice-diretora, posicionadas
também de lado, em relagi%o . a quem entra na sala, mas do lado
direito.

A escrivaninha e a cadeira ocupadas pela
diretora ficam no final da -sala, na diregdo da porta de
entrada, mas, diferentemente das outras duas, voltadas para
guem entra. -Para falar .com a diretora, a pessoa que chega tem
gue avangar até o final da sala, enguanto a primeira
permanece sentada; ja a secretaria est4 ao lado, bastando que
se entre na sala.

As pessoas costumam ser atendidas em pé.
Detalhes, aparentemente irrelevantes, mas gue, cotidianamente

repetidos, vio definindo posi¢des, poderes.
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Existe uma bela cadeira giratéria antiga
na escola, de encosto alto, bragos e quatro pernas. Ela foi
retirada da sala dos professores/biblioteca - onde era
ocupada por qualguer pessoa gue ali estivesse -~ e levada para
a diretoria/secretaria, durante o ano de 1992, gquando a nova
dire¢ao da escola reorganizava os mévelis e o ambiente
escolar. Além de levar essa cadeira, a diretora trocou os

méveis que ocupava - iguais aos da secretlria e da vice-

diretora - pela escrivaninha antiga, de maior dimens&o gue as
outras mesas e por uma outra cadeira, que & diferente das
demais encontradas na escola, pols nio possul estrutura
tubular metalica, sendo toda de madeira, com quatro pernas,
sem bracos. Dessa forma, a diretora criou para si um ambiente
diferenciado, colocando, :inclusive, um tapete sob sua
escrivaninha. |

A  cadeira retirada da sala dos
professores foi levada A diretoria para ser oferecida para os
pais sentarem-se, comentou a diretora, na época. Porém, ela
ficou um tanto oculta per um armiric, compondo o espago da
sala: ocupado pela diretora. :ibe suas mesas, apenhas a diretora

e a vice a véem. Para quem entra na sala, ela esta guase que

totalmente escondida. Assim, dificilmente alguém gue ndo
costuma fregllentar essa sala notarid a cadeira. E também, ela
& relativamente grande e pesada, para gque as pessocas a mudem

de lugar, permanecendo naguele canto. Quem puder, ou hdoc se
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intimidar em sentar ali, estar4 a uns dois metros da
diretora. A cadeira acaba tendo uma fungio decorativa, sendo
eventualmente utilizada por certas pessocas, em conversas com
a diretora. A posic¢io da cadeira ressalta a hierarguia, na
sala. Estd voltada para a diretora. Sentado nela, 6 possivel,
também, conversar com a vice. Mas & impossivel ver a

secretaria - ocultada pelo armario.

0s  mévels, seu estilo, tamanho e sua

distribuicfo no espag¢o, podem expressar as relagdes que
costumam estabelecer-se no lugar.

A entrada da escola, diferentemente das
entradas dos prédios publicos, da-se pelo refeitério - uUnico
espaco interno relativamente amplo. Afinal, qual seria a mais
importante funcdo social de uma escola publica, situada na
periferia da cidade? Refeitério mobiliado por mesas e bancos
construidos em madeira revestida de férmica branca, apoiados
em estrutura metidlica preta. Dispostas encostadas, duas ou
trés mesas constituem uma mesa longa, paralela a outras trés
ou gquatro, formadas através -do mesme procedimento. As
cabeceiras dessas mesas nunca sfo ocupadas - nsm .mesmo por
uma "tia". A auséncia na cabeceira & suprida pelo olhar
obliquo de Floriano Peixoto, num retrato colocado em uma das
paredes e por Cristo crucificado, na parede oposta.

Na cozinha - gue estid & direita de quem

entra, & primeira porta - além dos objetos comuns as cozinhas
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de uma casa brasileira contemporansa (pia, geladeira,
armario) - exceto o fogio, que é& uma pec¢a industrial -, esta
encostada na parede, a esquerda, uma mesa de escritério, como
as gue sfo usadas pelos professores na sala de aula. O espago
para colocar a cadeira fica vazio e, de cada lado da mesa,
est4d uma cadeira - também do mesmo tipo que as utilizadas
pelos professores e alunoes. Como a mesa & fechada nas

laterais as duas cadeiras estdo colocadas de lado, em relacgio

A ela. Sobre a mesa, uma toalha de croch& vermelha e um vaso
com uma planta. Curioso arranjo, que tenta descaracterizar a
mesa de escritério, tomando-a por uma mesa de refeigbes. Ao
mesmo tempo, reflete uma das ambiglidades presentes no
cotidiano escolar. A cozinha nfo & o local para as pessoas Sse
alimentarem, mas sim para preparar a refeigic dos alunos,
servida no refeitério. NZo é previsto, nem bem visto, gue as
pessoas alimentem-se na cozinha da escola. Existe quase gue
uma lel ndo escrita, um cédigo, proibindo os profissionais da
escola, que nio trabalham na cozinha, de circular naguele
espaco e proibindo as pessoas de utilizarem aquele lugar para
suas refeig¢bes. Mas, as vezes, elas almogcam ali, nagquela
mesa. Assim, ela & e ndo & mesa de refeigdes.

A sala dos professores/biblicteca tem seu
centro tomado por uma mesa retangular de madeira, utilizada
para estudo, leitura, aulas de reforgo, reunides. Sobre essa

mesa estdo duas toalhas: uma de renda branca, industrializada
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e outra, plastica, transparente, de ccbertura. Arranjo que
nos remete a uma mesa de sala de jantar, ou de restaurante,
ou até mesmo, a um modesto altar religioso.

Em torno do centro, além de armarios e
estantes de aco de escritério, estad um aparador, constituido
por trés prateleiras de madeira. Nas duas prateleiras de
baixo, encontramos varios livros didaticos, mas, ao

observarmos a estante superior, somos remetidos a uma

cozinha, pois ali estfoc uma bandeja, com copos e uma talha
ceramica de agua.

Ao lado desse aparador ha uma estante de
livros, sobre a qual descansa uma imagem de Nossa Senhora
Aparecida, curiosamente associada, pelo autor desse arranjo,
a um relébgio - no gqual a miguina e o visor se encontram
desmontados. Entre a santa e o relégic, estd colocado um
recipiente de vidro, funcionando como vaso.

Através das combinag¢des dos objetos,
podemos perceber na escola um entrelagamento peculiar do
publiceo e do privado, mesclado com simbolos sagrados.

A escola "é& a segunda casa", costuma-se
ouvir em algumas conversas nesse espago. As professoras de 1°
4 4* séries s&o chamadas de "tia" pelos aluncs e pela maioria
de seus pares. Algumas delas costumam assinar "tia" antes do
nome, ao tomar ciéncia de comunicados, ou em bilhetes e

recados.
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A diretora, identificada com a
instituicso a ponto de afirmar que a escola & sua vida, esta
convicta de qgue para exercer com perfeigdo seu papel, deve
aprender a "ser m&e", o que, para ela, significa conseguir
compreender cada professor, funcionArio, aluno, "como uma mie
compreende seus filhos"™. Parte de uma idealizagio da relagdo
familiar, tentando enguadrar a situagio de trabalho a esse
modelo idealizado. (A relacdo mie-filho envolve um complexo
universo compesto por contradig¢des, conflitos etec, o gual ndo
se limita a uma vis&o idealizada da mde bondosa, generosa,
provedora.) A diretora encontra no ambiente privado o modelo
para sua fungio publica. Modelo gue também ndc corresponde as
suas atitudes na escola.

Percebemos como que uma privatizag¢do do
cargo: uma funcionaria publica que trabalha como diretora e
trata esse cargo publico como se fosse seu, a escola como Sse
fosse sua e os funcionarios como empregados de sua casa.
Situacfo comum na sociedade brasileira, gque faz com gue a
instituicldo - no caso, a escola - esteja a mercé do estilo de
guem ocupa o cargo de diregdo. Concentra poder, mas nac
apenas pela legitimidade que a lei confere ac cargo, mas por
criar uma "lei®™ privada, gue & a maneira de agir, a forma
como se relaciona, incluindo ai como e em gue situagdes

aplica ou ndo as leis.



Por outro lado, a escola monta um sistema
familiar no qual as criangas, de certa forma, sdo orfds. A
guase totalidade das pessoas que trabalham na escola refere-
se aos alunos como vivendo em situagfio que, se ndo & de
orfandade, & de abandono. Assim, os funcionarios dizem que
ninguém "d& educagfo"™ para as criangas. Grande parte dos
professores afirma que os pais ~ ou um deles, comumente o pai

- nAoc moram com os filhos, as familias sfo "desestruturadas”,

ou ainda, guando ni&c & assim, os pais ndo se preocupam, nio
cooperam, n&ic participam. Maneira de localizar na familia a
responsabilidade pelo insatisfatério desempenho escolar das
criangas.

orfandade presente no arranjo dos mébveis
da escola, gquando esta retira a autoridade da cabeceira da
mesa de refeicSes (a gual, na familia, teria uma fungdo
fundamental para o desenvolvimento psiguico de cada filho),
remetendo-a simbolicamente a um plano mitico-religioso:
Floriano Peixoto, de um lado e Jesus Cristo, de outro.

Sabemos como procedimentos de mitificagdo
da autoridade, afastada do contato direto, idealizada,
colocada em uma posigfo inalcangivel e ac mesmo tempo guase
onipresente - como uma entidade sobrenatural ou um heréi -
tém sido utilizados pelos agentes do poder, como instrumentos

de controle.
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A escola, ao mesmo tempo que forja
orfandades, cria parentes para supri-las. De certa forma,
essa con-fus8o de lugares, papéis, lagos afetivos e de
parentesco, ocorre - com maior ou menor intensidade - na
relacio de cada profissional com os alunos. Como vimos, sdo
miltiplos oS elementos que contribuem para a
descaracterizac8o do lugar enguanto profissional, reforgando

a impressfo de ser um prolongamento do lar.

Certa vez, em 1992, alguns alunos, ao
observarem a diretora caminhando pela escola carregando ©
retrato de Floriano Peixoto, concluiram, sem nenhuma duvida,
tratar-se de seu marido. Concretizaram o casamento da
autoridade com a qual se relacionam diretamente, que é e ndo
& mie, com a outra, gue cotidianamente os observa, durante as
refeicdes, do alto do seu posto, na parede.

Presencas, auséncias, posicdes,
registradas no espago escolar, constituindo o ampiente, as
relacgbes.

As pessoas podem demarcar um territério
através do local gue escolhem para sentar-se. Alguém dgue
queira permanecer ocupando sozinho uma mesa, em uma
biblioteca, por exemplo, poderd sentar-se na ultima cadeira
na ponta de uma mesa retangular. Se a pessca escolher uma
cadeira bem no meio da mesa, desencorajard ainda mais a

aproximacg8o, conforme sugere Flora Davis.1?



29

Uma maneira bastante wutilizada para
manter certa distancia & colocar objetos, como uma bolsa, um
jornal, no lugar contiguo ao que se esta sentadc. Nos locais
publices, podemas observar fregtientemente atitudes como essa.

Nas reunides, na escola, algumas pessoas
usam esse tipo de recursc, para manter os demais afastados,
para "guardar o lugar"™ a ser ocupado por alguém escolhido. A
diretora da escola tem o hAbito de, ao ausentar-se, colocar
duas pastas sobre sua cadeira, talvez para que ninguém a
ocupe.

A posigdo gue uma pessoca escolhe para
ocupar, guando em um grupo, pode expressar também, outros
aspectos das relagdes. Em um espago com forma ndo circular,
gue tende a projetar uma posigfo principal, a escolha desse
lugar pode demonstrar o desejo de destacar-se no grupo. Ao
preferir certa distancia, a pessoa pode indicar o grau de
intimidade desejada.

Flora Davis nos fala de estudos que
demonstram que pessoas, em Situagles competitivas, comumente
sentam-se uma frente & outra. No caso da expectativa ser de
cooperagdo, sentam-se de lado; tratando-se de uma conversa
comum, a posicio costuma ser em angulo reto.

No més de Jjunho, em 1991, houve uma
mudanga de wvarios professores, na escola. Entraram, no

periodo intermedidrio - das 11 horas as 15 horas - cinco
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professores efetivos novos e mais um substituto. No primeiro
periodo - das 7 horas as 11 horas - houve a troca de um
professor substituto. Dos dezesseis professores que trabalham
com 1* A 4* séries, sete eram novos na escola. Nas reunibes,
pedagbgicas, de planejamento etc, podia se observar a
existéncia de dois grupos, gue sSe sentavam um em frente ao
outro, na sala. A direita do coordenador da reunifio, o grupo

dos professores "noves" (maneira como eram chamados pela

diretora da época e por alguns dos professores que ja
trabalhavam anteriormente na escola). A esquerda, oS
"antigos™. Entre os dois grupos, ao fundo da sala, costumavam
sentar-se agueles professores qgue nfo participavam de nenhum
tipo de polémica.

Com o© passar do tempo, conforme as
pessoas comegaram a se conhecer, essa diferenga novos-antigos
foi sendo superada por divergéncias mais profundas e
complexas, como, por exemple, nas concepgbes politicas,
educacionais etc. EntAo, houve como gue um rearranjo nos
grupos e na disposig8o espacial das pessoas na sala, durante
as reunides. Pessoas que até entio costumavam sentar-se 2
direita do coordenador, passaram para sua esquerda e vice-
versa.

Conforme os estudos de Flora Davis,
guando o grupo se firma numa configuragfo particular,

cessadas, temporariamente, as modificagbes, & sinal de gque as
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negociagses nio-verbais também se interromperam. As pessoas
concordam, mesmo  gue provisoriamente, com a ordem
hierarquica, com o nivel de intimidade que se deseja manter.
Nesse caso, parecem reconhecer também guais sfo seus aliados,
com guem provavelmente poderdo contar em situacSes de
conflitos que levem a um impasse e outras situagbes desse
tipo.

Algumas pessoas costumam  se sentar
exatamente no mesmo lugar, em praticamente todas as reunides.
Umas sentam-se sempre ao lado de outras, com as quais tém
mais afinidade, intimidade, formando pequenos grupos. Outras
podem diversificar um poucoc o lugar, mas sempre dentro do
mesmo grupo, nho mesmoe lado da sala. Ap6és a redefinigao
ocorrida nos grupos, pude observar gue apenas uma professora,
algumas vezes, alterou sua posigio, passando de um grupo a
outro. Mas 1isso provavelmente aconteceu por duas ou trés
vezes, até o final do ano de 1992,

Algumas pessocas gue trabalham na escola
ndo possuem um Jlugar, com cadéira & mesa, para sentarem-se.
Além dos guardas e das faxineiras, quem nio possul esse
lugar, com os respectivos moveis, & a orientadora pedagégica
da escola. Ela costuma alternar seu local de trabalho entre a
sala dos professores, que também funciona como biblioteca e a

diretoria/secretaria, conforme as possibilidades que cada
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local oferece no momento, Segundo as hecessidades de seu
trabalho.

Por sugestdo da diretora, a orientadora
passou a guardar seu material de trabalho em uma das gavetas
da mesa ocupada pela vice-diretora e a dividir a mesa com
esta. No entanto, trata-se de uma mesa de escritério,
m"fechada™ na parte da frente e nas laterais, dificultando que

alguém se sente em outro local gue nio seja o unico para o

qual fol projetada. A orientadora senta-se, entdo, na frente
da mesa, tendo que, ou manter-se afastada desta - caso gueira
colocar as pernas para a frente -, ou posicionar-se com as
pernas para um dos lados. Além disso, como nenhum mével foi
mudado de lugar e nio se previa alguém sentade na parte da
frente da mesa, guando ela foi célocada naguela posigdo, a
orientadora, sentada ali, fica préxima a passagem das
pessoas, no meio da sala.

Nio possuir um lugar apropriado, mesmo
gue ndo seja ocupado o tempo todo, durante o horario de
permanéncia na escola, significa, também uma desvalorizagéo,
uma negagao.

Essa é uma das. situacbes que parecem
expressar a ambigilidade com que & tratado o T"pedagdgico",
pela escola. Existe um discursoc que afirma sua prioridade, ao

mesmo tempo que percebemos que ndo & bem es3a a concepgao due



33

norteia as praticas - tanto da Secretaria de Educagdo, gquanto
da direcio da escola, como também, de alguns professores.
SituagSes como essa slo produzidas por
uma complexidade de circunstancias.
0s espacos na escola sfo infimos, a mesma
sala servindo para mais de um fim. Mas fica dificil de

imaginar, por exemplo, um diretor que n3o tenha uma mesa e
uma cadeira para trabalhar, por menores que sejam 0S reCUrS0S

materiais da escola & o seu espago fisico.

A reinvidicagdo dos professores da Rede
Municipal de Ensino, de gue houvesse um orientador pedagégico
trabalhando em cada escola, comegou a ser atendida nesses
tiltimos anos, com © governo municipal gue assumiu em 1989.
Criou-se um critério, seqgundo © qual as esceclas gque tivessem
no minime wvinte salas de aula, teriam uma orientadeora
trabalhando em tempo integral. Cada duas escolas com humero
de salas inferior a vinte, contariam com uma orientadora
pedagégica atendendo-as. E bastante recente essa valorizagao
do orientador pedagégico, bem como a ampliagic de vagas para
essa funcio, deifcrma a cumprir o critério de atendimento.
Se, por um ladoc a escola tem um orientador pedagégico, ele
estd ali provisoriamente, pois a cada ano a pessoa gue ocupa
o cargo pode mudar de escola, como aconteceu em 1991 e em

1992. A orientadora que trabalhou na escola neste ano, estava
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substituindo outro prefissional e o seu local de trabalho no
anoc seguinte s seri definido em 1993.

Solicitada a opinar scbre o fato de néo
possuir um lugar apropriado para trabalhar, afirmou que os
préprios orientadores estio em um processo de definiglo sobre
o seu trabalho. Além disso, lembrou que a sua situagdo na
escola & proviséria, apesar de pretender, se possivel,

continuar ali, no ano seguinte. Talvez, por essas razbes, ndo

tenha se preocupado em ter esse lugar, procurando adaptar-se
aoc gue lhe fol sugerido pela diretora.

Feitas essas considerac6es, avaliou que o
fato de nioc ter uma mesa e uma cadeira, apesar de ndo impedir
o trabalho, as vezes o dificulta e, simbolicamente,
representa gue vocé ndo esta, vocé ndo é.

Vejamos os lugares ocupados pelos alunos.

Na escola, as entradas, os péatios para
recreio sfo vigiados. 0s alunos ndo possuem um espago proprio
a nfo ser a sala de aula, na gual também sdo vigiados. Até as
portas dos_banheiros nido possuem fechaduras. Situag¢des como
essa propiciam gue os alunos recordem que © territérioc da
escola nfo & seu territério, que nio podem dispor dele e nem
de si1 mesmos, enguanto estiverem nos limites dela.l3

Tradicionalmente guem define o lugar em
gue o aluno devera sentar, na sala de aula, & o professor.

Situacldo que priva o primeiro de poder escolher perto de quem



gostaria de ficar. Para o professor, essa & uma maneira
bastante eficaz de controle. Ele costuma afastar, separar, 03
alunos que s&c amigos, os mais agressivos, os mais falantes.

As professoras da escola pesguisada,
geralmente, permitem alguma liberdade aos alunos quanto a
escolha do lugar que desejam ocCupar na classe.

Uma professora de 1* série costuma

colocar sentadas nos primeiros lugares, na frente da sala, as
criancas com menor estatura. "(...) os menores estdo sempre
na frente. A gente tenta manter uma ordem.” Parece haver,
para a grande maioria das professoras, a seguinte regra: as
criancas podem sentar-se onde quisorem, desde gue mantenham-
se sentadas e em siléncio. As escolas parecem ter como uma
das mais importantes caracteristicas comuns a obsessdo pela
manutengdo da ordem. Uma segunda obsessdo seria manter os
alunos ocupados. Os alunos devem permanecer sentades e
calados. Para Mariano Enguital4, o problema da ordem adguire
essa dimens3o nas escolas, por elas nfo serem instituigdes
voluntarias. oQuando a ordem n8c & desejada ou consentida
livremente, converte-se em problema da autoridade e submissio
a ela. Quando criancas que estfo sentadas préximas comegam a
conversar, comumente uma ou varias delas, sdo mudadas de
lugar, pela professora. Essa atitude funciona também como
punic8o. Outra pratica punitiva, envolvendo mudar o aluno de

lugar, gue costuma ser utilizada pelas professoras, & tira-lo



36

da sala de aula, deixando-o em pé, no corredor, ao lado da
porta. Uma variagic desse castigo pode ser ficar em pé no
fundo, ou na frente da sala. Essas puni¢bes costumam ser
aplicadas também Aaquelas criangas gque ndo permanecem
sentadas, o tempo todo, durante a aula. Punigles desse tipo
parecem ser antigas e aplicaveis em varios locais onde exija
uma ordem descomunal. Bruno Bettelheiml® nos conta que uma
das punigdes utilizadas nos campos de concentragdo consistia
em obrigar os presos a ficar em pé a noite inteira, ao
relento.

Algumas professoras suportam gue Sseus
alunos, circunstancialmente, circulem pela classe. Uma delas
afirmou que ndo se importa que eles se levantem, de vez em
gquando, porque afinal "é& desagradavel ficar o tempo todo
olhando pra nuca do outro.™ A fregléncia das punigbes varia,
conforme a maior ou menor tolerancia de cada professor, suas
concep¢des educacionais, politicas etec, mas praticamente
todos utilizam-se de pelo menos um desses mMeCcanisSmos
punitivos. Alguns professores costumam, em certas
circunstancias, punir o grupo e nic apenas o aluno que
desobedeceu as regras, estimulando, assim, o controle do
grupo sobre a crianga.

Se a escola tem obsessdo pela ordem no

sentido de organizagfo, as relagdes que se constroem nesse
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lugar costumam ser marcadas por ordens gue uns ditam aos
outros.

A ordem mais antiga, nos diz Canetti, 6
uma sentenga de morte. "A sentenga de morte e o seu terror
desapiedado transparecem por tras de toda ordem."16

A ordem provoca uma acdo em uma diregio
determinada. N&o admite réplica, "ndo deve ser explicada,
discutida ou colocada em duvida™; deve ser entendida e
executada imediatamente.

A diretora da escola age dessa maneira em
relaclio Aas ordens gue recebe de seus superiores. Alguns
professores tém maior liberdade e, algumas vezes, questionam
certas ordens gue a diretora recebeu e procura executar,
repetindo-as, por sua vez, aos professores. Percebe-se, entdo
como a diretora nfo refletiu sobre a ordem recebida, nlo
questionou ou mesmo nfoc a entendeu, pois ndo consegue
argumentar, nfo sabe responder questbes relativas a ordem
dada. Nessas situag¢des, ela costuma sentir-se ameacgada e, se
for possivel, impbe o cumprimento da ordem, ou entdo inicia
um mondlogo carregado de lamentagdes sobre a falta de
cooperagdo por parte dos professores, sobre sua solidio
enguanto diretora.

Nifo se cumpre ordens impunemente. Toda

ordem contém um impulso - que leva quem a recebeu a executa-
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la - e um aguilhfdo, gue penetra e permanece cravado em quem
executou-a. 17

"Somente a ordem executada é gue deixa o
seu aguilhfo cravado em quem a cumpriu. Quem evita as ordens
também nio precisa armazena-las. O homem "livre" é somente
aguele que aprendeu a se desviar das ordens, e ndo aguele gue

somente mais tarde consegue se libertar delas. Mas guem
necessita de mais tempo para esta libertagdo, ou quem ndo &

capaz disso, sem duvida alguma é a pessoa mais carente de
liberdade."18

Para desfazer-se do aguilhfo - cristal de
rancor - formado em Si ao cumprir uma ordem, a pessoa precisa
dar uma ordem idéntica. A diretora da escola recebe e executa
ordens, mas livra-se de parte de seus aguilhfes dando ordens
aos professcres, funciondrios, alunos. Os professores também
libertam-se parcialmente dando ordens aos alunos. Quante aos
funcionarios, tém menos possibilidades de livrar-se de seus
aguilhdes, mas, mesmo assim o fazem, langando algumas ordens
aocs aluncs.

Estes s8o alvo de ordens que vém de toda
parte e tém poucas oportunidades de livrar-se dos aguilhdes,
ou de desviar-se das ordens, ndo as cumprindo. Embora existam
criancas que consigam essa liberdade: as classificadas pela

escola como "problemaT.
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Canetti considera espantoso que as
criancas sobrevivam ao peso de tantas ordens. Manterdo
guardadas essas ordens e, guando adultas, tenderdo a
transmiti-las da mesma maneira, a seus filhos, pois nenhuma
crianca "perde nem perdoa nenhuma das ordens com as quais foi
maltratada."19

A ordem pode nfo se dar através de uma

palavra, mas por uma acgfo gue sirva de exemplo a ser imitado.

Canetti nos remete a estudos e relatos que demonstram como,
em algumas sociedades, as manifestagbes corporais do rei eram
imitadas. Assim, gquande o imperador chinés ria, riam também
os mandarins. E isso para varios outros gestos. O mesmo foi
observado na corte de Uganda. Nas ilhas de Celebes, na corte
de Boni, os cortesfos costumavam repetir os movimentos do
rei. Quando ele estava em pé, todos punham-se em pé, gquando
se sentava, sentavam-se todos; se caisse do seu cavalo, todos
caiam dos seus. Quando tomava banho, todos seé banhavam com
ele. E guem porventura passasse por ali no momento, teria que
entrar na agua também.

0 rei T"estd tdo repleto de forga de
comando que nada acontece por acaso", & 'exemplar de tal
forma, que cada manifestagdo sua é percebida como uma ordem.

Escola, 1lugar marcade pela ordem, por
ordens. Que nem sempre sfo cumpridas. A ordem "& o elemento

singular mais perigoso da convivéncia entre os homens.".
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Canetti nos alerta para a necessidade de opor-se a ela, de
abalar seu poder, nio deixando gque "ela produza mais do que
pequenos arranh&es na pele".Z20

0 professor tem o poder de organizar o
tempo, as atividades, a ocupagdo do espago, ha sala de aula.
Organiza também, em diferentes intensidades, as posturas
corporais dos alunos, conforme veremos com detalhes, qguando
abordarmos o corpo sentado.

As professoras costumam enfileirar as
cadeiras e mesas, em sala de aula. Algumas, as vezes,
trabalham com pequenos grupos, juntando trés ou gquatro mesas.
Mas a maioria trabalha, o tempo todo, com as mesas e cadeiras
enfileiradas. Uma das professoras afirmou acreditar que o
ideal seria dispor esses moveis em forma circular, mas ndo
trabalha dessa maneira porgue todo dia teria gue arranjar as
"carteiras e cadeiras em circulo"™, ao comegar a aula e, ao
término, volta-las em fileiras. (Cabe aos professores
organizar os mévels e manter limpa a sala de aula, porgue o©
intervalo entre um periodo e outro & de cinco minutos. Assim,
ndo hia tempo para que as faxineiras limpem e organizem as
salas de aula.)

Um dos mecanismos ¢ue comple o que
Foucault chamou de disciplinas & justamente essa distribuicfo

dos corpos no espago.
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Um espaco deixado livre pela arguitetura,
como o da sala de aula, & transformado, através dessas
distribuicgées, em espago codificado e analitico. H& um lugar
para cada aluno e cada um deve estar nesse lugar.

A disciplina trabalha com o detalhe,
separando, organizando, permitinde imediata localizagdo. Ao
mesmo tempo, trata cada corpo como parte de um conjunto, com

o qual se articula, para extrair toda forga possivel de cada

um. O poder disciplinar separa, diferencia, decompde,
analisa. © nazismo chegou a um ponto extremo nessa
classificac8o, encontrando definitivamente a categoria exata
para cada pessoa, gravando-a no corpc do preso, com tinta
indelével e, nos campos de exterminio, tatuando-a na pele.21

A disciplina liga as forgas, para
multiplica-las, utilizando-as no conjunto; compfe-nas, para
cbter um todo eficiente. E cada um tem gque ser adestrado,
adeguando-se a essa situagdo, ou sera percebido como anormal.

0 poder disciplinar distribui os corpos
no espago, controla as atividades e o tempo, buscando o gesto
eficaz, a melhor composicio de forgas. O tempo disciplinar
requer aplicacdo, exatidfo, regularidade.

Bruno Bettelheim, narrando a rotina do
despertar, no campo de concentragdc de Dachau - enguanto uma
das varias pressdes que visavam destruir o respeito préprio e

a autonomia de cada prisioneiro -~ nos mostra o nivel de
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detalhe a qgue pode chegar o poder disciplinar, no controle do
corpo, do tempo e da atividade.

Tocadas as sirenes matinais, os presos
dispunham de 45 minutos para realizar suas tarefas pessoais e
as oficiais. A primeira meia hora do dia era a Uunica
permitida para o uso do lavatério. E, casc o prisioneiro ndo
utilizasse o banheiro nesse momento - havendo entre seis e

oito banheiros para cem a trezentos homens - s6 o poderia

fazer horas depois.

As atividades destinadas a esses 45
minutos - escovar os dentes, lavar-se, utilizar o banheiro,
arrumar a sua cama, limpar seu armario, tomar o café da manhi
- deviam ser, cada uma delas, realizadas em um tempo preciso,
para que fosse possivel o cumprimento de todas, o que exigia
enorme habilidade por parte de cada prisioneiro.

Um preso podia atrapalhar o outro e o dia
costumava iniciar-se com grande tens3o. As regras, as guais
todo preso tinha gue obedecer, "deviam ser sobrepostas a
gqualguer desejo natural de atender as suas necessidades
corporais. Era uma experiéncia que jogava um prisioneiro
contra o outro, tornando a vida insuportavel, e tudo isto sem
que a SS pronunciasse uma sé palavra. A SS conseguia isso por
sua insisténcia numa ordem e limpeza fora de propésito. A
imposic&c de uma ordem e limpeza absolutas e irracionais nos

alojamentos era uma das piores terturas da vida do campo, em
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grande parte porque todos og presos viviam com medo de ser
castigados se um deles se mostrasse relapso."22

A tarefa de arrumar a cama apresentava
tal dificuldade, que havia prisioneiros que preferiam dormir
no chio, a desmanchar a cama, arriscando-se a ser punidos por
quebrar uma das regras. Eles nio contavam com a alternativa
de levantar-se antes do togue da sirene, para iniciar antes
as atividades, porgue era proibide acender qualquer luz até
esse momento. Alguns presos pagavam a outros para realizar
por eles essa tarefa, a gual tomava de 10 a 15 minutos do
tempo de um prisioneiro experiente.

Havia ainda um inconveniente: como eles
dormiam em beliches, o prisioneiro de cima atrapalhava o de
baixo e vice-versa.

Vejamos a mintcia do  controle, a
exigéncia sobre o detalhe:

"para fazer direito uma cama, era preciso
estufar os colchSes de palha e nivela-los de modo gue
ficassem lisos como a superficie de uma mesa, ajeitando os
lados de modo "a formar um retangulo perfeito. Se houvesse
travesseiros, estes deveriam ser colocados sobre o colchédo, e
também arranjados de modo a formar um cube simétrico. Tanto
os travesseiros como o5 colchSes tinham de estar recobertos
por uma colcha de =xadrez azul e branco. 0s guadrados do

xadrez eram minGsculos, mas tinham de estar dispostos de
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maneira a ficarem perfeitamente alinhados, tanto no sentido
horizontal como no vertical. Para dificultar as coisas, nio
sé cada cama tinha de estar impecavel, como a fileira inteira
de catres e colch®es tinha de estar impecavelmente alinhada.
Alguns $S verificavam-no com metros e niveis, para assegurar-
se de que as camas tinham sido bem montadas e de que os

retangulos estavam perfeitos; outros disparavam um tiro
raspando nos colchbes, para ver se estavam absolutamente

nivelados."23

O prisioneiro cuja cama ndo estivesse
perfeitamente arrumada era rigorosamente punido e, havendo
varias camas nessa situaglo em um alojamento, © mesmo
acontecia com todos os presos da unidade.

Voltando a escola, podemos perceber ali
uma divisio detalhada do tempo, acompanhada por um controle
dos gestos que envolvem cada atividade. Uma obra sobre
condutas nas escolas c¢ristés, escrita em 1759, por La
SalleZ4, demonstra o nivel de detalhe a que se pode chegar no

controle dos gestos, sincronizado com o controle do tempeo:

"A 0ltima pancada do relégio, um aluno
baterd o sino, e ao primeiroc togue, todos os aluncs se pordo
de joelhos, com os bragos cruzados e os olhos baixos.

Terminada a orag8o, o professor dard um sinal para os alunos
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se levantarem, um segundoe para saudarem Cristo, @ © terceiro

para se sentarem.”

Na escola pesquisada, o3 sinais e 03
gestos correspondentes a eles sSo outros, mas percebemos
claramente a relaclo tempo, sinal, movimento, ordem. Chegada
a hora do inicio das aulas, ouve-se o estridente togue da

campainha e os alunos devem dirigir-se ao local

correspondente a sua classe, no patio escolar. Entdo devem
formar as filas, duas para cada classe, uma masculina e uma
feminina. Alguns professores, para auxiliar a organizaglo,
dispsem as criangcas na fila, conforme suas estaturas, em
ordem crescente. Uma professora de 1* série alterna
diariamente o primeiro das filas, por ordem alfabética,
porque alguns alunos brigam pelo primeiro lugar, para
caminhar de mios dadas com ela. Outra, solicita gue os alunos
caminhem com as mios atras do corpo. O mesmo procedimento &
utilizado para as crian¢as sairem da sala de aula para o
refeitério, na hora do lanche, gue também & comunicada a
todos pelc som de uma campainha. Terminado o moﬁento do
lanche, novamente a campainha, novamente a fila. Na hora de
veltar para casa, o mesme ritual.

A disciplina pretende o adestramento,
através de uma relaclo que torna o corpo tanto mais obediente

guanto mais 1util e vice-versa. Toma os corpos comoc objetos e
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como instrumentos de seu exercicio. Dissocia o poder do
corpo, fazendo dele uma aptidio que ela procura aumentar, ao
mesmo tempo que inverte a poténcia que poderia resultar dai,
transformando-a em sujeic&o. E a técnica especifica do poder-
saber, que conforme afirma Foucault, inicia-se por volta do
século XVII.

Todos oS professores compartilham,

participam da produgdo desse ritual, mas nem todos concordam

com ele. Esse & apenas um dos paradoxos gue envolvem o
trabalho na escola. S%o inumeras as lutas cotidianas e o0s
professores gue nJo concordam com essas praticas, mas as
reproduzem, provavelmente, tém como prioridade outros
enfrentamentos.

Enguita afirma que os professores gue ndao
compartilham dessa posigdo segunde a qual o importante, na
escola, & manter a ordem e ensinar os alunos a aceitarem a
autoridade, costumam ver-se envolvidos nessas situagdes
contraditérias, atormentando-se entre os ideals pedagbgicos
que combatem o autoritarismo e a dimensfo autoritaria da
pratica escolar. Também oS pais geralmente valorizam a
questdo disciplinar na escola e ndo sdo raras as Vezes gue oS
professores afirmam gue varios pais dizem-lhes que, "se o
filho nic obedecer, pode bater™.

0s dirigentes, o0s coordenadores, na

Secretaria de Educacfo, tém um especial interesse por
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numeros, estatisticas. Sentados em suas salas, o gue conhecem
das escolas & feito por intermédio de relatéries. Importa,
entio, para eles e para a diregdo da escola, que tudo parega
egstar em ordem. Importa, na escola, gue, dado o sinal, os
professores retirem imediatamente os alunos do patio. Da
maneira mais rApida, mais organizada e silenciosa. Importa

que, aos olhos dos pais, gque observam, do lado de fora da
escola, tudo paregca estar funcionando. Sem perda de tempo,

sem tumulto, sem desordem.

bDurante o ano de 1992, houve uma
constante exigéncia, por parte da diregdc da escola, para
gue, imediatamente tocada a campainha - que comunica o.
horario de inicio das aulas -, os professores "recolhessem”
seus alunos. Muitas vezes, a maneira como essa ordem era dada
pela diretora parecia expressar uma certeza de que, Se OS5
professores nio se comportavam como agqueles animais das
experiéncias sobre reflexd condicionado - gue, ao sinal da
campainha, salivam - é porgue nidc queriam trabalhar (portanto
precisavam de um fiscal, um capataz), ou pretendiam boicotar
o trabalho da dil‘egao. "Existe algo como uma rede de Ssuspeitas
nessas estruturas hierarquicas, na qual o T"superior®
compulsivamente desconfia do "inferior"™, o qual se Vvé
compelido a provar - a todo instante - sua inocéncia, sua

vontade de cooperar.
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Talvez possamos perceber a atitude da
diretora como de alguém gue - integrada nesses mecanismos
hieradrquicos - procura desempenhar o que lhe parece ser seu
papel, manter a ordem, "guebrar" recusas imaginarias. Afinal,
ola também estid sob suspeita, sente-se ameagada por seus
superiores, pelos pais dos alunos e, também, pelos
professores. Essa forma da diretora tratar, principalmente os

funcionarios, acabou gerando o tipo de atitude gue ela

acreditava estar combatendo. Os funcion&rios, submetidos a
tal pressdo, com temor de enfrentd~la frontalmente, comegaram
a ter alguma "m& vontade"™ para o trabalho, como gue tornando
reais as suspeitas da direc#o. Mas, se cabe a ela mostrar sua
eficiéncia acs seus chefes e aos pals, que fazer com O grupo
de professores? A diretora comegou a trabalhar nessa escola
em 1992, sendo que tinha apenas um ano de experiéncia
enguanto diretora, em pré-escola. Percebe os professores como
um grupo, com interesses gue nem Sempre coincidem com OS
dela. AS maneiras com as quals trata os professores vio desde
tentar cooptar aqueles gue concordarem com um certo
clientelismo - um tipo de pacto, no gqual o professor ndoc se
confronta com a diregfo, em troca de peguenos beneficios -,
até a tentativa de manter um controle continuo, através de
enfrentamentos e ordens, mesclados com chantagem emocional.
Alguns professores e funcionarios, para

conviver com o autoritarismo, procuram agir de maneira gue
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nio sejam notados pela direcdo da escola. Entre eles, ha os
que afirmam: "Quanto menos a gente falar, menor a chance de
ser mal compreendido."” S&4o aqueles gque costumam ndo emitir
cpinises, principalmente em publico, nas reunibes. Esse
ocultar-se envolve o prépric corpo, numa tentativa de
esconder-se, ausentar-se , nio ser visto. Forma extrema de
evitar o contato, o conflito - que, de certa maneira, aumenta

o poder da diregio da escola -, negando-se a possibilidade de

interferir,

Se algumas professoras referem-se a essa
sua maneira de agir como definitiva e satisfatéria, pelo
menos duas mostram-se insatisfeitas com sua atitude. Algumas
professoras que fregUentemente explSem suas divergéncias;
participam,  debatem, circunstancialmente adotam essa
estratégia de ocultar-se fisicamente, comoc gue oferecendo-se
uma trégua.

Como as criangas convivem com essa
situacgio?

Podemos observar, no momento das filas,
por exemplo, dgue, por mals gque as professoras tentem
controlar, sempre h& aguelas criangas gue ndo mantém sua
posicio, que brincam, brigam, ou caminham num ritmo
diferente. H& as c¢riangas gue encontram uma maneira de n#o
entrar na sala com as outras e as due costumam chegar

atrasadas, guando a aula ja& comegou.
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Na sala de aula, algumas criangas brigam
por "seu lugar"™ e sempre sentam no mesmo local, outras
preferem diversificar, alternando posigbes dentro da sala -
guando a professora permite. HA aquelas que brigam para
sentar préximas a professora e as que brigam para sentar no
fundo da sala.

As professoras podem insistir para que as

criancas permanec¢am sentadas, em seus lugares, podem castigar

as gue nio obedecem as ordens, mas a maioria das criangas que
ndo se adapta a esse controle rigido continua encontrando
meios de burla-lo. Algumas pedem constantemente para sair da
sala, para beber agua, usar o© banheiro.

Na escola pesquisada, ha uma professora
de 1* série gque controla t3o absurdamente o corpo das
criancas, que s permite que salam uma vez por dia da sala de
aula (exceto os 15 minutos obrigatérios da merenda, que deve
ser tomada no refeitdrio), para utilizar o banheiro e beber
4gua. Atitude gque exige enorme auto-controle por parte das
criancas e gue parece ser apreciada pela maioria dos
professores e pela direclo da escola, pois em vVvAarias
reunides, tem sido recomendado aos professores que limitem
ainda mais as possibilidades dos alunos sairem da sala de
aula. No caso dos alunos dessa professora, resta, talvez, a

simulacao.
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Como certas professoras permitem que as
criancas conversem, levantem-se, ou saiam da sala, guando
terminada a tarefa, ha& agquelas gque realizam rapidamente o
trabalho, para poderem dispor dessa liberdade.

Nem todos o8 momentos sdo de forte
tentativa de controle dos corpos dos alunos. Existem alguns
em gue ja existe um certo consenso sobre a impossibilidade

desse controle. O que nio impede certos profissionais de

continuarem buscando a disciplina e o controle, em vao.

Um desses momentos & a hora do lanche, do
recreio e o outro, a hora da saida, de voltar para casa.

Pode-se perceber uma outra situagdo onde
o controle & dificil - mas nem tanto. Situa¢do mais discreta
que o momento do lanche e da saida: logo gue se entra na
sala, no inicio da aula. Sempre ha um certo tumulto, maior ou
menor, dependendo da turma, do dia, da professora etc. Para
‘que os alunos encontrem o ritmo, acomodem-se, parem de falar,
requer-se uma passagem, due costuma ocorrer através do
chamado "cabecalho" - informag&es sobre indicadores temporais
e espaciais (cidade, data, condigdes metereclégicas, entre
outras) -, que a professora escreve na lousa, para gue oS
alunos copiem. Todos os dias esse procedimento & repetido,

acalmando os corpos, conduzindo-os ao trabalho escolar.
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Mas na hora da saida e do recreio, esses
corpos estio fora do controle dos profissionais gue trabalham
na escola. N4o ha como garantir sua obediéncia.

A saida é& um desespero, um frenesi, um
alvorogo. Nesse momento a energia que os move & a de fora da
escola, eles j& estfo mais fora do que nela. Por mais que as
professoras procurem organizar a sailda da sala, ela &

incontrolavel. Algumas pedem gue os alunos formem filas pouco

antes da hora do sinal de saida, para esperéd-lo em pé, junto
a porta. Mesmo guando elas conseguem gue essas filas sejam
mantidas, que os alunos permanegam cada um na sua posigio,
sem brincar, ou brigar, sem empurrar, cair, soada a campainha
tude se transforma repentinamente, como numa vertigem. A
maioria corre. Corpos se esbarrando, numa corrida que, para
muitos, s6 tfermina ultrapassado ¢ port8c da escola. Quase
todos os alunos correndo ou envolvidos nessa estranha danga
de corpos que saltam degraus, chocam-se, abaixam para
recolher objetos caidos e voltam a correr - todos rumo ao
portdo.

O recreic - momento ansiosamente esperaﬁo:
pelos alunos - tem a duracdo de 15 minutos. Nesse tempo, eles
comem a merenda e brincam. Ali os corpos estdo soltos. Ndo ha
o gue os detenha. Nem o restrito espago. A quadra costuma
estar ocupada com aula de Educacdoc Fisica, restando-lhes os

espagos laterias da escola (gue seriam espagos proibidos,
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porque o "barulho" dos alunos atrapalharia as aulas, porém
s&o por eles ocupados), a varanda que fica na frente da
escola, © estacionamento ({quando ndc estid todo ocupado pelos
carros) e um outro pegueno espa¢o de terra, atrds da guadra,
com duas goiabeiras.

No interior do prédic, no corredor onde
estAoc as salas de aula, nfo0 é permitido brincar, mas, por
mais que se combine ou ameace, muitos alunos brincam nesse
local.

Os alunos mais novos gostam de arrastar-
se no chio, na varanda, puxados por outros, pelos pés, pelos
bragos, ou rolar, agarrados - num misto de briga e
brincadeira - e correr, correr, correr ... Para desespero de
funcionArios, e professores e, certas vezes, da diregdo da
escola.

Uns procuram espago para jogar futebol;
algumas meninas sentam-se para trocar papéis de carta, alguns
meninos para "bater™ figurinhas. Como se fossem ondas, a
descoberta por um grupo de meninas de uma misica de roda, por
exemplo, as mobiliza por wvarios dias. Até gque se cansam
daguilo e surge um novo interesse: papéis de carta, outra
misica, um batom, um menino ... Com certos meninos ocorre o
mesmo. As vezes, © gue os envolve & brincar de rodar pedo, ou
as figurinhas, ou soltar pipas, ou o futebol, ou um bringuedo

que alguém levou, ou correr de uma menina, ou atras dela ...
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Mas o recreio dura pouco.

Percebemos outras relagbes que envolvem o
corpo & o espago, nha éscola. Nossas atitudes cotidianas, nos
espacos publicos, costumam sequir alguns pressupostos.
supomos ter certos direitos, como o de nio sermos tocados, de
nio sermos obrigados a conversar com estranhos e o direito a
privacidade de informagdc, como por exemplo, que certas

perguntas indiscretas no nos sejam feitas2?5., AliAs, como nos

diz Canetti, toda pergunta & uma incursfo, uma penetragfo e,
quando "utilizada como meioc de poder, ela corta feito uma
navalha o corpo do interrogado.“25 As perguntas acabam
mostrando © poder do interrogador e, guanto mais a pessoa
responder, mais se submeterd. Para Canetti, parte da
liberdade de uma pessoa estd em sua capacidade de defender-se
das perguntas., O segredo & uma armadura interior contra
perguntas, como um corpo - mais protegido - dentro do corpo.
Emudecendo, a pessoa se defende. Mas também aparenta ser mais
perigosa do gue &, parece esconder mais do gque de fato
esconde - o gue pode instigar ainda mais o interrogador.

: As formas de cortesia que restringem as
pergquntas nos trangdilizam. Nossa reserva frente a um
estranho- o convence do respeito que sentimos por ele. Se o
tratamos como se fosse o mais forte, ele fard o mesmo, afirma
Canetti. "Somente assim, mantendo uma certa distancia uns

dos outros, protegidos de perguntas como se todos fossem
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fortes e iguais nessa forga, é que os homens se sentem
seguros e se mantém em paz."Z7

Na escola pesguisada, podemos perceber
que esse tipo de cortesia nio estd muito presente. As pessoas
nido costumam levar em conta principalmente o direito de nédo
ser tocade (& o preoblema aqui é quando esse direito 6
deliberadamente desrespeitado, para agredir o outro} e também

a privacidade de informag¢les.

Quanto & esta ultima, os alunos e suas
.familias ficam numa posigdo bastante wvulneradvel. Costuma-se
ter um prognéstico do desempenho de alguns alunos, antes de
eles entrarem na escola, porgue as pessoas ja conhecem a
histéria de sua familia, o desempenho de seus irmfos etc.
Esse tipo de informaglo sobre o aluno e seus parentes costuma
circular pela escola. Comumente, os funcionarios e
professores que moram no bairro em que estid localizada a
escola s8o guem primeiro difundem-na para o grupo.

Quanto aos :alunos que fregllentam a
escola, sua histéria ali e fora dela - principalmente em se
tratando de alunos que sdo vistos como "problema®™ pela escola
- poderiamos dizer gue também é de dominio piblico. Tanto as
criancas guanto os adultos costumam se encarregar de realizar
essa divulgagdo.

Alguns querem saber para "ajudar". Quando

os profissionais da escola esgotam seus meios de descobrir o
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gue Jjulgam necessdrio scbre um aluno, s&o chamadas as
assistentes sociais, para auxiliar a wvasculhar a wvida
familiar da crianga: como mora, com guem convive, até que
ponto a familia estd "desestruturada", envolvimento com
drogas, criminalidade etc. InformagSes como essas, mais as
obtidas pelos professores e funcionidrios - em seu contato com
as pessoas do bairro, com as criangas da escola, incluindo o

préprio aluno em questdo - constroem a verdade sobre o aluno.

0 suposto direito de n#o ser tocado & um
dos dilemas da escola, sendoc que o direito em questlo & o de
nio ser agredido fisicamente.

A maneira como as criangas,
principalmente os meninos, costumam resolver desavengas @
atacando-se, lutando. Algumas meninas também. Varias - das
brincadeiras que os alunos fazem envolvem a violéncia fisica,
mas, neste c¢aso, todos os que- brincam costumam estar de
acordo. Muitas vezes, os alunos provocam-se e agridem-se
fisicamente com o© intuito n#o de hostilizar, mas de
conguistar - especialmente nas relag¢des com o sexo oposto.

Aprendemos com © corpo. As sensacgbes vdo
marcando nossc corpo, que interage com tudo que esta a nossa
volta. Nas criangas, comungam sensa¢8oc e reacdo fisica. Ao se
sentir feliz, a crianga pula, como se a alegria nio coubesse
nela. ©0s adultes costumam precisar de um ambiente

especialmente descontraide, de. -uma situagdo 1ludica, para
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conseguir expressar-se assim. A tendéncia da educagdo, da
ncivilizacie", parece ser neutralizar a expressividade do
corpo, aperfeigoando a fala e valorizando, conforme afirmei
anteriormente, a visic e a audi¢ido, como gque buscando retirar
do campo de nossa experiéncia os sentidos que reguerem
proximidade.

Boa parte do desgaste do trabalho dos

professores de 1* a 4* séries - especialmente os de 1* - esta

em tentar mudar as maneiras das criancas se relacionarem, de
forma a restringir e controlar seus movimentos. Tarefa um
tanto ingléria e absurda, visto que, além de tratar-se de
criancas - as guals, como vimos, nfo tém esse comedimento do
adulto, que & aprendido -, no ambiente onde elas vivem, fora
da escola, ceostuma ser essa a maneira como as relagdes
acontecem entre adultos e entre elas e os adultos. Os
costumes no bairro, ou de boa parte das pessoas gue moram nos
bairros proéximes a escola - que inclui o bairro gue parece
ter se tornade © de mais alto indice de criminalidade de
Campinas - n&o s30 os dos professores e da diregdo da escola.
0s funcionarios estio culturalmente mais identificados com os
alunos, a sua quase totalidade morando nas proximidades.
Talvez justamente para evitar gqualguer identificaglo,
costumam ser bastante preconcelituosos com as criangas.

0 que acaba acontecendo & gue essSe & um

dos maiores conflitos existentes na escola. Costuma ser visto
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como uma questdo disciplinar e alguns professores parecem
conseqguir evitar, em parte, esses comportamentos
indesejéveis,‘agindo através do medo e da forga, tratando os
alunos com um controle austero, que praticamente os imcbiliza
(sentados), impedindo o contato fisico. Assim, ameniza-se o
problema.

Outros professores parecem  tratar a

questdo com menor autoritarismo, percebendo um pouco a

maneira de ser das criancas, as diferencas entre seu modo de
vida e os ha&bitos que a escola espera delas. Nesse sentido,
h4 professoras gque tentam convencer os alunos a aceitar
algumas reqgras minimas para a convivéncia na escola - uma
delas sendo nfo tocar o corpo do outre, de forma a machuca-
lo; regras que aparecem como sendo do grupo. Regras escritas
e colocadas a vista de todos, na sala de aula.

Essas atitudes, que chamamos de violentas
e agressivas, das criangas que atacam fisicamente os colegas
- certas vezes, algumas crian¢as, agridem até mesmo adultos -
sfdo adequadas no grupo social em que elas vivem. Podem até
ndo ser aprovadas pelos adultes com o3 quais convivem, mas
sf8o uma maneira de impor-se e defender-se. Para elas, impor-
se & impor seu poder, que & impor seu corpo sobre o outro.
Assim se & respeitado. E 1sso que as criangas mais
"violentas™, alunos de 1* A 4° séries, dizem, Se 0S5 OoUVLIIMOS.

A lel & a forca e a justiga & olho por olho.
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A lei & dura e as varias sociedadss, em
diversas épocas, criaram meios para manter a lembranga dessa
dureza, nosﬂ fala Pierre Clastres.?8 A escola gratuita e
obrigatéria & o meio mais simples e recente. A partir dela,
ndo & mais possivel afirmar, impunemente, o desconhecimento
da lei, pois esta & escrita.

Clastres refere-se a alfabetizagfe, a

aprendizagem da escrita. Mas, no caso da escola estudada, 6

como se ela tivesse que realizar um trabalho anterior a esse.
0s professores, a escola, na relagdo com a crianga, procuram
tirar a lei do corpo para leva-la a palavra escrita. Para
issa, cobram um controle das emogles, uma forma de
relacionamento, uma "civilidade™, um distanciamento (dos
impulsos), que as criangas nem sempre podem apresentar.

Mas nem s essas criangas inscrevem a lei
no corpo alheioc. Em Na colénia pemalzg, Kafka nos conta como
era gravado no corpo do culpado o paragrafo da leli que ele
transgrediu. O acusade desconhece a sentenga, a lei 6
aprendida no corpo, "o homem a decodifica com suas feridas."

Também nem sé na ficglo, nem apenas nos

campos de concentragfo, ou em situagfes excepcionais das

sociedades chamadas civilizadas encontramos essa inscrigioe da
lei no c¢orpo. Plerre Clastres refere-se aos ritos de
passagem, existentes em inumeras sociedades “primitivas"”,

marcando o ingresso dos jovens na vida adulta. Nesses ritos,
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costuma ser o corpo do iniciado o espaco para "conter o sinal
de um tempo, o traco de uma passagem, a determinagio de um
destino."30 Hi uma cumplicidade do corpo e do segredo, da
verdade revelada na inicia¢fo. Ha um saber que & aprendido,
que é inscritc no corpo. E o sentido da iniciagdo estid na
natureza desse saber e na fungdo do corpo durante o rito,
afirma Clastres.

0 corpo & submetide a tortura e o

objetivo & sempre provocar o sofrimento, que deve Ser
suportade em silénciec. A 1iniciagde comprova a coragem
pessoal, mas ndo apenas isso. A tribo, com o sofrimento,
ensina algo para o jovem. Passada a iniciag#o, esquecida a
dor, restam, na pele, as cicatrizes das feridas provocadas.
"Um homem iniciade é& um homem marcado. O objetivo da
iniciac4o, em seu momento de tortura, é marcar o corpo: no
ritual iniciatério, a scciedade imprime a sua marca no corpo
dos jovemns. Ora, uma cicatriz, um sulco, uma marca sdio
indeléveis. Inscritos na profundidade da pele, atestarido para
sempre que, sSe por um lado a dor pode ser mais do que uma
recordagio desagradavel, ela fol sentida num contexto de medo
& de terror. A marca & um obstiaculo ao esquecimente, o
préprio corpo traz impressos em s8i o3 sulcos da lembranga - o
corpo & uma meméria."31

O corpo & meméria ndo apenas em situagbes

gue o marcam explicitamente. Tudo gque nos acontece esta
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gravado nele. Recebemos a vida por ele, nosso contate com o
mundo se d& através dele. Todas as experiéncias, emogdes,
estido gravadas no nossc corpo. SomosS NOSsSO Corpo, NOSS0 COorpo
& meméria. Nele estA também a memdria de nossos ancestrais,
"antepassados inscritos em nossas células, diluidos em nosso
sangue, vaporizados em nosso suor"™, nas palavras de Luis
Otavio Burnier, no programa da pe¢a Taucoaunaa panhé mondo pé.

Voltando ao ritual, a marca assegqura o

pertencimento ac grupo. Mas ainda ndo se trata apenas disso.

.. "0 ritual de iniciacfo & uma pedagogia
que vai do grupc ao individuo, da tribo aos jovens. Pedagogia
de afirmagfo, e nfo didlogo: & por isso que os iniciados
devem permanecer silenciosos quando torturades. Quem cala
consente. Em gue consentem os jovens? Consentem em aceitar-se
no papel que passaram a ter: o de membros integrantes da
comunidade. Nada falta, nada scbra. E estio irreversivelmente
marcados como tais. Eis, portanto, o segredo gque, na
iniciagdo do grupo, & revelado aos jovens: "Sois um dos
nossos. Cada um de vés ocupa entre ndés o mesmo es3pago & o
mesmo lugar: conserva-lc-eis. Nenhum de vés nos & inferior,
nem superior. E ndo vos podereis esquecer disso. A3 mesmas
marcas que deixamos sobre o vosso corpo vos servirdo sempre
como uma lembranca disso."32

A sociedade T"primitiva", sociedade sem

Estado, inscreve no corpe dos jovens a sua lei, a proibigdo
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de um poder separado, proibicdo da desigualdade, afirma
Clastres. Essa lei "ndo-separada L 56 pode ser inscrita num
espago néo—séparado: o préprio corpo.”

Na nossa sociedade, onde a desigualdade é
legitimada, o poder & separado, essas c:riam;as%%{usam ainda o
espago do corpo para inscrever a lei. Qual lei que elas
inscrevem no corpo alheio? De certa forma, & a leli do grupo

social em gue vivem., Uma crianga de 11 anos, aluna de 1°

série, em 1992, gue mora em uma favela p.r:éxima a escola, tem
trés irmics mais velhos que cometem roubo e assalto. No final
daquele ano, um deles estava sendo procurado, poderiamos
dizer cagado, pela policia - ou por determinado grupo de
policiais - por ter participado da morte de um policial.
Morte, por sua vez, {ue era uma Vvinganga, porgue esse
policial havia morte um membro do grupo do rapaz.
Continuidade de um processo de vingang¢a, cujo alve passa a
ser esse foragido. E, tanto a mfie, quanto o préprio aluno,
afirmavam que ele morreria, que era uma questdo de tempo.
Nesse periodo, a familia teve sua casa invadida pela policia,
de madrugada, numa verdadeira caga ao rapaz.

E este nfo & um caso isolado. Algumas
criancas contam que colocam os colchdes no chio para dormir,
para procurar proteger-se dos tiroteios que ocorrem a noite,

na favela.
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Essa & a lei. Sem papéis, mandados,
advogados, promotores. A experiéncia de parte das criangas
que fregllentam a escola & essa. Pode parecer grotesco, talvez
pela crueza com gue acontece. Mas, de certa forma, costumamos
aceitar o fato de que, em nossa sociedade, alguns meregam a
vida e outros ndo. Ha mesmo o3 que advogam a pena de morte.

Escola: confronto de diferentes corpos,

com diferentes marcas.

Norbert Elias estudou mudangas nos
costumes, no Ocidente, durante o periodo gque compreends a
Idade Média até a Moderna.

Durante a Idade Média, a guerra, a
pilhagem, a caca de homens e animais eram necessidades vitais
e parte dos prazeres da vida da classe governante secular, os
guerreiros. O prazer de matar e torturar era socialmente
permitido, nos diz Elias. O medo era medo de ser vencido em
batalha, por um adversario mais forte. E a vida, nesse
sentido, era marcada pela instabilidada.

Vivia-se alternando cagadas  humanas,
durante as guerras, com a ca¢a a animais. O guerreiro vivia
para a guerra e, quando esta ndo acontecia, era simulada, nos
torneios. O futuro era relativamente incerto, a pessoa
precisava estar constantemente alerta. As emog¢fes podiam

sofrer alteragdes abruptas.
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A vida nas cidades também era turbulenta.
A luta, o roubo, a inimizade tradicional entre familias eram
comuns na pcpﬁlagao urbana. 0s burgueses viviam em constantes
desavengas, nas quais a beligerancia, o édio e o prazer em
atormentar as outras pessoas, eram atitudes e sentimentos
mais expostos do que posteriormente se tornaram.

Podemos notar um movimente no sentido de

controlar a manifestaci8o dessas emoc¢8es, ndo sendo mais

socialmente aceitas atitudes de hostilidade e violdncia, como
as que eram comuns na Idade Média.

A nossa sociedade "civilizada"™ tem lugar
legitimo na vida cotidiana para essas emogles, para o que
chamamos de agressividade. S6 que elas aparecem de maneira
"refinada"™, racionalizada - o que & caracteristico do tipo de
transformagio através da qual se "civilizaram" as emogles. A
beligerancia e a agressio encontram expressic socialmente
permitida nos jogos esportivos, por exemplo.

"E elas se manifestam especialmente em
participar como "espectador" (como por exemplo, em lutas de
boxe), na identifica¢fo imagindria com um pequenc numero de
combatentes, a quem uma liberdade moderada e precisamente
regulamentada & concedida para liberagio dessas emogGes. E
este viver de emo¢Ses assistindo ou mesmo escutando (como,
por exemple, a um comentario na radio) & um aspecto

particularmente caracteristico da sociedade civilizada. Esse
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aspecto determina em parte a manelra como Se escrevem livros
e pecas de teatro e influencia decisivamente o papel do
cinema em .nosso mundo. Essa transformacdo do  que,
inicialments, se exprimia em uma manifestagdo ativa e
freghentemente agressiva, no prazer passive e mais controlado
de assistir (isto &, em mero prazer do olho), ja é iniciada
na educac¢ic e nas regras de condicionamento dos jovens. "33

Acrodito que Artaud34 se refira a essas

quest&es, guando afirma que vivemos uma cisdo entre cultura e
vida; vivemos como espectadores, sSé sabemos tirar um proveito
estatico, proveito de fruidor e nioc de ator. E, no conteXxto
dessas colocagdes, questiona o teatro convencional e propde o
Teatro da Crueldade, procurando, em culturas que ndc a
ocidental, possibilidades excluidas; percebendo gue nelas
agquela relagdo entre cultura e vida ndo sofreu a ruptura
acusada por ele. E a pec¢a teatral Suz/0/Suz também evoca
idéias como essas de Artaud.

Neutralizar a presen¢a do corpo, evitando
o8 sentidos que requerem proximidade fisica, como tato,
paladar e olfato. Ao mesmo tempo, conter a agressividade,
deslocando-a do seu objeto original para outros, substitutos.
As criancas que encontramos nha escola, em sua maioria, ainda
njo aprenderam a se comportar segundo esse padrdo cultural

das sociedades ocidentais chamadas civilizadas.
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Na ediglo de 1774 do livro de La Salle
Les Régles de la bienséance et de la civilité chrétienne,
lemos: ”Criaﬁqas gostam de tocar em roupas e em outras coisas
que lhe agradam as m#os. Esta ansia deve ser corrigida e
devem ser ensinadas a tocar o gue véem apenas com 0S
olhos.™33

Elias comenta gque, na nossa época, "essa

regra é aceita quase como natural. E altamente caracteristico

do homem civilizado que seja proibide por autocontrole
socialmente inculcade de, espontaneamente, tocar naquilc gue
deseja, ama ou odeia. Toda a modelacdo de seus gestos - pouco
importando como o padrdo possa diferir entre as nagdes
ocidentais no - tocante a detalhes - & decisivamente
influenciada por essa necessidade."3%

0 sentido do olfato também teve seu
empreqo restrito, ao mesmo tempo que a visdo sSe torna
mediadora do prazer, "precisamente porque a satisfagdo direta
do desejo pelo prazer foi circunscrita por grande numerc de
barreiras e proibi¢ses.n37

Nessa transformagidc das emogdes ocorre
uma contencido, uma moderagfo. Elias nos apresenta um exemplo
do século XVI, que mostra "uma instituigdoc na qual a
satisfacio visual da ansia pela crueldade, do prazer em

observar a dor sendo infligida, emerge com especial pursza,
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sem gualquer justificativa racional ou disfarce como castigo
ou meio de disciplinar."38

‘ Em Paris, no século XVI, durante as
festas do dia de S#8c Jofo {24 de ijunho), um dos grandes
prazeres era queimar gates vives. Era uma ceriménia famosa,
contando com a presen¢a do rei e da rainha, com misica e a
populacio reunida. Havia uma pira enorme, com uma espécie de

forca em cima, na qual pendurava-se um sSaco ou uma cesta,

contende uma ou duas duzias de gatos. O recipiente
incendiava-se e os gatos calam na pira, morrendo gueimados.

Esse costume nio & menos cruel do gue a
queima de heréticos ou as execugbes publicas. Mas ele nao
possui o que esses outros costumes possuiam: uma
justificativa racional.

Se, na época, atos como esses despertavam
prazer, hoje provavelmente despertam mal-estar na maioria das
pessoas. E quem fizesse tal queima de gatos seria considerado
"anormal®, por estar fora dos limites do padr3o social de
emogdes.

JA ne século XVIII essa atitude nido era
compativel com a sensibilidade burgquesa. Robert Darnton3?, ao
analisar um massacre de gatos realizado por operarios de uma
grafica, na Franga, naquele século, afirma que no inicio dos
Tempos Modernos a tortura de animais, principalmente gatos,

era divertimento popular em toda Europa. Mas ele observa gue
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essa atitude era percebida como grotesca pela sensibilidade
burguesa, assim como era estranho acs trabalhadores possuir
animais de estimagfo - gue era um habito burqués.

Nesse processo de contengdo, o5 corpos,
os gestos, deviam ser diséretos. Havia gquase que uma
identificacioc entre as paixSes e os movimentos corporais
"imperfeitos". E, para conseguir os gestos civilizadoes, era

necesséario excluir as emogdes responsaveis pela

desorganizagdo dos movimentos do corpo. Um manual portugués
de civilidade, da primeira metade do século XVIII, afirmava:
"0s mayores homens, como também os mais humildes, se apartdo
do caminho da razfo, quande tem por guias o desordenado de
suas payzoens, due estas em Seu nascimento nfo sdo outra
couza, que imperfeitos movimentos™40,

A prudéncia, a temperanga, facilitariam a
neutralizacio da forca das paixdes, traduzindo-se nos gestos
desejados. O corpo, conforme a Escola de Politica ou Tratado
da Civilidade Portuguesa, de 1791, devia: "... estar sempre
direito com gravidade, e sem affectagdo, de qualquer modo,
quer se esteja, de pé, de joelhos, assentado, andando, etc.
Torcer-se, balangar-se para huma, e outra parte, estar-se
abaixando e levantando, quando fallamos e fazendoc trejeitos,

e movimentos descompostos, he incivilidade, e indecénciam4l.
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0 andar também tinha a cadéncia certa:
"Na rua andareis com passos mul comedidos, pois o andar
aceleradamene, ou correndo, denota juizo mui diminuto"42,

Na edic3o de 1729, da mesma obra de La
Salle a que nos referimos anteriormente, apés afirmar a
importancia de manter o corpo coberto, exceto m3os e cabega,
alerta para o cuidado que se deve tomar "para ndo tocar com

as mdos nuas qualquer parte do corpo que ndc é& habitualmente

deixada descoberta. E se for obrigado a assim proceder, isto
deve ser feito com grande cautela. Vocé precisa acostumar-se
ao sofrimento e ao desconforto sem se contorcer, esfregar-se
ou cocar-se ..."43.

Havia uma atencio especial para a cabega,
a qual, estando mais evidente, demonstraria as virtudes.
Recomendava-se que ela estivesse sempre "direita, mas nfo
inflexivel, que pareca de estatua; nem baixa, que mostre
cobardia; nem mettida entre os hombros, que he signal de
preguiga; nem inclinada para algum dos lados, due denota
hupocrisia; nem movendo-a sem ser preciso, que he leveza™d4.

"Nos olhos e na boca, nos ouvidos e
nariz, nas sobrancelhas e nos cabelos situavam-se as raizes
dos gestos mais inguietantes. Os olhos arregalados eram uma
surpresa para os outros, denunciando pensamentos dificilmente
perceptiveis. © aspecto trocista desenhava-se numa boca

incontrolada pela anormal movimentagdo dos lébios. Um ténue



70

movimento de sobrancelhas acentuava uma postura
inclassificavel, causando a perturbag¢ic nos interlocutores.
{...) A inquietagéo dos olhos vivos, voltando-se para um e
outro lado, era, também um sinal de falta de respeito pelos
outros, particularmente quando se tratava do sexo femin!in.
Porque, neste caso, para além do resto, estavam em caus. =
castidade e a prépria honestidade das mulheres™43,

Essas modificagfes  da sensibili.lame

incluem também o sentide do olfato. Alain Corbin, em seu
estudo sobre o olfato e o imaginirio social nos séculos Xvill
E XIX, nos moestra como os "maus odores” deixam de ser
tolerados, passando a ser identificados com as doengas & a
morte.

Ocorre, nesse periodo, uma desodorizagio
dos corpos e dos espagos. Inicialmente, do espago publico e,
em seguida, do espago privado. Preocupagdo em promover a
circulagio do ar nos ambientes, criando uma nova maneira de
viver. A burgquesia retira-se do espago publico. Casas
arejadas, adogio da cama e do gquarto individuais. Criagdo de
projetos para livrar-se dos dejetos, como a limpeza do lixo e
construcio de redes de esgoto, nas cidades.

"Repugnado com os fortes odores do povo,
sinal da dificil emergéncia da nogio de pessoa nesse meio,
aguilhoade pelas proibig¢es que atingem o tato, o burgués se

revela cada vez mais sensivel A respiragfo dessas
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perturbadoras mensagens de intimidade."46 Esses sinais a que
Corbin refere-se sio os odores individuais, marcas da nossa
identidade. Pércebemos gue as novas diferenciagSes sociais,
culturais, propiciam um refinamento olfativo.

A aprendizagem dessas disciplinas, da
desodorizagfo, se dar4, para os pobres, nos hospitais, nas
casernas, prisdes e escolas. O empreendimento de desinfeté-

los encontrou resisténcias mudas nos velhos h&bitos 9 nan

antigas maneiras de percepgdo.

O mau cheiro do pobre e a vontade
burguesa de descdorizagdo sdo partes do mesmo movimenta. Para
a burquesia, a T"auséncia de cheiro importuno permite
distinguir-se do povo putrido, fedorento como a morte, como o
paecado, € ao mesmo tempo justificar explicitamente o
tratamento que lhe é imposto. Ressaltar a fetidez das classes
laboriosas e acentuar com isso o risco de infecqldo dque sua
simples presenga comporta contribui para manter esse terror
justificatério em que a burguesia se compraz e que canaliza a
expressfo de seus remorsos. Encontra-se assim induzida uma
estratégia higienista que assimila simbolicamente a
desinfeccdo a submissio. "A enorme fetidez das catastrofes
sociais", quer se trate do motim ou da epidemia, leva a
pensar que tornar inodoro o proletirio poderia instituir a

disciplina e o trabalho."47
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Através desse processo, gue coincide com
a constituigfo do mundo burgués, chegamos aoc que Corbin chama
de "siléncio élfativo".

Mas o combate aos fortes odores gue vém
do corpo & das roupas dos pobres continua. O corpo dos alunos
6 percebido, por alguns dos profissionais gque trabalham na

escola pesquisada, como um corpe que cheira mau e precisa ser

desodorizado. Ao mesmo tempo, a higiene, a limpeza, estdo-.: “.w

associadas A ordem, A disciplina e 3 moralidade.

0 corpo desejado/buscade pela escola,
para o seu aluno, & um corpo limpo, disciplinado. A posigdo
desejavel & sentada. No entanto, esses corpos ndo devem
sentar-se de qualquer maneira. Existem regras, sociais,
culturais, para eles, prescritas pelas boas maneiras e pela

ciéncia. E o que procuraremos analisar em seguida.

0 dramaturge irlandés Samuel Beckett -~
gque foi mutilando o corpo de seus personagens, a ponte de, em
Comédia, aparecerem apenas trés cabeg¢as, ou apenas uma boca
(em Eu Ndo) ~ parece encontrar um sentido especial no estar
sentado em uma cadeira de balango.

Em Cadeira de Balangoi8, ests em cena uma
mulher, vestida de preto, sentada numa cadeira de balango,

esperando talvez a morte, que chega no final.
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a cadeira de sua mde

a cadeira em que sua mde sentou-se
a vida toda

sempre de neqro vestida

- com a mais bela cor negra

a balangar-se

a balangar-se

até o fim

—_—

morta uma nolte

ac fim de longa jornada

em sua cadeira de balango

em seu mais belo vestido negro
a cabeg¢a tombada

na cadeira a balangar-se
sempre a balanc¢a-la

de sorte que enfim

ao fim de longa jornada

ela desceu

a escada ingreme

abaixou a persiana e desceu
para o térreo

fol sentar-se na velha cadeira de balango

de bracgos enfim



e balancgou-se
balangou-se

de olhos fechados
a fechar-se

por muito tempo
todo olhos

olhos famintos

em toda parte

para cima e para baixo
de um lado para outro

a janela

coisa de ser vista

para ser vista

até o dia enfim

ac fim de longa jornada
no qual ela se diga

gue o tempo chegou

de se decidir

abaixe a persiana e decida-se
& tempo de descer

a escada ingremse

para o térreo

ser uma outra

uma outra alma vivente

scmente ela

~



de sorte gue enfim

ao fim de longa jornada

ela desceu

a escada ingreme

abaixou as persianas e desceu
para o térreo

foi sentar-se na velha cadeira de balango

e balangou-se

balang¢ou-se

dizendo a si mesma

ndo

isto nunca mais

na cadeira de balango

de bracos enfim

dizendo~lhe

balance-a daqui

zombemos da vida

balance-a daqui

balance-a daqui.”

Sentou-se na velha cadeira de balango
apés renunciar

"a espera de outra

de outra persiana erguida

de outra solitaria persiana erguida

nenhuma outra
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nem um Unice rosto
atras da vidraga
agqueles olhos
famintos como os seus
de ver

de ser vistos

nio

uma persiana erguida

como a sua

um pouco como a sua

de um solitario

um outro ser ali

ali ou em gualquer parte

atras da vidraga

uma outra alma vivente

uma outra solitaria alma vivente

I

Sentar-se numa cadeira de balango, apés
renunciar a ser percebido, é a atitude do personagem do unico
filme que Beckett realizou: ¥ilm (dirigido por Alan Schneider
e "controlado de perto pelo préprioc Beckett"™; com o ator
Buster Keaton, em 1964). Nas palavras de Antonio Callado,
"§ilm & a brevissima histéria de um homem que chegou ao fim
da picada e resolveu se apagar, como uma vela. Beckett tem na

pelicula o propésito declarado de ilustrar a concepgdo basica
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do pensador irlandés George Berkeley, de gue "esse est
percipi™, ou seja, "ser & ser percebide". O heréli da fita
resolveu abolir toda e qualquer percep¢do de si préprio. Nés
o encontramos gquando caminha pela rua, chapéu afundado por
cima do rosto. Entra num prédio, chega a um quarto do gual
expulsa um cdoc e um gato, tapa com um pano um espelho, com
outro um aquario e em seguida uma gravura que & uma imagem de

Deus Padre. Depois abre um gaveta, retira dela um album de

fotografias, onde ele esta retratado em varlias idades e rasga
as fotos, uma a uma. O homem do chapéu cai, afinal, numa
cadeira de balango. Est4 realizado, estd extinto. Chega a
dormitar um segunde, mas acorda em sobressalto. Diante dele,
olho fito nele, estid ele préprio, que o© observou, ou 3e
observou, o tempo todo."49

Backett parece encontrar no sentar-se em
uma cadeira de baianqo a imagem da decisfo de renunciar a
existéncia. Se essa imagem nos remete a morte, evocando
também a solidio e a velhice - ou mesmo a dificuldade em nos
relacionarmos com o© outro, lembrando um autista, que nos
parece alheio a tudo, a balangar -, ela nos remete a vida. Ao
tranqiilo abandono de quem j& ndo teme a morte, nem a vida,
podendo descansar.

Encontramos, em uma outra obra, de

Clarice Lispector, um personagem - Laura -, para gquem o
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sentar-se recostado na cadeira (mesmo nfo sendo de balancgo)
tem um significado muito especial.

| "Mas agora que ela estava de novo "bem",
tomariam o énibus, ela olhando como uma esposa pela janela, o
braco no dele, e depois Jjantariam com Carlota e Jofo,
recostados na cadeira com intimidade. HA& quanto tempo ndo via
Armandc enfim sSe recostar com intimidade e conversar com um

homem? A paz de um homem era, esquecido de sua mulher,

conversar com outro homem sobre o gue saia nos jornais."50

"H4 gquanto tempo ndo via Armando enfim se
recostar com abandono, esquecido dela?"°1

Poder abandonar-se, —relaxar, é o que
Laura nio consegque, por temer perder o controle. O sentar-se
recostado na cadeira ganha, para ela, imenso valor, parecendo
significar o repouso desarmadc, uma auséncia da necessidade
de estar alerta.

Sentar-se ou observar alguem sentado
confortavelmente, recostado na cadeira, nos remete a uma
profunda sensacgido de bem-estar.

Ndo foi possivel encontrar tal bem-estar
na escola. Ali ndc ha cadeiras de balango. Nem balangos. Nem
cadeiras confortaiveis, com profundidada, que permitam aquela
posicdo.

0Os méveis usados pelos aluncs em sala de

aula consistem em uma mesa - composta de um plano de férmica
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(ou madeira compensada) sustentado sobre um estrutura tubular
metdlica apoiada em quatro pés, na cor preta. Debaixc do
plano de férﬁica, um suporte aramade - ou de madeira
compensada - serve de apolo ac material escolar dos alunos. A
cadeira escolar, separada da mesa, 6 construida também dentro
do mesmo sistema tubular, com assento e encosto de madeira
laminada encurvada. (Esses objetos fabricados com tubos de

aco e madeira compensada, foram inicialmente adotados pela

Universidade de sio Paulo, ha aproximadamente trés décadas. A
partir de entfo, foram se constituindo nos méveis escolares -
todos desenhados pelos préprios fabricantes, sem levar em
conta critérios e padrdes ergondmicos.)2?

Algumas criangas, certas vezes, na sala
de aula, inclinam a cadeira, apoiando-a nas pernas traseiras,
procurando balangar-se.

Essa pratica n#o é apenas infantil, tanto
que encontramos dura condenagdo a ela no Guia de boas
maneiras, de Marcelino de Carvalho, referindo-se a adultos:

"Nunca faca de uma simples poltrona uma
cadeira de balango. Primeiro, porque é muitc feio firmar a
cadeira nas duas pernas dianteiras ou nas duas traseiras.
Depois, porque ha sempre o perigo de quebra-las."33

Na escola, as criang¢as que balangam-3e na

cadeira ndo a quebram, mas comumente caem com ela.
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Ali, existem leis nfo escritas envolvendo
© sentar. Alguns ndo devem sentar - os guardas - e alguns
devem permaneéer sentados - o5 alunos, nas salas de aula, no
refeitério, na biblioteca.

As funcionAdrias da secretaria/diretoria
trabalham sentédas, as da cozinha e as faxineliras, em pé.

Na sala de aula inverte-se a relagdo de

poder ou ndo poder sentar que observamos na

diretoria/secretaria. Nesta, a diretora, a vice-diretora e a
secretaria trabalham sentadas e as pessoas gue sdo por elas
atendidas raramente sfo convidadas a sentar-se, permanecendo
em pé., J& na sala de aula os alunos devem permanecer
sentados, enquanto o "bom"™ professor deve circular pela
classe, acompanhando os trabalhos por eles realizados. Mas o
professor dispde de liberdade de movimento, podendo ficar em
pé ou sentar-se, ficar parado ou movimentar-se.

Existem também convengdes sociais
indicando circunstancias em gqgue se deve permanecer sentado ou
levantar, como por exemplo, em apresentagdes e cumprimentos.
Assim, se um homem "sempre se levanta para ser apresentado a
uma mulher ou a um homem mais velho"34, j4 as mulheres "nunca
se levantam", exceto para uma ancii ou uma autoridade
religiosa.

As posic¢des do homem - estar em pé,

sentado, ajoelhado, deitade, acocorado - Texpressam algo
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determinado. O poder e os cargos criaram para si mesmos
posi¢des fixas tradicionais. Da maneira como as pessoas S5e
posicionam & fécil deduzir a diferenga do seu prestigio.
Sabemos o que significa alguém ocupar um assento elevado e
todos os demais ficarem de pé em torno dele; uma pessca estar
de pé e todas as gue a rodeiam permanecerem sentadas;
aparecer alguém repentinamente e toda a assembléia se colocar

de pé diante dele; alguém cair de joelhos diante de outra

pessoa; ndo se convidar um recém-chegado a sentar-se. Basta
uma enumeragifo casual como esta para mostrar guantas
constelacdes mudas de poder existem.n29

Na Roma Imperial, os titulados por
Nobilissimus possuiam prerrogativas como nenhuma outra
pessoa, nos diz Camara Cascudo. Iniciavam cortejos, vestiam
purpura franjada de ouro, acompanhavam de perto o Imperador,
mandavam, decidiam. E atingiram o maximo dos privilégios
quando, no século II d.C., foram autorizados por lei a
sentar-se diante dos Clarissimus, os Prefeitos do Pretério.

O direito de sentar diante de autoridade,
continua o autor, ainda constitui-se um problema. "£ possivel
falar ombro a ombro, todos de pé, mas sentados, & outro
problema protocolar instintivo. {...} Recebe-ze de pé.
Sentar-se & uma promogi3o A dignidade respeitavel. Sentar-se

estabelece intimidade, confianga, igualdade."36
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Sentar 6 servir-se de pernas alheias,
substitutas, nas palavras de Canetti. A cadeira deriva-se do
trono, "pressuﬁﬁe animais ou homens gque devem transportar o
governante. As quatro pernas de uma cadeira estdo no lugar
das pernas de um animal: cavalo, touro ou elefante."d7

Estar sentado numa cadeira & diferente de
estar sentado no ch&o. Sentar numa cadeira era uma distingio.

Sentada, a pessoa colocava-se acima dos outros - suditos,

escravos - gue permaneciam em pé.

Mas nem sempre estar sentado expressa
poder. Dependendo da situagdo estabelecida, pode ocorrer o
oposto, como na sala de aula, ou na apresentagdo de uma
orquestra, com o maestro em pé&, enguante todos os demais
permanecem sentados.

Como diz Canetti, a pessoa sentada
desperta um sentimento de permanéncia. Se a pessoa em pé nos
transmite grandeza e independdncia - pois esta livre e nio se
apbia em nada - e a pessoca deitada parece presa de uma forma
passiva de impoténcia -~ ndo estid livre em parte alguma,
apoiando totalmente seu corpo -, © sentar representa peso e
duragdo.

"0 homem em pé di a impressio de um ser.
auténome, como sSe assim estivesse unicamente por si e tivesse
ainda a possibilidade de tomar decisie. O homem semtado

exerce uma certa pressfo, seu peso projeta-se para fora, e
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ele desperta um sentimento de permanéncia. Sentado, ndo pode
cair, se se levanta, fica maior. Por sua vez, o homem que vai
descansar, o ‘hemem deitado, encontra-se desarmado. E facil
apanh4-lo em seu sono, indefeso. Mas talvez o homem deitado
fenha caldo, ou talvez tenha sido ferido. Engquanto ndo se
puser de novo sobre suas pernas, ndo serid considerado um ser
completo, ™38

£ o peso fisico do homem que é exibido no

ato de sentar. "Ele necessita de cadeira elevada para se
fazer valer. Visto em conjunto com as finas pernas da
cadeira, o homem sentado realmente parece ser mals pesado.
Sentado no prépric chiio a visfo & diferente; a terra & mais
pesada e mais densa do que qualguer criatura, uma pressdo
contra ela nio tem peso algum. N&o existe forma mais
alementar de poder do que a que & exercida pele préprio
corpo. O corpo pode destacar-se pelo seu tamamnho, e para isso
deve estar de pé. Pode agir pelo peso e para isso é preciso
que exer¢a uma pressic visivel. Elevando-se um assento, 6
possivel somar essas duas coisas."®9 um antigo relato - da
visita de Liudprando de Cremona, enviado de Oto I, ao
imperador de Bizancio, no século X -, nos mostra como esse
ardiloso imperador conhecia essa combinagfio, utilizando-se
dela para impressionar e aumentar seu poder. (Que o leitor
impaciente considere certas preferédncias minhas por ouvir as

palavras como foram ditas - ou escritas - e nic me abandone:
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afinal estamos sentados e aqui nfSo temos pressa.) Eis o
relato:

"piante do trono do imperador erguia-se
uma Arvore de bronze, mas dourada, cujos galhos estavam
repletos de péassaros de diferentes tipos, igualmente de
bronze o dourados: todos, cada qual segundo sua espécie,
entoavam o canto do péssaro que representavam. O trono do

imperacdor tinha sido construido de tal maneira que num

determinado momento parecia ser baixo, malor logo depois e
por fim de uma altura sublime. Le8es de porte monstruoso, n&o
sei se de metal ou de madeira, mas recobertos de ouro, eram
0s guardises do trono; batiam com a cauda no solo e abrindo a
boca e movimentando a lingua soltavam rugidos. Para esta sala
fui conduzido, acompanhado por dois eunucos, até diante do
imperador. Quando entrei, os ledes rugiam, os péssaros
cantavam, cada qual a sua maneira; mas eu nfo fiquei
aterrorizado nem assombrado, uma vez que 3j4& tinha sido
informado de tudo isto por pesscas que o conheciam muito bem.

"Quando me prostrei pela terceira vez e
levantei a cabe¢a, avistei aquele a quem antes tinha visto
sentado a uma altura regular, levantado até quase a altura do
teto da sala, e adornado com vestimentas diferentes da que
usava ainda ha pouco. Como isso foi feito & algo que ndo
consigo compreender, a ndo ser que ele tenha sido levantado

da mesma maneira que as Arvores das prensas de vinho. O
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imperador, nesta oportunidade, n#oc pronunciou palavra porgue,
mesmo que o quisesse fazer, 1sSso ndo teria sido decoroso a
uma distanci; t8o grande. Por meio do seu representante :pediu
informagdes quanto a vida e ao bem-estar do meu senhor.
Depois de 1lhe ter respondido da maneira devida, retirei-me a
um sinal do intérprete e fui conduzido a hospedaria que me
tinha sido indicada."60

Além dos componentes cénicos, o imperador

consegue elevar sua cadeira & sem que o visitante perceba.
Canettli chama nossa atencdc para come © rabaixamaento do
visitante & usado para o levantamemto do imperador. Enquanto
ele abaixa-se, o trono cresce, eleva-se. Crescimento gue
significa aumento de poder, ameaga.

HA4 dignidade em estar sentado e ela
manifesta-se, ainda conforme Canetti, especialmente na sua.
duragdo. "Ao passc que de duem esta de pé sSe espera uma
multiplicidade de «coisas e a multiplicidade de suas
possibilidades contribui para o respeito que impde, de quem
esta sentado espera-se que permane¢a sentado. A pressio que
exerce afirma seu prestigio, e quanto maior for o tempo em
gue ele o exerga, tanto mails sequro parece estar.
Praticamente n#fo existe instituiglo humana que nfo se
aproveite desta qualidade do estar sentado; que nio a utilize

para sua conservagdo e afirmaqao.“Gl
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Talvez esse sentimento de permanéncia
despertado pela pessoa sentada seja tdo forte que, também por
isso, as professoras insistam para que seus alunos assinm
permaneg¢anm.

Parece haver também uma enganosa
aparéncia de estabilidade na posigio sentada - em contraste
com © estar em pé&, gque (ao mesmo tempo gue mostra o

equilibrio necessario para sustentar-se) expressa certa

instabilidade, nas multiplas promessas de movimento. Mas
algumas crianc¢as, na escola, transformam ¢ sentar em
possibilidades de movimento que caracterizariam o estar em
pé.

Voltemos, entdo, nosse olhar para as
salas de aula, para as maneiras dos alunos Sentarem-se.

E comum vermos os alunos, principalmente
o8 mais novos e especialmente os com menor estatura, tendo
que permanecer nas cadeiras, movimentarem-se o tempo todo,
mudando de posigio, voltando-se para tras, para os lados,
abaixando-se para pegar do chic um 1l&apis, uma borracha.
Alguns  alunos, principalmente  de 1+ série, deixam
constantemente cair da mesa o estojo, o lapis, a borracha, o
caderno.

As cadeiras nfo permitem que as criangas
menores sentem-se apoiando os dois pés no chio e as costas no

ancosto.
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0 assento esti4 muito distante do chdo
para o tamanho delas. Se apoiarem as costas, ficam com as
pernas balangéndo no ar, sem apoio para os pés; ou com. o
joelho presc no assento, sem poder dobrar a perna com
liberdade, pois o assento também tem um dildmetro grande em
relaclo ao corpo dessas crian¢as. Alguns alunos sentam-se, as
vezes, com as pernas dobradas sobre a cadeira, na posigdo de

Buda. Seria um jeito de escapar dessa situagio em relagio a

cadeira, mas entfo fica dificil escrever, porque a mesa esti
distante e eles teriam que inclinar o corpo para a frente.

A maioria das criangas menores procura,
guando lhes & permitido, sentar-se apoiando os pés no chdo, o
que fazem de diversas maneiras. Sentam-se no canto da
cadeira, com uma perna dobrada, colocada scb a mesa e a outra
reta, esticada para fora, com o pé apoiado no chdo. Podem
sentar-se bem na ponta da cadeira, com os dois pés apoiados
no chie, ou na estrutura tubular da mesa. Nessas posigdes,
nio tém nenhum apolio para as costas, ficandeo, algumas vezes,
debrucadas sobre a mesa, com o corpo retorcido. As vezes esse
jeito estid bem de acordo com a contrariedade que expressam
também nos rostos. Sentam-se também buscando algum apoio para
as costas e os pés, colocando a cadeira bem préxima da mesa e
procurando apoiar os pés nas estruturas laterais da mesa, ja

que ndo alcangam o chdo. Alguns alunos, certas vezes, colocam
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a mochila entre suas c¢ostas e o encosto da cadeira, para
conseguir apoio lombar e dorsal.
Certos alunos de menor estatura costumam
também ajoelhar-se oﬁ ficar de cécoras, sobre a cadeira.
Brincando com  figurinhas, carrinhos,
bolinhas de gude, essas criang¢as costumam ficar de cécoras. E
como se, ﬁa sala de aula, tendo gue usar a cadeira, buscassem

encontrar a comodidade dessa posigdo, mas sobre o moével.

0 repertério de posturas de uma cultura
interfere no seu mobiliarioc e vice-versa. E, quando um estilo
de vida est4 em transicfo, nos diz Flora Davis,®2 pode haver
desencontros entre postura e moblliario. Assim, por eXemplo,
no Japdo, onde em casa as pessoas costumam sentar-se no chdo,
pode-se encontrar pessoas acocoradas sobre os assentos de
trens ou de teatros.

As criangas acocoram-se naturalmente. J&
os adultos das nossas sociedades ndo conservam essa posigdo,
considerada incémoda, desconfortiavel e até grosseira. Mas os
homens brasileiros, de regides rurais, podem Ser mais
facilmente flagrados na posi¢io. Buclides da Cunha nos mostra
o sertanejo de cécoras: "E se na marcha estaca pelo motive
maisg vulgar, para enrolar um cigarro, bater o isqueiro, ou
travar ligeira conversa com um amigo, cai logo - cai é o
termo - de cbcoras, atravessando largo tempo numa posicdo de

equilibrio instavel, em que todo o seu corpe fica suspenso
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pelos dedos grandes dos pés, sentado sobre os calcanhares,
com uma simplicidade a um tempo ridicula e adoravel."®3 o
Jeca-Tatu paﬁlista, de Monteiro Lobato, “come, cisna,
trabalha, planeja"®4, nessa posigio.

Acocorar-se, para Canetti, "eXpressa
frugalidade, auséncia de necessidade, retirada para dentro de
si mesmo. A pessoa se torna o mails redenda que pode e nada

espera dos outros."%% parece estar conformada, tranqvila,

satisfeita. E & essa sensaclo que temos ao observar as
criangas Dbrincando, de cobcoras, além de uma deliciosa
sensacio de auséncia de peso, de leveza.

Diferente do acocorar-se, o ajoelhar-se
seria uma forma ativa de impoténcia, a siplica de uma graga.

Camara Cascudo afirma que o ajoelhar, tao
ligade a liturgia catélica, nfo consta do Antigo Testamento.
Gesto suplicativo dos gregos e romanos, incorporado aquela
liturgia. No Gé&nesis "as posig8es rogativas e de supremo
respeito constatavam de Adoragfo, ndo 36 no conceito grego e
romano, mas no plano oriental da prosternagdo, o "langar-se
aos pés". "Inclinou-se com o rosto a terra... Caiu sobre o
seu rosto!"™ {...) Ajoelhar-se & unicamente forma elogllente de
quem pede a divina intercessfo. A venia, curvando o joelho, &
uma inclusio do rito adulatério de Roma aos seus Imperadores,
Deuses quando vivos. Cingiam com os bragos os joelhos das

estAtuas e dos heréis. (...) O joelho & a articulagdo do
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movimento, da participac8o motora na convivéncia humana. Os
romanos consideravam os Joelhos o signo da Misericérdia,
porgue seria ﬁor seu intermédio uma ag¢lo benéfica e direta da
Entidade suplicada. Unicaments o joelho permitird a um Deus o
commovere piedoso, a marcha para o auxilio imprecado. Dal os
rogos @ suplicas, traduzidos em ésculec e abragos aos idolos.
Perdura o gesto, privilégio da saudagclo humana e divina, de

sinceridade votiva ou de humilhac&o superficial e efémera."6%

Algumas criancas sentam-ze gobre os
calcanhares, ajoelhados, lembrande o costume japonés. Costume
que, conforme Pascal Dibie®7, teria sido transmitido pela
China, codificado e ritualizado nos séculos X a VIII a.C. S6
que o©s alunes Jue sentam-se assim, o fazem, nas salas de
aula, sobre as cadeiras.

08 alunos mais altog, assim como oS
menores, também encontram problemas no uso dos mévels
escolares, ao sentar-se.

Para escrever, podemos notar que a malor
parte deles costuma curvar bastante a coluna para a frente,
apoiando 03 bracos na mesa, deixando a cadeira bem afastada.
Ou, ainda com a cadeira afastada da mesa, sentam~-se "com as
costas®™, sobre o sacro - osso do final da coluna vertebral -,
colocando o quadril bem na ponta da cadeira, apoiando os pés

na estrutura tubular da mesa.
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Essa ultima posi¢do, muito préxima do
deitar (e bastante fregllente em alguns alunos), na qual o
corpo esta ,quase gue totalmente relaxado, parece tdo
significativa que & uma das que mais irrita as professoras.

No caso do aluno aproximar a cadeira da
mesa - para obter apoio para as costas e colocar os bragos na

mesa, enguanto escreve -, seu corpo pode ficar sem movimento

na altura das coxas, comprimido entre a cadeira e a mesa.

E aqui é preciso parar.

Parar para dizer que numa visdo mais ou
menos panoramica é possivel criar essa maioria, essa maior
parte - ou oS gestos que mais se repetem, ou que, se olharmos
a mecanica do movimente, parecem iguals - porque assim tudo
parece igual. Mas seriam mesmo igquais os gestos, se até as
pessoas, o0s corpos, nidc sio 03 mesmos? Aproximando-nos,
notamos diferengas. 0s gestos sfo e nio sdo repetitivos.

E antes que o peso aprisione
completamente, lembremos, com Clarice Lispector, que a
realidade & delicada demais. E porque nesse momento também
sinto a vida me doer, chamo, pego, nfo a mio do leitor (como
ela), mas a mio de uma das criancas (a outra pode estar dada
com a do leitor, se quiser).

Vamos, entdo, observar...

Encontramos, principalmente nas criangas

das séries iniciais, uma enorme diversidade de maneiras de
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sentar. E um pé com sandalia que escapa na lateral da mesa,
apoiando-se no chldo e o outro apola-se na estrutura metalica
da mesa, enguanto a menininha escreve com a mio esquerda.
Aluna da 1* série, sempre com sua touguinha de croeche
vermelha - que passou a usar desde gue sua mde cortou seus
cabelos, para combater os piolhos - tdo suave, etérea. E o
colega ao lado que esta de cbcoras sobre a cadeira. Sdo um

menino e uma menina - também de 1* série - gue dividem,

felizes, apertadinhos, a mesma mesa e a mesma cadeira. £ a
menina gue senta-se encostada na parede, com a mdo esquerda
acariciando os cabelos e levando-os & boca, enguanto a
dirsita escreve.

£ o menininho ajoelhado na cadeira, com o
corpo debrugado sobre a mesa - objetos tdo grandes para o seu
corpo! - tentande segurar o caderno com a mdo esquerda,
enguanto escreve com a outra - segurando com forga o 1lapis
minisculo que arranha o caderno -, que tem uma fita colorida
amarrada no pulso. Menino de olhos curiosos, brilhantes,
umidos, doces.

E a menina com o corpe relaxado, caindo
sobre a mesa e a mio direita que se move, segurando o lapis
nfo para escrever, mas na posi¢do que se segura um cigarro.

Na 4* série, a menina apertada, presa
entre a mesa e a cadelira, o corpe debrugado scbre a mesa -

snquanto copla certo texto do livro didatico no caderno -,



93

rosto voltado para baixo, bem proximo dele, tdo préximo gue
seu 6culos poderiam cair. Sobre a cabega, um lengo florido
que tambeém améaga calir sobre seu rosto. Tudo nela parece un
ocultar-se.

E a menina da 3°* série gue ouve a
professora falar, toda solta sobre a cadeira, os dois
"dedSes™ na boca. Ao lado, a colega debrucgada sobre a mesa,

sequrando a cabega com as mdos. Ao lado dessa, o menino,

sentado de lado, apoiando o cotovelo direito no encosto da
cadeira, segqurando a cabega com a mio. (De que estaria
falando a professora?).

£ a menina de 1* série, que guase sempre,
ao escrever, seu nariz escorre. S3o os dois meninos, gémeos,
com 6 anos de idade, que - num piscar de olhos - ndo estdo
mais em suas cadeiras, mas rolando no chido da sala, sempre
rindo. T&0 parecidos fisicamente que a professora quase se
desesperou ao conhecé-los, no inicio do ano letivo, supondo
jamais conseguir diferencii-los. Mas logo encontrou uma
antiga marca de queimadura, sob o olho esquerdo de um deles.
Marca discreta, que as outras criangas demoraram longo tempo
para descobrir - algumas ndc descobriram - e encantavam-se
com o segredo que a professora guardava, sabendo quem era um
& outro.

Passado mais um tempo, ela Jja ndo

precisava mals olhar para o lugar daquela marca para
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reconhecé-los. Entre outras coisas, descobriu gue o dono da
marca de gqueimadura tinha uma outra marca: um corpo gue @ela
sentia como séndo mais sofrido - embora parecesse idéntico ao
do irmio.

E, passado ainda mais tempo, a professora
os reconhecia a distancia, mesmo que estivessem de costas
para ela.

Nessa mesma turma, o méenino gue ndo se

separa da mochila nova, de veludo azul e cada vez que se mexe
na cadeira, ela cai, sé para gue ele a cologue de novo no
colec e volte a morder seu lapis, ou a escrever, ou a
conversar com ¢ colega. A menina gue, a todo momento, levanta
para apontar o lapis. Lapis que tem vida muito breve em suas
mios. Enquanto outro menino brinca, maravilhado, com o estojo
cor-de-rosa do colega, cheio de portinhas secretas. E uns
meninocs escondem as mios sob a mesa, para contar nos dedos,
enqguanto outro, bem quietinho, tenta furar a embalagem
plastica dos salgadinhos gque trouxe para o lanche. E um
outro, que a cada dia surpreende a profsssora com um novo
adere¢o - um boné, um barbante que prende o lapis ao pescogo,
um colar com a folha de sulfite da ligdo -, com seu corpo
inquieto e bronzeado pelo sol que "toma"™ soltando pipa, suas
unhas compridas, seu olhar atrevido e seu jeito maroto, que

sempre conseque escapar da cadeira.
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E um outroc menino, tentando tirar seu
dente de leite, que teima em n&o cair.

A guase totalidade das professoras parece
compartilhar a idéia de que sé a crianga sentada pode estar
atenta, concentrada. Quase <como seé a concentragdo se
expressasse na auséncia de movimento.

Aquele aluno que parece estar aprendendo,

por estar sentado com o corpo voltado para a frente, imével e

o olhar fixo na professora - posi¢lo considerada ideal - nem
sempre esta envolvido com o que ocorre na sala. Por mais
imével que aparentemente esteja, pode estar vivendo um enorme
conflito, que também & fisico.

Se, no teatro, temos conflitos na trama,
entre os personagens, conflitos internos dos personagens, o
ator, para  "representa-los”, vive conflitos fisicos,
corporais. Essa técnica seria o confronto de agles no corpo;
um corpo que realiza uma agfo externamente e uma agdo
contraditéria ou oposta, internamente (respiragio, tensdes
musculares internas etc). Essa tensdo, que vemos no corpo do
ator, dA vida a "interpretacfo".%8 (Um exercicio fisico,
utilizado pelo diretor italiano Eugenio Barba - contou-me o
ator Ricardo Puccetti -, consiste em apreender todos os
impulsos fisicos de agses cotidianas como andar, correr,
saltar, girar o corpo, mudando de dire¢do etc. Apreendidos

tais impulsos, o ator deve reproduzi-los internamente



96

mantendo o corpe imével. E um exercicio que trabalha a agdo
na imobilidade - principio comum a todo o teatro oriental).

| A situacio dos alunos, forgados a
permanecer sentados, na sala de aula, lembra esse conflito
corporal, nfo enguanto técnica, mas involuntirio. Seus corpos
sendo obrigados a ficar sentados quando, ou estde "pulando®
internamente, ou, pelo menos, estic contrariados, o que cria

uma tensdo. Por aparentemente estar parado, estando sentado,

nfo significa que o corpo esteja em harmonia com aguela agdo.

Algumas criangas apresentam es5se coOrpo
décil e silencioso, desejado pela escola - sdo aguelas
comumente chamadas de apaticas. Aparentam ndo se interessar
pelo que ocorre ao seu redor, gquase nfo falam, quase ndo se
movem, dquase ndo sdo notadas. £ como aguele ausentar-se,
inclusive fisicamente, que caracterizei como postura - muitas
vezes momentAnea - de alguns profissionais da escola. Elas
costumam ser reprovadas ao final do ano, por ndo atingirem os
objetivos esperados a nivel cognitivo.

E elas nio aparecem. Nas poucas reunides
pedagégicas entre professoras e orientadora pedagégica, séao
guase que ignoradas. Como ndo provocam "problemas™ de
indisciplina, ninguém presta muita atengfio nelas. Talvez
fossem essas as criancas que mais precisassem de cuidados,
pois algumas parecem ter um vinculo tdo ténue com a vida. Uma

aluna de 1* série, em 1992, quando falava, era bastante
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baixo, quase inaudivel. Corpo magro, miude, jeito delicado,
com seus cabelos sempre muito presos. Além do rabo de cavalo,
ela colocava £ambém, junto, uma tiara, ou duas fivelas, uma
de cada lado da cabega ~ tantas garantias de que os cabelos
ndc escapariam. Poucos gestos, poucas palavras. Quase ndo
acompanhava o trabalho na sala de aula. A professora
conversou com a mde da crianga, que passou a desconfiar da

professora, dizendo ndo entender porque ela "nido estava indo

bem", se era "tAoc boazinha"; que a professora do pré semprs
elogiara a sua filha, t#o comportada, t&o guieta. Durante uma
aula de Educacfo Fisica, a bola de futebol acertou, com muita
forgca, o rosto dessa menina, que nem gritou, nem chorou,
anrubesceu apenas. As professoras (de Educa¢ic Fisica e a da
classe) estavam constantements  conversando éobre como
trabalhar mais adequadamente com essa aluna.

Antes de continuarmos com ©S alunos,
observemos um pouco o3 adultos.

08 guardas que trabalham na escola,
gquando sentam-se, o fazem predominantemente apoiande os dois
pés no chdo, com as pernas abartas, os joelhos afastados.

Procuram, guande posgsivel, apoiar as costas, a nfo ser dgue

estejam sentados em um muro bem baixo, gque cerca parte da
varanda. Podem, ocasionalmente, sentar-se com um dos pés
sobre o chio, apoiando ¢ tornozelo de uma perna sobre o

joelho da outra.
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N3o fol possivel observa-los sentados com
uma perna cruzada sobre a outra, com os joelhos prodximos, as
pernas e oé pés mais ou menos em paralelo. Essa costuma ser
uma das maneiras de sentar-se comum as mulheres que trabalham
na escola. Davis nos inferma ser este o modo das mulheres
norte-americanas, dos homens ingleses e latinos cruzarem as
pernas. J& os homens norte-americanos tendem a apoiar o

tornozelo de uma perna sobre o joelho da perna oposta, como

os quardas da escola - podendo considerar feminino o gesto de
cruzi-las a maneira dos ingleses e latinos. Mas podemos
perceber que um gesto considerado comum para certos homens
brasileiros de classe média, por exemplo, que costumam cruzar
uma perna sobre a outra, ndo o é para outros, das chamadas
classes trabalhadoras, guardas na escola. Talvez mesmoc tal
maneira lhes pare¢a feminina.

Mas as "boas maneiras™ brasileiras
condenam esse jeito de sentar dos guardas, afirmando que 7é
muito feio dobrar a perna trazendo um dos pés até o outro
joelho, sobretudo quando se segura o sapato ou o tornozelo
com a mio. Quando a posicio coédmoda for dobrar a perna, faga-

o, mas deixando as duas pernas a partir do joelho para baixo
em Angulo o mais agudo possivel."ﬁg
Entre as diversas maneiras das

professoras e demais mulheres que trabalham na escola

sgntarem-se, as Jue parecem 5Ser 4as mais comuns: cruzando as
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pernas, colocando uma scbre a outra ({exceto uma faxineira,
que ndo se veste com calgas compridas e também parece nunca
sentar-se cruzando as pernas), ou apoiando os dois pés no
chio, com os joelhos afastados, quando ndo estdo vestindo
saia ou vestido (exceto novamente aquela faxineira, que
senta-se assim usando vestido e também uma professora de
olhar duro, que dguase sempre veste-se com longas saias,

contrastande com os cabelos sempre curtissimos e costuma

sentar-se nessa posicfo}. Podem também sentar-se com os
joelhos unidcs e os dois pés apoiando-se no chio, ou com 0s
tornozelos cruzados, joelhos bem préximos e os pés podendo
estar ou colocados de lado, perto de uma das pernas
dianteiras da cadeira (com o corpo meio de lado), ou na
frente da cadeira. Uma professora, bastante timida e
delicada, com modos e vestimentas tradicionais, costuma
sentar-se quase qgue constantemente nessa posicfo, com 03
tornozelos cruzados, joelhos bem préximos, a coluna reta.
Sentar-se cruzando as pernas, uma sobre a
outra, representava uma total quebra das boas maneiras da
antiga educac8o nobre e severa. No inicio do século, as
familias orientadas por essa educaglo ainda proibiam as mogas
e mesmo as meninas de, ao sentar-se, colocar uma perna sobre
a outra. As mulheres sentavam-se hirtas, verticais, com o
corpo tenso, "os pezinhos juntos, Jjoelhos unidos, omoplatas

sem esfregar nas costas da cadeira.," 70
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Os meninos e rapazes Jjamais cruzavam as
pernas diante de qualguer pessoa que nfo fizesse parte do
convivio cotiaiano e familiar.

Camara Cascudo’l nos diz que o presidente
Arthur Bernardes (1922-1926) era comumente elogiado por
manter fidelidade a essa regra, em gualguer local publico.

Além de jamais cruzar as pernas ao sentar-se, nunca

recostava-se no espaldar da poltrona.

0 autor informa-nos que essa regra de ndo
cruzar as pernas ao sentar-se era observada pelos romanos, na
época do imperador Tito.

Interdigdo de origem grega, onde cruzar
as pernas era um ato de magia para atrasar o parto, a mulher
que executasse essa posigdo poderia atrair sofrimento para
si, quando chegasse seu momento de tornar-se mde. Os homens
respeitavam essa norma, enquanto exemplo de decoro, apesar de
nioc estarem sujeitos a puni¢fo. Costume grego, transmitido
para Roma e depois, espalhado por varias partes do mundo.
Permaneceu como uma recordacdec do gesto sinistro e
transmitiu-se ao ensino de bons modos, j4 sem o sSentido

religioso.

Ilitia, a deusa grega dos partos - Lucina
para os romanos - colocava a perna esquerda sobre a direita
para retardar o nascimento de uma crianca. Filha de Zeus e de

Hera, de 4ureas sandilias, protetora dos amores legitimos,
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Ilitia cumpria todas as ordens da mie’2, perseguindo as
mulheres amadas por Zeus, atrasando-lhes ou adiantando-lhes.o
parto, como féz com Alcmena e com Leto.

Assim, gracas A deusa Ilitia (ou Ilitias,
como os poetas costumavam chami-las, considerando-as como
varios génios’3), Hera consequiu impedir que Héracles fosse o
rei de Argos, atrasando o nascimento de Héracles e adiantando

o de Euristeu.

Ilitia atrasou o nascimento de Apolo e
Artemis. Leto, deusa da primeira geraglo, filha do titd Ceos
e da titanida Febe, também sofreu no parto, pelo ciume que
Hera sentiu quando nasceriam os filhos de Leto e Zeus.

Chegando o momento do parto, Leto
procurou por todo ¢ mundo um local para nascerem 0S5 gémeos
Apolo & Artemis, porque Hera proibiu a terra de acolhé-la e
nenhuma regifo a recebeu. Foi quando a ilha flutuante de
Ortégia - Astéria, amada por Zeus e para fugir dels,
transformou-se em codorniz. Persegquida, langou-se ao mar,
transformando-se nessa ilha, a ilha das codornizes - abrigou
Leto. (Mais tarde, Apolo, agradecido, mudou o nome da ilha
para Dealos, ™a brilhante, a luminosa™). Em Delos, abragada a
uma palmeira, Leto sofreu por nove dias e nove noites as
dores do parto. Hera havia mantido Ilitia no Olimpo e esta,
"tendo cruzado a perna esguerda sobre a direita, fechou o

caminho da parturiente."’4
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Apenas com a presenca de Ilitia poderia
ocorrer o parte e 1isso foi conseguido através de fris, que
levou ao Olimpo um irrecusé&vel presente das outras deusas a
Hera. Entio, esta permitiu que Ilitia descesse a Delos e, de
joelhos, Leto desse a luz Artemis e Apolo.

Eis, talvez, a origem da proibiclo de
sentar-se, cruzando uma perna sobre a outra, que chegou até

nossa sociedade como uma regra de boas maneiras.

0 sentido religioso parece perdido, mas,
curiosamente, ao entrevistar uma professora da 4* série, na
escola pesquisada, ele ressurge: A professora afirma que "a
gente nio pensa para se posicionar numa cadeira, num sofa. A
nidoc ser em ocasides formais. Al acho que sfo ocasifes que
vocé pensa a postura, ndo cruzar a perna. Vocé entra na
igreja, sempre falo: "Ai, nfo pode cruzar a pernal!” Refere-se
A igreja catédlica e a uma interdicfo que se mantém, enquanto
sinal de respelto e decoro, com a recomendacio passando de um
a outro fiel, conforme as informagdes da professora.

Podemos encontrar também essa proibiqéo
ritual entre os Arapesh das montanhas, da Nova Guiné. Na
ocasildo da puberdade feminina, os irm#os constroem uma cabana
menstrual para a jovem, na periferia da aldeia, protegendo-a,
ao mesmo tempo que protegem a todos da for¢a perigosa, ligada
as mulheres menstruadas. 0s enfeites da menina sfo retirados

e & orientada para sentar-se na cabana com as pernas retas
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para frente, sem dobrar os joelhos e, em hipétese alguma,
cruzar as pernas. Ela é atendida por mulheres mais velhas,
que fficcionaﬁ seu corpo com urtigas ardentes e procedimentos
s3o tomados para que seus selos - figuem grandes, pols uma
mulher com seios fartos e caidos pelo peso é o ponto alto da
beleza feminina, para os Arapesh das montanhas.

No terceiro dia, sairid da cabana e seu

corpo serA marcado com incisdes decorativas, nos ombros e

nidegas. Depois, seu futuro espose lhe preparari uma sopa com
ervas especiais, gue a tornarfo forte para cozinhar, carregar
e ter filhos. Enguanto isso, ela & enfeitada pelas mulheres,
pintada nos ombros e nas costas com tinta vermelha, vestida
com uma nova saia de palha e usari novos brincos nas orelhas.
Colocard uma concha verde em forma de chifre e uma pena
escarlate na ponta do nariz, simbolizando a condigio de
casada. Sobre sua cabega, as mulheres pdem sua velha cesta
trancada, recém-enfeitada. Em sua boca colocam uma folha
vermelha, em forma de coragdo. O esposo a espera no centro da
aldeia & pde o dedo de seu pé sobre o dela. Pega uma fita de
coqueiro e, quando ela o olha no rosto, tira a cesta de sua

cabega ~ cesta colocada ali quando crianga, pele pai do

esposo, ao firmar o compromisso. Entfo a jovem senta-se socbre
um pedaco de casca de sagu, com cuidado, abaixando-se com uma
mido, permanecendo assim, com as pernas esticadas para frente,

sem cruza-las, onde o esposo 1r4 alimenta-la. Finalizando
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esse momento do ritual, ela se sentarid no centro do. agehu, o -
local de cerimdénias e festas do povoado, onde receberi
presentes de éeus irmios. 73

Proibigio da mulher c¢ruzar as pernas
durante um ritual de passagem. Rito que celebra justamente o
momento em que ela passa a ter a possibilidade fisioldgica de
ser mie e o consentimento do grupo social para o casamento.

Voltando & escola e aos alunos, eles tém

uma opinifc que parece unAnime entre eles, sobre as cadeiras:
"Cadeira & dura. Se pudesse ficar em cadeira com almofada
encima ... ", diz uma aluna de 4* série, 14 anos. Outra :aluna
de 1* série, com 7 anos: "Queria que a cadeira fosse macia”.
Um aluno de 4* série, 13 anos: "Gosto de sentar na grama.
Cadeira & ruim. E dura™. E um outro, de 11 anos, aluno de 3*
série: "Cadeira mais gostosa de sentar & a de onibus. E
macia. E de espuma™. E ainda: "0 melhor para sentar 6 o sofa.
E macio. A cadeira aqui & de pau" (aluno de 1* série, 9
anos) .

As cadeiras incomodam, machucam.

Certos alunos que fregfientam aquela
escola h& alguns anos 3sabem que ali existem cadeiras
diferentes, embora essa diferenca seja quase imperceptivel.
Algumas s3o pouco mais altas. Esses alunos mais velhos,
maiores, preferem as cadeiras com assento e encosto mais

altos, frém nogdo do gue melhor se adegua a seus corpos. Foram
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deis deles, da 4* série, ambos com 13 anos, que me mostraram
a diferenca das cadeiras. "Nés gosta mais de cadeira alta,
dona. Senta melhor, dona."” Mas, se juntarmos cadeira e mesa,
os objetos mostram-se pequenos para os corpos desses alunos,
gue perdem o movimento e tém due se debrugar sobre a mesa
para escrever.

Algumas professoras mostraram perceber

assa dificuldade dos alunos em acomodar-se nesses mévels. Uma

professora questionou os méveis ¢ ndo os alunos - como fez a
quase totalidade das suas colegas: T"Antigamente tinha
carteiras que eram todas pregadas no chio. E agora tem essas
carteiras individuais. Acredito que quanto mais individual,
melhor; quer dizer, vocé pode escolher o gue voce faz com a
carteira. Por exemplo, na minha classe, eles mudam a carteira
de lugar. Pra c4, pra la, junta, volta. Eu acho que isso da
uma certa liberdade, vocé fica mais a vontade. Pra voceé fazer
grupo, vocé faz roda, quadrado, faz o que vocé quer com a
carteira. Agora, nio sel até onde essas carteiras sdo ideais,
porque existem criangas gue 580 muito pequenas pra essas
carteiras. Parece que elas foram feitas pra um tamanho s6 de
criancas. Nfio tem nada pra vocé por embaixo da carteira, para
apoiar os pés. Nada pra vocé aumentar ou diminuir a cadeira.

As vezes a carteira 6 muito alta pro aluno, as vezes muito

baixa."
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Essa professora falou que interfere no
modo como seus alunos sentam-se apenas guando a posigdo
impede-o0S de‘ desempenhar os trabalhos propostos. Outras
professoras também mahifestaram essa préeocupagdo com a
necessidade de sentar de uma maneira determinada, para poder
escrever: "Na hera de escrever eu corrijo a maneira de
sentar, se fica muito "largado". Falo pra sentar olhando pra

frente, endireitar a coluna." (professcora de 1° série). Ou,

como disse uma professora de 3* série: "Oriento a postura.
Puxar a cadeira e encostar, na mesa. Encostar no encosto da
cadeira e a barriga bem préxima da mesa. Com a coluna reta.”

Algumas professoras estdo preocupadas com
a posigdo mals adequada para seus alunos desenvolverem uma
"boa"™ caligrafia:

"Sentado na cadeira em frente da mesa
acho que & melhor. Bem de frente pra mesa. Se senta torto, a
letra - pelc menos a minha - nfo sal direito. $6 falo pros
alunos se a crianga esti4 muito torta. Se vejo gue ndo ta
muito retinho em frente A mesa, mas ndo ta atrapalhando, ai
eu ndo falo nada.”

Essa professora, que trabalha com uma 1°
série, ndo entra tanto em detalhes como uma professora de 2°¢
série, que procura a combinagdo ideal de cada gesto:

"Tem muito aluno que escreve

completamente torto, como se fosse canhoto. Mesmo com a mdo
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direita. Ent3o, ele torce a mio para dentro e faz sombra.
{...) N3o sel se teria um jeito adequado de sentar para
escrever. Vocé val pegar o lapis com o dedo anular, com o
dedo médio, com o polegar, assim, assim, encaixar. Como tem
uma técnica certa pra escrever. O diretor da escola gue eu
estudava, gquando fazia o curso de magistério - faz uns 6 anos
-, que falava que é s6 a mdo que mexe. O pulso sbé acompanha,

em linha reta, aquilo que vocé estd escrevendo . O brago vai

deslizando.”

Agui nos lembramos de Foucault, guando
afirma que o controle disciplinar "ndo consiste simplesmente
em ensinar ou impor uma série de gestos definidos; impde a
melhor relacdo entre um gesto e a atitude global do corpo;
que & sua condi¢do de eficadcia e de rapidez. No bom emprego
do corpo, que permite um bom emprego do tempo, nada deve
ficar ocioso ou indtil: tudo deve ser chamado a formar o
suporte do ato requerido. Um corpo bem disciplinado forma o
contexto de realizacfo do minimo gesto. Uma bea caligrafia,
por exemplo, sup&e uma ginadstica - uma rotina cujo rigoroso
cdébdigo abrange o corpo por inteiroc, da ponta do pé A
extremidade do indicador."76

Vejamos as indicacdes dadas por La Salle,
no inicio do século XIX, para se obter uma boa caligrafia:

"manter o corpo direito, um pouco voltado

8 solto do lado esquerdo, @ algo inclinado para a frente, de
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maneira gue, estando o cotovelo pousado na mesa, o quelxo
possa ser apoiado na mio, a menos gue ¢ alcance da vista ndo
o permita; a perna esquerda deve ficar um pouco mais avangada
que a direita, sob a mesa. Deve-se deixar uma distancia de
dois dedos entre ¢ corpo e a mesa; pois ndo sé se escreve com
mais rapidez, mas nada é mals nocivo 2 saude que_contrair o
h&bito de apoiar o estémago contra a mesa; a parte do brago

esquerdo, do cotovelo até a mdo, deve ser colocada sobre a

mesa. O braco direito deve estar afastado do corpo cerca de
tras dedos, e sair aproximadamente cinco dedos da mesa, sobre
a qual deve apoiar ligeiramente. O mestre ensinard aos
escolares a postura que estes devem manter ao escrever, e a
corrigird seja por sinal seja de outra maneira, quando dela
se afastarem." 7’7

La Salle nio nota qgue, para o aluno
poder, por exemplo, apeoiar 03 bragos na mesa, esta e a
cadeira devem formar um conjunto adequado ao tamanho do seu
corpo. Caso contrario, para ficar naquela posigdo tera que
debrucar-se sobre a mesa, ndo podendo "manter o corpo
direito". Conhecimentos que levam em conta os equipamentos,
os mbéveis e o corpo das pessoas, ao buscar uma posigio
adequada para determinada  atividade, desenvolveram-se
principalmente no século XX.

Anilises sobre poesturas sdo encontradas

desde 1743, quando N. Andry apresentou diversas recomendagdes
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para corrigir "mas posturas™, em sua obra A Ortopedia ou a
Arte de Previnir e Corrigir, nas Criangas, as Deformidades do
Corpo. |

Durante o século XIX sS40 realizados
estudos sobre adequac¢8es do homem ao trabalho, buscando
aumento de produtividade e o taylorismo data do final daquele
século. Por volta de 1900, iniciam-se pesquisas sobre a

fisiologia do trabalho, na Europa. Nos Estados Unides foi

criado, junto A Universidade de Harvard, o Laboratério de
Fadiga, tornando-se conhecido por seus estudos de fadiga
muscular e aptidfo fisica. Em 1915, na Inglaterra, criou-se a
Comissio de Saude dos Trabalhadores na Indistria de Municses,
voltada para o aumento da produgde de armamentos, contando
com a colaboracic de fisiologistas e psicélogos. Comissio
que, apdés a guerra, transformou-se no Instituto dé Pesquisa
da Fadiga Industrial e, em 1922, no Instituto de Pesquisa
sobre Saude no Trabalho.

Passadas as duas guerras, esses
conhecimentos ganham como gue um novo estatuto. Ergonomia
(ERGOS, do grego trabalho e NOMOS, do grego regras, leis
naturais) foi o nome dado a esse ramo de aplicagéo
interdisciplinar da cidéncia, envolvendoe a aplicagdo dos
conhacimentos de anatomia, fisiologia, psicologia, na solugdo
de problemas decorrentes das relagfes do homem com o©

trabalho. Aplicard seus conhecimentos agora na produgdo
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civil, procurando aumentar a produtividade e melhorar as
condicdes de vida da populacso. '8

. A ergonomia utiliza-se também da
antropometria, que trata de medidas dos corpes humanos. Se,
por volta dos anos 40, as medidas antropométricas passaram a
determinar - além de pesos e estruturas médias das populagdes
- as variac¢Ses e 08 alcances dos movimentos, mais

recentemente estuda também as diferencas étnicas, regionais e

culturais. Preocupa-se em determinar os padrées mundiais de
medidas antropométricas. Essas informag¢ées contribuiriam para
a adequagio pretendida pela ergonomia, dos equipamentos aos
homens.

Pesquisas antropométricas, por exemplo,
sobre diferencas étnicas mostram gue as variagfes extremas de
estatura s4o encontradas na Africa. "03 menores sfo os
pigmeus da Africa Central, gque medem, em média, 143,8 cm para
homens e 137,2 cm para mulheres. O menor homem pigmeu mede
cerca de 130 c¢m. 0s poves de maior estatura do mundo também
estdo na Africa. S840 os negros niléticos que habitam a regido
sul do Sudfo. Os homens medem 182,9 cm em média, com desvio-

padrfo de 6,1 cm e as mulheres, 168,9 cm, com desvio-padrio

de 5,8 cm. Os homens mais altos do Suddo medem cerca de 210
cm. Isso significa que a diferenca entre o homem malis alto
{sudanés) e o mais baixo (pigmeu} & de 62% em relacdo ao mais

baixo." 79
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HA algo de atraente e repulsive nos
extremos, no que foge do morno, da média. E o encanto e o
horror que o© ¥eduzido tamanho do corpo humano pode despertar
nas pessoas - assim como algo de horrendo ou de encantador
que possa haver nelas - nos fol exposto, como se expde uma
delicada ferida, por Clarice Lispector, com Pequena Flor, A
meror mulher do mundo. Habitante do Congo Central, "- como

uma caixa dentro de uma caixa, dentro de uma caixa - entre os

menores pigmeus do munde estava o menor dos menocres pigmeusr
do mundo, obedecendo talvez A& necessidade gue as vezes a
Natureza tem de exceder a si prépria."80. pequena Flor media
4% cm.

Medindo os corpos, a antropometria vai
criando padrdes, médias, normas.

Adorno e Horkheimer8l tém uma peculiar
desconfianca dos medidores de corpos. Nos lembram dgue a
tradicdo judaica mantém a repugnancia quanto ac ato de medir
um homem com um metro, pols quem se mede sdo os mortos, para
preparar-lhes o ataade. Estaria ai o prazer dos varios
manipuladores do corpo, das nossas sociedades. Sem saber,

medem o outro com o olhar do construtor de atatides. Sua

solicitude quanto, por exemplo, A saide do outro, trai seu

interesse pela enfermidade. Preocupados com a alimentacio,

oles j4 véem a morte do comensal. Manipulam o corpo, tratando
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seus componentes como se jA4 estivessem separados, como S
fosse um mecanismo mével,

A Para Adorno e Horkheimer, o corpo fisico
j4 ndo pode voltar a ser corpo vivente. Por mais fortificado
e robusto, ndc deixa de ser um cadaver. As tentativas de
valorizA-lo, de exaltar os fendémenos vitais, acabam em filmes
publicitarios sobre vitaminas e cosméticos. Apenas a

civilizacio conhece o corpo como uma colsa que se pode

possuir, sé nela o corpo estd separade do espirito, como
objeto, como corpus. O homem transformou a natureza em objato
de dominio, em matéria-prima. Entdo, ela vinga-se, com a
auto-degradacdo do homem 2 categoria de corpus. Reduzindo a
natureza a material e a matéria, transformou também o corpo
em cadaver.

Foucault entende esse processo, apontado
por Adorno e Horkheimer, enquanto um modo especifico de
poder, dque marca nossa época, na qual poder e saber estdo
unidos. JA& haviamos visto - ao analisar certas praticas, na
escola - alquns aspectos do poder-saber, construido a partir
do exame & da observagio do préprio corpo. Investimento no
corpo, para conhecé-lo e prescrever uma verdade cientifica
sobre ele. Poder-saber que manipula, analisa, diferencia,
prescreve, adestra, controla, normaliza.

Em sua Historia da Sexnalidade T,

Foucault nos mostra gue através do corpo humano desenvolveu-
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se, a partir do século XVII, uma maneira especifica de poder
sobre a vida das pessoas. Poder due percebe o© cCorpo como
maquina: que‘ precisa ser adestrado, . ter suas aptiddes,
utilidade e docilidade ampliadas, que necessita de integracglo
em um sistema de controle. Percebe o corpo-espécie (formulado
um pouco depols, aproximadamente na metade do século XVIII):
transpassado pela mecanica do ser vive e suporte dos

processos biolégicos (nascimento, mortalidade etc), assumidos

através de intervencdes e controles requladores. Dois polos
de desenvolvimento desse poder sobre a vida: a disciplina dos
corpos e o controle das populagdes.

O soberano tinha poder sobre a vida e a
morte, mas esse poder s6 era exercido no trato com a morte:
exercendo cu nio o direito de matar. O poder era o direito de
apreender os corpos ou a vida, para interrompé-la.

A partir da época classica, no Ocidente,
os mecanismos de poder realizam uma "gestfo calculista™ da
vida, administram os ‘corpos. Desenvolvem-se varias
disciplinas (escolas, ateliés etc), formulam-se problemas de
saude publica, habitacfo, longevidade, natalidade, migragso.
Diferentes técnicas para sujeitar os corpos e dominar as
populacées. Abre-se, nas palavras de Foucault, a era do "bio-
poder™.

"Bio-poder™ que, com seus  diversos

procedimentos e formas, Seu investimento sobre os corpos e a
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"gestdo distributiva™ de suas forgas, contribuiu para tornar
possivel o inicio da formagio capitalista, auxiliando, por
exemplo, no aﬁustamento da acumulacio dos homens a acumulagdo
do capital. |

Trata-se, nos diz Foucault, da "entrada
da wvida na histéria."” O poder exercera controle scbre a
vida, sobre o corpo, qualificando, avaliando, hierarquizando.

Nio um poder baseadoe na repressio, mas na produgdo de

verdades. Nio se preocupard em separar oS amigos @ inimigos
do rei, mas em fazer distribuig¢des em torno da norma. Com
essa tecnologia do poder centrada na vida, constrdi-se uma
sociedade normalizadora. E, desde o século XIX, as lutas
contra esse poder também se fazem em nome da vida.

A sociedade que se desenvolveu nesse
periodo ndo se recusou a conhecer o Corpo e O SexXo, ao
contrario, incitou o discurso sobre o© sexo, construindo uma
verdade sobre ele. Sio tecnologias positivas de poder, noves
mecanismos que abarcaram o homem enguanto corpo Vvivo.
Sobretudo a partir do século XVIII, um foco de saber-poder
foi o corpo das criangas, que passou a ser vigiado por
médicos, pedagogos, babas, parentes e servigais.

Esse dispositivo da sexualidade ndo teria
sido instaurado pela burguesia para limitar o prazer alheio.
Foucault afirma que ela parece té-lo testado em 51 mesma.

Assim como ndoc parece tratar-se de um ascetismo, de uma
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desqualificagfo da carne, de uma renincia ao prazer. Nas
palavras do autor, parece tratar-se "de uma intensificagdo do
corpo, de uma.problematizaqéo da saude e de suas condigles de
funcionamento; trata-se de novas técnicas para maximizar a
vida. Ac invés de uma represééo do sexo das classes a serem
exploradas, tratou-se, primeiro, do corpe, do vigor, da
longevidade, da progenitura e da descendéncia das classes que

"dominavam". {...) HNesse investimento sobre o préprio sexo,

por meio de uma tecnologia de poder e de saber inventada por
ela prépria, a burguesia fazia valer o alto prego politico do
seu préprio corpo, de suas sensagdes, Seus prazeres, sSua
sande, sua sobrevivéncia."82

Mais tarde, essas técnlcas estenderam-se
as outras classes, como meio de controle econdmico e de
sujeic¢do politica.

Assim, a burguesia atribui-se um COrpo
gue necessita de proteg¢fo, cuidados, que precisa ser
cultivado e isolado dos perigos e dos contatos, para manter-
se diferenciado. Atribuiu~se uma sexualidade e, a partir
dela, constituiu para si "um corpo especifico, um corpo "de
classe™, com uma salde, uma higiene, uma descendéncia, uma
raga (... "83,

Uma das formas primeiras de consciéncia
de classe & a afirmacdo do corpo, nos diz Foucault. Fol o que

fez a burguesia. E, ao mesmo tempo que afirmava seu corpo,
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negava o reconhecimente de um corpoe nas classes que
explorava. Basta pensarmos nas condi¢ées de vida impostas aocs
trabalhadores; principalmente na primeira metade do século
XIX, as quais desconsideravam Seéu Corpe € sSeu sexo. Para que
os trabalhadores fossem dotados de "um. corpo e de uma
sexualidade, para gque sua satde, seu sexo e sua reprodugdo
constituissem problema, foram . necessarios - conflitos

{especialmente com respeitc ao espago urbano: coabitagio,

proximidade, contaminacde, epidemias, come a coélera de 1832
ou, ainda, a prostituicdo e as doengas venéreas); foram
necessarias urgéncias de natureza econdmica (desenvolvimento
da indiustria pesada, com a necessidade de uma mdo-de-obra
‘estAvel e competente, obrigagido de contrelar o fluxo de
populagdo e de obter regulacdes  demograficas); foi
necessaria, enfim, a instalag4o de toda uma tecnologia de
controle gque permitia manter sob vigilancia esse corpo e essa
sexualidade que finalmente se reconhecia neles (a escola, a
politica habitacional, a higiene piiblica, as instituigles de
assisténcia o previdéncia, a medicalizaclo geral das
populacfes, em suma, todo um aparelho administrativo e
técnico permitiu, sem perigo, importar o dispositive de
sexualidade para a classe explorada; ele ja4 ndo corria o
risco de desempenhar um papel de afirmagio de classe em face

da burguesia; continuava instrumento de sua hegemonia."84.



Se a aristocracia afirmara a
especificidade do seu corpo na forma do sangue - da
antiguidade, das ascendéncias e do wvalor das aliangas -, a
burguesia, nos diz Foucault, afirmou o seu através da sua
descendéncia e da sua saude.

Mas a diferenciagdo corporal da
aristocracia também marcava-se, nos habitos cotidianos,

através de "um corpo elegante, vivide em pleno, com o apoio

de uma alimentagio rica e variada, de um vestulrio
luxuriante, da cortesia posta nos gestos, enfim, de um
conjunto de técnicas suscetivel de subtrair os corpos as
condi¢des miseraveis e grotescas dos homem comum”, nas
palavras de Jorge Crespo.SS" Valorizava a elegancia e a
verticalizacdo do corpo, em detrimento das posturas
desajeitadas dos corpos da maioria. Verticalizagfio favorecida
com o privilégio de certas formas de movimento corporal: a
esgrima, a equitacdo e a dang¢a.

Tanto o0s corpos elegantes, como oS
desajeitados ou deformados, eram vistos como uma heranga
determinada, comoc um destino.

Opondo-se A idéia de que o corpo ndo
possuia condi¢des para assumir sua prépria formagdo, sendo o
resultado de uma heran¢a, a estratégia burgquesa, conforme
Crespo, supunha ¢ alargamento dos beneficios dos exercicios

corporais a maioria da popula¢do. Mas eram necessarias novas
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vivéncias corporais - diferentes das aristocraticas -, uma
base cientifica e outras formas de organizagdoc, para © €orpo
assumir-se como capaz da aperfeigoar-se, ndo através de
condicicnamentos externos e recursos artificiais (como fez a
aristocracial, mas como dependente da sua prépria capacidade
de trabalho e da vontade de cada um. Essa dinamica levara a
integracdo da ginastica no ensino oficial.

Se a valorizacdo dos exercicios fisicos

criaria novos condicionamentos & normas, por outro lado
rompeu com constrangimentos até entdo impostos aos corpos das
criancas, possibilitou as mulheres a participagdo nas
atividades fisicas, entre outros beneficios. "Este dinamismo
tinha um aliado consistente no vigor moral de uma burguesia
em ascensio, consciente das suas potencialidades e convicta
de gue era pelo trabalho persistente que alcangava a
emancipac¢do. Tratava-se de eliminar da vida humana todos os
determinismos impostos do exterior, a nio ser aqueles que
provinham do préprio corpo e das suas limitagdes
aspecificas."86

Parsce que, nos ultimos anos, chegamos a
um ponto sxtremo dessa representacdo do corpo, na qual ele
deixa de ser o corpo herdado, para ser o cCorpo dgue 6
construido, trabalho, exercitado, buscando um certo padrio.

0Os culdados com o corpo tornam-se Juase

uma obssssdo. E necessario preparad-loc para ser mostrado.
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Antoine Prost nos diz, na Histéria da Vida Privada, gue ©
corpo se tornou o lugar da identidade pessoal. Sentir
vergonha do proépric corpo seria sentir vergonha de si
préprio. (...) Mais do que as identidades sociais, mascaras
ou personagens adotadas, mais até mesmo do que as idéias e
convicgées, frageis e manipuladas, o corpo & a propria
realidace da pessoa. Portanto, ja ndo existe vida privada que

nio suponha o corpo."87

E tudo o que o ameacga & coberto de maior
gravidade: as violéncias de todo tipo, os alimentos, as
doengas.

0 atual padrfc de beleza, que valoriza o
corpo magro, leva as pessoas a seguir dietas e fazer
ginasticas sempre novas. Cada um é responsavel também por seu
corpo e cada um "tem o corpo que merece”,

Foucault entende esse momento cComo uma
nova estratégia do poder sobre o corpo. A partir do
investimento politico que tornou-o alve de vigilancia e
controle, as pessoas passaram a reivindicar seu corpo,
intensificaram-se os desejos de cada um por seu corpo. Entdo,
a partir dos anos 60, J}4 nfo seria necessario um poder tdo
rigido; muda-se a estratégia. E contra a reivindicagdo pelo
préprio corpo, responde-se com "uma exploragio econdmica (e
talvez ideolégica) da erotizagdo, desde o038 produtes para

bronzear até o3 filmes pornograficos... Como resposta a
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revolta do corpo, encontramos um novo investimento que ndo
tem mais a forga de controle-repressdo, mas de controle-
estimulacio: | "Fique nu ... mas seja magro, bonito
bronzeado."88

Na wescola pesquisada, uma professora de
Educag¢io Fisica - que ndo aguela anteriormente mencionada -,
preocupada com a postura dos alunos, afirmou que, para as

meninas, "o andar é muito importante. A gente costuma fazer,

assim, que elas gostam aqui, & desfile de moda. Entdo elas
andam, com um pezinho na frente; subir em corda ... Eu acho
que tudo ajuda. Ent3c a gente faz uma passarela e elas
adoram. Inclusive, f£az campseonato de desfile de moda, para
olas desfilarem. Eu acho que ai elas aprendem. O ombro fica
na posi¢do certa. Elas observam muito televisdo nessa parte.
Entdo, os artistas, tudo, elas querem imitar o artista. Entdo
aqui nés usamos, por causa que o nivel é bem inferior, entdo
a gente usa essa imita¢do: "Vamos imitar uma artista
desfilando na televisdo". E isso ai. A gente tem gue usar
todos os argumentos pra conseguir uma boa postura.”

O trabalho da professora quer transformar

o5 corpos das alunas, para que sSejam elegantes como o3 das

artistas de televisio, tomadas como modelos a imitar-se. Uma
pratica que nega os corpos das alunas, com um ato gue parece
procurar valorizad-los. Tratando o corpo como uma maquina,

procura "consert4-lo", sem buscar na histéria da pessoa os
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motivos dessa posigdo corporal. E, para isso, oferece uma
"motivacdo™ (como m"argumento™), a imagem do corpo desejado,
certo, bonito; padrio.

| Sabemos que a postura de alguém pode nos
falar também de seu passado. A posigéo de.seus cmbros pode
indicar sofrimentos, furia contida, timidez. problemas
emocionais podem incorporar-se a estrutura do corpo de tal

forma que ele pode ficar flacide quando, por exemplo, uma

pessoa deprime-se por longo tempo. A pessoa deprimida pode
manter os ombros caidos, a cabe¢a baixa. De tanto posicionar-
se assim, uma pessoa pode criar uma sifose, aguela corcunda.
Os problemas podem ser superados e as marcas permaﬁecerem no
corpo. Assim se fazem os corpos, na nossa relagdo com 0
mundo. E esse aspecto a professora parece ignorar.

Em cada sociedade, o corpo esbarra em
obrigacdes, proibi¢8es, limites. Mas a maneira como a nossa
trata o corpo -~ essa conjungldc de saber e poder, a
normaliza¢do gerada, o lugar de lei gque ela ocupa =~ &
bastante especifica. A medicina, por exemplo, existia em
diferentes formas, em tempos anteriores. Se acompanharmos
Foucault, em sua analise do mundo greco-romano do século II
da nossa era, encontraremos a medicina como pratica de
interesse publico, reconhecida como forma elevada de cultura,
préxima da filosofia e da retérica. Mais que uma técnica

usada para curar, ela definia uma "relacfo refletida consigo
go,
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com o préprioc corpo, com o alimento, com a vigilia e com o
sono, com as diferentes atividades e com ¢ meio. A medicina
teria a propér, sob a forma de um regime, uma estratégia
voluntaria e racional de conduta."89 Havia uma preocupag¢io em
ter-se autonomia em relacido aos médicos, cada pessoa tendo um
conhacimento sobre a medicina para servir-se cotidianamente.
Os homens livres tinham uma concep¢do de mundo fortemente

perpassada pela medicina. Preocupagfo com um estilo de wvida,

em ter uma existéncia racional.

Da antigiiidade cléassica (século IV a.C.)
até o século II, houve uma continuidade nos temas que
tratavam da saude, com um certo aprimoramento,
intensificando-se a atengdo a si e ao préprio corpo. Se
havia, na antigGidade greco-romana, todo um refinamento da
arte de wviver, um culdado com o corpo e a saude (dos
cidad#&os), as prescrigdes médicas propunham uma conduta
racional e voluntaria, ndo tendo o poder nomalizador e de
controle, nfo ocupavam um lugar de lei, como a partir do
seculo XVIII.

Voltando ao nosso século e pensando na
ergonomia, no tratamento dado por ela aos corpos, notamos um
aprimoramento das tecnologias politicas do corpo. Ao mesmo
tempo que oferece um conhecimento sobre como evitar certas
dores, les&es, retardar o surgimento da fadiga, normaliza. A

ciéncia, preocupada em conhecer esses corpos, medindo-os,
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testando seus comportamentos, examinando-os. Analisando os
beneficios e prejuizos guanto a utilidade, ao consumo de
energia, aos' problemas de manuteng¢ido do corpo, também na
posi¢do sentada. Conhecer e prescrever a melhor posigfo em
cada situacdo especifica, a postura adequada, evitando o
desperdicio ~ de tempo, de energia, de potencialidade. A
adaptacdo dos objetos -~ cadeira, mesa - ao corpe sentado,

formandoe uma sé pega, que deve observar dimensdes,

distancias, materiais adequados para maior eficiéncia,
dependendo do tipo de atividade que esse corpo exerce, do
lugar gque ele ocupa, inclusive numa hierarquia.

Assim, "a posicldo sentada exige atividade
muscular do dorso e do ventre para manter esta posiglo.
Praticamente todo o peso do corpo & suportado pela pele que
cobre o osso isquio, nas nadegas. O consumo de energia & de 3
a 10% maior em relaglo 2 posigdo horizontal. A postura
ligeiramente inclinada para frente é mais natural e menos
fatigante que aguela ereta. O assento deve permitir mudan¢as
freqilentes de postura, para retardar o aparecimento de
fadiga."90 por isso, os assentos de formas "anatémicas" nio
340 recomendados.

Estando sentado, bragos e pés estdo
livres para tarefas produtivas, permitindo sua mobilidade e

mantendo um ponto de referéncia fixo no assento.
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0 assento seria, nos diz Lida, uma das
invengSes que mais contribuiu para modificar o comportamento
humano, sendo‘que na nossa época, muitas pessoas passam mais
de 20 horas diarias sentadas e ‘deitadas. Desse ponto de
vista, & possivel dizer gue a espécie humana, HQMO-SAPIENS,
deixaria de ser um animal ereto, HQMO ERECTUS, para se
transformar no animal sentado, HGQMO SEDENS.

Projetos inadequados de assentos,

mAquinas ou bancadas de trabalhe cbrigam o trabalhador a usar
posturas inadequadas, as quais, mantidas por longo tempo,
podem - causar dores localizadas nos musculos que - sdo
utilizados para a conservagio dessas posturas.

0 corpo sentado ereto, sem encosto, corre
o risco de sofrer dor nas costas; o corpo, sentado ou em pé,
com ¢ tronco curvado para a frente pode sofrer dor na regifo
lombar e degeneragio do disco intervertebral ({que funciona
comao amortecedor de chogque entre duas vértebras). O corpo
sentado scbre um assento muifo alto pode sofrer dor nos
joelhos, na parte inferior das pernas e nos pés. Se o assento
for muito baixo, o corpo estid sujeito a dores nos ombros ¢ no
pescogo.

A posiclo sentada & a gque mails pode
danificar a coluna vertebral.

Na variedade de maneiras de sentar-se,

Lida encontra dois tipos basicos de posturas, que geralmente



‘'s3o alternadas: A postura ereta, na qual a coluna fica na
vertical e o tronco é sustentado pelos misculos dorsais.
Comumente usaeﬁa nos trabalhos de escritéric e de fabrica,
pois.facilita a movimentacglo dos bragos e a visualizagdo para
a frente; Postura que pode ser fatigante, especialmente se a
cabeca ficar muito inclinada paraz a frente. Essa & a posigéo
que as professoras da escola pesquisada parecem considerar a

ideal para os alunos. A postura relaxada, na qual o dorso ndo

fica t4o tenso como na postura ereta, seria o segundo tipo. O
corpo fica ligeiramente inclinado para a frente ou para tras.
Exige menos dos musculos dorsais de sustentagfo, sendo menos
fatigante. Exigéncia ainda menor quando encosta-se o dorso no
encosto da cadeira. As pernas tendem a deslocar-se para a
frente e o assento também pode ser mais baixo. Essa é a
posic¢io do assento de carros, das poltronas e sofas.

Lida nos apresenta uma pesquisa na qual
foram observadas 378 pessoas trabalhando em um escritério e
constatou-se que em apenas 33% do tempo as pessoas mantinham
a postura ereta, ocupando toda a area do assento. No restante
do tempo, as pessocas sentavam-se na borda do assento,
inclinavam-se para a frente ou para trads, mudando
continuamente de postura. Mudancas que podem sSer mais
freqientes se o assento for desconfortavel ou inadequado para
o trabalho, podendo chegar a até 83 por hora, ou seja, mais

de uma mudanca por minuto.?l
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Nas circunstancias em gue a pessoa fica
ininterruptamente sentada, a ergonomia recomenda due Se
cologque apoio para os pés, com duas ou trés alturas
diferentes, para facilitar as mudangas posturais. (Porgue o
pé apoiado sustenta a musculatura abdominal. Soltando a
musculatura do abdémen, as costas se curvariam, © COrpo
relaxaria. Apoiando-se o0s pés no chio, organiza-se o COrpoj.

outra possibilidade seria fazer o encosto mével, para a

pessoa poder reclinar-se para tras, aliviando a fadiga.

Na escola, como ja observamos, as
criancas alternam o tempo todo as maneiras de sentar,
principalmente as de menor estatura, cujo corpo & mais lesado
pela inadequacgioc dos méveis. Inquietagdo que & benéfica para
Seus Corpos.

Calculos simples determinam a altura da
mesa para o trabalho sentado, considerando a altura do chdo
até o assento e somando a esta a altura do assento até o
cotovelo da pessoa sentada. Assento e mesa formam um conjunto
integrado, sendo que a superficie desta deve ficar
aproximadamente na altura do cotovelc da pessoa sentada. Os
bracos da cadeira também estariam nessa altura ou pouco
abaixo, para apolar os cotovelos. Entre o assento & a mesa
dever haver um espaco de pelo menos 20 cm, para permitir

alguma movimentagio das coxas.



Existem estudos sobre as cadeiras,
estofamentos, dimens&es, posicdes do encostoe adeguados para
cada fungio, cada atividade. Adam22analisou o perfil ideal
por fun¢io, de cadeiras para escritérios. As cadeiras para
serem usadas por secretdrias e para uso administrativo
diferem apenas na quantidade de almofadas no encosto, tendo
duas na cadeira para secretarias e trés na cadeira para

pesscal administrativo. As almofadas tém duas larguras (43 cm

e 50 cm) & o 4angulo entre o assento e as costas & de 95° ou
102°. A cadeira nido tem profundidade, o corpo se mantém numa
posicdo ereta, com o maxime de sustenta¢do nas costas.

As cadeiras para fun¢des exXecutivas tém
quatro almofadas nas costas, com 50 cm de largura. O angulo
entre o assento e as costas 6 de 102°. Cadeiras com mais
profundidade, apropriadas para trabalhos que ndo exigem uma
relacfio constante entre o usuario e a superficie de trabalho.
O estudo ainda define uma cadeira para executivos, dgue
acrescenta a anterior uma almofada no encosto, proporcionando
sustentagdoc para a cabega.

O encosto deve ajudar no relaxamento e,
nesse caso, é o executivo quem teria mais direito a ele, por
seu trabalho nfo exigir que esteja sempre em contato com a
mesa.

Facamos agui um breve parénteses, sé para

acompanharmos algumas impressdes de Walter Benjamin sobre
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cadeiras, encostos e o ato de sentar. Ao comentar sobre
certas cadeiras que estfo. no Museu de Arte Folclérica de
Oslo, ele ohéerva que os encostos traseire e lateral ndo
estariam originalmente nas cadeiras para dar conforto, mas
seriam "cercados do lugar que ocupa aquele gue esta sentado.
Entre essas armacées de madeira de tempos primitivos, havia
uma cujo assento inverossimilmente espagoso estava de tal

modo cercado por uma grade como se fosse o traseiro de uma

multidfo pujante, que precisassa ser contida. Quem 14 sentava
o fazia por muitos.™93

Aquelas cadeiras, gue ndo sdao da era
industrial, mostravam, segundo ele, o que ha de especial no
sentar. "Todas as superficies dos assentos antigos estdo mais
préximas do chdo gue o3 nossos. No entanto, gquanto mais
detém nessa distancia inferior, enquanto, ao mesmo tempec, a
superficie ainda representa a M3de Terra. Em todos se vé
quanto determinavam, a todo momento, porte, erudigdo,
prestigic, critério daquele gque os ocupava.{...) Nesta
terra, que, mais tarde que todas as outras, acolheu as "artes
visuais” - escultura e pintura -, um génio construtor definiu

a mobilia - armArio, mesa e cama até o tamborete mais baixo.

s30 todos inacessiveis; como genius locl ({espirito protetor
de um lugar [N.T.}), neles moram ainda hoje proprietarios por

quem foram, ha séculos, de fato, passuidos."94



Essa .era uma outra época. N3o estavamos
ainda medindo os corpos, em busca de padrdes, ndo
conheciames és descrigdes cientificas de suas formas,
dimensdes, 0S8 estudos schre seu funcionamento e
comportamento, os gquais retornam enquanto normas para
"otimizar™ os desempenhos. Assim, por exemplo, nas situacgdes
em que o corpo permanece longo tempo  sentado, os

conhecimentos cientificos prescrevem apoio para os pés e as

costas e a alternacfo de pcs:i.t;ées.l Afirmam que a postura
relaxada causa menos problemas do que a ereta, especlalmente
se as costas puderem recostar-se na cadeira. Mas o "perfil
ideal"™ de cadeira para executivos & a gue propicia essa
postura, sendo que as cadeiras ideais para secretadrias e para
uso administrativo nio tém profundidade, devendo manter o
corpo sentado em posicldo ereta, com as costas sustentando a
postura - pois & essa posicdo que o seu trabalho requer.
Conhecimentos que véem o] Corpo
esquartejado, como em certos ritos sacrificiais - sem os
beneficios que esses rituals propiciariam a comunidade.
Conhecimentos que perderam o contato com a condi¢8o mais
global da pessoca que tem aquela coluna vertebral, aqueles
bragos, pernas, mios ... Como quando Virginia Woolf nos faz
descer, com Orlando, A cripta onde jaziam seus antepassados,
"atalde sobre ataude, dez gerag¢des acumuladas"™ e vemos

Orlando tomar a mio de um esgueleto, sem conseguir decifrar
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sequer se era a direita ou--a esquerda, idosa ou jovem, se
tinha "incitado cavalos de gquerra ou conduzide a agulha", se
colhera "a roéa ou empunhara o frio aco.m?9

Lembremos, entio, algumas possibilidades
quase excluidas, outras maneiras de cuidar das pessoas e de
entender seus corpes, integrando emog¢des, histéria, ambiente
etc: ou mesmo quando, na observagidoc de uma parte adivinha-se

a pessoa toda - como o diagnéstico pela iris. Como no magico

sncontro de Orlands com a rainha, quando, vendo apenas sua
mio, Orlando deduziu-a inteira e ela fez o mesmo com a visdo
de sua cabe¢a. Nas palavras de Virginia Woolf, Orlando
chegara a sala do banquete "justamente a tempo para cair de-
joelhos e, inclinandeo a cabega, confusco, oferecer a grande
rainha uma escudela com agua de rosas.

"Tal era a sua timidez que dela ndo viu
mais que a mio cheia de anéis, mergulhada na agua; mas
bastava. Era uma memoriavel mio: uma fina mio de longos dedos
sempre arqueados como em redor do orbe ou do cetro; uma
nervosa, frenética, mérbida miAo; mio autoritiria também; mio
gue bastava levantar-se para fazer cair uma cabec¢a; mio -
adivinhava-o - ligada a um velho corpo que recendia como um
armario onde h4 peles conservadas em canfora; corpo ainda
ajaezado de toda espécie de brocados e gemas; e ainda muito

empertigado, apesar, talvez, de dores ciAticas; e sem nunca
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sucumbir, embora encordoado com mil temores;-e os olhos da
rainha eram de um amarelo-claro.{(...)

| "Assim também a rainha pdde ver somente
uma cabeca. Mas se & possivel, pela mdo, deduzir-se um corpo,
com todos os atributos de uma grande rainha, sua
irascibilidade, sua c¢oragem, sua fragilidade e seu terror,
certamente uma cabeca pode ser igualmente fértil, vista do

alto de uma cadeira de Estado, por uma dama cujos olhos - se

merecem f& as figuras de cera da Abadia - éstavam sempre bem
abertos. 0 longo, encaracolado cabelo, a sombria fronte
inclinada com tanta reverdncia, tanta inocéncia, diante dela,
‘prometiam um par das mais elegantes pernas em. que jamais se
firmara um jovem da ncbreza; e olhos de violeta; e um coragdo
de ouro; o lealdade e encanto varonis - todas as qualidades
gque a velha adorava cada vez mais, a medida que lhe iam
faltando. Porque estava ficando velha e gasta e curvada antes
do tempo."96

Lembremos também um olhar ainda mais
preciso, que localiza um ponto, como a acupuntura. E nos
deixemos levar até algquns desses pontos por Artaud, dque os
encontra - juntamente com as possibilidades da respiragido -,
ao buscar elementos para um teatro grave, que nos devolva
tudo que existe no amor, na guerra, no crime, na loucura.
Poesia no espac¢o, © teatro pode alterar a vida, ndo pela

suposta transmissdo de uma mensagem, mas por ter a forga da



fome, por ser virtual como a alguimia, liguidador, desastrosoc
e liberador de forcas como a peste. Para Artaud, chegar as
"paixdes através de sua for¢a ao invés de considera-las como
puras abstrag¢fes confere ao autor um dominioc que o iguala a
um verdadeiro curandeiro."d7

Artaud nos diz que o tempo teatral apdia-
se na respirac¢dc e esta acompanha o sentlimento, podendo-se

penetrar nele atraveés da respirag¢do conveniente a

determinadoc sentimento. Outra maneira serla procurar a
localizacio do sentimento no corpo e a acupuntura chinesa
colabora nesse saber. Artaud busca trabalhar com o gue chamou
de "musculatura afetiva", correspondendo a "localizagdes
fisicas dos sentimentos™. Cada ponto de localizagldo pode
provocar a emanagdo de um sentimento e Artaud esta
interessado no que tal saber pode contribulr para o ator, na
captag3o e irradiagd3o das forgas que "tém seu trajeto
material de érgdos e nos 6rgdos”™ - pois toda emogido tem bases
organicas. Combina esse conhecimento dos pontos com a
respiragio.

E possivel acompanhar Artaud em alguns
passeios com os sentimentos pele corpo:

"0 homem gue levanta pesos & com ©S rins
que o faz, & com um desancamento dos rins que ele projeta a
forca multiplicada de seus bragos; e & curloso constatar que,

inversamente, tocdo sentimento feminino que cala fundo, o
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solugo, a desolac8io, a respiragio espasmédica, o transe, & na
altura dos rins que realiza seu vazio, nesse mesmo lugar onde
a acupuntura chinesa dilul a obstrugdo dos rins. (...)

"outro ponto de irradiacdo: o ponto da
raiva, do ataque, da mordida & o centro do plexo solar. E ai
gque se apdla a cabega para lancar moralmente Seu veneno.

"0 ponto do heroismo e do sublime &

também o da culpa. Aguele onde a gente bate no peito. O lugar

onde bate a raiva, aquela que consome e ndo avanga.

"™as ali onde a raiva avanga, a culpa
recua; & o segredo do cheio e do vazio.

"Uma ralva super-aguda e que desmembra
comeca por um neutro estalante e se localiza no plexo por um
vazlio rapido e feminino, a seguir & blogueada nas duas
omoplatas, volta como um bumerangque e lang¢a fagulhas
masculinas, mas gue se consomem sem avancar. A fim de perder
o tom mordaz, conservam a correlagdo da respirag¢do masculina:
expiram com denodo."98

Ainda podemos encontrar comunidades que
mantém outras relag¢des com o tempo, o ambiente, o trabalho -
realizado no ritmo das marés, do sol e da lua, das
possibilidades e necessidades corporais e nfo no ritmo da
maquina, dos turnos, do lucro maximo.

Pude observar, na Ilha do Cardoso, eam

Cananéia, algumas maneiras dos pescadores que moram ali
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realizarem seus trabalhos. Sem televisdo, sem informagdes
cientificas sobre como posicionar os corpos nas varias
atividades, o(jeito como realizavam certos trabalhos parecia
proteger ©s seus Corpos.

Em seus barcos, por eles construidoes,
quando sentavam-se para conduzir o leme, era apoiando os dois
pés no chio e com as costas apoiadas de modo que parecia

confortavel, sem torcer o corpo, conforme indicam as

prescricdes ergondmicas. O barco permite 2552 posicdo.

Para transportar peso - atividade pouco
comum entre eles e considerada pela medicina como
danificadora da «coluna - um pescador construiu uma
carrocinha, de maneira que ndo carrega nas costas, mas na
carroc¢a, gue empurra mantendo o corpo na posigdo vertical.

Certa manh&, duas mulheres recolhiam
lixo, que levariam até a beira do mangue, & uns 300 metros,
para ser transportado de barco até Cananéia. O material que
compunha o lixo era razoavelmente leve. Sem nenhuma pressa,
elas colocaram tudo num Ssaco. A ergonomia nos ensina qus,
para transportarmos um peso, devemos carrega-lo junte ao
corpo e na altura da cintura. O saco era grande para ser
levado nas méos, por uma pessoca. Elas pegaram um pedago de
madeira, prenderam o saco de lixo no meio dele. Depois, cada
uma seqgurou de um lade da madeira, colocado bem na frente de

seu corpo e foi levantando a madeira até a altura de suas
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cinturas - as duas mulheres, mi3e e filha, eram mais ou mMenocs
da mesma altura -, e, com o peso assim distribuido,
transportaram-o lixo sem esforgeo, devagar, com a coluna reta,
como quem passela.

As pessoas desse lugar - ©Ou  seus
ancestrais - construiram suas casas e quase todos oS objetos
de que necessltam.

Ali eles sabem qual pessoa da comunidade

passou pela praia, através das marcas dos seus pés na areia.

Ali a vida é outra.

Mas voltemos ao continente e olhemos a
nossa volta e procuremos os objetos adequados aoes corpos.
Onde estdo?

Se entrarmos em qualguer ambiente de
trabalhe, n&o encontraremos as condig¢des prescritas pela
ergonomia. Poderia ser ergondmico para a média, mas a pessoa
média & apenas uma construcfo teérica. A ergonomia utiliza
um conceito postural e de normatizagio de postura e, através
dele -~ me diz José Antonio Lima ~ desenvolve informagbes. O
desenho de um sofa, a altura de uma pia, de um armario,
podem corresponder a uma necessidade ergondmica. Mas o que &
ergondmico para uma pessoa de 1,60 m nioc o é para alguem com
20 cm a mais ou a menos, por exemplo. Para que o8

conhecimentos ergondmicos fossem aplicades, teriamos que ter

um mével para cada pessoca, em cada situagdo, continua José
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Antonioc. Quando a pessoa trabalha isolada, gerando altos
lucros, como um aviador, poder-se-ia modificar painéis e
bancos, de écordo com Seu corpo. Na grande maioria das
profissfes issc ndo ocorre.
H4 algo de (muito) paradoxal nesse reino.
Os meios de comunicagdo de massas tém
divulgado com frequéncia as maneiras gue os especialistas

consideram adequadas para dormirmes, levantarmos peso,

sentarmos, varrermos a casa. Dores nas costas sdo a sequnda
maior queixa dos trabalhadores que procuram a Previdéncia
Social e, no ranking dos motives de falta ao trabalho na
industria, ocupam o primeiro lugar.

Doreés, tensdes, posturas inadequadas,
"desvios" da coluna vertebral - lordose, sifose, escoliose -
compdem essa problematica.

Existe um conhecimento gue talvez seja
"aplicado™ em algumas situagdes, para alguns corpos.

Conhecimentos vendo causas e efeitos,
desvios e correg¢fes; mas onde estio os beneficios prometidos?

E se nossos corpos se disciplinassem nos
moldes desses conhecimentos, se nos utilizassemos de cobjetos
adequados aos nossos corpos, deixariamos de produzir lesdes,
uma sifose, por exemplo, por mais pesada gue pudesse ser

nossa existéncia?
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O corpo de alguém gue Jguase sempre 3e
posicionou de certa maneira e criou, suponhamos, uma sifose,
nidc seria um‘corpo anormal, mas o corpo da pessoa haguele
momento. Esse & o corpo da pessoa, ccnstruido na sua relacgdo
com o mundo. Uma postura adequada para ela agora seria
completamente diferente da adequada para a pessoa gue ndo tem
sifose, me diz José Antonio Lima. E ndo existe uma postura

correta, mas posturas adequadas ao seu corpo em determinada

atividade. Se voc8 estid relaxado, descansando, a postura
também & diferente de quando vocé esti trabalhando. Entdo ndo
seria necessdrio apoliar os pés do chio, organizando o Corpo,
por exemplo.

Walter Benjamin nos conta da relagdo com
sua escrivaninha, construida para ele, no inicio do século e
por ele transformada num lugar de aconchego, no 6esSpago
doméstico:

"0 médico achou que eu era miope. E me
prescreveu nfc s6 obculos, mas também uma escrivaninha. Era
engenhosamente construida. Podia se deslocar o assento de
modo que ficasse mais préximo ou mais afastado da prancha
inclinada, onde se escrevia. Além disso, havia uma trave
horizontal no espaldar, qgue dava apoio as costas, sem falar
de um pegquenoc suporte de livros removivel e dque corcava o
conjunte. Essa escrivaninha junto a janela logo se tornou meu

recanto favorito. O peqgueno armario oculto sob o assento
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continha nfo sé os livros de gue eu precisava na escola, mas
também o Album de selos e os outros trés ocupades pelos
cartées—postais. E no gancho firme da lateral da escrivaninha
ficavam pendurados, ao ladoe da merendeira, nfo sé minha
pasta, mas também o sabre do uniforme de hussardc e o tambor
de herborista. Freglentemente, ao voltar da escola, a
primeira coisa que eu fazia era festejar meu reencontro com a

escrivaninha, ao mesmo tempo em gque j& a transformava no

palco de uma de minhas'ocupagées prediletas - a decalcomania,
por exemplo. {...) Assim, aquela escrivaninha guardava, sem
duvida, certa semelhan¢a ao banco escolar, mas sua vantagem
era que nela eu ficava protegido e dispunha de espago para
esconder coisas de qgue ele ndo deveria saber. A escrivaninha
& eu éramos solidirios frente a ele. E mal me havia
recuperado apds um aborrecido dia de aula, ela j& me cedia
novo vigor. (...) Nada mais reconfortante do que permanecer
assim cercado por todos os instrumentos de minha tortura -
vocabuliriocs, compassos, dicionirios - num lugar onde de nada
valiam suas reivindicagges."99

Apesar de semelhante ao banco escolar,
criou-se uma cumplicidade entre ele & a escrivaninha, gue ela
tornou-se seu refiigio, lugar onde guardava outros objetos
amados, onde fazia o que gostava - decalques, leituras -, num
tempo sem tantos regulamentos, transformando-se em um lugar

de liberdade.
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N3o poderia estabelecer tal relagdo com a
carteira escolar. Mas como poderiam ser as .carteiras. para, ao
menos, nao leéarem a3 corpos dos alunos?

H&4 mais ou menos um sécule, a Alemanha
adotava carteiras com 8 tamanhos diferentes.

No Brasil, em fins da década de 70, foi
projetado - para o extinto Centro Brasileiro de Constru¢des

Escolares (Cebrace), do MEC -, um modelo de carteira com 3

tamanhos diferentes. Conforme afirma Sasakilao,rfoi o unico
modelo de carteira para 1° e 2° graus elaborado no pais com
rigor cientifico e que levava em conta a biomec&nica, a
ergonomia e as caracteristicas de uso do mbvel. Modelo
considerado aquém das necessidades, devendo ser continuamente
aperfeigoado, mas que, ao contraric, nem chegou a ser
adotado, a ndo ser em Sdo Paulo.

As mesas teriam 58, 66 ¢ 72 cm de altura
o os assentos 32, 38 e 42 cm. Conjuntos de mesa-cadeira
destinados a alunos de até 1,40 m, de 1,40 m a 1,60 m e para
alunos com estatura acima de 1,60 m, respectivaments.
Conjunto pretendendo garantir as sequintes condic¢ses: a
altura do assento permitiria gque as plantas dos pés se
apoiassem integralmente no chfoc; ndo haveria pressic do
assento contra os musculos inferiores da coxa; haveria espago
livre entre a mesa e as coxXas; o cotovelo poderia apoiar-se

sobre a mesa:; haveria espago sentre o apoio lombar e o
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assento, para acomcdar a regido glutea; o encosto permitiria
apoio adequado nas regides lombar e dorsal; a inclinagdo do
encosto em reiagéo ao assento variaria entre 100° e 105°.
Para amenizar o desconforto, na relacio
dos corpos dos alunoes com os méveis existem algumas
possibilidades bastante simples: se a cadeira & baixa para o
aluno, almofadas colocadas sobre o assento poderiam compensar

a difserenca. Se os alunos ndc conseguem apoiar os pés no

ch¥o, um banquinho poderia ser colocado sob seus pés. As
mochilas poderiam servir de apoio para as costas, como alguns
alunos da escola pesqguisada ja as utilizam..

As professoras dessa escola tém  um
entendimento mais ou menos deformado das prescrigdes médicas,
ergondmicas sobre como se deveria sentar. Para elas, a coluna
vertebral deve estar sempre ereta, sendo que, como ja& vimoes,
a postura ereta & util, facilitando a mobilidade dos bragos e
a visualizac¢do para a frente, mas também & fatigante. Posicgdo
gue ndo & espontanea nem natural, além de, como afirma
Sasaki, n&oc ser recomendada as crian¢as, por ndo possuirem
ainda musculatura para ficarem estiticas.

Independentemente da inadequacio dos
méveis, seria conveniente que os alunos pudessem mudar de
posicdo sempre dque se sentissem incomodados e que pudessem
movimentar-se mais livremente. Assim como seria importante

para seus corpos gque pudessem também trocar de lugar na sala
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de aula - o gue JA4 ocorre em algumas - também para gue ndo
passassem todo o ano letivo com o corpo veltado mals para um
lado - no caso de quem senta nos cantos da sala.

Se o trabalho escolar compreendesse
diversos lugares - n3o fosse guase que restrito a sala de
aula -, wvarias atividades e posigdes corporais, talvez os

alunos =~ e também os professores e demals educadores da

escola - reallizassem com mals prazer seus trabalhos,

construissem relacdes mais felizes. Mas entdo seria outra

escola.
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