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RESUMO

Este estudo centrou-se na analise de uma forma especifica de
educagdo do corpo na Europa do século XIX - a Ginastica. Para focaliza-la, tomou-
s¢ como referéncia a ginastica francesa e, particularmente, a obra de dois
fundadores: Francisco Amoros e Georges Demeny.

O discurso explicativo deste estudo foi construido pela analise e
interpretagao de diferentes fontes: obras escritas pelos dois fundadores aqui
tratados; a literatura, em particular o romance realista de G. Flaubert ¢ E. Zola: as
artes plasticas cujo contetdo revelava a presenca de uma educacio no corpo ou,
entdo, ampliava a compreensdo das agdes humanas no tempo: imagens sobre a
Ginastica no século XIX presentes nas obras dos autores analisados, bem como
naquelas de comentadores nacionais ¢ estrangeiros.

RESUMEE

Cet étude s’est rassemblé autour de l'analyse dune forme
specifique de 1'education du corpos dans I'Europe du XIXeéme siecle - la
gymmastique. Pour vy arriver, on s’est servi des réferences de la gymmastique
francaise et plus particulierement, de 'oeuvre de ses deux fontateurs: Francisco
Amoros et Georges Demeny,

Le discours explicatif de cet étude a eté bati sur Panalyse et
Vinterpretation des defférentes sources: des oeuvres écrites par les deux fondateunrs
cités ci-dessus; de la littérature de I'époque, surtout sur les romans realistes de G.
Flaubert et E. Zola: et de la peinture, des dessins qui répresentaient le culte ou
I"éducation du corps; aussi bien que les images, sur la Gymnastique du XIXéme
siecle, présentées dans les oeuvres des auteurs analysés, comme dans celles des
commentateurs nationaux et étrangers.

Daone, ce rassemblement décrit I'images de 1"éducation du corps
a partir de la gymmnastique francaise du XIX siécle.



Na Furopa. ao longo de todo o século XIX. a Ginastica
cientifica afirma-se como parte significativa dos novos codigos de civilidade. Exibe
um corpo milimetricamente reformado. cujo porte ostenta uma simetria nunca antes
vista. Nada estd solto ou largado. Nada esta fora do prumo. Este corpo fechado e
empertigado desejou banir qualquer vestigio de exibi¢do do orgdnico e, sobretudo,
qualquer indicio de perda de fixidez. qualquer sinal de um estado de mutacéo.

Forma-se no século XIX, de um modo mais preciso que em
outros momentos da histéria do homem ocidental. wma pedagogia do gesto ¢ da
vontade configurando-se, assim, uma “educagdo do corpo” ja reconhecida como

importante.

Os siéncios contidos nos gestos eshogam imagens que devem
ser internalizadas em posicdes e comportamentos. A (Ginastica, com suas

prescriges, enquadra-se nesta pedagogia e se faz portadora de preceitos e normas.

"0 corpo é o primeiro lugar onde a mio do adulto marca a crianga, ele
& o primeiro espaco onde se impdem os himites sociais e psicologicos
destinados a sua conduta, ele é o emblema onde a cultura vem inscrever
seus signos como também seus bragdes™ .

Os corpos que se desviam dos padrdes de uma normalidade
utilitaria ndo mteressam. Desde a infancia, ou melhor. sobretudo nela, deve mcidir
uma educagdo que privilegie a retiddo corporal. que mantenha os corpos
aprumados, retos ou como sublinha Vigarello, que os mantenha em verticalidade’.

() corpo reto e o porte rigido comparecem nas introdugdes dos
estudos sobre a (Ginastica no século XIX. Estes estudos, carregados de descrigdes
detalhadas de exercicios fisicos que podem moldar e adestrar o corpo imprimindo-
Ihe este porte, rervindicam com insisténcia seus vinculos com a ciéneia e se julgam
capazes de instaurar uma ordem coletiva. Com estes indicios. a Gindstica assegura,
neste momento, o sew lugar na sociedade burguesa.

Sua pratica, em diferentes paises da Furopa. faz nascer um
grande movimento que foi chamado, genericamente, de Movimento Ginastico

Furopew’. Como expressdo da cultura, este movimento se constroi a partir das



relagdes cotidianas. dos diverrimentos e festas populares, dos espetaculos de rua. do
circo, dos exercicios militares, bem como dos passatempos da aristocracia. Possue
em seu interior principios de ordem e disciplina coletiva que. aos olhos da
burguesia, podem ser potencializados.

Para sua aceitacdo. porém, estes principios de disciplina ¢
ordem ndo sdo suficientes. A burguesia que vai se apropriando daquele movimento
ginastico exige rompimentos com seu ntcleo primordial, cuja caracteristica
dominante se localiza no campo dos divertimentos.

E, portanto, a gradativa aceitagiio dos principios de ordem e

disciplina formulados pelo Movimento Ginastico Europeu ¢ o também gradativo

afastamento de seu nicleo primordial que vai, pouco a pouco, afirmar a Ginastica
como parte da educa¢dic dos individuos. Uma Ginastica que estara reformulando
seus preceitos a partir da ciéncia, da técnica e das condigSes politicas de uma
Europa que, no século XIX, se consolida como centro do Ocidente.

Porém, ¢ possivel destacar que o reconhecimento da (inastica
pelos circulos intelectuais, ¢ fator decisivo para sua aceitagdo por uma burguesia
que a deseja transformada e, assim, devolvida 4 populagdo como conjunto de
preceitos e normas de bem viver. E a partir deste reconhecimento que, de fato, a
Ginastica passa a ser vista como pratica capaz de potencializar a necessidade de
utilidade das agdes e dos gestos. Como pratica capaz de permitir que o individuo
venha internalizar uma nogdo de economia de tempo, de gasto de energia e de
cultivo a satde como principios organizadores do cotidiano,

E estas sdo as metas de uma burguesia que desde o século
XVHI vem construindo uma nova mentalidade cientifica, pratica e pragmatica
baseada na ciéncia e na técmica como formas especificas de saber.

Deste modo, o século XIX merece a atengdo daqueles que
desejam compreender o homem e a sociedade do Ocidente. A Europa. que
consolida uma dupla revolugdo’. é o lugar da formacio de um novo homem e de
uma nova sociedade regida por um “espirito capitalista” que passa a dominar quase

exclusivamente aquele presente.



Este temposespago regido por este “espirito”, afirma e difunde
uma crenc¢a desmedida no chamado progresso e ancora-se nas conquistas da ciéncia,
esta nova religido do homem oitocentista que cria e (re)cria praticas sociais a partir,
exclusivamente, de parametros ditados pelo “metodo cientifico”, positivo em st’.

Uma ideologia cientificista impregna a vida de individuos,
grupos e classes, transformando a sociedade num grande organismo vivo que tende
a evoluir do inferior ao superior, do simples ao complexo, ¢ onde tudo pode (e
deve) ser medido, classificado, comparado, definido e generalizado a partir da
descoberta constante de “leis”.

A partir de visdes de mundo geradas no interior de teorias

evolucionistas, organicistas e mecanicistas, o século XIX realiza a grande revolugdo
cientifica dos laboratorios, da industrializacdo e do crescimento de disciplinas e de
institiicdes sociais’,

Conforme observa Vovelle, a ... “ideclogia cientificista junto com
uma filosofia biologica apoiam este sistema, que associa a explicagio idealista (do progresso
da razio) & explicagiio materialista e mecanicista (os triunfos da vida sobre a morte)”’.

A ciéncia deste periodo dirige um certo tipo de
esquadrinhamento da vida em todas as suas dimensdes, pretendendo estabelecer
uma ordem logica nas atividades e um adequado aproveitamento do tempo ou, mais
precisamente, uma econonmuia de energias.

A (nnastica € constitutiva desta mentalidade. Destaca-se pelo
seu carater ordenativo, disciplinador e metédico. E possivel afirmar que ao longo do
século XIX surgem imumeras tentativas de estender sua pratica ao conjunto da
populagdo wrbana cada vez mais numerosa e potencialmente “perigosa” para 0s
objetivos do capital. Havia amnda mais wma vantagem na aplicacdo da Ginastica: a
suposta  aquisigdo e preservacdo da sande, compreendida ja  como
congusta/responsablidade individual. podia ocorrer como decorréncia de sua
pratica sistematica, afirmavam higienistas e pedagogos como criticos dos “excessos

do corpo” vividos por acrobatas e funambulos.



Abarcando wma enorme gama de praricas corporais. o fermo
GINASTICAY. pertencente ao género feminino, de designagdo femunina e que
historicamente se constrdl a partir de ambutos culturalmente definidos como
masculinos: forca, amiidade. virilidade, energia/témpera de carater. entre outros,
passa a compreender diferentes praticas corporais. Sdo exercicios militares de
preparagio para a guerra. sdo jogos populares e da nobreza, acrobacias, saltos,
corridas, equitacdo. esgrima, dangas e canto’.

Em suas primeiras sistematizagGes na sociedade ocidental
européia, o termo Gindstica foi assim compreendido. Quando os circulos cientificos

se debrugam sobre o seu conteddo desejam entdo aprisionar todas as

formas/linguagens das praticas corporais sob uma Unica denommnagdo:
GINASTICA.

O Movimento Ginastico Europeu foi, portanto, um primeiro
esbogo deste esforgo e o lugar de onde partiram as teorias da hoje denominada
Educacdo Fisica no Ocidente. Balizou o pensamento moderno em torno das praticas
corporais que se construiram fora do mundo do trabalho, trazendo a 1déia de saude,
vigor, energia e moral coladas a sua aplicacdo.

Este ¢ o Movimento que pode ser pensado como o conjunto
sistematizado pela ciéncia ¢ pela técnica do que ocorreu em diferentes paises ao

longo de todo o séeulo XIX, especialmente na Alemanha. Suécia. Inglaterra e

1

Franca'®.

Assumudo pelos Estados Nacionais, este movimento apresentava
particularidades do pais de origem mas, de um modo geral. acentuava finalidades
muito semelhantes como por exemplo. regenerar a raca e promover a saude numa
sociedade marcada pelo alto indice de mortalidade e de doengas sem contudo alterar
as condigdes de vida e de trabalho. Num outro plano. as finalidades se completavam
pelo desejo de desenvolver a vontade. a coragem. a forga, a energia de viver para
servir a4 Patria nas guerras e na indastria. Mas a finalidade maior foi. sobretudo,

moralizar os individuos e a sociedade mtervindo radicalmente em modos de ser e de

viver!,



Com estas finalidades, este Movimento foi se consolidando
também a partic de diferengas. sendo a mais radical aquela que ocorreu na
Inglaterra. L4 a pratica corporal que se afirmou fol o jogo esportivo. constituindo
entio um movimento que acabou por desenvolver, aprimorar ¢ consolidar a
compreensdo do esporte moderno'.

Nos demais paises europeus afirmou-se a Ginastica. cujo
contendo basico fora definido a partir de parametros formulados pela cultura grega
gque a compreendia ligada a idéia de saude, beleza e forca. Ciéncia e arte, entdo,
explicitavam para esta cultura, as diferencas de aplicagdo, as possibilidades de

classificacdo bem como os efeitos dos exercicios sobre os mdividuos. Explicitavam,

ainda, a relagdo direta que acreditava-se existir entre a Gindstica ¢ 0
desenvolvimento do cardter, da moral e da virtude’.

Ciéneia e técnica parecem ter sempre comparecido para afirmar
a (Ginastica como instrumento de aquisicdo de satude, de formacdo estética e de
treinamento do soldado. Comparecem, sobretudo, para revelar a Gindstica como
protagonista do que ¢ racional, experimentado e explicado.

E é somente a partir da revelacio do carater cientifico da
Ginastica que a burguesia do século XIX inicia um lento processo de tentativa de
diferenciar sua aplicagio entre os militares e a populagdo crvil.

Solicitava-se da ciéncia, entdo, o estabelecimento de diferencas,
ndo de oposigles e pensava-se, sobretudo, na preservagdo da disciplina e da ordem
tAo caras a mnstituigdo mulitar.

Na Franc¢a havia uma vontade manifesta de sistematizar saberes
gque permitissem o compreensdo da Ginastica a partir de cdnones cientificos.
Desejava-se fazer dela um objeto de investigagio cientifica e, desse modo, aparta-la
definitivamente de seus vinculos populares. E sdo estes aspectos, bastante
acentuados. que a fazem multifacetada e contraditoria em seu desenvolvimento no
século XIX tornando-a, assim, referéncia para o desenvolvimento deste trabalho.

Cabe registrar também que os homens de ciéncia que na Franga

dedicaram-se ao estudo da Gastica, declaravam-se profundos admiradores da



cultura grega julgando-se, mclusive. seus legitimos continuadores. Percebiam a
Ginastica como tmportante instrumento de recuperagdo daquela cultura e sociedade,
por eles identificada como portadora da mais absoluta harmoma.

A Ginastica entdo deveria ser pensada pelo aparato cientifico
disponivel ¢ assim colocada em igualdade com outras préticas sociais. explicada e
sistematizada. Devia tornar-se obrigatoria para a sociedade em geral. bem como
pratica regular em todos os curriculos escolares.

A base de saberes que serviu para estruturar um conhecimento
mais preciso sobre a Ginastica, localizou-se principalmente na Anatomia ¢

Fisiologia, a partir do qual, meticulosamente, fo1 se estruturando um grande esbogo

do que se podena chamar de “teoria geral da ginastica”. Como se podera observar
nos primeiros trabalhos sobre Gindstica, ndc hd o menor descuido com a
globalidade do corpo em agles especificas, nas quais, explicagGes também
especificas para cada ac¢fio foram buscadas, nada escapando aos mul olhos da
CIENCIA.

Autores como G. Demeny, E. Marey, F. Lagrange, renomados
cientistas que se debrugavam sobre o estudo e o aperfeicoamento do gesto no
trabalho, elegem a Ginastica como instrumento privilegiado para treinar o gesto
harménico e econfmico.

Afinados com o Estado constituido. exortam a moral de classe
(burguesa) afirmando em seus tratados sobre a Ginastica, o “culto” a saide. ao
corpo e a Patria.

“Oculto” contudo o raciocinio que cria os meios, bem mais
profundos ¢ maiores do que a Gindstica, para a obtengdo da saide. De uma saide
que ndo pode ser obtida nem preservada em condigdes miseraveis e degradantes a
que estava sujeita a matoria da populagdo que exercia algum tipo de “trabalho livre”
na indastria. no comercio, nas mmas. Lugares que fazem nascer ¢ crescer o tdo
propalado progresso no mundo ora dominado pela ciéncia e pela técnica, estas

musas da burguesia que realizam o seu triunfo.
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A Ginastica, entdo, passa a ser apresentada como produto
acabado e comprovadamente cientifico. Radicaliza. no umiverso das praticas
corporais existentes, a visdo de ciéncia como atividade humana capaz de controtar,
experimentar, comparar ¢ generalizar as a¢des de individuos, grupos e classes.

Do menor gesto do trabalhador em “atividade produtiva” na
industria e fabrica que se afirmam como expressdo do dominio do homem sobre a
natureza até a mais ousada acrobacia, seria a ciéncia a prescrever, indicar e ditar,
enfim, o modo de realizar a tarefa ... a forma de viver. A Ginastica cientifica se
apresentava como contraponto a20s usos do corpo como entretenumento, como
simples espetaculo, pots, trazia como principio a utilidade de gestos e a economia
de energla.

Desse modo, praticas corporais realizadas nas feiras, nos circos,
onde palhagos, acrobatas, gigantes e andes despertavam sentimentos ambiguos de
maravilhamento ¢ medo passam a ser observadas de perto pelas autoridades.

O circo ¢ uma atividade que exerce grande fascinio na
sociedade européia do século XIX. Ali o corpo ¢ o centro do espetaculo, de todas as
“variedades” apresentadas pela multifacetada atuacio de seus artistas.

Conforme observa Catherine Strasser™, nas duas dltimas
décadas do século XIX, o circo surgia como a encarnagdo do espetaculo moderno e
seu sucesso era inegavel nas diferentes classes sociais que, inclusive, assistiam ao
mesmo espetaculo, porém, em dias e horarios especiais. Nas artes plasticas,
também, o seu registro ¢ smngular: Sewurat, Degas, Renowr, Toulousse-Lautrec
trabatharam em seus quadros toda a orgia de movimentos e cores que 0 circo
oferecia.

Mas tndo isso ndo impedin o crescente receio da familia
burguesa. de protissionais que “cuidavam” do corpo como por exemplo os medicos,
de higierustas e filantropos frente a este universo que se apresentava de modo tdo
encantador e, porgue ndo dizer. “perigosc” para a idéia de disciplina e ordem
burguesas, sobretudo no que se refere aos usos do corpo. A razdo basica do

crescente receio era a constatacdo de que o umiverso gestual proprio do circo
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apresentava uma total ausencia de utilidade. O corpo alt exibido em movimento
constante despertava o riso. o temor e, sobretudo, a liberdade. Havia uma mnteireza
adica na gesmalidade de cada personagem: o ando. o palhago, o acrobata. a
barlaring. Tsta intetreza ndo cabia na sociedade cindida. fundada e engida pelo
pensamento burgués. A atividade fisica fora do mundo do trabaiho, devia ser util ao
trabalhio. A atividade livre e lidica, encantatoria do acrobata devia ser redesenhada
no imaginario popular. Em seu lugar e a partir daquele universo gestual nasceriam
as “séries de exercicios fisicos” pensados, exclusivamente, a partir de grupos
musculares e de fungdes orgénicas, a serem aplicados com finalidades especificas,

Utels e a0 como mero entretenimento.

Instalava-se, também. com for¢a nunca antes vista, um desejo
de controlar o divertimento do povo, o tempo fora do trabalho. Conforme observa
Hobsbawim, no divertimento dos pobres, especialmente na 1* metade do século
XIX, vamos enconfrar basicamente ... “revistas de contos sentimentaloides, circos,
pequenas exibicdes com uma atragdo principal, teatros mambembes e coisas semethantes™”.

Nos metos urbanos, sdo diferentes manifestagdes hidicas de
carater popular realizadas com base nas atividades de artistas circenses que se
impdem. Elas trazem ainda os restos de uma concep¢do de mundo popular ... a
ambivaléncia caracteristica da cultura popular da Idade Média ¢ do Renascimento.
Die uma cultura nio oficial e de um territorio e datas propnas: a praga publica, a rua
¢ s dias de festa’™.

Equilibristas, funambulos, volantins, palhacos, bailarmas,
contorcionistas, andes, personagens que chegam e partem, transitorias, nomades.

Qual era o seu lugar? O seu lugar era o mundo inteiro conhecido
¢, principalmente. imaginado. Era sempre o lugar onde houvesse gente que se
dispusesse a nir. a aplaudir, a se embevecer com as peripécias do corpo ... de um
corpo agil, alegre. cheto de vida porque expressio de liberdade e. sobretudo,
resistente as regras ¢ normas. Estes artistas viviam na contramio. fora da idéia de
utilidade de acdes. O seu mundo era desinteressado. Suas vidas se faziam mats de

frajetos do que de lugares a se chegar ¢ assim desterritorializavam a ordem do
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espago’”. Suas apresentagbes aproveitavam dias de festas. {eiras. mantendo uma
tradigio de representar e de apresentar-se nos lugares onde houvesse concentragio
de pessoas do povo.

Artistas, estrangeiros, errantes. Situados no  limite da
marginalidade fascinavam as pessoas fincadas em vidas meirificadas e fixas. Eram
a0 mesmo tempe elementos de barbane ¢ de civilizagdo nos lugares por onde
passavam. “Barbaros: ndmades, sem vinculos sociais fixos, quase vagabundos. Civilizados:
pessoas que viajaram. conheceram vérias cidades e até mesmo outros paises. clegantes, com
posses e vestes admiradas e invejadas...”'™.

Compunham assim todos os atos do “teatro do povo™ e cada
vez mais despertavam o medo nas antoridades, pois seu modo de ser e viver
desafiava as instihucgdes, tdo caras a sociedade que as inventara de modo tdo
profundo. Traziam o corpo como espetaculo. Invertiam a ordem das coisas.
Andavam com as mdos, langavam-se ao espago, conforciam-se e encaixavam-se em
potes, em cestos, unitavam bichos ... vozes, produziam sons com as mais diferentes
partes do corpo, cuspiam fogo, vertiam lquidos inesperados, gargalhavam, viviam
em grupos. Opunham-se assim aos novos cénones do corpo acabado, perfeito,
fechado, limpo e 1solado que a ciéncia construira, da vida fixa e disciplinada que a
nova ordem exigia.

MNos escritos sobre a Ginastica cientifica no século XIX
encontra-se, de modo sistematico, a negagdo de elementos cénicos, funambulescos,
acrobaticos. Encontra-se, sobretudo, uma retérica de recusa aos espeticulos
proprios do mundo circense ¢ das festas populares onde o corpo ocupa o lugar
central.

Paradoxalmente, porém. ¢ a Ginastica cientifica que se oferece
como espeticulo “controlado” dos usos do corpo, um espetaculo protegido e trazido
para dentro das instituigdes. Assim, pode-se indagar. por exemplo, o que eram as
classes de alunos de Ginastica nos Ginasios amorosianos em Parls. na primeira
metade do seculo X1X sendo wma confirmagiio do espetaculo institucionahizado? E

a figura do mestre, o Coronel Amoros* vestido em seu magnifico uniforme mulitar,
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dirigindo pessoalmente as classes de alunos de diferentes idades. ndo ecstana
encarnando a figura do artista, daquele que se exibe?

O Coronel Amoros convidava com regularidade ao seu Ginasto
a imprensa e o grande publico de Paris. sempre avido em assistir espetaculos
sensacionais. Nestes momentos Amoros se brindava com uma ocasido singular de
abrithantamento pessoal. No decorrer de sua “aula” {ou sena de seu “espetaculo™),
chegava a arrancar aplausos de uma platéia desprovida de conhecimentos para
julgar seu contetdo mas, sempre disposta a prestar homenagens a quem (o artista?)
soubera criar exercicios e evolugdes, deveras, emocionantes™,

Percebe-se neste episédio a tentativa de valorizacdo do
espetaculo mstitucional, por sen lado, carregado de insignias militares e que se
afirmava pela sua propria negagfo. As palavras que seguem, pronunciadas pelo

Coronel Amoros, sdo sigulares:

~{ O Ginasio Normal nunca foi e nfo pode tornar-se um espetaculo,
j& rque tenho a honra de dirigi-lo, ja que todos os meus alunos ndo fazem
as belas coisas que eles realizam para divertiy espectadores mas somente
para se disporem a serem Uteis a0 Estado”

Mestas palavras percebe-se que o corpo, no “espetaculo
imstitucionahizado™, deve apresentar e afirmar agdes previsiveis. controladas e que
demonstrem ¢ seu util aproveramento na vida cotidiana. Ha aqui uma nitida
demonstracdo da busca de 1dentidade da Ginastica cientifica com a ordem
estabelecida.

Assim, a retorica da negagdo do circo nos escritos sobre a
(nnastica cientifica no século XIX foi se ampliando. Acentuou-se, por exemplo. o
temor ao imprevisivel que o circo, aparentemente, apresentava. Seus artistas de
arena, em suspensoes ¢ gestos umpossivels e antinaturais, a mutacdo constante de
seus corpos se transformou numa ameaca ao mundo de fixidez que se desejou criar.

Afirmava-se, por exemplo, que enquanto na Gindstica se
aprendia a adquirtr forgas, armazenar ¢ economizar energias hwmanas, no circo os

artistas faziam o uso desmedido de suas forgas e gastavam munilmente as energias.
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Contraditoriamente. porém, ¢ nas atividades circenses que a Ginastica tém um de
seus mais solidos vortices. Portanto. a retorica da negacdo do circo nos escritos de
(rinastica no século XX parece repousar em aguas mais profundas. E que o circo,
os espetaculos de ruag e feiras traziam consigo, marcadamente. uma compreensio
do corpo enraizada na fértil cultura comica ¢ popular da Idade Média ¢ do
Renascimento. Esta cultura revela um certo tipo de imagens e, mais amplamente.
wina concepgdo estética da vida pratica a gual Bakhtin chamou de realismo
grotesco™.

No realisimo grotesco

[¥a

.. 0 corpo € a vida corporal adquirem simultaneamente um carater
cosmico e universal; nfo se trata do corpo e da fisiologia no sentido
restrito e determinado gue se tem em nossa poca; ..

O porta-voz do principio material e corporal ndio € aqui o ser biologico
isolado nem o egoista individuo burgués, mas o povo, um povo que na
sua evolugiio cresce e se renova constantemente. .

As manifestagdes da vida material e corporal ndo sdo atribuidas a um ser
bioldgico isolade ou a um individuo “econtrmico” particular e egoista,
mas a uma espécie de corpo popular, coletivo genérico...

A abundincia e a universalidade determinam por sua vez o carater alegre
e festivo {(nfo coudiano) das imagens referentes a wvida material e
corporal™®,

Nestas imagens o corpo aparece fundido com todo o unmiverso
material que o circunda ¢ com todos os corpos que se aproximam. Nelas sdo
tambem evidenciados todos os signos de abundincia e de fecundidade que,
mterpenetrando-se, formam algo que se mostra sempre inacabado. O corpo, assim,
exibe um estado permanente de gestagdo e de parto, de campo a ser fecundado.
Outra caracteristica basica destas imagens € o constante estado de mutagio, de
rompimento com toda superficie que se mostra plana. Desta mutagdo constante
surgem, entdo, corpos cuias partes ganham formas de animais ou de objetos e onde
narizes ¢ bocas se multiplicam como orificios que vdo permitir a penetracdo do
mundo neste corpo. Do mesmo modo, ganha significagdo tudo aquilo que cresce,

que muda a forma que possu. 580 falos colossais ¢ inumeras protuberdncias que se
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afirmam como aquilo que esta sempre prestes a sair para o mundo e nele penetrar.
O corpo grotesco vive a plena comunicagdo com © URIVETSO € COm 08 outros corpos.

Nas imagens grotescas ha uma inversdo topografica do corpo.
Neste corpo os Orgdos genitais, as excre¢des e mdo o que € “baixo” possue um
profundo sentido ambivalente. regenerador. O pensamento da elite. sobretudo o
religioso, desconsiderava o “topografia baixa”. Ela representava os infernos. as
tentacdes, a sujeira. o que devia ser contido, escondido. Valorizava o “alto” onde se
localiza a cabeca, o comando deste corpo. Valorizava as permanéncias e condenava
a mutabilidade, as inversdes. Este pensamento desejava afirmar um outro corpo:
solitario, fechado, limpo e completamente acabado. Neste nove corpo ndo devia
aparecer nada que representasse crescimento ou que pudesse sugerir inacabamento
ou tracos de tmperfeigio.

Contudo, onde sobrevive o grotesco, sobrevive um Upo
determinado de ousadia, de invencgdo, de associagdo ¢ aproxumagdo de elementos
heterogéneos e distantes.

O circo e outras formas de exibigdes de rua carregavam, ainda,
a heranca de um universo grotesco. Acentuavam, desse modo, ... “a repulsa misturada

de fascinio que as culturas do Ocidente, a partir da Renascenga, tem experimentado pelo
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anomalo

As exibigdes de rua, os circos, libertavam o espontanec que fora
aprisionado pelo saber cientifico, faziam renascer formas esquecidas da mteireza
humana. Exibiam o que se desejava ocultar ¢ despertavam imagens adormecidas no
coracdo dos homens. Eram dissonantes a soctedade que se afirmava no século X1X.

Descortinava-se, assim. a luta ardua travada por uma burguesia
que desejava todo o poder contra este “outro” que ndo ¢ seu espelho e msiste em
aparecer, em conirontar seus postulados de transparéncia. de ordem. de limpeza. de
fixadez.

Para vencer este “outro”. eram necessarias fransformacodes
profundas nos animos. vontades ¢ costumes dos individuos. Era necessario . “criar

um homermn novo em sua aparéncia. linguagem e sentimentos. dentro de um tempo e de um




espaco remodelados. atraves de uma pedagogia do signo e do gesto que procede do exterior
para o interior ™.

Compondo esta “pedagogia do signo ¢ do gesto”, a Ginastica
vanha espago e se afirma como forma especifica de treinamento do corpo ¢ da
vontade deste homem novo que se desejou criar ao longo de todo o século XIX.

Como modelo técnico de fremamento do corpo, esta atividade
Iimana expressou. na primeira metade do século XIX. a visdo da mecinica
predominante, entfo, nos meios cientificos. O corpo devia ser moldado, mclusive,
pelo uso de tipos especiais de aparelhos que se destinavam a corrigir ¢ melhorar
posturas consideradas inadequadas do ponto de vista médico, ortopédico e estético.

De um modo geral disseminava-se a idéia de modelagem do
corpo. As mies burguesas, por exemplo, desejavam “consertar’ os corpos de suas
filhas que ndo se enguadravam no padric estético em voga. Assim, conforme

observa A, Corbin . “impdem terriveis aparelhos 4 suas filhas um tanto defeituosas; atraves

do uso da cruz de ferro que mantém o dorso rigido, pretende-se aumentar os “dotes estéticos”
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das senhoritas casadouras™

J& na segunda metade do século XIX, predomina nos estudos do
corpo o chamado modelo energético proposto pela termodinamica. Este modelo
aparece como um sistema de forgas e em seguida como wm motor onde 0s objetivos
sdo mats requintados. O que se destaca, entdo. ¢ o adestramento do corpo, wma agao
que especializa a modelagem.

O instrumento mais adequado para esta agdo foi a Ginastica,
uma atividade que ndo estava mais restrita aos meios mulitares, ja havia atingido
tambem a vida civil, conferindo aos corpos a sua méaxima poténcia.

MNesta segunda metade do século XIX a Gmastica francesa fora
totalmente renovada e redesenhada a partiv de um requimtado comjunto de trabalhos
cientificos. Ela se preparava, desse modo, para atender as finalidades estabelecidas
por uma sociedade que preconizava uma retiddo de posturas e habitos de vida
considerados “saudaveis”. Vicios posturais e doencas pulmonares deviam ser

combatidos com sénes cspecificas de exercicios fisicos. desenvolvidos pela
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Ginastica cientifica. Até as mutheres comecaram a receber um rratamento especial
e. assim, alertadas. de forma contundente, a abandonarem todos os artificios da
moda como espartilhos, porta-seios, saltos altos. pecas que formavam uma couraga
¢ impediam o desenvolvimento corporal harmonioso da “futura mae”. E neste
periodo também que foram iniciadas, de forma mais sistematica. pesquisas que
resultaram em propostas de exercicios fisicos e praticas corporais especificas as
mulheres.

Parece. entdo, que a Ginastica passa a ser mais uma receita
remédio para os males que afligiam uma sociedade ainda perplexa com suas
proprias criages o assombrada com os rumos do seu destino.

As primeiras décadas do século XIX, a Ginastica francesa ja
surgia pautada por proposigies baseadas na ciéncia e voltadas & vida civil, muito
embora um forte espirito militar ainda a percorresse de forma marcante.

Neste periodo, a Ginastica francesa esteve ligada a uma
personagem emblematica e, de certo modo, contraditéria; o Coronel espanhol
Francisco Amoros v Odeano, Marques de Sotelo, deportado para a Franca pelo
apoio que deu ao exéreito de Napoledo I na invasdo espanhola.

A cidade de Paris é onde Amoros passa a viver desde o ano de
1814, Fsta cidade se apresentava de modo assustador com sua aglomeracdo de
casas, pessoas, inteligéneias. Parece que nas ruas desta cidade sobravam sempre 08
rastros de grandes homens do mundo das artes e da ciéncia. Nos corpos que
transitavam nos bulevares se alojavam desejos, segredos e mustérios. Escondidos ou
mostrados. os sentimentos de identidade ou de repulsa ao Estado amimavam estes
seres urbanos.

Amoros se mostrou plenamente identificado com a Franga que
restaurara a Monarquia e, de certo modo, impusera claros limites aos objetivos e
valores da Revolucdo de 1789. Esta escolha polifica tornou-o merecedor de apoio
oficial do governo francés, um apoio que. de alguma maneira, teve desdobramentos

gue acabaram por definir os rumos iniciais da Ginastica cientifica francesa.
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Francisco  AMOROS  y
ODEANO®  nascew  em Valenga,
Lispanha em 19 de fevereiro de 1770,
Sua vida militar iniciou-se aocs 9
anos de idade quando ingressou no
exército espanhol. Em 1871, com 17
anos foi nomeado 2° Tenente e em
1803, Coronel.

Foi secretdrio particular do
Rei de Espanha Carlos IV a quem

fambém  wdestrava em  alguns
exercicios, bem como fulor de seu
Jitho, o infante Don Francisco de
Paula, enido com a idade de 12 anos.

A base da educagdo do
infante espanhol foi a gindstica, a
esgrima, a natagde e a equitacdo,
base que mais tarde, adotaria na
Franca.

No levante espanhol contra a
dominagdio napoleénica, francesa,
Amoros  declarou-se  inimigo de
Fernando VI ¢ uniu-se a José
Bonaparte, ficando do lado dos
Jranceses. Foi deportado para a
Franga em 1814 e em 1815 torna-se
membro da  Sociedade para «a
Instrucdo Elementar, em Paris onde
apresenta  um  Estudo sobre as
vaniagens do Método de Pesialozzi,

Em 1816  naturalizoy-se
Jfrancés e iniciou seus
empreendimentos para a criacdo dos
Gindsios. A partir de 1820 comecou
a publicar seus estudos sobre a
Gindstica.

Amoros morreu em Paris, em
8 de agosio de 1848, aos 78 anos de
idade.
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Foi. portanto. a partir deste apoto oficial recebido que Amoros
pode 1mprimir uma forma mais defimda aos estudos sobre a Ginastica que fizera
desde fins do sécule XV em Madrnd. Nesta cidade. enquanto comandava um
regimento, féz de seus recrutas alunos de Ginastica, aplicando ali todos os
conhecumentos cientificos e técnicos que reunia sobre o assunto”™

Para desenvolver ¢ aplicar seu trabalho gindstico, Amoros
inspirou-se nas 1déias pedagogicas do swmigo Jean Henrt Pestalozzi (1746-1827), que
acentuava a necessidade do exercicio fisico na educacgdo das crniangas como um
meic de formacdo ndo somente fisica, mas também estética ¢ sensorial®,

A solidez demonstrada por Amoros ao longo de I3 anos
sensibiliza o Ret de Espanha, Carlos IV, que no ano de 1806 lhe entrega a soma de
1.000.000 francos para a montagem e mstalacdo de um Ginasio no Real Instituto
Pestalozziano, nstituigdo que formava engenheiros e oficiais. Aquele Ginasio foi
entdo provido de todos os aparethos e mmstrumentos que Amoros inventara e recriara
em sua carreira militar”,

Para aquele ginasio, segundo o exemplo do infante don
Francisco de Paula, filho do Rer Carlos IV e de guem Amoros era preceptor, vdo
também os fithos da aristocracia madrilenha e o espago converte-se, rapidamente,
no centro oficial da pratica gindstica®.

E no gindsio madrilenho que, com base nos principios
pedagogicos pestalozziancs, Amoros dedicou-se entdo a criar séries sistematizadas
de exercicios fisicos, jogos e dangas, valendo-se sempre da musica ¢ do canto para
cadenciar aguelas atividades. A utilizagdo constante da musica ¢ do canto
permitiram-lhe antever. ainda muito jovem. o papel determunante do ritmo na
organizacio ¢ condugdo dos movimentos®.

Toda esta base de conhecimentos desenvolvida e aplicada por
Amoros em Madnd, receben impulso na Franga, pais que efetivamente ampliou ¢
divulgou sua obra, tanto na forma de publicagGes como na criagdo de ginasios para

a pratica da Ginastica.
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Amores  foi. de certo modo. seduzindo as antoridades
parisienses com suas idéias sobre a Ginastica, as quais. expostas com requinie de
detalhes demounstravam. inclusive. possibilidades de ampliar sua aplicagio ao melo
civil e até mesmo escolar, algo pouco discutido na epoca”™.

Além de sua capacidade de argumentag¢do havia tambem a
construgdo dos Ginasios que, de fato, acumulavam toda sua experiéncia vivida na
Espanha. De certo modo foram os Ginasios que, ndo so concretizaram suas ideias,
mas também alargaram a conflanga das autoridades em seu trabalho™.

A Gingstica parece ter sido uma ponte que permutiu Amoros
transitar da aristocracia espanhola para a aristocracia francesa. Um de seus Ginasios
por exemplo, fot construido por ordem do Rei da Franga, Luis XVIIL, num terreno -
antigo Parque de Artitharia de Grenelle. Este Ginasio civil e mulitar foi concluido
em 1820 e Amoros, nomeado seu diretor civil e militar™.

Entre as atividades que 14 ocorram, destacam-se grandes festas
civicas, realizadas anualinente, nas quais eram conferidos prémios aos alunos de
Amoros gue houvessem realizado um ato de virtude ¢ bondade por wm meio
gindstico como, por exemplo, o salvamento de alguém que esta se afogando, o que
exige o ato de nadar’”.

Esta instituigdo, desde sua mauguragdo, foi transformada em
“paleo” onde ocornam verdadeiros “espetaculos” de demonsiracdo de forga tisica e
destrezas, portanto, em espago oficial de divulgagdo de um modelo de treinamento
do corpo e da vontade. O lugar onde se aprende a fazer o correto uso das forgas
fisicas e morais.

De um modo geral. os imdmeros Ginasios amorosianos
construidos na Franga, constituiram-se em verdadeiros santuarios onde se treinava,
de modo sistematico, um outro modo de ser. Deles sairiam os homens e mulheres
fortes, vigorosos e bons.

Al fremavam-se as agbes corporals que. determinadas pela
utthidade ¢ precisdo, deviam estar muito proximas da vida real. Para demonstrar esta

proximidade. Amoros desenvolveu um tipo de trabaltho no qual seus alunos, a cada
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més. praticavam as agdes corporais 14 aprendidas em bosques. rios. cachoewas e
terrenos bem acidentados. Com este tipo de trabalho buscava estabelecer, de forma
muito precisa, a relagdo dos exercicios praticados com sua utilizagdo na vida
cotidiana. Desse modo, Amoros acreditava estar descartando. definitivamente. a
idéia que associava a Gindstica a frivolidade e entretenimento.

[sto porque desejava, também, deixar claro que o grande
objetivo de seu trabalho era a educacdo wmoral. A Gindstica era apenas o meio mais
adequado para realiza-la. £ educar era, sobremdo. criar normas de conduta que
fossem individualmente interiorizadas para serem socialmente mais eficazes. A

criagio de uma segunda natureza a partir da norma deveria ser de tal forma

internalizada que tornar-se-1a a propria natureza.

Assim, era necessario ir além das condutas impostas a partir da
submissdo a norma geral. Os efeitos plenos da norma seriam atingidos quando, além
da imposicdo social, o proprio individuo passasse a se empenhar para torpar-se seu
propric amo™.

A (vinastica pensada por Amoros se msere no conjunto das
normas de conduta moral e de pedagogias que se elaboram para formar ou reformar
o corpo, regulando corretamente suas manifestagdes e educando a vonfade. E o
corpo que objetiva a acdo educativa e moral por exceléncia .. “os gestos sdo signos e
podem organizar-se numa linguagem: expdem a interpretagdo e permitem um reconhecimento
moral, psicoldgico e sowal da pessoa”™.

Amoros  vislumbrou uma educagdo integral baseando-a,
sobretudo. no exercicio fisico. Havia em sua obra uma clara percepcdo das relagdes
existentes entre o fisico e o moral e entre normahdade fisica ¢ moral. Ele antecipou
em algumas décadas enunciados classicos pronunciados no fim do seculo XIX pelo
socidlogo E. Durkheim®, para quem educar era moralizar,

A mmportancia atribuida ao seu trabatho na Franga deve-se,
sobretudo, ao carater cientifico que buscou para justificar a necessidade da

Ginastica destinada, com especificidade. aos militares e aos civis.




As pretensdes de Amoros em relagdo ao alcance de sua obra sao

encontradas de forma sintética em sua definigdo de Ginastica como:

2 ciéncla fundamentada de nossos movimentos, de suas refagdes com

nossos  sentidos, nossa  inteligéneia. nossos  sentimentos,  NOSSOS

costumes. e o desenvolvimento de todas as nossas faculdades. A

ginastica abarca a pratica de todos os exercicios que tendem a tornar o

homem mais corajoso. mais intrépido. mais inteligente, mais sensivel,

mais forte, mais astuto. mais desembaracado, mais veloz, mais flexivel e

mais agil e que nos dispdem a resistir a todas as intempéries das

estagdes, a todas as variacOes climaticas: a suportar todas as privagies ¢
contrariedades da vida, a vencer todas as dificuldades; a triunfar sobre
todos os perigos e todos os obstaculos; a prestar, enfim, servigos de
destaque ao Fstado e a humanidade. A beneficéncia e a utiidade piblica
sio o objetivo principal da ginastica, a prética de todas as virtudes
sociais, de todos os sacrificios, os mais dificets e os mais generosos sdo
seus meios; e a saude, o prolongamento da vida, o aprimoramento da
espécie humana, o aumento da forga e da riqueza individual e piblica

530 seus resultados positivos™®.

A abrangéncia de aspectos que formam o individuo € buscada
por Amoros nesta compreensdo de Ginastica. Emerge ali a preocupagdo de torna-la
ciéncia e explicitam-se seus fundamentos na Fisica e na Biologia.

A sintonia com enunciados pestalozzianos® também ganha
relevo quando aponta as relagBes existenies entre movimentos COrporals,
inteligéncia, sentidos e sentimentos. Finalmente, o seu desejo de aumentar a forga ¢
a rigueza mdividual e publica, atestam suas preocupagdes com o bem comum e com
a ordem estabelecida. Pretende, sobretudo, desenvolver o carater, objetivando, pela
Ginastica, educar o ndividuo para servir ao Estado em qualquer situagdo.

Merece destaque nesta analise, ainda, a 1déia muito presente na
sociedade oitocentista de “dominar” a natureza ¢ de “molda-la” ao seu proprio
modo. A Ginastica esteve fortemente vinculada a esta idéia, sobretudo no que diz
respelto as questoes ortopédicas e aos aparelhos, tdo presentes na obra de Amoros®.

Seus estudos sobre a “analise mecdnica do movimento”. por
exemplo. permitiram umportantes conclusdes, as quais. direcionaram. de certo

modo, a criagdo de aparelhos de Ginastica que vieram auxiliar na melhoria da

postura dos individuos, bem como dos movimentos corporais em geral.




Asstm, ¢ possivel afirmar que Amoros eliminou dividas.
ambigitidades e criou wm campo de certezas. sendo sua obra a expressdo de uma
solida estrutura cientifica, téonica e filosofica. A citacdio a seguir. constituida de 17
itens. apresenta de modo sintético aquilo que Amoros considerava essencial em sua

obra. cuja reunido forma o que chamou de “ciéncia da ginastica geral™

“1° . FExercicips elementares ou movimentos graduados das
extremidades superiores e inferiores, acompanhados de diferentes
ritmos, para dar regularidade e conjunto acs movimentos, € cantos para
desenvolver a voz, aumentar a resisténcia a fadiga e dar um
direcionamento moral ao método.

E

2° - Andar e correr sobre terrenos faceis ou dificels, e permeados de
obstaculos; deslizar e patinar para se acostumar a percursos longos ¢
fatigantes ou a percursos curtos e perigosos, a fim de alcangar o inimigo
que foge, de interromper sua retirada, de substituir a cavalaria, de

conquistar um terreno elevado, de surpreender um posto e decidir a
vitoria.

3% . Saltar em profundidade, extensdo e altura, em todas as diregOes,
para frente, para tras, de lado, com ou sem armas, com a ajuda de um
bastdo ou de uma vara, de um fuzil ou de uma langa.

4% . A arte dos equilibrios e a passagem scbre piquetes, iraves fixas,
maveis horizontais ou inclinados, a cavalo, em pe, para frente ou para
tras, por cima e por baixo, para habituar-se a passar sobre nachos ou
precipicios, com a ajuda de um tronco de arvore, de uma vara ou de uma
ponte estretta sem grade de protegdo.

5% - Transpor barreiras, muros, valas, barrancos ou torrentes, sem ser
detido por nenhum obstaculo, com o auxilio de um instrumento ou sem
nenhum recurso, carregando um fardo, um doente, uma crianga ou sem
levar nada.

6% - Lutar de varias maneiras, para desenvolver a forga muscular, a
agilidade do corpo, a resisténcia a fadiga, e triunfar sobre seu adversaric
nos combates individuais, arrancar-lhe uma bandeira, mesmo sendo ele

duplamente forte, ou fazé-lo prsionetro. Essas lutas ocorrem com ou
SET INSIrumentos,

7% - Subir com o auxilio de escadas de madeira. em pé ou tombadas.
fixas ou movets, pela frente ou por de tras, sO com 05 pes, Sem Servir-se
das midos, ou com as miaocs sem servir-se dos pés, carregado ou nido.
subir ate o alto de um muro com ou sem instrumentos, ao topo de um
mastro ou de uma vara de todas as grossuras possivels. da mesma forma
que ao longo de uma corda com nos ou lisa. fixa ou movel, diagonal ou
inchinada, esticada ou frouxa, e também por escadas de corda, pela de
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Bois-Rose ou pela escada amorosiana de invengdo recente. e descer ou
deixar-se deslizar de todas as maneiras possiveis. servindo-se dos
objetos que encontrar.

8° . Atravessar um espaco qualquer, sobre um riacho ou um precipicio.
ou de uma construcdo a outro ponto, mantendo-se suspenso pelos
bracos, mios e pés ou somente pelas mios, com o auxilio de uma trave,
de uma vara, de uma barra de ferro ou de uma corda esticada ou frouxa.

0 . Nadar nu ou vestido, com ou sem tardos, e, sobretudo, com armas
de fogo, mergulhar e manter-se por bastante tempo sob a agua; fazer
uso. com destreza, de todo tipo de escatandros ¢ de maquinas para

mergulho, e aprender a retirar uma pessoa da agua sem ser arrastado por
ela.

10° - Carregar, estando parado ou em movimento, com destreza e
seguranga, corpos incémodos ¢ pesados, por vezes homens ou criangas,

para salva-los de um perigo, refira-los de um campo de batalha, ou
forca-los a ge render, puxar para si, levantar, arrastar € empurrar pesos
ou massas consideraveis, para aplicar todos esses procedimentos a um
grande numero de situagdes de guerra ou de interesse publico.

11° - A esferistica antiga ¢ moderna, atlética e militar, em todas as suas
modalidades; bolas de diferentes pesos e tamanhos, e a arte de langar,
com a mio, setas, dardos, langas, pedras e todo tipo de projéteis de
guerra, e de atingir um alvo.

12° - O tiro ao alvo e a objetos em movimento com bestas, arcos, fuzis,
mosquetas, bacamartes, pistolas.

13° - A esgrima a pé ou a cavalo, ¢ o manejo de todo tipo de armas
brancas tais como espadas. sabres, balonetas. facas de caga, espaddes.
machados de combate e de sapador, tenazes e alavancas.

14° - A equitagio e o volteio sobre cavalos de madeira, primeiramente. €
sobre cavalos vivos, em seguida. para acostumar os infantes a montar
agilmente na garupa de um cavalo, mesmo que ele esteja em movimento,
a atravessar assim riachos, e a serem transportados pela cavalaria. para
se apossar do cavalo pela garganta ou de qualquer outro ponto de um so
goipe. Os cavaleiros aprenderio também 2 montar ¢ desmontar
rapidamente, a pegar um objeto caido no chiio, sem deixar o cavalo, e
varios outros exercicios gimasticos indispensavels para homens que.
ficando as vezes a pé, sdo obrigados a saber transpor um obstaculo.
carregar fardos, correr, escalar, ete...

15° - As dangas pirricas ou militares. ¢ as dangas de sociedade mais ou
menos desenvolvidas, de acordo com as aplicacdes que o aluno devera
dar 2 elas. A _danca cénica ou teatral pertence ao funanbulismo ¢ ndo
pode entrar no 1Osso projeto.




16° .« Para os alunos civis e os alunos militares que se destinam a ser
diretores e professores, sdo dadas ligdes de canto e de expressdo
musical. mais elaboradas; ¢ mostrada a eles a influéncia da musica sobre
o aperfeicoamento moral do homem, as modificages salutares e
vantajosas que ela pode fornecer aos costumes, ao carater € a educagio;
a energia que ela pode inspirar, os nobres sentimentos ¢ as paix0es
louvaveis de que ela pode ser fonte. SZo dadas também ligdes de
fisiologia, a fim de que eles aprendam a tomar consciéncia de seus
movimentos e suas funcdes; a conhecer o carater. o temperamento € as
capacidades de seus alunos, a utilizar 0s meios mais convententes para a
obtenciio dos resultados desejados. Recebem ligBes de tecnologia
ginastica para a construgio de maquinas. mstrumentos convenientes as
diversas circunstancias.

17% - Além desses exercicios ginasticos gerais e especiais, esse meétodo
emprega outros que tendem a melhorar a resisténcia a fadiga, a trabalhos
penosos e 4§ intempéries das estagfes, ou que servem para aumentar a

destreza e tornar os alunos habets. A arte de modelar com todo tipo de
materials pertence a este grupo, pois nada amplia fanto os recursos do
espirito e da invenglio quanto o habito de imitar os objetos ¢ de dar
formas a matéria. Mas nesse caso, sio modificadas as aplicagdes desses
principios e desses trabalhos, de acordo com a profissdo especial que
cada aluno deva seguir”™®.

Tem-se aqui, portanto, um atestado da sintomia de Amoros com
uma sociedade que, cada vez mais, valorizava praticas que estivessem respaldadas
pela ciéncia e pela tecnica. Praticas que pudessem responder aos desafios da
natureza, aos desafios cnados pelos homens e, sobretudo, resultassem em agOes
uteis a sociedade,

Parece que Amoros conseguiu demonstrar uma relagdo direta
que poderia existir entre “sua” Gindstica e a satde dos individuos, bem como a tdo
ansiada vrilidade das ages humanas, E tudo baseado em extensa argumentagido
cientifica onde aparecem em relevo as nogdes de Anatormua, Fisiologia® ¢ Mecanica
do Movimento, acrescidas da Musica, do Canto e da Filosofia.

Em suas propostas de Ginastica havia a preocupagdo constante
de descartar qualquer empina, razdo que o levava a demonstragdes sistematicas de
enunciados cientificos para explicar os exercicios fisicos.

Us registros que fez Amoros sobre os exercicios fisicos ao

longo de sua vida, atestam uma sintonia com os conhecimentos cientificos mais
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atualizados do tempo em que viveu. Seus estudos sobre a mecanica do movimento
permitern afirma-lo como um precursor da ciéncia da andlise e mecanismo do
movimento que seriz. na segunda metade do seéculo XIX. desenvolvida na Franga
pelo fisiologista E. |, Marey e seu discipulo G. Demeny.

Fm relagio 3 estudos sobre o equilibrio estatico ¢ dinamico do
ser humano, Amoros conseguiu estabelecer umportantes principios baseado em
conhecimentos sobre as leis gerais da mecdmica. Seus trabalhos destacavam a
importincia destas lels para a compreensdo do papel do centro de gravidade na

obtengio do equilibrio ¢ execugdo de exercicios, conforme pode ser constatado na

citagdo a seguir:

“o centro de gravidade, considerado a partir das regras da mecanica
geral, é o ponto situado no interior de um corpo, em torno do qual todos
0s outros pontos desse corpo se encontram em equilibrio. O
conhecimento das leis do equilibrio e a pratica dessas mesmas lets sdo
necessarios ao homem. Ele ndo pode executar nenhum movimento sem
que faga aplicacdo delas; e sua vida, assim como a de seus semelhantes,
dependem, em varias circunstdncias, da precisio e exatiddo com que
essas aplicagdes ocorrem. O equilibrio pode ser encarado como a
eqitidade de nossos movimentos; estd para eles, assim como a justiga
esta para a moralidade de nossas agBes™

Die estudos precisos e detalhados teoricamente sobre as leis da
mecanica, Amoros parte para as possiveis aplicagdes ao homem em agdes como por
exemplo, a marcha e a corrida. Em relacdo & primeira, seus estudos apontam desde
a mecanica mais elementar relativa aos deslocamentos constantes do centro de
gravidade, até sua aplicagdo com fins terapéuticos, o que lhe valeu a aprovagdo dos
meédicos que, por seu lado, passaram também a divulgar aquela pratica.

As marchas foram largamente tratadas na obra de Amoros. Ele
as classificava como um exercicio de facl aplicagfo que podia ser executado em
diferentes terrenos, condigdo que as tornava mais ou menos complexas do ponto de
vista do esforco para realiza-las. Desse modo, entdo. as marchas podenam ser
aplicadas tanto & um coletivo. como por exemplo os militares. quanto a individuos

isoladarnente, ou seja, a populacdo civil,
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Amoros tomou as diferentes formas de deslocamento no espago
como possibilidades de tremamento fisico. Aos estudos detathados que empreendeu
sobre a marcha. acrescentou outros acerca da corrida. neles destacando as
sigulandades de uma e outra. Algumas de suas conclusdes em tormo dos principais

aspectos que estruturam os atos de correr ¢ marchar estdo registradas a seguir:

“A corrida difere da marcha na medida em que o centro de gravidade
permanece, a cada passo, um pequeno nstante no ar, em meio ao salto
que fazemos alternadamente sobre cada perna, enquanto que na marcha,
um dos pes so deixa o solo ou a base de sustentagdo. quando aguele que
tez 0 movimento ja estiver bem estabelecido sobre o novo ponto de
apoio. Dessa forma, a corrida é um movimento de progressio irregular,
que se da atraves de uma seqiiéneia de saltos executados alternadamente

por uma perna que dd um golpe no solo, enquanto a outra muda de
lugar, para colocar-se & frente ou atras, de acordo com a diregiio da
corrida. Deve-se cair sobre a ponta dos pes, apoiar o minimo possivel o
calcdneo ou o calcanhar no solo, multiplicar bastante os movimentos,
realizé-los com uma extens3o proporcional 4 das pernas de cada
corredor, para evitar deslocamentos bem como a fadiga que o corpo
sofre quando as passadas sfo grandes demais. Esses movimentos

violentos diminuem também a velocidade da corrida, e sio feios e

ridiculos™.

No conjunto das observaces técnicas € possivel encontrar a
preocupacio de Amoros com a beleza, Nio bastava o carater de eficiéncia numa
corrida, era também necessdna a exasténcia da beleza. que sena, conseguida pela
harmomia dos movimentos ¢ pelo seu ritmo constante.

Independentemente da classificagdo das corridas, que se dava
de acordo com as distdncias percorridas. a velocidade imprimida e a qualidade do
terreno onde se corria, a harmonia e ritmo deviam estar sempre presentes, pols eram
os elementos determunantes da beleza nas corridas®™.

Amoros recorra, também, 4 autores da antigiudade, sobretudo
a0s gregos para discorrer sobre as corndas e imprimir-lhes um carater herdico.
Asstm, por exemplo, citava Homero, para quem ndo podia haver jamais . “maior
gloria para um homem do que aguela de brithar nos combates da corrida™ .

A recorréncia constante a enunciados cientificos e filosoficos o

respaldava diante da sociedade francesa e, de certo modo. autorizava a abrangéncia,




por cle desejada. de seu frabalho. Assim. ao universo da técmica. da precisdo e da
beleza, agregava-se aquele de carater moral ¢ as comndas, dessa forma,
transformavam-se em mstrumento de “educacdo moral” dos alunos.

Para a aplicacdo das corridas, por exemplo, Amoros envolvia
um grande namero de alunos, aos quals entregava, na saida, marcas individuais, ou
seja, o tempo necessario para percorrer uma dada distdncia. Aqueles que a
superassem seriam os campedes e deviam ser entfo aplaudidos. A explicacdo dada
por Amoros merece destaque: .. “Eu fago aplaudir os vencedores de cada pelotdo pelos
vencidos que tenham disputado a vitéria, para habitua-los a ser justos, a louvar o mérito que
seus rivais podem ter e a evitar o baixo e funesto sentimento da inveja™.

As corridas, portanto, eram valiosos mstrumentos de formagdo
moral ¢, a0 mesmo tempo, wma “forma correta” de uso do corpo em agdes teis. No
meio civil, por exemplo, estiveram sempre vinculadas ao salvamento de pessoas, a
fugas ¢ perseguicdes de ladrdes ¢ bandidos, bem como a necessidade de locomover-
se em distdncias nem sempre préximas e providas de meios de transporte que ndo o
proprio corpo. B esta autonomia corporal era um objetive buscado por Amoros.
Assim, explicados os detalhes relacionados ao carater moral ¢ instrumental das
corridas ele, amnda, acrescentava-thes wma outra funcio relacionada 4 alma humana
e aftrmava que . “as vezes a corrida é um recurso para nos libertarmos de idéias que nos
atormentam e assim também ¢ benéfica para a satde da alma tanto quanto a do corpo™.

Se no meio civil as corridas foram assim tratadas e enaltecidas,
no meto militar apenas thes foi acrescentado o que € especifico deste meio, ou seja;
as agdes com o porte de armas, os assaltos e os treinamentos em terrenos mais
acidentados™.

Todos estes estudos e conclasBes acerca das marchas foram
desenvolvidas, basicamente, a partir da analise ¢ mecdnica do movimento,
referencial que estruturon também o estudo dos saltos. considerados instrumentos
de grande utilidade na vida ciovl e militar’.

Contorme as analises de Amoros, os saltos eram anvidades de

dificil ensiamento, pois se realizavam em breves instantes, razdo pela qual, para
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ensina-log. era necessario uma educacdo mtelectual a par da fisica. De todos 08
ramos da Gindstica, o salto é aguele de maior complexidade, que oferece maior
perigo e. portanto, exige de professores e alunos um cudado redobrado™.

Se o ato de saltar é. do ponto de vista fisico. dificil, complexo ¢
perigoso, sio estas dificuldades que devem reforcar a importancia de seu ensino.

uma vez que. do ponto de vista moral, este ato ira;

“habituar o coragio e a cabega a realizar acSes audazes e perigosas, 2
tomar resolugdes oportunas e a percorrer espacos considerdveis no ar,
semn perder a cabega ou a faculdade de raciocinar, sem tremer ou abater-
se como ocorre demasiado fregilentemente a aqueles que ndo se tenham
exercitado nunca ou gue ndo tenham experimentado nunca as repetidas
sacudidas do corpo. Estes exercicios devem ser conduzidos com rulta

circunspeccio e método™™.

Note-se 2 observagio feita acerca da necessidade de
circunspecgio e método para a arte de saltar. A agdo audaciosa possuia prescrigdes
precisas. O perigo era medido, previsto; a distincia e a altwra, milimetricamente,
calculadas. O treino objetivava a diminui¢do do risco pela ampliagdo da capacidade
de raciocinar, de usar a razdo em situagdes limite e ainda, de elevar a moral, manter
a calma e realizar a acfo na qual, “saltar” era fator deternunante.

Saltos, corridas e marchas eram. portanto. poderosos
instrumentos de educacgdo fisica e moral. Afirmar. progressivamente. estas agoes
corporals como meios de educacdo moral dos individuos era um desejo de Amoros.
E ¢ assim gue imiroduz em sua obra o canto, ali compreendido a partir de trés
objetivos basicos: a) regular os exercicios, imprimir-thes um ritmo; b) desenvolver
os pulmoes {orgio da respiragdo por exceléncia); ¢) educar moralmente o aluno™

() cante era considerado por Amoros .. “como a expressio mais
enérgica das paixfes da alma, (sendo assim) o instrumento de civilizagio, de moralizagiio e de
regeneragdo mais poderoso que existe””. Portanto, se apresentava com inumeras
vantagens para o desenvolvimento de virtudes, podendo inspirar o amor a Deus, a
juventude, ao Rel. as lets ¢ a Patria. Seu emprego na gindstica cumpria, assim, dupla

finalidade: desenvolver o aparelho respiratério e, ao mesmo tempo, virtudes. E
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possivel inferir que os cantos, mais do que voltados 2 uma melhoria da capacidade

respiratoria, buscavam um efeito politico de integracdo soctal tornando-se, assim,

clementos de moralizacdio™.

As letras das estrofes que se seguem, atestam a assercdo
registrada pois. conforme afirmava o proprio Ameros, tinham por finahidade
mspirar o desejo de se adquirir belas gualidades da alma, o desprezo aos vicios.

comover os coragdes fnos e ferozes, elevar o espirito, engrandecer a alina e spirar

wdeais sublimes™.

“Un homme sans courage et sans activiig,

Enervé chaque jour par sa lache paresse.
Sans vertus, sans talens. éprouve que sans
cesse

Les vices et Uenmyi sutvent Poisivetd”

“MNe nous laissons jamais aller 3 la paresse;
Faisons tous nos devoirs avec la méme ardeur:

Le déglit suit toujours indolente mollesse:
La peine surmontée augmente le bonheur™

L coour est notre code: en traits meffacables
La nature v grava ces deux mots: Admez-vous.
Les verius sans amour ¢n nous sont

peu durables

Armons-nous ... O mortels! que ce précepe
est doux! ”.

“La haine est. mes amds. un setiment horrible:

Un coeur honncte et bon dait ignorer toujours.

il est st doux d aumer, hair est si pénible.
Ou'un seul nstant de haine cmpoisonne
[0S JOurs

“Um homem sem coragem ¢ sem atividade,

Por sua frouxa preguica vmitado constantemente.
COMIPTOva

Sem  virtudes, sem  talentos.

wnnterruptamente.

(s vicios & o tédio acompanham a ociosidade”.

“Nio nos deixemos jamais chegar 4 preguica,

que

Fagamos todos os nossos deveres com a mesma

vivacidade:

O desgosto acompanha sempre a indolente fraqueza:

A dificuldade vencida anmenta a fehicidade”.

"0 coragio ¢ nosso codigo: em tragos indelévels

A natureza nele gravou estas duas palavras: Amai-vos.

As virtudes. sem ¢ amor. em nos s3o pouco duravels

Amemo-nos ... O mortais! Quio doce ¢ esse preceito!”,

~0 6dio €. meus amigos. um seniimento horrivel:
(ue um coragdo honesto e bom deve sempre ignorar

E tdo doce amar, odiar € tio horrivel.

Um s0 instante de odio pode nossos dias envenenar”
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1 n'est rien sirement dont on ne vienne 4 bout.  "N&o ha nada certamente que ndo se alcance.
Avec du temps, des soms et de Ia pauence, Com tempo. cuidados e paciencia,

On peut tout ce quon veut: ce n'est que (Juerer ¢ poder. ¢ somente a indoléncia
Vindolence,

Qui rouve a chaque instant des dostacles 4 tout”.  Que encontra obstaculos em tudo. a todo instante™

[ 1°
“Coragem. amigos. coragem |
Cuidado para ndo ceder !
Cuando vemos 3 margem.
Estamos perto de abordar.
Coragem. amigos. coragem !

“Courage, ams, courage |
Gardong-nous de ceder !
Quand on vort le nvage.
Um este pres d aborder.
Courags, amis, courage !

“:ﬁ & /70
Courage, amus, courage |
Méprisons la douleur.
Le rocher de I'orage
Ne cramt pas la furenr”

Coragem. amigos. coragem !
Desprezemos a dor.

0 rochedo. da tempestade
Nio teme o furor”.

“Dimenatuer de la nature, Senhor da natureza,

REponds, Dieu clément, & ma voix

Milrotir de Ia justice pure.

FAgnne mon cogur & g lois.
SOLdat fidéle A ta consigne,

LA remplir comblera mes voueux;
S1 de te plaire je suis digne,

DO rénavant je swis heureux’

“Contre les vices et les crimes
Towrnons nos efforts magnammes,
Et futtons avec fermete.

De sa gloire Phomme est le maltre
Et la nature e 6 nalire™

Responde, Deus clemente. & minha voz
Espeiho da justica pura

Modela meu coracio segundo tuas ieis.
Soldado fiel 4 tua ordem.

Atendé-la, fard cumprir meus voios;
Se de Te agradar eu sou digno
Doravante serex feliz”

“Voltemos nossos estorcos com ardor
Contra os vicios e a criminabidade.

E latemos com firmeza.

De sua gloria o homem € o senhor.
Para buscar a imortalidade

{3 {82 nascer a natureza’,

() canto ocupava um lugar de destaque na obra amorosiana
seguindo, assim, os caminhos trithados por pensadores da antiglidade como
Plutarco, que atirmava as vantagens que podiam ser retiradas do exercicio didrio da
voz através do canto. Estas vantagens ndo se reswmniam somente a saude mas, eram

uters também . “para o treinamento das forcas, ndo digo daquelas que siio proprias dos
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atletas. mas da forca e do verdadeiro vigor das principals visceras do corpo. de onde depende
principalmente o restabelecimento da sande™™.

A utihizagdo do  canmto  exigia também um  profundo
conhecimento de musica. Os diferentes ritmos tinham finalidades precisas ©
estavam relacionados muito diretamente com o conteldo que se desejava passar ao
aluno. Por exemplo, os ritmos lentos e graves eram sempre utibzados para
contetdos serios: §4 os calmos e moderados serviam para explicar o pensamento
filosofico.

A importdncia atribuida a4 musica no conjunto da obra
amorosiana & inegavel, como também o ¢ o cardter moral dela esperado, de
imstrumento de aperfeigoamento moral do homem. Amoros vale-se novamente do
pensamento grego, agora, para argumentar a favor da musica. Cita Anstoteles, para
quem a musica influencia na retiddo dos julgamentos humanos™. Cita Platdo. para
quem a misica ¢ a Ginastica sdo as duas bases principais de todo o processo
educacional. A musica porque encerra todas as formas de discursos seja em prosa,
seja em verso e tem por finalidade formar a alma e a Ginastica como aquela que
abarca todos os exercicios para fortificar o corpo®. Nas conclusdes a que chegou
acerca do lugar a ser ocupado pela misica e pelo canto na aplicagdo dos exercicios

fisicos Amoros expos, de certo modo. ¢ seu projeto estético. Para ele,

L. "A musica e o canto servem ainda para equilibrar os efertos dos
exercictos do corpo que poderiam dar ao espirito ¢ ao carater uma
aspereza e uma rudeza excessivas. Sua poderosa influéneia suaviza e
modera ¢ excesso de forga muscular que designamos com o nome de
temperamento  atlético e mantém a  sensibilidade numa medida
adequada”™ .

Formar o homem forte e integrado na emergente sociedade
burguesa mas, sobretudo. o homem sensivel. foi um dos grandes objetivos de
Amoros com o seu metodo de Ginastica.

Amoros desejava que a Ginastica, acompanhada do canto e da
musica, fosse estendida a um niumero maior de pessoas. Criou entdo um conjunto de

exercitacOes facers, que ndo exigiam o uso de materials ¢ podiam ser executados em
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qualquer lugar. Chamou a este conjunto de exercitagdes de Ginastica Elementar,
uma ginastica que podia ser ensinada & diferentes individuos, grupos sociais ¢
instituigdes. Este conjunto de exercitagdes era. entdo. adequado . “as mies. as
criancas de pouca idade . &g casernas. campos. escolas particulares. fabricas. prisdes e em
casa’ .

A Ginastica Elementar era constituida por marchas, corridas,
flexionamentos graduais de bragos e pernas, exercicios de equilibrio, de forga
individual e de destrezas multiplas. Seu objetivo basico: desenvolver qualidades
fizicas e, deste modo. a resisténcia & fadiga. Seu fim Gltimo: educar moralmente
seus praficantes”™.

Desse modo a Gindstica poderia ter um carater bastante
genérico, com procedimentos de ensino bastante simples e, assim, atender a um
nimero grande e diversificado de pessoas. Isto porque, conforme Amoros .. “todos
devemn ser destros, fortes, velozes, ageis, flexiveis, perseveranies, corajosos e bons™.

Porém, paralelamente a este carater genérico, a Ginastica deve
se complexificar, particularizar e, desse modo, atender as diferentes profissdes
como cavaleiros, soldados, marinheiros, bombeiros ou ainda, atender ao homem
indolente, ao medroso, ao doente, ao convalescente®.

Assim, aquele que ensinava Gindstica devia estar atento as
necessidades dos mdividuos e grupos que a ele se dirigiam. Neste contexto, Amoros
destacava, acima de fudo, a importancia de conhecer o carater do aluno. Somente a
partir deste conhecunento era possivel melhor dirigir-lhe 2 vontade. comgi-lo ou

voltar-lhe as costas se persistisse nos erros, pois

“um homem de um grande espirito. de um grande talento, mas
insensivel, mas fraco e desajeitado. ¢ um homem 1mperteito, e que para
ser perfeito (na medida em que o homem pode sé-lo}, € preciso unir 4
inteligénaia, ao saber. a bondade ¢ a possibilidade de fazé-la atuar e de
praticar as virtudes caritativas e uteis a humanidade™

Desenvolver estes principios, tornar cada homem um soldado da

Pairia e um benfeitor da hwmamdade. era tarefa da ginastica amorosiana. Em meio a
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grande miséria humana e social que expde as entranhas do capitalismo triunfante.
com as populagdes urbanas sendo dizimadas por fome e epidemias, Amoros segula
seu curso alheio a todo conflito, alheio ao clima pré-revolucionario de 1848. Segma
desenvolvendo seu ideario triunfalista e monarquico mas. absolutamente.
sintonizado com as conquistas da ciéncia positiva predominante.

Entre as idéias em voga no campo cientifico estava aquela que,
oriunda das leis da mecédnica, destacava a possivel analogia entre o corpo humano e
as maquinas. esta criagdc humana que sempre exerceu enorme fascinio ao seu
criador. Amoros inseriu-se plenamente neste clima e desenvolveu inimeros estudos

nos quais afirmava que .. “o corpo humano ¢ uma maquina que, sem escapar as leis

mecanicas evolue nas suas leis e se adapta porque ¢ uma maquina consciente”™.

Seus trabalhos sobre a locomogdo humana estiveram sempre
baseados nas leis da mecanica e, deste modo, representaram significativos avangos
para a sua compreensdo na época. A analogia que estabeleceu entre o corpo humano
e a maquina, foi apenas mais uma demonstra¢do de conhecimento e identidade com
as principais idéias cientificas em voga, sobretudo porque desejava fazer uso de
“méquinas” ¢ de “instrumentos” na execugdo de exercicios fisicos. Maquinas em
sua obra eram todas as construgdes fixas, cujo transporte para lugares distintos era
impossivel. Estas construgdes, dadas as suas caracteristicas de solidez e tamanho,
podiam receber sobre si mesmas duas ou mais pessoas. Ja os instrumentos eram
compreendidos no ambito de tudo o que fosse manipulavel e de facil transporte por
uma ou duas pessoas™.

O cuidado que demonstrava com as maquinas € instrumentos
reflete o seu desejo de marcar a diferenga com o circo. os acrobatas. funambulos e
artistas de feira. Para Amoros a Ginastica feita em maquinas e instrumentos era
aquela que lidava mais de perto com qualidades morais e virtudes. Sua pratica.
portanto, exigia locais apropriados, como por exemplo, um Ginasio”. Para a sua
construgdo. Amoros inspirou-se nos gregos. de onde retirou as idéias basicas.
Assim, uniu um Ginasio a um Estadio. sendo o primeiro destinado a sua Ginastica

com as maquinas, instrumentos ¢ o segundo destinado ao que chamou de Ginastica
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FiG. 18 - APARELHOS DE AMOROS, PoRTICOS.
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Fi6. 19 - APARELHOS DE AMOROS, MASTROS VERTICAIS.
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Fig. 20 - APARELHOS DE AMOROS. BARRAS bE SUSPENSAD E OCTOGOND.
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FiG. 21 - APARELHOS DE AMORDS. APARELHOS PARA SALTOS, MASTROS HORIZONTAIS E BASCULANTES,
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APARELHOS DE AMOROS. MASYROS, PORTICOS E APARELHOS PARA TREPAR.

Fig. 22 -
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F16. 23 - APARELHOS DE AMOROS, BARRAS, PARALELASE CAVALO.



Fio. 24 - APARELHOS DE AMOROS, BASCULAS E ESCADAS.



elementar. Estes dois espagos formavam. entdo, o ambiente completo para a correta
aplicagdo de seu método.

Em sua obra estdo registradas barras fixas e moveis, barras
paralelas, escadas, cordas, cavalo, portico, trapezio. Mas, o que eram estas
“maquinas” sendo tudo aquilo que fora utilizado por acrobatas e fundmbulos
durante toda a Idade Média ¢ Renascimento? Aquilo que ainda era largamente
utilizado pelo circo? Amoros tinha clareza do lugar de onde vieram estes aparelhos.
Quando fazia alusdo ao trapézio, por exemplo, procurava mostra-lo em sua ongem,

ou seja, como o tridngulo que fora utilizado por acrobatas e funambulos italianos na
Idade Média.

Todavia, seu maior desejo era afirmar um projeto cientifico e
estético. Ocultar, assim, contradi¢des. Acrobacias no solo ¢ em maquinas, por
exemplo, faziam parte de sua Ginastica mas ndo seria desejavel associi-la a
funambulos e artistas de circo. Os vinculos ndo s6 ideologicos que Amoros tecera
com determinadas facgdes da elite francesa, exigiam-lhe que acentuasse seu
distanciamento do mundo circo e, a0 mesmo tempo, sua aproximagdo com o mundo
da ciéncia e dos preceitos morais que a burguesia afirmava.

Desse modo, Amoros s6 faz alusdo aos exercicios cénicos ou
funambulescos no conjunto de sua obra, afirmando que nio os exclue, mas que lhes
imprime sempre um carater de utilidade. Reafirma também que o propésito de seu
método ndo ¢ o de entreter, nem de divertir por meio de demonstragdes e usos de
forga fisica e muito menos fazer dos exercicios um mero e frivolo prazer™.

As acrobacias em seu método de Ginastica serfio transformadas
em agdes Uteis para serem executadas com precisdo a partir de principios cientificos
ditados pela mecanica do movimento. Se restavam ainda aproximagdes com 0s

exercicios cénicos ou funambulescos, Amoros as justificava pela utilidade que

poderiam ter aqueles exercicios para a sobrevivéncia em situagdes limite. Afirmava
assim que, por vezes as pessoas podiam achar-se em situagées nas quais

necessitassem ficar de cabega para baixo, em equilibrio invertido sobre as mdos, em
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locais pouco usuais como escadas, troncos, etc €. se ndo domnassem certas
destrezas fisicas, podiam perder a vida’.

Jano circo, a légica da movimentagido corporal era outra pois

...”0 sistema de movimentos desse corpo € orientado em fungéo do alto
e do baixo (vOos e quedas). Sua expressdo mais elementar - por assim
dizer o fendmeno primeiro do codmico popuiar - ¢ um movimento de
roda, isto €, uma permutacdo permanente do alto e do baixo do corpo e
vice-versa (ou seu equivalente, a permutacio da terra e do céu).
Reencontramo-lo em varios outros movimentos elementares do palhago:
0 trasetro insiste obstinadamente em ocupar o lugar da cabega e a cabega
do traseiro, A outra expressdao do mesmo principio € o papel enorme do
inverso, do contrano, do dianteiro-traseiro, nos movimentos e a¢des do
corpo comico.

a topografia corporal funde-se com a topografia coOsmica:

distinguimos no arranjo do espago no circo ou nos palcos de feira os
mesmos elementos topograficos da cena onde se apresentavam 08
mistérios: terra, inferno e céu (mas naturalmente, sem a interpretagdo
religiosa): sentimos ai igualmente os elementos cosmicos: ar (saltos e
numeros acrobaticos), agua (exercicios aquaticos), terra e fogo™”

O mundo do circo trazia imagens de luz e riso, do grotesco e do
sublime e, sobretudo do corpo como centro de entretentmento. Em suas passagens,
o circo deslocava os habitantes das vilas e cidades das rotinas binarias do trabalho e
do descanso. Seus integrantes .. “acenavam com a possibilidade de uma vida de
alargamento de contornos e fronteiras em oposi¢do a familia, ao trabalho fixador. & vida
estabelecida em um lar imovel numa so cidade™™.

Rompiam assim com a ordem das instituigdes. A diversdo que
apresentavam era completamente descomprometida, ndo pretendiam ‘“educar”
ninguém ... apenas encantar. E ¢ este encantamento que atemorizava, era a auséncia
de fixidez que desestruturava as formas habituais de controle. ... “Desde a sua chegada

e em cada momento do espetaculo, os circenses tinham, como Unicas propostas, cultuar o riso,

o sonho, a fluidez e a mutacdo constante de homens e ammais, numa criatividade intensa e

cativante”’.

Mergulhada entdo num mundo de luz. sons. gestos ¢ risos, a
platéia do circo podia romper com os comportamentos civilizados. Aquele espago

delimitado por lonas. o tablado centrado, a claridade constante, fazia da platéia

32




FiG. 25 - TOwOUSE-LAUTREC
No CIRcO FERNANDO: A AMAZONA. 1888

Fic. 26 - TOULOUSE-LAUTREC
No CIRCO FERNANDO: CAVALO E MACACO AMESTRADOS, 1899



MADEMOISELLE LALA NO CIRCO FERNANDO, 1870




parte do espetaculo; ela era estimulada ao riso, a gritaria, a expor as sensagdes de

suspense, de medo, de alegria.

“Ao voltar o rosto para o alto. a fim de avistar os equilibristas nos
trapézios e arames, cada espectador fitava uma espécie de super-homem,
intrépido. ousado, que parecia trazer implicito em cada um dos seus
calculados movimentos a poténcia de sempre acertar ... o fascinio
exercido sobre os cidaddos comuns inspira-se na execu¢dc de atos
emissores de signos de liberdade, desafio e aventura””

E os atores do circo projetam esses signos a partir do corpo. O
seu talento ancora-se em qualidades fisicas ¢ € a partir delas que procuram a

superagdo de sl mesmos.

Nos espetaculos circenses ha uma obsessiva exploragio da
ultrapassagem de limites ... o auto-desafio é uma constante. O corpo ndo ¢ um himite
das potencialidades humanas mas, pelo contrario, € o seu ponto de partida. Engolem
espadas, cospem fogo, langam fogo pelos olhos ... apresentam a concepgdo grotesca
de corpo numa singular utilizagdo de seus orificios. [gnoram a concepgdo de corpo
fechado e os limites espaciais definidos pelas regras de civilidade da sociedade
burguesa.

Acrobatas, trapezistas, fundmbulos desprezavam o peso de seus
corpos, ignoravam a ameaca da queda. Lancavam-se ao espago como se fossem
portadores de asas invisiveis. Aos olhos da platéia, voavam. trocavam de lugar em
pleno ar e desenhavam, no vazio do espago, com seus corpos, linhas imaginarias por
onde seguiam. Nas cordas e arames, funambulos exibiam o requinte do equilibrio
movel ... tudo se apresentava numa espantosa harmonia instavel™.

Em sua instabilidade ¢ ambivaléncia o circo permitia a platéia
transitar entre o mundo magico de acrobatas, equilibristas e funambulos, estes seres
que apareciam divinamente humanos, para expressdes de aberragio - o0

contorcionista - e assim, para o limite do humano em diregdo a vida animal.

“Em suas mutagdes (0s contorcionistas) aproximavam-se explicitamente
da animalidade, transformando-se em seres como ras e lagartos ... Mais
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uma vez, ¢ publico defrontava-se com um universo plenamente material,
fisico. corpdreo. As possibilidades do artista encontram-se no corpo”™”’

O sentimento de medo ou de repulsa despertado pelos
contorcionistas era seguido pelo descompromisso do palhaco. Cabia-lhe tdo
somente despertar o riso, um riso completamente alheio a pretensdes educativas.
Fazer a platéia rir desmedidamente, transformar aquele momento numa grande festa
que invade tudo e todos com muito riso.

O riso ¢ uma forga vital constitutiva do humano. Nos tempos
sombrios e obscuros da Idade Média em que o homem vivia mergulhado no medo,

aterrorizado por tudo - pelo natural e pelo divino - o riso desempenhou um papel

fundamental no alargamento da consciéncia humana. Possuia uma relagdo essencial
com a verdade popular ndo-oficial, fazia parte da visdo de mundo comica e
popular™.

Seguindo a analise de Bakhtin, enquanto o sério associava-se ao
oficial, ao violento, a interdi¢des e restrigdes, a0 medo e a intimidagdo que
dominavam a [dade Média, o riso supunha o dominio sobre o medo. O sentimento
do homem medieval em relagdo ao riso € o de vitoria sobre o medo™.

No Renascimento, o riso tem um valor muito profundo de

concepgdo de mundo,

“... € uma das formas capitais pelas quais se exprime a verdade sobre o
mundo na sua totalidade, sobre a historia, sobre o homem: é um ponto
de vista particular e universal sobre o mundo, que percebe de forma
diferente, embora ndo menos importante (talvez mais) do que o sério ...
somente o riso ... pode ter acesso a certos aspectos extremamente
importantes do mundo”™.

O riso trazido pelo circo no século XIX recolocava a inteireza

do ato de rir descomedido, o riso grotesco, o riso como visdo de mundo. O publico
“r1 as gargalhadas”, se “despedaga de rir”, “se mata de rir” ... ri das ambigiiidades

do palhago, das infindaveis pancadarias. do numero de vezes em que morre ¢

ressuscita.




Fic. 28 - PIERRE-AUGUSTE RENOIR
O CrLown no Circo, 1568



0 elogio da ilusdo. da agressividade vivida alegremente pelo pathago, a
relatividade da dor e da morte, 0 descompromisso com valores morais -
expresso na baixeza dos ditos e gestos do clown - ¢ a criagdo de uma
corporalidade viva e criativa tornavam o circo um local tentadoramente
perigoso™'.

Razdo pela qual havia o desejo ndo mais contido de redesenhar
o lugar do corpo como espetaculo, fosse pela ousadia de gestos de risco. pelo
atrevimento das personagens comicas ou pela ambigiiiddade de sentimentos causados
na exibigdo das aberragdes. Tudo devia tomar outra configuragdo a partir da ciéncia.
A ludicidade, magia, risco e alegria, caracteristicas visiveis do

mundo do circo deviam ser abafadas em nome do que se acreditou ser precisdo,

utilidade, rendimento. Lentamente vai se construindo um deslocamento daquele
mundo encantatorio feito de plasticidade e magia para os laboratorios de analise do
gesto®. De um mundo desinteressado e alegre onde o equilibrio ¢ calculado ¢
avaliado somente pelo prazer de confrontar-se com o risco, onde a ousadia de uma
acrobacia responde apenas aos seus efeitos de plasticidade e magia, passa-se para as
analises metrificadas dos cientistas. O universo de signos, sentidos e significados
daquelas praticas corporais € descaracterizado e atacado com veeméncia,
especialmente pelos médicos.

Vivia-se um momento no qual se desejava criar um corpo
civilizado®, onde ndo existissem excessos. onde os gestos fossem comedidos e,
sobretudo, econdmicos ¢ uteis a finalidades precisas. O corpo como espetaculo
estava fora do receituario de “vida saudavel” construido pela sociedade oitocentista,
sobretudo pelo discurso médico®.

Para o ideario burgués que se desejou unmiversal, tudo teria
atilidade, nada podia ou devia ser desinteressado e a finalidade suprema das agdes
se concentrava no lucro. Até nas exercitagdes fisicas descobriu-se um valor que se
relacionava com a produgdo, quer na industria, quer na quantidade de filhos para
servir ao capital e a Patria®,

Nas anélises empreendidas por W. Sombart sobre a formagido do

individuo burgués. destaca-se a necessidade de . “estabelecer uma ordem logica nas




atividades e um aproveitamento adequado do tempo. que € o que se poderia chamar de
economia das energias™.

Ora. aquela agilidade demonstrada pelos acrobatas e
fundmbulos haveria de ser util. Era preciso pensa-la fora daquele umiverso que ao
olhar burgués se mostrava desregrado, ocioso ¢ “quase” imoral em que nascera. Os
acrobatas e funambulos eram a ma consciéncia, o irracional dos circulos cientificos
que elegiam a “Ginastica cientifica” como pratica corporal capaz de contribuir na
formagdo do corpo civilizado. Contraditoriamente, porém, todo aquele universo de
ousadia e risco com as atividades corporais feitas no mundo do “teatro do pove”, foi

a base da metrificagdo e classificagdo cientifica.

Ciéncia e técnica como formas especificas de saber,
determinardo os dngulos corretos de cada alavanca que possue o corpo visto, como
maquina; indicardo o quanto de forga € preciso imprimir para um impulso ¢ um
salto; quais as partes do corpo (totalmente esquadrinhado) sdo mais resistentes. As
atividades corporais entdo, paulatinamente, sdo classificadas, analisadas e,
meticulosamente, redesenhadas pelas mados dos homens de ciéncia. Devem
reaparecer no interior de um projeto cientifico, estético e, sobretudo, distante de seu
nicleo primordial.

Surgem entdo, como o lado verdadeiro de um avesso que deve
ser escondido, difamado, olhado com desconfianga porque vindo de um espago que
insiste em ndo enquadrar-se na metrificagdo e quantificagdo burguesa e cientifica.
Se afirmam entdo como o correto, o verdadeiro, o necessario porque util. Um
minimo de risco com o maximo de precisdo, tendo como conseqiiéncia “benéfica” a
utilidade da agdo corporal.

Precisdo. sistematizagdo, rigor, experimentagdo, controle ... ¢
este o universo terminologico no qual mergulha o conjunto das atividades corporais,

antes livres e praticadas como rituais de viver.

Pensadores da Antigiiidade e do Renascimento sdo invocados e,
muitas vezes, tém suas obras deslocadas e roubadas de sua inteireza para afirmar a

Ginastica cientifica e os novos canones do corpo limpo e civilizado,
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FiG, 29 - PiETER BRUEGEL
O COMBATE DO CARNAYAL £ DA QUARESHS, 1556



Um caso exempiar deste deslocamento € o tratamento dado a
obra de Rabelais, da qual privilegia-se apenas o seu projeto educativo.

Rabelais vale-se de uma linguagem singular a qual Bakhtin
chama de “vocabulario da praga publica”. Sua literatura ¢ cheia de imagens da festa
medieval com seus gigantes. andes, loucos e todos os mecanismos de inversdo.

Conforme sublinha Goulemot, a literatura de Rabelais erigiria,

de modo mais amplo ... “a concepgdo grotesca de corpo e valorizaria o vil material e

corporal contra uma visio ao mesmo tempo aristocratica. cristd, humanista e cortesd do

homem”™’.

Rabelais ¢, portanto, um autor mergulhado nas imagens

grotescas, € um representante da literatura comica e popular do Renascimento.

... “Costuma-se assinalar a predominancia excepcional que tem na obra
de Rabelais o principio da vida material e corporal: imagens do corpo,
da bebida, da comida, da satisfacdo de necessidades naturais, e da vida
sexual. Sdo imagens exageradas e hipertrofiadas ... as imagens referentes
ao principio material e corporal em Rabelais (e nos demais autores do
Renascimento) sdo a heranga ... da cultura comica popular, de um tipo
peculiar de imagens e, mais amplamente, de uma concepgio estética da
vida pratica que caracteriza essa cultura e a diferencia claramente das
culturas dos séculos posteriores™

Os pensadores da Ginastica ao longo de todo o século XIX,
retiram-lhe os vinculos com este universo e realcam apenas o Rabelais ... “médico
humanista e pedagogo, (que) se ocupa de uma propaganda aberta da cultura do corpo e do seu
desenvolvimento harmonioso”™™.

Pantagruel” e Gargantua’. passam a aparecer sempre como
ginastas ¢ ndo como gigantes que, por definigdo encarnam a imagem grotesca do
corpo, sdo as personagens tipicas de toda a cultura comica e popular da Idade

Meédia e do Renascimento onde se inscreve a obra de Rabelais.

Os pensadores da Ginastica “limpam” a literatura rabelaisiana e
extraem dela somente os elementos que apontam para o novo canon corporal, onde

se enconira
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“um corpo completamente pronto, num mundo exterior todo acabado ..
um tnico corpo; (que) ndo conserva nenhuma marca de dualidade;
basta-se a si mesmo, fala apenas em seu nome; o que lhe acontece 56 diz
respeito a ele mesmo, corpo individual e fechado ... ( ) Todos os atos ¢
acontecimentos s0 tém sentido no plano da vida individual: estdo
encerrados nos limites do nascimento e da morte individuais desse
mesmo corpo, que marcam o comego € o fim absolutos e ndao podem
jamais se reunir nele””.

Torna-se necessario sublinhar que, mesmo com toda a forga que
emana das propostas que inscrevem a Ginastica cientifica como protagonista oficial

das praticas corporais, sobrevive a concepgdo de corpo do realismo grotesco no
circo, na feira, nas varias formas atuais do comico”. Lugares onde ainda € possivel
apreciar o acrobata executando um equilibrio mvertido (parada de méos) como uma
grande e calculada brincadeira com o corpo ... um movimento encarnado na vida e
do qual ele parte para outras e mais ousadas peripécias corporais. No mundo da
ciéncia e da técnica esta mesma agdo recebera um tratamento meticuloso e visara a
realizagdo de objetivos tais como o desenvolvimento da forca dos membros
superiores ¢ da caixa toracica, ao mesmo tempo em que deverdo ser enaltecidas a
coragem, a vitalidade e a forga de carater. Sua finalidade sera, sobretudo, de
utilidade: formar o homem forte que produza mais com o menor gasto de energias.

Os grupos de artistas, as companhias de marionetes, o0s
salimbancos ... homens e mulheres que viviam a liberdade das ruas e nelas
ganhavam a vida com suas representagdes corporais, passam a ser alvo de
preocupacio de autoridades ¢ de homens de ciéncia das cidades que julgavam suas
praticas subversivas ao novo modelo de praticas corporais protagonizadas pela
Ginastica cientifica, onde havia rigor e fundamentagdo para cada gesto.

Como ja se afirmou aqui, o que predominava como espetaculo e
como modelo de atividade fisica fora do mundo do trabalho para a populagdo em
geral eram, precisamente, as atividades circenses ¢ outras exibigoes de rua, onde

funambulos e acrobatas ocupavam a cena central.
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Aquelas praticas corporais dominavam as atengdes e eram
consideradas como a verdadeira ginastica aos olhos do povo. Entdo, como marcar a

diferenca? Como delimitar os espagos de uma e outra?

Jorge Crespo, analisando este problema em Portugal no século
XIX, registra a ira dos meédicos que viam as concepg¢des de Ginastica serem
“degradadas” pela divulgagdo de atividades fisicas que ndo se enquadravam no rigor
da ciéncia. Vale-se para tal dos estudos realizados em 1836 pelo médico G.
Centazzi na obra intitulada “Consideragdes gerais sobre os exercicios gymnasticos,

e as vantagens que deles resultardo”.

.. “He tal o approbio que o vulgo tem lancado sobre a palavra
Gymnastica, que raro he pronuncia-la em publico sem que logo nos ndo
venham & idéia a danca na corda, ¢ os saltos mortaes: no entanto a
Gynastica, foi entre as grandes nagdes, e entre os sabios antigos, huma
arte das mais nobres, das mais bellas, das mais cultivadas, e d’aquelas
aonde a Hygiene, a therapeutica, e tanto o ramo civil como militar,
encontrardo abalisados recursos...

“Hoje, por desgraca, meia duzia de charlatdes puladores tem tomado a
seu cargo de a tornar {a ginastica), quase ridicula aos olhos de todos;
mas quem ndo terd visto sobre o tablado dos teatros, ou no meio d’'uma
praga publica, a par de exercicios ginasticos, exercicios chymicos e
fisicos, também aviltados pela imperfeita execu¢do deles, de que um
vagabundo qualquer langa mdo para ganhar preguigosamente a sua vida
e quem deixara apesar disso de conhecer as imensas vantagens que da
Fisica e da Chymica nos resultardo™".

A “Ginastica cientifica” ja estava sendo considerada nos
objetivos de construgdo de um outro mundo, onde todo o dinamismo espontineo
seria redefinido. E o objetivo mais claro neste mundo era o de reunir e preservar as
energias ja existentes e abundantes no cotidiano e, ao mesmo tempo, libertar este
potencial de energia para realizar agdes mais eficazes e construir o futuro. Havia um
claro proposito de evitar. a todo custo. o desperdicio imitil de energias.

Amoros foi aquele que, de certo modo, concretizou um projeto
cientifico e estético redefinindo ali o lugar do corpo na sociedade. As agdes
corporais, entdo, surgiam sempre vinculadas a utilidade e a prudéncia, algo que

julgava ausente do mundo do circo. das exibigdes de feira, lugares que tinham o
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corpo como espetaculo. A prudéncia entio era enaltecida pelas palavras de
pensadores da antigiiidade como Horacio. para quem ... “a for¢a sem a prudéncia
desprende-se dela mesma: quando ¢ regulada pela sabedoria. os deuses se comprazem em
auxilia-la™’.

A Ginastica estaria rigorosamente no campo da mais absoluta
precisdo ¢ seguranga, marcando, portanto. a diferen¢a com a ousadia e audécia de
funambulos e acrobatas. Era como se a Ginastica fosse a representante oficial da
sociedade burguesa: produtiva, metrificada. segura, precisa, util, prudente ...”.

Outra demonstragdo deste desejo estava no tratamento dado ao

uso das “maquinas”, que fora por alguns acusada de “Ginastica de circo”. Amoros

revidava qualquer acusagdo valendo-se daquilo que possuia um valor perante a
sociedade: as comprovagdes cientificas ja amplamente divulgadas.

Apoiava-se para tal empreendimento nos trabalhos
desenvolvidos na Suécia por P.H. Ling®, portador de grande prestigio nos circulos
cientificos da Franga, sendo inclusive considerado como o precursor da Ginastica
cientifica.

Fazendo uso bastante criterioso de aparelhos®, a Ginastica
sueca desenvolvera um solido conhecimento basico acerca do tema. O trabalho com
os aparelhos incluia ndo s6 a execugdo de exercicios, mas também a compreensdo,
pelo aluno, de sua construgdo ¢ das inumeras possibilidades de modificagdo de
acordo com as circunstdncias de uso. Aos professores cabia o fornecimento de
modelos e de dimensdes adequadas de cada apareclho, os quais eram entdo
adaptados aos alunos por eles mesmos.

Aparelhos tais como barras, espaldares, trapézios entre outros,
possuiam medidas muito precisas que foram codificadas a partir de estudos sobre as

possibilidades de cada movimento corporal neles realizados. Suas dimensdes

estavam, portanto, associadas aos estudos acerca da mecanica dos movimentos que,

por sua vez, eram explicados a partir da mecanica das maquinas e, especialmente.

da for¢a empregada na execuc¢do dos movimentos.
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Baseado entdo na obra de Ling, Amoros pode justificar em certa
medida, os aspectos cientificos presentes na utiliza¢do de aparelhos. Conforme seus
estudos, compreende-se que para a utilizagdo correta das “maquinas” € necessario
deter-se no estudo da for¢a e de sua aplicagdo, pois sendo ela ... “uma poténcia que

produz um efeito. pode ser util ou prejudicial aos interesses publicos e aos interesses

particulares, conforme seja bem ou mal empregada”™.

Para Amoros, o lugar do mal emprego das forgas era o circo,
onde os acrobatas em seus aparelhos exibiam proezas feitas com a forga fisica sem
considerar e avaliar os riscos decorrentes, sem critérios de seguranga e, sobretudo,

sem nenhuma utilidade, com o fim tnico do entretenimento'®.

Na retorica da recusa pelo temor ao circo, ndo era considerada
uma categoria privilegiada de sua existéncia - o trabalho, uma escola de labor
coletivo, de aprendizagem constante que tem inicio, praticamente, com O
nascimento de cada individuo que vive no circo. Aprendia-se ali com ngor,
disciplina e treinos proprios. Havia ali um trabalho ininterrupto e preciso para a
realizagdo de cada espetaculo, para sua preparagdo e seu sucesso''.

O circo era um lugar de construgéo e reconstrugdo de saberes e
praticas, de constitui¢do de singularidades. Desse modo, sua forma de existéncia
sempre escapava aos enquadramentos. A transmissdo de seus saberes era oral, sem
livros que normatizassem e estabelecessem regras, deveres. Seu nomadismo
afirmava outras possibilidades de vida'®.

Seus integrantes parecem sempre ter compreendido a sabedoria

que pode existir no constante ir e vir, nos trajetos que. como fios tecem a teia da

vida, onde

() “a fixidez é sempre momentinea. E um equilibrio ao mesmo
tempo precario e perfeito, que dura o que dura um instante: basta uma
vibragao de luz, a aparigdo de uma nuvem ou a mais infima oscilagdo da
temperatura para que o pacto de quietude se rompa e se desencadeie a
série de metamorfoses. Cada metamorfose, por sua vez, é outro
momento de fixidez ao qual sucede uma nova altera¢do e outro insolito
equilibrio. Sim, ninguém esta s6 e cada mudanga aqui provoca outra
mudanga 1a. Ninguém esta so e nada € solido: a mudanca se resume em
fixidez, que sdo acordos momentineos. Devo dizer que a forma da
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mudanca ¢ a fixidez ou, mais exatamente. que a mudanga ¢ uma busca
incessante de fixidez? Nostalgia da inércia: a preguiga e seus paraisos
congelados. A sabedoria ndo esta nem na fixidez nem na mudanga, mas
na dialética que as une. Constante ir e vir, a sabedoria esta no
instantdneo™”.

Para Amoros, convicto defensor de uma estética da fixidez ¢ da
norma, este universo era assustador. Ndo cabia na assepsia da nova ordem social
que se consolidava. Desse modo, buscava a todo tempo e por todas as formas
possiveis, mostrar seu distanciamento do espetdculo circense afirmando-o, tdo
somente, como uma mera exibi¢io de for¢a fisica, ousadia e auséncia de utilidade e
prudéncia.

Assim, seus aparelhos de Gindstica deviam ser vistos como
potencializadores de virtudes morais e qualidades fisicas. Eram os estudos de
mecanica que explicavam seus usos, dimensdes ¢ adequagdo aos alunos, pois o
proposito de Amoros sempre fora o de desenvolver qualidades fisicas com
aplicagdo adequada de forgas e com fins uteis: salvamentos, combates, disposi¢do
para o trabalho ... e tantas outras que envolvam a coragem, a témpera de carater, a
bondade ...

Com observagdes desta natureza esperava Amoros comprovar
que seu trabalho se definia a partir de enunciados cientificos. por comprovagdes
precisas e, supostamente, isentas de erros.

Do ponto de vista de uma pedagogia. havia em sua obra uma
preocupagdo com a progressdo dos exercicios e com a utilizagdo, tambem
progressiva, de suas maquinas'™. Seu desejo sempre fora o de transformar todas as
agbes corporais civis de bravura, coragem. ousadia em “boas a¢des”. Através da
Ginastica, entdo, era possivel enobrecer o homem, torna-lo grande e, desse modo,
contribuir para o engrandecimento da humanidade, fim ultimo do método

amorosiano.

Amoros indica nos itens gerais de sua obra'” o ato de nadar nu
ou vestido. com fardos e, sobretudo com armas de fogo, bem como o ato de

transportar com destreza, corpos incémodos por vezes homens ou criangas. Nestas
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indicacdes quer evidenciar de um lado. a necessidade de precisdo e utilidade destes
meios ginasticos e de outro, realgar que o salvamento de pessoas ¢ da esfera ¢ do
interesse publico e ndo somente militar.

Desse modo havia em sua obra, também, uma atengdo especial
a0 manejo das armas. Em sua opinido elas ndo podiam estar a servigo dos caprichos
e das frivolidades das paixdes, motivos recorrentes dos duelos que viviam o seu
auge naquele tempo.

Amoros desejava afastar o manejo de armas deste universo das
paixdes incontrolaveis e aproxima-lo de seu mundo limpo. Afirmava a destreza com

as armas em sua obra, porque as considerava uteis tanto a aplicagdes bélicas, quanto

ao treino fisico e a educagdo moral. Preparar o individuo para o combate e
desenvolver a coragem, a témpera de carater ¢ a audicia eram as finalidades que
estabeleceu para serem alcangadas com este conjunto de saberes onde a esgrima foi
eleita como eixo para o ensino do manejo de armas em geral.

Paralelamente a importincia atribuida ao uso das armas,
Amoros ressaltava em sua obra o ensino da equitagfo. A afirmagdo deste ensino era
justificada pela utilidade de se obter destrezas fisicas de montar e desmontar um
animal estando este parado ou em movimento, a passar com ele por rios, elevagoes
e outros obstaculos, além de aprender a fazer os volteios'™, movimentos muito
apreciados por aqueles que praticavam a equitagdo na Franga oitocentista.

O uso de armas e de animais era algo comum no cotidiano
daquela sociedade. Animais e armas eram instrumentos de sobrevivéncia, de
transporte, de trabalho. Todavia, o que Amoros vai pontuar em seu método em
relagdo as armas ¢ aos animais ¢ algo muto diferente ¢ que contém canones e
insignias especificas, quase ritualisticas. E neste sentido que a esgrima e a equitagdo
ndo chegaram nunca a ser ensinadas a populagdo em geral. permanecendo como
distintivo de classe. A nobreza as incluia no conjunto de suas praticas educativas.

Os mulitares, geralmente advindos da nobreza ja possuiam aquele saber. Quanto ao

conjunto dos exércitos, o treinamento nas armas € montaria era uma necessidade e
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possuia finalidade definida, portanto, o treinamento especifico. fazia parte da vida
militar.

De um modo geral é possivel afirmar que o espirto mulitar
percorre com muito vigor as proposi¢des amorosianas € até mesmo no ambito da
danga, suas indicagdes privilegiam as dangas pirricas, dangas guerreiras, de origem
doérica, dangadas tanto em Atenas quanto em Esparta. Desde a infincia, o homem
grego era exercitado nestas dangas, cujo objetivo era inicia-lo nas artes guerreiras
do combate. Amoros as incluia em seu método e emprestava dos cantos, os acordes
para sua execugdo. A referéncia as dancas de sociedade era feita somente para

afirmar que sua aplicagio devia ficar a cargo dos alunos. J4 ao fazer referéncia as

dancas cénicas ou teatrais, era mais enfatico e explicitava sua rejeigdo. Classificava-
as como pertencentes ao funambulismo e, como tal, voltadas a “meras” exibi¢des, a
espetaculos cuja finalidade era somente o entretenimento, razdo suficiente para
retira-las de seu plano de trabalho.

Amoros estabeleceu e afirmou com sua obra, uma forte sintonia

com a idéia de utilidade que permeava a nova sociedade capitalista. Conforme as
analises de Alvin Gouldner,

. “os uteis eram aqueles cujas vidas ndo giravam evidentemente ao
redor do oOcio e do entretenimento, mas que cumpriam ramos
econdmicos rotineiros, nos quais produziam bens e servigos
comerciais_..”'",

As idéias amorosianas se inscreviam com intensidade e precisao
nesta cultura utilitaria. Respondiam, assim, aos apelos de ordem, de disciplina, de
fixidez. Atuavam no corpo e, pretendiam, a partir dele, pela auto-disciplina, a
extensdo desta ordem a sociedade.

Foi este ambiente cultural onde prevalecia a idéia de utilidade
que passou a considerar as mulheres, estes seres tratados com indiferenca at€ o

século XIX. Amoros concebeu exercicios fisicos especificos para as mulheres, pois

acreditava que educando-as na arte ginastica, estaria educando as maes e estas, por
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sua vez, carregariam consigo seus filhos que entdo, desde muito cedo. e guiados
pelas mios das mdes. seriam iniciados nesta educagdo fisica e moral'™.

Até o jogo. esta primordial forma de relagdo do homem com o
mundo que o cerca foi compreendido por Amoros com carater util, como uma
atividade que cria ordem. bastando ao professor. somente dingi-la. O jogo era para
ele a atividade que, de modo mais completo e amplo, permitia ac professor
conhecer o caréter e os vicios de seus alunos. E no jogo que o aluno encontra-se
mais desarmado, sendo mais facil para o professor, tomar as medidas que desejar
para dominar vicios e atitudes pouco civilizadas. Os 0dios, as maldades e o

acirramento das paixdes sdo tdo fumestos no jogo como na vida, portanto,

dominando-os no jogo por meio da agdo segura do professor, o aluno estara pronto
para domina-los em sua vida.

Somadas a estas finalidades morais, o ensino dos jogos também
estava voltado para o desenvolvimento fisico dos individuos. A moldagem do corpo
devia toma-lo simétrico, ambos os lados deviam ser igualmente tratados num jogo,
especialmente naqueles cujo enredo incluia as agdes de langar e arremessar objetos.
Havia nestes jogos a recomendagdo incisiva da necessidade de se exercitar ambos
os lados do corpo, bem como de se ampliar progressivamente a distdncia para o0s
langamentos e arremessos.

Esse detalhamento no tratamento do ensino dos jogos
demonstrava a preocupagdo de carater metodolégico de Amoros na busca de tremnar,
com maior eficacia, as habilidades especificas de arremessar e receber objetos em
distdncias variadas, sabendo posicionar-se corretamente para tal agdo. A precisdo
destas agdes executadas num jogo. demonstrava a capacidade do individuo de
reproduzi-las, quando necessario, na vida cotidiana e/ou quando chamado a servir a
Patria nas guerras.

Os jogos para Amoros eram. assim, mais uma possibilidade de
treino de agdes fisicas e morais utets para a vida diarna e/ou militar'” e em momento
algum lembrados como parte significativa da festa popular. Até porque, esta festa

popular da Praga Publica também devia ser objeto de controle. Nela havia um gasto
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desmedido de energias. O controle exercido sobre a festa. contudo, ndo devia aboli-
la mas sim desnaturaliza-la, restringi-la. A festa devia ser enquadrada em
racionalizagbes utilitarias ¢ percebida apenas como necessidade biologica de
descanso periddico, de recuperagdo para o trabalho. Conforme as analises de
Bakhtin, . “A festa ¢ isenta de todo o sentido utilitario (¢ um repouso, uma trégua, etc). Ea
festa que, libertando de todo o utilitarismo, de toda finalidade pratica, fornece o meio de entrar
temporariamente num universo utépico™'’.

E era deste universo que também emergiam os jogos, atividades

que sempre projetavam iniimeras imagens onde via-se

“uma espécie de formula concentrada e universalista da vida e do

processo histérico; felicidade/infelicidade/ascensdo/queda,
aquisi¢io/perda, coroa- mento/destronamento.Uma vida em miniatura
desenvolvia-se nos jogos (traduzida na linguagem dos simbolos
convencionais), de forma muito direta. Ao mesmo tempo, o jogo fazia o
homem sair dos trithos da vida comum, liberava-o das suas leis e regras,
substituia 4s convengdes correntes outras convengdes mais densas,
alegres e ligeiras™"".

Os jogos, com seus codigos e sentidos proprios, profundamente
interligados, alargavam o universo utépico da vida em festa com suas predigdes,
adivinha¢des e augurios de todos os tipos.

A Franga, foi um dos paises europeus que em grau bem mais
elevado teve em seu passado uma alta tradigdo popular em jogos. Esta superioridade
manteve-se ao longo de toda a Idade Média ¢ Renascimento, que inclusive

acentuaram e mantiveram o culto e o cultivo destas atividades populares, ... “algumas

das quais relacionadas com a vida profissional, mas todas praticadas atraves dos tempos com

carater periodico nas festividades locais e regionais™' 2.

Amoros, de certo modo, desejou redesenhar os jogos.
apartando-os de um universo de festa ¢ de imagens utopicas. Em seu plano de
trabalho os jogos deviam estar a servigo da formagdo do carater, deviam ser parte
da educagdo fisica ¢ moral do homem novo que a sociedade burguesa exigia,

portanto, integrados na cultura utilitaria.

46




Fic. 38 - Jocos. &b



GOLFE.

J0G0O DO PIRD.

JOGG DA MALHA.

JoGo coM Arco.

Fie. 39 - Jogos, SEC. XVI.



Este contexto também o levou a enveredar por discussdes em
torno de uma moral do trabalho. Se os jogos podiam educar para o trabalho,
certamente. os trabalhos manuais potencializavam esta educagdo. Desse modo os
compreendeu como parte da Ginastica e os afirmou como o meio mais adequado
para ocupar o tempo das criangas.

Os trabalhos manuais foram. entdo, enaltecidos e comparados as
profissdes manuais com o sentido de enobrecé-las. A referéncia tdo pungente a
estas atividades, mais uma vez atesta a filiagdo de Amoros ao pensamento de
Pestalozzi.

Conforme os estudos de Los Reys'”, Amoros afirmava ser um

homem que considerava todas as profissdes dignas e compativeis com a Ginastica,
especialmente as profissdes manuais. Desejava que os seus professores de Ginastica
tivessem também outra profissio e zombava daqueles que o acusavam por ter em
seus ginasios professores que eram também carpinteiros.

Ha aqui uma “sabedoria” na interpretagdo das necessidades que
se caracterizavam pela divisdo do trabalho e criagdo de fungdes novas, cada vez
mais especificas a serem desempenhadas. A necessidade de um treinamento fisico,
mental e, sobretudo moral, nunca fora tdo evidente. E Pestalozzi ¢ um dos
intérpretes desta ordem social dividida que vai se afirmando com o capitalismo.

Embora as evidéncias da intervengdo humana nos rumos da
sociedade ja fossem incontestaveis e a ciéncia ja fosse uma nova religifo, Pestalozzi
acreditava que a ordem soctal fora criada por Deus, sendo o destino dos homens ja
tragado. Aceitar sua condi¢do de nascimento sem revolta ¢ desempenhar bem a sua
fungdo social “herdada”, significava respeito ao Criador e possibilidade de ser
virtuoso, conformando-se com o que lhe fora reservado. Assim, o filho do aldedo
seria aldedio, do comerciante, comerciante ... ¢ a vida correria mansa nas veias
ardentes deste “corpo social” cujo cérebro era o mercado e cuja alma era o lucro. A
educagdo caberia contribuir com esta situagdo, desenvolvendo habitos e atitudes

para que os individuos aceitassem de bom grado a sua pobreza'".
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As virtudes estavam entdo acima da riqueza ¢ da pobreza. A
bondade e as boas acdes, de igual modo, eram a propria esséncia do homem. E
dentro deste espirito que se insere a obra amorosiana. E € assim que sustenta a
necessidade perene de servir ao Rei. ao Estado e a Deus. Seus estudos mostram ser
indispensavel a formagdo especifica de um professor de Ginastica.

Basicamente aquela formagdo sera constituida por um
conhecimento no campo da filosofia, ligdes de canto e de expressdo musical. Era
forte a idéia de uma educagio dos sentidos e de um aprimoramento da
sensibilidade. Para moldar o corpo, era necessario um refinamento do espirito.

Os saberes sensiveis constituiam o primeiro momento da

formagio do professor de Ginastica. De posse deles ¢ que se passava aos
conhecimentos cientificos, fornecidos pela Anatomia e Fisiologia'®.

Estas ciéncias, pela importincia que possuiam na sociedade da
época, conferiam legitimidade aqueles que delas faziam uso em suas profissdes. No
caso da formacgdo do professor de Ginastica, estas ciéncias permitiam-lhe a
compreensdo dos movimentos corporais e das suas funcgdes, bem como a
possibilidade de proceder a interpretagdes acerca do carater de seus alunos,
sobretudo daqueles portadores de taras biologicas. Cabe acentuar que, neste
periodo, quando as explicagdes comegam a deslocar-se da Fisica para a Biologta. o
organico vai assumindo uma preponderancia nas explicagdes do social dadas pela
ciéncia. Afirma-se neste momento uma naturalizagdo dos fatos sociais, o que
permite pensar que os homens surgem determinados por uma natureza biologica
que os aprisiona num terrivel fatalismo hereditario™*.
Para além deste universo de doutrinas biolégicas. a formagdo do

professor de Ginastica, na perspectiva amorosiana, comportava ainda um conjunto
de saberes bastante singular. a ‘“tecnologia ginastica”, cujo conteudo era,
basicamente, constituido por nog¢bes de calculo ¢ geometria voltadas para a
construgdo, reforma e crniagdo de maquinas e instrumentos para as aulas. A inclusdo

destes saberes atesta o fascinio que as maquinas em geral despertaram nos homens
do século XIX'".
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A formacdo do professor de Ginastica se completava pela
compreensdo profunda do principal objetivo do método amorosiano, qual seja:
desenvolver as faculdades fisicas e morais dos individuos. As faculdades puramente
fisicas eram delimitadas em tormmo da forga, agilidade, velocidade, destreza e
resisténcia'’®. As faculdades fisicas e morais eram a regularidade. a graciosidade, o
zelo. a energia e, finalmente. a perseveranga. Por fim, Amoros destaca as faculdades
puramente morais como sendo a sabedoria, a precisdo, a temperanga, bondade,
generosidade e amor ao bem.

Esta formagdo fisica e moral perseguida pela Ginastica
amorosiana faz surgir uma idéia for¢a propria do romantismo'”, qual seja, a
reinvencdo do herdi e a dinamizagdo do mito da nagao.

Os alunos de Amoros eram ensinados, até mesmo através dos
cantos, a servir ao Rei1, a Patria ¢ a Deus. Deviam ser virtuosos, leais e praticar o
bem em qualquer situagdo. Mas estas caracteristicas, tdo marcadamente
aristocraticas, deviam estar vinculadas ao pragmatismo utilitarista da burguesia. As
a¢Oes deviam ser uteis e ndo apenas boas ou belas ou leais.

Mas ¢ preciso situar Amoros como um fundador'®, como aquele
que reconhece um terreno ja existente, derruba antigos muros para a construgio de
novas fronteiras e resgata valores herdicos do passado. Acompanha a expansio da
racionalidade burguesa vinculada & restauragdo e aos ideals monarquicos. Vive
numa época onde se definiram as classes sociais: uma nobreza que nfo tem mais
poder, uma grande e uma pequena burguesia em franca ascensdo, um campesinato
e, finalmente, um operariado crescente.

Neste quadro politico e ideologico, Amoros falou a voz do
monarca, mas baseou seu conteudo na racionalidade burguesa ¢ assim afirmou uma

Franga conservadora no politico e na moral, mas moderna nas realizagées de

campanha para a construgdo e consolidagdo de um estado nacional. Foi porta-voz

desse nacionalismo ...
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Cabe, todavia. ndo esquecer os fundamentos de seu metodo, sua
estrutura, dos critérios rigorosos para sua aplicagdo e. sobretudo, do significado

para todo o desenvolvimento da moderna Educagdo Fisica.

Conforme os estudos de M. Spivak, € possivel afirmar que em
seu tempo, primeira metade do século XIX, Amoros soube criar a necessidade da
Ginastica, locais apropriados & sua pratica - os Ginasios - a aplicagdo de um método
segundo planos determinados e, sobretudo, soube colocar em agdo a formagédo de
quadros especializados. Pode-se afirmar “... verdadeiramente que gracas ao seu esforgo,
ajudado talvez por momentos propicios, acabou se criando uma consciéncia nova, uma

mentalidade, uma espécie de mistica que seus discipulos souberam depois perpetuar™®,

As 1déias amorosianas sdo a semente da ginastica cientifica em
solo francés. Seus continuadores irdo radicalizar a necessidade da ciéncia, esta nova
deusa que ja reina absoluta sobre os homens ¢, assim, estender a Gindstica a um
nimero maior de pessoas. O reduzido nimero de praticantes de Ginastica desde
finais do século XVIII até meados do século XIX devera ser aumentado.

Apos a Revolugdo de 1848 e durante todo o 2° Impéro,
constata-se um acentuado desenvolvimento da Ginastica. Ela passa a ser

comercializada e

“ . vista como um negocio em beneficio de uma sociedade que troca de
atitude e comega a por em moda a cultura e a forca. Reina entdo um
ambiente muito favoravel para o corpo, uma boa disposicdo da
mentalidade e a convicgdo republicana que reconhece sua educagdo e
substitue a nutris pelo médico, os militares e os professores. Neste clima
propicio, o corpo se converte em objeto de cuidados, os quais Va0 muito
além da ginastica corretiva, ou seja, da ortopedia. Junto dos exercicios
nobres, os jogos tradicionais gozam também de certo prestigio e a
novidade radica, sobretudo, no uso que deles faz a nova sociedade que
se forma depois da revolugdo™*.

Com Amoros, cria-se uma paixao pela cultura do corpo ¢ se
revela um verdadeiro modelo de aprendizagem coletiva do exercicio. Surge com ele

um tipo de sistematizagdo e aprofundamento que ira se generalizar na segunda
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metade do século XIX, sobretudo com os estudos de Marey e Demeny. Aquele que
ensina Ginastica comega a ter wma competéncia afirmada.

Todavia. conforme as analises feitas por Vigarello'”, essa
competéncia se da com o apoio da Medicina ou. melhor dizendo, sob a tutela desse
saber. E aquele que ensina Ginastica viu-se, entre algumas técnicas do Exército e a
autoridade da Medicina, condenado a uma autonomia servil.

O ensino da Ginastica se integrava, no inicio do século XIX, a
busca tanto de eficacia militar quanto de eficacia no trabalho. Os corpos cujas
qualidades e destrezas fisicas eram determinantes para a sobrevivéncia do individuo

e da ordem social que se afirmava, deviam ser formados para fungdes sociais

definidas. A sociedade necessitava de soldados, operarios e mdes.

Objetivava-se uma eficicia do movimento, um dominio do
corpo com finalidades de aplicagio precisas do gesto nas guerras e na indistria.
Cabia a Ginastica ajudar a recuperar e manter a saude.

Quando o tema da degeneragfo fisica, na Franga, mostra-se em
contornos nitidos a sociedade do século XIX, sdo colocadas em relevo praticas que
podem diminui-la e até estancd-la. A Ginastica, entdo, impJe-se como modelo
técnico apropriado a educagdo ndo sé a eficacia, mas também a economia e
conservagdo das energias humanas.

E possivel afirmar que as prescricdes amorosianas sobre o
exercicio fisico permaneceram como referéncia apos sua morte em 1848,

Até os quixotes do cientificismo do século XIX, Bouvard e
Pécuchet, personagens de (. Flaubert, se valem daquelas prescricdes para
efetuarem a sua ... “patética e hilariante travessia do saber™*.

Flaubert fez um estudo minucioso da obra amorosiana
descrevendo-a em detalhes, com rigor e precisdo. no capitulo VIII de seu Bouvard e

Pécuchet'™.

Ha um momento no qual aquelas personagens se debrugam
sobre manuais cientificos que tratam dos cuidados de si. E ali que Flaubert introduz

a idéia em voga da utilizagdo da Ginastica como meto de melhorar a saude ¢ o
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temperamento. Para tal, suas personagens passam a consultar o manual de Amoros
no qual encontram ilustragdes precisas sobre o modo de exercitar-se. observando-as
entdo com a maxima atencdo. .. “Aqueles jovens de cocoras. de tronco fletido. de pe.
dobrando as pernas, abrindo os bragos, mostrando o punho. erguendo fardos, cavalgando
traves, subindo escadas. cabriolando nos trapézios...”'.

Ao mesmo tempo que observam com deslumbramento as
ilustragdes, se ressentem da impossibilidade de possuirem um Ginasio € um
vestibulo para os aparelhos que sobre eles, exercem enorme fascinio. Se entristecem
pela falta de um hipddromo, de uma piscina, de uma montanha artificial. ..

Superando o desencanto das auséncias. passam a Improvisar

aparelhos. Uma tilia abatida no jardim serve-lhes de mastro horizontal, cabos de
vassoura se transformam em bastdes ortossomaticos, pedagos de freixo'” torneados
pelo carpinteiro da casa substituemn a falta de halteres. Animados, seguem as

indicagdes de Amoros e passam a pular fossos e a saltar valas com o auxilio de

varas €

“Para seguir as prescrigdes do manual, procuraram tornar-se
ambidestros, ao ponto de se privarem da mdo direita temporariamente.
Fizeram mais: Amoros indica os versos que se devem cantar durante 0s
exercicios, e Bouvard e Pécuchet, marchando, repetiam o hino de n® 9:
um rei, um rei justo é um bem sobre a terra ... E quando batiam no peito:
Amigos, a coroa e a gloria ...

Durante a corrida: seja nosso o animal timido!
Atinjamos o cervo rapido!

Sim, nos venceremos!

Corramos, corramos, corramos!”™'®.

O requinte de detalhe da literatura de Flaubert pde em relevo os
aspectos mais significativos da obra de Amoros tais como a sua (inastica
elementar, o canto, a utilizagdo de aparelhos, o ginasio ¢ ainda a importancia da
Ginastica como meio de salvamento, aspecto que exaltava os animos de Bouvard ¢
Pécuchet.

Flaubert escrevia tomado pela 1déia de exatiddo, de exatidao

maxima entre palavras, frases. objetos. movimentos. Esta sua procura por exatidéo,
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trago caracteristico dos romancistas realistas, revelava a influéncia da exatiddo
cientifica, dos métodos cientificos sobre a realidade vivida. Sua objetividade porem,
esteve sempre mergulhada na ironia e, desse modo, colocou em relévo a ceguelra
humana, a cegueira daqueles que acreditam cegamente em suas proprias criagdes'™.

Observador sistematico, Flaubert faz uma literatura que bem
pode servir de espelbo da realidade, da natureza, da condigdo humana, enfim, da
sociedade dos homens. A literatura € expressdo das contradi¢Ges humanas, de suas
grandezas e misérias. E este seu papel como arte.

Bouvard e Pécuchet sdo herodis que permitem-lhe ironizar a

crenga absoluta depositada na ciéncia, nos livros e preceitos cientificos como

lugares onde se aprende tudo.

... “Para os simplérios autodidatas, cada livro da acesso a um mundo,
mas sio mundos que se excluem mutuamente ou que com suas
contradi¢des destroem toda possibilidade de certeza. Por mais boa
vontade que tenham, falta, aos dois escriturarios aquela espécie de graga
sugestiva que permite adequar as nogdes ao uso que delas se quer fazer
ou ao gratuito prazer que delas se espera tirar, dom esse que ndo se
aprende nos livros™'.

Bouvard e Pécuchet apresentam, assim, o deslumbramento do
homem comum com o conjunto de verdades, de conquistas ¢ de solugdes que a
ciéncia e a técmica revelam no século XIX. A Ginastica era, para eles, mais um
campo de saber que aparecia explicado, sistematizado e passivel de ser utihzado
como meio eficaz de recuperagdo e manutencdo da saude.

A utilizagio do Manual de Amoros por Flaubert em seu
romance, permite inferir que havia, na sociedade francesa, a divulgagdo ou, talvez.
popularizagdo da Ginastica cientifica. E as prescrigdes amorosianas mostraram-se
acessiveis a populagdo civil marcando, ao mesmo tempo, um distanciamento das
praticas circenses. dos acrobatas de rua e dos artistas de feira.

Isso tudo revela o que Amoros conseguiu: criar algumas

condigdes para a Ginastica tornar-se parte efetiva de uma mentalidade cientifica.

53




Este processo. entdo, vai permitir que se obtenha uma compreensdo bem mais
elaborada do exercicio fisico ao longo de todo seculo XIX.

Da idéia predominante de modelagem do corpo caminha-se para
a idéia de adestramento do corpo. Esta concepgdo, repleta de mmdagagdes, comega a
encontrar respostas em um novo modelo de ciéncia que ¢ fornecido pela
termodindmica - o modelo energético'’™. A este modelo soma-se o conceito de
evolugdo cunhado por Darwin'** a partir da Historia Natural e se obtém, entdo, as
bases para a elaboragdo de uma concepgdo de corpo adestrado.

Este novo modelo ndo implica em abandono total das primeiras
sistematizagOes tragadas por Amoros'”, mas sim, uma retomada a partir de novos
parametros.

A sociedade francesa, entdo, acentuou o seu combate & toda
empiria e as demonstragdes de forga em exibigdes espetaculares do corpo. Desejava
uma educac¢do fisica, mas ndo aceitava mais atletas de feira nem soldados como
instrutores.

Este desejo criou uma forte reagdo no ambito estatal, na
iniciativa privada e nos circulos cientificos. E foram estes ultimos que buscaram
respostas praticas para atender aquele desejo da sociedade.

Os circulos cientificos no século XIX estavam, ainda, investidos
de uma aura deificada que a sociedade lhes imprimira. Suas proposigoes,
geralmente aceitas, apareciam como verdades a serem seguidas. crengas a serem
cultuadas. O carater multiplo e contraditorio das praticas humanas, e a ciéncia é
uma delas, foi sempre, deliberadamente ocultado.

No século XIX, a partir da Biologia ¢ da Historia Natural, novos
conceitos do homem e da vida em sociedade foram estabelecidos e com eles,
contraditoriamente, formas de dominagdo aceitas porque cientificamente

“explicadas” e “comprovadas”. O darwinismo por exemplo. com o conceito de
evolugdo forneceu os melhores argumentos de carater biologico para afirmar a
liberdade de mercade e a ndo intervengdo do Estado na vida econdmica. A

sociedade, este grande organismo vivo que evolue do inferior ao superior, deveria
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deixar funcionar a selecdo natural e a livre competigdo. Vence o mais forte, o mais
apto. “naturalmente™"".

Nesta segunda metade do século XIX ha um deslumbramento

em relagio as descobertas cientificas no campo biologico. Florescem as teorias
raciais'* e predominam os estudos acerca do desenvolvimento da sociedade a partir
de explicages fundadas em leis biologicas. No campo da Medicina, sdo
abandonados o discurso ¢ pratica da medicina social’™ que procuravam demonstrar
a origem ¢ a causa das doengas a partir da realidade social excludente forjada pelo
capitalismo.

No romance Germinal, de E. Zola, ha um contorno nitido de

imagens que apresentam a realidade social sem disfarces, esta mesma realidade que
fora objeto de atengdo da medicina social.

Naquele romance Zola busca criar personagens reais, um meio
real e oferecer ao leitor ... “um fragmento da vida humana™”. Uma de suas
personagens € o médico Vanderhaghen. Ele “atende” aos chamados do cortigo onde
moram 0s mineiros, personagens centrais de Germinal. Aquela moradia, nas méios
de Zola, era a propria expressdo da exclusdo social e escraviddo que fora imposta,
pelo capitalismo, ao chamado “trabalhador hivre”. . “Vivia-se ali como sardinha em

lata; de uma extremidade a outra, e nada da vida intima se conservava oculto. nem mesmo para

as criancas™'*.

O Dr. Vanderhaghen, ao chegar ao cortigo aproxima-se
imediatamente da enferma, uma meninazinha, de nome Alzira, nascida ja com
acentuado desvio cifotico em sua coluna vertebral, que mal The permitia ficar em pé.
Aquele corpinho aletyjado tornava-se ainda mais fragil pela falta de alimento, de luz,

de ar puro nas cercamas das minas. A descrigdo de Zola do estado de Alzira é

singular:

“Desembrulhada da sua coberta, a pequena tiritava a claridade dubia, de
uma magreza de ave agonizando na neve. t3o mirradinha, que nem se via
a corcunda. Contudo, sorria. com um sorriso desvairado de moribunda,
os olhos muito abertos. enquanto as méozinhas se lhe crispavam sobre a
cavidade do peito™”.
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O Dr. Vanderhaghen. vivendo aquela realidade todos os dias.
mesmo ndo possuindo convicgdes politicas, curvava-se ante a crueza daquela cena e
admitia que Alzira morrera de fome: ... “Ela morreu. mas foi de fome, a tua pequena. E
ndo ¢ so ela, ainda agora vi a outra, ali ao fado ... Todos me chamam. e eu ndo lhes posso
ajudar: o que vocés precisam ¢ de carne”™'*’.

Mas apesar de ser obvia a constatagdo de que a doenga era a
expressdo mais “viva” das condi¢des de miséria a que estava submetida a maioria
da populagio, afirmava-se de modo contundente a medicina bacteriologica, cujas
descobertas vio permitindo a recondugdo dos procedimentos médicos aos limites do
organico. As doengas infecciosas poderiam, entfo, ser explicadas nos seus aspectos
bacterioldgicos ¢ ndo seriam mais “perturbadas” por reflexoes e consideragdes
sociais de politicas médicas''.

O desenvolvimento da Ginastica francesa que floresce neste
momento, transforma esta pratica em mais uma receita destinada a melhoria da
saide e ao aprimoramento moral dos individuos e da sociedade, distante da
compreensdo de que aquela suposta melhonia, estava intimamente ligada a uma
alteracdo radical das condigées de vida, daquela vida retratada com tanta forga, por
exemplo, na obra de Zola.

Embora alguns estudiosos da Ginastica deste periodo fagam
alusdo ao elevado indice de mortalidade e baixa longevidade da populagdo urbana
parisiense, as prescri¢es ginasticas tendem a uma crescente afirmagdo e aceitagdo
como pratica quase redentora, sendo pelos seus efeitos fisicos, por aqueles de
natureza moral.

Fruto da abordagem de ciéncia tipica do século XIX - o
positivismo - a Ginastica cientifica segue seu curso e aprimora-se, de certo modo
alheia as dores e misérias das muitas “Alziras” que povoavam as minas. 0s campos
e as cidades da Francga oitocentista.

A afirmagdo da Ginastica a partir dos trabalhos de Amoros, se
dara, particularmente, pela contribuicdo de estudos especificos no campo da

Anatomia, Fisiologia e analise do movimento humano. A estes estudos somam-se
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aqueles desenvolvidos para a Gindstica acentuando o seu possivel carater
terapéutico'”.

Ganham destaque, sobretudo. os estudos relativos as doengas
pulmonares ¢ aos problemas respiratorios. A Ginastica passa a compor a terapéutica
daquelas doengas e a énfase a uma educagio da respiragdo € acentuada.

Os estudos sobre a respiragdo partem de conhecimentos ja
consolidados no campo da Quimica, ciéncia que estabelecera uma ordem em suas
complicadas experiéncias empiricas desde o século XVIIIL. Elucidara por exemplo,
processos quimicos fundamentais como a combustio e elementos quimicos

fundamentais como o oxigénio'®.

Assim ¢é possivel constatar o inicio de um 2° momento da
Ginastica na Franga que, embora pontuada por questdes militares, estarad muito
proxima de cientistas, médicos, higienistas e laboratorios.

O corpo torna-se cada vez mais objeto de estudos e cuidados.
Multiplicam-se as pesquisas sobre 0 movimento e sua utilizacdo na vida cotidiana €,
particularmente, no mundo do trabalho.

Os estudos no campo da Fisiologia avangam e permitem
analises mais precisas sobre o esfor¢o, a fadiga e a repeticdo de gestos do
trabalhador.

Cientistas franceses que se dedicam ao estudo do exercicio
fisico mantém alguns principios das prescrigdes suecas, porém, procuram apolar-se,
sobretudo, na Mecdnica, na Higiene, na Patologia, Anatomia e Fisiologia.

S0 as preocupagdes com a produgdo que fazem avangar as
pesquisas sobre o uso adequado de forgas e a economia de gestos necessarios a uma

dada agdo. O corpo vivo, em movimento, passa a ser visto como o centro do

aparelho produtivo'™,

Com a utilizagdo progressiva ¢ cada vez mais especifica de
maquinas no mundo do trabalho. a forga fisica teve sua importdncia bastante
reduzida para a populagdo. O relevante passou a ser a obtengdo e sustentagdo de

uma outra qualidade fisica, a resisténcia e. sobretudo. a resisténcia ao desgaste
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nervoso. a fadiga. Desponta entdo uma nova ciéncia, a ergonomua™, ciéncia da
fadiga, das relagGes entre 0 homem e a maquina no processo de trabaltho.

Em Paris. nos anos 80 do século XIX. no Centro do Parque dos
Principes, ha um laboratorio de analise do movimento onde o ja renomado medico €
fisiologista Etiene Jules Marey* se dedica a pesquisas fundamentais sobre o
movimento continuo realizado pelo trabalhador.

Utilizando a cronofotografia’®, um método que permitia a
analise do movimento por meio de fotografias tiradas sucessivamente e com iguais
intervalos de tempo, Marey procedia a estudos de seu objeto privilegiado: o corpo

em movimento.

Como colaborador de Marey e chefe da estagdo de Fisiologia
daquele laboratorio, encontramos George Demeny*. Ambos trabalharam juntos
também no laboratério do Colégio de Franca e produziram, durante 15 anos, os
estudos mais exatos e rigorosos sobre a locomog¢do humana e os movimentos do
homem em geral. Foram Marey ¢ Demeny que criaram os processos precisos do
meétodo grafico, cronografico ¢ até mesmo o cinematografico para a compreensdo
do movimento humano a partir de estudos do movimento dos amimais'?’. Suas
pesquisas, somadas as de outros cientistas da €poca, permitiram um novo e decisivo
impulso as questdes relativas a Educagdo Fisica.

Apoiados em novas e umportantes sinteses teoricas, como por
exemplo, a descoberta das leis da termodmdmica que permitiram a compreensdo
das relagdes entre calor e energia, consolidaram para o estudo dos gestos humanos,
uma racionalidade dada a partir da maquina.

O corpo humano ¢ visto entdo como . “um conjunto mecanico

animado por um motor cuja combustdo invisivel deve ganhar em eficiéncia que pode ser

medida”' .

A linguagem industrial e seus calculos de rentabilidade
consolidam-se como fontes de analogias com as pesquisas sobre o gesto. Elabora-se
com requinte um modelo de corpo util e uma tecnologia do orgénico se

conceitualiza com a finalidade de fazer crescer a chamada eficacia funcional'™.
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Fic. 46

Georges DEMENY* nasceu
em Dowai, Franga, em 12 de junho
de 1850. Entre os anos de 1860 e
1872, seguiu o curso de Matemdticas
especiais e em seguida, na Sorbone,
em Paris, dedicou-se ao estudo da
Fisiologia. Biclogo, fisiologista e
pedagogo. Fundou o Circulo de
Gindstica Racional, cuja atividade

incluia  cursos,  palestras e

publicacdes destinadas aos
professores que ensinavam Gindstica.

Juntamente com o médico e
Jisiologista E. J. Marey, fundou a
Estacdo Fisiologica do Parque dos
Principes e dirigiu o laboratério de
Fisiologia de 1880 até 1894.

No ano de 1900, organizou o
Congresso Internacional de
Educacdo Fisica. Os debates desse
Congresso permitiram reformas na
Armada e suas teses e conclusdes
propagaram-se pelo estrangeiro.

Em 1902, organizou o curso
de Educagdo Fisica da Escola
Normal e Militar de Joinville le Pont
e foi nomeado professor de
Fisiologia. Nesta escola, também
organizou o laboratorio de pesquisa
fisiolégica. No ano de 1903,
organizou o primeiro curso superior
de Educacdo Fisica na Franga -
Lycée Janson-de-Sailly.

Georges Demeny morreu em
Paris, em 26 de dezembro de 1917,



Fig. 47 - Fonoscorpi Demeny.
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Numeros, medidas. comprovagdes. ou seja, dados atestam ©
positivismo triunfante da segunda metade do século XIX. onde a visibilidade
mensuravel dos resultados das pesquisas era imprescindivel.

Vivia-se o desejo ndo mais contido de construir normas unicas.
Vivia-se o fascinio pelos modelos fixos e generalizaveis. E ¢ este contexto que
abraca a Ginastica por percebé-la como capaz de revelar, a partir de sua
sistematiza¢do cada vez mais apurada, uma visdo totalmente nova do movimento
corporal ¢, também de sua aplicagdo no trabalho'™.

A pratica da Ginastica, desde Amoros, fora pensada como

possibilidade de educar o corpo para desempenhar fungdes uteis & sociedade. Mas a

ciéncia da época. primeira metade do século XIX, limitara o empreendimento de
Amoros. Nio havia ainda a possibilidade de utilizagdo de certos conhecimentos. Foi
preciso esperar a segunda metade do século XIX para proceder ao requinte de
analises empreendidas por Marey e Demeny, num momento onde a “educagdo do
corpo” comparece totalmente reconhecida.

A partir das pesquisas realizadas com Marey, dos progressos da
cronofotografia, do cinema lento e do método grafico, Demeny pode se dedicar a
até entdo incipiente Fisiologia aplicada. A Ginastica, entdo, comega a fascina-lo,
dadas as possibilidades que apresenta para uma “‘educagdo do movimento”.

Nela se revela o éxito do ensmamento a partir do “gesto
educado”, do “dominio das forgas” e sua distribuigdo adequada pelo corpo, da
postura ereta. A Ginastica ¢ a grande responsavel pela visibilidade deste “corpo
educado”.

Mas, era indispensavel, sobretudo, cuidar do ténue fio que
separa o necessario aperfeicoamento corporal do virtuosismo, dos usos do corpo e
de suas forgas “educadas” em exibigdes inuteis, em diversdes diletantes. A
Ginastica ndo poderia aparecer ligada a universos onde o gasto de forgas ndo era

medido nem economizado. Dai a necessidade de alguém com “conhecimento” para

ministra-la.
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Conforme Demeny, este “alguém™ deve reunmr 0s
conhecimentos do sabio, bem como aqueles do pratico para entdo adapta-los ao
aperfeicoamento do homem'*'. Tal qual Amoros deseja formar um profissional do
ramo.

Demeny denomina este profissional com uma expressdo
bastante curiosa: “engenheiro biologista™®. Esta denominag¢do contudo, sugere
algumas interpretagdes. De certo modo, parece revelar uma tentativa de Demeny de
aproximar ainda mais a Ginastica de dois campos ja reconhecidos e destacados da
sociedade oitocentista, sobretudo nos circulos cientificos: a Engenhana ¢ a

Biologia.

A Engenharia desenvolvera uma apurada tecnologia nas
construgdes de grandes estagles de estradas de ferro, pontes ¢ palacios publicos
atestando, inclusive, uma tentativa de fazer destas construgdes obras de arte ou,
como afirma Hobsbawm, “monumentos as belas artes’™ .

A Biologia, por sua vez, atingia de modo direto o homem social
e estava vinculada ao conceito de evolugdo, cuja importancia ja era incontestavel ao
final do século XIX.

Mas, hd um outro &ngulo a ser considerado nesta importancia
atribuida & Biologia. Conforme observa Hobsbawm, sob a forma de racismo, a
Biologia fornece os elementos essenciais para a elaboragdo da ideologia igualitaria
da burguesia, deslocando a culpa das desigualdades humanas da sociedade para a
“natureza”. Desse modo, a Biologia acabou se tornando ... “potencialmente a ciéncia da

direrta politica como também a ciéncia dos que desconfiavam da ciéncia, da razio e do

progresso”' ™.

Assim, tornava-se possivel mais que em qualquer momento,
navegar em certezas, evidéncias, estatisticas e onde predominava uma visdo
tecnificada da vida humana.

A eficiéncia orgdnica. a planificagdo do trabalho. as descrigdes e
os numeros mostrados sempre com mais exatiddo por uma fisiologia cardio-

pulmonar atestavam a soberania da ciéncia. E a Ginastica compunha este mosaico
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de certezas. Nele ndo cablam mdagacOes. apenas agdes uteis ¢ passivels de
comprovagoes experimentais. O . “artificio da davida ... 7'** passava ao largo.

Demenv'™ desenvolvera enorme sintonia com este mundo de
certezas onde a precisdo e a economia de energias eram predominantes. E é deste
lugar exastencial e conceitual que retira as bases cientificas da Educagdo Fisica que
denominou de racional e harmoniosa. Com suas pesquisas pretendeu opor-se as
prescrigdes ginasticas que privilegiavam a forga, por considera-las brutais e pouco
adequadas fora dos circulos militares. Sua compreensdo de Educacdo Fisica. desse
modo, foi bastante pragmatica. Ele a percebe mais como um conjunto de meios
destinados a ensinar o homem a executar todos os tipos de trabalho mecanico, com
a maxima economia possivel no gasto de forca muscular’®”

Suas preocupagdes voltavam-se para a forma do movimento em
suas implicagdes fisiologicas, pois estava interessado na vida. A Fisiologia colava-se

a vida e, portanto, estava além dos estudos que a Anatomia, com seus cadaveres,

podia fornecer.

Guardadas as diferengas das a¢des no tempo, Demeny, tal qual
Amoros, foi também um fundador'*. Apoiado na ciéncia, que julgava ser a tnica
saida para a Educagdo Fisica superar a falta de reconhecimento da sociedade acerca
dos seus efeitos sobre o individuo. indica o caminho que julgava mais adequado

para superar aquele estado de coisas afirmando que:

“S6 ha um meio de sair desse estado: € preciso questionar os fatos,
reunir documentos. coordena-los e, a partir deles. formular leis. A
doutrina da educagdo fisica deve repousar sobre os resultados da
mecdnica, da fisica. da quimica e da biologia. Ela se torna. entdo, sendo
uma ciéncia, pelo menos uma aplicagdo da ciéncia a educagio ... A
ciéncia pura limita-se a conhecer as leis que relacionam os fatos entre si.
A ciéncia acumula documentos sobre documentos, divide-se em uma
infinidade de ramos particulares; seu limite ¢ o porqué das coisas. Ela
langa, as vezes, duvida e confusdo em nosso espirito. sem atenuar nossas
misérias. Isso tudo ndo nos torna melhores ou mais felizes. A ciéncia
destruiu as crengas que formavam uma barreira aos nossos descaminhos:
ela deve substituir essas crencas por regras igualmente severas e mais
positivas. A humanidade liberou seu capital de fé focalizado nas
supersticdes. ela deve reencontra-lo e emprega-lo na religiio do
Progresso.
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Precisamos de pontos fixos na vida: ¢ em direcdo a luz que devemos
caminhar. Ndo se trata de saber tudo: as forcas da natureza. uma vez
conquistadas, podem ser dirigidas contra nos”'*.

Neste trecho de uma de suas obras encontramos Demeny, o
homem do fim do século tomado de sentimentos ambiguos em relagdo ao mundo

que a razdo descortina. ao poder que a razdo confere. us crengas que a razdo

desloca.

Como um missionario da nova religido. a religidgo do progresso,
Demeny se deslumbra com a ciéncia e aprofunda em si a consciéncia do poder.

quase absoluto, por ecla revelado. Dedica-se entdo a sistematizar as conquistas no

campo da pesquisa do movimento afirmando, ja nas décadas finais do século XIX e

inicio do século XX. uma caracteristica marcante na concep¢do francesa de
Ginastica/Educagio Fisica: o ecletismo'®.

Da experiéncia inglesa, buscou aproveitar todo o cabedal de
praticas corporais ao ar livre, como por exemplo aquela relativa aos jogos em geral.
Todavia, tratava dos jogos com muita cautela e ndo concordava com a exacerbagio

do carater competitivo e seus imimeros concursos por considerar que esta

abordagem se destinava a uma minoria e

“A educacio fisica dirige-se a todos. aos fracos sobretudo. Nio é
preciso restringir. como se faz muito freqiientemente. a educacdo fisica a
simples praticas atléticas. Estas servem antes para utilizar as for¢as que
para adquiri-las... sem pretender tais superioridades fisicas, todos podem
se desenvolver e sair de um estado deploravel de inferioridade nesse
aspecto.

O fraco ¢ timido, bastante suscetivel em questdes de amor proprio: ndo
se deve desencoraja-lo. mas ao contrario, atrai-lo para o exercicio do
qual ele tanto necessita. Ele deve ser o objeto da atencdo complacente
do educador preocupado com a prosperidade e o futuro de seu pais. Os
fracos constituem a maioria. Urge elevar o nivel medio de uma nagdo em
lugar de se procurar produzir alguns individuos singulares.

A educagdo fisica ndo € o atletismo. ndo e a busca da forga pela forga;
seu objetivo ¢ mais elevado. ele diz respeito ao poder mesmo de um
povo enquanto fonte de energia e produtor de trabatho™,
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Demeny esta mergulhado na constatacdo obvia daqueles que
defendem a religido do progresso, qual seja. a de que o capital esta matando sua
mais preciosa fonte de lucro: o trabalhador.

Em Paris de fins do século XIX, Demeny constata que. metade
de sua populagdo morre até os 21 anos e resta apenas um terco aos 46 anos. Na
Franga, um quarto das criangas que nascem. morrem até 3 anos, nfio resta mais que
a metade disso aos 41 anos e um quarto aos 68 anos'®.

Demeny prossegue com seu registro assinalando que a par deste
quadro de mortalidade, avangam de modo assustador as doencas degenerativas, a
diminuigdo da estatura e a esterilidade. Aumenta também dia-a-dia, o niumero de

crimes, delitos ¢ a loucura.

Ora, em sua visdo de higienista convicto, a causa de todos estes
problemas se resume a ma higiene, a ma educagdo fisica, a ma educacéo, a um mal
emprego das forgas no trabalho.

E diante deste quadro e das causas que aponta que a sua
“defesa” dos fracos se expde. O fraco é fraco porque ndo sabe fazer uso adequado
de suas forgas, ndo aprendeu como potencializa-las, ndo sabe cuidar de si. Cabe ao
governante, pelas vias institucionais, educé-lo para superar sua fraqueza, elevar sua
auto-estima e, assim, elevar todo o poder de um povo.

Estava dado entdo, para Demeny, o papel social da Educacdo
Fisica: ela ensinarta ao individuo como evitar o desperdicio de forcas nas atividades
¢ assim, seria tdo benéfica tanto para formar atletas como para melhorar a condigdo
dos fracos.

Com este papel social, a Educacéio Fisica francesa pensada por
Demeny deveria, entdo, agregar saberes que pudessem potencializa-lo.

Desse modo procurou assimilar saberes ¢ praticas ja
consolidadas em outros paises como por exemplo os jogos ao ar livre. lareamente
utilizados pelos ingleses tendo, porém, cautela ao emprega-los, dado o carater
excessivamente competitivo que estas atividades poderiam tomar. Parece claro que

Demeny. ao assimilar os jogos para sua Educacdo Fisica. desejou instrumentaliza-
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los. atribuindo-thes funcdes dteis rompendo. assim., com o jogo como
representacdo hvre dos proéessos da vida, como parte viva das festas e ritos
populares.

Seguindo em seu proposito de agregar saberes. incorporou dos
suecos sua concepgdo estética do exercicio ginastico. demonstrando assim seu
reconhecimento por aqueles que, muito antes dos franceses. pensaram formas
gimnicas para a populagdo civil.

Por fim. de seus compatriotas franceses buscou as técnicas de
aplicagdo da ginastica militar que se desenvolvera de modo bastante promissor ao

longo de todo século XIX. Em relagdo aos franceses, contudo, cabe assinalar que

embora a ginastica militar tivesse predominado, houve em suas prescrigdes
preocupagdes bastante nitidas voltadas a sua aplicagdo para a populagdo civil, nas
quais 0s jogos ao ar livre foram largamente utilizados, sobretudo, nas proposigdes
amorosianas.

Herdeiro do pensamento francés, essencialmente enciclopedista
¢ umiversalista, Demeny incorpora uma dada visio da Franca como foco de
irradiagdo da cultura, como centro aglutinador de interpretagdo e de critica do seu
proprio pensamento, bem como da cultura mundial em geral.

Conforme assinala Celestino F. M. Pereira™. o ecletismo da
Educagdo Fisica na Franga deriva desta circunstancia, ou seja. de que a Educagio
Fisica que hoje nos ¢ dada a conhecer, localiza os seus fundamentos cientificos ¢
pedagogicos num espago geografico bem determinado: os paises proximos e que
mantinham um contato com a Franga.

O pensamento francés sobre a Educacgiio Fisica foi bastante
critico e analitico. De um modo geral. a apreciagdo que fez dos problemas indica
que nunca orientou-se de forma ortodoxa. A preocupacido bésica foi sempre colocar
em relevo, de forma bastante contundente, os fundamentos teéricos dos problemas e

0 seu carater especulativo. quer sob o ponto de vista filosofico. quer sob o ponto de

vista cientifico'™.
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Patria de Claude Bernard*. fundador da Fisiologia. a Franga
procurou criar ac longo de todo o século XIX uma concepgdo de Educacdo Fisica
estruturada na expeniéncia alheia (inglesa e sueca particularmente) e. a0 mesmo
tempo, nos modernos ensinamentos da ciéncia que 13 se estruturavam.

A Educagdo Fisica ¢, para os franceses, um problema formativo.
Mas ¢ um problema relacionado intimamente com as questdes de natureza politica.
social ¢ economica. onde a educagdo escolar e ndo escolar aparece em relevo, pois é

da sua natureza socializar o individuo e equacionar parte significativa dos

problemas sociais. Conforme Demeny,

“O individuo, abandonado a si mesmo, pode as vezes encontrar

condigdes favoraveis a seu desenvolvimento. mas em geral ele vegeta.
ele ndo pode superar os obstaculos e os entraves que encontra, e nio
atinge o grau de florescimento completo de sua natureza.

O efeito benéfico da educagdo ndo cessa conosco; nossos descendentes
herdam nossas qualidades fisicas: ¢ preciso ter também um patriménio a
thes deixar, o Estado deve, por essas razdes. ocupar-se da educagio da
juventude”™'®,

Sua crenga também na educagio, e na educagéo estatal, vendo-a
inclusive como o lugar da aplicagdo das descobertas da ciéncia e da técnica, levou-o
a integrar virias comissdes formadas pelo Ministério da Instrucio Publica.

Na ultima década do século XIX. Demeny se identifica
plenamente com os ideais educacionais da III Republica em Franca com Jules Ferry,
quando se busca, sobretudo, uma unidade nacional e se valoriza o merto, a
conquista pelo esforgo e capacidade individuais. Sua compreensdo da Educagdo
Fisica, leva-o a crer que, através dela. se fortalegam ndo somente fisica, mas
sobretudo moralmente o individuo e a sociedade.

O ecletismo da Educagdo Fisica em Franga, particularmente
aqui destacado nas obras de Amoros ¢ Demeny. foi motivado por razdes que vao de
necessidades militares a necessidades utilitarias de aplicacdo imediata,

E possivel assinalar entio. que o ecletismo de Demeny procurou
estabelecer um sentido nacional ao problema da Educagdo Fisica buscando e

identificando, nas revelagdes da ciéncia. as possiveis e necessarias solugdes.
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O seu metodo eclético ¢ também conhecido como “escola
francesa™*. A Fisiologia ¢ ai posta em relevo para a classifica¢do e concepgdo dos
exercicios fisicos. até entdo predominantemente analisados sobre bases anatémicas.
A Fisiologia 1ra permitir a compreensdo das possibilidades de aperfeicoamento
funcional ¢ das qualidades fisicas dai decorrentes. Com uma sélida base fisioldgica.
a escola francesa ndo se limitava apenas ao estudo dos orgdos e dos misculos. mas
preocupava-se sobretudo com a globalidade do funcionamento do organismo.

A escola francesa de Demeny, com base na Fisiologia, vai
colocar a vida no centro de suas preocupagdes, indagagdes e buscar a compreensdo

das principais fungdes vitais. Vai também demonstrar redobrada atengdo ao ainda

misterioso sistema nervoso e constatar que ele pode ser melhorado pelo exercicio
fisico. “O exercicio ndo deve ser considerado somente um meio de desenvolver os musculos.
mas sobretudo uma educagdo dos centros nervosos que os comandam, tendo em vista uma
melhor utilizagdo de nossa energia™'®.

Na prescrigdo de exercicios fisicos, Demeny afirma em sua obra
que o sistema nervoso deve ser abordado de imediato, pois todas as acdes
empreendidas pelo individuo estdo sob o dominio deste sistema. Afirma ainda que
os movimentos a serem executados devem assumir uma relacdo direta com as
necessidades e o estilo de vida de cada um. A melhor utilizagdo de nossa energia.
tese central da obra de Demeny, ocorre pela necessaria dosagem e medida do valor

e utiidade de todo e qualquer esforgo ¢, a0 mesmo tempo pela rejei¢do de tudo o

que for supérfluo. E assim que

“Cada movimento pode ser estudado. igualmente, do ponto de vista
fisiologico, isto €. em relacdo aos seus efeitos sobre o corpo, e do ponto
de vista pedagogico e educativo. isto €, em relacdo as vantagens que ele
proporciona ao individuo™"*®.

O resultado destes estudos e analises do movimento humano
permitiu a criagdo de regras gerais para proceder analises do movimento a partir de
leis gerais da mecanica™. E foi este acumulo de saberes técnicos e cientificos das

ultimas décadas do seculo XIX que permitiu a Demeny proceder a conclusdes
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bastante inovadoras para o seu tempo acerca da importancia da energia dindmica.
Esta ¢ uma das conclusdes centrais de sua obra que o levou a confrontar-se com as
prescriges do sistema sueco de ginastica. cuja tese central se acenta sobre a
execucdo de exercicios estaticos e sincopados'™.

Ao contrario destas prescrigdes. a escola francesa e.
particularmente, a obra de Demeny, tendo a Fisiologia € ndo a Anatomia como base.
ira afirmar que a vida ndo se manifesta nunca sob a forma de energia estatica mas
sim, dindmica. por um trabalho com um tipo especifico de movimento que deve ser
continuo e completo ... “A ginastica é movimento e ndo imobilidade. a flexibilidade nio

pode ser o resultado de movimentos executados com rigidez”"".

Para Demeny a rigidez na execugdo de um movimento ¢
considerada como um inutil dispéndio de energia. A execucdo dos saltos, corridas e
marchas devem expressar um modelo de destreza, de flexibilidade e, sobretudo, de
economia, pois cada trabalho deve possuir uma atitude econdmica e seus efeitos nio
podem estar restritos as fungdes da vida animal, mas influir sobre a moral do
homem, sobre a atividade dos centros nervosos e sobre as funcdes mais elevadas do
cérebro'™.

A economia de energia na execugdo dos movimentos estd
diretamente ligada a este desenvolvimento harménico do organismo. A fadiga é,

para Demeny, o resultado de um mal emprego das forgas e das nogdes madequadas

de como executar 0s movimentos e

“A mais tangivel manifestacio do aperfeigoamento dos centros
nervosos. consiste na coordenagio dos movimentos voluntarios,
Sabemos quanto a educagdo proporciona em termos de ordem e de
economia em nosso dispéndio de forcas e de energia; conseguimos,
atraves do habito, produzir mais trabalho e um trabalho mais perfeito
com menos fadiga.

O aperfeicoamento dos centros nervosos so se adquire pelo exercicio,
mas aqui ndo €. como seria para o efeito higiénico. a dose ou quantidade
de trabalho que importa. mas o modo e a perfeicio da execucio dos
movimentos™'™.
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A maneira perfeita de executar um dado movimento, implica.
sobretudo. no ensino e aprendizagem de um universo técnico. Dominando aquele
universo, qualquer movimento poderia ser executado com o menor dispéndio de
energia. Aqui esta colocada a idéia de economia de forgas. tio presente na obra de
Demeny, idéia esta que o faz acreditar na necessidade de uma educagdo para o
esforco pensando. inclusive. fazer como decorréncia desta educagdo. uma melhor
adaptacdo ao mundo do trabalho'™".

Tendo como pressuposto basico a economia de for¢as ¢ a
necessidade de uma educagdo para o esforco, Demeny formula principios gerais

para a Educagdo Fisica e para qualquer trabalho ginastico. Sio eles:

“1. Dar aos movimentos, desde o principio. uma forma natural ¢ uma
direcio atil, preparando metodicamente para um trabalho sem

especializagdo nem automatismos, executando-os como se faz com as
aplicacoes;

2. Adquirir simultaneamente a for¢a e a flexibilidade, com a
independéncia das contragdes musculares, eliminando as initeis e
aprendendo a contrair e a relaxar oportunamente;

3. Buscar em todo trabalho a associagio econdmica das contragdes
musculares, quer dizer, a participa¢io dinidmica de todo COrpo mesmo

que em movimentos localizado, pois todo esforco ¢ resultante de agdes
parciais bem definidas e bem precisas:

4. Buscar um bom ritmo de trabalho que durante o periodo de repouso
permita a completa recuperacio das forgas:

S. Realizar durante o trabalho uma respiracio bem ritmada sem paradas

na inspiragdo e na expiragio. onde os movimentos das costelas e do
diafragma estejam em sintonia:

6. Evitar esforgos estaticos e paradas bruscas. Ao contrario. executar os
movimentos em toda sua possivel amplitude. em todas as direcdes e
seguindo trajetorias continuas e bem diversificadas:

7. Nao deixar nada ao acaso: despertar sempre a atengao para formas
variadas do movimento e por uma execugio perteita:

8. Desenvolver o sentido da orientagio no espaco ¢ o equilibrio
mediante exercicios cada vez mais complexos e dificeis. Porém. sempre
associados a energia, flexibilidade, graca, facilidade. beleza e a utilidade
dos movimentos™ .
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Tomando estes principios como basicos nas prescrigdes da arte
de exercitar-se, Demeny espera que os individuos, de posse de um dominio técnico
em relagdo ao uso adequado de suas forgas, possam usufruir os efeitos do exercicio

fisico bem dosado. Desse modo. poderdo ampliar significativamente as qualidades

fisicas indispensaveis a uma vida saudavel e. a0 mesmo tempo. a um aumento de

produtividade.

Isto porque, para Demeny o aperfeicoamento moral dos homens
esta ligado ao seu estado fisico e um exercicio fisico bem aplicado deve ter um

efeito higiénico, estético e, sobretudo, moral.
Do ponto de vista higiénico, o exercicio fisico deve atuar na

harmonizagdo das grandes fungGes como a respiragdo. circulacio, digestdo e
controle nervoso, o que acaba por determinar uma condi¢do otima de saude,

Ja o efeito estético sugere uma educacgdo da forma e da atitude

dando énfase a beleza. Para Demeny,

“A nogio de beleza ndio deve estar limitada a conformacdo do rosto; ela
abrange a conformagdo do corpo inteiro. Os artistas, impregnados das
obras-primas antigas, buscaram, na propor¢io dos membros e do tronco,
estabelecer um tipo de beleza: mas limitaram-se as medidas exteriores e
as relagdes numéricas. tteis principalmente ao escultor pratico. Podemos
ir mais longe e de forma mais precisa. A beleza so pode existir no
homem vigoroso, em plena posse de seus recursos fisicos: ela é a
conseqiiéncia da perfeigdo de seus orgios e ¢ inseparavel da agilidade e
da for¢a adquirida pelo exercicio™ ™,

A beleza, conforme Demeny, foi abandonada como atributo
humano no periodo da idade média. A exaltagio mistica, acompanhada de um

desprezo pela cultura corporal permitiu que o corpo se degenerasse de forma nunca

vista ... “A arte gotica deixa. sobre esse ponto de vista. documentos interessantes que passam

11177

uma impressiao deploravel

Para Demeny a retomada da beleza como atributo humano so
reaparece na arte com o Renascimento. O tipo de beleza, inspirado na antigiiidade
classica ressurge com grande forga e se impde como modelo. . “Em lugar da mascara

placida e sem expressdo dos deuses ¢ atletas. as obras desse periodo sdo mais completas, sendo
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mais perfeitas: a tisionomia desperta, as emogGes da alma se unem 4 beleza da forma para dar a
ela mais vida. harmonia e expressdo”™ ™

Conforme as analises de Demeny, o ideal de beleza varia ao
longo do tempo e um individuo nunca ¢ considerado belo em absoluto, mas. de

forma relativa. por reunir caracteristicas comuns a sua raga.

Mas. Demeny esta interessado em definir a beleza mais
cientificamente, quer desvincular-se de convencdes existentes. Pretende associar a
beleza a idéia de aperfeigoamento fisico e adaptacdo ao meio. Sugere que este €.
certamente. um terreno muito mais positivo ¢ assim indica o que seriam as

condi¢oes da beleza:

“Em resumo, todo homem normal, gozando de boas condicdes de saude
e de forca meédia. possue uma estrutura Ossea solida, simétrica. sem
desvios; ele apresenta também musculos desenvolvidos e aparentes sob a
pele, espaduas carnudas e bem colocadas, o peito largo e bem aberto, o
ventre volumoso e com paredes musculosas: esses sdo os atributos da
beleza™'"™.

A beleza, portanto, aparece na obra de Demeny como a
conseqiiéncia de uma dada disciplina, onde o exercicio fisico passa a ter um lugar

privilegiado. Este exercicio também deve ser belo, deve expressar a harmonia geral

do corpo.

Demeny trabaltha entio com o conceito de coordenagio.
considerando a beleza ¢ a graga dos movimentos como a conseqiiencia de uma
perfeita coordenagdo'™. Seus estudos sobre este tema partem sempre da importancia

atribuida ao sistema nervoso na definicdo desses movimentos e. sobretudo. na

representagdo mental deles.

“Todo movimento voluntario ¢ precedido de um ato nervoso que o
comanda e ha nesse ato os elementos necessarios a garantir sua precisdo,
A vontade faz os musculos se moverem como a mio comanda o5
corddes de uma marionete,

O ato nervoso pode existir independente do ato muscular. cle pode ser
separado do movimento, ndo ser seguido por este. basta representar

mentalmente as contracdes musculares sem avangar para a execucio das
mesmas "',
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Sendo a coordenagdo uma qualidade fundamental na execugdo
dos movimentos. Demeny ¢ categorico ao afirmar que. para obté-la e por
conseqiiencia obter agilidade na arte de utilizar as proprias forgas. é preciso uma
educagdo do sistema nervoso. Um homem bem coordenado utiliza sua energia da
forma mais adequada e obtém como resultado, movimentos harmonicos. Um ato
voluntario €, para Demeny, a expressdo de movimentos harmonicos.

A harmomia traz a beleza. Um movimento ndo ¢ belo se ndo é
correto, preciso ou bem definido. Assim, ele deve estar de acordo com o fim

estabelecido e o seu resultado deve ser util e, sobretudo, obtido com economia de

forgas.

Contribuem para esta formacdo a idéia de educagio dos

sentidos, que para Demeny, ¢ inseparavel da educagdo de nossos outros orgdos ...

“nossa vida de relagdo ndo pode ser aperfeicoada sem ela, sem a educagio de nosso aparelho

sensitivo”'#.

O uso da expressdo “aparelho sensitivo”, permite apreender em
Demeny uma idéia de integragdo dos sentidos e, ao mesmo tempo, a
impossibilidade de trabalhar apenas um, de forma isolada. Para ele, um sentido
isolado fornecera nogdes incompletas sobre as coisas ¢ somente o trabalho com
todos os sentidos podera contribuir para a obten¢do de nocdes suficientes sobre as
cO1sas.

Em sua obra, Demeny acentua uma vez mais a importancia da
compreensdo do sistema nervoso, uma vez que ¢ NOS CENtros NErvosos que se
acumulam todas as sensagdes recebidas pelos orgdos dos sentidos.

E tarefa de um individuo saudavel associar as diferentes nocoes,
fazé-las concordar entre si ¢ ir reduzindo-as a uma idéia cada vez mais clara, até
chegar ao trabalho final que é realizado pelos centros nervosos cuja fungdo ¢
acumular as sensagdes recebidas. Ha ai uma educagdo reciproca. uma interpretagdo
das sensagdes cujo resultado é um conhecimento mais preciso da natureza'™.

Demeny destaca a necessidade de aperfeicoamento dos sentidos

¢ sugere que o exercicio constante. metddico e progressivo cumpre tal tarefa,
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Acrescenta. amda. que este aperfeicoamento ¢ influenciado diretamente pelo
repouso ou o excesso de atividade, pela fadiga e esgotamento conforme as leis
gerais do trabalho. Por fim afirma que os orgdos dos sentidos exigem cuidados
muito especiais de higiene para manter sua integridade.

A partir destas afirmagdes basicas sobre os sentidos, Demeny se
detém no estudo de cada sentido em particular: o tato. a visdo. a audicdo, o olfato e
0 gosto.

Sobre o tato, afirma a necessidade de exercicios bastante
delicados para aprender a distinguir “... os tecidos. os metais, apreciar o polimento ou a

aspereza dos objetos, sua dureza. sua temperatura e seus movimentos de vibragio™®.

O tato também ja ¢ entendido como um sentido que se reparte
sobre todo o corpo e que se especializa nas maos, motivo pelo qual Demeny faz
severas restrigbes aos exercicios de locomogdo com as mios, ao ato de trepar e,
sobretudo, ao uso das barras fixas e de todos os aparelhos de Ginastica
considerando-os inconvenientes. O uso das médos com estes fins, retira-lhes toda a
delicadeza de textura fazendo-as assemelhar-se aos pés'®.

Com estas observagdes, afirma seu distanciamento do conjunto
de praticas fisicas proprias de acrobatas e artistas circenses, onde a inversdo do
corpo, o apoio sobre as mdos e o uso de aparelhos é uma constante.

Porta voz da Ginastica cientifica. Demeny a afirma como
superior, como evolugdo de um estagio primitivo onde localiza as acrobacias. Se o
uso das mdos para fins acrobaticos sobre o solo e/ou em aparelhos retira a
sensibilidade e delicadeza das mdos. o que dizer do uso ndo so das mdos mas do
proprio corpo no trabalho? O que dizer do corpo como instrumento de trabalho?

A revolugdo industrial acentua a degradacdo de homens,
mulheres. criangas. Mergutha-os num universo de embrutecimento de sua

sensibilidade.

Os lugares onde passam seus dias sdo as fabricas, as minas,
Destes icones do progresso sobram-lhes apenas as sombras. E de sombras que suas

vidas se fazem. E nas sombras que seus corpos se “educam™. Corpos sem cor que
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desenvolvem-se mimetizados por este mundo do trabalho. pela “miséria hereditaria”
como dissera E. Zola em seu romance Germinal, cujos personagens centrais sio
mineiros. Mineiros que por geragdes e geracdes crescem misturados a lama e a
escuriddo da mina. Mineiros que desenvolvem pulmées da cor da hulha que
carregam e transportam em interminaveis dias nos quais nunca véem o sol.

Nestes lugares surgia. de modo inequivoco. o avesso do mundo
limpo e do corpo asséptico apresentados por Demeny. Ali surgia também a auséncia
da inteireza humana em seus estudos, inteireza esta revelada pela arte literaria.

E possivel dizer que o romance oitocentista, sobretudo o

romance realista, em suas emanagdes do vivido, conduz a uma identificagdo dos

avessos ¢ das ruelas que se desejam obscurecidas pela névoa opaca da sociedade
que se quer oficial.

O romance pode ser a cidadela de nds outros pois ... “seus heréis
habitam em nos, sua musica penetra em nosso ser”®. O corpo que nos mostra é
contraditorio, multifacetado. Ndo se esgota nas prelecdes de habitos e atitudes. Pelo
contrario, precisa romper com elas para manter-se vivo.

O requinte e profundidade dos estudos de Demeny sobre o
corpo, sobre os sentidos humanos marcam decisivamente, por um lado, um campo
de saber e, assim, contribuem para um tipo de conhecimento sobre o homem. Por
outro lado, contudo. desaparecem feito espuma do mar tocada pelo vento quando
encontram a realidade fétida das sobras de ar das fabricas. as escuras e¢ umidas
galerias que cortam o interior da terra ¢ fazem as minas. Nelas deve penetrar o
homem, a mulher, a crianga. Deve adaptar-se nestas veias que se estreitam a medida
que s¢ distanciam da luz. da claridade do dia. Estes caminhos que conduzem as

entranhas da terra e forgam os corpos a se vergarem continuamente, feito arvores

plantadas em grutas.

E. Zola vai descrever a descida ao interior da mina como o

mergulho . “numa noite escura, cega e ardente . Para cortarem a hulha. tinham de estar
deitados de lado, com o pescogo torcido, os bragos levantados. e brandindo cada um a picareta

de cabo curto™'"".
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A umudade. as temperaturas instaveis nos diferentes espagos da
mina. 0s gases da terra ... devia haver ali também uma aprendizagem. uma educacio
e, sobretudo. uma auto-educa¢do dos sentidos para suportar as entranhas da terra.
buscar em meio as trevas, pelo tato. pontos solidos para apoiar-se e ndo submergir
por inteiro na hulha cortada.

Zola descreve o desembarago de uma personagem. uma mineira
muito jovem de nome Catherine, em movimentar-se através de posturas rastejantes,
bastante adequadas ao trabalho da mina. Catherine ensina a um novo operario de
nome Etienne. recém chegado a mina, a necessidade da paciéncia, da agilidade e.

paradoxalmente, de uma delicadeza de gestos para ndo por abaixo as frageis

estruturas que ousavam sustentar a terra. Assim, ela demonstra que o

“0 corpo devia estar inclinado, com os bragos bem retesados, de modo
que empurrasse com todas as forgas, com ombros e com os quadris. Ele
acompanhou-a numa viagem vendo-a subir. com os quadris caidos e o0s
punhos tio embaixo que parecia trotar a quatro peés, como um desses
animais andes que trabalham nos circos. Ela suava, arquejava, estourava
por todas as juntas; mas sem uma queixa, com a indiferenca do habito,
como se a miséria comum consistisse, para todos, em viverem assim
dobrados™'®,

E se no corte e carregamento da hulha havia uma necessidade
de o corpo estar dobrado. quando aquela atividade cessava e até mesmo fora da
mina, 0s MINeiros ... “acocoravam-se, com os cotovelos nos flancos e as nadegas apoiadas

sobre os calcanhares .. sem sentirem a necessidade de um calhau ou de uma tabua para se

sentarem” "’

Auto educavam-se para sobreviver, seus corpos. com o tempo.
também gastavam menos energia, internalizavam os codigos da economia de forgas
sem nenhuma explicagdo cientifica. mas tio somente por esta enorme capacidade
que tem o ser humano de adaptar-se para ndo morrer. antes de buscar as formas de

transformar, para dai viver.

A personagem de Zola. de nome Etienne. rapidamente se

adaptou aquele mundo e em alguns meses ja,
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“Respirava sem ihe custar as poeiras do carvdo. via claro as escuras,
suava descansado. afeito a sensagdo de ter desde a manhi até a noite a
roupa ensopada sobre o corpo. Alias, nfo esbanjava desastradamente as
forcas; tinha the vindo uma destreza de bom operario™*”.

O corpo ali aprendia silenciosamente os gestos. a utilizacéo das
forgas. O tempo tomado pelo trabalho era quase o absoluto. Dispensava-se qualquer
treinamento extra ... o corpo adestrava-se no proprio trabalho para suportar o
trabalho. As maos que sangraram num primeiro contato com o corte da hutha, num
segundo contato ja se mostravam adestradas e recobertas por uma camada de dor
que as tornavam ageis € que um dia as tornariam insensiveis até a propria dor.

A parte esta realidade das condigdes do humano que se diluiam

e desintegravam naquele mundo do trabalho, entre tantos outros tio ou mais
degradantes, os circulos cientificos prosseguiam estudando o ‘‘trabalho” e a
educagdo das criangas; prosseguiam particularmente com Demeny, também os
estudos sobre o5 sentidos, como educa-los, preserva-los.

Indicavam assim para mdos e dedos uma ginastica especial que,
segundo Demeny, se praticada com regularidade, poderia diminuir sensivelmente
dificuldades profissionais e, particularmente, aquelas ligadas ao universo dos

mstrumentos musicais, permitindo aos que tocam, uma maior agilidade e destreza

das maos'”.

Sobre o sentido da visdo. Demeny também ira afirmar a
necessidade de educagdo e os meios mais adequados de cuidar dos Orgdos
diretamente ligadas a aquele sentido.

Assim, refere-se a importancia da iluminagdo para agdes que
decorrem diretamente do sentido da visdo. citando o ato de escrever, ler. pintar,

observar objetos, costurar, etc. e acentua as nogdes fornecidas por aquele sentido

como as de forma e cor.

Para as criangas, sugere jogos que exercitem o sentido da visio
como aqueles que utilizam as bolas ¢ os langamentos de pedra e dardo. Para os

adolescentes ¢ jovens. acrescenta o tiro, o boxe. a esgrima e o bastio. pois todas
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estas agOes conferem aqueles que as executam uma prontidio e precisdo

espantosas'™.

Com estas sugestdes de atividades que podem educar a visdo,
Demeny vai acrescentar aquilo que aperfeigoa este sentido e que nada mais é do que
a associa¢do perfeita entre as sensagdes visuais e 0s movimentos. Por isto
recomenda que esta educagdo seja feita na natureza ¢ ndo por meio de desenhos que
sd0 ja uma interpretagdo da natureza. Porém. fascinado pelas invencdes de seu
tempo, Demeny vai afirmar a importancia do cinematdgrafo para educar a visio.
pois este aparelho permite ver e rever imagens em movimento'”,

Por fim Demeny afirma a necessidade de cuidados higienicos

adequados a delicadeza dos drgdos da visdo, afirmando que

“E preciso lava-los diariamente com agua quente. Os cilios e as
sobrancelhas nio s3o simplesmente ornamentais; eles desempenham um
papel de protegdo; € preciso conservar sua integridade e para isso ndo se
deve esfregar os olhos com os dedos, estes nunca estio limpos e seu
contato com a conjuntiva provoca inflamages que ¢ preciso evitar™'™.

As preocupagdes higiénicas de Demeny se estendem também
aos orgdos de um outro sentido, os da audigdo. As secregdes sebaceas produzidas
pelos orgdos da audigdo podem obstruir este sentido, dai a necessidade de cuidados
especials como .. “retirar essas substancias com o cotonete ¢ uma pequena esponja
umedecida com dgua morna”™'*.

O sentido da audi¢do permite a percepgdo da variagdo dos sons
desde um simples ruido até as mais delicadas nuances da musica e da voz _ “Hi no
ouvido, como no olho. duas qualidades; a acuidade e a delicadeza™%

A musica ¢ um elemento importante na educagdo do sentido da
audi¢do, vez que se baseia sobre o valor relativo dos sons em altura, intensidade e

duragdo,

- A musica ensina também a dividir o tempo em partes iguals ou em
tempos desiguais, levando (aqueles que a ouvem), a marcar 0 pulso, a
conserva-lo rigorosamente e a coloca-lo em concordincia com um
conjunto de outros instrumentos™ "’
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Assim Demeny sugere que ¢ preciso tazer com que as criangas
oucam, com freqiiéncia. belas obras musicais. tarefa que educa o seu sentido da
audigdo.

Por fim, faz referéncia aos guardiGes das vias respiratoras ¢
digestivas: o sentido do olfato e do gosto.

Considera a proximidade com a natureza e os habitos menos
artificiais como fundamentais para o refinamento do gosto. ¢ condena o uso do
tabaco e dos temperos, fortes, afirmando que eles destroem a delicadeza daquele
sentido.

Assim como para o sentido da visdo ¢ da audigdo, também para

0 gosto 0s centros nervosos habituados a estimulos muito fortes, acabam ndo
percebendo mais um estimulo mais delicado, “.. eles sio embotados e semi-
paralisados™”. O olfato completa o gosto, ¢ o guardido das vias respiratorias. Indica
com precisdo a presenga de vapores mal chetrosos no ar, assinala a presenga de
matérias em decomposigdo tais como animais. insetos, flores ou frutas. Ele nos

ajuda a reconhecer objetos. Para conservar e aperfeigoar esta delicadeza do sentido

do olfato

... ¢ preciso evitar sua redugdo com perfumes muito concentrados ou
atraves do cheiro acre do tabaco: é preciso dar atengdo aos odores e
exercitar-se em reconhecer os objetos sem olha-los, sentindo-os. E
preciso cuidar sobretudo da limpeza do nariz e evitar provocar, por
resfniamento, uma inflamagdo cronica das mucosas nasais™'™.

As preocupagdes de Demeny incluem os cuidados essenciais em
relagdo aos Orgdos diretamente ligados ao sentido do olfato, com o objetivo de se
evitar doengas que acabem comprometendo as vias respiratorias. O que aparece em
relevo, contudo, ¢ uma quase obrigagdo do individuo em cuidar de si e evitar, a
qualquer custo. os produtos ¢ comportamentos que o afastam da natureza.
Alimentos e perfumes fortes, excesso de temperos. ambientes fechados. vida

noturna. vicios ... a alteragdo ou melhor. o embotamento dos sentidos compromete o

Julgamento do individuo sobre as cotsas.
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A educagdo dos sentidos. ao contrario. influe diretamente sobre

aretiddo de nossos julgamentos e Demeny ¢ categorico ao afirmar que

A educagdo dos sentidos tem por efeito colocar-nos sempre em contato
com 0s objetos exteriores. dar-nos nogdes verdadeiras sobre a natureza,
exercitar-nos a percebé-las claramente e basear. assim. as opera¢des do
espirito em realidades. o que confere ao nosso julgamento as qualidades
essenciais de ponderagdes e certeza, educando a imaginagdo caprichosa
pela razio sadia e pela experiéncia das coisas™.

Mas, como se daria esta experiéncia sensorial para quem sequer
vé a luz do sol, pois trabalha em fabricas escuras e sem ventilagio ou sob a terra

como os mineiros? Esta passagem do romance Germinal é singular para se pensar

os sentidos.

“No corte, a faina dos cortadores recomegara, muitas vezes apressavam
o almogo, para ndo arrefecerem; e as buchas, comidas, assim longe do
sol, com voracidade muda, enchiam-lhes de chumbo o estdmago.
Estendidos de lado, picavam com maior forga na idéia fixa de
completarem um dia cheio. Tudo esmorecia, naquela furia de lucro, tio
desumanamente disputado. N3o sentiam mais a agua que escorria e lhes
ensopava os membros, as cibras das atitudes retesadas, o esmagamento
das trevas, onde empalideciam como plantas postas em adegas. Todavia,
& medida que avangava o dia, o ar mais ainda se envenenava e aquecia
com a fumaga das lanternas, com a pestiléncia dos habitos e com a
asfixia do grisu. que velava os olhos como teias de aranha, e que sO o ar
da noite devia varrer. Eles, no fundo do seu buraco de toupeira. sob o

peso da terra, sem ar nos peitos em fogo, escavavam sem parar”™'.

As respostas para a transformagdo daquele inferno eram
estruturais. A ciéncia estabelecera os parametros para explorar. para dominar a
natureza ... detalhara em muito os estudos sobre o homem. seu corpo. suas doengas.
Mas era um deus estranho ao homem que ndo possuia nada além de suas proprias
forgas. Ao proprietario apenas de si mesmo.

Para aquele homem os estudos requintados de Demeny sobre os
sentidos passavam ao largo. Os seus gestos. suas atitudes eram ditadas pela
necessidade de alimento e de abrigo. talvez também de afeto. Compunham. qual

notas na elaboragdo de uma musica. a partitura de uma revolta futura .. na
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exigencia de um direito ao ar. a luz. 2o alimento, ao teto, ao repouso. ao saber. Em
suas vozes, expressoes. gestos, fisionomias ndo havia espago para excessos ...

Mas Demeny, em seus estudos sobre os trés meios de expressdo
que sdo o acento da voz. o gesto e a expressdo da fisionomia vai falar de excessos.
Vai entdo afirmar que estes meios de expressdo devem ser trabalhados retirando-
thes o que ¢ falso ou exagerado e acentuando o que é comum e particular a cada
individuo e a um pais.

| A partir deste esbogo Demeny conclui suas observagdes e

propostas sobre a educagdo dos sentidos, evidenciando a utilidade de trabalhos

manuais.

“Nada ¢ tdo util no inicio da vida quanto a pratica de um ou varios
trabalhos manuais. Eles fornecem aos sentidos a ocasido de se
exercitarem de todas as maneiras. Eles permitem um julgamento
imediato, € o trabalho, a obra terminada e julgada; sdo um repouso para
0 espirito, um meio de adquinr destreza e coordenacio, o intermediario
necessario entre a idéia e a realizagdo. Tudo se obtém pela pratica das
coisas, mas € necessario entender por pratica o exercicio educativo dos
orgdos numa dire¢do dada, com método”?2.

Para Demeny, ha regras que devem ser seguidas no trabalho

profissional para que se adquira um certo grau de perfeicdo:

“...minimo de esforgo, ritmo o mais proveitoso. atitudes favoraveis ao
trabalho, divisdo do trabalho em grupos sinérgicos teis, execugdo
correta dos movimentos desde o inicio da aprendizagem, alternincia de
periodos de atividade e repouso para diminuir a fadiga, manuseio de
instrumentos em posi¢des incémodas e dificeis ™.

Ha aqui uma sintese do pensamento de Demeny sobre a
necessidade de um corpo adestrado e. assim. preparado para enfrentar os desafios
da moderna sociedade industrial. O erro na execugdo de tarefas poderia ser previsto

e afastado. O individuo seria dono de um corpo adestrado que dominaria as proprias

forgas e as distribuiria adequadamente. controlaria seus impulsos ... e enfim, sena o

disciplinador de si mesmo.
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Por 1sto sua enfase recai sempre sobre a modificacdo interna.
mental e moral. Conforme Demeny estas sdo as verdadeiras modificagdes que
contribuem para o aperfeigoamento fisico. Qualquer outra é mera conseqiiéncia ¢
ndo se produziria sem as primeiras.

Ha. portanto, para ele uma intima relagdo entre as agdes de
natureza fisica e aquelas de natureza moral. A uma educagdo fisica. corresponde
entdo uma educagdo dos sentidos e uma educagdo moral. Como os musculos. os
orgdos do pensamento e os da vontade se aperfeigoam seguindo a lei geral de
acomodac¢do a quantidade e a espécie de trabalho produzido. Mas, é necessario.
segundo Demeny, ndo confundir a educagdo fisica com a educagio moral, pois “ .. a
forca fisica pode existir ao largo de qualquer moralidade; sdo necessarios dois ensinos
concordantes; a educagdo moral deve dominar a educacio fisica™™™.

Caso 1sto ndo ocorra hia uma possibilidade bastante real de a

Educagdo Fisica ser desviada de seu verdadeiro objetivo que, segundo Demeny, é o

aperfeigoamento moral do homem.

“Definitivamente a Educagio Fisica se propde a aumentar o
rendimento de todos que trabalham e a utilizar da melhor forma possivel
esse dispéndio de energia; € portanto, para qualquer nagio, uma questio
econdomica da maior importancia™>®.

Para Demeny, a Educagdo Fisica ndo pode desviar-se deste
objetivo. Ela ndo pode ser considerada simplesmente como um meio de satisfazer a
vaidade de alguns. um pretexto para tolos espetaculos ou lisonjetos e curiosidade de
ignorantes ou .. “pior que isso. onde se jogam e onde se apostam grandes somas de
dinheiro™™,

Preservar o carater de utilidade da Educacio Fisica era um de
seus projetos mais vigorosos. Alargar a sua pratica, uma decisio de Estado.
Estendé-la. com metodo. as mulheres. uma necessidade. Necessidade que desde
Amoros se fizera presente. Desde Amoros a educagdo fisica das mulheres fora

pensada como possibilidade de, através delas. educar toda uma geragdo. Demeny

segue este indicio e instaura um vigoroso debate em torno de uma pratica de
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atividade fisica especifica as muiheres. Ao mesmo tempo comeca a dedicar-se com
mais rigor aos escolares, tendo como preocupagdo a descoberta daquilo que

despertaria o interesse de criangas e jovens pela Educacio Fisica.

Considerando a Educagdo Fisica um problema de FEstado.
Demeny dedica-se cada vez mais as sessdes de Ginastica existentes nas escolas e
tece serias criticas sobre o conteudo e metodologia existentes.

Destaca, por exemplo, a motivagdo e o prazer como condi¢des
indispensaveis para conservar o aluno interessado e afirma que as sessdes de
Educagdo Fisica devem se valer das formas mais variadas para exercitar a vontade
do aluno. O prazer deve ser considerado como condigio de realizagio de uma boa
sessdo de Ginastica, pois com ele € a partir dele o exercicio torna-se atraente,
agradavel e proveitoso.

Demeny vai argumentar ainda que somente a razdo e o bom
senso ndo bastam. LigGes sensatas, planos bem escritos sobre uma folha de papel,
sdo apenas belos projetos e ndo dardo resultados positivos se for esquecido de Thes
dar vida. E isto, conforme Demeny, se faz com o auxilio da arte e do prazer.

Para conservar o entusiasmo dos jovens é preciso abandonar o
carater monotono e estatico das ligdes de Ginastica e trabalhar com a maior
variedade possivel de exercicios. Toda esta vitalidade nio & incompativel com a
ordem e com o plano de ensino, pois ambos sdo determinantes para uma boa aula.

Tal qual Amoros, Demeny quer marcar bem o seu Proposito.
Nao pretende. com a Ginastica, entreter ou divertir ninguém e. desse modo acentua
que a alegria e o prazer sio o espirito do exercicio mas nio o seu objetivo, pois um
método de educagdo ndo pode estar baseado sobre o estudo do prazer em si. Esta ¢
apenas a caricatura de uma educagdo que prefere o sucesso imediato ao bem dos
alunos. ... “A alegria ¢ o prazer sio o tempero do exercicio, este deve ser substancial e
atraente a0 mesmo tempo; cabe ao educador prové-lo de tais atributos™™".

Esta educagdo. que se preocupa com o prazer. sem todavia
confundi-lo com finalidades, vale-se sobretudo da musica e da danga como

linguagens.
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Encontram-se na obra de Demeny preocupagdes bastante
significativas em relagdo a necessidade de estimulos cerebrais para que se realize
uma attvidade com sucesso. Seus estudos indicam que ndo somos apenas um
esqueleto articulado recoberto de musculos. E preciso que o cérebro seja excitado e
nada corresponde de modo mais proveitoso para este fim do que a musica.
Associada a0 movimento. podemos ter entdo a danga, que pode exprimir um
sentimento, um pensamento que transforma o movimento em expressio, beleza ¢
harmonia™®,

Percebe-se aqui um requinte maior do que aquele encontrado

em Amoros no que se refere a musica ¢ a danga. Demeny pensa numa associagdo de

musica ¢ danga ¢ concebe aquilo que. em sua obra, denominou de “dangas
gimnicas”. Estas dangas resultavam de um esforgo seu em extrair. da Danga, todos
os elementos ginasticos e executa-los como Danga, a partir de movimentos

coreografados com o acompanhamento de musica, porque para ele,

... “(a musica) tem uma influéncia moral muito grande, é um estimulante
encantador ao qual poucos sabem resistir. E valeria para as criangas e
para as jovens infinitamente mais que uma ligio enfadonha comandada
militarmente e incapaz de prender a atencio™™®.

Para Demeny a arte e a misica sdo atragdes quase irresistiveis
para os jovens, por isto as utilizava largamente em suas sessées de Ginastica.
especialmente naquelas destinadas exclusivamente as mulheres. pois acreditava na

necessidade de uma educagéo especifica para elas.

Afirma, por exemplo, que a manifestacio da beleza feminina
ndo pode ser completa se forem ignorados os exercicios corporais, pois * .. ndo se
trata aqui da beleza dos tracos do rosto, mas da forma do corpo e da expressdo geral de vigor
e de graca que dela emanam™""

Demeny ¢ enfatico ao afirmar que a verdadeira beleza feminina
ndo possue nada de languidez doentia ¢ que a gracilidade somada a fraqueza ndo

sdo necessariamente atributos da muther. A Ginastica bem aplicada ¢ o melhor meio

de acentuar a beleza ¢ a graciosidade.
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Fi. 66 - DEMENY APRESENTA UMA LIGRO DE GINASTICA.

FiG. 67 - EXERCICIOS DESTINADOS AS MULHERES.



FIG. 88 - EXERCICIOS DESTINADOS AS MULHERES.
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“Alhela a qualguer esfor¢co muscular. a mulher ndo tem sendo uma
beleza efémera. ela oscila entre a magreza e a gordura exageradas. mas
ndo adquire jamais a forma pura e bem definida de uma estatua antiga,
que somente uma ossatura solida e um desenvolvimento harmonioso dos
musculos podem fornecer™'!.

Fazendo uma defesa de tudo o que esteja mais proximo da

natureza e de habitos mais simples. Demeny desenvolve uma critica bastante dura

aos habitos gerados pela moda afirmando:

“o traje valoriza o encanto das jinhas e a naturalidade do gesto; para
isso, a roupa deve ser moldada pelo corpo e ndo o corpo pela roupa;
esta ndo deve, alias, esconder os defeitos de conformacio. Um
espartilho apertado ao extremo ou uma veste estofada, proveniente dos
melhores fabricantes, eliminam toda a graga natural ao menor
movimento” ',

Demeny atribui parte do que chama de decadéncia fisica das
mulheres, ao uso destes acessorios das roupas femininas e das proprias roupas e
calgados. Condena entdo o uso dos espartilhos, porta-seios, cintas, saltos altos e

todos os meios de sustentagdo do corpo que fossem artificiais. Isto porque eles

(24

. Testringem ©0$ movimentos respiratorios, comprimem o peito € o
ventre; uma jovem envolvida por essa couraga externa encontra-se quase
impossibilitada de levantar os bragos ou de se abaixar, Estando os
movimentos dos membros assim reduzidos, os musculos tornam-se
Iativos, atrofiam-se, o corpo enfraquece e ndo pode mais se manter sem
o auxilio desses meios artificiais. A jovem nio pode se decidir a
abandonar seus instrumentos de tortura pelo receio de “despencar”; e
acidentes de todos os tipos, na melhor das hipoteses uma hérnia,
ocorTem num corpo incapaz de sustentar a si mesmo™”,

Os habitos saudaveis devem se sobrepor a estes que causam
tantos maleficios. O exercicio fisico bem dosado e adequado a mulher deve tomar
acento em sua educagdo. Educando-a se educa a mée e esta fara o mesmo com suas
filhas. Educar a mulher para cuidar de seu corpo é entdo. inicia-la na Ginastica que.

para Demeny € ... “uma arte fundada sobre a ciéncia do movimento™"",

“A francesa ¢ naturalmente graciosa, tem o instinto da elegincia, nio
lucra nada em abandonar seus dons naturais. seu gosto artistico, por
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uma beleza de convencdo que exige demais de si e a leva a tortura. Seria
suficiente inscrever a educagdo fisica na lista dos segredos de sua toiiete,
para gozar dos recursos naturais de que ela dispde e ter o encanto de sua
verdadeira beleza. Trocar sua flexibilidade. seu modo pessoal de ser e
estar e mesmo sua saude por um fuxo futil e mal compreendido que ndo
acrescenta nada as suas qualidades ¢ uma estranha maneira de entender
0 coquetismo ™"’

Assim. Demeny pensa que o aperfeicoamento real do porte
geral de uma mulher se da a partir de bons habitos que excluem o que é€ artificial e
colocam a Ginastica em relevo. E esta ndo ¢ uma tarefa facil. Ela € o resultado de
um esforgo perseverante que termina por traduzir-se em benfeitorias efetivamente

duraveis que ndo podem mais nos ser tiradas. ... “Para conservar nossa maquina em bom

estado, € preciso coloca-la em movimento todos os dias e fazé-la funcionar integralmente”™".

Esta afirmagdo ¢ como uma lei geral de sua obra. Desta
importancia que da aos movimentos bem definidos ¢ estudados € que julga poder
melhorar a saide fisica geral do povo francés, da mulher, e particularmente da
mulher mée.

Acentua entdo os resultados de suas pesquisas acerca da
superioridade de beneficios que advém dos chamados movimentos completos e
executados com independéncia de contragbes musculares. Estes movimentos tanto
trazem beneficios localizados, como beneficios gerais pois aprende-se a utilizar os
musculos necessarios a agdo, relaxando os demais e assim ganha-se mais resisténcia
a fadiga.

Para concluir as prescrigées da Ginastica destinada as mulheres
Demeny acentua a necessidade de que a forma de aplicagdo seja intensa. porém
aprazivel. Assim, afirma: .. “espero incitar as jovens ao esforco vigoroso e ofereco a elas o
meio de desenvolver estas qualidades fascinantes e preciosas: a graca e a beleza™".

Demeny trazia naquele momento, formas novas e bastante

ousadas para a epoca no que diz respeito a Ginastica que chamava de convencional
e afirmava ser enfadonha para os jovens, aléem de fechada a qualquer inovagdo.

Assim, aftrmava: ... “Procurei. dessa forma preencher a enorme lacuna existente entre a arte
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da danga e a mimica e os metos insuficientes empregados até hoje para tornar realmente o
corpo flexivel e completar seu aperfeicoamento™'®

Todo o esfor¢co de Demeny em buscar o novo para a Educagéo
Fisica incluindo ai suas incursées na danca, no teatro ¢ na musica, se acenta nas
explicagdes fornecidas pela ciéncia. Busca, sobretudo, desqualificar qualquer forma
de trabalho corporal que ndo possua base cientifica. qualquer saber que fuja aos
canones cientificos.

Como um positivista convicto, cré na fase cientifica como
aquela que goza de superioridade sobre as demais, como uma evolugio natural das
agOes do homem sobre a natureza. Afirma assim que como ... “A quimica substituiu a
alquimia, a medicina, o curandeirismo, a educagdo fisica cientifica deve substituir as loucas
incoeréncias da acrobacia e do atletismo™*'°.

Este trecho de sua obra ¢ emblematico de sua filiagdo cientifica
¢ destaca sua desconsideragdo em relagdio a outros saberes, como por exemplo,
aquele desenvolvido pelos acrobatas e artistas circenses, nicleo primordial da
Ginastica na Europa oitocentista. Para qualquer afirmagdo exigia provas,
demonstragdes ¢ exames. Desdenhava opinides quando estas ndo se curvavam
perante a demonstragdo rigorosa dos fatos. Chamava a atencdo para a necessidade
absoluta de regras e, sobretudo, de precaugio para qualquer afirmacio que antes de
tudo devia ser rigorosamente demonstrada. Afirmava assim que uma doutrina deve
sempre estar acentada sobre a experimentacéio e 0 método cientifico™.

Mergulhado nas crengas positivistas. criticava os espiritos
metafisicos afirmando que desdenhavam as regras. as precaugdes € assim
terminavam por construir com sonhos, monumentos frageis™.

Para que uma opinido prevaleca, afirmava Demeny, ela
necessita de provas ¢ estas provas devem ser apresentadas com um método de
trabalho positivo ¢ um verdadeiro conhecimento da vida. Com estas observagoes
conclue, afirmando que so0 ha um método aceito no campo da Biologia. que € o

método experimental ¢ ¢ a ele que a Educagdo Fisica deve recorrer para afirmar-se

no campo da ciéncia.
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Demeny lutava fervorosamente para conseguir o distanciamento
gradativo e crescente da Educagdo Fisica de toda discussdo que ndo apresentasse
provas. Do conjunto de frases e palavras soltas que. segundo ele, nada demonstram
¢ apenas fazem diminuir a confianga na ciéncia.

Considerava como equivoco, erro. pseudo-ciéncia tudo aquilo
que ndo se enquadrasse nos canones positivistas. Chamava de sacerdotes da pseudo-
ciéncia a todos que ousassem proferir observagdes sobre a Educagio Fisica que nio
fossem comprovadas rigorosamente, afirmando que esta atitude contribuia para
abalar a confianga da ciéncia, ja diminuida.

Criticava, sobretudo, aqueles que, sendo partidarios ¢

conhecedores do método cientifico, positivo e experimental para a educacdo. se

recusavam a admitir sua necessidade e importincia para a Educagdo Fisica™.

“Essa lamentavel confusio é consequéncia de uma falsa ciéncia, ciéncia
so de palavras que, sob um pedantismo de mau gosto, esconde a
ignorancia e semeia confusio nos espiritos. Alguns autores sio
especialistas em obscurecer os assuntos de que tratam e em atormentar o
leitor através de contradigdes e sofismas. Depois de uma exposigio
ostensiva e confiisa de conhecimentos cientificos, uma série interminavel
de citagdes e opiniGes contraditorias, ndo resta nada que se aproveite,
nenhum ensinamento, nenhuma ordem no pensamento. Poder-se-ia
concluir facilmente dessas obras de charlaties que nio ha lei na natureza
para regrar o aperfeicoamento humano. A esses sofismas é preferivel o
empirismo. Nada € td0 perigoso quanto uma falsa ciéncia™.

E Demeny quer livrar-se dela, quer seguir no tinico caminho que
acredita ser o da ciéncia verdadeira: o estudo metddico e experimental dos efeitos
do exercicio. Este estudo ndo se faz em qualquer lugar. Para sua realizagio sio
necessarios fundos especiais, locais apropriados, instrutores experimentados e
aparelhos de pesquisa. E tudo ... “isto foi realizado pelo Ministério da Instrucio Publica no
laboratorio de Marey™",

O largo apoio oficial confesso indica que o grupo ao qual
pertencera Demeny, contributu para a grande aspiracdo do Estado francés. de

colocar o pais em pé de igualdade com outros paises europeus no campo

“educativo” préprio das atividades fisicas.
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0 reconhecimento ¢ o apoio do FEstado i ciéncia. as
organizagdes culturais e cientificas ¢ inegavel no fim de século ¢ Demeny ¢ parte
deste momento. Um momento especial pois fruto de uma mentalidade consolidada
ao longo da I1I Republica. nascida a 4 de setembro de 1870 ¢ que se caracteriza.
sobretudo, por um enorme sentimento de recuperacdo e afirmacdo nacional da
Franga. Patriotismo. espirito republicano. escola. Estes podem ser os termos-chave
da III Republica na Franga, sendo a escola o instrumento basico de difusio de um
mundo laico e de uma visdo de homem e sociedade fidis aos ideais da Revolugdo de
1789.

Cabe lembrar que as vésperas de 1870, a Franca apresentava

uma unidade nacional bastante precaria ainda. “A populacdo ¢ heterogénea em sua
lingua, suas idéias e seu modo de vida: ela ¢ um mosaico de culturas. A consciéncia de uma
identidade local vai muito além da idéia do pertencer a uma mesma nagao”*®.

Este quadro um tanto desagregador comporta, ainda, de um lado
a derrota da Franga pela Prissia ¢, de outro, a instauragdo da Comuna de Paris®®. O
sentimento de “Patria em perigo” que a elite dirigente alimenta e deseja ver
estendido a toda a populagio se acentua.

Partindo, entdo, desse quadro é possivel afirmar que este
sentimento “orienta”, de certo modo, uma reordenagdo nas instituicdes de um modo
geral e na instituigdo escolar em particular.

Com Jules Ferry como ministro da instrugdo publica, ha um
processo de larga ampliagdo dos contetudos de ensino que ndo descartam a
Educagdo Fisica. presente ja nos discursos oficiais desde mesmo os revolucionarios
de 1789,

Como desfecho da derrota para a Prassia, ha uma decisio de
auxilio mituo entre os Ministérios da Instrugdo Publica e da Guerra para preparar a
revanche, decisdo que se mistura ao sentimento nacional de “Ptria em perigo”™®.

Afirma-se entdo, neste periodo. em toda a F ranga, um desejo de
que a Educagdo Fisica possa contribuir de forma significativa na preparagdo dos

exercitos. Criam-se os batalhGes escolares e proliferam os exercicios militares
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espetaculares com carater de exibicio sem qualquer interesse pedagogico.
Predomina o interesse propagandistico de uma Franca forte e unida®™.

E neste contexto que as pesquisas de Marey e Demeny, entre
outros. terao um papel decisivo a medida em que retiram dos exercicios fisicos, o
carater de mero treino militar. Embora o carater militar fosse algo importante
naquele momento. estes homens de ciéncia ndo o queriam como determinante sobre
a compreensdo geral do exercicio fisico, sobretudo na escola.

A tradigdo cultural e pedagodgica humanistica na Franga,
acrescida do conhecimento obtido pelas pesquisas no campo da Biologia, vai

conferir um lugar de destaque para a Educacdo Fisica, um lugar que ela ja

conquistara ha cem anos sendo de fato, ao menos de direito, ... “Cultivar os corpos e 0
espirito tal era a vontade dos revolucionarios de 1789 e 17927%°

Invengdo consolidada no século XIX, a Educagdo Fisica
encarna o espirito deste século, que consagra a vitoria progressiva do conhecimento
cientifico sobre o que se julgava ser obscurantismo. De parte constitutiva da
educagdo escolar, a atividade fisica cresce fora de seus muros. As duas tltimas
décadas do século ha um forte movimento na sociedade francesa que val lentamente
fazendo aparecer inimeras organizaces de Ginastica e Esportes™. Estas
organizagdes lograram uma ampla projecdo social e politica afirmando. em
diferentes lugares sociais, a possivel relevancia da pratica da atividade fisica na
resolucdo de problemas educativos e morais da sociedade.

Demeny, por exemplo. foi o criador de uma organizacdo desta
natureza: 0 “Cercle de Gymnastique Rationnelle” que funcionou até 1886. Entre as
atividades daquela organizagio se destacam conferéncias destinadas a professores e
mstrutores, ligdes praticas e de demonstracio e a edicio de um boletim,
“L’Education Physique”. em cujo conteudo eram editados trabalhos cientificos
originais. Aquele boletim era, ainda. enviado gratuitamente a todos os professores
primarios do “Senne™".

Em plena sintonia com as politicas oficiais. Demeny e seu grupo

tiveram uma grande influéncia também sobre a Educagdo Fisica escolar. Por mais
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de duas décadas. seus trabalhos vdo sendo cada vez mais destinados a resolver
problemas ligados a escola e, particularmente, a partir de 1890 iniciam um
programa bastante rigoroso de defini¢do de diretrizes gerais para o ensino nas
escolas.

O proprio Demeny ja vem fazendo um trabalho minucioso de
revisdo dos programas de ensino desde 1887, tarefa que o levou a elaborar um
Manual completo de exercicios e jogos escolares, publicado pelo Ministério da
Instrugdo Pablica™.

O ano de 1891 ¢ marcado por outra publicagio do género,

Manual de Ginastica e jogos escolares elaborado por uma comissdo organizada por

Marey e integrada por Demeny. Em seu contetdo proposto, aquele Manual diminui
visivelmente a utilizagdo de aparelhos para a execugdo de exercicios, assim como as
evolugdes mulitares, afirmando o afastamento da Educagdo Fisica “cientifica” das
acrobacias e da caserna.

Neste quadro de rigor cientifico na definigdo de diretrizes para a
Educagdo Fisica escolar, merece relevo uma viagem empreendida por Demeny e
Lagrange* a Suécia, em 1890. O objetivo daquela viagem fora o de estudar com
rigor a Ginastica praticada naquele pais.

La o uso de aparethos e de demonstragdes acrobaticas fora
bastante reduzido. A analise mais detida desta compreensdo do exercicio fisico
destinado as escolas, certamente influenciou Demeny e seu grupo na elaboragio do
Manual de 1891 onde acrobacias e evolugdes militares aparecem com discrigdo.

Partidario da Gindstica Sueca num primeiro momento, Demeny
tornar-se-a seu Critico mais tenaz. Suas pesquisas experimentais sobre o movimento
humano levaram-no a perceber limitagdes naquelas prescrigdes. sobretudo no que
diz respeito a énfase sobre o musculo e a articulagdo, bem como sobre esforgos

estaticos.

A predominancia de movimentos analiticos, a auséncia de

prazer nas sessdes de Ginastica ¢ uma excessiva rigidez demonstraram a Demeny
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que os suecos haviam negligenciado a importincia dos centros nervosos na
equilibragdo funcional®.

A dltima década do século XIX sera entdo marcada por um
intenso debate entre os defensores do método sueco, Tissiéx ¢ Lagrange e o grupo
de Demeny.

Conforme Celestino Pereira. a realizagio do Congresso
Internacional de Educagdo Fisica em Paris, no ano de 1900, organizado por
Demeny, representa o confronto oficial entre a tradigdo francesa desde Amoros e o
meétodo sueco de P.H. Ling™

O debate piiblico que se instala naquele congresso se prolonga
por toda uma década (1900-1910) e assegura a supremacia do grupo de Demeny. E
possivel identificar assim a afirmagdo da escola francesa onde documentos
oficiais™ atestam as 1déias basicas daquele grupo e, particularmente as de Demeny.

Assim encontramos trés grandes diretrizes para a Gindstica na

Francga:

1) a ginastica educativa deveria ser regida de acordo com sua utilidade
profissional;

2) a ginastica de aplicagdo deveria ser constituida por exercicios
militares utilitarios ¢ desportivos, baseados sobre o principio da
economia de forgas;

3) a ginastica de selegdo deveria compreender exercicios especiais nos

aparelhos e desportos, exigindo aptiddes especiais e. por isso. s6 poderia

convir a uma “elite” .

Na primeira década do século XX, a presenca de Demeny ¢
sentida em varias instancias. Redige um Manual de armas e torna-se o Gnico
membro civil de uma Comissdo Militar encarregada da redagdo daquele Manual®

Ja nos primeiros dois anos deste século. ajuda a organizar o

curso de Educagdo Fisica da Ecole Militar de Joinville le Pont e ¢ nomeado

professor de Fisiologia Aplicada. Nesta mesma escola cria e dirige um laboratorio

de Fisiologia Aplicada.
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Além destes empreendimentos. no ano de 1902, Demeny
organiza o primeiro curso superior de Educagdo Fisica na Franga no Lyceé Janson-
de-Sailly.

Neste periodo. Demeny foi um representante oficial do governo
francés no campo da Educagdo Fisica, sendo enviado a congressos internacionais™
que debateram temas acerca do exercicio fisico e de suas aplicagdes. Colocava-se.
assim, em relevo o carater piblico da pesquisa cientifica. sendo a sua divulgacio
uma tarefa do Estado republicano.

Mas, a supremacia de Demeny vai se diluindo e suas idéias vio

perdendo forga para os defensores do método sueco. Do ponto de vista oficial o

apoio vai diminuindo ¢ Demeny lamenta que a ciéncia perca terreno para as
opinides geneéricas € sem comprovagao.

Para ele, aquele momento era o {nico de um sem numero de
resultados que seriam obtidos pela pesquisa experimental, uma vez que os meios
para tal haviam sido criados. Era o laboratério de Joinville, o laboratério de Marey,
as colaboragdes com o Ministério da Instrugdo Pablica onde se podiam aplicar os
resultados das pesquisas.

Mas, conforme suas palavras,

“De repente € quando estes meios ja vinham dando resultados, foram
subitamente suprimidos e das méos do inventor fizeram passa-los para as
mdos de inexperientes; e assim ficou perdida toda uma grande soma de
dinheiro dispendida nestas instalagdes. A técnica experimental que tantas
e tdo cabais provas ja havia dado foi condenada. sem exame e sem
competéncia dizendo-se: “Nfo temos necessidade de tudo isto, a
verdade esta em Estocolmo!” O espirito cientifico sera incompativel com
o espirito militar? Ndo o cremos: todavia, esta maneira de agir podia-nos
fazer supor. pelo menos no presente caso”*°,

Diante deste revez, desiludido, Demeny deseja que a ciéncia e a
educacdo fiquem fora de influéncias politicas. Suas convicgdes positivistas o fazem
crer que isto fosse possivel e necessario para que a marcha do progresso ndo fosse

retardada. Que a incompreensio de um ministro que substituisse outro nio
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rompesse com a evoiucdo do conhecimento. privando um pesquisador de seus
meios de pesquisar.

A ciencia, para cle, esta acima das paixdes humanas e deve
sempre ser preservada destes sentimentos. Suas desilusées. portanto. localizam-se
nos homens.

Desse modo, a sua crenga na ciéncia em nenhum momento &
abalada. Demeny tem a certeza de que num futuro. quando a sociedade inteira for
regida por leis criadas pela ciéncia. ou seja, quando a sociedade inteira estiver na
fase cientifica/positiva, suas pesquisas triunfario.

Asstm, tem a convicgdo de que suas pesquisas cientificas sobre
a Educagdo Fisica, sdo propostas do futuro. Nem construidos ao acaso, nem
amontoado de palavras, seus resultados, pelo contrario, sdo obtidos pelo r1goroso
controle experimental, que ndo ¢ intangivel mas, evolue continuamente. Busca um
grau maior de perfeigdo e combate os espiritos céticos.

Como um missionario da nova “religidio do progresso”, suas
idéias ndo poderiam ser mais claras. Elas estio em sintonia com um mundo mais
urbano que se afirma. A cidade é pois o cenario que decide os atos da vida de
individuos e sociedade. Acumula pessoas e ilusdes. Expde, de modo mequivoco, a
exclusdo social e a miséria decorrente. Os seres urbanos. esses novos barbaros.
precisam, portanto, ser educados. Devem tornar-se auto-disciplinados. decididos.

Ser o senhor de seus gestos é condigdo indispensavel para a vida
urbana e veloz que se afirma.

De certo modo, a Educagdo Fisica matiza com tons mais
quentes este novo olhar sobre individuo e sociedade. Mostra-se. como modelo
cientifico e técnico, capaz de potencializar recursos e energias fisicas. Fornece
algumas das muitas respostas e solugdes buscadas por uma burguesia avida por
compreender, cada vez mais, o uso das foras da natureza. das forcas humanas e
assegurar o progresso a que tio triunfalmente dera inicio.

Quando Demeny afirma que o trabalhador deve ser pensado

como um “capital de energia” ¢ que cabe 2 Educagdo Fisica contribuir.
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Fig, 74 - O Uso DAS FORGAS NO TRABALHO,



decisivamente na formagdo deste capital™. ¢ possivel vislumbrar. mais claramente.
o lugar desta Educacdo Fisica.

Demeny, com suas pesquisas expertmentais sobre o movimento
humano, mesmo quando € contestado. apenas confirma o lugar ja assegurado da
Educagdo Fisica na sociedade. Sobretudo de uma Educagdo Fisica que apresentava-
se com finalidade muito precisa: ensinar os individuos a adquirir forgas. a adquirir
também uma destreza geral que favorece ndo s6 o manejo de instrumentos no
mundo do trabalho. mas também melhora a utilizagdo das forgas fisicas e morais.

A energia, “moeda do universo”, ndo podia ser desperdigada.

Aprender a sua utilizagdo com o corpo ¢ no corpo era tornar-se senhor de seu gasto.
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Fic. 75 - GIACOMO BALLA
Cdo wa Corcira, 1912



NOTAS

VIGARELLO. 1978. p. 9. Ver também FOUCAULT (1986:80). para quem o ~... controle da sociedade
sobre os ndividuos ndo se opera simplesmente pela consciéncia ou pela ideologia. mas comeca no corpo.

com o corpo. Foi no biolégico. no somatico. no corporal que antes de tudo investiu a sociedade capitalista. O
corpo ¢ uma realidade biopolitica™.

" VIGARELLO. 1978. p. 9.
> Esta expressdo ¢ utilizada por LANGLADE. LANGLADE (1986).

* Cf HOBSBAWM (1982:18) ... ndo seria exagerado considerarmos esta dupla revolugdo - a francesa. bem
mais politica. ¢ a industrial (inglesa) - ndo tanto como coisa que pertenca a historia dos dois paises que foram
seus principais suportes ¢ simbolos, mas sim como a cratera gémea de um vulcdo regional bem maior.

” Sobre o assunto consultar entre outros BERNAL (1975 v.1 ¢ 3). COMTE {1983y, LUZ (1988); LOWY
(1987)

" A esse respeita ver DURKHEIM (1983:78-79); LUZ (1988:78-79).

"VOVELLE, 1991, p. 144.

¥ Sua origem etimoldgica vem do grego gymnikos. adj. que ¢ relativo aos exercicios do corpo e de gimn(o),
elemento de composigdo culta que traduz a idéia de nu. do grego gymnés. “nu. despido™. nio coberto, que se
limita a ser alguém ou alguma coisa, puro ¢ simples. sem acessérios ou sem modificagdes... que ndo traz
vestudrio exterior, que so traz a roupa interior, a tinica: sem armadura ou armas. (MACHADO, 1977. v. 3,
p. 131). Consultar ainda, ARNAUD, CAMY (1986: 54 et seg).

? Sobre o assunto consultar: PEREIRA (s.d.); LANGLADE ¢ LANGLADE (1986): CRESPO (1990).

" Sobre o assunto consultar PEREIRA, (s.d.). p. 423 et seg. especialmente.

"' Em trabalho publicado em 1994 intitulado. Educacdo Fisica: raizes européias ¢ Brasil. desenvolvo o
tema de modo mats detido. (SOARES: 1994).

* O movimento esportivo expandiu-se. tal qual expandiu-se 0 modo de ser ¢ de viver da burguesia mglesa. O
esporte conscientiza, aliena, (re)cria ¢ afirma o homem burgués: audaz. agil. educado. obediente c.
sobretudo, cumpridor ¢ adorador de regras sociais. morais. {isicas... Este movimento cria o gosto pelo aparato
burocratico do esporte moderno. este imenso universo de signos. simbolos ¢ linguagens que encantam
multiddes e que ja serviu ¢ ainda serve as mais dispares ideologias.

Fenémeno de massas. cspetdculo de plasticidade quase coreografica. o esporte cm suas diferentes
manifestagdes. cada vez mais desenvolve-se colado. ou como expressio de formas especificas de saber como
a ciéncia e a técnica. Como marca da passagem de homens ¢ mulheres pelo mundo. situa-se no dmbito da
cultura.

Para o senso comum. o esporte ou os esportes significam qualquer forma de exercitagio fisica e exercem um
fascinio que. monitorado pelos midia. transforma-se quase em fetiche, A esse respetto consultar PEREIRA
(s.d.: 347 ot seg.). GRIESWELLE (1978). SPIVAK (1988:178). La preparacion militar en Francia, un

Fracasso del regimen republicano.
¥ Para maiores informagdes consultar JAEGER ( 19893,
* Cf. STRASSER. 1991 p. 6 et seg,

“ HOBSBAWM. 1982 p. 292-293.
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> As analises que procedo em relacdo ao tema cultura popuiar na idade Média ¢ Renascimento cstdo
baseadas nas obras de BAKHTIN (1987, 19933

7 Ver o excelente trabalho de DUARTE (1993).
“ DUARTE (1993). p. i15.
" Esta expressdo ¢ tomada de CRESPO (1990:443).

* Francisco AMOROS v ODEANQ. DEL POZO (1986). Ver também. SEMINARIO FRANCISCO
AMOROS ... 1988: REYS. 1961.

** Cf. DEL POZO. 1986. p. 294,

* AMOROS, 1838. p. 262-263. Cf. ANDRIEU (1988:119). a obra de Amoros foi publicada pela primeira
vez em 1820 e reeditada em 1838 ¢ 1848, Utihizo. neste trabalho. a edigdo de 1838 que pode ser encontrada.
para consuita, na Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro.

= Cf. BAKHTIN (1987: 18 et seg.) ... “no realismo grotesco ... 0 “alto” ¢ 0 “baixo” possuem ai um sentido

absoluto e rigorosamente topografico. O “alto™ ¢ o céu. o “"baixo™ € a terra. a terra € o principio de absorgdo
(o timulo, o ventre) e. ao mesmo tempo, de nascimento e ressurreicdo (o seio materno}. Este ¢ o valor
topografico do alto ¢ do baixo no seu aspecto cosmico. No seu aspecto corporal, que nfo esta nunca separado
com ngor do scu aspecto cosmico, o alto € representado pelo rosto (a cabega), ¢ o baixo pelos orgdos
genitais, o ventre ¢ o traseiro. O realismo grotesco e a parddia medieval baselam-se nessas significagdes
absolutas”. Cito amnda uma definigdo do grotesco trazida por Bakhtin da obra de L. Pinski: O realismo na
época renascentista: ... “No grotesco. a vida passa por todos os estagios, desde os inferiores inertes e
primitivos até os superiores mais moveis e espiritualizados, numa guirlanda de formas diversas porém
unitdrias. Ao aproximar o que esta distante. ao unir as coisas que se excluem entre si € ao violar as nogdes
habituais, o grotesco artistico se assemelha ao paradoxe logico. A primeira vista o grotesco aparece apenas
como engenhoso ¢ divertido, mas na realidade possui grandes possibilidades™.

* BAKHTIN. 1987. p. 17. Ainda Cf. BAKHTIN (1987:23) .. "uma das tendéncias fundamentais da imagem
grotesca do corpo consiste em exibir dois corpos em um: um que dd a vida e desaparcce ¢ outro que €

concebido, produzido e langado ao mundo ... Do pnimeiro se desprende sempre. de uma forma ou de outra.
um corpo nove .

“BOSL (s.d.). p. 191.

= PERROT. 1991. v. 4. p. 17.

* CORBIN. 1991, v_4. p. 608.

“7 A este respeito consultar REYS. 1961 p. 7-18. especialmente. PHILIPPE, 1930: v 1. p. 7-60.

* Ver especiaimente PESTALOZZI (1936).

* Cf. DEL POZO (1986:290), 0 ano de criagdo do ginasio de Amoros em Madrid ¢ 1806. data que confirma

ser aquele. um dos primeiros ginasios criados no mundo. Cabe ainda registrar que Amoros foi o diretor do
Real Instituto Pestalozziano de Madrid até o ano de 1808,

% Cf. CARRETERO. 1988, p. 71. AMOROS (1838:111) relata este fato em seu Nowveau manuel
d 'éducation physique.

' Cf. PHILIPPE. 1930. v, 1. p. §.

 Amoros ¢ nomeado em 1815, “Mariscal de campo para los refuerzos” ¢ é declarade membro da “sociedad
para la Ensefianza cn Paris™ e em 1816 ¢ naturalizado francés. Cf. ANDRIEU. 1988, p. [19. Quanto a

95




msntuigdo escolar, cabe esclarecer que Amoros ndo criou o seu sistema de Ginastica para aquela instituigdo.
muito embora os interessados pela educagdo escolar. ¢ entre eles o proprio Amoros. encontrem principios
gerais para o ensino da Gindstica na escola em sua obra.

“ Cf. PHILIPPE (1930: v. 1. p. 8-9). o primelro ginasio amorosiano fol instalado entre os anos de 1816 ¢
1817. na L'Institucion Durdan. locaiizado ao lade do Jardin des Plantes, proximo ac antigo Gvmnase de J.
Verdier. n” 9 da Rue Daubenton entio chamada Rue d Orléans. Ver ainda SPIVAK. 1988 p. 140

" Cf. ANDRIEU. 1988 p. 120.

* AMOROS. 1838, p. 453-455. Cabe ressaltar que todo o capitulo X desta obra ¢ dedicado as reflexdes ¢
propostas em torno de agdes de beneficéncia e exercicios gindsticos adequados a estas agdes. onde a coragem
¢ fundamental. cf. pode-se observar na afirmacio de Amoros que abre este capitulo: .. “nods podemos
aprender a fazer o bem como o mal ¢ a coragem se aprende tal qual se aprende a virtude: pois nada daquilo
que honra verdadeiramente o homem nio lhe vem sem aprendizagem ¢ esforgos”. (AMOROS. 1838:453).

* REVEL. 1991.v. 3, p. 172.

Y REVEL. 1991.v. 3,p. 172,

** De DURKHEIM (1983) ver especialmente. As regras do método sociolégico.

* AMOROS, 1838. p. |. Cf. DEL POZO (1986:304), ... “esta defini¢do foi elaborada por Amoros dez anos
antes da publicacdo de seu livro, durante o discurso que pronunciou em {820 ao inaugurar o curso de
educagdo fisica na instituigdo Villodon. Amoros ¢ um dos primeiros a chamar CIENCIA a gindstica,
seguindo o exemplo de alguns grandes filosofos da antiguidade. Até entdo, a palavra ARTE aparecia como a

mais adequada, por sua tradigdo latina ¢ renascentista”. In Francisco Amoros. el primer gihmnasiarca
espanhol.

* Sobre o assunto consultar AJA (1988:13-27); PEREIRA (s.d.). p. 191 et seg.

“' A obra a qual fago alusdo ¢ o seu “Nouvean manuel d'education physique. gymnastique et morale .

* AMOROS, 1938, p. V-X. (Grifos meus).

** Amoros empreendeu estudos detalhados sobre a composicdo corporal. os diferentes orgdos e suas fungdes.
os tecidos e os aparcihos, Detem-se largamente no estudo do aparelho locomotor ¢ de todo o esqueleto
humano, fazendo descrigdes de todos os ossos. o que demonstra a importincia que passava a ter. naquele
momento. a osteologia. Seus estudos sobre os ligamentos. as articuagdes ¢ a independéncia de cada uma na
realizagdo dos movimentos atestam scus conhecimentos de sindesmologia. completado pela miologia. que lhe
permite fazer descrigSes precisas e detalhadas de todos os musculos conhecidos.

* AMOROS. 1838, p. 173. Todo o capitulo II desta obra ¢ dedicado ao estudo das leis da mecanica e sua
relacdo com o corpo humano.

* AMOROS. 1838. p. 256,

18 4 . o ~ .
E possivel aqui fazer uma relagdo com o moderno Atletismo. onde vamos €nconirar enire suas provas. as
corridas. classificadas em corridas de velocidade. fundo. meio-fundo. com barreiras. com obstaculos ¢ de

revezamento, de acordo com distdncias percorridas e velocidades. Encontram-se ainda as provas de saltos
classificados em salto em extensdo. em altura. triplo ¢ com vara e. por tim os fancamentos de disco e dardo e
o arremesso do peso e do martelo.

“HOMERO apud REYS. 1961. p. 90-9] .

# AMOROS. 1838. p. 282.

96




~ AMOROS. 1838.v. 1. p. 271.
7 AMOROS. 1838, p. 286 et seg.

Y Em relagdo aos saltos também e possivel fazer uma relagio com o moderno Atletismo ¢ suas provas. Ver
nota n” 46,

* Cf. AMOROS apud REYS. 1961. p. 61 et seg,
* AMOROS. 1838. p. 68. (Grifos meus),

** AMOROS {(1838) dedica todo o capitulo I1] de sua obra a estudos ¢ propostas de como desenvolver a voz a
partir do canto.

* AMOROS. 1838. p. 104-113.

* Para informagdes mais detalhadas acerca da importincia atribuida ao canto consuitar, AMOROS
(1838:111. 153 et seg. cspecialmente).

7 0s compositores do rei. tanto na Espanha quanto na Franga, foram aqueles que compuseram a quase
totalidade dos cantos utilizados por AMOROS em seu método de Ginastica. Ver AMOROS. 1838, p. l11.

* PLUTARCO apud AMOROS. 1838. p. 108,

¥ AMOROS, 1838. p. 110. Sobre as relagSes entre gesto ¢ musica ver o excelente trabalho de PINTO
(1996).

““ AMOROS, 1838. p. 110
*' AMOROS, 1838. p. 109,

> AMOROS, 1838. p. XI.

* Para AMOROS (1838:XI) a educagdo Ginastica pode ocorrer desde o momento em que a crianga comega
a fazer uso de seus sentidos e dar a seus movimentos impulsdo ¢ vontade.

™ AMOROS. 1838. p. XIV. A idéia basica de Amoros. de reunir num mesmo local - o Gindsio - um grande
numero de pessoas e “comandar” uma série de exercicios fisicos com objetrvos de melhorar habilidades
fisicas e preservar/manter a saide. sugere uma aproximagdo com as academias de ginastica da sociedade
contemporénea. Se. além desta 1* idéia trouxermos o conceito de satde utilizado por Amoros. ou seja, saide
reduzida a seus aspectos de naturcza biolégica. a aproximagdo torna-s¢ mais tentadora ¢ possivel. Todavia.
mesmo com estas ¢ outras evidéncias. ¢ prudente nfo ceder a este impulso inicial. sobretudo. porque a
ginastica de academia. hoje. ¢ um tema que carece de estudos mais abrangentes.

> AMOROS. 1838, p. XIV.
" AMOROS. 1838. p. XV.

"’ Cf. andlises de PHILIPPE (1930:33). Ver também LA METTRIE. 1982.

" AMOROS. 1838, p. I. Ver também VAZQUEZ (1988:29-64). Ao que Amoros denominava “maquina”.
hoje denomina-se “aparelho™ de gindstica.

* Uma explicagdo do plano ¢ projeto geral do Ginasio Normal. Militar ¢ civil dirigido por Amoros pode ser

encontrado na p. 57 ¢ seguintes de sua obra ji aqui citada. (AMOROS. 183857 ot seg. ). Ver ainda SPIVAK.
Amoros. ¢l hombre v su obra examinadas con lupa. p. 140. O Ginasio civil ¢ mititar. no qual Amoros foi o
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diretor. funcionou de 1320 a 1837. O seu fechamento foi ordenado peio Rei Luis Philipe. cansado de
interminaveis pedidos ¢ das mcansaveis reclamacdes de Amoros.

" Cf. AMOROS (1838:204). na pagina 204 ha a afirmacdo de Amoros na qual se 1&: "Meu método e meus
exercictos param onde a utilidade cessa e onde comeca o funambulismo™

“ Cf. AMOROS. 1938, v. 1, p. wiij.
"~ BAKHTIN. 1987. p. 309.

" DUARTE, 1993, v. i.p. 93.

" DUARTE. 1993. p. 241.

" DUARTE. 1993. v. 2, p. 251-252.
" DUARTE. 1993. v. 2. p. 249-250.

" DUARTE, 1993. v. 2. p. 260.

" BAKHTIN, 1987. p. 78. Ainda sobre o riso ver BAUDELAIRE. Da esséncia do riso ... 1991,
" BAKHTIN, 1987. p. 78.

" BAKHTIN, 1987. p. 57.

¥ DUARTE, 1993. v, 2, p. 270.

* Os laboratérios de analise do gesto se estruturam na Europa a partir de 1870, ditados pela logica da
racionalizagdo do trabalho. A economia de forgas, o gasto de energias sdo aspectos que comegam a Ser
considerados na computagdo dos lucros. Tratarei deste assunto ao longo deste trabalho.

¥ Ver ELIAS, 1993. O processo civilizador, onde ha um rico detalhamento de codigos. de gestos ¢ atos
corporais considerados como civilizados, 0s quais devem ser incorporados pelos individuos na sociedade.

* As restrigdes médicas ¢ pedagogicas embora insistentes ¢ bastante divulgadas nio chegaram a abalar o
gosto popular em relagdio aos espeticulos circenses. em especial. ac corpo como espetaculo. DUARTE
(1993: v. 2, p. 258 et seg.), cita como exemplo o contorcionista. este ser em transformacdo, em mutagdo.
portanto contrario a fixidez exigida pela sociedade. As restricdes médicas nunca chegaram a “abalar o gosto
pela exibigdo dos contorcionistas nem mesmo a aura magica que os cercava aos olhos do publico, jd bem
mergulhado no controle do corpo, de suas posturas ¢ gestos™

% O ntmero de filhos aqui se insere num debate de carater moral: a fecundidade também devia ser dtil. Cf
BAKHTIN (1987:274), a fecundidade foi um motivo dominante na cultura popular da Idade Meédia ¢ do
Renascimento. nas imagens grotescas. Foi uma forca solida ¢ poderosa ¢ ndo caberia na racionalizagio

burguesa do tipo: “a fecundidade dos cidaddos. o crescimento da populacdo sdo a defesa militar mais segura
da cidade™

** SOMBART. 1986. p. 121. Ainda Cf. CARPEAUX (1963: v 5, p. 2116-2117). as aparig3es da burguesia
datam do “trecento”. Eram burgueses os poetas ¢ politicos das cidades italianas daquele tempo. Burgueses
também eram Lorenzo Médici ¢ os humanistas do “Quatrocento” burgueses eram os puritanos de
“Commonweal” de Cromwel ¢ Milton. Burgueses eram os dramaturgos ¢ poetas que rodeavam Luis XV. “ce
grand roi burgeois”. Burgueses eram os “dissenters™ ingleses do século XVIIL o publico de Addison e Stecie.
do romance ¢ do teatro sentimentais € da poesia pré-romantica. Burgueses cram os oradores da Revolugio
Francesa. Nestas épocas de transigio agiu. histérica e literalmente a burguesia: mas sempre imitando o estilo
de outras classes. as mais altas da sociedade. S6 depois de 1830 venceu. com a burguesia. o estilo de vida
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burgués: a economia livre ¢ o pariamentarismo. os trajes masculinos sobrios sem quaiquer vestigio de
pltoresco.

" GOULEMOT. 1991 v. 3. p. 376 et seg.
Y BAKHTIN. [987.p. 16-17

¥ BAKHTIN. 1993, p. 291,

“ RABELAIS. 1939,

" RABELAIS. 1986. p. 126-134. Neste livro. o capitulo largamente utilizado peios pensadores da Ginastica
¢ o de n” XXIIL onde encontram-se clementos do pensamento classico na obra de Rabelais. O episedio da
“segunda”educagdo de Gargantua ¢ posto em relévo vez que. naquela educagdo. sdo acentuados os aspectos
de ordem. disciplina. uso adequado do tempo. a par de uma educaciio intelectual “equilibrada™ com um
correto uso do corpo pelos exercicios fisicos.

“ BAKHTIN, 1987 p. 281

" BAKHTIN. 1987, p. 25.
** CENTAZZL. apud CRESPO. 1990. p. 459-461.

” HORACIO apud AMOROS. 1838, p. 109,

* Cabe registrar ainda as analises de ANDRIEU (1988:120), a respeito das distingdes que pretendia
Amoros, quais sejam ... “ensinar uma Gindstica séria ¢ que inspire confianga. uma Ginastica racional de
formagdo, que nada tenha que ver com as diversdes nem os espetaculos. nem tampouco com as proezas dos
homens fenémeno. dos saltimbancos. dos volantis ou dos hércules de feira”

?7 Para as informagdes que se seguem. tomei por base a obra de PEREIRA (s.d. p. 300-306). Pehr Henrik
LING, fundador do método sueco nasceu em 1776 e morreu em 1839, As bases iniciats da Ginastica sueca
sd0 dadas pela Ginastica alemd de Guths-Muths. de Vieth e de Pestalozzi. somadas a orientagdo filosdfica de

Schelling. Ndo pode também ser esquecida a forte influéncia intelectual dos enciclopedistas ¢ pedagogos tais
comto Rousseau. Basedow ¢ Salzmann.

a4 . s . - . .
Na literatura sobre Gindstica cncontramos o termo aparelho™ para denominar aquilo que Amoros
chamava de “maquinas™

* Cf. AMOROS (1838:323 et seg. ), onde encontram-se explicagdes detathadas acerca dos usos da forca nos
exercicios fisicos em geral. naqueles cxecutados nos aparelhos. bem como os tipos de forca existentes e sua
aplicag@o. Cabe ainda registrar o que a palavra forca the sugere: ... diremos somente que a palavra forca ¢
tao apropriada para exprimir todo tipo de poderes ou de faculdades que POSSUIMOS CIN UM Erau superior, que
dizemos. for¢a de dnimo. forga de espirito. de meméria. de 1maginagdo. de juigamento. de um bom senso. da
mesma forma que dizemos. for¢a de coragdo. forga motriz. forga das circunstincias. forga publica. for¢a de

opmido. etc. ete.”. (AMOROS. 1838:363-364),
""" Cf. AMOROS. 1838, p. 213,

"' STRASSER. 1991. p. 47 et seg.

"> Ver o instigante trabatho de SILVA (1996).

S PAZ 1988 p. 16,
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" Amoros considerava o octogno uma maquina singular. que permitia fazer um grande numero de exercicios
¢ era, portanto. cssencial num Ginasio. Cf. REYS. 1961:90-91. Sobre os aparelhos/maquinas de Amoros. ver
ainda. VAZQUEZ (1988:29-64).

"* Estes itens sdo em numero de 17 ¢ estio registrados na nota n° 42 deste trabalho.

% Os volteios constituiam-se em um conjunto de exercicios acrobaticos executados sobre o cavalo. sem o
uso dos estribos.

""" GOULDNER. 1979. p. 67.

' AMOROS, 1838. p. xil. Ver também AJA. 1988. p. 15-27. Na Franca a educacio fisica das mutheres ¢

assunto tratado de modo amplo ¢ profundo pelos continuadores de Amoros. como por exemplo, Georges
Demeny.

" Cf. AMOROS (1838). 0s jogos também permitem a realizagdo de trabalhos coletivos onde. por exemplo.
nos jogos com bola ¢ possivel que 100 alunos se exercitem ao mesmo tempo.

O BAKHTIN, 1987, p. 241,

" BAKHTIN. 1838. p. 204
U2 PEREIRA. (s.d.). p. 470,
" REYS. 1961. p. 104.

" PONCE, 1986. p. 143.

' Ver AMOROS (1838), onde encontram-se idéias sobre a formagdo do professor ao longo de toda a obra.
Ver também REYS (1961), onde encontram-se estas idéias ao longo de toda obra.

"'® Desenvolvi esta tematica de modo mais amplo no trabalho de dissertagdo de mestrado publicado em 1994,
Educacdo Fisica. raizes européias ¢ Brasil. ver especialmente o T ¢ I1 capitulos (SOARES, 1994). Ver ainda
ROSEN, 1979: LUZ. 1988: COSTA. 1983: BISSERET. 1979: CANGUILHEM. 1986.

'Y Fascinio este que persiste de forma quase absoluta nos nossos dias. inclusive em relagdo a Ginastica.

""" Na moderna Fisiologia do treinamento desportivo encontramos uma vigorosa discussdo ¢ consideracdo em
torno destas qualidades/capacidades fisicas. cvidentemente ampliadas pelos avangos do conhecimento neste

campo da pesquisa do exercicio fisico. A esse respeito ver BARBANTI (1979:98-290). SCHMOLINSKY
(1982. p. 47-55 ¢ 114-119), WEINECK. (s.d.). p. 32-190 especialmente.

" Cf. CARPEAUX. 1962. v. 4, p- 1652 ¢ 2009. O Romantismo ¢ um movimento literario que servindo-se
de elementos historicistas. misticos. sentimentais e revoluciondrios do pre-romantismo. reagiu contra a
Revolugdo € o classicismo revificado por ela: defendeu-se contra o objetivismo racionalista da burguesia.
pregando como tmica fonte de inspiragdo o subjetivismo emocional ~ . ¢ um fendmeno de reacdo a

Revolugdo Francesa (que) encerrou de inicio uma critica da civilizagdo e da sua evolugdo .7 Ver ainda
HOBSBAWM. 1982. p. 275-299 especialmente.

% Acerca desta afirmagdo ver DEL POZO (1986:277-279. especialmente). Este autor o considera um
fundador da ginastica francesa e espanhola.

USPIVAK. Amoros. el hombre v su obra examinados con lfupa. p. 137-145.
'“* ANDRIEU. 1988. p- 115. Naquilo que foi possivel constatar e interpretar das fontes consultadas. Amoros
fol um dos primeiros a transformar a Ginastica num produto que podia ser vendido. portanto. num “"negocio.

Foi também aquele que criou um tipo especifico de propaganda em torno da necessidade da educacio do
corpo. Certamente este aspecto mercantl ¢ propagandistico que Amoros mstaurou. também permite uma
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aproximagdo com as academias de gmastica de nossos dias - grandes mercados criados para atender uma
sigmificativa fatia de consumidores de produtos que prometem transformar corpos ¢ mentes.

S VIGARFLLO. 1978 p. 157 et seg.

“* Cf. CALVINO (1990:128-129). ao analisar a obra de Flaubert cm Sers proposias para o proximo
milénio,

'~* Esse ¢ o ultimo romance de Flaubert, publicado apos sua morte. Consultel a 2° edi¢do da trad. bras.
cditada pela Nova Fronteira. e a edigdo francesa editada por Brodard et Taupin.

' FLAUBERT, 1891. p. 171. ed. bras.; FLAUBERT. 1994 p. 178, ed. franc. As ilustrages a que se refere
Flaubert fazem parte de um atlas de posturas fisicas que compdem o [ Tomo da obra de Amoros.

"7 Freixo ¢ uma drvore da familia das oleaceas. (FERREIRA. 1986:811).

* FLAUBERT. 1891. p. 172. ed. bras.. FLAUBERT. 1994. p. 180. ed. franc. Este canto era utilizado por
Amoros para o treino das corridas de velocidade. (AMOROS. 1838:271).

" Ver a respeito CANETTL. 1990. p. 76: CARPEAUX. 1963. v. 5. p. 2201-2202. especialmente.

B9 CALVINO. 1990. p. 128-129.

"*! Sobre a importincia de Termodindmica no desenvolvimento da ciéncia. ver BERNAL, 1976 v. 3. p. 590-
602 especialmente.

132

Charles DARWIN publica 4 Origem das espécies em 1859

" Amoros teve muitos continuadores de sua obra sendo os de mailor renome Laisné e o coronel d’Argy.
Cabe também registrar a transferéncia do ginasio Normal e Militar do Parque de Grenelle para a escola de
Joinviile-le-Pont em 22 de junho de 1852. (Cf. PEREIRA, 5.d.:315-316).

% A concepcdo de evolugdo das especies. cf. LUZ (1988:104-105), “... fornece um modelo tedrico para a
idéia de progresso intelectual da humanidade. como forma especifica de evolugdo do inferior (mais primitivo.
mais simples) para o superior (mais elaborado. mais complexo): a medida que a biologia e a histéria natural -
e as ciéncias fisicas em geral podem embasar. através da concepgdo de ordem natural. a categoria de ordem.
tdo fundamental no pensamento sociologico positivo: na medida em que estas disciplinas fornecem um
modelo evolutivo para a explicagdo das mudancas na sociedade. ¢ que desta forma. a historia social pode ter
uma analogia na historia natural, otimista. harménica ¢ equilibrada. apesar de eventuais episédios cruentos
que a lei da sobrevivéncia do mais forte explica. A mdo invisivel da Natureza conduz todos os eventos.
mesmo 0s sociais, para o “melhor”. isto ¢, para o progresso ¢ o aperfeicoamento da humanidade”,

" Sobre o assunto consultar BERNAL. 1977, v. 6. p. 11181119 especialmente: BISSERET, 1978, p. 43:
LUZ, 1982, p. 172 especialmente.

136 ¢f ROSEN (1979:78). desde ... o século XVIII varios medicos reconheceram a necessidade de abordar
a medicina ¢ a higiene. levando em consideragdo sua msercdo social .. mas coube a0 século XIX.

desenvolver a idéia da medicina como ciéncia social e finalmente formular com maior precisdo e clareza o
concelto de medicina social”,

"7 “Hoje a qualidade mestra do romancista ¢ o senso do real. E é 1 isso que cu gostaria de chegar. O senso
do real € sentir a natureza e representa-la como ela ¢~ (ZOLA. 1995 p. 26). Em Zola encontra-se de modo
muito nitido a tendéncia de tingir de ciéncia experimental a literatura, Seus metodos de trabalho literirio sio
inspirados no trabalho de cirurgides e fisiologistas famosos como por exemplo Claude Bernard. Seus
individuos persangens. scus tipos coletivos. sio verdadeiras exemplificagdes de conceitos e ndo meras
abstragdes personificadas. (Cf. CARPEAUX. 1963: v 5. p. 2389 e seg.). A escola realista/naturalista, a
quai pertenceu Zola. reivindica um certo enobrecimento do romance pois. para os integrantes daquela escola
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literania. o ... “romance se transforma em analise critica das paixdes ¢ comportamentos contextualizados™
(CARONIL 1995:13).

¥ ZOLA.s.d. p. 22. ed. port.: ZOLA. 1968, p. 43. ed. franc.

" ZOLA. s.d. p. 261. cd. port.: ZOLA. 1968. p. 388-389. ed. franc,

' ZOLA.s.d. p. 261. ed. port.: ZOLA. 1968, p. 389. ed. franc,

“! Ver a respeito DONANGELO. PEREIRA (197958 especiaimente).

"** A Ginastica, desde o mundo grego sempre esteve ligada a medicina e a terapéutica em geral. No século
XIX esta ligagdo se acentua sobretudo porque confere status a esta pratica.

‘' HOBSBAWM. 1982, p. 305. Cf. este autor. a Quimica foi aquela ciéncia que entre todas da época. teve a

mais imediata ¢ intima relagdo com a pratica industriai.

“* PERROT, 1988. p. 78 especialmente: DELEULE. GUERY. 1975.

' Ergonomia, palavra que se origina a partir do grego érgon = trabatho e significa o estudo cientifico das
condi¢es (psicofisiologicas e socioecondmicas} do trabalho e das relages entre o homem ¢ a maguina. {LE
NOUVEAU petit Robert. 1994:806).

* Etiene Jules MAREY (1830-1904), médico e fisiologista francés que generaliza o emprego de aparethos
que servem para o registro grafico de fendmenos fisiolégicos. Juntamente com o fisiologia Auguste
CHAUVEAU estuda ainda a atividade cardiaca, lei de Marey; lei da variago periodica da excitabilidade
cardiaca e lei da uniformidade do trabatho do coragdo. Colocou igualmente em destaque a cronofotografia

(1892). O_Meétodo grafico nas ciéncias _esperimentais, 1878; estudo da locomogdo animal pela
cronofotografia, 1887. Com seus estudos afirmou o movimento humano como objeto de estudo cientifico.
(PETIT Robert, 1993:1148).

¢ A Cronofotografia foi uma importante etapa para a cinematografia moderna e muito utilizada pelos
artistas plasticos que desejavam pintar o movimento. Ver a esse respeito as observagdes de PAZ. 1993:47.

* Georges DEMENY (1850-1917). Cf. REY-GOLLIET. 1930. p. 63-121.
"7 A ciéncia da época e. em particular as pesquisas sobre a decomposicdo do movimento realizadas por

Marey e Demeny a partir da cronofotografia. fascinava os artistas do periodo. O pintor Georges Seurat. por

exemplo. embora preferisse sempre o realismo da imaginagdo™, acompanhava de perto aquelas pesquisas.
Cf. STRASSER. 1991. p. 28-29.

¥ VIGARELLO. 1978 p. 211.

" VIGARELLO. 1978 p. 211.

PP VIGARELLO. 1978. p. 215 ef seg.

P DEMENY. Les bases scientifiques de I 'éducation phvsique. p. 24-25.
" DEMENY. Les hases scientifiques de ['éducation phvsigue.p. 24

' HOBSBAWM. 1988, p. 315.

"** HOBSBAWM. 1988 p. 351.

" VALERY. 1991, p. 100.
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*° Ha uma unanimidade entre os autores consuitados em considerar G. DEMENY como o “chefe” da
ginastica francesa deste periodo e como aquele que divulga esta ginastica para o mundo ocidental. Cf. REY-

GOLLIET, 1930: PEREIRA. (s.d.):: BONORINO. MOLINA. MEDEIROS. i931: RICE. 1926:
MACKENZIE. 1923: ROY. 1913.

" DEMENY (1931. 1924). Esta compreensdo acerca da Educacdo Fisica € encontrada ao longo de sua
obra. especialmente nos livios. Les pases scientifiques de | éducation phvsique ¢ mecanisme et éducation
des mouvements.

158 Demeny, juntamente com Marey ¢ F. Lagrange podem ser considerados como fundadores da analise dos
movimentos ¢ da medicina desportiva contemporinea. (PEREIRA. s.d. 449,

" DEMENY. 1931, p. 21-22. A insistente busca de vinculos da Ginastica’Educacdo Fisica com a ciéneia é

ainda, nos dias de hoje. uma questdo em aberto na area. E interessante observar que Demeny faz referéneia a
uma base cientifica para a Educacdo Fisica e. assim. mesmo seguindo caminhos abertos por Amoros. ndo
acata com tranquilidade a afirmagdo de que a ~... Ginastica ¢ a ciéncia fundamentada de nossos movimentos.
de suas relagbes com nossos sentidos. nossa inteligéncia. nossos sentimentos .. {ver nota 39). Neste

trabalho, ndo ignoro estdo questdo ¢, ao recuperar parte da histéria do conceito de Ginastica/Educagio
Fisica, acredito estar contribuindo para este debate.

*" Sobre o assunto ver PEREIRA (s.d.:473-476). LANGLADE. LANGLADE (1986:254-268): REY-
GOLLIET (1930:63-129), entre outros.

U DEMENY. Les bases scientifiques de I'éducation physique._ p. 1-2.
"2 DEMENY. Les bases scientifiques de l'éducation physique, p. 9-10.
') PEREIRA. (s.d.). p. 444-445: ver ainda REY-GOLLIET. 1930, p. 63-99

' PEREIRA, (s.d.). p. 444,

* Claude BERNARD. (1813-1878). Fisiologista ¢ médico formou-se em Farmacia na cidade de Lyon e em
Medicina na cidade de Paris. Em 1855 ocupou a cadeira de Medicina Expenmental no College de France. E
considerado o fundador da Fisiologia moderna. (ROBERT. 1993.:213),

"> DEMENY. Les bases scientifiques de l'éducation phvsique. p. 9.

166

Cf. PEREIRA. (s.d.): LANGLADE. LANGLADE. 1986: BONORINO. MOLINA. MEDEIROS. 1931.
" DEMENY. Mécanisme et éducation des mouvements. Apendices. Note 3. p. 334

" DEMENY. Mécanisme e1 éducation des mouwvements, p. 71.

168 o . sy . ) ) ) . .
Existem 3 leis de mecdnica dos movimentos: lei do menor estorco: lel da distribuigdo dos esforgos de

acordo com as resisténcias a vencer. lei do relaxamento dos musculos ¢ let da inercia das massas.
(DEMENY . Mécanisme ¢t éducation des mowvements. p. 72-3).

" Ver a este respeito REY-GOLLIET. {930 p. 73-88: PEREIRA. (s.d.). p. 450-483: BONORINO.
MOLINA. MEDEIROS. 1931. p. 129 et seg,

"' DEMENY. Education ¢t harmonie des mowvements. p. 10, Ver também DEMENY. Les hases
scientifiques de ['éducation physique.

""" DEMENY. Les bases scientifiques de Déducation Physique. p. 246 et seg,

" DEMENY. Les hases sclentifiques de ['éducarion physigue. p. 246.
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™ Ver GOELLNER. 1992. p. 38-00 especialmente,

"7 DEMENY. La educacion del esfuerzo. p. 214-216.

7 DEMENY. Les bases screntifiques de I'éducation physique. p. 139-160.
""DEMENY. Les hases scienitfigues de |'éducation phvsique. p. 160.

" DEMENY., Les bases screntifiques de | 'éducation physique. p. 160.

" DEMENY. Les bases scientifiques de | 'éducation physique. p. 161.

" DEMENY. Les hases screntifiques de | 'éducation physique. p. 261.

' DEMENY. Les bases scientifiques de 1" 'éducation physique. p. 261.

"2 DEMENY. Les bases scientifiques de | 'éducation physigue. p. 269.

183

DEMENY. Les bases scientifiques de I'éducation physigue. p. 269.

" DEMENY. Les bases scientifiques de | éducation physique. p. 270.

"> DEMENY. Les bases scientifiques de ['éducation physique, p. 271. Ver ainda a analise detalhada que

faz DEMENY das possibilidades de locomogdo com os membros supeniores in Mécanisme et éducation des
mouvements, especialmente p. 378-419.

" PERROT, 1991. v. 4, introdugdo, p. 12.

187

ZOLA, (s.d.). p. 33-35, ed. port.. ZOLA, 1968. p. 62. ed. franc.

188

ZOLA, (s.d.). p. 37-38, ed. port.: ZOLA, 1968. p. 65-66, ed.franc.

189

ZOLA. (s.d.). p. 38. ed. port.. ZOLA, 1968, p. 67, ed. franc.
194G

ZOLA. (s.d.). p. 98.ed. port.. ZOLA. 1968. p. 152. ed. franc.

I : P . . .
Ver a esse respeito DEMENY. Mécanisme et education de mouvements. especialmente p. 144-149. Ver
tambem do mesmo autor Fducation et harmonie des mowvements. p. 63-68.

"2 DEMENY. Les bases scientifiques de ['éducation physique. p. 272.

> Em 1890. DEMENY construiu um aparelho que chamou de ““phonoscope”. Este aparelho permitia rever
periodicamente as fases de um movimento fixo e tornd-lo mais lento de acordo com a vontade do observador,
of. DEMENY em seu livro Les bases scientifiques de | 'éducarion phvsique. p. 271-279.

" DEMENY. Les bases scientifigues de ['éducation phvsique. p 277.

" DEMENY. Les bases scientifiques de ['éducation physique. p. 279,

" DEMENY. Les bases sclentifiques de I'éducation phvsigue. p. 277,

" DEMENY Les bases scientifiques de I'éducanion physigue. p. 278.

) DEMENY. Les hases scientifigues de ['éducation phvsigue. p, 281

" DEMENY. Les bases scientifiques de |'éducation phvsigue. p. 281,
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“DEMENY. Les bases scientifiques de | ‘éducation phvsigue. p. 281

1 ZOLA. (s.d.). p. 42. ed. port.: ZOLA. 1968, p. 72. ed. franc.

** DEMENY. Les hases scientifigues de |'éducation phvsigue. p. 281-282. Ver também DEMENY.
Meécanisme et ¢ducation des mouvements. especialmente o cap. 3. p. 217-218. Analvses des atitudes et des
mouvements. travaid manuel.

- DEMENY. Les bases scientifiques de I'éducation physique. p. 282.

“* DEMENY. Les hases scientifiques de | 'éducation physique. p. 295-296.

** DEMENY. Guide du maitre chargé de | ‘enseignement des exercices physiques dans les écoles. p. 8.

* DEMENY. Les bases scientifiques de ['éducation physique. p. 296, Ver também BONORINO.
MOLINA, MEDEIROS. 1931 p. 148-149.

“TDEMENY. Les bases scientifiques de 1'éducation physique. p. 19,

“® Cf as analiscs de BONORINO, MOLINA. MEDEIROS (1931:148). baseado no conjunto da obra de

DEMENY. Estas analises estio mais presentes em DEMENY nos livros Education et harmonie des
mouvements e Mécanisme et éducation des mouvements.

“® DEMENY . Mécanisme et éducation des mouvements. p. 444,

“° DEMENY. Education et harmonie des mouvemenis. p. 1. Este livro ¢ dedicado exclusivamente a
educagdo fisica feminina.

“I' DEMENY. Education et harmonie des mouvements. p. 1-2.
*2 DEMENY. Education et harmonie des mouvements, p. 2.

P DEMENY. Education et harmonie des mouvements. p. 3. Ver também ROY. 1913, p. 77 et seg. (Gnifos
meus).

“* DEMENY. Education et harmonie des mouvements. p. 4

* DEMENY . Education et harmonie des mouvements. p. 5-6.

“* DEMENY. Education et harmonie des mouvements. p 8
“"DEMENY. Education et harmonie des mouvements. p. HI-12.

“* DEMENY. Education et harmonie des mowvements. p. 12

' DEMENY. Les bases scientifiques de [ éducation physigue. p. 328,
“" DEMENY. Les bases scientifiques de |'éducation physigue. p. 21

= DEMENY. Les bases scientifiques de ['éducarion physigue. p. 23 Ver também BONORINO.
MOLINA. MEDEIROS. 1931, p. [48-150 especialmente.

> DEMENY . Les hases scientifigues de | éducation phvsique. p. 23

P DEMENY. Les hases scientifiques de I éducation phyvsique. p. 23
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** Cf. DEMENY apud BONORINO. MOLINA. MEDEIRQS. 1931, p. 151, O trabalho realizado no
laboratono de J.E. MAREY ¢ estendido a Ecoile Normal Militar de Joinville le Pont quando 14 se organiza
um faboratonoe de Fisiologia. A direcdo daquele laboratorio ¢ entregue a G. DEMENY. com o apoio do
Mimistério da Guerra. A Ecolie Normal Militar de Joinviile lc Pont teve singular imporiincia para a
Educacdo Fisica em Francga. [ditou trabalhos como por exemplo Cours de Pédagogie. Cours d Anatomie ¢t
de Physiologie. Cours d Anatomie et de Physiologie: etude ¢t Analvse des Mowvements. bem como o

Réglement Général d Education Physique - Méthode Francaise. Ver ainda. a respeito do Método Frances.
GOELLNER (1992: cap. 1 ¢ 2).

-~ ARNAUD. 1991.p. 15,
5 Sobre o assunto consultar MARX (1984).

7T ARNAUD. 1991, p. 16. Ver também SPIVAK. La preparation militar en Francia. un fracaso del
regime republicano.

“ Ver a respeito PEREIRA. (5.d.): ANDRIEU, 1988. p. 158 et seg. Os batalhdes escolares sdo criados em
1882 ¢ 1885 e terminam por formar sociedades. federagdes chegando a criar uma Associagdo Nacional de
Preparagio para o Servigo Militar.

“# Maiores informagdes consultar ARNAUD (1991). especialmente a introducio e a primeira parte.

=** Os partidos politicos ¢ até a Igreja sentem a projegdo social e politica dessas organizagées. cf. PEREIRA
(s.d.:461). Ver ainda ARNAUD, CAMY, 1986,

B! Cf. REY-GOLLIET. 1930. p. 120.

P2 Cf. DEMENY. Guide du maitre, changé de |'enseignement des exercices physigues dans le écoles. p.
5-8.

* Fernand LAGRANDE (1845-1909). Médico ¢ fisiologista. dedicou parte de seus estudos para esclarecer
questdes relacionadas com a higiene e terapéutica e sua relagdo com a utilizagdo do movimento. Criou assim
uma teoria do movimento embasada em medi¢des ¢ séries fotogamétricas. Procurou demonstrar as relagdes
entre as atividades cardio-pulmonares ¢ o trabalho muscular. (PEREIRA. (s.d.). p. 401).

% Na Franga. vamos encontrar no médico Philipe TISSIE ¢ no fisiologista Fernand LAGRANGE. sérios
defensores do Método sueco.

* Philippe TISSIE (1845-1909) teve renomada importancia nos destinos da Educagio Fisica em Franga tendo
sido presidente da Ligue Frangaise de I’Education Physique. Como médico aprofundou estudos em relagdo ao
método sueco de Ginastica defendendo-o acirradamente e criando. assim. uma enorme poiémica com
Demenyv. O Dr. Tissi¢ também tinha uma aversdo ac mundo do circo e afirmava: ... “a Fisica ¢ a Quimica
ndo se aprendem por passes divertidos de prestidigitagdo de ilusionistas: de tgual modo a educacdo fisica ndo
se aprende por prestidigitagdes acrobaticas de “music-hall” ou de exibi¢des de feira. O circo - eis o grande
inimigo!”. (PEREIRA. 5.d..477: TISSIE. 1920 ¢ 1922},

“% Cf. PEREIRA. (s.d.). p. 466.

-3 Regulamento elaborado na Escola Normal Militar de Joinvilic le Pont onde Demeny foi professor de
Fistologia e diretor do laboratorio de pesquisas fisiologicas sobre o movimento. (Cf. PEREIRA. s.d. p. 468).

~S PEREIRA. {s.d.). p. 468.
“7 Cf REY-GOLLIET. 1930. p. 121

238 - - - ‘ ;s
Por exemplo. o Congresso de Bruxelas. realizado em 1904 onde temas importantes relativos ao exercicio

fisico ¢ suas aplicagdes foram debatidos. (PEREIRA. s.d. p. 466-468).
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= DEMENY apud BONORINO. MOLINA. MEDEIROS. 1931, p. i51.

¥ Cf. DEMENY . Mécanisme ¢f éducanon des mowvements. p. 518.
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pelos autores aqui utilizados. foram reproduzidos diretamente da obra do proprio Amoros - o Atlas que
acompanha o Manuel d'éducation physique. gymnastique ¢t moral.
FONTE - ZORO, 1986. p. 80 ¢ 86: LABBE, 1930. v. 2. p. 31. 39 ¢ 45,

FIGURA 16- Desenhos reproduzidos a partir de Marcel LABRE.
FONTE - LABBE. 1930. v. 2. p. 37 ¢ 301

FIGURA 17- Desenhos reproduzidos a partir de Marcel LABBE.
FONTE - LABBE. 1930.v. 2.p. 27.

FIGURA 18- Desenhos reproduzidos a partir da obra de Jose Luis Hernandez VAZQUEZ.
FONTE - VAZQUEZ. 1988 p. 29-64

FIGURA 19- Imagens reproduzidas a partir de Jean ZORO e Jos¢ L. H. VAZQUEZ,
FONTE - ZORO. 1986. p. 74: VAZQUEZ. 1988. p. 36.
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FIGURA 20.21. 22 e 23- Imagens reproduzidas a partir de Jose Luis Hernandez VAZQUEZ.
FONTE - VAZQUEZ. 1988, p. 37.43. 44 e 43

FIGURA 24- Imagens reproduzidas a partir de Marcet LABBE.
FONTE - LABBE. 1930, v. 2. p. 42-43.

FIGURA 25- "No Circo fernando: a amazona ™. quadro de TOULOUSE-LAUTREC pintado em 1888.
FONTE - MUNDO dos museus. 1967, p. 62.

FIGURA 26- “No Circo: cavalo ¢ macaco amestrados . quadro de TOULOUSE-LAUTREC. pintado em
1899
FONTE - ARNOLD, 1991.p. 81.

FIGURA 27- “Mademoiselle Lala au Cirgue Fernando ™. quadro pintado por Edgar DEGAS em 1879.
FONTE - HUTTINGER. 1977. p. 48.

FIGURA 28- “Le Clown au Cirque ", quadro de Pierre Auguste RENQIR. pintado em 1868,
FONTE - DELEVOY. 1994, p. 41

FIGURA 29- “Le Combat de Carnaval et Caréme ", quadro de Pieter BRUEGEL. pintado em 1539,
FONTE - DELEVOY. 1994. p. 39.

FIGURA 20- Imagens reproduzidas a partir da obra de Jean ZORO.
FONTE - ZORO, 1986. p. 138-139.

FIGURA 31- AMORQS, “exercicios de salvamento "
FONTE - REYS, 1961. Anexo.

FIGURA 32- Imagens reproduzidas a partir da obra de Jean ZORO.
FONTE - ZORO, 1986. p. 148.

FIGURA 33- Imagens reproduzidas a partir de Eduardo de Los REYS.
FONTE - REYS, 1961. Anexo.

FIGURA 34- "Les jeux d’enfants ", quadro de Pieter BRUEGUEL pintado em 1360.
FONTE - DEVELQOY. 1994 p. 62.

FIGURA 335- "O Boneco de palha’. “Garotos brincando de soldados”™ e “Os pequenos gigantes .
quadros pintados por Francisco de GOY A nas duas altimas décadas do século XVIIL
FONTE - WRIGHT. (s.d.). p. 21. 22 ¢ 23

FIGURA 36- "La danse de Paysans . quadro de Pieter BRUEGUEL pintado circa 1568 ¢ “Danca nupcial
ao ar livre ", quadro de Pieter BRUEGUEL pintado em 1556.
FONTE - DEVELOY. 1994 p. 73 OS GRANDES.... 1986. v. 2. n. 18.p. 56.

FIGURA 37- "0 enterro da sardinha . quadro de Francisco de GOYA. pintado cnire os anos de 1812 ¢
1819.

FONTE - WRIGHT. (s.d.). p. 45.

FIGURA 38- Imagens reproduzidas a partir de Jean ZORO.
FONTE - ZORO, 1586, p. 1140,

FIGURA 39- Imagens reproduzidas a partir de Celestino F. M. PEREIRA.
FONTE - PEREIRA. (s.d.}. p. 583. 589 ¢ 736.

FIGURA 40- "L¢ Tisserand . quadro pintado por VAN GOGH e¢m 1884,
FONTE - GUILLOU. 1995. p. 121
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FIGURA 41- Capa do livro “Bouvard et Pecucher”. de Gustave FLAUBERT c¢m cdicdo francesa da
Brodart e Taupin.
FONTE - FLAUBERT. 1994 capa.

FIGURA 42- Capa do livro “Germinal ” de Emile ZOLA em edicdo francesa de Garnier-Flammarion.
FONTE - ZOLA, 1968, capa.

FIGURA 43- Imagens reproduzidas do livro de Georges DEMENY. Les Bases Scientifiques de L’Education
Phvsique.
FONTE - DEMENY. 1931.p. 112 e 123

FIGURA 44- Imagens reproduzidas de Georges DEMENY.
FONTE - DEMENY. 1931. p. 95.

FIGURA 45- Imagens reproduzidas a partir de Jean ZORO.
FONTE - ZORO, 1986. p. 234,

FIGURA 46- Imagens reproduzidas a partir de Jean ZORO.
FONTE - ZORO, 1986. p. 36.

FIGURA 47- Imagens reproduzidas a partir de Georges DEMENY.
FONTE - DEMENY. 1931 p. 275.

FIGURA 48 e 49- Imagens reproduzidas a partir de Catherine STRASSER e Jean ZORO.
FONTE - STRASSER, 1991. p. 29: ZORO, 1986. p. 235.

FIGURA 50- Imagens reproduzidas a partir de Jean ZORO.
FONTE - ZORO, 1986. p. 236

FIGURA 51- “Entrée de metro”. Hector Guimard. 1899, Construction: du métro. Traversée de la Seine du
Chatelet. 1907. Archives Hachette.
FONTE - CLAY, 1975, p. 12.

FIGURA 52- Imagens reproduzidas a partir de Celestino F. M. PEREIRA.
FONTE - PEREIRA. (s.d.). p. 518.

FIGURA 53- Imagens reproduzidas a partir de Jean ZORO.
FONTE - ZORO, 1986. p. 47 & 203.

FIGURA 54.55. 56. 37. 58 e 59- Imagens reproduzidas a partir de Marcel LABBE.
FONTE - LABBE. 1930. v. 2. p. 175, 173.203. 207, 275, 276. 277. 278. 246. 217 248. 249 281283 ¢ 284.

FIGURA 60- Imagens reproduzidas a partir de Georges DEMENY.
FONTE - DEMENY. 1924, p. 308-309.

FIGURA 61- "La dame d la licorne ", tapegaria de fins do século XV. Reproducdo em cartdo. Musée des
Thermes.

FONTE - MUSEE DES THERMES. 1991. (cartdo).

FIGURA 62- “Capela Sistina ", (detalhe).
FONTE - OS GRANDES ... 1986. V. 2. N. 16.P. 12.

FIGURA 63- “La pause des mineurs. le jen . quadro pintado por Henrv Perlee PARKER em 1836.
FONTE - GUILLOU. 1995 p. 120. '

FIGURA 64- Imagens reproduzidas a partir de Celestino F. M. PERFIRA.
FONTE - PEREIRA. (s.d.). p. 380 ¢ 246,
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FIGURA 0635- lmagens rcproduzidas a partur de Georges DEMENY. Mecanisme ¢t éducation des
mouvements.
FONTE - DEMENY. 1924 p. i45. 146 ¢ 147

FIGURA 66, 67. 68 ¢ 69- Imagens reproduzidas a partir de Georges DEMENY ¢ Jean ZORO.
FONTE - DEMENY. 1920, p. 49. Figural. ZORO. 1986, p. 90. 102. 126 ¢ 139,

FIGURA 70- Imagens reproduzidas a partir de Georges DEMENY e Jean ZORO.
FONTE - DEMENY. [931. p. 229: ZORO. 1986.p. 77.

FIGURA 71 ¢ 72- imagens reproduzidas a partir de Jean ZORO.
FONTE - ZORO. 1986. p. 208 ¢ 209,

FIGURA 73- Imagens reproduzidas a partir de Jean ZORO.
FONTE - ZORO. 1986. p. 103 ¢ 163.

FIGURA 74- Imagens reproduzidas a partir de Georges DEMENY.
FONTE - DEMENY. 1931 p. 180, {81,182 ¢ 183,

FIGURA 75- “Chien en laisse ", quadro pintado por Giacomo BALLA em 1912.
FONTE - CLAY. [975. p. 303.
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