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RESUMO

O adolescente com deficiéncia visual possui, em geral, pouco contato com a arte e a
cultura e em especial com as artes da cena, no entanto, atividades teatrais podem desenvolver
a criatividade, sensibilidade, consciéncia corporal, expressividade e representam uma
experiéncia coletiva. O objetivo do presente estudo foi observar o processo de
desenvolvimento de um grupo de adolescentes com deficiéncia visual através da pratica do
teatro bem como a qualidade de vida dos participantes, tendo em vista o impacto que a

deficiéncia visual tem em suas vidas.

Trata-se de uma pesquisa-acao com delineamento descritivo-analitico de abordagem
qualitativa. As aulas de teatro tiveram duracdo de um semestre com frequéncia semanal e os
participantes eram adolescentes, entre 13 e 17 anos, com deficiéncia visual, todos vinculados
a Associacdo Prd Visdo, no Municipio de Campinas/SP. As aulas tinham por objetivo
desenvolver o potencial criativo dos participantes, o engajamento individual e coletivo do
grupo, bem como desenvolver e potencializar questées mais especificas do fazer teatral como,
por exemplo, a construcao da presenca cénica, tendo como fio condutor personagens e as
situacOes arquetipicas ilustradas em quatro pecas de Shakespeare — “A Megera Domada”,
“Hamlet”, “Romeu e Julieta”, “Macbeth”. O teatro proporcionou o contato dos participantes
com as obras de Shakespeare, apresentando-lhes a um legado da cultura mundial passivel de
interpretacGes e analogias com a sociedade atual. Expandiu as possibilidades das experiéncias
corporais dos alunos por meio da construgdo de personagens interpretados, possibilitou a
elaboracdo de um corpo distinto do corpo cotidiano por parte dos alunos e também
desenvolveu habilidades sociais, uma vez que promoveu a possibilidade do grupo realizar
criacbes de modo coletivo. Além disso, o teatro também ofereceu um campo para a
elaboracao subjetiva, por meio da narrativa de fatos e experiéncias por eles vividas, como
adolescentes e como pessoas com deficiéncia visual.

Palavras chave: Arte; Teatro; Qualidade de vida; Deficiéncia visual; Shakespeare.



ABSTRACT

The adolescent with visual impairment has, in general, little contact with art and
culture and especially with performing arts, however theatrical activities can develop
creativity, sensitivity, body awareness, expressiveness and represent a collective experience.
The aim of the present study was to observe the process of development and quality of life in
a group of adolescents with visual impairments through theater experiences. Another aim was
to investigate quality of life in view of the impact that the visual impairment represents in
their lives.

This was an action research project with descriptive-analytical delimitation, using a
qualitative approach. Theater classes were held weekly for one semester and the participants
were adolescents with visual impairment between the ages of 13 and 17 years, who were
enrolled at the Pro Vision Association, in the city of Campinas. The aim of the classes was to
develop the participants' creative potential and individual and collective group engagement,
as well as develop and work on issues that were specifically theatrical, such as the construction
of the scenic presence with characters and archetypal situations depicted in Shakespeare's
four plays — “The Taming of the Shrew”, “Hamlet”, “Romeo and Juliet” and “Macbeth”. The
theater provided the participants' contact with the works of Shakespeare, presenting them
with a legacy of world culture that could be interpreted and analogous to today's society. The
theater provided contact with Shakespeare’s plays, expanding the possibilities of the students'
bodily experiences through the construction of interpreted characters. It enabled the
elaboration of a distinct body from the daily corporal on the part of the students and also
developed social skills, by promoting the possibility of collective group performances. In
addition, the theater also provided a field for subjective elaboration, through the narrative of

facts and experiences lived by the group, as adolescents and as visually impaired people.

Keywords: Art; Theater; Quality of life; Visual impairment; Shakespeare.
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INTRODUCAO

Apresentagao

Durante a graduacdo em Artes Cénicas na UNICAMP, no periodo de 2009 a 2013,
debrucei-me em questdes referentes a presenca cénica e a relagao entre esta qualidade e o
trabalho interior do ator. Paralelamente a graduacdo também fazia um curso de formacao
profissional em Eutonia — terapia corporal criada por Gerda Alexander — no Instituto Gerda
Alexander em S3o Paulo, e deste modo realizei minha primeira iniciagdo cientifica intitulada
“Eutonia: um caminho para a construc@o da presencga cénica”, sob orientacdo da professora
Dr? Verdnica Fabrini. Paralelamente a essa investigacdo indagava-me muito nesta época sobre
os objetivos do teatro, uma vez que me diferenciava muito dos meus colegas de grupo —em
todos os grupos de teatro dos quais fiz parte — por ndo considerar a maior fungdo do teatro a
divulgacdo e propagacao de determinadas posicoes politicas. O teatro serve para que, entdo?

Fui buscar respostas no universo Shakespeariano, e nessas idas e vindas debrucei-me
sobre uma nova pesquisa de iniciacdo cientifica que tinha por objetivo relacionar a obra “A
Megera Domada” de Shakespeare com outras obras mais contemporaneas, sob orientacdo da
professora Dr? Sara Pereira Lopes. Apesar de ainda ndo ter respostas objetivas, tinha a
impressdo que o contato com as obras de Shakespeare me conduziria a resolucdo do
guestionamento anterior, e, neste momento, a funcdo do teatro se fazia cada vez mais
significativa.

Desde formada, em 2013, trabalho como educadora de teatro e desenvolvo atividades
artisticas em escolas particulares da cidade de Campinas e, principalmente, na escola de artes
Teatro do Bosque, que surgiu como um projeto despretensioso com objetivo de popularizar o
ensino do teatro a partir da realizacdo de atividades em alguns espacos publicos da cidade; e
hoje o Teatro do Bosque se constitui como uma escola de artes, com uma sede estruturada e
diversas turmas de alunos. Deste modo, passei a conhecer pessoas de diversas idades,
origens, crengas, mas com o desejo comum de realizarem uma atividade que lhes tirassem do
cotidiano e que Ihes mostrassem uma nova possibilidade de ser. Ao longo desses anos,
observei como educadora que o teatro, além de desenvolver os alunos artistica e

pedagogicamente, para muitos representava uma alternativa de alivio a algum sofrimento. No
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caso de alunos adolescentes, observei como educadora que, independentemente da condicao
socioeconOmica, queixavam-se da inexisténcia de um ambiente propicio onde pudessem
extravasar, verbalizar, criar e expressar o quanto gostariam. Nesse sentido, o teatro passou a
ser efetivamente esse lugar, pouco a pouco.

Ter contato com processos intensos como educadora —desde lidar com grupos em que
a violéncia se fazia muito presente até concretizar e produzir espetaculos — me ajudaram a
encontrar, finalmente, os meus objetivos pessoais com o teatro, que desde entdo passou a ter
uma importancia ainda maior na minha vida. Se antes representava uma fonte genuina de
pesquisa e descobertas, de construcdao e desconstrugdo e principalmente de uma busca
interna de um sentimento de inteireza, no contato com o aluno tive a certeza de que essa
fonte pode vir a representar um espaco privilegiado de participacao e bem-estar.

Tendo isso em vista, passei a pesquisar producdes artisticas que realizavam a pratica
do teatro em diversos contextos de exclusdo. Destaco aqui a apresentacdao da pega
“Bartolomeu: um viajante de quintais”, realizada por criancas, jovens e adultos com
deficiéncia intelectual vinculados ao Instituto Professor Norberto de Souza Pinto e a pe¢a “O
Grande Viuvo” de Nelson Rodrigues, realizada por um grupo de cinco atores, trés deles cegos;
a encenacdo se dava no escuro a partir de estimulos sonoros, tateis e olfativos para que o
publico pudesse ter a experiéncia do que representa ser cego. Em ambos os casos, era notavel
a satisfacdo dos atores com a realizacdo do espetaculo.

Neste sentido, fui em busca de um programa de pds-graduacdo onde pudesse
desenvolver uma pesquisa interdisciplinar que relacionasse questées como desenvolvimento,
inclusdo e teatro, ja que passava a buscar trabalhar com um grupo em contexto de exclusao.
Minha primeira ideia era realizar aulas semanais por um periodo de trés horas com um grupo
de meninas, onde pudéssemos desenvolver um trabalho tendo como base personagens
femininos de quatro pecas de Shakespeare: “A Megera Domada”, “Hamlet”, “Romeu e Julieta”
e “Macbeth”. Deste modo, tomei conhecimento da Associacdao Fernanda Bianchini de balé,
com o intuito de desenvolver a pesquisa com suas alunas, bailarinas deficientes visuais. No
entanto, a inviabilidade de se criar um horario extra para as aulas da presente pesquisa e o
fato de ja terem na associacdo um professor responsdvel por diversos tipos de atividades
ligadas ao teatro pareceram ter contribuido para o desinteresse da instituicdo frente ao
projeto. Assim, passei a ir em busca de instituicdes e associacdes na cidade de Campinas que

viabilizassem o projeto e que atendessem deficientes visuais. Segundo dados da Secretaria
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Municipal dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia e Mobilidade Reduzida, ha quatro
associagcdes na cidade de Campinas que atendem a pessoas com deficiéncia visual sendo que
duas delas realizam atividades ligadas ao teatro. Ao entrarmos em contato com a Associagao
Pré Visdo - Sociedade Campineira de Atendimento ao Deficiente Visual, o interesse pela
presente pesquisa foi claro, e logo agendamos uma visita para que pudéssemos conhecer o
espaco fisico da instituicdo e dar inicio as aulas. A pesquisa se deu em uma sala da associacao,
durante os meses de agosto a novembro de 2017.

Na presente pesquisa abordaremos na introducdo dois dos principais temas da
pesquisa: a deficiéncia visual e a qualidade de vida, com o intuito de definir, relaciona-los e
apresentar algumas pesquisas atuais que abordem ambos os temas. O primeiro capitulo deste
trabalho tem como objetivo situar o leitor frente a alguns elementos do teatro abordados ao
longo das aulas da presente pesquisa — como Improvisacdo, Jogos Teatrais, Presenca Cénica,
Construgao de Cenas — com destaque para o Teatro e Deficiéncia Visual. Buscamos abordar
algumas especificidades do trabalho teatral realizado por um grupo de jovens com deficiéncia
visual, destacando algumas pesquisas que serviram de suporte para a constru¢ao do
entendimento destas especificidades e também Shakespeare, autor que representou o fio
condutor das aulas dessa pesquisa e o primeiro contato do grupo com uma obra teatral.

No Método, o segundo capitulo, descrevemos os instrumentos utilizados para a coleta
de dados, as individualidades de cada um dos participantes, bem como as atividades
realizadas no decorrer da pratica do teatro.

No terceiro capitulo, exibimos os resultados, que se dividem em quatro partes: os
resultados referentes ao questionario aplicado de Qualidade de Vida (Kidscreen-52), as
narrativas advindas da aplicacdo do questiondrio (Kidscreen-52), a pratica do teatro e o
desenvolvimento artistico-pedagdgico.

No quarto capitulo, analisamos elementos relacionados a pratica do teatro do grupo
participante da pesquisa e, neste sentido, destacamos duas categorias — o dominio do espaco
cénico e a presenca cénica — que se desenvolveram de modo convergente a partir dos
exercicios propostos em aula.

E finalmente, no ultimo capitulo, elaboramos a conclusao.
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Deficiéncia Visual
Segundo a Organizacdao Mundial da Saude (OMS), a fungao visual pode ser classificada
em quatro categorias: visdo normal, deficiéncia visual moderada, deficiéncia visual severa e

cegueira (1).

A deficiéncia visual esta relacionada a perda da funcionalidade do sistema visual em
consequéncia de um disturbio ou doenga que pode ocasionar uma incapacidade ou limitagao
visual, englobando tanto o individuo com baixa visdao (com deficiéncia visual severa e
moderada) quanto o individuo cego (2).

Baixa visdo descreve uma condi¢do de funcgdo visual, intermediaria entre a visdo
normal e a cegueira, e secundaria a um acometimento irreversivel do sistema visual. Neste
caso o uso da correcdao Optica para erros de refracdo ndo é o suficiente para a melhor
resolucdo visual, podendo causar prejuizo na relacdo de determinadas atividades e impacto
negativo sobre a funcionalidade (3).

As causas da cegueira podem ser hereditdrias, organicas ou acidentais, representando
auséncia no potencial visual do individuo, ainda que este possa apresentar alguma percepcao
de luminosidade. A cegueira afeta de modo irremedidvel a capacidade de perceber cores,
tamanho, distancia, forma, posicdo e movimento. Caso ocorra desde a vida intrauterina ou ao

nascimento, chamamo-na de cegueira congénita, ou posteriormente, cegueira adquirida (4).

No Brasil, segundo o Decreto n © 5.296, sdo consideradas pessoas com deficiéncia
visual os individuos com baixa visdo e os individuos cegos, considerando esta uma condigao

de acuidade visual igual ou menor a 0,05 no melhor olho, com a melhor correcdo 6ptica
(5).

Em 2003 a OMS apresentou um estudo sobre as normas e caracteristicas da
funcionalidade visual e propunha “o uso dos valores de acuidade visual apresentados (ndo
necessariamente com a melhor corre¢do éptica) e o emprego combinado das classificacdes

apresentadas na CID-10 bem como pelo Conselho Internacional de Oftalmologia” (3).
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Quadro 1: Categorizacao da deficiéncia visual de acordo com valores de acuidade visual

apresentada
Acuidade Visual
apresentada Menor que Igual ou Maior que
Categorias
Deficiéncia visual leve ou 6/181
auséncia de deficiéncia 3/10 (0,3)
visual
20/70
0
Deficiéncia visual 6/19 6/60
moderada 3,2/10 (0,3) 1/10 (0,1)
1 20/63 20/200!
Deficiéncia visual grave 6/60 3/60
2 1/10 (0,1) 1/20 (0,05)
20/200 20/400
Cegueira 3/60 1/60 Consegue contar os
3 1/20 (0,05) dedos a uma distancia de
um metro
20/400
1/50 (0,02)
5/300 (20/1200)

A acuidade aparece em forma de fragdo, em que o primeiro nimero é a distancia entre o quadro e o paciente
e o segundo representa a fileira das menores letras que o paciente consegue ler. Cada fileira da Tabela de Snellen
contém um numero que corresponde a distancia na qual um olho “normal” consegue ler as letras desta fileira.
Por exemplo, as letras da fileira “100” podem ser lidas por um vidente total a distancia de 100 metros. Isso
significa que um paciente com acuidade de 20/100 consegue ler a distdncia de 20 metros o que uma pessoa com
acuidade visual total é capaz de ler a distancia de 100 metros. http://www.stargardt.com.br/entendendo-o-que-
e-acuidade-visual/.
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Cegueira 1/60 Consegue contar os | Percepcdo de luz
4 dedos a uma distancia de
um metro
1/50 (0,02)
5/300 (20/1200)
Cegueira 5 Percepcao de luz

Fonte: Sampaio MW, Haddad MAO, Costa Filho HA, Siaulys MOC. (2010).

A estimativa da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 2010 mostrou que a
deficiéncia visual acomete 285 milhdes da populagdo mundial. No entanto, 80% da deficiéncia
visual poderia ser evitada, prevenida ou curada. Com o objetivo de analisar a tendéncia e as
causas da deficiéncia visual, a OMS criou o programa Visao 2010, em 1999, visando extinguir

a cegueira que poderia ser evitada em todo o mundo até 2020 (6).

As causas da deficiéncia visual e da cegueira variam em todo o mundo (7) sendo a
catarata a principal causa mundial de cegueira (3, 6, 7, 8). Em 2010 uma em cada trés pessoas
que ficaram cegas, foi decorrente a catarata (8) Erros de refracdo ndo corrigidos como a
miopia, hipermetropia ou astigmatismo representam uma prevaléncia de 43% das causas de
deficiéncia visual no mundo, segundo os relatérios da OMS de 2010 (6). Segundo a OMS, as
principais causas de cegueira no Brasil sdo: catarata, glaucoma, retinopatia diabética cegueira

infantil e degenerac¢do macular (9).

Alguns fatores como nivel socioeconémico e escolaridade interferem na prevaléncia
de deficiéncia visual e cegueira. Os paises em desenvolvimento, principalmente os da regido
do Mediterraneo Oriental, apresentam maior prevaléncia de deficientes visuais e cegos, sendo

gue 90% dos deficientes visuais encontram-se em paises de baixa renda (6).

No Brasil, segundo o Censo Demografico do Instituto Brasileiro de Geografia e

Estatistica (IBGE) de 2010, as pessoas com deficiéncia visual representam 3,46% (6.562.910),
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os sujeitos com deficiéncia motora 2,33% (4.433.350), a deficiéncia intelectual foi encontrada
em 1,4% (2.611.536) e deficiéncia auditiva declarada por 1,12% (2.143.173) (10). Tais dados
foram obtidos a partir da declaracdo de familiares e também da auto declaracdo dos
individuos, o que representa, segundo Martins (11) uma certa fragilidade dos dados.

A populacao de pessoas com deficiéncia em Campinas é de 75.461, o que representa 6,99% da
populacdo residente no municipio. A deficiéncia visual, assim como no Brasil, é a que apresenta maior
frequéncia com 30.150 (2,79%) (10).

O processo do desenvolvimento esta intimamente relacionado a fungdo visual: a
possibilidade de exploracdo e movimentacdo da crianca em espacgos fisicos viabiliza a
aprendizagem de experiéncias fundamentais estimulando o desenvolvimento global e a
relacdio do individuo com o meio ambiente. Sabemos que outros 6rgdos sensoriais e
proprioceptivos produzem informacdes para adaptacdes constantes destas experiéncias, no
entanto, apesar de agirem juntos, a visao exerce a fungdao mais importante, pois, codifica e
aciona as demais informacdes sensoriais. Desse modo, nos primeiros anos, as criancas
dependem mais dos estimulos visuais do que dos somatossensoriais e dos vestibulares (2).

Na literatura ha controvérsias em relagcdo ao processo de desenvolvimento da crianga
com deficiéncia visual. Alguns autores defendem a ideia de que ele se da seguindo a mesma
sequéncia de desenvolvimento da crianga vidente, com alteracao do ritmo, que seria mais
lento; no entanto, outros autores consideram que o desenvolvimento da crianga com
deficiéncia visual segue uma sequéncia distinta, em que os comportamentos sao apreendidos
em uma ordem prépria (12).

A crianga com deficiéncia visual esboga poucas reagdes aos estimulos externos e nao
explora o ambiente, ficando desprovida de vdrias experiéncias oriundas da visdo. Outra via
sensorial é utilizada para a assimilacdo de informa¢bes do ambiente e na cegueira, os
estimulos do ambiente, vem principalmente, através dos sentidos do tato e da audi¢do (13).
Deste modo, o retardo das experiéncias nos diversos tépicos do desenvolvimento motor
interfere nas atividades de mobilidade, principalmente os movimentos que incluem a rotacao
(2).

O desenvolvimento psicomotor da criangca com deficiéncia visual apresenta alguns
prejuizos na mecanica da marcha, devido a dificuldade para o controle postural, no
desenvolvimento da coordenagdo motora, no equilibrio, na agilidade e na mobilidade,

podendo desenvolver assimetrias posturais compensatérias (14).
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Em vista disso, a falta de visdo acarreta em prejuizos nas atividades basicas que
envolvem questdes de seguranga, integridade, orientagao, percepgao e aprendizagem (15).

Outro elemento importante se refere a questdes no ambito da mobilidade e
locomogao, que em conjunto com a orientagdo e acessibilidade tém relagdo direta com a
inclusdo social (13). A estimulagcdo motora nessa populacdo é menos frequente, bem como
orientagdo e autoimagem, fato que interfere no convivio social gerando exclusao social (15).

A perda da visdo pode afetar de forma negativa a independéncia, a confianca, a
autoestima, a capacidade de lidar e cuidar de si e dos outros sendo, portanto, um evento
importante que, na maioria das vezes, afeta o aspecto psicossocial (16, 17).

A deficiéncia visual interfere na estrutura psiquica do individuo, podendo
comprometer o aspecto emocional de modo a leva-los a se tornarem mais retraidos,
pessimistas, intuitivos e inseguros, assim como dependentes na realizacdo de tarefas
cotidianas (18).

Os individuos com baixa visdo que praticam de forma regular alguma atividade fisica
ou algum esporte podem ter a sensa¢do de uma vida mais saudavel, a percepc¢dao de melhor
imagem corporal e consequentemente, melhora da autoestima, percebendo a vida com mais
sentido (19). Assim, percebe-se que atividades que promovam a participa¢do social no espaco,
como é o caso da educacao fisica, a danga e também o teatro, tém potencial para levar a uma
melhora no dominio do espaco, repercutindo na qualidade de vida.

Em geral, os pais e professores ndao estimulam os jovens com deficiéncias a praticar
atividades fisicas e esportivas (20): os primeiros tém a tendéncia de adotar uma postura de
superprotecdo em relag¢do aos filhos com deficiéncia (21), além do desconhecimento dos
beneficios da atividade fisica (22); ja no caso dos professores, isso se deve a falta de capacitacéo,
de recursos materiais e espagos apropriados no ambiente escolar (20, 22). Apesar de diversos
estudos apontarem que tais praticas colaboram para o desenvolvimento motor e social, (20,
21, 22,) poucas sdo as possibilidades disponiveis aos jovens com deficiéncia visual para a
participacdo de programas que possibilitem o incentivo necessario para o desenvolvimento
da condicdo fisica (20, 22,).

No Brasil, nas escolas comuns sdo poucas as criangas com deficiéncias que tém acesso
a pratica de atividades fisicas (20). A pesquisa de Silva e Souto (23) mostrou que 90% dos
alunos com deficiéncia visual ndo frequentavam as aulas de educagao fisica escolar por falta

de capacitacdo do professor, que sentia-se despreparado para a adaptacao das aulas frente a
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necessidade dos alunos com deficiéncia visual, fato que acarretava a exclusdo destes nas
atividades propostas. O trabalho de Costa e Munster (24) revelou que a caréncia e até mesmo
a falta de adaptacdes curriculares nas aulas de Educacdo Fisica resultam em dificuldades de
acesso e restricdo de aprendizagem aos alunos com deficiéncia visual.

A Convencgao Internacional de Direitos das Pessoas com Deficiéncia — documento
assinado e ratificado no Brasil — prevé participacao na vida cultural e em recreacao, lazer e
esporte com igualdade de oportunidades, tomando “medidas apropriadas para que as
pessoas com deficiéncia tenham a oportunidade de desenvolver e utilizar seu potencial
criativo, artistico e intelectual, nao somente em beneficio préprio, mas também para o
enriquecimento da sociedade” (25). Trata-se de um dos poucos documentos entre as politicas
publicas no Brasil que destaca o valor da Arte como espaco de direito a participacdo das
pessoas com deficiéncia, tanto para apreciagdo como publico, quanto para produgao, como
artista.

A pesquisa de Greguol, Malagodi e Carraro (26) constatou que a inclusdo de alunos
com deficiéncia nas escolas comuns ainda é um desafio para professores, principalmente por
conta da escassa formacgao profissional, falta de apoio e estrutura oferecidos pela escola,
dificultando assim o processo de inclusdao. No entanto, nos depoimentos coletados por eles,
os professores, mesmo que se sintam inseguros, ainda se mostram otimistas.

O lazer de forma passiva, que oferece poucas experiéncias motoras (como é o caso de
jogos de videogame, televisdo, computador e celular), € uma situacdo constante no cotidiano
de criangas com baixa visdo (20,21), aumentando com isso a probabilidade de apresentarem
um estilo de vida sedentdrio, o que reflete diretamente em seu grau de aptidao fisica e

consequentemente em sua saude (20,21).

E necessario caminhar na contram3o desta tendéncia, dada a importancia que as
experiéncias motoras promovem para os jovens com deficiéncia visual. Para Interdonato e
Greguol, a atividade fisica pode ser reconhecida como um instrumento de promocdo da
qualidade de vida também pelo fato de viabilizar vivéncias sociais (19, 21). Consideramos que
o0 mesmo vale para a area de artes corporais, ja que as propostas de danca e de teatro também
oferecem uma alternativa ao sedentarismo e ainda ocorrem em contextos que possibilitam a
ampliacdo das relages sociais, aspecto de fundamental peso no conceito de qualidade de

vida.
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Qualidade de Vida

O interesse da comunidade cientifica em relagdo a qualidade de vida tem crescido nos
ultimos tempos e, segundo a OMS, qualidade de vida representa: a percep¢do do individuo de
sua posicdo na vida, no contexto da cultura e do sistema de valores em que vive e em relagao
aos seus objetivos, expectativas, padroes e percepc¢des (27). Dessa forma, mensurar a
qualidade de vida de um individuo diz respeito ndo sé a avaliagdo do seu estado de saude,
mas, também, a compreensao do sujeito centrada na percepc¢ao sobre o funcionamento dos
diversos aspectos de sua vida.

Em relacdo a saude, a avaliacao da qualidade de vida pode ser um recurso importante
para dimensionar e analisar acdes de promoc¢do da saude que poderiam ser implantadas. No
entanto, a qualidade de vida de um individuo n3do se restringe a sua condi¢cdo de saude;
também é considerada a percepcdo do sujeito sobre as varias dimensdes de sua vida (27).

Na area da saude podemos identificar duas tendéncias referentes a qualidade de vida:
1) qualidade de vida como um conceito genérico, de acepg¢ao mais ampla e de influéncia
socioldgica, ndo restrita a pessoas portadoras de determinadas doencas e 2) qualidade de vida
relacionada a saude, associada as enfermidades ou as intervencdes em saude em que os
instrumentos de mensuracdao tendem a enfatizar sintomas, incapacidades ou limitagdes
ocasionados por enfermidade (28).

Os instrumentos mais comuns utilizados para a avaliacdo da qualidade de vida sdo os
guestionarios. Podemos destacaro World Health Organization Quality Of Life
Assessment (WHOQOL-100), o Medical Outcomes Study SF-36 Health Survey e o Sickness
Impact Profile como questionarios de qualidade de vida como conceito genérico e o
questionario e Medical Outcomes Study-HIV, Kidney Disease and Quality-of-Life Short-Form
(KDQOLSFTM) e Acromegaly Quality of Life Questionnaire (ACROQoL) como exemplos de
questionarios de qualidade de vida relacionados a saude, para pessoas vivendo com HIV/AIDS,
para doenca renal cronica terminal e acromegalia, respectivamente (29).

O questionario KIDSCREEN-52, de natureza genérica e validado no Brasil, para criangas
e adolescentes entre os 8 e os 18 anos de idade, saudaveis ou que apresentam uma condicdo
cronica, foi utilizado na presente pesquisa como forma de avaliagdo da qualidade de vida dos
participantes (29). As 52 questGes do instrumento buscam abordar aspectos de dez
dimensdes, dentre elas - “Saude e atividade fisica”; “Sentimentos”; “Estado de humor global”;

“Autopercepcdo”; “Autonomia/Tempo livre”; “Familia e ambiente familiar”; “Questées
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econOmicas”; “Amigos”; “Ambiente escolar e aprendizagem”; e “Provocacdo/Bullying”, e as
respostas sao dadas em relagdo a frequéncia com que determinados sentimentos e sensagdes
se dao, a partir da percep¢do do individuo.

Segundo Sampaio (3), a atengdao com a qualidade de vida ganhou importancia nas
ultimas décadas com o aparecimento de novas tecnologias que, de forma direta ou indireta,
favorecem o uso do residuo visual de habilidades e possibilidades individuais.

A literatura aponta que a baixa visdo pode comprometer a qualidade de vida de
individuos com deficiéncia visual (30, 31, 32) principalmente entre dominios que abordem
aspectos de rela¢des familiares (30) e acessibilidade e locomocao (32).

Os estudos de Bittencourt e Hoehne (30) analisaram a qualidade de vida de 16 pessoas
com deficiéncia visual adolescentes e adultos de ambos os sexos com idades entre 18 e 81
anos que estavam vinculados a um programa de reabilitacdo de uma universidade publica. A
avaliacdo da qualidade de vida foi feita pelo questiondrio na versdao em portugués do World
Health Organization Quality of Life (WHOQOL-Bref). Os resultados dessa pesquisa ndo
apresentaram diferencas estatisticamente significante entre os participantes com baixa visao
e os cegos. Os resultados indicaram que os dominios que atingiram melhor qualidade de vida
foram os dominios Psicoldgico - 15,66 - seguido do dominio Fisico - 15,14. Os dominios das
relagdes sociais e do meio ambiente indicaram que os participantes tinham menor percepgao
da qualidade de vida e muito provavelmente esses resultados sdo devido a situacdo da
estrutural social e cultural dos participantes.

A pesquisa de Williams et al (16) investigou o impacto da qualidade de vida,
reabilitacdo e o apoio em uma populagao urbana com deficiéncia visual de Londres. Os
participantes foram 66 adultos de ambos os sexos com idades a partir de 41 anos até maiores
gue 90 anos, sendo que a média de idade desse grupo foi de 81,33 anos. As avaliacdes foram
feitas através do questiondrio padrao usado na oftalmologia (National Eye Institute Visual
Function-Questionnaire-NEI-VFQ) e as respostas do questiondrio NEI-VFQ para os cegos e
individuos com baixa visdo demonstraram médias baixas em todos as categorias 41,5% (DP
23,5) (saude geral, visdo geral, leitura, sociabilidade, saude mental, dependéncia, visdo de
cores e visdo periférica) exceto na categoria da dor ocular.

A pesquisa de Lopes et al (31), teve por objetivo avaliar a qualidade de vida de criancas
com catarata bilateral congénita utilizando o Questiondrio de Fungao Visual Infantil. Esse

estudo foi realizado no Departamento de Oftalmologia de uma Universidade Federal no
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Estado de Sdo Paulo. Participaram desse estudo 69 criangas que foram divididas em grupo
experimental e grupo controle. O resultado desse estudo demonstrou que o grupo
experimental apresentou redugdo estatisticamente significativa em todos os dominios do
questionario (saude geral, saude geral da visdao, competéncia, personalidade, impacto familiar
e tratamento) comparando com as criancas do grupo controle. Além disso, pudemos observar
que a catarata congénita bilateral interfere na qualidade de vida relacionada a visao das
criancas de uma forma mais perceptivel no dominio da competéncia.

O estudo de Reboucas et al (33) teve como objetivo analisar a qualidade de vida de 20
pessoas com deficiéncia visual de ambos os sexos com idades entre 18 a 55 anos e o
instrumento para mensurar a qualidade de vida foi o questiondrio de qualidade de vida
WHOQOL-100. Este estudo indicou que o dominio que atingiu melhores resultados referentes
a percepcao da qualidade de vida foi o Psicoldgico (71, 69%), seguido do dominio referente ao
nivel de Independéncia (67,89%), das Relacdes Sociais (66,67%), Espiritualidade, Religido e
Crencas Pessoais (65%). J& o dominio Fisico caracterizou uma qualidade de vida regular com
(55,21%) e o unico dominio que ndo chegou a tingir 50% foi o dominio relacionado ao
Ambiente.

Cruz et al, (34) verificaram em seu estudo se havia diferengas na percepcdao da
qualidade de vida e de sono em atletas Paralimpicos no periodo dois meses antes dos jogos
de Londres em 2012. A amostra desse estudo foi de 30 atletas na modalidade do atletismo
divididos em dois grupos: 18 atletas (60%) com deficiéncia fisica e 12 atletas (40%) com
deficiéncia visual. Para a avaliacdo da qualidade de vida foi utilizado o WHOQOL-bref,
instrumento muito empregado para avaliar a qualidade de vida de forma subjetiva. Os
resultados desse estudo indicaram que o dominio em que os atletas apresentam melhor
percepcdo da qualidade de vida é o das Relages Sociais (82), seguido do Fisico (77), do
Psicoldgico (75) e Meio Ambiente (69). Os autores pressupdem que o resultado de menores
escores para o dominio Meio Ambiente comparado com os outros dominios tem relagdo com
a dificuldade de acessibilidade e transporte. Tal resultado é esperado em func¢do do fato de
gue a primeira barreira ambiental para a realizacdo de atividades esportivas é o transporte,
sendo a seguinte, segundo Cruz et al (34) a dependéncia de outras pessoas.

Como o dominio Meio Ambiente esta relacionado ao ambiente fisico, acessibilidade
aos lugares publicos, seguranca fisica, protecao e transporte uma hipétese para esse resultado

seria a falta de acessibilidade; dessa forma essa questdo ndo tem impacto somente na
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mobilidade e locomoc¢do da pessoa com deficiéncia, mas também no direito de ir e vir,
proporcionando a exclusdo da pessoa com deficiéncia em diversas areas da educagao,
transporte e lazer, com impacto sobre sua percepcao da qualidade de vida (34).

Em relagdo ao dominio RelagBes Sociais em que apresentou os maiores escores nos
atletas paraolimpicos muito provavelmente isso se deve ao fato de que o esporte proporciona
integracdo dos atletas, participacao social, recuperacao fisica e saide mental o que leva a um
impacto positivo na percep¢do da qualidade de vida (34).

Portanto, segundo os autores, a pratica de atividade fisica promove percepg¢bes
positivas na qualidade de vida da pessoa com deficiéncia fisica, favorecendo a independéncia
e autoconfianca para a realizacdo das atividades da vida didria. Proporciona também melhora
do autoconceito e da autoestima dos praticantes (34).

A pesquisa de Messa et al, (18) teve o objetivo de avaliar a qualidade de vida
relacionada a visdo de criancas com deficiéncia visual atendidas no Ambulatério de
Estimulacdo Visual Precoce da Unifesp. A amostra incluiu 22 criancas de ambos os sexos com
idade entre seis meses e seis anos. Para a avaliacdo da qualidade de vida relacionada a visao
foi utilizado o Questionario de Funcdo Visual Infantil (QFVI) comparando-se dois momentos:
antes e ap6s um programa de reabilitacao realizado pela equipe multiprofissional. O resultado
desse estudo indicou que intervengdes multidisciplinares promoveram melhora na qualidade
de vida das criangas nos dois grupos. O primeiro grupo com criancas menores de trés anos,
teve escore de 61,3 no momento pré-intervencao e 64,7 no momento pds-intervencao e o
segundo grupo com criangas maiores de trés anos teve escore de 64,0 no momento pré-
intervencao e 65,5 no momento pds-intervencao.

As diversas pesquisas, no seu conjunto, sugerem que a pratica regular de atividade
fisica, além de ter implicacdes positivas em diversos dominios, também tem efeitos positivos
sobre os dominios da qualidade de vida de pessoas com deficiéncia, principalmente entre os
dominios independéncia, autoconceito, autoconfianca e autoestima (34).

Muito embora as atividades de arte e lazer sejam consideradas superficiais e, por
vezes, preteridas as atividades citadas anteriormente, tém relacdo direta na melhoria da
qualidade de vida, segundo Mazzotta (35). Neste sentido, o foco da pesquisa se situa em
buscar compreender como alguns elementos do teatro, como é o caso da presenca cénica,
afetam a qualidade de vida e o desenvolvimento dos participantes. Ndao encontramos, no

entanto, estudos que aplicassem questionarios de Qualidade de Vida em pessoas com
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deficiéncia visual apds participacdo em atividades artisticas, dai a necessidade de levantar

trabalhos em uma drea vizinha, como a educacgao fisica.
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OBIJETIVOS
Os objetivos deste estudo foram:
Observar o processo de desenvolvimento de um grupo de pessoas com deficiéncia
visual que realiza a pratica do teatro.
Observar as possiveis mudancas na qualidade de vida dos participantes.
Compreender como o desenvolvimento da presenca cénica afeta o desenvolvimento e

a qualidade de vida dos participantes.
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CAPITULO 1 - Arte e Desenvolvimento

A arte representa uma atividade fundamental do ser humano e uma oportunidade de
expressdo que da forma ao sentimento, pensamentos e emogdes. A partir de rituais, crengas
e dancas, expde a relacdo do ser humano com o mundo, propiciando o contato consigo
mesmo e representa um instrumento essencial para o desenvolvimento (36).

A arte reproduz a vivéncia de experiéncias necessarias para desenvolvimento cognitivo
e subjetivo, possibilita momentos de livre expressao, socializacdo, aprendizagem e representa
um espaco para os sujeitos que, por circunstancias diversas, sdao excluidos dos processos
sociais (37,38).

Segundo Rabéllo (39), a educacdo tem a funcdo de estimular o sentimento de si
mesmo, para que a pessoa possa vivenciar a existéncia em toda sua plenitude e sentir-se
humano de modo integral e propostas educacionais que acolham o sensivel - como é o caso
do teatro - representam um caminho para tais questdes.

Dentre as diferentes linguagens artisticas, destacamos o teatro por promover o
desenvolvimento de potencialidades latentes. A pratica teatral pode, segundo Goldschmidt
(40), ampliar a percepcao e a sensibilidade do seu praticante, que passa a conhecer o mundo
ndo so através da razao, mas através dos sentidos. A potencializa¢do dos sentidos, por sua
vez, € um caminho possivel em direcdo ao reencontro com o proprio corpo que, com o
despertar sensorial, pode tornar-se ativo (39).

Jogos de exploracdo sensorial também refletem no relaxamento muscular do aluno,
na fluéncia da imaginacao e no desabrochar da expressividade. O jogo teatral mobiliza o
intelecto e o sensivel, o real e o imaginario, a experiéncia individual e coletiva, buscando uma
forma de ajustar processos sociais (39).

Por meio do jogo e das atividades teatrais de carater lidico, o individuo pode
perceber a diferenca de ritmo, de forga, de peso, de fluéncia, de flexibilidade
e de rigidez; sentir a respiracdo do outro, os sons do corpo, os cheiros, as
batidas do coracao, o siléncio; verificar as texturas dos corpos e dos objetos,
as posturas, as atitudes, os movimentos, as acbes, os gestos; como também
as atitudes, as ideias, os impulsos, as emocgdes, fantasias e desejos do outro.
E tudo isso com prazer, pois o ser humano gosta de brincar, independente
do aprendizado que isso represente. (39:63).
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Para Spolin (41), no momento em que se encontra livre para criar coletivamente, o
aluno se descobre dentro da atividade, desvela o que estd oculto na sua memdria, dissolve as
tensGes e conflitos causados pelas situacdes cotidianas, abrindo caminho para um
desenvolvimento mais integral. Assim, determinadas posturas sdo identificadas e colocadas
em xeque, possibilitando a exploracdo de novos rumos e alternativas para a realidade.

Na improvisacao teatral, afirma Furtado et al. (42) pensamento e memoria se
relacionam com os sentimentos e as emocdes, dando nitidez para linguagem vocal e corporal
da cena desenvolvendo ndo sé a racionalidade, mas a afetividade e a corporalidade dos
sujeitos.

Para este autor, o improviso possibilita a ampliacdo de experiéncias de interpretacao
coletiva em que os sujeitos atuam como co-criadores de novos sentimentos, pensamentos e
palavras, e deste modo, reinventam-se. Assim, destaca que a improvisacdo representa a
criacdo de espacgos que potencializam a transformacgao de si mesmo.

Através da relacdo com o outro em um contexto de intersubjetividades que
possibilita a ressignificacdo de uma determinada condicdao do sujeito. Nesse
caso,a relagio com um outroé fundamental, pois é através
dessas relagdes que sdo criadas oportunidades de se mostrar ao outro e de
transformar seu modo de se posicionar diante delas (42:76).

Este modo especial que as atividades teatrais tém de promover a interacdo e
cooperac¢ao dos grupos invade também o ambiente escolar, e acaba por trabalhar questdes
referentes a aceitacao do grupo, minimizando as diferencas. Este tipo de apoio, portanto,
ajuda na superacao de limitacdes, segundo Oliveira e Stoltz e Barbieri et al (43,44).

Uma qualidade importante do trabalho do ator e um dos objetivos das aulas da
presente pesquisa consistiu no desenvolvimento da presenca cénica do grupo. Representada
como a qualidade que o ator tem de disponibilizar o corpo de maneira pronta e alerta bem
como a possibilidade de despertar o interesse do publico, a busca pela construcdo da presenca
cénica esbarra em aspectos como organicidade, integracdo das acdes fisicas e mentais e
realizacdo de acbes com todo o organismo. Alguns autores como Grotowski, acreditam que o
teatro proporciona ao ator a possibilidade de se integrar, revelando uma totalidade de a¢bes
fisicas e mentais, considerando também sua funcdo terapéutica (45).

Para o aprimoramento da presenca cénica, o ponto de partida consistiu em um

despertar sensorial com atividades que valorizassem a consciéncia corporal, como é o caso de
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exercicios de Eutonia, e em seguida jogos teatrais, criacdo e improvisacao de cenas. A palavra
Eutonia é de origem grega e expressa a ideia de equilibrio de tonus (eu = bom, justo,
harmonioso, e tonos = tonus, tensdo). Foi criada e desenvolvida por Gerda Alexander, nascida
em 1908, na Dinamarca (46).

A Eutonia consiste em uma técnica de Educacdo Somatica, e esta representa uma tendéncia
para a preparacdo do artista cénico (47, 48). Atua nos dominios sensorial, cognitivo, motor, afetivo e
espiritual (49) e no Brasil, a Educacdo Somatica estd presente no minimo ha quatro décadas
atuando nas dreas da arte, educacgao e saude (50).

Algumas técnicas de Educacdo Somatica sdo: Eutonia, o método Feldenkrais, Técnica
Mathias Alexander, Método das Cadeias Musculares e Articulares Godelieve Denys-Struyf,
Ginastica Holistica (Método da Dra Lily Ehrenfried), Método Bertazzo, Método Klauss Vianna,
Método de Reorganizacdo Postural Dindmica, Bartenieff, Idiokinesis, Body-Mind Centering
entre outras. Na Dinamarca varias escolas de teatro adotaram a Eutonia como disciplina basica
na formagdo de artistas de diferentes areas: “Quando um ator entra na pele de um
personagem e recria por meio de suas atitudes, seus movimentos e sua voz, este é produto

principalmente de uma transformagdo do seu proprio ténus” (51:43).

Teatro e Deficiéncia Visual

Fernanda: Que que cé quer?
Marcos: Ndo fez o almogo ainda?
Fernanda: Ndo, por qué?
Marcos: Faz agora!

Fernanda: Néo!

Marcos: T6 te pedindo agora!
Fernanda: Néo vou!

Marcos: Ndo me faz perde a paciéncia!
Fernanda: Ndo vou!

Marcos: Catarina!

Fernanda: Petruquio!

Marcos: Me obedece Catarina!

Fernanda: Ndo vou!
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Marcos: Obedece!

Fernanda: Ndo!

Marcos: Obedece Catarina!

Fernanda: Néo!

Marcos mais alto: Faz meu almogo Catarina!

Fernanda: Ndo (sai correndo atrds de Petruquio)

Marcos: Catarina (mais calmo) prepara minha comida, meu amor...
Fernanda: Agora sim, vocé pediu com educagdo...

Michel (de fora, assistindo a cena comenta): Ah, que droga, eu queria td vendo!

(Cena realizada em uma das aulas da pesquisa, inspirada na peca “A Megera Domada”)

Com um grupo de pessoas com deficiéncia visual, realizar atividades que envolvam o
livre deslocamento pelo espaco — como é o caso do Teatro — é necessario que o professor, ou
condutor da oficina leve em conta a necessidade de se criar possiveis adapta¢cdes no ambiente,
para que os alunos se sintam confiantes e estejam em seguranca. Delimitar o chdo do espaco
com uma corda ou realizar jogos de exploracdo espacial sdo alguns exemplos de estratégias
possiveis que podem ajudar o aluno a se orientar no espaco.

Outra adaptacao fundamental se faz necessaria nas apresentacdes de cenas. Muitas
vezes, o grupo divide-se entre os alunos que realizam as cenas e os alunos que fazem o papel
da plateia. A audiodescricdo para estes se faz necessdria, uma vez que propicia uma
experiéncia mais significativa de contato com a cena.

Foi realizado um levantamento de estudos acerca dos temas deficiéncia visual e teatro
em diversas revistas académicas de artes da cena, arte e educag¢ao e educacao especial, bem
como em bases de dados da area da saude, como PubMed, BVS e BIREME. Nas revistas Sala
Preta, Urdimento e Revista Brasileira de Estudos da Presenca, todas estas da area das artes da
cena, a pesquisa se deu a partir das palavras-chave “deficiéncia visual” e “deficiéncia”, e foram
encontrados 2 e 12 artigos respectivamente, com um recorte temporal de 2005 a 2018. Dentre
os artigos encontrados, 3 apresentaram relevancia a presente pesquisa. J& nas revistas
Lamparina, Repertdrio Teatro e Danca, Educagdo UFSM e Educacdo e Realidade, todas estas
da area da educacdo, foram encontrados 27 registros de artigos a partir da palavra-chave
“deficiéncia” sendo 4 deles considerados relevantes para a pesquisa. A Revista Brasileira de

Educagdo Especial e a Revista Educag¢Go Especial n3ao apresentaram nenhum artigo
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relacionado ao termo “teatro”, no entanto foram encontrados 97 artigos a partir do termo
“deficiéncia visual”, dos quais nove se apresentaram relevantes a presente pesquisa.

Na base de dados BVS, PubMed e Bireme os termos “teatro” e “deficiéncia” visual
foram conjuntamente selecionados e o nimero de artigos encontrados na primeira foram dois
(ambos relevantes), dezenove na segunda (um apresentando relevancia) e cinco na ultima
(dois relevantes).

Destacamos aqui alguns estudos recentes no Brasil como o de Rabéllo (39) e Garrocho
(52) por abordarem a pratica do teatro com deficientes visuais. Rabéllo desenvolveu uma
pesquisa intitulada Teatro-Educa¢do: Uma experiéncia com jovens cegos que tinha por
objetivo relatar as possibilidades e limites de utilizacdo da linguagem teatral por um grupo de
jovens que nao possuia a visdo como referéncia sensorial prioritdria. Sua proposta
metodolégica do ensino do teatro procurou trabalhar o individuo em sua totalidade,
dedicando muita atencdo ao trabalho de percepg¢ao sensorial. Observou, ao longo da
pesquisa, que os participantes revelaram-se mais ativos, reivindicativos, donos de si,
comprometidos com o teatro, desinibidos, criativos expressivos e comunicativos.

Garrocho (52), que pesquisou composicdes cénicas em diversos grupos- sendo um
deles de deficientes visuais- apoiou-se na improvisagdo em conjunto com abordagens de
experiéncias sensoriais e perceptivas nas oficinas teatrais. Ao final do processo, pdde percebé-
los mais presentes corporalmente e deste modo, os objetivos da presente pesquisa parecem

caminhar de encontro com os achados de Garrocho.

Shakespeare

Segundo Marin - diretor do Instituto Shakespeare Brasil e do Nucleo de Pesquisas Teatrais e
Formagdo de Atores do Cena IV e professor convidado junto ao Programa de Pés-Graduacdo de
Multimeios do IA- Unicamp-, Shakespeare é considerado o autor de pecas teatrais mais
excepcional de todos os tempos. Apesar do escasso numero de registros e arquivos
documentais que afirmem com precisdo as datas da realizacdo de algumas de suas obras,
como também a data de seu nascimento, é de conhecimento geral que os primérdios de suas
atividades dramaturgicas se iniciaram na década de 1590 e finalizaram-se em 1611, com a
peca “A Tempestade” (53).

O autor escreveu, ao todo, 39 pegas, as quais estdao divididas em trés categorias:

comédias, tragédias e pecas histéricas. Recebeu apoio de diversos patrocinadores, como o
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Conde de Southampton, Rainha Elizabeth e seu sucessor, o Rei James | da Inglaterra, a medida
que sua popularidade e fama cresciam. Ao longo de sua vida residiu em Londres e Stratford,
juntamente com suas duas filhas e esposa, em especial apds a morte de seu filho, Hamnet,
em 1596 (53).

Se os personagens criados por esse autor tém sido compreendidos, adaptados e
interpretados por séculos é porque, segundo o critico literario Johnson, “Shakespeare imita a
esséncia da natureza humana, que constitui um fenémeno universal e ndo social” (54:27) e
deste modo, padrdes dos personagens perduram, ressoando em nds de modo significativo
também na atualidade.

Ao entrarmos no universo shakespeariano passamos a conhecer mais da natureza
humana e de nossas proéprias possibilidades. Podemos citar Freud como um exemplo de autor
qgue, impressionado por algumas das pecas de Shakespeare, passa a se indagar a respeito,
pesquisando as razdes de sua comocao e se depara com temas que julga universais. Deste
modo, atribui parte da forca de Shakespeare ao fato de retomar o sentido originario de
composi¢des mitoldgicas, e também pela capacidade de reflexdo dos personagens que, ao
longo da histdria da qual fazem parte, dizem coisas a eles mesmos, colocando o leitor “frente
aquilo que retorna, que insiste no discurso, na boca de personagens que, num movimento
auto reflexivo, tomam gradativamente consciéncia do que sdo” (55:116). E é nessa dupla
relacdo (personagem mito + personagem reflexivo) que este autor se distingue
definitivamente de outros autores.

Para o renomado critico literdrio Harold Bloom, até Shakespeare, os personagens
literarios sdao imutdveis e nao se desenvolvem a partir de alteragdes interiores: “Em
Shakespeare, os personagens ndo se revelam, mas se desenvolvem, e o fazem porque tém a
capacidade de se auto recriarem. As vezes, isso ocorre porque, involuntariamente, escutam a
propria voz, falando consigo mesmos ou com terceiros” (54:19). O autor afirma que esse
“ouvir a si mesmo” é um caminho para a individuacdo do personagem (54).

Os personagens de Shakespeare alteram nossa percepc¢ao da vida (54) e, a medida que
apresentam o caminho de desenvolvimento dos personagens, contribuem para um processo
de refinamento do nosso conhecimento sobre nés mesmos. Neste sentido, fica clara a relagao
entre teatro e vida, explicita em Shakespeare, em que “arte e vida sdo um duplo, micro e

macrocosmo em intima correspondéncia. (...) O teatro elisabetano trabalha diretamente
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sobre a correspondéncia entre o material (physis) e sua poténcia simbdlica que emerge do

inconsciente coletivo” (56:31).

Na presente pesquisa suas obras representaram o fio condutor das aulas de teatro em
que o grupo de alunos, a partir da narragdao da pesquisadora, partiam para a construgao de
cenas e de jogos de improvisagdo. Assim, a pesquisa busca oferecer uma oportunidade para
explorar a construcdo de personagens shakespearianos com um grupo de deficientes visuais
que teve pouca vivéncia teatral, tanto como publico quanto como atores.

Tendo em vista as inUmeras possibilidades do teatro - textuais, corporais e expressivas,
e de improvisacdes - consideramos a pratica do teatro um instrumento de manifestacdo

subjetiva capaz de promover o desenvolvimento do deficiente visual.
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CAPITULO 2 - METODO

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa-acdo com delineamento descritivo-
analitico de abordagem qualitativa. A pesquisa-acao, segundo Jesus et al (57), tem como base
o trabalho colaborativo do pesquisador que vai a campo instigado por uma ideia ou de um
tema inicial, mas nao necessariamente munido de um problema, pois este s6 se materializa
de fato no decorrer dos encontros com o grupo e na acdo coletiva. O pesquisador, ao
identificar uma questdo, implementa caminhos ao processo, tendo como principio a ideia de
que a acdo grupal é capaz de superar situacdes que antes pareciam intransponiveis,
reconhecendo e estimulando potencialidades. Nessa abordagem, o pesquisador mantém uma
atitude de abertura frente as incertezas e o principio de ndo, simplesmente, estudar sobre o
outro, mas sim, se relacionar com o outro.

A coleta de dados ocorreu no segundo semestre de 2017 e consistia em duas etapas
principais, dividindo-se entre a aplicacdo de um questionario de Qualidade de Vida e na
realizacdo de aulas de teatro. Ao todo, foram 16 aulas de teatro e duas aplicagdes do
guestionario — uma antes do inicio das aulas e a outra no ultimo encontro.

Na presente pesquisa, antes do seu inicio e do meu contato com os participantes
(adolescentes com deficiéncia visual), perguntava-me como e se eles poderiam se reconhecer
nos personagens de Shakespeare e observar de que modo se desenvolveriam a partir deste
contato. No entanto, desde o primeiro encontro com os participantes da pesquisa, outras
guestoes se fizeram presentes, todas elas relacionando-se a autonomia que tinham no espaco,
ao conhecimento que tinham dos seus préprios corpos e relagao que estabeleciam com suas
sensagdes corporais.

O questionario utilizado na pesquisa, o KIDSCREEN-52, foi fundamental para que
pudéssemos sistematizar um conhecimento sobre as individualidades dos participantes,
possibilitando uma andlise quantitativa, além da elaboracgao subjetiva de narrativas, por meio
de exemplos, sobre as experiéncias vividas pelos participantes, como adolescentes e como
pessoas com deficiéncia visual.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas sob CAAE 68151117.2.0000.5404. A
pesquisa foi apresentada e explicada aos responsaveis dos jovens para anuéncia e solicitagao

de assinatura do TCLE- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo 1). Para o CEP, o
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critério de inclusdo foi: idade entre dez e vinte anos, e apresentar diagndstico de deficiéncia
visual; critério de exclusdo: apresentar deficiéncia associada a outra deficiéncia e nao aceitar
assinar o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Ao longo do trabalho, os nomes
dos participantes, quando citados, foram substituidos por nomes ficticios.

Os participantes da pesquisa foram adolescentes, com idades entre 13 a 18 anos, com
deficiéncia visual, todos vinculados a Associacdao Pré Visdo- Sociedade Campineira de
Atendimento ao Deficiente Visual — onde realizam diversas atividades como natacdo,
alfabetizacdo em braile, terapia em piscina, reabilitacao visual, entre outros. Os alunos
estudavam em escolas do sistema regular de ensino e frequentavam a instituicao para os
suportes que a familia considerou necessaria. A instituicdo teve papel fundamental na
divulgacao das aulas da presente pesquisa, tanto entre familiares de alunos que frequentavam
a instituicdo, como também entre os proprios alunos, consolidando desta forma a
possibilidade de construgdo de um grupo para as aulas de teatro, reunido pela primeira vez
na primeira aula da presente pesquisa.

A pesquisa ocorreu no segundo semestre de 2017 na Associagao Pré Visdao (Av. Dr.
Antbnio Carlos Sales Jr., 580). A instituicdo, que atende em média 50 pessoas, mostrou-se
disponivel para atender as necessidades das aulas de teatro, cedendo um espaco amplo,
arejado e de piso frio para que as atividades da pesquisa ocorressem. Muito embora este
espaco ndo fosse ideal, por ser o Unico espaco de ligacdo entre as salas de terapia e as salas
administrativas da instituicdo, as entradas e saidas dos profissionais sempre ocorreram de
forma respeitosa e de modo a intervir o minimo possivel nas atividades que aconteciam.

Participantes

Ao todo, participaram da pesquisa 5 adolescentes com idades entre 14 a 17 anos,
sendo 3 deles do sexo masculino e 2 do sexo feminino. Todos apresentavam quadro de

deficiéncia visual.
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Nomes Idade | Escolaridade Causas da Dependéncia Dependéncia de | Autonomiae Leitura de
Ficticios D.V. de transporte familiares Mobilidade Texto
coletivo
Yoshi 14 52 ano Cegueira Sim Depende da N3do se Dominio do
Ensino adquirida mde para ir até desloca pela braile
Fundamental devido a o banheiro sala sem o
uma auxilio de
cirurgia no outra pessoa.
cérebro
Marcos 17 2% ano Baixa visdo | Sim Independente: Independente: | Adaptagdo
Ensino Médio pelo quadro desloca-se desloca-se e com
retinose sozinho pela explora o aumento
pigmentar cidade espago das letras
sozinho.
Melanie 17 32ano Baixa visdo Sim Desloca-se pela Independente: | Adaptacdo
Ensino Médio cidade sempre desloca-se e com
acompanhada explora o aumento
dairma espacgo das letras
sozinho.
Fernanda | 17 22 ano Cegueira Ndo Desloca-se pela Independente | Dominio do
Ensino Médio congénita cidade sempre e faz uso de braile
acompanhada bengala
da mae
Michel 15 82 ano Cegueira Sim Independente Independente | Ndo possuio
Ensino adquirida nas mas inseguro dominio do
Fundamental por trauma proximidades da | na exploragdo | braile

sua residéncia.
No entanto,
desloca-se pela
cidade,
acompanhado.

dos espacos.

Fonte: Elaborado pela autora.

Os dados do estudo incluiram avaliacdao da qualidade de vida por meio do questionario

KIDSCREEN-52 (29) e aulas praticas de teatro.

Em relagdo aos participantes da pesquisa, faz-se necessario destacar o fato de que o

grupo apresenta uma situacao financeira heterogénea, apesar de, a primeira vista, parecer o

contrdrio, uma vez que todos os membros do grupo estdo matriculados na rede publica de

ensino e moram em bairros periféricos da cidade de Campinas. IniUmeras vezes chegaram a

relatar o quanto sdao estimulados pelos pais a terem bom desempenho escolar, apesar de que

—ou justamente por isso — nenhum dos pais chegou a cursar o ensino superior; uma parte dos

pais desses alunos ndo chegou a cursar o ensino médio. Dos cinco participantes da pesquisa,

apenas um relatou ter vontade de cursar ensino superior.
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Avaliacao da Qualidade de Vida

Considerando a importancia da discussdo sobre qualidade de vida para nossa
investigacdo sobre a experiéncia teatral na vida de jovens com deficiéncia visual, percebemos
a necessidade de utilizar um instrumento para registrar antes e depois de nossa atuagcao com
0 grupo as possiveis diferencas que aconteceram na perspectiva dos participantes.

Tendo em vista os diversos questionarios de qualidade de vida, lancamos mado de um
questionario, o KIDSCREEN-52 (ANEXO 2) por ser destinado a criancas e adolescentes de 8 a
18 anos e abarcar, por este motivo, questdes que envolvam a realidade do cotidiano desta
populagdo, como bullying e ambiente escolar. O KIDSCREEN-52 é um instrumento
transcultural europeu, traduzido e adaptado para uso no Brasil, que avalia a qualidade de vida
em relag3o a saude (QVRS) em criangas com idades entre oito a dezoito anos. E composto de
52 questdes direcionadas a percepc¢do de dez dimensdes de (QVRS) - “Saude e atividade
fisica”; “Sentimentos”; “Estado de humor global”; “Autopercepc¢do”; “Autonomia/Tempo
livre”; “Familia e ambiente familiar”; “Questées econbmicas”; “Amigos”; “Ambiente escolar e
aprendizagem”; e “Provocacdo/Bullying”. Cada uma das dimensdes possui de 3 a 7 questdes,
respondidas a partir de uma escala tipo Likert com periodo recordatdrio de uma semana,
previamente a aplicacdo do questiondrio de cinco pontos, na qual o adolescente assinala:
1=nada, 2=pouco, 3=moderadamente, 4=muito e 5=totalmente. As pontuacdes de cada item
variamde 1a5, e o escore total varia entre 52 e 260 pontos — as pontuacdes mais altas indicam
melhor QV relacionada a salde. Os dados provenientes dos questionarios preenchidos foram
digitados em planilha Excel 2010. As questdes 1.1, todas as questdes da dimensao 3, as
questdes 4.4, 4.5 e todas as questdes da dimensdo 10 tiveram sua pontuacgao invertida (1=5,
2=4, 3=3, 4=2 e 5=1), pois a escala é inversa.

A aplicacdo do questiondrio ocorreu duas vezes, no primeiro encontro e no ultimo
encontro e se deu da seguinte maneira: a pesquisadora descrevia as questdes e o0s
participantes sinalizavam as alternativas que mais correspondiam ao que estavam sentindo,
levantando os dedos para indicar a alternativa escolhida. Assim, estipulamos que a sinalizacdo
referente a alternativa “nada” do questionario se dava com o levantamento de apenas um
dedo; “pouco” dois dedos; “moderadamente” trés dedos; “muito” quatro dedos e
“totalmente” 5 dedos. O grupo nao teve dificuldade em compreender a instrucdo. Como suas
respostas ndo foram verbalizadas, os participantes ndo souberam, e ndo foram influenciados,

pelas respostas dos colegas, ainda que a aplicacdo tenha sido em grupo. Trés dos cinco
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participantes estavam presentes na primeira e na Ultima aplicacdo do questionario. Foi,
portanto, necessario que a pesquisadora combinasse um hordrio extra para se encontrar com
dois participantes restantes, e deste modo, para estes, todas as aplicacdes do questionario
ocorreram de forma individual.

Durante a aplicacdo do KIDSCREEN-52, além das respostas objetivas, realizadas por
meio da sinalizagao dos participantes, eles descreveram e narraram fatos relacionados aos
dominios do questionario. A pesquisadora, inicialmente, ndo estimulou a elaboracdo de tais
narrativas, que ocorreram de forma espontanea, no entanto, conforme a formulacdo da
narrativa se dava, ela pedia, em alguns momentos, que os participantes explicassem melhor
cada um dos fatos narrados.

O questionario permitiu que a pesquisadora compreendesse melhor o grupo, seus
sentimentos, seus medos e os desafios que enfrentam devido a deficiéncia visual.

As aulas de teatro

Imediatamente apds a aplicacdo do questionario, iniciaram-se as aulas para o grupo
de adolescentes com deficiéncia visual, as quais ocorreram no decorrer do segundo semestre
de 2017. Os encontros foram semanais, com duracdo de uma hora e meia em um grande saldo
da instituicdo. Apesar de ser um espaco arejado e agradavel para a pratica do teatro, com piso
frio, ventiladores, bebedouro, um piano e colchonetes a disposicdo, o saldo era, na verdade,
0 Unico ponto de passagem entre os fundos da instituicdo — onde funciona uma grafica de
impressao em braile — e as salas com as atividades direcionada ao publico. Deste modo, nao
foram poucas as vezes em que os funcionarios, professores e diversos profissionais da saude
gue trabalham na instituicao, acabavam por transitar em meio as nossas atividades, entre uma
cena e outra. Apesar dessa passagem ser sempre de maneira respeitosa, uma vez que todos
buscavam atrapalhar o minimo possivel as atividades que estavam em curso, pudemos
perceber que as condi¢cdes oferecidas pela instituicdo tinham limitacdes. Os registros
ocorreram com o auxilio do gravador de dudio de um celular e de um diario de campo.

Como metodologia inicial das aulas, o primeiro més teve como foco a apresentacdo e
exploracdo das pecas a partir da narracdo da pesquisadora e da criacdao de cenas inspiradas
nas quatro pecas narradas, uma a cada encontro. Exercicios que explorassem a sensibilizacao
e a consciéncia corporal tendo como base a pratica corporal denominada Eutonia foram
realizados ao longo das aulas. A partir do segundo més, exercicios de improvisagdo, jogos

teatrais e exercicios que auxiliassem a mobilizagcdo espacial foram realizados, tendo como
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inspiragao tanto os personagens estudados no més anterior como a criagao de personagens
novos. No més seguinte o grupo elegeu a peca “A Megera Domada” para ser aprofundada nas
aulas que se seguiriam e deste modo tiveram contato com o filme “A Megera Domada” (1967),
dirigido por Franco Zeffirelli e estrelado por Elizabeth Taylor e Richard Burton. Nesta etapa, a
pratica da audiodescricdo se mostrou necessaria e foi realizada tanto pela pesquisadora
guanto pelos alunos com baixa visao.

Apesar do desejo do grupo de retomar o trabalho no semestre seguinte e da realizacao
de uma apresentacao teatral tendo em vista os materiais cénicos desenvolvidos em aula, a
indisponibilidade de horario comum dos participantes acabou por prevalecer e interromper a

continuidade do processo, que se encerrou em dezembro de 2017.

Quadro 3: Atividades realizadas em aula

O que fizemos em AULA 1 AULA 2-5 AULA 6-10 | AULA11-15| AULA 16
aula

Questionario X X
Conversas em roda X X X X X
Narracao das pecas X

de Shakespeare

Sensibilizacao do X X

corpo

Criacdo de cenas X X X

Improvisacao livre X X

Improvisagao com X X

personagens das

pecas estudadas

Jogos teatrais X X

Orientacdo espacial X X

Assistir o filme “A X

Megera Domada”

Fonte: Elaborado pela autora.
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CAPITULO 3 - RESULTADOS

Os resultados e discussdo dividem-se em quatro partes:
a) Questionario KIDSCREEN-52;
b) Narrativas advindas da aplicagao do questionario KIDSCREEN-52;
¢) Aulas de teatro;

d) Desenvolvimento artistico-pedagdgico

a) QUESTIONARIO KIDSCREEN-52;

Em relacdo ao resultado do questionario KIDSCREEN-52, que avalia a qualidade de vida
de criangas e adolescentes, o estudo observou que tanto na primeira quanto na segunda
aplicacdo, os resultados foram positivos, com uma média de 56,1% na primeira aplicacdo e
56,2% na segunda. Os desvios mais acentuados entre os participantes foram de uma queda
de 17% na pontuacdo e um aumento de 22,6%, referentes aos participantes Yoshi e Michel
respectivamente.

Tabela 1: Resultados quantitativos do questionario KIDSCREEN-52

PARTICIPANTE/KIDSCREEN | ANTES DEPOIS

Yoshi 87% 72% Queda de 17%

Marcos 71,5% 75% Aumento de
4,6%

Melanie 59% 55% Queda de 6,7%

Fernanda 65,3% 68,8% Aumento de
5,3%

Michel 54,2% 66,5% Aumento de
22,6%

Fonte: Elaborado pela autora.

Em relagcdo aos dominios do questionario — saude e atividade fisica, sentimentos,
estado emocional, auto-percepgdo, autonomia e tempo livre, familia e ambiente familiar,

aspecto financeiro, amigos e apoio social, ambiente escolar, provocacéo e bullying — abaixo
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criamos uma tabela para uma melhor exposicao dos resultados, comparando-se a primeira

aplicagdo do questiondrio com a segunda aplica¢ao:

Quadro 4: Comparacdo entre o desenvolvimento dos dominios do questionario na primeira e

segunda aplicacao

DOMINIOS Fernanda Melanie Michel Yoshi Marcos

saude e atividade Melhora Sem Alteragdo | (S.A.) (S.A)) (S.A))

fisica (S.A)

sentimentos Melhora (S.A.) (S.A)) (S.A)

estado emocional | Melhora Melhora Melhora Piora (S.A)

autopercepgao (S.A) (S.A) (S.A) (S.A) Melhora

autonomia e (S.A) Melhora (S.A) (S.A) Melhora

tempo livre

familia e ambiente | Melhora (S.A)) Melhora (S.A)) (S.A)

familiar

aspecto financeiro | (S.A.) (S.A) Melhora (S.A) (S.A)

amigos e apoio (S.A.) Piora Melhora Melhora Melhora

social

ambiente escolar (S.A) (S.A) Melhora (S.A) Piora

provocacgdo e Melhora (S.A) Melhora (S.A) (S.A)

bullying

FREQUENCIA Presente em Presenteem 8 | Presenteem | Presente Presente

13 aulas aulas 7 aulas em 13 em 12

aulas aulas

Fonte: Elaborado pela autora.

Destacamos os dominios Estado Emocional e Amigos e Apoio Social como aqueles onde

mais aparece melhora. Observamos uma diversidade maior nos dominios que tiveram uma

gueda no resultado, dentre eles destacamos: Autonomia e Tempo Livre, Familia e Ambiente

Familiar, Amigos e Apoio Social e Ambiente Escolar. Em nenhum desses dominios a queda

ocorreu com mais de um participante.
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b) NARRATIVAS ADVINDAS DO QUESTIONARIO KIDSCREEN-52;

O instrumento também oferece um campo para a elaboragdo subjetiva, por meio da
narrativa de fatos e experiéncias por eles vividas, como adolescentes e como pessoas com
deficiéncia visual. J4 na primeira aplicacao do questionario foi possivel observar, por meio das
narrativas, que todos os participantes do grupo relatam que sofrem discriminacdo por sua
condicdo e tém pouco contato social. A violéncia ndao consta entre os dominios do
guestionario, mas ndo deixa de ser um aspecto a ser considerado e parece fazer parte do
cotidiano de Michel e Melanie com mais frequéncia que do cotidiano dos outros alunos.

Na primeira aplicacgdo do questiondrio, poucos relatos foram realizados,
provavelmente em decorréncia da pouca intimidade que o grupo tinha até entdo com a
pesquisadora. Destacamos aqui a Unica narrativa desencadeada a partir de uma questao do
guestionario, relatada pela participante Fernanda, evidenciando uma circunstancia de
discriminag¢ao ocorrida no ambiente escolar:

» Vocé se sentiu satisfeito com seus professores?

Fernanda: Os professores ndo sabem ensinar e te deixam de lado se vocé é cego. Um dia, um
professor chegou em sala dizendo que ia ter prova. Eu levantei a mdo e perguntei pra ele como
ia ser comigo, que eu ndo enxergo e tal... sabe o que ele respondeu? ‘Nunca vi isso, cego ter
capacidade de fazer prova! Te dou 5 e jd era!’. Ah, se os professores soubessem como é a vida

do deficiente visual...

Com os participantes Michel e Melanie, a primeira aplicacdo do questiondrio se deu
duas semanas apds o inicio das aulas de teatro, fato que aparentemente influenciou em um
maior nimero de relatos devido a uma maior intimidade que tinham com a pesquisadora.
Dentre eles destacamos os relatos abaixo, que evidenciam situa¢des de preconceito, violéncia,

isolamento e desequilibrio no ambiente familiar:
* Sua vida tem sido agradavel?

Michel: Pouco... eu me sinto rejeitado... as pessoas ndo quer que eu faga as coisas porque eu

sou cego, diz que eu ndo sei fazer, sendo que eu sei...
» Vocé se sentiu farto?

Michel: Ld em casa depois do almocgo (risos). Eu me senti cheio de ficar naquela casa, mas

agora eu té saindo so de casa... consigo ir no outro lado da rua, na escola, na casa da gatinha
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» Vocé foi capaz de correr?

Michel: Sim, futebol... fazia escolinha... (E hoje vocé faz?) Escolinha? Nem se eu ndo nascesse
de novo... fazia em 2014 e era bom pra caramba... passei no teste da ponte preta, fui pro
Maranhdo e meu pai bateu o carro, meu pai e minha madrasta morreu na hora... o filha da
puta que bateu ndo sofreu nada e td roubando hoje em dia... td fazendo arrastéo... sabe o que

é arrastdo, né?
= Vocé se sentiu bem com a sua maneira de ser?

Michel: Digamos que o meu jeito de ser é um jeito bem da hora. Nossa... dd mo raiva de ser
cego... sabe por qué? Tem sé um motivo: quando eu enxergava eu arrumava praticamente uma
briga por dia na rua... depois que eu fiquei cego ninguém mais briga comigo (...) néo quero nem
imaginar como seria minha vida se eu ndo fosse cego... ia ser tdo triste... eu jd teria sido preso,
garanto pra vocé... os pensamento que eu tinha, meu Deus do céu... era sé pensamento de

gente ruim. Matar o irmdo é pensamento de gente ruim... roubar o irmdo...
= Vocé se sentiu feliz na escola?

Melanie: Ah, nGo muito porque tipo assim, eu ndo tenho nenhum amigo na escola, eu ndo
converso com ninguém, a unica que eu conversava era a Luisa, mas sé que ela mudou de escola
e de casa também... (Quando chega o recreio vocé fica com quem?) Com ninguém, eu fico

sozinha.
* Seus pais entendem vocé?

Melanie: Totalmente. Eu moro com a minha mde e com o meu padrasto... Meu pai ele era
evangélico, mas agora ele td na mdo das drogas, vive na rua... Tem gente que fala que ele é
louco, que quando ele td doiddo ele fala assim ‘que Deus manda revelar ndo sei o que’, ai que
nem, esses dias ele ficou perturbando nds Id em casa, chamando... Minha mde falou que ndo
quer nos proxima dele, e ele fica gritando Id coisa tipo ‘Deus, minhas filhas’... ai que nem, néis

tava vindo pra cd hoje e nds viu ele na rua.
= \/océ se sentiu como se tivesse feito tudo errado?

Michel: Ameacga é crime? Tipo, se vocé tivesse um irmdo e se vocé fosse cega, tipo eu, se sua
irmd ficasse chamando vocé de veadinho, teu irméo mais novo ndo tem respeito contigo, de
dez anos, teu irmdo de dezenove anos as vezes gruda no teu pescoco... jd tentei achar um facdo

em casa, como se diz (Pesquisadora: Pra matar ele? Pra cortar ele?) Ndo, nGo digamos matar...
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s6 pra dar uma espanada pra ver se eles me deixa quieto, eles ia pensar duas vezes antes de

mexer comigo.

A reaplicagdo do questiondrio se deu de maneira fluida e mais participativa, havendo
a narracao de diversos relatos por parte do grupo. As questdes mais expressas nos relatos
eram em relagdo ao isolamento, desequilibrio no ambiente familiar, bullying e aspecto
financeiro. Os conflitos familiares parecem abarcar diversas naturezas, desde a competicdo
entre o participante e seus irmaos até casos que evidenciam aspectos de vulnerabilidade

econdmica.
» Vocé teve tempo suficiente para encontrar os amigos?

Marcos: Meus amigos estdo todos presos. Fui visitar eles na cadeia; ndo é muito longe onde
que eles estdo... tem uns que mudou de estado até. Tem dois que estdo na fundacgdo, que foram
presos por desmanche, trdfico de drogas... agora que a maioria foi preso, eu tenho poucos

amigos... tenho os amigos da Pro VisGo e do bairro, sGo so trés.

Michel: Meus amigos geralmente é maconheiro, é drogado, é essas pessoas. Sabe corote?
Outro dia eu cheguei em casa bébado... eu tenho esse tipo de amigo, que me dd cachaca, me
oferece droga. Mas eu ndo considero isso amigo. Uma pessoa que oferece droga pra mim ndo
é meu amigo, quer é me destruir, ou queria que eu usasse a droga pra poder pegar o dinheiro

que minha mde me dd.
* Vocé se divertiu com seus amigos?

Michel: Sim... De vez em quando... Ndo é bem divertir, né, porque um amigo meu, eu passei

ontem na rua ali, e ele disse que ia dar um tiro de 38 em mim.
» Vocé falou o que queria com seus amigos?

Fernanda: E que tipo, eu ndo tenho muito contato, sabe? Eu ndo saio da minha casa porque
minha mde cisma! Ela ndo deixa eu sair na rua! Eu queria ser uma menina totalmente diferente
do que eu sou, sabe? Queria ser aquelas meninas rueiras, sabe? Que brinca de soltar pipa,

sabe? Meu sonho! Eu amo skate!

Com relacdo aos amigos e apoio social, é possivel perceber que, apesar de terem criado

nas aulas de teatro um grupo com uma relagao de apoio, confianga e amizade, a falta de outras
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relacdes sociais, para além das aulas de teatro e também a exclusdo vivenciada no ambiente
escolar representam motivos de angustia e tristeza para os membros do grupo. A falta de
amizade advém tanto da situacdo econémica na qual estdo inseridos quanto ao fato de

sofrerem preconceito de outros jovens por serem deficientes visuais:
* Vocé se sentiu felizem sua casa?

Fernanda: Pergunta pra mim: qual o lugar que vocé mais odeia ficar? Eu vou falar: na minha
casa. Eu odeio ficar em casa! Na minha casa ndo tem didlogo, €, tipo, cada um por si, cada um

pro seu lado e ja era. Tem hora que eu sinto vontade de fugir, sabe, de largar tudo e ir embora.

Yoshi: Com a minha irmd eu me dou bem, mas com o meu irméo mais ou menos... ele tem

ciimes de mim.

Marcos: Um dia eu e minha irmd brigamos. Eu fui correr atrds dela para dar um soco nela, ela
bateu a porta de vidro na minha mdo, eu assustei e puxei o braco, ai na hora que eu puxei

rasgou tudo. Levei 19 pontos.

Michel: Nada. Ela (m3e) fala que eu brigo com os meus irmdos, que sou ignorante, sou isso e
aquilo, mas ela ndo fala que meus irméos néGo pode ver eu quieto que vem logo mexer ni mim.

(O que eles fazem?) ficam me cutucando, a outra fica me chamando de veadinho.
» Vocé se sentiu estressada?

Melanie: Com a minha irmd... ela ndo obedece! Ela quer ficar batendo, sabe? (E o que vocé
faz?) Eu ndo devolvo, né? Eu chego e falo pra minha mde... ela ndo me obedece, eu falo que
ela tem que me obedecer que eu sou a irm@ mais velha, mas ela fala coisa que nGo me agrada...
fala que nunca quis que eu fosse irmd dela... eu fico triste e falo que Deus que quis assim... Deus

e minha mde, né?
* Vocé sentiu que pode confiar nos seus amigos?

Melanie: Muito, na minha amiga Luisa... teve uns dias que ela veio na sexta na minha casa e
ficou até domingo. Ai no sabado eles comecgou a brigar um pouco (o padrasto e a mae)... o meu
tio (padrasto) ele é muito bravo... ele ndo sabe falar baixo com as pessoas, ele fala gritando, e
ele comecou a gritar e ela ficou muito assustada. Ela falou assim ‘Nossa, serd que eles tdo
brigando por minha causa, por causa que eu vim? Eu acho que eu ndo vou vim mais pra cd’.
(...) A noite eles comegou de novo a brigar e tipo, minha mde é muito brava... ndo pode ter
nada na frente dela sendo ela sai tacando... ela é muito brava... tem palavras que doi né? Tipo

xingar... essas palavra déi mais que tapa na cara...Uma vez ela tacou comida, sujou a casa toda
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e nds teve que lavar a casa toda...levou desde de manhd até a tarde... tacou vidro, tacou prato,
amassou panela... eu ndo gosto que minha mde briga... ela chorando, gritando, tacando
cadeira nele e ele defendendo... o braco dele ficou inchado, ele quebrou o pé, ela desmaiou e
tava tdo escorregadia que nds ndo tinha conseguido pega ela pra pér na cama, mas eu acabei
arrastando ela pro colchdo, perto do chdo(...) Ela jé quebrou o brago, jd quebrou vassoura...
quando meu padrasto tava normal, ndo tava bébado, ele sequrava ela, ela tava de faca... Mas
quando ele tava bébado ela quebrava a vassoura nele... (...) Minha mde chora a noite... e se
minha mde chora eu e minha irmd fica sentida, mas se eu choro ela fala que vai chorar

também...
» Algum jovem zombou de vocé?

Michel: Vocé ja sentiu assim, como se na sala de aula todo o mundo tivesse preconceito de
vocé porque vocé é cego? Uma menina chamada Joana tinha preconceito contra eu quando eu
estudava com ela... nés chamava um menino de ‘japonezinho’ porque os olho dele é fechado.
Af ela falou: ‘E, Leandro, é foda quem abre os olho e nédo enxerga’. Mas eu acho que ela ndo
conseguia ver os pé dela, porque a barriga dela era tdo grande... eu ficava triste... ela me

chamava de cego e eu chamava ela de gorda.
* Vocé teve dinheiro suficiente para fazer as mesmas coisas que os seus amigos fazem?

Melanie: Eles saem... ndés ndo sai... nds ndo tem nosso quarto, é um quarto grande mas eu

queria ter um quarto com a minha irmd so...

c) AULAS DE TEATRO

No primeiro més, quatro pecas de Shakespeare foram narradas pela pesquisadora no
inicio das aulas, dentre elas: “A Megera Domada”, “Hamlet”, “Romeu e Julieta” e “Macbeth”.
A escolha deste autor em especifico justifica-se ndo so por sua incomparavel grandiosidade,
mas, principalmente, por sua capacidade de evocar a dupla relacao entre teatro e vida e teatro
e mundo. Nas obras de Shakespeare, segundo Fabrini (57), é possivel verificara
correspondéncia entre o material (physis) e sua poténcia simbdlica que emerge do
inconsciente coletivo, aprofundando com isso a consciéncia que o individuo tem de si mesmo

e dos outros.

No primeiro més, além da narracdo das pecas, exercicio de sensibilizacdo corporal

baseados na Eutonia foram realizados, com o objetivo de levar a atencao dos participantes as
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sensacoes tateis. Para isso, materiais como bolinha, algodao, saco de areia foram utilizados. A
dinamica de tais exercicios consistia no toque dos materiais em diversas regides do corpo,
sempre com o objetivo de levar a atencdo do aluno para a textura do material e para as
sensagdes advindas do material ao corpo.

Nesta etapa algumas cenas foram criadas com a seguinte dindmica: os participantes se
reuniam em pequenos grupos de dois ou trés e criavam uma cena inspirada na pega narrada,
transpondo as situacGes da peca para os dias atuais. Assim, o grupo se familiarizou com os
acontecimentos e com o temperamento de cada um dos personagens das obras citadas.

No segundo més, além da criacdo de cenas e sensibilizacdo do corpo, exercicios de
improvisagao, jogos teatrais e exercicios que auxiliassem a mobilizagao espacial foram
realizados. A dinamica dos improvisos se dava sempre da seguinte maneira: uma musica era
tocada no piano pela pesquisadora — na sala disponibilizada pela instituicdo havia um piano —
enquanto o grupo realizava movimentos com alguma regiao especifica do corpo e, ao final da
musica, o grupo podia entdo dar inicio as improvisacdes. Os improvisos poderiam ser livres —
sem direcionamento por parte da pesquisadora em rela¢do ao local, situa¢ao ou personagens
para o inicio da improvisacdo — ou direcionados — com a orientacdo da pesquisadora quanto
aos personagens e/ou situacdo — e, neste caso, as coordenadas tinham como ponto de partida
as pecas anteriormente narradas. Assim, Hamlet, Gertrudes, Ofélia, Horacio (“Hamlet”),
Catarina, Bianca, Batista, Hortensio, Gremio, Petruquio (“A Megera Domada”), Macbeth, Lady
Macbeth, Bruxas (“Macbeth”), Romeu, Julieta, Rosalina (“Romeu e Julieta”) e outros eram as
bases que direcionavam os improvisos direcionados.

No terceiro més, uma das quatro pecas exploradas nas aulas foi escolhida pelo grupo
para ser o fio condutor das aulas que se seguiriam. Assim, “A Megera Domada” representou
o foco dos exercicios de teatro do terceiro e quarto més de aulas. O grupo entdo teve contato
com o filme “A Megera Domada” (1967), dirigido por Franco Zeffirelli e estrelado por Elizabeth
Taylor e Richard Burton, realizando improvisac¢des livres e direcionadas, sempre tendo em
vista o trecho do filme que haviam assistido no dia. Durante esta etapa, a pratica da
audiodescricdao se mostrou necessaria e foi realizada tanto pela pesquisadora quanto pelos
alunos com baixa visao.

A construcdo da presenca cénica representou o objetivo das aulas de teatro e tendo
isso em vista, cenas que partiam da improvisagdao foram sendo inseridas na dinamica das aulas

e se destacando ao longo do processo como propulsores desta qualidade. O grupo
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experimentou diversos estados e se engajou nas aulas de modo surpreendente,
principalmente nas cenas de improviso livre e nas cenas que continham como fio condutor os
personagens da peca “A Megera Domada” de Shakespeare.

Sintese das quatro pegas trabalhadas pelo grupo

Selecionamos como fio condutor das aulas de teatro quatro pecas de Shakespeare: “A
Megera Domada”, “Hamlet”, “Romeu e Julieta” e “Macbeth”. A escolha por tais obras se deu
pelo fato de estarem entre as pecas mais populares do autor, e deste modo, consideramos a
possibilidade de que os participantes ja tivessem um conhecimento prévio tanto dos enredos
guanto dos personagens, demonstrando, desde o inicio da pesquisa, uma certa familiaridade
e afinidade com os desdobramentos e personagens estudados.

O tema central da peca “A Megera Domada” é a disputa entre o homem (Petruchio) e
a mulher (Catarina) — esta apresentada como decidida, autoconfiante e de lingua afiada. A
trama se inicia quando o pai de Catarina, Batista, impde uma condi¢do para o casamento da
filha cacula: ela somente se casard se a filha mais velha, Catarina, casar-se primeiro. Na peca,
Bianca, a filha cagula, tem trés pretendentes que buscam conseguir um marido para Catarina,
para que, assim, possam conquistar Bianca. Por acaso, chega de Verona um forasteiro
chamado Petruchio, em busca de uma esposa rica para se casar e Hortensio, que é seu amigo,
e um dos pretendentes de Bianca, ajuda-o a realizar esse desejo. Toda essa trama se da sob a
perspectiva da disputa dos sexos. (58).

Contendo uma das mais populares frases da histéria do teatro mundial — “To be or not
to be, that is the question” — a peca “Hamlet” narra a trajetéria de Hamlet, principe da
Dinamarca recebe a noticia de que o fantasma de seu falecido pai, o rei, havia feito algumas
aparicGes em seu castelo. O jovem entdo decide ficar de vigilia e acaba por ter um encontro
com o espectro, que afirma ter sido assassinado por seu préprio irmao, agora padrasto de
Hamlet, que tinha o intuito de conquistar o trono da Dinamarca. Hamlet promete vinganca ao
pai (59)

Com a tematica do amor proibido, a peca “Romeu e Julieta” conta a histéria de duas
familias rivais (os Montéquio e os Capuleto), que tém dois de seus membros apaixonados um
pelo outro, Romeu e Julieta. O pai de Julieta resolve casa-la com outro jovem e ela,
desesperada, é aconselhada por Frei Lourenco a beber uma pocdo capaz de fazé-la parecer

morta para ser salva, mais tarde por Romeu. No entanto, antes de tomar conhecimento do
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plano, Romeu recebe a noticia da morte da amada, dando um desdobramento tragico a obra.
(60)

A peca “Macbeth”, conhecida por ilustrar a ganancia e a ambicdo humana, se inicia
quando trés bruxas encontram e profetizam o futuro para Banquo e Macbeth, que se tornaria
bardo de Cawdor e depois rei. Ele préprio ndo chegaria a realeza, mas seus filhos iniciariam
uma longa linhagem de reis da Escdcia. Logo ao chegar a Escécia Macbeth é saudado como
bardo de Cawdor. E isso o incita a logo fazer cumprir a totalidade da profecia. Ao lado de sua
ambiciosa esposa, arquitetam um plano para matar o rei Duncan e, por usurpa¢ao, assumirem
o trono, uma vez que Macbeth era primo do rei. Lady Macbeth trama todos os pequenos e
importantes detalhes para que tudo ocorra conforme os seus planos. O assassinato do rei
acontece de tal forma que a suspeita recai sobre seus dois filhos pretendentes, que fogem. E
assim, inicia-se o reinado tiranico de Macbeth (61).

As aulas de teatro trouxeram a tona aspectos e percepc¢des que os adolescentes tém
do ambiente familiar, autopercepc¢do, deslocamento pelo espaco, atividade fisica e
sentimentos e estado emocional.

Ambiente Familiar

A parte inicial das aulas era composta de rodas de conversa em que os participantes
eram convidados a compartilhar fatos de sua rotina, de suas vidas, aspectos do ambiente
familiar, suas experiéncias, seus sentimentos. Tais trocas geraram um ambiente acolhedor, de
identificacdo e empatia, inaugurando assim cada um dos encontros. Os relatos e as trocas, em
um grupo de adolescentes, colaboram para o sentimento de pertencimento, ja que assim se
identificam com os problemas, uns dos outros.

Em um desses momentos, podemos destacar os sentimentos e conflitos que advém
do ambiente familiar:

Melanie: Ela ndo tem vontade de falar com o pai dela...

Fernanda: Na minha casa ninguém me entende, sabe? Na minha casa eu me sinto a
pior pessoa do mundo, de verdade. Ndo gosto de voltar pra minha casa... néo sinto
gosto em estar ld (...) Meu pai nunca me entende, pra ele tudo eu t6 errada! Se eu té
estudando eu té errada, se eu té afim de um menino eu té errada... se eu té cantando

eu té errada...

Marcos: O louco... até cantar?
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Fernanda: Ndo pode fio... Se vou pra igreja eu té errada... se eu té desviada e vou pro
mal caminho eu té errada...

Marcos: O que é certo pra ele?

Fernanda: Nada! O que é certo pra ele é ele... que num vai pra igreja, que num faz
porra nenhuma da vida...

Marcos se referindo ao ambiente familiar: Eu sempre t6 errado também...

impressionante...

Em relacdo ao KIDSCREEN-52, na segunda aplicacdo, quatro dos cinco participantes
indicaram que sao pouco compreendidos pelos pais. Quatro, dos cinco participantes relataram
se sentir pouco felizes em casa, tanto na primeira quanto na segunda aplicacdo do
questionario. As respostas do questiondrio indicaram também que os participantes nao
conversam com seus pais como gostariam.

Auto-Percepgdo

Exercicios que promovam a consciéncia corporal costumam fazer parte do cotidiano
dos atores e se destacam como um trabalho pré-expressivo, na medida que sensibilizam o
corpo como um todo e promovem a associacdo entre os aspectos fisicos e mentais. Na
presente pesquisa realizamos exercicios com base na Eutonia para sensibilizar o corpo dos
alunos. Neste sentido, aspectos da Auto-Percepgao se fizeram presentes e os destacamos aqui
um didlogo entre Michel e Fernanda, que ocorreu enquanto tocavam a pele do rosto com um

algodao:
Michel: Gragas a Deus que essas meninas ndo podem me ver.
Marcos: Por qué?
Fernanda: Por qué?
Michel: Porque sendo elas iam dizer que eu sou feio pra caralho!
Fernanda: Quem disse que vocé é feio, Michel?

Michel: Praticamente todas as pessoas... As vezes quando falam que eu néo sou feio,

eu acho dificil de acreditar...
Fernanda: Por que vocé ndo acredita? Eles ndo iriam mentir para vocé...

Michel: E melhor acreditar no que eu acho... que eu sou feio também...
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Fernanda: Eu acho que eu sou feia.
Pesquisador: Por que vocés acham que sdo feios?

Fernanda: Sei Id, professora... O povo fala que eu sou bonita, mas eu néGo consigo

acreditar ndo...
Eu: Por qué?

Fernanda: Ndo sei, nGo entra na minha mente, sabe? Que eu sou bonita. Eu nGo me

vejo uma menina bonita.
Eu: E vocé? Por que vocé ndo se acha bonito?

Michel (desconversa e conta uma piada): Eu me lembrei de um cara, ‘Nossa vocé td
lindo’, ai ele disse: ‘Pena que eu ndo posso dizer o mesmo’, ai o outro respondeu:

‘Faca igual eu, minta!’

De maneira geral, os participantes estdo satisfeitos com a sua maneira de ser, tanto no
momento da primeira aplicacdo do questiondrio quanto na segunda. A maioria tem pouca ou
nenhuma preocupag¢ao com a aparéncia, a nao ser o participante Michel, que se avalia como
uma pessoa muito preocupada com sua aparéncia, tanto na primeira quanto na segunda
aplicacdo do questionario. Michel também avaliou como “muita” a vontade de mudar alguma
parte do seu corpo, assim como Fernanda. No entanto, todos os outros participantes
afirmaram ter nenhuma vontade de mudar alguma parte do corpo.

Autonomia

Com excecdo de Marcos, os participantes da pesquisa ndo se apresentavam
independentes e com autonomia para deslocarem-se pela cidade, estando sempre
acompanhados dos pais ou de irmdos mais novos, como é o caso de Melanie. Fernanda é a
Unica participante a usar bengala. Houve inUmeras tentativas de ter um cao guia — ela chegou
a adotar quatro cachorros com esse intuito, sem que nenhum deles recebesse o treinamento
adequado para tal fungdo. Yoshi é o participante que apresentava mais restricdes com a
autonomia, sendo dependente de sua mde a ponto de necessitar de sua companhia para
utilizar o banheiro.

Segundo Amiralian, realizar atividades cotidianas - que poderiam ser facilmente

realizadas - no lugar da pessoa com deficiéncia visual, impede importantes experiéncias no
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seu desenvolvimento (62). Com relacdo a superprotecdo, Sampaio et al (3) afirma que este é
um fator que pode adiar ainda mais a autonomia da pessoa com deficiéncia visual.

Michel: Meus irmdos tém inveja de mim porque minha mde faz tudo pra mim, relata
Michel.

Como educadora, a primeira questdo que percebi, logo nos primeiros encontros diz
respeito a relagdo que o grupo estabelecia com o espago. Por ser um grupo composto de cinco
adolescentes com deficiéncia visual, sendo trés deles cegos, a liberdade de movimentacao
pelo espaco era reduzida, tanto na realizagdo das cenas quanto nos jogos e exercicios teatrais.
Para que se sentissem mais confiantes e pudessem se movimentar pela sala com mais
liberdade, além de exercicios de reconhecimento espacial — em que o aluno caminha pela sala
e comeca a compreender os limites dos espacos a partir das sensagbes tateis — realizamos
exercicios em que os alunos caminhavam pelo espaco — os que ndo eram cegos utilizavam
vendas — e ao meu sinal (através de palma ou toque de teclas do piano que tinha na sala a
disposicdo) os alunos deviam parar prontamente. Deste modo, foi possivel criar um ambiente
de seguranga entre os alunos, uma vez que o sinal representava um perigo préximo, como o
choque a uma parede, mesa, piano, ou encontro com outro aluno. Assim, enquanto nao
ouviam o sinal, tinham a consciéncia de que estavam em seguranca e com isso se deslocavam
livremente pelo espaco.

Nao sé os jogos acima citados como também os improvisos parecem ter contribuido
para o desenvolvimento da autonomia do grupo. Assim, destacamos aqui dois momentos em
gue Yoshi se relaciona com o espaco, sendo os dois primeiros momentos ocorridos na primeira
aula, e o momento 2 no ultimo més de aula:

Momento 1:

Primeira aula. Exercicio: escolher um objeto da sala e a partir deste objeto criar uma cena.

Observagdes: Yoshi ndo consegue caminhar sozinho pela sala, tem medo de se machucar. Eu
caminho junto com ele. Ele demora 10 minutos para escolher um objeto pois esta muito

indeciso.
Momento 2 (7 de novembro): Improvisacdo de uma cena livre

Fernanda e Melanie d3o inicio a cena, em seguida entra Yoshi:

Fernanda: Ja td na hora?
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Melanie: Jd...

Fernanda: Vocé ja ta sabendo? O menino bonito vai mudar pra nossa sala...
Melanie: Nossa! Ai meu Deus! Cé é louco!

Fernanda: Nossa, amiga! Calma! Pelo amor de Deus! Se acalma!

Melanie: Vamos se arrumat...

Fernanda: Pronto, td bom?

Melanie: Nossa, ta muito linda...

Fernanda: Vamos pra escola...vem...

O ambiente da cena se transforma em uma escola. Yoshi, sem o comando da pesquisadora

ou de outra pessoa do grupo, entra.

Yoshi: Oi garotas...

Fernanda: Oi professor, tudo bem?

Yoshi: Tudo...

Fernanda: Professor, a Luciana veio?

Yoshi: Veio!

Fernanda: Fala pra ela que a gente tem que entregar o trabalho pra ela...

Yoshi: Ta...

Yoshi se desloca sozinho até uma parte da sala de ensaio, proxima a mesa, e utiliza

uma janela como lousa, compondo o ambiente da cena. Todos se aproximam do ambiente

criado por Yoshi — Michel é encaminhado por Matheus e Fernanda por Melanie — e todos se

sentam:

Yoshi: Vou fazer a chamada... Lucas?



Fernanda: Lucas! Responde a chamada!

Marcos: Presente...

Melanie: Presunto...

Yoshi: Laura?

Fernanda: Laura? E tu amiga!

Melanie: Presente!

Yoshi: Rosana?

Fernanda: Faltou.

Melanie: Aquela chata!

Yoshi: Luisa?

Fernanda: Presente, professor!

Yoshi: Ana Hickman?

Todos riem.

Fernanda: Faltou!

Marcos: Quem é essa?

Fernanda: E aquela mina escrota, Lucas!

Melanie: Escrotildes...

Yoshi: Caio?
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Fernanda: Caio, responde!

Melanie batendo na mesa: Responde!
Marcos: E, Caio! Responde!

Michel: Aqui, jd falei...

Melanie: Td aprendendo...

Fernanda: Ele td aqui, professor!

Melanie: Ele é surdo!

Michel: O professor é cego!

Marcos: E professor... e suas matérias que téo Id na lousa...
Melanie: Cala a boca!

Fernanda: Fica quieto, Lucas!

Melanie: Fica quieto, que droga! O professor...

Yoshi: Eu.

Fernanda: O Lucas é aluno novo na sala... vocé ndo apresentou o Lucas pra gente...

Yoshi: Entdo turma... esse é o Lucas...vocé tem quantos anos?

Marcos: 16.

Yoshi: De que escola vocé veio?

Marcos: Escola... é...

Fernanda: Ele veio Id do Sdo Joaquim, professor... eu vi ele ld esses dias...
Marcos: E... esse ai mesmo...

Yoshi: Seja bem vindo...

Marcos: Muito obrigado professor...

Fernanda: Eu vi ele Id catando as novinha, professor...

Michel: Achei que ele preferia velha...

Fernanda: Professor, ndo vou copia nada ndo... nGo sou obrigada!
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O desenrolar da cena se dd com uma incessante conversa entre os alunos. O professor
pede siléncio algumas vezes, até que, de maneira colérica e ameagadora, Yoshi da um tapa

forte na mesa e se imp&e como professor:
Yoshi: Fiquem quietos!

Em relacdo ao questionario KIDSCREEN-52, pudemos observar que as questdes de
Autonomia estdo associadas as atividades realizadas nos momentos de lazer. Assim,
observamos que a maioria dos participantes da pesquisa, na reaplicacdo do questiondrio,
afirmou ter tido mais oportunidade de estar ao ar livre. No entanto, segundo as respostas ao

questionario, o grupo declarou fazer pouco ou nada do que gosta nesses momentos.

Saude e Atividade Fisica

Opondo-se a expectativa da pesquisadora, levar em conta as sensacdes corporais a fim
de obter informag¢des do ambiente parecia ndo ser algo tdo comum para o grupo, e nesse
sentido, para que desenvolvessem mais as sensacdes tateis do corpo como um todo, foram
propostos exercicios de sensibilizagcdao baseados na Eutonia. No decorrer das aulas era notavel
o desinteresse dos alunos aos jogos e exercicios que requisitassem um engajamento fisico
intenso: os alunos chegavam a comentar o quanto esses exercicios eram cansativos e
desinteressantes e até mesmo jogos ludicos como “gato mia” ou “pega-pega”, tao populares
em diversos grupos de teatro, eram considerados entediantes por eles. No inicio das aulas
cheguei a pensar que este desinteresse tinha relacdao com a dificuldade e o medo que tinham
de se deslocarem pelo espaco, mas tal hipdtese foi descartada a medida que outros exercicios
gue nao exploravam o espa¢o, mas que tinham uma necessidade de exploracao muscular
maior — como a Saudacdo ao Sol ou a criacdo de movimentos livres pelo chdo — eram também
pouco populares entre o grupo.

De maneira geral, no inicio do processo as praticas corporais propostas tinham duas
etapas: num primeiro momento realizdvamos exercicios suaves (Eutonia) com o objetivo de
despertar fisico sensorial e 0 aumento da consciéncia corporal e em seguida partiamos para
exercicios mais dindmicos como uma sequéncia de yoga, conhecida como Saudacdo ao Sol.
No entanto, tendo em vista o desinteresse do grupo por este tipo de pratica, passei a propor
jogos ludicos, como o “gato mia” ou o “pega-pega”’, mas o desinteresse foi na mesma

proporgdo e deste modo, dentre todas as atividades propostas pela pesquisadora com o
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objetivo de aumentar o ténus dos participantes, a que mais interessou o grupo foi a proposta
dangarem livremente, deitados no chado da sala (estudo de movimento). Este, portanto,
passou a ser o aguecimento definitivo do grupo estudado, a partir do segundo més de aula.

Apesar do aparente desinteresse por exercicios mais vigorosos, muitas das cenas
criadas em aula eram dotadas de dinamicas fisicas intensas, que, além de engajar os
participantes a se movimentarem de maneira extremamente dinamica, era notdvel que
realizavam essas cenas com muita prontidao e prazer. Ao interpretarem personagens com
caracteristicas proprias e objetivos claros, tanto o medo de se deslocarem pelo espago como
a qualidade da movimentacdo, se transformavam. Ter um objetivo dramatico -
diferentemente dos exercicios “técnicos”, que aparentam ter fim em si mesmo para o grupo
- parece ter sido fundamental para que os alunos desenvolvessem potencialidades,
contribuindo inclusive para o dominio.

Abaixo destacamos uma cena criada a partir da leitura da pe¢a Macbeth em que os
participantes compararam as acdes dos personagens Macbeth e Lady Macbeth —definidos
pelo grupo de adolescentes como invejosos, que desejavam algo que nao lhes é direito — com
a situacdo de um assalto, uma vez que neste caso, no entendimento dos adolescentes, o
assaltante quer algo que ndo |he é de direito. Ao longo da cena os adolescentes se mostraram
engajados, potentes e realizaram até um tipo de luta corporal para melhor elucidar a situacao

proposta:

Fernanda e Melanie falam ao mesmo tempo: £ um assalto, vai!

Fernanda: Passa tudo, vai!

Melanie: Passa! Passa!

Marcos: Calma, calma!

Fernanda: Vai! Anda!

Marcos: Aqui, ...

Fernanda: Tudo!
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Melanie: S6 tem isso?

Fernanda: O, o Iphone ali carregando!

Melanie: Vai liga pro seu...(titubeando)

Fernanda: Vai liga pro pai dele!

Melanie: Fala pra ele a conta! Agora!

Marcos com o telefone: Pai, nesse momento té nesse assalto aqui, 0... dd pra vocé

desviar dinheiro nessa conta aqui, 6? 2, 4, 6, 9 67. 3 mil reais desvia na conta. T6 aqui

no assalto aqui 0...

Fernanda: Cinco minutos!

Meanie: Tem cinco minutos sendo vocé morre!

Marcos: Vai depositar? Ele falou que vai...

Fernanda: Em cinco minutos a gente volta aqui, beleza?

Depois de um tempo voltam.

Fernanda: E ai?

Marcos: Td aqui, 6... 3 mil...

Fernanda: Conta aqui pra vé se td tudo certo...

Marcos: Hm... pode soltar eu...Td aqui, certinho...

Fernanda: Hm... td faltando eu acho...

Marcos: Td faltando o que? O louco, conta ai!



Fernanda: Eu acho que td faltando! Ta faltando 500 reais!

Melanie: Pode passa tudo, viu!

Fernanda: Virou festa agora? Td achando que a gente é o que?

Melanie: A gente falou cinco minutos!

Fernanda: Te dou trés minutos!

Melanie: NdGo é nem 3, é 10 seqgundos!

Fernanda: Um... No 10 vocé morre!

Fernanda: Dois...

Marcos: Ndo!

Fernanda: Trés!

Melanie: Cala a boca!

Fernanda: Ndo reage! Quatro!

Melanie: Cala a boca!

Fernanda: Cinco!

Marcos: To os quinhentos conto aqui...

Fernanda: Seis...

Marcos: Quinhentos conto!

Fernanda: Conta aqui vé se td certo...
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Melanie: T4...

Fernanda: Quer mais alguma coisa?

Melanie: Cé que sabe...

Fernanda: A casa é toda nossa, fia, nds pode pega o que a gente quiser aqui...

Melanie: Levanta! Direito, viu? Vai pro seu quarto!

Fernanda: E tranca a porta! Vai! Olha a tv! Liga pro caminhdo, rdpido! Alo? Seu

Carlos? Aqui é da facgdo...nacional? (Perguntando para Melanie) Manda um

caminhdo aqui agora! Ja! Td bom! Td certo... td bom...tchau...Pronto, o caminhdo td

chegando... mano, olha o tanto de celular! Acho que ele trabalha na SAMSUNG.

Melanie: V6 pedi pra ele pega tudo...

Fernanda: Vamo...Seu Carlos, tudo bem? Pega tudo aqui!

Melanie: Pega tudo que tem valor!

Fernanda: Enquanto isso, vamo ve se a porta do quarto dele td fechada, né... ai...

coitadinho deve td la dentro...caladinho, morrendo de medo!

Melanie: Calma, ai... vamo conferir!

Fernanda: Cade a chave, td ai?

Marcos: Ja pegaram tudo ja?

Fernanda: Ainda ndo! A gente sé queria ver se vocé tava vivo... pode ser que a gente

volte e te mate e vocé nem vé... se prepara! Diz tudo o que cé tem pra dizer pra sua

mde, pra quem cé quiser...
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Marcos: Ndo! Nés tem um trato... cé falou que ia pegar as coisas, que ia deixar minha

vida...

Fernanda: Ndo sei... eu ndo garanto nada... Se eu garantisse eu ndo era bandida...

Melanie: Nos ndo é de palavra...

Fernanda: N6s ndo é de palavra, nds é de atitude!

Melanie dd uma risada maléfica.

Marcos: Atitude errada isso ai...

Melanie: cala a boca!

Fernanda: Ninguém aqui perguntou nada! Quer morrer agora ou quer morrer depois?

Fica quieto que ninguém te perguntou nada!

Melanie: E! Cala a boca!

Fernanda: O, o caminhéo td indo embora... agora a gente decide: e ai? Vai matar
ele? Vai deixar ele vivo? Vamo mata ele? Vamo, vamo, vamo! (tosse) E o sequinte, a
gente decidiu. Te dou cinco segundos pra vocé dizer tudo o que vocé tem pra dizer pra
sua familia...um...

Marcos: Queria dizer que eu amo muito minha familia...

Fernanda: dois...trés...

Marcos: E que nds se encontra no céu...

Fernanda: Quatro... so isso?

Marcos: S6...
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Fernanda: Amiga? Ta! (Som de tiro).

Melanie ri.

Fernanda: Agora vamo fugi da policia, vamo vamo! (Fernanda e Melanie correm,

Fernanda com a ajuda de Melanie)

O engajamento do grupo na realizacdo desta cena foi muito significativo e a medida que os
personagens se tornavam violentos, os participantes da cena aumentavam o tdnus e realizavam agdes
como arrastar o corpo da vitima pelo chdo, empurrar ou carregar a vitima para determinado lugar,
sempre de um modo muito robusto, o que parece ter contribuido para a percepc¢do do grupo de se

considerarem ativos fisicamente.

Todos os participantes consideram sua saude boa ou muito boa, segundo o
questionario. Em relagdo a sensacdo de bem-estar e boa forma fisica, no primeiro questionario
a maioria dos participantes demonstrou ter pouca ou moderada sensa¢ao de bem-estar e boa
forma fisica. No entanto, na reaplicacdo do questionario, observamos que a maioria dos
participantes declarou se sentir muito bem e em muito boa forma fisica. De uma forma geral,
0 grupo se considerava mais ou menos ativo fisicamente, no entanto, a maioria do grupo se

considerou capaz de correr, praticar brincadeiras de corrida e com muita energia e disposicao.

Estado Emocional e Sentimentos

Muitas das cenas criadas, principalmente as improvisacbes que ndo foram
direcionadas, apresentaram um teor melodramatico: a intensidade das emog¢des expostas e
das situagGes criadas como a morte do filho, da mde, do marido/esposa, o amor ndo
correspondido, etc. foram interpretadas de modo muito intenso pelos participantes. Abaixo,
a cena criada a partir da improvisacao livre retrata a seguinte situa¢do: um jovem esta bébado,
caido na calcada e é flagrado por sua namorada. Apesar de aparentemente parecer uma

situacdo cdmica, os alunos construiram-na com base em uma grande densidade:

Fernanda: Eu ndo te mandei fazer isso... de novo, Lucas? Outra vez? Depois fica todo

todo dizendo que ama, fazendo declaragdo... que amor é esse?

Yoshi chora.
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Fernanda: Lucas, toma vergonha! Pdra de chorar! Pensa no que vocé fez! Agora tu ca¢a

teu rumo, td bom? Pensa na proxima vez...
Yoshi: Eu te amo...

Fernanda: Ndo, vocé ndo ama...

Yoshi: Amo sim...

Fernanda: Ndo, vocé ndo ama... se vocé amasse, vocé ndo faria o que fez! Quantas

vezes, Lucas? E ainda fala em casamento?
Yoshi: Eu trouxe as aliangas...

Fernanda: Ndo, Lucas!

Yoshi: Por favor!

Em outro momento da mesma cena o personagem de Yoshi vai até a casa da personagem de

Fernanda:

Yoshi: Desculpa, desculpa!

Fernanda: Lucas?

Yoshi: Casa comigo!

Fernanda: Eu ndo quero olhar na cara dele!

Yoshi: Desculpa! (chorando)

Fernanda chorando desesperada: Sai daqui! Lucas sai daqui!

Yoshi: Desculpa! Desculpa! Eu te amo! Quero casar com vocé! Esse meu amor concerta

tudo! Eu quero falar com vocé!

Fernanda: Vocé que falar comigo? Entdo escuta! Vai embora!
Yoshi: Néo!

Fernanda: Por favor... pelo menos hoje ndo...

Yoshi: Eu vou... mas o meu amor vence tudo...(sai)
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A realizacdo de cenas com o teor intenso fazia com que alguns alunos expressassem as
emogoes dos personagens de forma vigorosa: alguns, no calor da cena chegavam a chorar de
emocao, o que indica provavelmente que as aulas tiveram um teor catartico no grupo. Embora
a catarse seja um termo de dificil definicdo e com perspectivas diversas, dentre elas
psicoldgicas, religiosas, médicas, ha um denominador comum que se destaca na definigdo da
catarse que vai ao encontro a possibilidade de um efeito curativo de certas emocgdes (63).

Ao final das aulas de teatro o grupo voltava a se sentar em roda para um fechamento
do trabalho. Neste momento os alunos podiam dar feedbacks a professora de como havia sido
a aula, etc. Abaixo destacamos um didlogo que parece demonstrar o sentimento que o teatro

promove para o grupo:
Marcos: Me senti bem (fazendo teatro)... ah... bem...ndo sei como dizer...
Pesquisadora: Bem como?
Fernanda: O que vocé sentiu?
Marcos: Ah... mais ativo, sei ld...mais... sei la...
Fernanda: Dé um alivio, ndo da?
Marcos: Isso, alivio... esfria a mente, entendeu?
Pesquisadora: Entend....
Fernanda: Distrai... vocé esquece dos problemas...
Marcos: Desbaratinada...

O conceito de catarse de Aristételes foi interpretado por Bernays como “um alivio de
certas afec¢oes mentais a luz de uma leitura psicopatoldgica das emogées” (64) e o fato do
termo alivio ter sido destacado por uma das alunas para traduzir como se sente ao fazer teatro
demonstra que, possivelmente, o teatro tenha tido um efeito catdrtico nos participantes. A
catarse, ligada ao dominio Estado Emocional e Sentimentos parece ter contribuido para um
melhor resultado nas respostas do questiondrio, como observamos acima.

Com relagdo ao questiondrio, a maioria do grupo considera que se divertem com muita
frequéncia e que se sentiram pouco ou nada tristes. A frequéncia com que se sentem mal a

ponto de ndo quererem fazer nada é pequena e se consideram pouco ou nada estressados.
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d) DESENVOLVIMENTO ARTISTICO-PEDAGOGICO

Ao longo das aulas, o grupo foi encontrando maneiras de estabelecer a comunicagao
durante os improvisos, sem que para isso fosse necessario um comando externo. Destacamos
abaixo um momento em que, durante a realizagao do improviso, alguns alunos deixaram o
jogo cena para combinarem detalhes e agdes sobre o que estava por vir em cena.

Na cena a seguir os personagens encontram-se em um hospital. A irma do personagem

de Yoshi acabara de morrer. Yoshi chora desesperado.
Fernanda: Lucas, calma, chorar ndo vai adiantar nada!
Yoshi: Eu vou morrer também!

Fernanda: Cé td ficando louco? Tem um monte de gente aqui que gosta de vocé! Lucas,
para de chorar e me escuta! Se eu ndo gostasse de vocé, vocé acha que eu ia td aqui?
Sua mde ndo liga de volta... vou tentar ligar de novo... (som de telefone) Sua mde néGo

me atende...
Yoshi: Eu gostava tanto dela...
Fernanda: Ldgico que vocé gostava, ela era sua irmd, né Lucas...

Fernanda saindo do jogo da improvisagdo: Marcos? Entra em agdo aé! (Fernanda faz

som de telefone)

Marcos: Al6?

Fernanda: Oi amor...

Marcos: Qual é a boa?

Fernanda: Boa nada... té perdida com o Lucas... a irmd dele acabou de morrer...
Yoshi comeca a chorar desesperadamente.

Apds o término da aula avaliamos as cenas improvisadas e a pesquisadora destacou o
momento em que Fernanda comandara a improvisacdo, salientando a necessidade de
criarem, em cena, mecanismos para a construcao das relacdes e das acbes de modo a nao
comandarem os colegas. No decorrer das aulas passaram a lidar com o outro e com o
ambiente como estimulos, e ndo como pecas a serem encaixadas em determinado momento,

para que a cena pudesse seguir de acordo com as vontades individuais. Neste sentido, os sons
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do ambiente passaram a contribuir para a improvisacdo e destacamos aqui uma cena
improvisada em que Fernanda e Melanie iniciam apds ouvirem o som do piano em notas

agudas. As personagens acordam com o som, relacionando-o com o toque de um despertador:
Fernanda: Jd td na hora?
Melanie: Jad...
Fernanda: VVocé ja td sabendo? O menino bonito vai mudar pra nossa sala...
Melanie: Nossa! Ai meu Deus! Cé é louco!
Fernanda: Nossa, amiga! Calma! Pelo amor de Deus! Se acalma!

Melanie: Vamos se arrumar...

Personagens considerados inferiores pelos alunos chegaram a ser recusados por
Michel e Fernanda. Ofélia, vista como louca e comparada com pessoas do convivio de
Fernanda foi um personagem que ndo caiu nas gracas do grupo, e sua interpretacdo chegou a
ser recusada por Fernanda. No caso de Michel a questao ndo teve relagdo com um dos
personagens das obras estudadas ao longo da pesquisa, mas sim com relacdo a sua condicdo.
Em determinada aula se mostrou disposto a interpretar tanto um ladrdao quanto uma pessoa
qgue sofria um assalto, no entanto, a medida que a cena se desenrolava, Michel mostrou
desconforto com o fato de ndo estar na posicdo dominante (enquanto assaltado) e assim vira

0 jogo:

Michel: Tu pegou a minha (arma) mas eu peguei essa... agora vocé td na mira... Fica quieta
vocé, vai... Pega a arma ai e ndo deixa ela pegar! Tu vai pra cadeia! (Michel rendendo o ladrdo

em cena)

Nos encontros finais das aulas de teatro Michel pareceu estar mais a vontade ao
interpretar personagens que ndo estavam em situagao de poder. Na cena abaixo destacamos
Michel como o “homem que foi colocado para fora de casa pela mulher”. Diferentemente do
exemplo anterior, neste trecho destacamos uma aceitagdo maior ao interpretar um

personagem que estd em uma condicdo pouco favoravel:

Michel: Quem é vocé, nossa, que sol...
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Marcos: O que cé tem, mano?
Michel: Dor...

Marcos: Por que cé td assim?
Michel: Porque td doendo...
Marcos: Fala a verdade...

A cena passa a ter dois ambientes: Fernanda e Melanie entram em cena inaugurando

o “ambiente feminino”, enquanto Yoshi, Marcos e Michel o “ambiente masculino”:
Marcos: Fala, mano! A mulher colocou vocé pra fora?
Michel: E...
Marcos: Mas e ai? Seque a vida!
Michel imitando Marcos: “Segue a vida”.

Marcos para Yoshi: Olha... dé um conselho pra esse mano aqui... (incluindo Yoshi na

cena)
Yoshi: E ai?

Matheus: A mulher dele colocou ele pra fora e ele td chorando... fala pra ele ai... Vai

ficar assim por causa de mulher? De mulher?

Michel: Melhor mulher do que homem, ndo é ndo?

Yoshi: Mulher ndo presta ndo!

Marcos: Fio, essas muié sdo tudo... cé sabe, né...

Fernanda e Melanie ficam no mesmo ambiente da cena e suas personagens escutam a

conversa do outro grupo:

Fernanda: Ah... ndo acredito! Falando mal de mulher? Que absurdo!

Melanie: Que absurdo!
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Fernanda: Nossa, depois dessa vamo embora, amiga...

Marcos: Tem tanta mulher pelo lado ai, fio... tem aquelas duas ali, 6...T6 xonaddo,

ai...(para Fernanda e Melanie)

Yoshi: Tem tanta mulher bonita...

Se no inicio das aulas as cenas — tanto improvisadas quanto construidas e pensadas
com um comeco, meio e fim — tinham a resolucdo do conflito de uma maneira abrupta, no
decorrer das aulas as constru¢des foram ficando mais ricas e complexas, os conflitos mais
aprofundados e seu desenvolvimento mais interessante. Abaixo destacamos uma cena criada
por Fernanda e Marcos, com base na peca “A Megera Domada”, em que Petriquio acaba de

voltar do trabalho:
Fernanda: Que que cé quer?
Marcos: Ndo fez o almocgo ainda?
Fernanda: Ndo, por qué?
Marcos: Faz agora!
Fernanda: Néo!
Marcos: Té te pedindo agora!
Fernanda: Néo vou!
Marcos: Ndo me faz perde a paciéncia!
Fernanda: Ndo vou!
Marcos: Catarina!
Fernanda: Petruquio!
Marcos: Me obedece Catarina!
Fernanda: Ndo vou!
Marcos: Obedece!

Fernanda: Néo!
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Marcos: Obedece Catarina!

Fernanda: Ndo!

Marcos mais alto: Faz meu almogo Catarina!

Fernanda: Ndo (sai correndo atrds de Petrdquio)

Michel de fora, assistindo a cena: Ah, que droga, eu queria td vendo!
Marcos: Catarina (mais calmo) prepara minha comida, meu amor...
Fernanda: Agora sim, vocé pediu com educagdo...

Podemos observar que o conflito aqui se resolve com uma simples e rdpida mudancga
de atitude do personagem Petruquio, fato que, além de caminhar de desencontro com o que
ocorre na peca pela qual se inspiraram, demonstra uma certa dificuldade do grupo ao
trabalhar criativamente com o desfecho dos conflitos. No entanto, no exemplo abaixo
destacamos uma improvisacdo em que as questdes abordadas acima ja se mostram mais bem
desenvolvidas. Na cena Catarina (Fernanda), Batista (Yoshi) e Petriquio (Marcos) conversam

em um restaurante:
Yoshi: Vai! Vocé vai se casar, Catarina!
Fernanda: Ndo vou casar com esse homem!
Yoshi: Vai!
Fernanda: Ndo vou!
Yoshi: Vocé vai ser feliz para sempre!
Fernanda: Nunca!
Yoshi: Me respeita!
Marcos: Marca o casamento, sogrdo... marca o casamento...
Fernanda: “So” o que?
Marcos: Sogréo...

Fernanda: Ah... tenha modos JuliGo Petruquio! Dando uma de elegante tomando

dgua... fazendo bonito pra garconete, so se for...
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Marcos: Vocé néo quis...

Fernanda: Ai ai... Homens... estranhos, loucos, horrorosos, horriveis, mas homens...
Marcos: Seu pai vai ter uma conversa séria com vocé...

Fernanda: Ndo preciso conversar com ninguém... eu sei o que é bom pra mim...
Yoshi: Me ouca, Catarina... vocé vai se casar!

A confusdo recomeca e Yoshi, como Batista, comeca a passar mal e esta acdo desencadeia a

resolucdo do conflito da cena, que ocorre de uma maneira interessante:

Fernanda: Papai, fala comigo! Fala comigo se nGo que vou quebrar esse restaurante!
O senhor td bem? Td normal? Papai... eu vou me casar... vive que eu me caso...melhora

que eu me caso...

N3do s6 o modo como passaram a trabalhar a resolucdo dos conflitos da cena como
também as tematicas criadas passaram a ser mais interessantes no decorrer das aulas.
Iniciavam as improvisagdes livres sugerindo personagens diversos, como por exemplo, um
bebé chordao, um vendedor de bambolé, um homem bébado, um zumbi, etc. Abaixo
destacamos uma cena que expde ndao sé um enriquecimento da maneira de lidar com o
desfecho da cena que improvisaram, como ilustra a capacidade de lidar com uma situacao

interessante e criativa.

Melanie: Denise!

Fernanda: Fala, Larissa, o que foi?

Melanie: Nosso pai td chamando...

Fernanda: Fala, pai...

Yoshi: Vocé vai pra escola hoje?

Fernanda: ndo sei...

Yoshi: Se vocé for, vocé vai no banco pra mim?



Fernanda: No banco? Td bom... Larissa, vocé vai pra escola?

Melanie: Ah, nGo sei nGo... t6 com muita dor de cabeca...

Yoshi: Vou te dar o dinheiro e vocé deposita pra mim...

Marcos: Pai? Posso faltar também?

Yoshi: Ndo!

Fernanda: Ah! Se ferrou, Lucas!

Melanie: Larissa? VVamo falta e vamo no banco pro papai...

Yoshi: Olha, 100 reais...

Fernanda: Vamo... pera ai, pai...Lucas! Se ferrou! Né6s vai sair e cé num vai!

Melanie: Pra depositar?

Yoshi: Uhum.

Marcos: Pai, por que as meninas pode faltar e eu ndio posso?

Fernanda: Mano, esse Lucas é muito besta!

Yoshi: Porque vocé tem que estudar!

Marcos: Ndo, pai! Os direitos sdo iguais!

Yoshi: Ndo! Vocé tem que ser alguém na vida...

Marcos: E verdade... elas também...

Yoshi: E... mas elas estudam também...
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Fernanda: Pai? Toma... Agora a gente vai pro curso, ta?

Yoshi: Ta...

Melanie: Calma! Pai, da dinheiro!

Fernanda: E... dd dinheiro pra nés comer!

Yoshi: Quanto?

Fernanda: Dad 10 reais...

Melanie: Ndo! Da vinte!

Fernanda: Obrigada, pai...

Marcos: Opa... dd 20 conto pra mim!?

Yoshi: Ndo...

Fernanda e Melanie riem.

Fernanda: Se ferrou!

Marcos: Por que?

Yoshi: Porque sim. Vai estudar, cé td atrasado...

Marcos: Ndo vou estudar hoje... é sexta feira...

Fernanda: Mano... o Lucas so se ferra...

Marcos: Por que vocé da dinheiro pra elas?

Yoshi: porque elas sdo meninas...
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Marcoss: Ahn?

Yoshi: Elas tem que arrumar maridos bons...

Marcos: Pai, como vocé quer que eu vou na escola se eu ndo tenho dinheiro pra

colocar no passe, pai?

Yoshi: Vocé vai a pé! Vai estudar!

Em outro momento da cena.

Yoshi: Lucas?

Marcos: Oi?

Yoshi: Eu vou te arrumar um emprego!

Marcos: Ai sim... mas emprego do que?

Yoshi: De lavador de carros...

Marcos: Ndo...pai entrega (o curriculo) na Pirelli!

Yoshi: Ndo, vocé tem que ganhar experiéncia!

Marcos: Jd tenho experiéncia! Entrega na BOSCH.

Yoshi: Filhinhas... vocés querem comegar a trabalhar?

Fernanda: Ah, pai... o que cé acha? Ah, pai... a gente é muito nova... a gente tem sé

15 anos...

Melanie: Nos ta fazendo curso...

Fernanda: N6s vai pra escola... vai pro curso...chega do curso e limpa a casa inteira...



Melanie: Que trabalhar o que...

Yoshi: Vocés ndo querem trabalhar?

Fernanda: Certeza...

Yoshi: Entdo vocés vdo ganhar mesada todo o més.

Fernanda: Ta certo!

Yoshi: Duzentos reais...

Marcos: E pra mim?

Yoshi: Vocé tem que trabalhar!

Fernanda e Melanie riem.

Fernanda: Ninguém manda ser mais velho, Lucas!

Marcos: pai, vou fugir de casa também...

Fernanda: Pai, deixa nds ir Id fora?

Yoshi: Deixo...

Fernanda: Vamo toma um sorvete?

Melanie: Vamo!

Marcos: Vo Id também...

Yoshi: Ndo! Vocé ndo vai ndo... vocé vai se arrumar pra trabalhar!

Fernanda e Melanie riem.
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CAPITULO 4 — ANALISE E DISCUSSAO DO TRABALHO TEATRAL

O corpo cénico experimenta espaco e tempo potencializados e,
também, o corpo cénico potencializa tempo e espago. O corpo da cena
investiga temporalidade e espacialidade, inventa minutagens e
métricas, ocupa dimensdes simultdneas do real. O nexo do corpo
cénico é o fluxo. (65:321)

Neste capitulo apresentamos alguns resultados em relacdo ao trabalho teatral e neste
sentido, podemos destacar duas categorias principais que se desenvolveram de maneira
conjunta, retroalimentando-se a medida que se destacavam como elementos a serem levados
em conta pelos participantes, tanto nos improvisos quanto nas cria¢des de cenas. Sao eles o
dominio do espacgo cénico e a presenca cénica. O dominio do espaco cénico foi trabalhado
com exercicios relacionados Eutonia, improvisacdo e jogos teatrais. A presenca cénica,
também trabalhada por meio da Eutonia e da improvisacao encontra solidez e resultados na

construcdo de cenas.

Dominio do espago cénico

Como um grupo de deficientes visuais pode ocupar o espaco cénico de modo a levar
em conta o seu posicionamento e o dos outros atores, bem como o seu deslocamento e o dos
outros atores? Como pode um deficiente visual estabelecer dindmicas e deslocamentos que
funcionem tendo em vista a perspectiva do publico? Como podem compor a cena levando em
conta as relagdes estabelecidas entre os atores e o préprio espaco? Essas foram algumas
indagagOes que me ocorreram no decorrer dos encontros com o grupo, a partir da criagdo e
apresentacdo de algumas cenas e também a partir do dominio espacial que apresentavam ao
longo dos jogos e dos diversos deslocamentos pela sala das aulas de teatro.

Como educadora, eu levava em conta questdes relacionadas a autonomia de cada
membro do grupo, como e com quem se deslocavam pela cidade e pelos ambientes da
instituicdo. Inicialmente, eu havia pensado que essas informag¢des me ajudariam no trabalho
teatral, j4 que eu pensava que a sua autonomia nos deslocamentos didrios estariam
relacionados ao dominio do espacgo cénico durante as aulas, mas na realidade, ndo foi isso que

observei. Percebi uma relacdo entre autonomia, mobilidade e orientacdo espacial, de modo
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gue, quanto mais autonomia, mais mobilidade e orientacdo espacial apresentavam. Melanie
e Marcos, ambos com baixa visdo se deslocavam sem nenhuma dificuldade pela instituicao e
até auxiliavam os outros participantes da pesquisa, todos cegos, no ir e vir. Dentre esses
(Fernanda, Michel e Yoshi), Fernanda era a Unica que se deslocava com liberdade pela
instituicdo, pois fazia uso da bengala; Michel e Yoshi dependiam da ajuda de outras pessoas
para se deslocarem e Yoshi era o0 mais dependente, a ponto de precisar da ajuda da mae para

ir ao banheiro.

Nas primeiras aulas, os alunos cegos pediam ajuda a pesquisadora ao se deslocarem
no espago, no momento das cenas, sendo Yoshi o mais dependente de colaboragdes externas,
a ponto de ndo conseguir caminhar a procura de um objeto na sala sem a conducdo da
pesquisadora. Podemos destacar aqui uma cena apresentada na segunda aula por Fernanda
e Melanie, que reflete com clareza a maneira como lidavam, em cena, com as dificuldades
com o deslocamento. A cena apresentada era inspirada na peca “A Megera Domada”, em que
as personagens (Catarina e Bianca) discutiam: a personagem interpretada por Fernanda
(Catarina), corria atrds da personagem interpretada por Melanie (Bianca). Neste momento,

Fernanda interrompe a cena, dizendo:
Fernanda: Profé, agora eu vou precisar da sua ajuda.

A pesquisadora dirige-se até Fernanda, em cena, acompanhando-a na execuc¢do da agdo que

havia escolhido realizar, conduzindo-a a correr em dire¢do da outra aluna.

Os alunos com baixa visdo, Melanie e Marcos, ndo pediam minha ajuda durante os
diversos deslocamentos que realizavam durante a apresentacdo das cenas; no entanto,
mesmo sem dificuldade de locomoc¢do, ndo compreendiam o espaco delimitado para a
realizacdo das cenas como um espacgo cénico, ou seja, um espaco com possiblidades de ser e
estar de uma maneira distinta da habitual. Ndo ocupavam, necessariamente, o espaco de
modo teatral, e se mostravam intimidados com o destaque que o espaco da cena lhes
promovia, provavelmente devido ao fato de o espaco da cena representar um local de onde
poderiam ser vistos. Nas primeiras aulas, ao apresentarem as cenas, acabavam representando
0s personagens sem uma composicao fisica e vocal, sem pensar um corpo e uma energia extra
cotidiana. Pareciam ndo compreender bem as inten¢Ges dos personagens, distinguindo-se

assim dos outros alunos. N3ao estavam conscientes de que o espago cénico poderia
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representar uma possibilidade de compor com o espaco, realizando inclusive deslocamentos
distintos do cotidiano. Apesar de estarem conscientes do olhar do publico, ndo compunham
a cena a servico da perspectiva do observador, pelo contrdrio: o olhar do publico
aparentemente os intimidava e deste modo ficavam muito préximos aos outros alunos, em
uma atitude de timidez. Quase se escondiam em cena.

Deste modo, destacamos trés atividades que parecem ter contribuido para uma melhor
compreensdao e exploracdo do espaco cénico, tendo em vista ndo somente questdes
referentes a aspectos como autonomia e mobilidade, como também de dominio cénico e

teatral do espacgo da cena. As atividades foram: Eutonia, jogo teatral e improvisagao.

a) Eutonia e espago cénico
Para Bolsanelo (66), hd nas sociedades urbanas, uma hiperutilizacdo do sentido da
visdo em detrimento dos outros sentidos, muito embora considere as experiéncias tateis as

grandes responsaveis pelo despertar da consciéncia de si.

A partir de exercicios que levem em conta as especificidades de cada aluno bem como
atencdo as sensagdes corporais, as técnicas de educacdo somadtica representam uma

possibilidade de construgao de um saber corporal e um estimulo a percepgao (67).

Os exercicios de educagdo somdtica propdem a sensibilizagdo da pele como
um meio de (re)ativagdo do sistema proprioceptivo. Sabemos que o sistema
proprioceptivo tem receptores na pele, nos musculos, ligamentos, tenddes e
articulagGes que sdo responsaveis de informar o cerebelo das diferencas de
pressdo sobre o corpo e de sua orientacdo no espaco, informacdes
absolutamente necessarias a sobrevivéncia do organismo e a manutencdo da
saude. (66:103)

Segundo Goncgalves et al (67), o estimulo as percepcdes representa a chave para se
pensar o fazer teatral e a exploracdo das dimensdes corporais representam a base para se
compreender e levar a atengdo para o que se posiciona em cena. Deste modo, na presente
pesquisa, a Eutonia estimulou o desenvolvimento da sensibilizacdo do corpo dos
participantes, contribuindo para a construcdo do corpo cénico dos adolescentes, aquele corpo
que sente, compde, empresta e dialoga com suas sensagdes e principalmente aquele corpo
que cria e constrdi significados (68). Assim, na presente pesquisa observamos que o0s

participantes puderam compor com o espaco, mesmo sem utilizarem a vis3do.



Era nitido que

77

O corpo fluido e fluidificante é a matriz espago-temporal da cena. (...) O corpo
cénico estd cuidadosamente atento a si, ao outro, ao meio; é o corpo da
sensorialidade aberta e conectiva. A aten¢do permite que o macro e o
minimo, grandezas que geralmente escapam na lida quotidiana, possam ser
adentradas e exploradas. Essa operagdo psicofisica, ética e poética
desconstroéi habitos. Atentar para a pressao e o peso das roupas que se veste,
para o outro lado, para as sombras e os reflexos, para o gosto da lingua e o
cheiro do ar, para o jeito como ele move as mdos, atentar para um
pensamento que ocorre quando rodando a chave ao sair de casa, para o
espirito das cores. A atencdo é uma forma de conexdo sensorial e perceptiva,
uma via de expansdo psicofisica sem dispersao, uma forma de conhecimento.
A atencdo torna-se assim uma pré-condicdo da acdo cénica; uma espécie de
estado de alerta distensionado ou tensdo relaxada que se experimenta
guando os pés estdo firmes no chdo, enraizados de tal modo que o corpo
pode expandir-se ao extremo sem se esvair. (...) No palco, assim como na
filosofia de Merleau-Ponty, o sujeito ndo possui um corpo, mas é corpo; o
mundo ndo é ocupado pelo corpo, é uma de suas dimensdes. (65:321)

no inicio do processo o grupo como um todo tinha uma grande

dificuldade de levar a atengdo para as sensa¢Ges do corpo e de se perceber no espaco, ndo

considerando os elementos do ambiente, como possibilidade para a constru¢dao de um

entendimento do espago. Deste modo, os ritmos, as temperaturas e as respiragdes ndo eram

levadas em conta pelos participantes como referéncias e informacgdes do espaco e da relagao

espacial com o outro. Somente levavam a atencdo aos sons do ambiente e a visdo residual, no

caso dos participantes com baixa visao.

Destacamos aqui o0 momento inicial da segunda aula, em que todos os participantes

estavam sentados em

roda para que pudéssemos nos apresentar e conversar sobre como

seria o desenvolvimento do projeto. A apresentacdo em roda se dava no sentido horario,

porém dois dos trés participantes cegos tiveram dificuldade de se compreenderem como os

préximos a ter a fala. O primeiro a demonstrar tal dificuldade foi Yoshi:

Pesquisadora: Quem é o proximo?

(Siléncio)

Pesquisadora: Quem é o proximo a falar? (Siléncio) E vocé, Yoshi.

Yoshi: Eu

(Siléncio)

sou Yoshi, estou na quinta série, tenho 14 anos e gosto de brincar de lego.
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Pesquisadora: Muito bem, quem é o préximo?

(Siléncio)

Fernanda: Vai Michel! (Impaciente)

Michel: Ela td me vendo, ta? (Referindo-se a Fernanda)
Fernanda: Nédo, Michel! Ouvi tua voz!

Michel: Eu sou Michel, tenho 15 anos e gosto de jogar futebol.

Fernanda é a Unica do grupo cega congénita e em roda, ela ndo apenas sabia quem
estava do seu lado, mas, também quem estava a sua frente, tendo consciéncia, portanto da
ordem de fala dos participantes. Yoshi e Michel haviam ficado cegos ha poucos anos e, apesar
de terem ouvido a voz das pessoas a seu lado apresentando-se, ndo compreenderam que
seriam os préximos a falar.

Em relagdo a audigao, Fernanda demonstrava ter um dominio muito apurado: quando
eu realizava algumas anotac¢des da aula Fernanda ouvia o barulho do l4dpis no papel e
prontamente me questionava sobre o que estava escrevendo; em outro momento Fernanda
pede a uma amiga da instituicdo que lhe empreste sua pulseira, ela havia escutado o barulho
do metal, batendo um no outro e presumiu que se tratava de uma pulseira. No entanto, era
nitida a dificuldade que tinha de perceber os outros no espaco, se nao lhe fosse dada a
possibilidade de levar em conta o sentido da audi¢cdao e como exemplo podemos destacar o
jogo “gato-mia”. Os participantes com baixa visdo foram vendados e foi clara a dificuldade que
demonstraram ter de perceber a aproximac¢ao do outro. Neste jogo, tanto o pegador quanto
0s outros participantes estdao originalmente no escuro, no entanto na aula de teatro a
adaptacdo que fizemos foi a de vendar os alunos com baixa visdo. O pegador, ao capturar os
outros participantes fala: “Gato mia” e os participantes devem fazer o som de um miado. Se
o pegador reconhece o autor do miado, troca-se o pegador.

Muito embora os participantes, na posicdo de pegadores no jogo, reconhecessem
facilmente as vozes dos miados, era nitido que ndo levavam em conta informagdes do
ambiente em conta. Apesar de a textura do chdo, temperatura, ser bem diferente no
ambiente da aula e fora dela, algumas vezes chegavam a sair da sala sem querer, ndo

compreendendo que estavam caminhando na direcdo errada. Outra questao a ser destacada,
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€ que ndo percebiam a aproximacdo dos outros participantes durante o jogo pois, sé ao
esbarrarem uns nos outros é que os adolescentes eram pegos.

Os exercicios de Eutonia propostos em aula tinham por objetivo levar a atencdo as
dimensdes corporais, equilibrar o tonus e aumentar a consciéncia corporal. Deste modo, no
inicio da primeira aula de teatro, a proposta era que o grupo levasse a sua atencdo para
determinadas partes do corpo, onde todos estavam posicionados no chdo, deitados, e
realizaram uma automassagem, levando em conta os limites, as dimensdes e os tamanhos de
algumas regides do corpo, como por exemplo: pernas, quadril, cabega, maos, entre outros.
ApOds a realizagdo da massagem em um dos lados do corpo era solicitado que levassem a

atencdo para o corpo como um todo, comparando o lado estimulado com o outro.
Fernanda: O braco esquerdo estd mais leve que o direito. Estd mais relaxado.
Pesquisadora: E o seu Michel?
Michel: E o meu esquerdo é menor.
(Todos caem na gargalhada).
Pesquisadora: E verdade? O meu também é...

Fernanda: Ué, como assim? Eu nunca parei pra pensar nisso... deixa eu

medir...calma...

Michel: E porque meu brago esquerdo quebrou, por isso que ele é menor...
Pesquisadora: E vocé, Yoshi? Sente alguma diferenca entre um brago e outro?
Yoshi: Esse td mais... leve.

Marcos: E vocé, Michel?

Michel: Té bem mais leve o esquerdo.

Pesquisadora: E vocé?

Melanie: Ndo sinto diferenca nenhuma.

Michel: Devia ter um massagista aqui pra mim... Devia ter um massagista aqui na

Pro-visdo.
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No momento em que Fernanda resolve comparar o tamanho do braco direito com o
esquerdo ela utiliza a contagem dos palmos para medir um lado e o outro. Apesar de estar
deitada, com os bracos ao longo do corpo, tocando o chao, a sensacdo dos bracos ao solo ndo
foi suficiente para lhe servir de base na compara¢ao dos membros. Deste modo, media cada
um dos bracos como se medisse o tamanho de um objeto ou de um madvel. Na primeira aula,
ficou claro que ela ndo levava em conta as informagdes obtidas a partir das sensa¢des do
corpo para construir um saber e confiava mais na precisdo da contagem de palmos para
averiguar tal informagao, sem considerar o fato de que, talvez, suas maos tivessem tamanhos
distintos.

No inicio da pratica de Eutonia, a professora convidou os alunos a soltarem o peso do
corpo no solo e levar a atenc¢ao para o contato do corpo no chao, para a temperatura da sala,
e em especial para as dimensdes das regides do seu corpo, sem que para isso houvesse a
necessidade de tocar a regido requisitada. Deste modo, na presente pesquisa, a intencao foi
gue os alunos descobrissem que confiar nas suas sensa¢des corporais € uma possibilidade de

construcdo de conhecimento.

Pesquisadora: Soltem o peso do corpo em direcéo ao chdo, observem o tamanho dos
bragos, dos ombros, das pernas, dos pés, observem a respiracdo... Sentem o ar
entrando pelo nariz? Até onde vocé consegue sentir o ar entrando no seu nariz? Até

onde vocé consegue sentir o ar, Yoshi?
Yoshi: Hm... até... aqui? (Aponta para a garganta)

Pesquisadora: Até a garganta, certo. E vocé, Michel? Até onde vocé consegue sentir o

ar?

Michel: Dependendo do jeito que eu té respirando, até no peito.
Pesquisadora: E vocé, Marcos?

Marcos: Até a garganta.

Pesquisadora: E vocé, Mel?

Melanie aponta o peito.

Pesquisadora: Até o peito? E vocé, Fernanda?

Fernanda aponta seu peito.
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A segunda aula de teatro, na etapa da Eutonia, tinha por objetivo estimular
sensorialmente a pele dos membros superiores dos alunos. Assim, propus que tocassem a
pele dos bragos até os ombros e ao terminarem o toque de um dos lados, solicitei que
comparassem as sensag¢des advindas, observando se havia alguma diferenca no lado tocado
em relacdo ao outro lado.

Na terceira aula ainda com o mesmo objetivo, foi utilizado um pedaco de algodao para

gue cada um pudesse tocar a pele, em especial a pele do rosto.
Michel: Professora, sabe o que minha testa td parecendo?
Pesquisadora: O qué?
Michel: A ladeira da gleba...
Pesquisadora: O que é isso?
Michel: Ld da minha cidade.... um desce e sobe...

A quarta aula tinha por objetivo minimizar as tensdes cronicas das costas e para isso,
utilizamos um material suplementar, uma bolinha de ténis, posicionada entre as vértebras e
a escapula. Ao retirem a bolinha de um dos lados, os participantes, estimulados a observarem

as sensacoes advindas do toque do material, comentaram:
Michel: Ainda t6 sentindo a bolinha de baixo das costas.
Pesquisadora: O que vocé sentiu de diferenga, Fernanda?
Fernanda: Sei Id, td diferente, td mais relaxado que o outro...
Pesquisadora: E vocé, Melanie?
Melanie: Um td mais relaxado que o outro...
Michel: O lado direito td mais leve!
Pesquisadora: E vocé, Marcos? Sentiu alguma diferenca?
Marcos: Néo.
Apds colocarem a bolinha do outro lado, comentam:
Melanie: Senti alivio agora...

Fernanda: Descarregou tudo que tava de ruim... toda a dor que tava no corpo...
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Pesquisadora: E vocé, Yoshi, como vocé td sentindo o seu corpo agora?
Yoshi: Bem.

Pesquisadora: Bem? Por qué?

Yoshi: Porque... hm...td mais...livre...

Pesquisadora: E vocé, Michel?

Michel: Ah, meu corpo td mais de boa...de 1 a dez ta 20.

Pesquisadora: E vocé, Marcos? Td sentindo alguma coisa no seu corpo?
Marcos: To sentindo ele bem leve... livre, leve e solto...

Michel: Maira, esqueci de dizer que eu té6 mais relaxado...

Pudemos observar que na presente pesquisa, os exercicios de Eutonia, por levar a
atencdo dos alunos as suas sensag¢des corporais, parecem ter contribuido para a melhora do
dominio cénico do espago. Os alunos passaram a considerar e a levar em conta algumas
informagdes do meio, que antes lhes pareciam imperceptiveis. A exemplo disso, destacamos
aqui uma atividade realizado em aula, que tinha como objetivo trabalhar diferentes intenc¢des
e entonacGes de determinadas falas. Os participantes deviam deslocar-se pelo espaco até o
encontro do outro e, neste encontro, realizavam as falas determinada. Ndo demonstraram
dificuldades para se encontrarem na sala, realizando o exercicio com muita seguranca,
deslocando-se com autonomia e sem a necessidade de ajuda. A percepc¢ao da presenga do
outro se dava, segundo eles, a partir dos pequenos sons advindos das intencdes das falas,
como por exemplo, a fala de um modo irritado tinha como condug¢do a movimentacgao dos pés
de maneira euférica a cada pisada ou uma respiracdao profunda anterior a fala com uma
intencdo apaixonada, bem como a temperatura do outro ajudava os alunos cegos a
perceberem que havia alguém por perto. No caso de Melanie e Marcos era perceptivel um
maior engajamento na realizacdo das falas, o que desencadeava uma possibilidade de
ocupacdo do espaco com uma qualidade distinta da habitual, levando mais em conta o
desenho do caminhar no espaco dos personagens em suas diversas intencées. Compunham

com o espago.
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b) Jogos Teatrais e espago cénico

Como vimos anteriormente, os jogos teatrais sdo atividades ludicas que contém
determinadas regras e tém por objetivo auxiliar o ator no fazer teatral, desempenhando tanto
a funcdo de treinamento como um meio de transformar comportamentos rigidos ou
mecanicos no palco. Viola Spolin sistematizou uma proposta de ensino do Teatro tendo como
base jogos teatrais e toda a sua obra influenciou os professores e pesquisadores das Artes da

Cena, principalmente apds os anos setenta (69).

A experimentacado do jogo teatral contribui para o desenvolvimento de um estado de
prontiddo psicomotora e cognitiva que facilita a exploracdo do mundo fisico e garante clareza
de inten¢des a partir do equilibrio dos elementos de uma triade fundamental para a

expressividade: pensamento, sentimento e corpo (70:3).

Deste modo, em todos os cursos de teatro, oficinas e workshops dos quais participei,
bem como durante toda a graduagao, entrei em contato com diversos tipos de jogos teatrais,
0 que me permitiu ter um amplo repertdrio, tendo em vista os diversos objetivos a serem
alcangados como educadora. Na presente pesquisa, pareceu-me interessante passar jogos
gue abordassem questdes de prontiddo do grupo, que pudessem agilizar aspectos como
estimulo e resposta, questdes como confianc¢a, escuta, e jogo entre os alunos. Um dos
primeiros exercicios que pensei, neste sentido, foi o “escuta e faz”. Neste jogo, a ideia é que
os jogadores caminhem pela sala e, ao ouvirem o som de determinado nimero, prontifiquem-
se a realizar determinada agao, a combinar entre os participantes e o professor. Por exemplo:
ao ouvir o numero “um”, os participantes tém de dar um pulo, “dois”: sentar, “trés”: correr e
“quatro”: parar.

A maioria dos jogos realizados na presente pesquisa, dentre eles o “escuta e faz”,
precisaram ser adaptados, tendo em vista o fato de o grupo ser um grupo de deficientes
visuais. A adaptacdo do jogo acima descrito se deu a principio pela questao da seguranca dos
alunos no espaco, que poderiam se machucar ao correrem. Deste modo, realizamos a primeira
série do jogo “escuta e faz” sem o comando “correr”. Ao ouvirem a pesquisadora dizer “um”,
os alunos deveriam dar um pulo; “dois” caminhar, “trés” parar e “quatro” sentar.

Na primeira série era notdvel uma demora a resposta do comando verbal. Levavam cerca

de dois segundos para realizarem a acdo requisitada, fato que acabou sendo destacado pela
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pesquisadora aos participantes, que |lhes solicitou a realizacdo das acdes com mais agilidade.
Como o grupo demonstrava um certo receio com o exercicio, a pesquisadora destacou que
estava atenta aos movimentos dos alunos e a regido da sala para onde se dirigiam, caso
estivessem indo ao encontro uns dos outros ou em dire¢cdo a uma porta ou parede. Neste caso
falaria prontamente o niumero “trés” (comando responsdavel pela acdo de parar) e deste modo
0 grupo permaneceria em seguranga.

Pesquisadora: Podem confiar em mim, td? Eu vou dizer o numero antes de vocés esbarrarem
em alguma coisa...

Fernanda: Serd que eu devo confiar em quem enxerga? Ndo sei ndo, hein...

Tendo em vista o temor dos alunos, uma nova adaptacdo foi realizada e deste modo
passaram a confiar, de fato, no comando da pesquisadora. Os comandos foram reduzidos para
dois, caminhar e parar, e, deste modo, os alunos passaram a andar com mais seguranca pela
sala. Como no ambiente havia um piano, mais uma adaptagdo ocorreu: ao invés da
pesquisadora anunciar o nimero um e o numero dois como referéncias de acdes a serem
executadas, o som de algumas notas do piano representou o estimulo necessario para que
caminhassem ou parassem de caminhar.

Nomeamos esse jogo, em aula, de “Escuta e Para” e deste modo os alunos foram,
pouco a pouco, perdendo o medo de se deslocarem pelo espaco e o jogo, aperfeicoado ao
longo das aulas, a medida que se sentiam mais confiantes ao comando da pesquisadora, a
prontid3o para realizar as agdes se dava de maneira mais agil. Sabiam que o som representava
um sinal de perigo para, pelo menos, um dos membros do grupo e em algumas séries, durante
as paradas, a pesquisadora pedia aos alunos que dissessem em qual local da sala se
encontravam, tendo como referéncia determinadas paredes, moveis e portas. Pouco a pouco,
demonstravam uma melhor orientacdo no espac¢o e caminhavam atentos para elementos que
até entdo pareciam ser imperceptiveis para eles, como a textura do chdo, o vento do
ventilador e o som do piano. Tais elementos passaram a servir de base para que os alunos se
relacionassem melhor com o espaco.

As regras do jogo “Escuta e Para” passaram a ser inseridas ao longo de todas as
atividades praticas das aulas de teatro, como nas improvisa¢des e nas criacdes de cenas. Caso
algum dos alunos estivesse prestes a bater em algum objeto ou pessoa, a pesquisadora tocava

algumas notas no piano e os alunos imediatamente paravam suas agdes ou deslocamentos
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por compreenderem que estavam frente a algum obstaculo. Deste modo, os alunos ficaram

mais seguros e familiarizados com o espaco.

c) Improvisagdo e espago cénico

A partir do segundo més da pesquisa, passamos a inserir nas aulas a improvisacao de
cenas. A ideia de se realizar este tipo de dinamica surgiu a partir do contato da pesquisadora
com os alunos que se mostraram extremamente engajados em determinada apresentacdo de
cenas, criada a partir da narrativa da peca “Macbeth”. A cena criada por Fernanda, Matheus
e Melanie tinha como situagdao um assalto — haviam feito um paralelo entre as a¢des realizadas
por Macbeth e um assaltante — mas o grupo ndo havia conseguido, até o momento da
apresentagdo, criar um desfecho para a cena. A apresentagdo ocorreu com um engajamento
e uma poténcia muito grande por parte dos alunos (Fernanda e Melanie como assaltantes e
Matheus como assaltado) e ao mesmo tempo com uma animac¢do e alvorogo da plateia
(representada pela pesquisadora, Yoshi e Michel) que bateram palmas de maneira fervorosa
ao final.

O envolvimento se dava pela temdatica do assalto ou pela poténcia e energia que os
alunos dedicaram a cena? E essa poténcia foi em decorréncia dos personagens e da situac¢ao
interpretada ou devido ao fato de a cena ter tido, em grande parte, momentos de
improvisacdo, em que os alunos tinham de lidar com o “ndo saber” do desfecho? Sendo assim,
comecamos a realizar exercicios de improvisacao e concluimos que, independentemente da
tematica, esta dinamica promovia um forte envolvimento entre os alunos.

Na improvisacdo, segundo Castillo e Zanella, ha a necessidade do ator ou aluno estar
conectado com o desenrolar da histdria e, presente, deve reagir ao estimulo do ambiente e
dos outros, sem negar a situacdo da cena, que se constrdi a medida que a improvisacao se da

(71).

Ao longo das aulas realizamos improvisacées guiadas (tendo como ponto de partida
cenas, situacdes e personagens estudados nas obras de Shakespeare) ou improviso livre (sem
situacdo, personagem ou ambiente ficcional predeterminados), que geralmente serviam de
aquecimento imagético para as cenas que iriam se dar, sejam elas improvisos guiados ou

criacdo de cenas.
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Na improvisacdo guiada, antes do inicio da apresentacao, os alunos acabavam por
combinar e estabelecer a regido da sala em que a cena iria se dar, bem como o ambiente
ficcional. Podemos destacar aqui uma improvisacao realizada por Fernanda e Melanie, em que
uma das personagens servia comida a outra e Melanie entrava e saia da copa como se
estivesse fazendo a mesa para Fernanda, sentada na mesa do saldo. Isso acabou por ajuda-los
a se familiarizarem com o ambiente da sala e a ter consciéncia das distancias entre um espago
e outro da sala. Antes, para criarem as dindmicas das cenas, os alunos se apoiavam muito nas
palavras, no entanto, com o desenvolvimento dos improvisos, passaram a levar em conta a
concretude do espaco e dos objetos, e desta forma, podemos concluir que a liberdade que
tiveram pelo espaco ao longo das aulas ajudou-os na construcao de significados mais palpaveis

e realidades mais fisicas e corpéreas, fato que ajudou o grupo a ter mais presengca em cena.

Presenca Cénica

Um dos objetivos da presente pesquisa consistiu-se no desenvolvimento da presenca
cénica do grupo, compreendida por este, a principio, como uma qualidade fisica e vocal de
engajamento envolvendo aspectos como poténcia e energia. Deste modo, era inevitavel que
personagens com temperamento mais explosivo, caracteristicas psicolégicas mais marcantes
e situagdes dramaticas extremas nao fossem mais valorizados e explorados pelos alunos, que
reconheciam tanto no outro como em si a possibilidade de se realizar um bom trabalho a
medida que exploravam tais aspectos, por vezes até melodramaticos.

Como vimos nos capitulos anteriores, a presenca cénica ndo se trata s6 de uma
qualidade capaz de engajar uma poténcia distinta do habitual (extra cotidiana), mas se baseia
na relacdo que o ator estabelece com o publico, na maneira como o publico é tocado por este
trabalho e como lhe causa identificacdo (72). Pode ser compreendida como a possibilidade de
se dar intensidade no fazer teatral (73) e a possibilidade de se realizar uma a¢do de modo
integrado, sem separacdo entre os elementos fisicos e nao fisicos, envolvendo o organismo
como um todo, em um despertar psicofisico (45). Deste modo, a busca por um estado corporal
psicofisico capaz de atrair a atencdo do publico ainda é um tema muito discutido entre os

artistas na atualidade (74).

Ao longo das aulas ficou claro que, para o grupo da presente pesquisa o “bom ator” é

aquele capaz de realizar a cena de modo convincente, ou seja, interpretando de modo que a
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situacdo representada pareca, de fato, real. Ligavam-se portanto ao conceito “verdade cénica”

de Stanislavski (75) em que o ator assume a situagao do personagem com grande sinceridade.
Fernanda: O jeito que ele fez foi muito bom! Parecia que ele tava com medo mesmo!

Este foi o comentario de Fernanda sobre a atuagdo de Yoshi apds a apresentacdo de
uma cena.

Deste modo, no momento de apresentar as cenas, o grupo dividia-se entre atores e
espectadores. Quanto mais “real” e verdadeira a cena se apresentava ao publico, mais
admirados e entusiasmados se manifestavam. No entanto, aspectos referentes a fisicalidade
das intencdes, da escolha de a¢des e dominio das tensdes dos personagens pareciam nao ser
aspectos levados em conta pelo publico. O fato de o grupo ser um grupo de deficientes visuais
parece ser um elemento primordial para que, no papel de publico, priorizassem questdes
referentes a entonacdo da voz e poténcia vocal em detrimento da expressao corporal, e da
ocupacao do espaco dos atores. Deste modo, nos primeiros encontros, as cenas apresentadas
tinham uma semelhanca com uma radio novela, uma vez que o temperamento e o objetivo
dos personagens se faziam presentes nas vozes, mas 0 corpo ndo representava uma via de
exploracdo e expressdo, permanecendo por muitas vezes, imovel.

O participante que explorou com mais engajamento a voz, exagerando o que seria a
intencdo do personagem, foi Ygor, que ganhou logo na segunda aula de teatro o titulo de
“grande ator” pelos outros alunos. Seu engajamento ao longo das aulas s6 aumentava e a
poténcia e energia com que interpretava as diversas situagdes da cena também.

Os adolescentes, no papel de atores, compreendiam que, para a cena, questdes como
poténcia e engajamento eram necessarias, bem como uma rela¢dao profunda com a situagao
da cena explorada. Alguns alunos aproximavam-se tanto da situacdo dramatica que chegavam
a “sentir o que o personagem sentia”, como relata Fernanda, que muitas vezes se emocionava
em cena na busca por ter uma experiéncia proxima da situacdo da cena, em busca da
“verdade” da cena. No entanto, esse “sentir o que o personagem sentia”, ndo se fazia presente
na expressao corporal, pois a realizacdo de acdes, gestos e movimentos ndo aconteciam,
apesar de haver uma mudanca de estado, que partia de um trabalho com a respiracao.

Neste sentido, era necessdario que os adolescentes compreendessem que o corpo em cena
transmitia determinados significados para o publico, ao mesmo tempo que representava uma

fonte de estimulo para os atores. Foi importante desenvolver capacidades fisicas para que



88

pudessem levar o corpo em conta no momento da interpretacdo, expandindo o entendimento
de “verdade”, “poténcia” e “engajamento”, ndo sé pela exploragdo vocal, e na aproximacgao
do ator aintencdo e sensac¢des do personagem, como também com a presenca do corpo como
um todo.

Deste modo, atividades que valorizassem a consciéncia corporal, se fizeram necessarias,
como é o caso da Eutonia. Compreendemos também que algumas atividades especificas
serviram de estimulo para um engajamento individual e coletivo do grupo, como é o caso de
cenas de improviso e construgao de cenas a partir do interesse individual por determinados
personagens e situacdes especificas, trabalhados a partir das pecas de Shakespeare. Tais
elementos, em conjunto, se mostraram um caminho interessante para a construgao da

presencga cénica.

a) Eutonia: Sensibilizacdo e estudo de movimentos

Para que os alunos passassem a compreender o corpo como uma fonte de estimulos e
levassem o corpo em conta no momento da realizacdo das cenas, podendo explorar
composic¢Oes fisicas distintas, foram realizadas praticas e exercicios que tinham como principio
a sensibilizacdo do corpo e a consciéncia corporal. Neste sentido, a Eutonia que proporciona
ao aluno a ampliacdo da experiéncia sensorial e cognitiva, uma vez que este observa, no
momento da pratica, os fendmenos e sensac¢des corporais (76), foi a base para a realizacdo de
exercicios de sensibiliza¢cdo do corpo e estudos de movimento.

Nos exercicios de sensibilizacdo propostos, os alunos levaram a atenc¢do para as
dimensdes do corpo com o auxilio de alguns materiais, como bolinha de ténis, saquinho de
areia e algodao, e deste modo, as regides tocadas foram sensibilizadas e tornadas conscientes.
Eram convidados a levar a atencdo para aspectos do corpo como dimensdo, peso,
temperatura, comparando um lado do corpo com o outro.

Os estudos de movimento representaram, na presente pesquisa, uma preparag¢ao para
as improvisacdes e consistiam em criacbes de movimentos de uma regido do corpo,
expandindo-se para o corpo como um todo, tendo como estimulo o toque do piano. Durante
a realizacdo de tais movimentos a pesquisadora sugeria que os alunos levassem a atencdo
para diversas regides do corpo, registrando as sensa¢des advindas dos movimentos. Ao longo

das aulas, os movimentos tornavam-se cada vez menos mecanicos, a medida que os alunos
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eram estimulados a reconhecer as sensacdes provenientes das movimentacdes. A
pesquisadora sugeria que realizassem movimentos prazerosos e interessantes.

Tais atividades parecem ter contribuido para que o grupo passasse a levar em conta o
corpo no momento da cena e neste sentido, na busca de uma interpretacdo que se
aproximava da “verdade” passaram a realizar acdes de maneira mais concreta. Houve,
portanto, uma diferenca do entendimento de corpo que tinham antes e depois das praticas
de sensibilizacdo e estudos de movimento, principalmente pela realizagdo mais concreta de
acdes, que passaram a ser realizadas de modo mais real.

Na primeira aula, uma das cenas criada por Yoshi consistia em um acidente de carro.
Ele havia escolhido um objeto na sala para servir de estimulo a criacdo da cena, e este objeto
era um pequeno bambolé. Sentado em uma cadeira que representava o banco do carro, com
o bambolé nas maos caracterizando o volante do carro, Yoshi realizava a a¢do de dirigir. No
entanto, permanecia sentado e imdvel, sem movimentar ou girar o bambolé. O momento da
batida ocorreu com o auxilio da pesquisadora: os dois combinaram que ela empurraria a
cadeira em que Yoshi estava sentado e a cena pararia neste momento. No entanto, ao realizar

o “choque”, Yoshi deu continuidade a cena:
Yoshi: Oi? Vocé estd bem?
A pesquisadora, como compreendeu o convite do aluno de “entrar” na cena responde:
Pesquisadora: Ndo, eu estou muito machucada.
Yoshi: Quer que eu chame um médico? Quer que eu ligue para a ambulédncia?
Pesquisadora: Sim, por favor.

Este didlogo aconteceu com Yoshi imdvel, que conversava com a companheira de cena
sem realizar nenhum movimento ou a¢do, de modo a permanecer dentro do “carro”. Com o
decorrer da pesquisa as a¢des passaram a ser incorporadas pelo grupo, e podemos destacar
uma cena ja citada, em que Yoshi e Fernanda interpretam Catarina e Batista (pai e filha) que
brigam em um restaurante. Com a evoluc¢do da briga, Yoshi, interpretando Batista, comeca a
passar mal, e realiza a acdo de cair da cadeira em que estava sentado, diferenciando-se,
portanto, da cena anterior da batida do carro.

Assim como Yoshi, Fernanda também permanecia imdvel em cena nas primeiras aulas

de teatro e o temperamento da personagem so ficava claro por conta das intencdes da voz.
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Ao final do processo, a diferenca é clara, ressaltando a cena de casamento com Petruquio:
deste modo, quando entra em cena, no ambiente ficcional da igreja, Fernanda se movimenta
de modo distinto da maneira como se movimentava cotidianamente. Ela se desvencilhava
agressivamente de cada pessoa que se aproxima ou a toca, aproximando-se com isso das

intengbes da personagem e estando com o corpo mais vivo e mais presente em cena.

b) Improviso e presenga cénica

Outro elemento que favoreceu o desenvolvimento da presenca cénica foi a realizacdo
de cenas improvisadas. Tanto as improvisagdes guiadas — baseadas em diversas
circunstancias, ambiente cénico ou personagens — como as improvisacdes livres — criadas a
partir da iniciativa do ator — tinham como fator estruturante o lidar com a situacdao que esta
se dando, sem que soubessem a priori como caminharia o desenrolar da histdria.

Este fato parece ter contribuido para que o grupo se concentrasse no avangar da
histéria e no desfecho dos acontecimentos que a improvisacdo da cena sugeria. A
compreensdo de trabalhar de modo coletivo, dando segmento a ideia do outro a partir de
uma organizacdo comum ajudou os alunos a estarem mais presentes pelo fato de que a
histéria se formava no presente, a partir dos elementos que iam sendo desenvolvidos. A
necessidade de se estar atento, lidando com o momento presente, portanto, é um fator
primordial para se trabalhar a improvisacdo, uma vez que o desenrolar da histéria se
transforma a cada momento.

Na presente pesquisa pudemos observar que a improvisagdo representava aos alunos
uma zona de perigo e este fator acabava por demandar um certo tipo de engajamento na
interpretagdo: era necessario que realizassem as cenas de modo convincente, para que os
colegas pudessem acreditar e desenvolver a ideia proposta. Essa necessidade de se fazer

I”

“verdadeiro” e “crivel” para o outro no decorrer dos acontecimentos representou um
elemento que auxiliou a intepretacdo dos alunos, que passaram a realizar as acdes de modo
mais coeso e potente, tendo em vista o corpo como um todo. Essa zona de perigo alterou a
maneira como se colocavam em cena, chegando até a construir com mais precisao diversas
tensdes fisicas, diferentes das suas tensdes genuinas, compondo desta forma uma figura
distinta. Na tentativa de se fazerem “criveis”, passaram a levar em conta um impulso interior,

gue ia de encontro a intencdo do personagem e que continha componentes vocais e fisicos e

guando o companheiro de cena ndo “acreditava” ou ndo dava seguimento a proposta do
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outro, este tornava a interpretar o personagem, repetindo a movimentagao anterior, mas com
mais engajamento, organicidade e poténcia, minimizando a dicotomia entre as partes do
corpo. Assim, com mais presenca cénica.

Como exemplo da apropriagdo e incorporagdo de tensdes fisicas com o objetivo de
construir os personagens criados a partir de cenas improvisadas, destacamos aqui uma cena
ja descrita anteriormente, em que o personagem de Marcos comega a consolar o amigo,
personagem interpretado por Michel, que havia sido expulso de casa pela esposa. Marcos se

aproxima de Michel, e abragado a ele, comegam a caminhar pela sala:

Marcos: Fala, mano! A mulher colocou vocé pra fora?
Michel: E...

Marcos: Mas e ai? Seque a vida! Olha... dd um conselho pra esse mano aqui...

(Incluindo Yoshi na cena)
Yoshi: E ai?

Marcos: A mulher dele colocou ele pra fora e ele td chorando... fala pra ele ai... Vai

ficar assim por causa de mulher? De mulher?
Michel: Melhor mulher do que homem, ndo é ndo?
Yoshi: Mulher ndo presta ndo!

Marcos: Fio, essas muié sdo tudo... cé sabe, né... Tem tanta mulher pelo lado ai,

fio...tem aquelas duas ali, 6 (incluindo Fernanda e Melanie na cena)...T6 xonaddo, ai
Yoshi: Tem tanta mulher bonita...

A interpretacdo das caracteristicas de cada um dos personagens ocorreu a partir da
composicao fisica das tensdes corporais: Marcos abracado a Michel, projetou a cabeca a
frente, e caminhava com um gingado diferente do habitual, que sugeria uma figura mais
“malandra”. Yoshi, interpretando um homem desiludido com as mulheres e ao mesmo tempo
agressivo, a cada fala de acusacdo e ataque ao sexo oposto, projetava os bracos
freneticamente a frente, o que sugeria um personagem raivoso. Michel permanecia com a

cabeca baixa, sugerindo que estava sofrendo por ter sido colocado para fora de casa.
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Nos improvisos guiados, destacamos Fernanda, que incorporava diferentes tensoes
corporais de forma muito clara, ao interpretar personagens como Julieta e Catarina. O corpo
criado para esta ultima personagem consistia em uma tensdo nas maos, que permaneciam
quase que o tempo todo fechadas, assim como volta e meia levantava as maos fechadas ao
alto e, juntamente com um grito ou um grunhido de raiva chegava a dar socos no ar. OQutro
elemento muito explorado por Fernanda, era a respiragdo: ao interpretar Catarina, Fernanda
respirava de modo ofegante, e a cada expiracdo parecia “bufar” o ar para fora, expressando o
sentimento de raiva. Ao interpretar Julieta, Fernanda dava longos suspiros, que sugeriam a
personagem estar apaixonada. A beira da morte, uma das personagens criada por Fernanda
em um dos improvisos livres, demonstrava ter dificuldade em respirar e assim, Fernanda

inspirava o ar como se realizando um som na garganta, que indicava sensacao de agonia.

c) Construgdo de cenas

Aconselho, desse modo — e a pratica de todos esses anos tem comprovado
ser o melhor caminho —, que os alunos procurem os melhores autores
dramaticos, as personagens que sonharam ou que, a partir das leituras que
irdo fazer, escolham cenas que atendam ao prazer dramdtico de cada um
(77:11).

Os personagens estudados nas obras de Shakespeare representaram o ponto de
partida nas criagdes de cenas do grupo, no intuito de satisfazer, de alguma forma, ao prazer
dramadtico de cada um, como descrito por Silva, na citacdo selecionada acima. Por serem
personagens complexos e, ao mesmo tempo, de facil identificagdo, corresponderam ao inicio
do entendimento do grupo do que seria a criacdo de cenas. Nenhum deles havia feito teatro
anteriormente e suas referéncias do que significa atuar embasavam-se em novelas de
televisdo e a Unica obra de Shakespeare que conheciam de antemao era a peca “A Megera
Domada” pelo fato de terem assistido a novela “O Cravo e a Rosa”, inspirada na obra de
Shakespeare.

As quatro pecas trabalhadas, no primeiro més de aula, representaram o incentivo do
grupo para a criacdo de cenas baseadas nas situacdes sugeridas pela obra, adaptadas e
transpostas para os dias atuais. Neste sentido, cada obra representou um estimulo para que

os alunos, um a um, fossem se engajando nas aulas de modo potente.
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As pecas estudadas corresponderam ao primeiro instrumento para que o grupo
descobrisse a possibilidade de encontrar o prazer em cena, ao mesmo tempo que
representaram a compreensdo de distingdo entre atores e personagens. Fernanda, por
exemplo, se considera uma pessoa extremamente meiga e apaixonada, no entanto, no
decorrer da pesquisa, encontrou mais significado e prazer ao interpretar a megera Catarina
do que qualquer outro personagem.

No presente estudo, a busca pelo prazer em cena representou um dispositivo para que
alguns alunos pudessem explorar suas potencialidades. No inicio do processo, no entanto,
algumas colocagdes dos alunos ilustram com precisdo a maneira como compreendiam os

personagens:

Fernanda: Resumindo: morreu todo o mundo? Que peca mais ruim! Ndo dd nem

vontade de encenar isso ai (apds a narracao da peca Hamlet).

Michel: Macbeth é muito ruim credo! NGo quero ser ruim néo, de ruim jd basta a vida

(apds a narrativa da peca Macbeth).

O grupo como um todo ficou muito sensibilizado com a narracdo da peca “Macbeth”
pelo fato de, segundo Melanie, o personagem principal pegar algo que nao lhe pertencia, a
coroa do reino. Relacionaram este personagem a pessoas conhecidas, como vizinhos, amigos
e parentes, que realizaram roubos e assaltos e deste modo desenvolveram cenas tendo esta
dinamica como tema. No momento da criacdo das cenas, pudemos observar o engajamento
de todos, em especial de Melanie e de Michel que, ao interpretarem assaltantes foram, pela
primeira vez, potentes e tiveram prazer em cena. Para quem via de fora, apesar de uma tensao
fisica distinta da habitual, ndo se fizesse tao clara, o prazer em cena e a intensidade com que
interpretavam os personagens chamava a aten¢ao do publico. Havia algo extra cotidiano na
interpretacao de Melanie e Michel, relacionado a um tipo de agressividade e uma atitude que
nao lhes era natural, e sim teatral.

Ao longo do processo, passaram a compreender que o prazer teatral ndo estd
relacionado com o fato de interpretarem personagens bons, que se dao bem, que sao felizes
ou amam, mas que o prazer teatral pode vir a partir da realizacdo de uma cena em que o
personagem interpretado sinta dor, por exemplo. Foi possivel perceber que o prazer em cena

foi um elemento primordial para que os alunos passassem a lidar com os personagens de
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maneira mais organica, a ponto de, segundo Silva “se transformar em um signo articulado”

(77:13), interessante e presente para o publico.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Fernanda: Eu sou outra menina hoje. Antes de entrar no teatro eu era
totalmente diferente, eu tava com comeco de depressdo.

Finda a presente pesquisa, na qual foi possivel observar o processo de
desenvolvimento de um grupo de adolescentes com deficiéncia visual que fizeram parte de
um processo essencialmente coletivo, como é o caso do teatro, pudemos observar
subjetivamente uma mudanca na maneira de lidarem uns com os outros bem como, a partir
dos resultados objetivos da aplicacdo do questiondrio, uma melhora significativa entre os
dominios amigos e apoio social. Tais resultados parecem ir de encontro com o fato do teatro
ndao so ser a arte do coletivo mas também abarcar aspectos e emocgdes interiores,
sentimentos, sensagdes, sempre partindo do principio da troca mutua entre parceiros de cena
como também entre publico e atores.

Ao longo das aulas de teatro fui abordada iniumeras vezes pelos profissionais da
instituicdo, que me relatavam o quanto percebiam os participantes da pesquisa diferentes.
Uns diziam que estavam mais falantes e outros que estavam mais felizes. A diferenca era
grande, realmente: estavam mais ativos, mais comunicativos, mais criativos e mais
sorridentes, apropriando-se de suas alegrias e conquistas como adolescentes, como
deficientes visuais e agora também, como atores. Orgulhavam-se por serem capazes, em cena,
de chamar a atengao das pessoas na Instituicdo, que corriam até o saldo para saber se os gritos
e choros advindos das aulas eram ou ndo reais. Orgulhavam-se também por criarem um
desencadeamento de situacdes, a partir de cenas improvisadas, extremamente interessante,
tendo em vista o jogo com o outro e o acolhimento das ideias e propostas por todos. Deste
modo, se no inicio do processo duvidavam de suas capacidades, julgando suas ideias pouco
criativas para a criacdo de uma cena, ao final, surpreendidos com suas trajetérias individuais
e também coletivas nas aulas, sabiam que eram capazes de criar algo instigante.

As pecas de Shakespeare, que representaram o fio condutor das aulas da presente
pesquisa, tiveram um papel fundamental neste processo, apresentando ao grupo uma gama
de possibilidades de conflitos e de relacdes entre os personagens que acabou por enriquecer

o imaginario dos alunos. Assim, “Romeu e Julieta” passou a ser ndo somente o queijo com
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goiabada que Yoshi comia quando visitava os parentes em Minas. “Ser ou ndo ser, eis a
questdao” deixou de ser uma frase que ouviram em algum lugar distante e que ndo se lembram
bem como. A figura de JuliGo Petriquio foi sendo, pouco a pouco, abandonada de seus
esteredtipos do homem machista, a partir da referéncia que tinham com a novela “O cravo e
a Rosa”, para se tornar apenas Petriquio. As referéncias passaram a ter um novo contexto, a
medida que os alunos se apropriavam da heran¢a cultural e do legado deixado por
Shakespeare.

A subjetividade das questdes destacadas anteriormente parece se confirmar ao nos
debrugcamos sobre os resultados do questionario aplicado, um instrumento que serviu como
nesta pesquisa como um disparador de narrativas, mais até do que um instrumento com
finalidade de obter resultados numéricos com escores. Deste modo, com relagdo aos dominios
abordados no KIDSCREEN-52, destacamos Estado Emocional e Amigos e Apoio Social como os
dominios em que um maior nimero de participantes apresentou melhora e, neste sentido, o
teatro parece ter contribuido pelo fato de ser uma atividade realizada em grupo, aumentando
com isso o contato social e favorecendo a construcdo de relagdes sociais sélidas. Por ser uma
atividade fundamentalmente coletiva, acabou por ampliar a possibilidade de os participantes
relacionarem-se entre si, uma vez que, em pequenos grupos, tinham de criar coletivamente,
combinar como iriam proceder no momento da cena e deste modo, concordavam,
discordavam, cediam e aprendiam a lidar uns com os outros. Estes encontros foram
fundamentais para ampliar as relagdes e desenvolver relagcdes de amizade. O grupo passou a
dividir seus sentimentos, suas duvidas, medos e alegrias e os encontros passaram a ter outro
significado nas suas vidas, de apoio social e de amizade.

O desenvolvimento da presenca cénica dos participantes bem como a realizacdo de
cenas a partir de situagdes adversas em um tom que beirava o melodrama, parecem ter
contribuido para que o dominio Estado Emocional se desenvolvesse. Deste modo, a maneira
como encaravam o trabalho, buscando realizar a interpretacdo da situacdo proposta
aproximando-se o maximo possivel do real, bem como a busca pela exploracdo do corpo como
um todo e a potencializacdo das intencGes, deixava-os, ao final da cena, com uma sensacao
de alivio. Deste modo, o teatro representou para o grupo a possibilidade de exploracdo de
uma linguagem em que puderam expressar sua subjetividade, mesmo que a partir da

interpretagao de situagdes dramaticas muito distintas de suas realidades.
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Interpretar de maneira intensa uma dor pela qual ndo passaram — como por exemplo
a dor da morte da irm3, o fim de um namoro, o sequestro da mulher amada — parece ter sido
fundamental para que pudessem se apropriar de seus préprios sentimentos e conflitos. Ao
final do processo das aulas, pareciam estar mais conscientes de suas dores, expondo de
maneira mais articulada seus sentimentos.

Como pesquisadora, compreendi que, para dar aula de teatro para um grupo de
pessoas deficientes visuais, tive de compreender como cada um deles encarava
individualmente sua deficiéncia. Este foi o primeiro passo para que eu pudesse explorar, como
professora, as melhores alternativas para trabalhar o dominio do espago cénico e expandir as
possibilidades de reconhecimento corporal. Deste modo, o respeito as limitacdes, aos medos
e apreensdes, como foi o caso dos alunos de baixa visdo que ndao conseguiam ficar muito
tempo com os olhos vendados, bem como a busca pela confianca do grupo, foram alguns
principios éticos dos quais me apropriei para poder criar alternativas frente as suas limitagdes.
Deste modo, alguns jogos foram criados e alguns adaptados, sempre visando a liberdade e a
autonomia do grupo.

Muito embora a Convencdo dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia estabeleca o
direito de participacdo da pessoa com deficiéncia na vida cultural e artistica de sua
comunidade, ocorre que, muitas vezes por falta de politicas publicas, essas atividades acabam
ficando a cargo de ONGs, InstituicGes e AssociacOes. Para a realizacdo desta pesquisa o apoio
da instituicdao foi essencial, uma vez que reconheciam a relevancia da formac¢dao em tais
atividades para o publico em especifico.

Esperamos contribuir no sentido de uma maior compreensdao da importancia de
atividades artisticas e esperamos que, no futuro, mais associacdes e instituicbes possam

assumir o teatro como parte da proposta pedagodgica.
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Questionario para Avaliacao da Qualidade de Vida KIDSCREEN-52

ANEXO1

Dimensao 1- Saude e Atividade Fisica
1.Como vocé descreve a sua saude?
( )excelente ( ) muitoboa ( )boa ( )ma ( ) muito ma

2.
( )nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito ( )totalmente

Vocé se sentiu bem e em boa forma fisica.

3.Vocé foi ativa fisicamente
( )nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito ( )totalmente

4.Vocé foi capaz de correr (“brincadeiras de corrida’)

( )nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito ( )totalmente
5.Vocé se sentiu com muita energia/disposicao
( )nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito ( )totalmente

Dimensao 2- Sentimentos
1.Sua vida tem sido agraddvel

(

)nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito (

2. Voceé se sentiu bem por estar viva

(
3
(
4
(
5
(
6
(

)nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito (

. Vocé se sentiu satisfeita com sua vida

)nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito (

. Vocé se sentiu de bom humor

)nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito (

. Voceé se sentiu alegre

)nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito (

. Vocé se divertiu

)nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito (

Dimensao 3 - Estado Emocional
1.Vocé se sentiu como estivesse feito tudo errado

A e ) N Y, e T N N O IZ N NG JPZ

)nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito (

. Voceé se sentiu triste

)nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito (

. Voceé se sentiu tao mal que ndo queria fazer nada

)nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito (

. Vocé se sentiu como tudo em sua vida estava mal

)nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito (

. Vocé se sentiu farta (“cheia”)

)nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito (

. Vocé se sentiu sozinho

)nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito (

. Vocé se sentiu pressionado (“estressado’)

)nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito (

)totalmente
)totalmente
)totalmente
)totalmente
)totalmente

)totalmente

)totalmente
)totalmente
)totalmente
)totalmente
)totalmente
)totalmente

)totalmente
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Dimensao 4 — Auto-Percepcao

1.Voceé se sentiu contente com a sua maneira de ser

( )nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito (

2. Vocé se sentiu contente com as suas roupas

( )nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito (

3. Vocé esteve preocupada com a sua aparéncia

( )nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito (

4. Voce sentiu inveja da aparéncia de seus colegas
)nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito (

. Vocé gostaria de mudar alguma parte do seu corpo
)nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito (

~

Dimensao 5- Autonomia e Tempo Livre

1.Voce teve tempo suficiente para vocé mesmo

( )nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito (
2. Voce fez o que gosta de fazer no seu tempo livre

( )nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito (

)totalmente
)totalmente
)totalmente
)totalmente

)totalmente

)totalmente

)totalmente

3. Vocé teve oportunidade suficiente de estar ao ar livre

)nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito (

(
4. Voce teve tempo suficiente para encontrar amigos/as

~

)nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito (
5. Voce escolheu o que fazer no seu tempo livre
( )nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito (

Dimensao 6 — Familia/Ambiente Familiar
1.Seus pais entendem vocé

)nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito (
. Vocé se sentiu amada pelos seus pais

)nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito (
. Vocé se sentiu feliz em sua casa

)nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito (
. Seus pais tiveram tempo suficiente para vocé

)nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito (
. Seus pais trataram vocé de forma justa

)nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito (
. Vocé conversou com seus pais como vocé queria

)nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito (

e N Y e N N U I N NG T2

Dimensao 7 — Aspecto Financeiro

1.Vocé teve dinheiro suficiente para fazer as mesmas coisas que os seus amigos/as fazem

( )nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito (
2. Vocé teve dinheiro suficiente para os seus gastos
( )nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito (

3. Vocé teve dinheiro suficiente para fazer o que deseja com seus amigos/as

( )nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito (

)totalmente
)totalmente

)totalmente

)totalmente
)totalmente
)totalmente
)totalmente
)totalmente

)totalmente

)totalmente
)totalmente

)totalmente
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Dimensao 8- Amigos e Apoio Social
. Vocé teve tempo suficiente para ficar com amigos/as

)nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito ( )totalmente
. Voce realizou atividades com outros jovens

)nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito ( )totalmente
. Voceé se divertiu com seus amigos/as

)nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito ( )totalmente
. Vocé e seus amigos/as se ajudaram uns aos outros

)nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito ( )totalmente
. Voce falou o que queria com seus amigos/as

)nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito ( )totalmente
. Voceé sentiu que pode confiar em seus amigos/as

)nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito ( )totalmente

e ) N Y N T " N U T N NG S N

Dimensao 9- Ambiente Escolar

1.Vocé se sentiu feliz na escola

( )nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito ( )totalmente
2. Vocé foi boa aluna na escola

( )nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito ( )totalmente
3. Vocé se sentiu satisfeita com seus professores

( )nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito ( )totalmente
4. Voce foi capaz de prestar atencdo nas aulas

( )nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito ( )totalmente
5. Vocé gostou de ir a escola

( )nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito ( )totalmente
9.6. Voceé teve uma boa relacdo com seus professores

( )nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito ( )totalmente

Dimensao 10 — Provocacao/Bullying

1.Voce sentiu medo de outros jovens

( )nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito ( )totalmente
2. Outros jovens zombaram (“gozaram”) vocé

( )nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito ( )totalmente
3. Outros jovens intimidaram ou ameagaram vOcé

( )nada ( )pouco ( )moderadamente ( ) muito ( )totalmente
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ANEXO IT

TERMO DE ASSENTIMENTO

Para Etica em Pesquisas com Seres Humanos

(11 @ 14 ahos)

Vocé estd sendo convidado para partiCipar da pesquisa “A pratiCa do Teatro COmo instrumento
de manifestaCao subjetiva e desenvolvimento do deficiente Visual” para a universidade
UNICAMP.

Seus pais permitiram que VOCé partiCipe.

e Queremos observVar Com essa pesquisa O proCesso de desenvolvimento de um grupo de
adolescentes e pré-adolescentes deficientes Visuais que £az aulas de teatro.

e AS CrianCas e adolescentes voluntarias gue irdo partiCipar dessa pesquisa tém de 10 a 18
anos de idade.

Vocé nio precisa partiCipar da pesquisa S€ D@0 quiser, é um direito seu, e nio tera nenhum
problema se Vocé desistir.

e Esta pesquisa sera feita ha Pro-Visao, e as CrianCas partiCiparao das seguintes etapas:

ETAPAS PROCEDIMENTOS

Etapa 1 Responder questionario As perguntas serdo feitas pela pesquisadora em
uma sala onde sé vocé e ela estardo presentes.

Etapa 2 Aulas de teatro Exercicios teatrais, jogos teatrais, improvisagao,
criagao de cenas.

Etapa 3 Apresentagdo das cenas Em um evento festivo na PréVisao iremos
apresentar as cenas ou a pega criada durante
as aulas.

Etapa 4 Responder questionario O mesmo questionario da etapa 1

e (Caso alguma coisa dé errado, VOCE (e seus pais) podem nos proCurar pelos telefones (19)
988298630 (Maira)
e [Mas ha coisas boas que podem acontecer, COmo (descrever 0s beneficios):
-Vocé pode fiCar mais Criativo;
-Vocé pode fazer hovas amizades;
-VocCé pode se sentir mais Confiante;
-Vocé pode melhorar sua timidez;
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N3&o havera nenhuma forma de pagamento em dinheiro pela sua partiCipaGao no projeto,
nem para O transporte ou alimentaCao, Visto que a pesquisa acontecera na Pro-Visjo,
antes ou apOs sua atividade ha assocCiaGao. NO Caso de ocorrer qualguer despesa em
fUnCao da pesquisa, estas Serao ressarCidas integralmente pela pesquisadora e
orientadora.

NOs garantimos gue ninguém saberd que VOCé esta partiCipando da pesquisa, para que
VOCE se sinta 3 vontade e nem daremos a estranhos as informacdoes que Vocé nos der.
Tudo serd mantido em segredo e s6 0 (a) pesquisador (a) (nome do pesquisador (a)) saberd
destas informacdes e ela as guardard em um locCal seguro.

Os resultados desta pesquisa serao publicados em revistas e jornais importantes para gue
outros pesquisadores possam saber 0 que fizemos, mas sem COoloCar O Seu home ou O home
das CriahCas que partiCiparam da pesquisa.

E., se voceé tiver alguma dlvida, VOCEé pode perguntar para a pesquisador/a (Nome) ou para
3 pessoa responsavel (Nome).

Ge Vocé nao quiser assinar (080, VOCé pode levar este documento para Casa, conversar
Com 0S seus pais e trazer ha proxima vez que Vier ao ([,ocal).

Seus pais também assinarao um termo parecido com ele, e eles serdo esclarecidos de tudo
0 que ird acontecer com VOCé.

Muito obrigado(a)!

(Local e Data)

Assinatura do Pesquisador(a)

Assinatura da CrianCa
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ANEXO III
TERMO DE ASSENTIMENTO
(De 15 a 17 anos)

O Termo de Assentimento & um termo usado e obrigatorio para pesquisas
envolvendo seres humanos, de acordo com a Resolugdo N° 466 do Conselho
Nacional de sadde do Brasil, especificamente para participantes de 07 a 17
anos.

Vocé estd sendo convidado(a) como voluntdrio(a) a participar da pesquisa "A prdtica
do Teatro como instrumento de manifestagdo subjetiva e desenvolvimento do
deficiente visual” para a universidade UNICAMP. Neste estudo, pretendemos
observar o processo de desenvolvimento de um grupo de adolescentes e pré-
adolescentes deficientes visuais que faz aulas de teatro e analisar se o teatro melhora
a qualidade de vida do participante.

O estudo justifica-se por promover participagdo em atividade cultural, por promover
o desenvolvimento expressivo e criativo de criangas e adolescentes portadoras de
deficiéncia visual, por ampliar fungdes corporais, psicoldgicas e sociais, por promover
a independéncia, autoestima e autonomia do grupo.

Para este estudo adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s):

ETAPAS PROCEDIMENTOS
Etapa 1 Responder questiondrio As perguntas serdo feitas pela pesquisa
em
uma sala onde sé vocé e ela estardo preser

Etapa 2 Aulas de teatro Exercicios  teatrais, jogos  teat
improvisagdo,
criacdo de cenas.

Etapa 3 Apresentagdo das cenas Em um evento festivo na ProVisdo iremos
apresentar as cenas ou a pega criada dur
as aulas.

Etapa 4 Responder questiondrio O mesmo questiondrio da etapa 1

v" Para participar deste estudo, o responsdvel por vocé deverd autorizar e assinar
o Termo de Consentimento. Porém, vocé terd o direito de ndo aceitar participar
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se ndo desejar. Pode também levar este termo para casa e discutir a sua
participagdo com a sua familia.

Ndo haverd nenhuma forma de pagamento em dinheiro pela sua participagdo no projeto,
hem para o transporte ou alimentagdo, visto que a pesquisa acontecerd na Pro-Visdo,
antes ou apés sua atividade na associagdo. No caso de ocorrer qualquer despesa em
fungdo da pesquisa, estas serdo ressarcidas integralmente pela pesquisadora e
orientadora.

v" O responsdvel por vocé poderd retirar o consentimento ou interromper a sua
participagdo a qualquer momento sem prejuizos.

v A sua participagdo € voluntdria e a recusa em participar ndo acarretard
qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que é atendido(a) pelo
pesquisador (a).

v O tratamento do seu histérico, informagdes, assim como a sua identidade,
sequirdo os padrdes profissionais de sigilo. Vocé ndo serd identificado em
nenhuma publicagdo.

v Este estudo apresenta risco minimo, sem consequéncias para sua
salde/integridade.

v" Mas apesar dos riscos serem minimos (se for o caso), vocé terd assegurado o
direito a ressarcimento ou indenizacdo ho caso de quaisquer danos

eventualmente em consequéncia da sua participagdo na pesquisa.

v' Os resultados da pesquisa estardo a sua disposigdo quando finalizada e serdo
publicados em revistas e jornais importantes da comunidade cientifica. Seu
nome ou material que indique sua participagdo, ndo serd liberado sem a
permissdo do responsdvel por vocé. Seu home ndo serd divulgado e o
pesquisador(a) poderd usar pseuddonimos.

v Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador (a) responsdvel pela pesquisa por um periodo de até 5 anos, e apés
esse periodo, serdo destruidos.
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v’ Este Termo de Assentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que
uma cépia serd arquivada pelo pesquisador (a) responsdvel, e a outra serd dada
para voceé.

TERMO DE ASSENTIMENTO

Eu, ,
portador(a) do documento (RG, Passaporte, CPF) , fui
informado(a) dos objetivos da pesquisa (nome da pesquisa) de maneira clara pelo
pesquisador (a) e esclareci todas as minhas duvidas.

Sei que, a qualquer momento poderei solicitar novas informagoes/esclarecimentos
de dividas sobre a minha participagdo, e o meu responsdvel poderd modificar a
decisdo de participar se eu assim desejar.

Com o Termo de Consentimento do meu responsdvel ja assinado, declaro que
concordo em participar voluntariamente desse estudo e que recebi uma cépia deste
termo assentimento devidamente assinado pelo pesquisador(a). E que, em caso de
ddvidas, ou qualquer outra necessidade, poderei entrar em contato com o mesmo.

(Local e Data)

Assinatura do Pesquisador(a)

Assinatura do Adolescente
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ANEXO IV

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da pesquisa: A pratica do Teatro como instrumento de manifestagao subjetiva e
desenvolvimento do deficiente visual

Nome das responsaveis: Pesquisadora Maira Fonseca dos Santos Lopes Niaradi (mestranda
da UNICMP), sob orientagdo da Profa. Dra. Lucia Reily (docente da FCM/UNICAMP)
Numero do CAAE:

Vocé estd sendo convidado a participar como voluntdrio de uma pesquisa. Este
documento, chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, visa assegurar seus direitos
como participante e é elaborado em duas vias, uma que devera ficar com vocé e outra com o
pesquisador.

Por favor, leia com atencdo e calma, aproveitando para esclarecer suas duvidas. Se
houver perguntas antes ou mesmo depois de assina-lo, vocé podera esclarecé-las com o
pesquisador. Se preferir, pode levar este Termo para casa e consultar seus familiares ou outras
pessoas antes de decidir participar. Ndo havera nenhum tipo de penalizacdo ou prejuizo se vocé
ndo aceitar participar ou retirar sua autorizacdo em qualquer momento.

Justificativa e objetivos:

O objetivo desta pesquisa é observar o processo de desenvolvimento de um grupo de
deficientes visuais que realiza a pratica do teatro.

Esta pesquisa se justifica por desenvolver o potencial criativo, artistico e intelectual do
participante, além de promover a ampliacdo das funcdes corporais e psicoldgicas, a
independéncia e a autonomia, e também a autoestima do participante. Justifica-se também por
promover, de forma atuante, a participacao do deficiente visual na vida cultural.

Procedimentos:

Participando do estudo vocé esta sendo convidado a: um encontro na escola com os pais
ou responsaveis dos alunos e os alunos interessados em participar do projeto. Neste encontro
0 pai ou responsavel assinard o TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido), e o
participante assinard o Termo de Assentimento com o auxilio de um interlocutor (pai ou
responsavel). Nesse encontro os participantes da pesquisa responderdo a um questionario
sobre qualidade de vida com duracdo de aproximadamente 30 minutos, aplicado pela
pesquisadora.

Em seguida, daremos inicio as aulas de teatro, que ocorrerdo semanalmente, com
duragao de duas horas, no saldo da Associagao PréVisdo. Para as aulas de teatro é necessario
que os participantes estejam com roupas confortdveis, préprias para a pratica de atividades
fisicas em geral.

Nas aulas de teatro teremos: jogos teatrais, sensibilizagdo e expressdo corporal,
improvisacao e criacao de cenas. Os participantes entrardo em contato com algumas pecas de
William Shakespeare (“A Megera Domada”, “Hamlet”, “Macbeth” e “Romeu e Julieta”) e ao
longo das aulas definirdo quais personagens irdo interpretar, de acordo com a afinidade e
vontade de cada participante.

Na etapa final do projeto, havera a criacdo de cenas para uma apresenta¢do na
Associacdo PréVisdao e os participantes responderdao o questiondrio sobre qualidade de vida
novamente.



112

Desconfortos e riscos:

Vocé nao deve participar deste estudo se apresentar algum tipo de deficiéncia fisica
associada a deficiéncia visual.

A pesquisa ndo apresenta riscos previsiveis pois ndo sera utilizado nenhum método
invasivo. E sabido que toda e qualquer pesquisa envolvendo seres humanos apresenta riscos.
Seu filho ndo correrd nenhum risco previsivel durante a pratica do teatro. Os procedimentos
poderdo ser interrompidos a qualquer momento pela pesquisadora ou por sua solicitagao.

Beneficios:

Participando da pesquisa, seu filho tera a oportunidade de desenvolver e utilizar seu
potencial criativo, artistico e intelectual. O teatro desenvolve a auto estima de quem o pratica,
bem como a autonomia e seguranca, além de ser uma atividade fisica prazerosa e ludica.
Acompanhamento e assisténcia:

Caso seja detectado algum problema psicolégico, os participantes da pesquisa serdo
encaminhados aos centros médicos de referéncia da regido
Sigilo e privacidade:

Vocé tem a garantia de que sua identidade serd mantida em sigilo e nenhuma
informacdo serd dada a outras pessoas que ndo facam parte da equipe de pesquisadores. Na
divulgacdo dos resultados desse estudo, seu nome nao sera citado.

Ressarcimento e Indenizagao:

Ndo haverd nenhuma forma de pagamento em dinheiro pela participa¢do, para o
transporte, alimentacgdo e didrias. No caso de ocorrerem quaisquer despesas em funcdo da
pesquisa, estas serdo ressarcidas integralmente pela pesquisadora e orientadora. Diante de um
eventual dano, o participante terd a garantia de ressarcimento.

Contato:

Em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com os pesquisadores
Maira Fonseca dos Santos Lopes Niaradi, Mestranda do Programa Saude, Interdisciplinaridade
e Reabilitagao do CEPRE- Faculdade de Ciéncias Médicas da UNICAMP, Universidade Estadual de
Campinas e com a Profa Dra Lucia Helena Reily, do Departamento de Desenvolvimento Humano
e Reabilitagdo — Faculdade de Ciéncias Médicas da Unicamp, Universidade Estadual de
Campinas, Centro de Reabilitagdo. Rua Tessalia Vieira de Camargo, 126. Bardo Geraldo, CEP:
13.084-971 Campinas, SP- Brasil- CP 6111.

Em caso de denuncias ou reclamagdes sobre sua participa¢do e sobre questdes éticas do
estudo, vocé poderd entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da UNICAMP das 08:30hs as 11:30hs e das 13:00hs as 17:00hs na Rua: Tessdlia Vieira de
Camargo, 126; CEP 13083-887 Campinas — SP;
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O Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

O papel do CEP é avaliar e acompanhar os aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo
seres humanos. A Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), tem por objetivo
desenvolver a regulamentacdo sobre protecdo dos seres humanos envolvidos nas pesquisas.
Desempenha um papel coordenador da rede de Comités de Etica em Pesquisa (CEPs) das
instituicdes, além de assumir a funcdo de drgao consultor na drea de ética em pesquisas.

Consentimento livre e esclarecido:

Apods ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos, métodos,
beneficios previstos, potenciais riscos e o incbmodo que esta possa acarretar, aceito participar
e declaro estar recebendo uma via original deste documento assinada pelo pesquisador e por
mim, tendo todas as folhas por nds rubricadas:

Nome do (a) participante:

Contato telefonico:

e-mail (opcional):

Data: / /
(Assinatura do participante ou nome e assinatura do seu RESPONSAVEL LEGAL)

Responsabilidade do Pesquisador:

Asseguro ter cumprido as exigéncias da resolucdo 466/2012 CNS/MS e complementares
na elaboragao do protocolo e na obteng¢do deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Asseguro, também, ter explicado e fornecido uma via deste documento ao participante. Informo
que o estudo foi aprovado pelo CEP perante o qual o projeto foi apresentado e pela CONEP,
quando pertinente. Comprometo-me a utilizar o material e os dados obtidos nesta pesquisa
exclusivamente para as finalidades previstas neste documento ou conforme o consentimento
dado pelo participante.

Data: / /

(Assinatura do pesquisador)
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DADOS DO PROFETO DE PESOUISA

Titulo da Pesquiza: A PRATICA D0 TEATRO COMO INSTRIUMENTO DE MANIFESTAGAD SUSJETIVAE
DESENVOLVIMENTS DO DEFICIENTE VISUAL

Pesguizador: MAIRA FONSECA DOE SANTOS LOPES MIARADI

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: EA151117.2.0000.6404

Instituigio Proponemte: Faculdade de Ciéncizs Medicas « UNICAMP

Patrocinador Principak:  Financiamenio Prapra

DaDOSs DO PARECER

Mumero do Parscer: 2.007. 767

Apresentagio do Projoto:
O projeto tem coma objedwo observar o processo de desenvolvimento de um grupo da deficentes visusis
gue realiza a pratica do teatro. Para isso, os paricpanies da pesquisas defidentes visuais snculados &
A=snciacho Pro Vishos paricipario de aulas de teadro duranie wm semesine e apresentaro, ao final do
processa, cenas oriadas durante as aulas O fooco das aulas & na construgio da presenca obnica, expansio
das possibilidades sensonais, corporais & expressivas, tendo como fio conduior a criagio oénica de
personagens de afigumas das obras de 'William Shakespaars.

Introducia

Estima=se que no Brasil a prevaléncia de cegusia na populagio geral & de 0,3% & de baixa vis3a de 1,7%,
segundo a Organizacio Mundial da Sadde. Considersese a pessoa com deficiénca visual aguela gue
apresaria baixa visio ou ceguers Mo primeine Gasc, meounsas oplices podem sar ublizados pars maxemizar
o nesicue visual, mas o mesmo ndo coore com a pessoa cega. Para tal, o talo & a audiciao s&0 canais de
comunicagdo que podem ser ulilizados como forma de ppreansdo das informagies do mundo externo
(Mumes & Loménaco, 2010). Fatores hersditdnios & adquirdos s3o0 os responsaveis pela agquesicio da
deficiéncia visia que, muiin embora limitadora, nda representa, necessafaments, o refexo de sma dosnca.
Segundo Machada (2087}, cerca de 1% da
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popuiacho mundial apresenta algum Spo de daficiéncia visual & mass de 90% dos casos ooorem am paises
subdesenvolvidos & em deservolvimenio, onde as prncipais causas sdo nulrickorais, traumalicas e
infecciosas. Mos paisas desenvolvidos, no entanio, a maior causa da deficénca visual s= deve a falores
penéticos e a doengas degenerativas. A estimativa da Organizacdo Mundial da Sadde (OMS, 2014) & de
gue 19 milhGes de criangas abaixo de 16 anos de dade sajam deficienies visuais. Criangas cegas
representam 1.4 milhées 2 necessitam de reabiagio visual & oufras mtervengdes para propiciar o
pesenvolvimento fisico e psicologico compieto. A perda da visdo pode afetar de forma negativa a
independéncia, a confianca, a auipestima, a capacdade de iidar & osdar de si e dos outras, sendo, portanio
= evento que, na maiora das veres, afeta o aspecio psicossocal (Willisms ed al 2007). Mo fase da
adoiescénoa, 2= quesifes anfenones somames=s ao fato da teren de lidar com a supeprolecdo dos pais, ao
meda & & desconfianga alheia sobre suas capacidades & & dificuidade de acefagio (Sampaio e1 al 2010).
Outra aspeciy 2 ser elucidado dir respeito @ questdes retalivas 4 onentagio e mobilidade, de funcamantal
importincia na educaiiio e na reabilitacdo de pessoas com deficiéncia visual {Sampaio et al 2010} As
afvidades de arte o larer podem ser uma allemativa a exss cendno por promoser a passbiidads da pessoa
relacionanse com o ambienie, oom os gubDs & consiIgo Mesma, Mowmentandosse de um ugar para o oo
B, N0 cash das crancas oegass que muitas veares, exploram menos o espapo do que as videndes. ulilzam os
senlidos remanescenbes (Basio e Gaio, 2010} Muilo embara represantem ema melhonz da qualidade de
vida, as atividades de aris & lazer, sm contexio de exdusdn, sdo muitas veres considemdas supericiss o=
comparadas 45 oulras necessidades- cama reamenios de sadde e sducacio, por exemplo. Assim, o lazer
2 a culiura aparecam, frequentemenis, como fatores secundirios e de vies elftista (Mazzotia & D' Anteno,
2011). Segunda Michelsiio (2008}, a are, desde a Pré-Hisiéria, represanta uma atividade fundamental do
ser humano = uma oportunidads de expressao qua di fomma a0 sentmenin, pensamentos & emopbes. A
parir de riuas, oengas & dangas, expde 2 relagio do homem com o munda, propicando o contalo consigo
MEsmo B repnassanta um instrumento essancial para o desenvolvimenio da consciénoa. Para Redly (1958), a
arte representa a vivncia de experiénciss necesciras para o crescimento & desemechimanta da oianca,
pois possibilita momentos de livre sxpressao & favorece o desenvolvimenio em momenios de socalracso =
aprendizagem. Dentra as inbmeras formas de arde, o tealmo & um exemplo de sthvidade que pode vir
daspertar as pofenciakdades latemies. A pratica teairal pode, segundo Goldschmidl (2012), ampoliar &
percepcin = a sensibifidade do seu prabicante, que passa a conhecer o mundo n&o =4 abavés da rardo,
mas abrewés dos senbdos. A polencializacio dos sentidos, por sua wez, & um
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caminho possived am diregio @0 reencantro com a peiptic corpo que, oom o despertar sensonal, pode tomar
wa ativo {Rabélia, 2011). A pesguisa das possibildades expressivass base de gualguer pedagogia icairab,
por ampliz as posshilidades de ser e sentir, dessnsolvendo habilidades corporais atraeés de aglies =
mavimenics, acaba par QropCrCionar uma maicr consciéncia corporal. Para Rabéllo (201 1), os jogas de
exploragda sensorial tambem refletem no relasamenio musoular do aluno, na fluéncia da imaginagio = no
deszbrochar da expressividade. O jogo beatral mobiliza o intelecio ® o sensivel, o real & o imaginario, a
experiéncia individual & cole®m, buscando uma forma de squsiar processos sociais. Para Spcolin {19749), no
momenlo em que se enconbra vre pama criar coletivamenie, o aluno sa descobre deniro da atividade,
desvela o que esth cculto na sua memoria, dissolve o= ienstes o confiiics causados pelas silagies
cotidianas, abrindo caminho para s desenvolivimenio mais inbegral Assim, determinadas posturas sdo
idantificadas & colocadas em xeque, possibilitands a axploragho de novos rumas e alternativas para a
realidade. *Por meio da jogo o das alividades teabrais de carater lidico, o individuo pode perceber o
diferenca de ritmo, de forg@, de pesa, de fluéncia, de flexibilidade e de rigidez; senlir @ respiragdo do outro,
o= sons do corpo, os cheiros, as batidas do coragdo, o silénco; venficar as texturas dos copos & dos
chjeios, as posturas, == atihsdes, os movimentos, 20 acfes, os gesfos; como {ambam as atfudes, = ideie,
oS impuisos, as emopbes, fantasias e dessos do owim. E tudo isso com praser, pois o Ser humano gosta de
boncar, independente do aprendizado qus isso represenie” (Rabéllo, 2011 p.63). Segundo Rabéllo (2011), @
educacdo tam a fungio de estimular o sentimento de =i mesmao, para que a pessoa possa vivenciar @
exisbéncia em loda sua plenifude & senfir-se humano de modo inbegral. Aonedita, portanto, que propostas
educaciorais gue acolham o sensivels coma & o cso do feato represeniem um caminho para s quesibes.
Para Costa (2000}, o tealro passibilita o desenvolvimenio da imagiragdc, criatividade & habilidades,
expresshn, secializando o intenor & demorstando singulandades, o gue contribue para a mse=ngho soctal da
pessaa com defiséncia. Rabello {2011) desermolven uma pesquisa ntitufada Teatro-Educacéo: Uma
exparidncia com javens cegos com a objebvo de relalar os poscsibilidades e limites de ubliracio da
linguagem teatral por um gropo de jovens gue n&o0 possuia a visSo como referéncia sensonal basica. Sua
proposia metadalégica do ersing do tealro procurou irabalbar g individuo em sua otalidade, dedicando
muita alencic aoc trabalho de percepcdo sensonal Segurde o aulor, a idela do cego COMo UMa PESE0R quUs
I=m o senticios bastante desenvolvidos, apesar de muito difundida na sociedade em geral, mdo cormesponde
# realidade & ox poroEpries suditivas e Siss oho desanvoividas apenas se dada a oportunidade ao sluno.
Observou que os particpanies, ac lonpa da pesqusa revelaram-s2 mais atvos, retvindicatives, donos de =i,
compromelicos com o leatm,
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dasinibidos, crialrws expressivos & comurecatives. Garrocho {(2007) pesguiscu composicies cénicas em
diVErsos gruposs sendo um deles representado por um grupo de deficientes visusis. apoiocese na
improvisagdo em conpunio com abordagens de expenéncias sersariais g percepivas nas oficinas natras.
#p final do proocessa, pide peroabé-los mais presenies corporalmenie A presenca cénica, considerada a
maleria prima da rabalho cotidiano do stor, em gue esie apresenia o corpo em aerta e em pronbcdo pare &
cena, & a qualidade de, mesmo imdwe no paloco, © ator ser capaz de chamar a afencdo do pdblico. Segundo
Brook {2010), esse “inferesse” produzido advém de uma relaciéo gue o ator estabelece com os oubos
afores, com © pdbiioo & com o Sau mundo interiar & & o qua da nbensidade a0 evonio teairal. Segundo
Grotowski {1971), encontrar a organicidade integrando apdes fisicas & mentais o realizar agbes cam todo o
OFEanisma & um meis de se consiruir a presenga cénica. Apesar de ndo propor exercicas especificos pam
isso, propde como principo noreador a elminacio dos bloquesas possoais dos atores. Grolowski acredit
gque a leatro proporciona ac alor a possibilidade de e integrar, revelando uma ictalidade de agfes fisicaz &
mentss & assem considera também sua funcio terapéutica. A busca da construgdo da presenca & um
caminha que vai de ancontro com o desenvolvimenio individual, sma vear que comsidera o homem em boda
sua complexdade g n&d apenas um corpo frapmeniado. Essa busca bem coma base diminuir os distincas
enire o fisioo & o psiquioo & eliminar blogusos, dminer o lapso de tampo entrs impuiso & acéo & assim
EQMETmAmas a cansirucio da prasenga oénica a um oihar da medicina voliada para a esiera bopsicossocial
da indiwidua, onde a maca fundamental baseizse em tomaslo unicidade. Tendo em vsia a espansio das
possibifidades sensorixis, COrpOrais & Expressivas promovidas pedo leatm, consideramas tal pratca um
instrumenio de mandestacdo subjetiva & passivel de promover o desemvolamenio do deficenie visual.
Hontbeme:

Ze adolescenles com defickncia visual verem a expesitnca de realizer aulas de leatra, entho terfio maior
gualidade de vida.

Kelodologia Proposta:

Trala=se de pasquisa oom delineamemo descntivo=amalitico de abordagem qualiiatea.

Critério de inciusio:

Ter idads enire dez ¢ dazoiio ancs & aprasentar diagnéslico de deficéncia visual;

Criteric de Exclusda:

hpresentar deficsénria fisica associada; Nio aceitar assirar o termo de consentimento fre & esclarecido
(TELE];
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& sentido subjetivo da deficiénoa visual: relabos de experiéncias &M uma escala pdblica do Distrilo Federal
[de=ertagio]. Braxila: Faouidade de Educagio da Universidade de Brasika; 2007, Mazzotta MUE, Dnlino
MEF. Inclusse Social de Pessoas com Deficiéncias & Mecessidades Especiais: cultura, educagio & lazer.
Ealce Soc. 2011; 20{2);: ATT=-305, Micheletio FSM. Ensino de are para alunos com deficiénca; refaio dos
professores. [diszeraciol. Marflia. Facuidade de Educacio da Universidade Estaduad Paulsta Jolio de
M=squita Filho; 2009, Nunes 5, Lomdrace JFE. O alumo cegos prescancedtas & polenciabdodes. Psical. Exc.
Educ. 20id; 14 (1] G504 Rely LH. Atvidades de aries plasbcas na escola. Sao Pawio, 5P: Proneira, 1588,
Rabéllo RE.Tealro=educagdo © uma expenéncia com jovens cegos. Ediom da Universidade Federal da
Bahia, 2011. Sampaio MW, Haddad MAD, Costa Filho A, Slaulys MOC, Baixa visdo & cegueira: os
caminhas para a reabilitagio, a educagio e a inclusoe. Rio de Janeioe Cullura Médica Guanabara Koogan,
2010, Epclin V. improwisacio par o teatro. 580 Paulo: ed. Perspeciva, 1879, Wilkams GP, Pathak-Ray V,
fpessn WMWY, Lioyd AP, Milingion 1M, Bennett . Ouadity of iife and vsual rehabiilagon: an ohservational siudy
of low vision in three genaral practices n West Glamorgan. Eye, 2007; 21: §22«527. ‘World Heallh
Organizatan (WHD). Visual impairment and blindness, Geneve: WHO facl sheet, 2014; n.282.

Otjetivoe da Pesquisa:
Oibjeivn Primiria;
Obeervar o processo de desenvalimento de um grupa de defidenies visuais gue reakza a praSca
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Oijednm Secundanio:

Desenvolver & presanca cénica das participanies no decomer das aulas de featro. Realizar uma
apresentazio de teato coma condusio do prooesso. Analisar como a pribca do feato melhom a puakcade
de vida dos participantes.

#valiagdo dos Riscos o Beneficios:

Fescos:

& pesquisa ndo apresenta riscos previsieels para os partiopanies & os beneficios se resumem na melhora
da autoes¥ma, aulonomia, bem esiar e aumenio da corsoéncia corporal do deficiente visual A pesquisa
proporoiona @ pratica de atvidade fisica, gue &, na maioria das veres, pouco realizada pelos deficientes
wisUAis.

Beneficos:

Desemohimento Biopsicossocial das pessoas com deficiénoa visual;Oportumicade de dessnvolver & uslizar
seu patancial crialiva, artistico & inlelectual;Promocée da independéncia, avioesiima & auvionomia;
realizagio de atvidade fisica.

Comentanios ¢ Consideragées sobre a Pesquisa:

Trata=ze de Projeto de Pesquiza de Mestrado, desenvolvida na Faouldode de Ciénoas Médicas da
UKICAMP, sob orientazio da Profa. Dra. Licia Reily, no Departamenio de Desenvolvimenio Humano e
Reabilitacin.

O trabalho parte da premissa, estabelecida por ouims estudos, de que == “quesides eiativas 4 onentag@o e
mobilidade [sa] de fundamental importincia na educacdo e na reabiiagdo de pessoas com deficénoa
visual (Sampaio et al 20107, Messe aspecio, enlende que “as atividades de arte & lazer podem ser uma
aliemativa® na campo da educagia = reabilitagio de iais pessoas, dada “a possibiidade da pessoa
relacionanse oom o ambiente, CoM 0S OUTDS & NS0 mesma, movimentandosse de um gar paa o outmo
&, ND casa das criancas Cegas - Gus muRas veses, exploram menas o espago do que as videntes « ulilizam
os senlidos remanescentes (Basto & Gaio, 2010)°. Mo entanio, "o lazer & a cultura aparecem,
frequertemente, como falores secundasios e de vies elfista (Mazzotta & 0" Antne, 201 1), Baseada em
posquisas que, na contramdo dessa Utima posigdo, defendem a importdnca central de ais alividades, & em
paricular, aguelas gue demonsiram o gande polencial da atividade toatral, a pesquesa em guesiio assume:
a possibifidade de se promover *o deservolvimenio sxpressivo & oriativo de ciangaes & adaolesceniss
partadoras de deficiéncia visual atrawés: do teabo, atividade que amplia fungBes comporsis, pelooldgicas &
sooaE, pramavendo a independéncia, auipestima o awtonomea, fajores essenciais a
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populacho em questdc”. Sendo assim, s=u objefvo & “observar o processo de desemoalvimento da um
grupo de deficientes visusis que realiza 2 pratica do teatno®.

Serdo convicdadas a parfdpar de aulas do ieaino & da monlagem de uma pega, criangas e adaokssoenies com
idodes entre 10 = 18 anos, com deficiénoa wvisual, vinoulados & Associacdo Prd Visdos Sociedade
Campineira da Alendimento ap Deficiente Yisual Os interessados serdo inicidimente entrevisiados
[KIDSCREEN-52) » passarin, enldo, a frequentar um semestre de aulas de teatro. Mo curso serfo
ahordadas guatra pegas de Shakespears: A megera domada®, “Hamlef, "Macheth® & *Romew & Julsta®,
das quais 52 exiirdo cenas para eNsain & para uma apresentacho.

Consideragies sobre oz Tarmos de apresentacio ocbrigatdriz:

1. Foi apresentado o dooumenio Folha de Rosio, devidamenie preenchido e assinada.

2. Foram aralisadas os documenios propoomite. pdf™, intfulado A pra®ca do ieatro como msirumenio de
manifesiagio subjetiva & desenvolvimento do deficiente visucal® =
*PE_INFORMAGOES BASICAS _DO_PROJETO 910440, pdF de 20.maio.2017. Adequados.
3. Crpamento fmanceiro & fonies de financiamenio: informagbes sobre orgamenio financein ncluidas no
documenta FE_INFORMAGOES BASICAS DO PROJETO_ S10440.pdR de 28 maio 2017: RS 100,00 de
cust=io {malerial de corsumo), com firancizmenio priprio.

4. Cronograma: informagtes de cronograma presenles nos documentos “projcomets.pdf™ ("A prabca do
tmatre coma instrumeantc de manifestagio subjeliva & desenvolvimento do deficiente visual®) e
*PEINFORMACOES BASICAS DO PROETO 990440.pdl de 20 maio 2017, Adequade. Previt pesquisa
de campo a partic de agosio de 2017

E. TCLE. Fai aprasentacdo novo dooumenio “Termo de Conzsentimenio Livre & Exdanscide®, com os ajustes
indhcados em parecer antenor do Colegiado. Acequada.

G, Termos de Assentimenio; sio incleidos ks termos distinios, para 3 faixas de idade: 10 anos
[assentimenta10_pdi). 11 a 14 anos {assentimenio??114.pdil; 16 a 17 anos (assemimento 517 pdf). Em
todas ales foram fefos ajusbes, atendendo a0 parecer anterior do Colegiada.

T. Curricule do pesquisador princinal: conlemplada.

. Alestado da Mairicula da pesguisadara no curse no qual desernvolve @ pesqusa, bem coma copaa de sua
carieira de R,

4. Hisitrion Escolar, do curso de graduacio em Arbes Cénicas, concliida em 2013,

1. Aariorizacio da Pre-Yisio - Sociedade Campineira de Aterdimenio ac Deficiente Visuad, para realizacdo
11. Carta Resposta (carta_pdf) da pesquisadaora 4s pencéncias apontodas em parecer antenor. Adeguada.
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Rocomendagies:

Mo ha

Conclusées oo Pendéncias e Lista de imadequragdes:

Todas as pendéncias, por inadequaptes, indicadss em pareoer antenor, foram sanadas.
Consideragdes Finais a critério do CEP:

« 0 parficipante da pesqusa dewe neceber uma via do Termo de Consentimenta Livre e Esdanecida, na
inlegra, por ele assinado (guandao aplicavel).

» 3 parlicipanie da pesqusa iem a libeedade de recusanses a paricipar ou de retirar sew consentimento em
mualquer fase da pesquisa, sem penalizacho alguma e sem prejuizo a0 seu cuidado (guando apficael).

» 0 pesqusador deve deseralver a pesguisa conforme defineada no protocolo aprovado. Se o pesquisador
consderar a descantnuagio do estudo, eska deve ser uslificada & somente ser realizada apts anabse das

rardes da descontinuidade pele CEF gue o aprovow. O pesguisador dewve aguardar o panzcer do CEP
guanio & descontimuacho, emosta quando perceber fmoo ou dano ndo previsto ao participants ou guando
constatar a supenoridade de uma esiratégia dagnostica ou terapéubica oferecida a um dos grupaos da
pesquisa, isie &, somenbs em caso de necessidade de acio imediata com intwito de proteger os
participanies.

« 0 CEP deve ser irformado de todos os elilos adversos ou falos relevanies que alleresm o cursa normal do
esiudp. E papel do pesgusador assegurar medidas mediatas adeguadas frente a evenio adversa grave
ooarmdo (mesma que lenha sido em oubo centro) & enviar motificacdo ao CEP e 4 Aghncia Macional de
Vigldnoa Sanitaria = ANVISEA = jumo com seu posconzmanic.

» Eventuars modificagbes ou emendas ao profpoolo devemn ser apresentadas ao CEP de forma clara &
sudnia, identiiandoe a parie do profocolo a ser modificada & suas ustificatvas e aguardando a aprovagio
da CEP para continuidade da pesquisa. Em caso de projeios do Grupo | ow || apresentados anteriormente &
ANVESA, o pesquisador ou patrocinacdor deve anvidslas também 4 mesma, junio oom o panecer apnovabdno
do CEP, para serem juniadas ao protoooko inicid.

» Redaitrios parciais & finzl devem ser apresentados ao CEP, inicmlmente seis meses apts a data desh
panecer de aprovagdo & ao I&mino do estuda.
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<Lembramos que segundo a Resoluglo 466/2012 , sem X1.2 letra e, “cabe a0 pesquisador apresentar dados
solictados pelo CEP ou pela CONEP a gualquer momenta®.

«0 pesquisador deve manter os dados da pesquisa em arguivo, fisico ou digital, sob sua guarda e
responsabilidade, por um periodo de 5 anos apds o término da pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguvo Postagem Autor Situaclo
Tormaghes Bamcas | DH_INFORMAGUES_BASICAS_DO_P | 250572017 Acero
[ ey - e TR T (AT TSR es

17:1628 |DOS SANTOS
LOPES NIARADI
TCLE / Termos de  |assenSmento 1517 pdf 20005/2017 |MAIRA FONSECA Acefio
Assentimento / 17:16:10  |DOS SANTOS
Justificativa de LOPES NIARADI
| Auséncia - i
TCLE / Termos de  |asenamento 1114 pdf 29005/2017 |MAIRA FONSECA Aceito
Assentimento / 17:1600 |DOS SANTOS
Justificativa de LOPES NIARADI
| Auséncia , i
TCLE / Termos de  |assensmento10.paf 28/005/2017 |MAIRA FONSECA Acefio
Assentimento / 17:15:51 |DOS SANTOS
Justificativa de LOPES NIARADI
| AusSncia N F— i
TCLE / Termos de  |tde.pdf 2800502017 |MAIRA FONSECA Aceito
Assentimento / 17:1402 |DOS SANTOS
Justificativa de LOPES NIARADI
LT = ST AT TONSEeh—| s
16:15:52 |DOS SANTOS
_____JLOPES NIARAD]
Outros HistoricoE scolar. pdf 09005/2017 |MAIRA FONSECA Aceiio
16:1120 |DOS SANTOS
e LOEES NIARAD]
Outros rapdf 09/005/2017 |MAIRA FONSECA Aceito
15:10:53 |DOS SANTOS
=~ T | I TR (VT e i e
Enderege:  Fu Tesadda Viers de Casirgo, 126
Bakre: Bardo Cerakls CEP: 13083837
Telefone: (19185218908 Fax: (10PRS21-7187 E-mail:  cep@fon usicamp b
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L1 UNICAMP - CAMPUS W
= CAMPINAS
SRR inCAND
Contnsacha co Parecer: 2.007.757
Pesquisacores mavicula.pdf 15:09:556 |DOS SANTOS Aceno
. e LOPES NIARAD|
Dedlaragdo de autonzacao.pdl 08/05/2017 |MAIRA FONSECA | Acero
Instruicac e 15:0832 |DOS SANTOS
]prqmmmm T |projcomite_pat 080572017 | 'luu"q ﬁ'l:hm'% Aceiio
Brochura 10:040¢ |DOS SANTOS
Investigador — e JLOPES NIARADI
Cronograma CRONOGRAMA_pdf 08/05/2017 |MAIRA FONSECA | Acerio
09:5037 |DOS SANTOS
LOPES NIARADI
Situagdo do Parecer:
Aprovadao
Necessita Apreciagdo da CONEP:

N3o

CAMPINAS, 02 de Junho de 2017

Assinado por:

Renata Maria dos Santos Celeghini
(Coordenador)

Enderegec  Fus Tessdds Visdes de Camargo, 126

Bakrec Bardo Ceraldo
U¥: 5P
Telefone:

CEP: 13.063-837

Municipio: CAMPINAS
(1985218008

Fax: (1935217187

E-mail:  cep@fon unicurp. te
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