Az,

Y ’

UNICAMP
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS

FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS

THAYLA KAYTY CARDOSO TAVARES AMARAL

ADOLESCENCIA E A ESCOLA PUBLICA: FRAGMENTOS DO ELABORAR E DO
PERCEBER DOS PROFESSORES

CAMPINAS
2019



THAYLA KAYTY CARDOSO TAVARES AMARAL

ADOLESCENCIA E A ESCOLA PUBLICA: FRAGMENTOS DO ELABORAR E DO
PERCEBER DOS PROFESSORES

Dissertacdo apresentada a Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Estadual de Campinas como parte dos requisitos exigidos
para a obtenc¢do do titulo de Mestra em Ciéncias, na drea de
concentracdo de Satde da Crianca e do Adolescente.

ORIENTADOR (A): DRA. LILIA FREIRE RODRIGUES DE SOUZA LI
COORIENTADOR (A): DRA. TANIA MARA MARQUES GRANATO

ESTE EXEMPLAR CORRESPONDE A VERSAO FINAL DA DISSERTACAO
DEFENDIDA PELA ALUNA THAYLA KAYTY CARDOSO TAVARES AMARAL E
ORIENTADO PELA PROF*. DRA. LILIA FREIRE RODRIGUES DE SOUZA LI

CAMPINAS
2019



Agéncia(s) de fomento e n°(s) de processo(s): N&o se aplica.
ORCID: 00000-0002-1937-6978

Ficha catalografica
Universidade Estadual de Campinas
Biblioteca da Faculdade de Ciéncias Médicas
Maristella Soares dos Santos - CRB 8/8402

Amaral, Thayla Kayty Cardoso Tavares, 1975-

Aml3a Adolescéncia e a escola publica : fragmentos do elaborar e do perceber
dos professores / Thayla Kayty Cardoso Tavares Amaral. — Campinas, SP :
[5.n], 2019.

Orientador: Lilia Freire Rodrigues de Souza Li.

Coorientador: Tania Mara Marques Granato.

Dissertac&o (mestrado) — Universidade Estadual de Campinas, Faculdade
de Ciéncias Medicas.

1. Adolescente. 2. Teoria fundamentada nos dados. 3. Promocéo de
salde na escola. 4. Vulnerabilidade social. 5. Psicologia do adolescente. | Li,
Lilia Freire Rodrigues de Souza, 1967-. II. Granato, Tania Mara Marques. Il
Universidade Estadual de Campinas. Faculdade de Ciéncias Médicas. V.
Titulo.

Informacdes para Biblioteca Digital

Titulo em outro idioma: Adolescence and the public scholl : fragments of teachers'
elaboration and perception

Palavras-chave em inglés:

Teenager

Grounded theory

Schoal health promaotions

Social vulnerability

Psychology, Adolescent

Area de concentragio: Salde da Crianca e do Adolescente
Titulagao: Mestra em Ciéncias

Banca examinadora:

Lilia Freire Rodrigues de Souza Li [Orientador]

MNima Imaculada Spigolon

Afonso Antonio Machado

Data de defesa: 11-01-2019

Programa de Pés-Graduagao: Saude da Crianca e do Adolescente



BANCA EXAMINADORA DA DEFESA DE MESTRADO

THAYLA KAYTY CARDOSO TAVARES AMARAL

ORIENTADOR (A) PROF (A) DRA LIiLIA FREIRE RODRIGUES DE SOUZA LI

COORIENTADOR (A) DRA TANIA MARA MARQUES GRANATO

MEMBROS:

1. PROF (A) DRA. DRA LiLIA FREIRE RODRIGUES DE SOUZA LI

2. PROF (A) DRA. NIMA IMACULADA SPIGOLON

3. PROF. DR. AFONSO ANTONIO MACHADO

Programa de P6s-Graduac@o em Satide da Crianca e do Adolescente da Faculdade de

Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas.

A ata de defesa com as respectivas assinaturas dos membros da banca examinadora

encontra-se no processo de vida académica do aluno.

Data: 11/01/2019




DEDICATORIA

As duas mulheres fundamentais para meu crescimento pessoal e profissional: minha avo (in

memorian) e minha filha.



AGRADECIMENTOS

Ao final dessa jornada € preciso agradecer aqueles que de forma direta ou indireta
contribuiram para que eu atingisse mais esse objetivo. Foram tantas pessoas que me auxiliaram
nessa caminhada, confiando no meu potencial e me dando suporte para que eu conseguisse
chegar até aqui. Gostaria que soubessem que com a ajuda de vocés tudo se tornou mais leve.

Primeiramente gostaria de agradecer aos professores e as direcdes escolares que
possibilitaram que esse trabalho fosse realizado.

A minha querida orientadora Profa. Dra. Lilia D Souza Li, meus mais sinceros
agradecimentos por todo suporte, significativas trocas e orientacdes ao longo dessa jornada.

A minha querida coorientadora Profa. Dra. Tania Mara Marques Granato, minha mais
sincera gratidao por todo holding suficientemente bom e dedicac@o para que esse trabalho se
tornasse possivel.

A Profa. Dra.Tania Vaisberg e Profa. Dra. Eloisa Valler pelas importantes contribui¢des
dadas na banca de qualificagdo.

A minha filha, Maria Fernanda, por todo o seu colo, paciéncia, amor € compreensao nos
momentos de dificuldade, cansaco e auséncia. Te amo!

Ao meu marido, Guido, sem vocé ndo seria possivel percorrer todo esse caminho, meu
agradecimento amoroso por todo apoio, cuidado e compreensao.

Aos meus avos “Mino” e “Aninha” (in memorian), minha gratidao e amor eternos. Sem
voceés eu ndo teria conseguido chegar tao longe.

A minha mie, tia Rayda e todos os meus familiares, por toda forca e incentivo que me
deram, mesmo a distancia, mas que foram essenciais para que eu trilhasse esse caminho.

A familia Souza Amaral, pelo acolhimento, incentivo constante € compreensao nos
meus momentos de auséncia.

A minha querida amiga Christiane Alfredo, por sua escuta atenta, ajuda e amizade
sincera.

As minhas companheiras do grupo de pesquisa: Marielle, Renata, Joyce, Amanda e
Elizete, pelas ricas contribui¢des, compartilhamento de informacdes, troca de conhecimento e
tantos momentos de aprendizado proporcionados nesses trinta meses de intensos desafios.

Aos colegas da PUC: Sofia, Leticia, Antonio, Mariana, Thaiane e Matheus por todo
acolhimento e participa¢do na construcio do instrumento de pesquisa.

A Gabriela Pavan, por ter sido tdo generosa e acolhedora quando eu estava sem norte,

em busca de um orientador. Minha eterna gratidao e admiragao.



A Mircia de Britto, por todo suporte e disposi¢do sempre atenciosa em nos auxiliar nos
tramites burocraticos pertinentes ao processo de mestrado.

As minhas coordenadoras dos cursos de Psicologia, Ana Carolina e da Pedagogia, Rita
de Cissia, por terem sido tdo compreensivas e acolhedoras nos momentos necessarios de maior
entrega a pesquisa.

A Fitima Xavier, pelo apoio e carinho com que sempre se dispds a me ajudar.

A querida Emanuele Ferreira, por toda sua disponibilidade e auxilio na execucio da
pesquisa.

Aos amigos Tamara e Eduardo Corréa, Fernanda e Mauricio Fahl, meus mais sinceros
agradecimentos por terem cuidado tdo bem da minha filha quando se fez necessario. Ter com
quem contar, torna a caminhada mais suave.

A Laura Borges, por todo auxilio na construgio do material.

A Yeda Oswaldo, pelo incentivo para que eu fizesse mestrado.



RESUMO

A adolescéncia € um processo transitério para a vida adulta e que propicia ao adolescente
momentos de grandes descobertas e experimentacdes. Essa relacdo estabelecida com o mundo
adulto o expde a situacdes de vulnerabilidades e riscos, e o professor, como figura de referéncia,
pode ter um papel diferenciado nessa passagem. O objetivo desta pesquisa foi entender as
percepgoes dos professores sobre seus alunos adolescentes. Para tanto, fez-se uso da pesquisa
qualitativa, por meio da narrativa interativa, instrumento lidico utilizado para acessar o
imagindrio dos professores e proporcionar aos participantes do estudo um espago em que se
sentissem acolhidos e a vontade para refletirem e poderem trocar vivéncias com seus colegas
sobre a adolescéncia de seus alunos e as demandas trazidas por eles a escola. Os métodos
utilizados para andlise do material coletado foram o psicanalitico e a teoria fundamentada nos
dados, os quais permitiram ter uma amplitude na compreensao dos dados. A partir dos relatos
de trinta professores oriundos de duas escolas publicas estaduais, pdde-se entender suas
concepcoes por meio de campos de sentido afetivo-emocional discutidos a luz da teorizacdo
Winnicottiana. A partir de suas percep¢des da adolescéncia e de seus sentimentos de frustragdo
e fragilidade quando se viam diante de alunos que nio se comportavam de acordo com as
expectativas deles, foi construida uma teoria em que o fendmeno central foi “Professores
sentindo-se impotentes e frustrados”. Concluimos que os professores demonstraram entender
que a adolescéncia € uma fase de transformagdes, mas que os pais precisariam estar atentos a
seus filhos e que deveriam puni-los por seus atos inadequados. Apesar de eles conhecerem o
que permeia a adolescéncia, sentiam-se paralisados e impotentes diante das contextualiza¢des
que t€m invadido o espaco escolar na atualidade, sem se apropriarem de que também podiam
ser agentes de mudanca.

Palavras-chave: Adolescente; Teoria Fundamentada nos Dados; Psicologia do Adolescente;
Promocao da Saude na Escola; Vulnerabilidade; Uso de substancia psicoativa.



ABSTRACT

Adolescence is a transient process for adult life and provides the adolescent with moments of
great discovery and experimentation. This type of relationship established with the adult world
exposes him to situations of vulnerability and risk and the teacher as a reference figure may
have a differentiated role in this passage. The objective of this research was to understand the
teachers' perceptions about their adolescent students. In order to do so, qualitative research was
used, through interactive narrative, a playful instrument, used to access the teachers'
imagination and to provide the teachers’ participants in the study, a space where they could fell
welcome and at ease to reflect and to be able to exchange experiences with their colleagues
about the adolescence of their students and the demands they brought to school. The methods
used to analyze the collected material were the psychoanalytic and the Grounded Theory that
allowed an amplitude in the understanding of the data. From the reports of thirty teachers from
two state public schools, their conceptions were understood through fields of affective-
emotional senses discussed in the light of Winnicottian theorization. From their perceptions of
adolescence and their feelings of frustration and fragility when faced with students who did not
behave according to their expectations, a theory was constructed in which the central
phenomenon was "Teachers feeling impotent and frustrated". We conclude that teachers
demonstrated an understanding that adolescence is a phase of transformations, but that parents
need to be attentive to their children and that they should punish them for their inadequate acts.
Although they knew what permeates adolescence, they felt paralyzed and impotent in the
contextualizations that have invaded the school space nowadays without appropriating that they
could also be change agents.

Keywords: Teenager; Theory Based on Data; Teachers; Adolescent Psychology; Promotion of

Health in School; Vulnerability; Use of psychoactive substance.
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1. INTRODUCAO

1.1 Apresentacao

O presente estudo decorreu de um desejo de pesquisar sobre a relacdo
professor e aluno, o qual surgiu quando ingressei como professora no Curso de Pedagogia
em uma faculdade particular do interior paulista. Na referida instituicdo, atuo como
professora da disciplina de desenvolvimento infantil desde 2013. Nesse periodo, a partir
dos relatos das alunas do curso de pedagogia, tenho constatado a complexidade e as
situagdes de vulnerabilidade as quais muitas criangas e adolescentes t€ém sido submetidos.
Sabemos que essas situacdes demandam outras, que por sua vez, precisam ser acolhidas
pela escola, em especial, pelo professor, como por exemplo: a rebeldia, violéncia, uso de
drogas, a falta de interesse nas aulas, o confrontamento do adolescente com o professor,
a dificuldade do professor em lidar com o adolescente, dentre outras. Temas bastante
atuais e que, em alguns casos, sdo ignorados por professores e pela gestio escolar, talvez,
pelo fato de estes ndo saberem como lidar, por cansagco ou por medo de ndo darem conta.

Aos poucos, fui percebendo que as aulas de psicologia se tornaram um espago
onde essas alunas se sentiam a vontade para compartilhar suas vivéncias, seus medos,
suas angustias e preocupacdes que surgiam no ambiente da escola onde trabalhavam,
algumas como estagidrias, outras como monitoras. Buscavam nessas aulas a oportunidade
de amparo e auxilio para seguirem na profissdo que escolheram, a0 mesmo tempo em que
percebiam suas transformagdes na forma de lidar com os alunos apds a oportunidade de
poderem compartilhar suas vivéncias.

Paralelamente a esse contexto, fui convidada a supervisionar estigios em
triagem e avaliagdo psicoldgica na clinica escola de psicologia na mesma institui¢ao.
Novamente me deparei com o contexto de criancas e adolescentes em situagdes de
vulnerabilidade, desde aqueles que sofriam e sofrem com a negligéncia parental, aos
herdeiros do trafico de drogas. As queixas, ora eram da escola, ora dos substitutos desses
pais, no papel de cuidadores dessas criancas e adolescentes, enquanto a mae e o pai
estavam presos ou fugidos da justica.

Minha trajetéria cada dia mais parecia atrelada ao contexto escolar e a
situagcdes de vulnerabilidade social. Aos poucos, pude amadurecer a ideia e o desejo de
pesquisar sobre adolescéncia e escola, por entender que a escola € um lugar que pode nao
sO ensinar, mas, também, proteger o seu aluno adolescente, tdo imaturo, vulneravel e

exposto aos riscos da rua, da droga e do crime. Vi no mestrado a oportunidade de estudar,
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pesquisar ¢ me aprofundar nesse assunto, buscando entender como os professores
percebem os alunos e como se relacionam com eles.

Por entender a escola como um lugar de socializa¢do e de compartilhamento
de experiéncias, desenvolver um estudo que mostrasse como o professor percebia seu
aluno e como estes interagiam em sala de aula diante dos conflitos, nos daria um aporte
para pensar, num segundo momento, em um projeto na escola como um espaco de
promocdo a saide e bem-estar da crianca e do adolescente. A escola, como lugar de
pertencimento e de desenvolvimento cognitivo, emocional e social, tem assumido cada
dia mais o papel da familia no que diz respeito ao cuidado integral das criancgas e, em
alguns casos, dos adolescentes também, pois estes passam a maior parte do tempo na
escola. Assim sendo, por que ndo desenvolver um projeto que possa contribuir para
aumentar os fatores protetores desses adolescentes?

Para isso, inicialmente, se fez necessario conhecer o ambiente escolar e
investigar como eles entendiam a adolescéncia e os seus alunos adolescentes. As
identificacOes que sdo reeditadas na fase da adolescéncia nos permitiram refletir sobre as
relagdes que se estabelecem nesse contexto, pois sabemos que a relacdo que o aluno
estabelece com o processo de aprendizagem perpassa pela comunicagdo, pelas trocas de
experiéncias, debates e convivéncia, situacdes experimentadas cotidianamente no espaco
escolar, em especial, nas interagdes professor e aluno.

Sabemos que a exposi¢do e o convivio precoce dos adolescentes com
ambientes de vulnerabilidade os colocam em contato com o mundo das drogas e da
violéncia cada vez mais cedo. Essa situacdo tem trazido perdas e dificuldades muito
significativas, seja no seu desenvolvimento pessoal, seja no processo de aprendizagem e
nas relacOes interpessoais. As alunas de pedagogia, naquela época, estagidrias ou
auxiliares, queixavam-se da dificuldade de abordar alguns alunos que chegavam na sala
de aula alterados, com olhos vermelhos, dormindo em sala, dificultando o aprendizado e
a dinamica da sala.

A ideia de desenvolver um trabalho de aproximacao e de escuta e estabelecer
vinculo com os professores surgiu por entender, a partir da minha experiéncia, que a
escola hoje lida com situacdes que vao além do processo ensino-aprendizagem e que
muitos fatores sociais que adentram a escola dificultam ainda mais a relagc@o professor e
aluno, além de entender que as questdes que permeiam a adolescéncia possibilitam uma
compreensdo mais adequada por parte da escola sobre o processo de desenvolvimento do

adolescente e suas peculiaridades.
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Nosso objetivo foi investigar as concepgdes dos professores sobre
adolescéncia e como percebiam seus alunos adolescentes no contexto social e escolar. Em
busca de uma compreensao mais aprofundada, minha escolha foi pela escuta psicanalitica,
a qual possibilita uma amplitude maior e alcance a tudo o que o individuo comunica
livremente, como suas experiéncias, vivéncias e emog¢des, de forma direta ou indireta. Da
mesma forma, optei pela Teoria Fundamentada nos Dados (TFD), pois permite construir
o pensar e o conhecimento a partir das interacdes sociais e culturais experimentadas pelo
individuo, sendo, o comportamento humano o resultado dessas constru¢des e
reconstrugdes que se dao nos contextos da vida e em sociedade.

Isto posto, proporcionar aos professores participantes da pesquisa uma
abertura de um espaco continente e protegido para que pudessem refletir sobre seus alunos
e a adolescéncia vivenciada por eles a partir de trocas de experiéncias, nos levava a
acreditar que ndo sé nos ajudaria a entender como se sentiam/sentem em relacdo aos
alunos e a todos os contextos e demandas que adentravam a escola junto a eles, dia apds
dia, como também, a partir da escuta e da fala, poderia auxilid-los a se sentirem mais
fortalecidos diante da sobrecarga e demandas de trabalho.

Desse modo, essa dissertagdo foi dividida em seis capitulos. O primeiro
capitulo aborda a Introducdo, contendo, além da apresentacdo, a revisdo de literatura
sobre a adolescéncia e suas vulnerabilidades, papel da familia e da escola na formagdo do
adolescente e fatores de risco e protegao.

O segundo capitulo compde-se dos objetivos (geral e especificos). No
terceiro, a metodologia. No quarto estdo os resultados da pesquisa, compostos por dois
artigos, ja que a op¢ao por mim escolhida foi o modelo alternativo de dissertacdo. Por

fim, a discussdo geral e a conclusao final da dissertagdo.

1.2 Desenvolvimento e vulnerabilidades na adolescéncia

Na adolescéncia uma das primeiras transformagdes que acontece € a mudanca
corporal, em que o adolescente se depara com um corpo que se desenvolve de maneira
rdpida e com a necessidade de se ajustar a ele. Além do seu crescimento fisico, como
altura e peso, as dimensdes de seu corpo também se modificam, as mudancas hormonais
intensificam o impulso sexual e, aos poucos, as funcdes cognitivas e psicoldgicas também
se desenvolvem, tornando-se mais criticas e abstratas (1).

Seguindo essas mudangas, enfrentar o mundo dos adultos ndo costuma ser

uma tarefa facil e rdpida, pensando que nesse trajeto o adolescente realiza trés lutos
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fundamentais, sendo: a) o luto pelo corpo de crianga, transformado pelas mudancas
hormonais; b) o luto pelo papel e identidade infantis, que prova a recusa da dependéncia
dos pais; e ¢) o luto pelos pais da infancia, um desafio doloroso entre o refigio e a
protecdo que eles significam (2).

Na propor¢dao em que esse desenvolvimento se da, o adolescente distancia-se
da familia, torna-se menos dependente e define novas figuras de identificacdo e novos
pares, em busca de maior autonomia, seguranca, status social e um novo lugar de
pertencimento (3). Os conflitos podem se tornar frequentes, em especial, no inicio da
adolescéncia, quando comecam a questionar os valores da sua familia, por acreditarem
na existéncia de outros possiveis. Diante dessas mudancas inesperadas e invasivas, o
adolescente refugia-se em si mesmo, no seu mundo interno, nas suas fantasias, sonhos e
devaneios (1), ocorrendo, inclusive, momentos em que 0 pensamento s€ mostra mais
concreto e 16gico, o que interfere na compreensao do que € dito, devido a auséncia que
ocorre na capacidade de abstracdo e no pensamento simbodlico. Este fato pode ser
constatado ao conversamos com um adolescente sobre algo que lhe causa ansiedade e este
parece nao entender o que estd sendo dito, pois as “palavras se tornam concretas”,
situacdo esta vivida por pais e professores cotidianamente, o que ocasiona muitos
conflitos (1).

Nos adolescentes existe um descompasso entre a imaturidade do cortex pré-
frontal, responsédvel pela tomada de decisdes e controle cognitivo dos comportamentos
impulsivos, e o sistema limbico, ja bem desenvolvido nesta fase, o que faz com que o
adolescente seja dominado pela acdo e tenha pouca elaboracao das consequéncias de seus
atos (4).

Os comportamentos de risco, como uso e abuso de substancias psicoativas
(SPA), as transgressoes e a impulsividade ndo podem ser explicadas apenas pelo processo
maturacional cerebral, devendo ser compreendidos a partir da interacdo desses processos
com o0s aspectos ambientais e sociais aos quais o adolescente estd sujeito (4). A falta de
relagdes empaticas, do apoio familiar e a violéncia doméstica configuram a multiplicidade
de fatores que podem estar associados a vulnerabilidade do adolescente (5).
Consequentemente, este dltimo acaba sendo um receptdculo ao assimilar os impactos
projetados pelos pais, familiares e sociedade, pois muitas das falhas e conflitos sdo
transferidos aos excessos da juventude, responsabilizando os adolescentes e jovens pela

delinquéncia, abuso de drogas e promiscuidade (2).
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Winnicott (6) acredita que quando chega o processo da adolescéncia, meninas
e meninos surgem desajeitados em relacdo a infancia e dependéncia do ambiente. Neste
momento de transi¢cdo para a vida adulta, além do seu potencial genético, depende do
enlace com um ambiente facilitador, que precisa proporcionar condi¢des favoraveis para
que seu crescimento seja satisfatorio.

O adolescente busca, nessa fase, construir a propria identidade e almeja por
desafios, além de sentir necessidade de evitar solugdes falsas e querer confrontar a
sociedade para poder atuar na condi¢ao de si mesmo (7). Estas necessidades possibilitam
que o adolescente se sinta real, correspondente a integracdo psicossomatica, a0 mesmo
tempo em que o oportuniza vivenciar experiéncias de irrealidade e despersonalizacao.

Vivéncias que costumam contribuir ndo so6 para a imaturidade e isolamento
do adolescente, mas também, para que se torne alguém e busque seu lugar de
pertencimento. Assim sendo, necessita de uma nova adaptacao ao ambiente, fornecendo-
lhe cuidados, amparo e sustentacdo, tornando-o capaz de suportar as vulnerabilidades
propostas pela fase ao Eu (8).

Winnicott considera a imaturidade como parte preciosa da adolescéncia, pois
nela estdo contidos os aspectos mais excitantes do pensamento criativo, novos

sentimentos ¢ diferentes ideias sobre o modo de ser (6).

1.3 A participacao da familia na formacao do adolescente

As funcdes basicas da familia sdo educar, cuidar, socializar e suprir seus
membros em suas necessidades, de modo seguro e afetivo (9). No entanto, a ideia de
familia vem se alterando desde a idade média, quando se instituiu uma nova concepg¢ao
moral para a figura paterna, mais humanizada e sagrada (10). Depois foi a era da Industria,
com mais producdo, que imp6s uma nova realidade as familias, com divisdo das tarefas,
e assim, o cuidado e a educagdo das criangas foram afetados (11). Com o passar do tempo,
houve mais liberdade e flexibilidade nos papéis familiares e novos arranjos, o que
contribuiu para a liberdade de escolhas e novos formatos de relagdes afetivas.
Transformagdes estas que, ao longo do tempo, trouxeram certo desequilibrio para a
relacdo pais e filhos (12), em que o autoritarismo deu lugar para as familias

desorganizadas e, as vezes, desestruturadas.
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1.4 O papel da escola e do professor na formacao do adolescente

Assim como o aluno nao ¢ mais aquele da década de 60-70, que ao frequentar
a escola tinha como principal objetivo aprender e, com isso, se deparava com regras muito
bem estabelecidas e frequentava a escola para obter conhecimento, o professor também
esta longe de ser alguém que apenas transmite o que sabe. Seu papel hoje ¢ diferente
daquele de décadas atras, as exigéncias vao além do ensinar e, para sobreviver a essas
exigéncias, o professor precisa poder repensar sua pratica pedagogica, criar e enfrentar os
desafios que se apresentam com a modernidade, sejam eles tecnologicos ou das novas
configuracdes de familia e sociedade (12).

Dentre as muitas mudangas que ocorreram nos ultimos tempos, tem-se a
ampliacao do acesso a escola com o intuito de formar mao de obra qualificada para o
capital (13), sem ao menos haver preocupagao com a forma com que se dariam esses
acessos. Assim, houve a insercao de pessoas com os mais diferentes perfis e com varias
necessidades, o que impds a escola e aos professores novos desafios. O abandono dos
estudos na adolescéncia, muitas vezes, reflexo da necessidade que o jovem tem de
trabalhar, demonstra que o Brasil ndo tem formado as pessoas com qualificagdes minimas
para o exercicio da cidadania e para a inser¢ao produtiva no mercado de trabalho (13).

A causa pode estar no inicio da vida escolar, com baixos estimulos intelectuais
e baixa exposi¢do a leitura, assim como os habitos e socializacdo que afetam familias e
criangas em situacao de vulnerabilidades. Desta forma, para muitas pessoas, propor agdes
preventivas, sobretudo, visando melhorar a qualidade da educagdo infantil, assim como
apoiar familias e pais para que possam proporcionar aos seus filhos um ambiente de
seguranga e previsibilidade, sdo caminhos possiveis para que criangas e adolescentes se
desenvolvam emocionalmente de forma mais saudavel e sejam cognitivamente
estimulados (6,13,14). Antigamente, o modelo que se aplicava as escolas era mais
organizado, com regras claras e limites impostos; caso contrario, o aluno sofria punigdes,
inclusive, com a permissdo dos pais. Hoje, em novos tempos, a escola se tornou mais
democrética e livre, no entanto, a familia estd mais ausente do ambiente escolar, o que
tem exigido e desafiado muito mais os professores na condu¢do de suas fungdes, pois,
além de ensinar, a escola passou a educar (12).

Os professores, além de ndo terem suas condigdes de trabalho e remuneracao
revistas, enfrentam um desprestigio crescente por parte da sociedade, o que evidencia
ainda mais o sentimento de desamparo e abandono sentidos por eles. Estes estdo no front

enfrentando as dificuldades e desafios diarios que chegam a escola e ao entorno dela (14),
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no entanto, ndo se sentem respaldados pelas instituicdes educacionais para que possam se
atualizar, discutir, refletir e propor novas acdes de se praticar a educacdo, algo
imprescindivel em tempos de avangos tecnoldgicos.

A escola tem como fungao social preparar alunos, professores e familiares
para viverem e superarem as mudancas rapidas propostas pelo mundo globalizado em que
vivemos —uma tarefa drdua e das mais dificeis de ser implementada. Cabe a escola ensinar
o aluno a lidar com os conflitos interpessoais, favorecendo o desenvolvimento do
adolescente e daqueles que com ele convivem (15). Entretanto se houver mais tolerancia,
flexibilidade, abertura e possibilidade de se criar vinculos, ja teremos alguns dos aspectos
fundamentais para se conseguir gerir uma sala de aula e sermos capazes de mediar o

processo de ensino-aprendizagem no mundo atual, cada vez mais moderno e acelerado.

1.5 Fatores de riscos e de protecao ao adolescente

Como se trata de um periodo de grandes transformacdes bioldgicas,
psicoldgicas e sociais, a vivéncia de uma fase de risco se intensifica, o que a torna ainda
mais desafiadora. Muitas vezes o adolescente se vé isolado e solitdrio, situacio esta que,
consequentemente, produz um vazio e pode levé-lo a buscar algo para preenché-lo, a fim
de alcancar um alivio imediato. Assim, as substancias psicoativas (SPA) tornam-se uma
aliada possivel e acessivel, aumentando o risco da dependéncia. Com o tempo, a
capacidade de cogni¢do e de raciocinio torna-se comprometida, deixando o pensamento
lento, dificultando a concentracdo e a retencdo de informacdes, ocasionando alteracdes
de juizo critico, de julgamento, assim como aumento da agressividade e impulsividade —
fatores que prejudicam significativamente os usudrios de SPA (3).

Além dos transtornos fisicos e cognitivos, diversos estudos internacionais
associam os transtornos emocionais na infancia e adolescéncia ao uso e abuso de SPA,
dentre eles, o transtorno de conduta, transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade
(TDAH), depressao, transtorno de humor e de ansiedade, além do bullying (16). Por essas
e outras razoes, o cuidado precoce e adequado ao adolescente pode evitar e/ou minimizar
esse potencial, assim como a exposi¢do a situacdes de risco ao seu desenvolvimento e a
prépria vida.

Assim como a participagdo efetiva da familia pode ser um fator de protecao
ao adolescente, a desestruturagdo familiar pode ser um fator de risco. O mesmo ocorre
com a institui¢ao escolar, a qual se apresenta como lugar de destaque na formacao e na

socializacdo de seus alunos/adolescentes. Por esse motivo, os professores ocupam um
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papel muito significativo no desenvolvimento da personalidade de seu aluno (17), sendo
tdo importantes na vida dos adolescentes como referéncias de autoridade. Nao obstante,
compete também a escola promover a saude e protecdo de todos que ali estudam.
Entretanto, sabemos que a escola estd na rota do trafico de drogas, que a cada dia alicia
de forma precoce criangas e adolescentes, vendendo-os uma falsa ilusdo de independéncia
e autonomia imediata (18).

A ideia de se preservar o potencial do adolescente se faz a partir de estratégias
e ag¢Oes educativas e terapéuticas que o possibilite enfrentar os desafios que se apresentam
nessa fase da vida, como a vulnerabilidade emocional e social. No intuito de compreender
a necessidade de transgressdo que a crianga e o adolescente tém, como parte de seu
desenvolvimento normal e de constitui¢do de sua subjetividade, a escola, em especial, o
professor, € figura importante no estabelecimento dos “limites” que possam proteger nao
somente o adolescente durante suas transgressoes, mas, também, os outros que com ele
convivem. Estes limites t€ém a ver com a cria¢do de tempo e espaco, em que as fronteiras
ocorram no sentido de um ambiente continente, facilitador, que ofereca protecdo (para si
€ para Os outros) a esse viver criativo e que, inclusive, envolve a agressao e a transgressao.
Para Winnicott, a crianca e o adolescente necessitam de um ambiente previsivel para que

a confianca possa ser estabelecida (19) e as relagdes futuras concretizadas.
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2. OBJETIVOS

Objetivo geral

Mapear as percepcoes dos professores de seus alunos adolescentes.

Objetivos especificos

1) Levantar as concep¢des dos professores sobre a adolescéncia de seus
alunos e os contextos onde eles estdo inseridos.

2) Identificar de que maneira os professores se sentiam diante de seus alunos

adolescentes em situagdes de risco.
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3. METODOLOGIA

3.1 Desenho do estudo

Para o desenvolvimento deste estudo optou-se pela abordagem metodoldgica
qualitativa, a partir da utilizacdo das Narrativas Interativas (NI), sendo um recurso de
referencial psicanalitico que privilegia a ampliacdo da capacidade de se poder
compreender as comunicagdes inconscientes de quem narra um drama (21), o qual, além
de favorecer a investigac@o do sentido afetivo emocional da conduta humana, possibilitou
entender e interpretar o significado que as pessoas atribuem ao problema estudado.

Para a andlise interpretativa do material narrativo foram utilizados dois
métodos. Inicialmente, recorremos a no¢ao de campo de Hermann (21), tendo os campos
de sentido afetivo-emocional discutidos a luz da teorizagdo Winnicottiana. No segundo
momento, a analise ocorreu com base na Teoria Fundamentada nos Dados (TFD), de
vertente construtivista, que defende que a teoria € construida a partir do meio do
envolvimento e das interacOes entre as pessoas, possibilitando trazer novos significados

para estudo (22).

3.2 Caracterizacao das escolas Piblicas

A pesquisa foi realizada em duas Escolas Publicas Estaduais do Estado de
Sado Paulo, que atendem alunos do ensino fundamental II ao ensino médio. Na primeira
escola contamos com a participacdo de 13 professores, e na segunda escola houve a
participacdo de 17 professores. Ambas escolas estavam localizadas na periferia, em

territorio de precariedade social.

Escolas Ensino N° de participantes Idade Sexo
Escola 1 Fundamental II | 13 professores 24a70anos |[2HellM
Escola 2 Fund 1l e Médio | 17 professores 4Hel3M

Legenda: H (Homens) e M (Mulheres)

3.3 Procedimentos

O estudo ocorreu a partir da aplicacdo coletiva da Narrativa Interativa (NI),
instrumento metodolégico utilizado para investigar as concepg¢des dos professores,
participantes do estudo sobre a adolescéncia e seus alunos adolescentes. A Narrativa a

presentada aos participantes foi elaborada com o intuito de explorar o imaginario dos



22

professores sobre a conduta e cotidiano adolescente, assim optamos por um conflito que

representasse esse contexto, o que resultou na seguinte historia:

Gabriel acabou de se mudar para o bairro e ja frequenta a nova escola onde comega
a fazer amigos. Como seus pais trabalham o dia todo, Gabriel fica por conta propria: vai
a escola pela manha e a tarde faz licdo de casa e joga bola com vizinhos. Rosemeire e
Antdnio nunca tiveram “dor de cabega” com o filho que sempre foi obediente e estudioso,

mas como ele esta ficando adolescente acham que ¢ sempre bom “ficar de olho”.

Num dia chuvoso, faltou energia no trabalho e Rosimeire foi dispensada mais cedo
e qual ndo foi sua surpresa quando, chegando em casa, nao encontrou Gabriel em lugar
nenhum. Ligou para Paulo e Mariana, os novos colegas de classe do filho, mas eles ndo
sabiam de nada. Dali duas horas Gabriel chega e explica a mae aflita que estava passeando
no parque com amigos do bairro. Rosemeire se acalma, mas fica desconfiada. Conversa

com o marido que diz: “isso € coisa de moleque, Rose, ndo precisa encanar.”

Na semana seguinte, Gabriel pede para ir a uma festa no sdbado com amigos da
escola. Os pais permitem desde que ele ndo volte tarde. O filho concorda e logo manda
um ‘zap’ para confirmar a sua presenga na festa. Rosemeire sabe que ¢ importante o filho
ter amizades, mas fica preocupada porque acha que o filho estd escondendo alguma coisa.
Dito e feito! No Sdbado a noite, Rosemeire e Antonio acabaram pegando no sono e sé

perceberam que o filho ndo tinha chegado em casa na manha do domingo.

Foi aquele desespero! Ligaram para todos que conheciam e ninguém sabia do
paradeiro de Gabriel. Rosemeire decidiu ir a igreja para saber se alguém tinha visto o
filho e Antonio foi procurar na vizinhanga, ja bastante preocupado. Na igreja, Rosemeire
nao teve noticias do filho, mas conseguiu o nimero do celular de um professor de Gabriel
que parece ser muito proximo dos alunos. Depois de falar com o professor, Rosemeire

liga para o marido:

— Antonio, estou ficando apavorada! O professor disse que ele ndo estd fazendo as ligdes
de casa e tem faltado ultimamente. Vocé descobriu alguma coisa? O que a gente faz,

Antdnio? Onde vocé esta?
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A pesquisa teve a participacgdo de trinta professores, com idades que variavam
de 24 a 70 anos.

A NI foi aplicada em dias alternados, distribuida aos professores para que
conseguissem acompanhar a leitura em voz alta pela pesquisadora e, posteriormente,
pudessem dar sequéncia a histéria ficticia elaborada previamente pela mesma, sua
orientadora, coorientadora e seu grupo de pesquisa.

Apés todos terminarem de completar as NI, estas foram recolhidas e
guardadas em um envelope. Em seguida, os professores foram convidados a compartilhar
entre si a experiéncia vivenciada, o que possibilitou que todos pudessem se expor de
forma livre e espontanea sobre os mais diversos assuntos que fazem parte do contexto de
vida dos adolescentes, expressando seus sentimentos, medos e angustias mobilizados pela
NI. E no intuito de preservar a identidade dos participantes, usamos o nome de pedras

preciosas para identifica-los.

3.4 Analise dos dados

Os dados foram analisados a partir do estudo que faz uso do método e da
teoria de referencial psicanalitico (Winnicott), que privilegia a interag@o entre o potencial
do sujeito e o ambiente suficientemente bom, favorecedor de seu desenvolvimento
emocional (artigo 1). A partir do método psicanalitico, o interesse do pesquisador
direciona-se para as particularidades das experi€ncias do participante, considerando o
contexto onde elas ocorrem (23), além de favorecer ao participante uma aproximacao de
suas emocdes, permitindo-o associar livremente e criar aberturas para elaborar suas
experiéncias a partir do seu narrar (24).

A Teoria Fundamentada em Dados (TFD), outro método utilizado no estudo,
€ de ordem indutiva-dedutiva, que prioriza a teoria que emerge dos dados, com base nas
relacdes de conceitos que foram elaboradas a partir de trés vertentes metodoldgicas — a
Classica, reconhecida e defendida por B. G. Glauser; a Straussiana (subjetivista),
defendida por Strass e Cobin; e a terceira e ndo menos importante, a Construtivista,
abordada por Kathy Charmaz. Nessa abordagem, a percep¢do e a participagdo do
pesquisador (a) é fundamental, uma vez que € ele quem constréi os dados com base na
reflexdo que é promovida pelo pesquisador e pelos participantes do estudo, a partir das
interpretacdes feitas dos dados (25).

A 1identificagdo da problemadtica da pesquisa emerge da sensibilizacdo dos

conceitos especificos com énfase nas entrevistas, narrativas intensivas, que permite e
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estimula o pesquisador a teorizar acerca das interpretacdes que aprofundam os
significados e os processos evidentes. Isso se dd a partir da andlise dos dados, que
acontece em duas etapas: codificacdo inicial e a focalizada; nestas, além de o pesquisador
estudar os dados de forma rigorosa, utiliza cédigos que possam estabelecer palavra por
palavra, linha por linha, incidente por incidente, o que lhe permite separar, classificar,
sintetizar e integrar os dados de forma organizada, preconizando os dados mais

significativos do material empirico (22).

3.5 Aspectos éticos
O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da UNICAMP
(CAAE —57821816.8.0000) (Anexo 1). Os professores, sujeitos do estudo, assinaram o

Termo Livre Esclarecedor (TCLE) (Anexo 2) de forma espontinea e livre.
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4. RESULTADOS

A demonstracdo dos resultados desta dissertacdo foi feita com base no

formato alternativo, a partir de dois artigos, sendo:

Artigo 1 — Elaboragdes imaginativas de professores sobre o adolescente: uma

leitura winnicottiana.

Artigo 2 — Percepgdes dos professores de seus alunos adolescentes em

situacOes de vulnerabilidades.



26

4.1 ARTIGO 1

Titulo: Elaboracoes imaginativas de professores sobre adolescéncia: uma leitura
winnicottiana

Title: Teacher's imaginative elaborations about adolescence: a winnicottian
reading

Autores
Thayla Kayty Cardoso Tavares Amaral

Mestranda do Programa de Pds-graduacdo em Satde da Crianca e do Adolescente da
Faculdade de Ciéncias Médicas, Universidade de Campinas, UNICAMP, Sao Paulo,
Brasil.

A autora declara nao haver conflito de interesses e a pesquisa foi realizada com recursos
proprios.

Contatos: (19) 99345.7447 thaylla@uol.com.br - ORCID: 0000-0002-1937-6978
Emanuele Ferreira da Silva

Psicologa, Faculdades Einstein de Limeira — FIEL - Limeira/ Sdo Paulo, Brasil.

A autora declara nao haver conflito de interesses e a pesquisa foi realizada com recursos
proprios.

Contatos: (19) 99318. 9612  mferreira.094 @gmail.com  ORCID: 0000-0002-2830-
6146

Tania Mara Marques Granato

Doutora em Psicologia Clinica pelo Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo,
docente e orientadora do Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia da Pontificia
Universidade Catdlica de Campinas, PUCCAMP, Sdo Paulo, Brasil.

A autora declara ndo haver conflito de interesses e a pesquisa foi realizada com recursos
proprios.

Contatos: (11) 99957.3710 granatotania@ gmail.com ORCID: 0000-0002-2912-
0693

Lilia D"Souza-LI

Doutora em Medicina Experimental pela McGill University, Canadd, professora
assistente doutora do Departamento de Pediatria, professora plena do Programa de P6s-
Graduacdo em Satde da Crianga e do Adolescente, pesquisadora do Centro para


mailto:thaylla@uol.com.br
mailto:mferreira.094@gmail.com
mailto:granatotania@gmail.com

27

Investigacdo em Pediatria (CIPED), Faculdades de Ciéncias Médicas, Universidade de
Campinas, UNICAMP, Sao Paulo, Brasil.

A autora declara ndo haver conflito de interesses e a pesquisa foi realizada com recursos
proprios.

Contatos: (19) 99216.1807 Idesouza@globo.com ORCID: 0000-0002-8574-7140

Correspondéncia:

Thédyla Kayty Cardoso Tavares Amaral

Endereco Institucional: CIPED — Rua Tessdlia Vieira de Camargo

Cidade Universitaria — CEP: 13083-887  Campinas — Telefone: (19) 3521-8972

E-mail: thaylla@uol.com.br

Contato: (19) 99345.7447.
COLABORADORES

T.K.C.T. Amaral participou da concepc¢do do estudo, coleta de dados, processamento,
andlise e interpretacdo dos dados, revisao da literatura e redacao do artigo.

E.F. Silva participou da coleta de dados e da transcricdo do material da pesquisa.

T.M.M. Granato participou da concep¢do do estudo, da elaboragdo do instrumento

utilizado, da andlise, interpreta¢do dos dados e revisao final da versdo a ser publicada.

L. D'Souza-Li participou da concepg¢do do estudo, coleta de dados, andlise e interpretacio
dos dados, revisdo critica relevante do conteido e aprovacdo final da versdao a ser

publicada.

O respectivo artigo compde a dissertagdo de mestrado intitulada: Elaboracoes e
percepcoes de professores sobre a adolescéncia de seus alunos. Foi submetido para

Revista Estudo em Psicologia

Autora: Thayla Kayty Cardoso Tavares Amaral
Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP

Ano de publicacdo: Janeiro de 2019.


mailto:Idesouza@globo.com
mailto:thaylla@uol.com.br

28

RESUMO

Nos dias atuais, o adolescente em situacdo de vulnerabilidade social demanda dos pais,
professores e da sociedade um cuidado que o proteja dos riscos adicionais a que estd
exposto, sem que se comprometa o desenvolvimento de sua autonomia. Este estudo
qualitativo teve como objetivo investigar elaboracdes imaginativas de 30 professores
sobre a adolescéncia utilizando da Narrativa Interativa como recurso investigativo. O
material narrativo foi analisado interpretativamente em busca dos sentidos afetivo-
emocionais subjacentes as elaboragdes dos participantes, resultando nos campos de
sentido: “Nao fagam da adolescéncia um bicho de sete cabegas™ e “Adolescéncia: sinal
de perigo”. Para além das questdes pedagdgicas, os participantes manifestaram
dificuldade para lidar com questdes proprias ao desenvolvimento emocional do
adolescente, oscilando entre concepgdes estereotipadas e uma postura empdtica diante da
imaturidade adolescente. Concluiu-se que o adolescente provoca sentimentos
ambivalentes em seus professores, os quais assumem desde uma postura autoritdria até a
aceitacdo do conflito adolescente como etapa do desenvolvimento.

Palavras chave: adolescéncia; vulnerabilidade social; familia; psicologia

ABSTRACT

In the present day, the adolescent in situations of social vulnerability demands from
parents, teachers and society a care that protects them from the additional risks to which
they are exposed, without compromising the development of their autonomy. This
qualitative study aimed to investigate the imaginative elaborations of 30 teachers about
the adolescent using an Interactive Narrative as an investigative resource. The narrative
material was analyzed interpretively in search of the affective-emotional senses

underlying the elaborations of the participants, resulting in the fields of senses: "Do not
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make a bug of seven heads" and "Adolescence: sign of danger". In addition to the
pedagogical issues, the participants expressed difficulty in dealing with issues specific to
the adolescent's emotional development, oscillating between stereotyped conceptions and
an empathic posture in the face of adolescent immaturity. It was concluded that the
adolescent provokes ambivalent feelings in his teachers, who assume either an

authoritarian position or the acceptance of the adolescent conflict as a development stage.

Keywords: adolescence; social vulnerability; family; psychology

INTRODUCAO

O adolescente € um sujeito histérico e social, assim como as suas vulnerabilidades.
Vulnerabilidades que emergem da fragilizacdo dos vinculos de pertencimento, da
violéncia familiar e/ou social, da insercao precoce no mercado de trabalho e outras tantas
formas que expdem o adolescente, além da alta expectativa dos familiares, professores e
sociedade para que se tornem adultos e autdnomos o mais breve possivel (Eisenstein,
2005).

A escola, assim como a familia, € reconhecidamente um fator de protecdo e
formacdo do adolescente. No entanto, esta protecdo fica comprometida pela alta
expectativa em relacdo ao desempenho do estudante e a descrenga dos professores quanto
a possibilidade de mudanca de comportamento dos alunos. Assim, os professores acabam
comunicando ao adolescente uma falta de empatia e de confianca em relacdo as ideias,
desejos e comportamentos do aluno (Fonseca, F, F., Sena, R, K, R., Santos, R, L, A dos.,
Dias, O, V., & Costa, S, de M., 2013).

A falta de oferta de um ensino de qualidade, a pobreza, a falta de oportunidade e

de emprego afetam direta ou indiretamente a trajetoria de vida do adolescente, que se vé,
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em determinadas situagdes, diante da ‘obrigatoriedade’ de se inserir precocemente no
mercado de trabalho e/ou no trafico de drogas (Fonseca et al., 2013). Além disso, a
necessidade de obter renda e a descrenca de que seja possivel melhorar de vida por meio
dos estudos, favorece a evasdo escolar € aumenta o risco do adolescente se envolver com
acdes infracionais, na ilusdo de se afirmar enquanto sujeito (Pires, S. D.; Sarmento, M.
M.; Drummond, M. F. L. A. O., 2018).

Acgdes educativas e terapéuticas bem-sucedidas no enfrentamento destes desafios
tendem a promover o potencial do individuo, cujo fortalecimento lhe permitira
desenvolver os proprios recursos para lidar com seu entorno. Por esta razio, este trabalho
teve como objetivo investigar as elabora¢des imaginativas de um grupo de professores
sobre o adolescente e o processo de adolescer, na medida em que a conduta humana se

baseia por exemplo em ideias, crengas, cultura e até preconceito.

METODO

Participantes

Participaram deste estudo 30 professores oriundos de duas escolas da rede publica
estadual de ensino de uma cidade do interior paulista, sendo 4 homens e 26 mulheres,
com idades que variavam de 24 a 70 anos. Na primeira escola, os 13 participantes
trabalhavam em periodo integral (das 7h30 as 16h30), lecionando para adolescentes de
11 a 14 anos de idade. Na segunda escola, os 17 professores participantes trabalhavam
em dois turnos e lecionavam, no periodo da manha, para alunos de 15 a 18 anos que
cursavam o Ensino Médio e, no periodo da tarde, para adolescentes de 11 a 14 anos que

cursavam o Ensino Fundamental II. Ambas as escolas estavam localizadas na periferia do
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municipio onde foi realizada a pesquisa, em um territério de vulnerabilidade e

precariedade social.

Narrativa interativa

Para a coleta de dados, que se deu em um enquadre de entrevista coletiva, fizemos
uso de uma Narrativa Interativa (NI), procedimento criado por Granato e Aiello-Vaisberg
(2016) como recurso para investigacdo psicanalitica, o qual visa acessar a experiéncia
emocional dos participantes frente a um determinado tema, problema ou situagdo.
Partindo do pressuposto de que as narrativas que elaboramos ao longo da vida visam nao
somente a comunica¢do, mas a propria elaboracdo do viver (Granato, Russo, & Aiello-
Vaisberg, 2009), propusemos 0 narrar como convite para que o participante vivesse uma
experiéncia, e ndo a explicasse, dando novos sentidos a suas vivéncias (Benjamin,1996).

A NI consistiu em uma histdria ficcional elaborada previamente pela pesquisadora
e discutida com seu grupo de pesquisa em busca de adequacdo de seu conteddo,
linguagem e estilo ao objeto de estudo e ao universo vivencial do participante. Como ¢é
usual na construcdo da NI, em um determinado momento a trama € interrompida para que
os participantes possam completd-la de modo espontaneo e em direcdo a um desfecho
(Granato & Aiello-Vaisberg, 2013). No caso deste estudo, participaram desse processo a
pesquisadora, sua orientadora, a coorientadora e seus grupos de pesquisa. Vale lembrar
que toda NI passa por variadas versoes até que seja considerada suficientemente boa como
meio de acesso ao contexto dramatico que se pretende investigar.

A ideia de utilizar uma NI como recurso investigativo visou privilegiar a
caracteristica dialégica do encontro entre pesquisador e participante, dando a este a
oportunidade de se identificar com os personagens e os conflitos veiculados pela

narrativa. De forma protegida e ludica, uma vez que transita pelo campo ficcional, a NI
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convida o participante a criar um desfecho para a situag@o apresentada pelo pesquisador
(Granato, Corbett, & Aiello-Vaisberg, 2011; Granato & Aiello-Vaisberg, 2016).

Com o intuito de explorar o imagindrio de professores sobre a conduta adolescente
optamos por um conflito do cotidiano adolescente, o que resultou na seguinte histéria:

Gabriel acabou de se mudar para o bairro e ja frequenta a nova escola onde
comeca a fazer amigos. Como seus pais trabalham o dia todo, Gabriel fica por
conta propria: vai a escola pela manha e a tarde faz licdo de casa e joga bola com
vizinhos. Rosemeire e Antdnio nunca tiveram “dor de cabeg¢a” com o filho que
sempre foi obediente e estudioso, mas como ele estd ficando adolescente acham
que ¢ sempre bom “ficar de olho”.

Num dia chuvoso, faltou energia no trabalho e Rosimeire foi dispensada
mais cedo e qual ndo foi sua surpresa quando, chegando em casa, ndo encontrou
Gabriel em lugar nenhum. Ligou para Paulo e Mariana, os novos colegas de classe
do filho, mas eles ndo sabiam de nada. Dali duas horas Gabriel chega e explica a
mae aflita que estava passeando no parque com amigos do bairro. Rosemeire se
acalma, mas fica desconfiada. Conversa com o marido que diz: “Isso € coisa de
moleque, Rose, ndo precisa encanar.”

Na semana seguinte, Gabriel pede para ir a uma festa no sdbado com
amigos da escola. Os pais permitem desde que ele ndo volte tarde. O filho
concorda e logo manda um ‘zap’ para confirmar a sua presenca na festa.
Rosemeire sabe que é importante o filho ter amizades, mas fica preocupada porque
acha que o filho estd escondendo alguma coisa. Dito e feito! No sdbado a noite,
Rosemeire e Antonio acabaram pegando no sono e s6 perceberam que o filho ndo

tinha chegado em casa na manha do domingo.
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Foi aquele desespero! Ligaram para todos que conheciam e ninguém sabia
do paradeiro de Gabriel. Rosemeire decidiu ir a igreja para saber se alguém tinha
visto o filho e Antonio foi procurar na vizinhancga, ja bastante preocupado. Na
igreja, Rosemeire ndo teve noticias do filho, mas conseguiu o niimero do celular
de um professor de Gabriel que parece ser muito proximo dos alunos. Depois de
falar com o professor, Rosemeire liga para o marido:

— Antonio, estou ficando apavorada! O professor disse que ele ndo esta
fazendo as licdes de casa e tem faltado ultimamente. Vocé descobriu alguma

coisa? O que a gente faz, Antonio? Onde voce estd?

Procedimento

A aplicacdo da NI foi realizada em duas entrevistas coletivas, uma em cada escola,
nos hordrios de trabalho pedagdgico coletivo, tendo sido previamente agendado com a
coordenagao.

A NI foi distribuida aos professores em folha impressa para que acompanhassem
a leitura em voz alta realizada pela pesquisadora responsdvel e, em seguida, foram
convidados a completd-la espontaneamente, por escrito. Uma estudante do curso de
Psicologia acompanhou todo o procedimento, responsabilizando-se pela transcricdo e
registro do comportamento e didlogo dos participantes. Depois de finalizadas, todas as NI
foram recolhidas e guardadas em um envelope para preservar o anonimato dos
professores.

Em seguida, a pesquisadora convidou o grupo de professores para refletirem sobre
aquela experiéncia compartilhada, externando sentimentos e emocdes mobilizados pelo
drama apresentado pela NI ou qualquer outro assunto que quisessem discutir. Uma

postura de acolhimento e escuta atenta da pesquisadora permitiu aos participantes um
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discurso livre e fluido, possibilitando um expressivo material narrativo cuja interpretagdo
resultou na configuragdo de campos de sentido afetivo-emocional.

Em uma primeira etapa de andlise do material narrativo produzido, a pesquisadora
analisou os sentidos identificados em cada uma das NI dos participantes para, numa
segunda etapa, analisd-los como expressao do coletivo de professores junto a seu grupo
de pesquisa, a fim de apurar sua compreensao sobre o fendmeno estudado.

Os campos sdo configuragdes de sentidos afetivo-emocionais que se organizam
em torno de uma determinada vivéncia, expondo seus aspectos individuais e coletivos, a
partir das elaboragdes imaginativas dos participantes da pesquisa (Ambrosio & Aiello-
Vaisberg, 2014). Cada campo ¢ nomeado de modo a comunicar o sentido dramatico da
experiéncia de um ou de varios participantes, uma vez que o individual sempre se produz
em articulagdo com o coletivo, de acordo com uma concepgao de homem socialmente
constituido (Bleger, 1984).

Os campos foram discutidos a luz da teorizacdo Winnicottiana sobre o ambiente
suficientemente bom, a tendéncia antissocial, processos de integraciao de Self no ambito
da precariedade a que criangas e adolescentes foram expostos durante a Segunda Guerra
Mundial (Abram, 2000).

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da UNICAMP conforme
o parecer (CAAE —57821816.8.0000) e os participantes informados sobre os objetivos e
métodos do estudo e como se daria a sua participagdo, assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Entendendo que o pesquisador ¢ também um agente participativo e atuante no
universo estudado, a escuta psicanalitica da pesquisadora responsdvel permeou a

elaboragdo da NI, o modo associativo com que realizou seus registros, € a postura com
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que acolheu os participantes, uma vez que o campo transferencial ndo se restringe ao

setting analitico (Herrmann, 2007).

RESULTADOS E DISCUSSAO
A analise interpretativa do material produzido pelos participantes do estudo
emergiu dos dados, sendo dois campos de sentidos afetivo-emocionais: “Nao fagam da

adolescéncia um bicho de sete cabegas” e “Adolescéncia: sinal de perigo”.

Campo 1 - “Nao facam da adolescéncia um bicho de sete cabegas”

O campo “Nao facam um bicho de sete cabecas” retine as producdes de
professores que fazem referéncia ao modo de ser do adolescente, seus desejos,
experimentacoes, descobertas, reagdes e seu modo de se manifestar frente as demandas
da realidade. A afirmacio que nomeia o campo resgata o adolescente que € usualmente
visto como impulsivo, irresponsdvel e imaturo, para recolocd-lo como aquele que estd em
busca de novos lugares de pertencimento, novos interesses e conquistas a caminho de sua
autonomia. A adolescéncia é uma fase de transic@o cujas transformagdes se desenrolam
nos ambitos fisico, psiquico e social possibilitando ao jovem gerir uma série de escolhas
que, em sua maioria, resultam em conflitos familiares, em especial parentais (Aratjo,
2014) que, por sua vez, marcam o processo de subjetivacdo do adolescente.

Em suas NI, os professores, referem a adolescéncia como fase em que o
desenvolvimento e constituicdo da sexualidade caminham rumo a escolha de objetos
amorosos. Segundo a psicandlise, esse processo se dd na fase edipica, que se inicia por
volta dos trés anos de idade, quando a atencdo da crianga estd voltada para a descoberta
do préprio corpo, para a discriminagdo do seu papel sexual e as identificacdes com seus

progenitores. Essa organizacao psiquica infantil ressurge na fase da adolescéncia, quando
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o adolescente j4 se encontra em condi¢des de ter relacdes sexuais, estabelecer novos
vinculos e amar (Zanetti & Hofig, 2016).

A manifestacdo da sexualidade adolescente esteve entre os temas mencionados
pelos professores, como podemos verificar na NI da professora Turmalina Azul, 31,

Feminino:

Rosemeire e o pai resolvem olhar o computador do filho e verificar se descobrem
onde Gabriel estd. Quando olham a pdgina de relacionamento do filho
(Facebook) verificam pelo bate papo que o filho estd de namoradinha. E o motivo
pelo qual ele estd faltando ultimamente é que como a menina estuda em periodo
oposto ao dele, falta para encontrd-la... ndo ter chegado no hordrio é que depois
da festa resolve ir de carona com a namorada para outra festa, onde ndo pegava

celular e ndo podia vir embora (pois dependia da carona de alguém).

Tomemos agora a fala da professora Granada, 45, Feminino:

Ele estda aqui, ontem a noite eles foram para uma balada e ficaram até a

madrugada, dancando e se divertindo; como aqui caiu uma chuva muito forte,

resolveu dormir por aqui mesmo...e ele explicou que estava ficando com uma

menina, a Marilia, estava apaixonado.

Embora as professoras Granada e Turmalina Azul aludam a irresponsabilidade e
a imaturidade do adolescente, estas aparecem associadas a emergéncia da sexualidade,
como se esta justificasse a conduta irresponsdvel do adolescente e, de uma certa forma, a
inserisse dentro do esperado para essa fase do ciclo vital. Assim, Granada e Turmalina
parecem comunicar que pais e professores ndo deveriam se preocupar tanto ja que a
adolescéncia ndo ¢ nenhum “bicho de sete cabecas”.

Em sua NI, a professora Rubi (50, feminino) chama a aten¢ao para os ajustes que

o desenvolvimento dos filhos impde aos pais, no sentido de promoverem o mesmo
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ambiente seguro de outrora, porém com adaptacdes que levem em conta os anseios de
liberdade e autonomia do adolescente. Além disso, Rubi enfatiza a nostalgia que acomete
os pais a medida que seus filhos crescem:

Quando eram criangas era mais fdcil a convivéncia no sentido de ficarmos mais

juntos, hoje sinto essa falta. Mas quando ficamos juntos (poucos momentos) é

muito bom, muito carinho, muito amor. Mas sinto falta de conversar mais, de

saber melhor de seus planos, de seus sonhos.

A presenca de um ambiente suficientemente bom (Winnicott, 1979/1982)
contribui para uma internalizacdo adequada das figuras parentais e de autoridade, na
medida em que o adolescente sente-se protegido, seguro e em condi¢des de dialogar com
a realidade, de forma livre e auténtica. A confiabilidade do ambiente, que se manifesta
pela sua previsibilidade, estabilidade e oferta de sustentagcdo emocional ao adolescente,
tem um papel decisivo no sentimento de seguranca e confianca deste.

Entretanto, o desenvolvimento da autonomia € gradual e acompanha o
desenvolvimento emocional do individuo. Embora seja pontuado de progressdes e
regressoes, sO vai se consolidar em um ambiente familiar satisfatério, condi¢cdo sine qua
non para o desenvolvimento integral do individuo (Winnicott, 1989/1999).

Diante dos desafios que as familias enfrentam na contemporaneidade, a despeito
de sua diversificacdo e da inclusdo de novas formas de cuidar, uma das questdes mais
discutidas na atualidade € a questdo dos limites que a crianga e o adolescente recebem.
Limite que, para Winnicott (1987/2012), é o grande estruturador da criatividade, pois sera
apenas em um espaco seguro que o adolescente poderd exercitar a sua capacidade de
pensar de forma espontinea, além de se organizar emocionalmente.

A mudancga da familia patriarcal para a familia nuclear contribuiu de certa forma

para distanciar crianca e adolescente das demais figuras de identificacdo familiar, como
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0s avos, tios e primos. Além disso, quando ambos 0s pais estdo inseridos no mercado de
trabalho, restringe-se ainda mais o envolvimento afetivo com os filhos. Algumas
alternativas que se apresentam hoje frente ao desamparo sdo os vizinhos e 0s amigos, em
uma tentativa constante de resgatar os lacos perdidos (Aradjo, 2014).

Como podemos observar na NI da professora Agata, 31, feminino:

Os pais de um amigo de Gabriel contaram que eles dormiram na casa do Tiago e

assim pegaram o endereco e correram até ld. Tiago era um menino mais velho,

que liderava o grupo dos amigos. Jd tinha moto e os pais deixavam ele
frequentemente sozinho aos finais de semana, quando resolviam viajar.

Tiago, nesse caso, pode servir a Gabriel como uma referéncia alternativa nesse
processo de construcdo de identidade, como mais velho e mais independente das figuras
parentais parece se oferecer como figura intermedidria —entre o adolescente e o adulto —
para uma identificacdo mais empatica e acolhedora dos anseios adolescentes.

Apesar da tendéncia inata ao amadurecimento (Winnicott, 1999) que acompanha
o ser humano desde o seu nascimento, para que cada individuo se desenvolva
criativamente precisa haver um ambiente acolhedor e atuante no sentido de facilitar e dar
continuidade ao processo de integracdo. Para esse viver criativo que, inclusive, envolve a
agressdo e a transgressdo do adolescente, a previsibilidade do ambiente torna-se
fundamental, tornando-o confidvel (Aradjo, 2014), permitindo que o adolescente confie
nas relacodes futuras, pois s6 consegue ser livre quem um dia pdde se sentir seguro.

A escola pode se constituir como continuidade do lar, oferecendo-se como um
ambiente previsivel e de contengdo aos seus alunos, tendo clareza sobre a distin¢gdo das
tarefas, coeréncia nas exigéncias, justica e firmeza na aplicagdo das regras. Como
pudemos notar pelas NI deste estudo, os professores concebem o limite como necessario,

porém lembramos que este s6 poderd ser aproveitado pelo adolescente se refletir a
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sustentacdo emocional do ambiente, diante das ambivaléncias e inquietudes, protegendo-
o e amparando-o quando nio se comporta de modo socialmente esperado.

Assim como as institui¢des de ensino e as de saide tém sido convocadas a intervir
nesse cuidado, a escola em tempo integral ja faz parte da realidade de muitas familias
brasileiras, onde a crianga e o adolescente passam a maior parte do seu dia dentro dos

muros da escola (Wagner, L.C.; 2017).

Campo 2 - “Adolescéncia: sinal de perigo”

Este campo faz alusdo a crenga dos participantes de que a adolescéncia sempre
representa problemas cuja origem é atribuida a falta de envolvimento afetivo, de
dedicacgdo e responsabilidade dos pais. A maioria dos relatos dos professores comunica o
medo do adulto perder o controle sobre o adolescente, situagdo em que o adolescente
transitaria de uma conduta de simples interlocutor na relacdo com o outro para uma
postura mais questionadora e ativa rumo a condutas transgressoras.

Essa perspectiva naturalizante da conduta adolescente estd profundamente
arraigada a uma sociedade e, consequentemente, uma comunidade pedagdgica que, na
sua maioria, culpabiliza os pais e o préprio adolescente pela situacdo de vulnerabilidade
a que estdo expostos, como a violéncia e o uso de substancias licitas e ilicitas (Bock,
2007).

Além disso, o préoprio professor que lida com o adolescente percebe que o conhece
menos do que gostaria. As inquietacdes da fase perturbam o professor que ndao tem
respostas a dar, como as que dizem respeito as escolhas amorosas, sexuais e profissionais
por exemplo, deixando assim o adolescente ainda mais vulnerdvel para superar suas

angustias e preocupacoes (Olimpio, 2015).
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Observamos na NI da professora Agua Marinha (58, feminino) esse tipo de
postura culpabilizadora:

A grande falha dos pais foi ndo acompanhar o filho na escola, ndo saber quem

sdo os novos colegas, ainda mais por estarem em um lugar novo, confiar apenas

na ligacdo ou mensagem do celular, pois ndo dd para saber se realmente ele diz

a verdade sobre o lugar que estd.

Enquanto busca novos lugares de pertencimento e novos papéis sociais, 0O
adolescente se expoe, diferenciando-se dos modelos parentais na constru¢do da sua
subjetividade. A tarefa dos pais, professores, responsaveis pelos adolescentes € de se fazer
presente cuidando e protegendo para que a retirada da autoridade seja gradativa
(Winnicott, 1987/2012).

Os processos de diferenciacdo e individuacdo permitem ao bebé viver a
experiéncia de onipoténcia ao ter suas necessidades prontamente atendidas pelo ambiente,
representado, inicialmente, pela funcdo materna. E nessa fase do estigio de dependéncia
absoluta, que se inaugura a possibilidade de agir de modo espontaneo e se relacionar
criativamente com o mundo que lhe serd apresentado de forma gradual e, portanto, segura.
A base para o estabelecimento da confianga no outro, para Winnicott (1987/2012), vem
da estabilidade e da previsibilidade do ambiente humano que se oferece ao bebé a partir
da rotina e dos cuidados no inicio da vida. Se o individuo tiver experiéncias iniciais
satisfatorias, avanca rumo a independéncia, ainda que relativa, e desenvolve sua
capacidade de lidar com as frustragdes impostas pelo ambiente (Winnicott, 1989/1999).

De acordo com Winnicott (1989/1999), sair do estado de dependéncia absoluta
rumo a independéncia € o grande percurso que o ser humano precisa concluir para se
tornar sujeito. A qualidade da relacdo priméria mae-bebé € garantida quando hd um pai

que lhe dé suporte e seguranca suficientes para que ela seja suficientemente boa (Araujo,
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2014). Nessa concepgdo, ainda marcada pelo modelo de familia tradicional, o pai teria o
papel de romper uma suposta relacdo mae-bebé fusional, ao intervir e impor o limite
necessdrio e significativo para que o processo de identificacdo se desenrole. Porém,
sabemos que hoje, ja bem distantes do modelo familiar a que o préprio Winnicott esteve
exposto, testemunhamos todo um debate social em torno das funcdes parentais e das
diferentes configuracdes familiares que tém surgido na contemporaneidade (Moraes &
Granato, 2016). Se ainda articularmos a questao das novas parentalidades com as relacdes
de género e a vulnerabilidade social em que a maioria dos alunos dos participantes deste
estudo vivem, teremos um quadro bastante diverso de uma classe média britanica nos
anos 1950.

A professora Safira (36, feminino) aborda em sua NI, ainda que sutilmente, o risco
a que essa populacdo de estudantes estd exposta:

Passadas algumas horas, encontraram o filho que disse que estava na casa de um

amigo. Que saiu da festa e foi para outra com esse amigo. O que aconteceu nessas

festas, o filho omitiu dos pais, mas esses se conscientizaram da importdncia de
estarem mais presentes na vida do filho. Resolveram ficar mais atentos em suas
conversas no celular e acompanhd-lo na ida e retorno de seus passeios. Mesmo
com isso, sabiam que ndo era garantia do filho ndo se envolver com mads
companhias e drogas, entdo o didlogo tornou se mais frequente no lar dessa

Sfamilia.

Da perspectiva dos pais, Safira refere a dificuldade, a surpresa e o sentimento de
impoténcia como parte do cotidiano parental, o que nos leva a refletir sobre o fato do
adolescente contar com um ambiente familiar suficientemente bom ndo ser garantia de
sucesso, ja que € a “tendéncia inata no sentido da integracao e do crescimento que produz

a satde e ndo a provisdo ambiental” (Winnicott, 1979/1982, p.65). Desse modo, os pais
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da NI de Safira buscam adaptar-se a0 momento maturacional do filho adolescente,
buscando novas formas de cuidar e proteger.

A mesma func¢do parental que dé ao adolescente a possibilidade de se relacionar e
viver criativamente € a que proporciona o espaco para que ele possa transgredir,
experimentando e transformando o aprendizado que obteve na infancia (Araujo, 2014).
Dias (2002) destaca que se a familia for capaz de suportar o individuo, em sua
destrutividade e criatividade, ela se torna o lugar de referéncia e suporte a crianca e ao
adolescente para que eles possam aprender a “questionar o codigo social” (Araujo, 2014),
criando seu proprio cédigo, por meio da atualizacdo do aprendizado infantil e da
continéncia parental que contribuem para que as mudancas sociais e culturais se deem de
modo criativo.

Na NI da professora Jaspe (49, feminino) € retratado um adolescente que embora
infrinja o c6digo social, ao beber e passar mal, ndo perde os pais como figuras de cuidado
e orientagdo. Seus pais resistem e sobrevivem aos desafios que o filho lhes apresenta,
evidenciando suas resiliéncias e responsabilidades:

Antonio continua a procura e descobre que na festa tinha bebida alcéolica e

Gabriel estd no hospital no soro se recuperando. Vai até o hospital, ja em

companhia da mde, jd decididos a orientar o filho sobre os lugares onde vai e as

consequéncias de seus atos.

No entanto, a professora Topazio Azul (37, feminino) ilustrou a distancia que pode
se abrir entre os pais e o filho adolescente que, assim, se veem incapacitados de exercer
a funcdo parental e se tornam meros espectadores das transgressoes do filho:

O pai... ndo achou o filho, mas descobre que o menino é visto diariamente com

‘novos colegas’ andando pelo bairro e cometendo atos de vandalismo. Que esses
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‘moleques’ picham as casas, maltratam animais e xingam as criangas e idosos do

bairro.

Como a NI de Topazio Azul informa, nem sempre a transgressdao ocorre de modo
criativo e construtivo (Aradjo, 2014), no sentido da criagdo de novas referéncias de
mundo. Pelo contrério, quando as regras ndo puderam ser internalizadas a partir de uma
apropriacao pessoal do adolescente, a transgressao perde esse cardter de rompimento com
0 antigo e estruturacdo do novo para se tornar um ato meramente destrutivo, uma vez que
nega os acertos e as conquistas do modelo relacional anterior.

A NI da professora Jade (70, feminino) alude a uma outra possibilidade de leitura
do mesmo fendmeno, a qual se refere ao fato da transgressao significar um pedido de
socorro por parte do adolescente (Winnicott, 1987/2012) que, assim manifesta sua
esperanca de ser resgatado de um movimento autodestrutivo:

Ao chegarem, conversam longamente sobre o que poderia estar acontecendo...se

foi liberdade sem “vigildncia” e ambos chegam a conclusdo de que Gabriel havia

se tornado adolescente e eles ndo tinham reparado. Decidem, entdo, ligar aos

Prontos-socorros, hospitais em busca de alguma informacdo. Apds muitas

tentativas, em um desses locais eles obtém a informacdo de que um jovem sem

qualquer identificacdo deu entrada por ter ingerido bebida alcéolica e sintomas
de uso de entorpecentes...imediatamente se dirigem ao local e constatam tratar-
se de Gabriel. Sentiram ao mesmo tempo um misto de alegria e tristeza. Primeiro,

o filho, mesmo naquelas condigcbes, estava vivo, e, segundo, assumiram a

responsabilidade pelo ‘abandono’ na educagdo dele, tanto em casa como na vida

escolar. Hd males que vem para o bem, pois ainda estava em tempo de ajudarem

Gabriel, e acreditaram que a mudanga era possivel.
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A NI de Jade sublinha a capacidade de reorganizacdo do ambiente familiar para ir
ao encontro do pedido de ajuda do adolescente, amparando-o em sua luta para se libertar
da dependéncia de substancias psicoativas (SPA) e de seu envolvimento com o tréfico.

Diferentemente da NI de Jade, a professora Aventurina (56, feminino) sugere a
possibilidade de reincidéncia do ato infracional do adolescente, o que nos leva a supor
uma falha na constituicdo de um objeto interno bom e protetor. A auséncia desse centro
integrador do eu pode ter contribuido para o abuso de SPA como estratégia de resgate da
ilus@o e da seguranca do lar perdidas em um contexto de vulnerabilidade social. Nesta
condi¢cdo também nao podemos deixar de considerar a precariedade social como um dos
fatores que leva jovens para o trafico como soluc¢ao para problemas:

Seu filho estava com 50 flaconetes de po (cocaina) e fora visto vendendo a droga

na calcada da escola. Mais tarde, a direcdo do colégio informou que ele estava

comercializando a droga no intervalo. Depois de um surto de choro e medo,

Rosemeire se despede do filho, levado algemado pra FEBEM... Depois de 13

anos...Rosemeire aguarda o filho sair do presidio, o qual jd foi cumprir pena por

trdfico pela terceira vez.

Quando o ambiente ndo € bom o suficiente em termos de confiabilidade, o
adolescente pode perder contato com os objetos e com a sua capacidade de encontra-los
de forma criativa. Isso pode dar origem a tendéncia antissocial (Winnicott, 1987/2012)
que se organiza frente a privaciao que ocorre no estagio de dependéncia relativa, quando
a desadaptacdo do ambiente as necessidades do bebé ocorre de forma abrupta e
inesperada. Essa privacdo do cuidado interrompe o viver criativo e leva o adolescente a
se opor a sociedade em geral, a qual € por ele responsabilizada e de quem ele exige a

devolugdo da seguranca e confiabilidade perdidas (Fulgéncio, 2016).
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Apesar de Winnicott (1987/2012) ndo eximir o adolescente de sua
responsabilidade pelos atos cometidos, acredita que ele ndo possa ser penalizado por suas
transgressoes, nem se sentir destruido e nem ter a sensacdo de ter destruido o outro com
suas atitudes, visto que a adolescéncia é uma etapa de imaturidade e o adolescente ndo
consegue ter a dimensdo das consequéncias de seus atos.

Diante da vulnerabilidade social em que grande parte das familias brasileiras
vivem, podemos supor que criancas e adolescentes, nessas condi¢des, mais do que serem
escolarizados, talvez busquem na escola cuidado, protecdo, limite, orientagao.

O individualismo que hoje caracteriza a sociedade ocidental e o enfraquecimento
das familias em situacdo de vulnerabilidade social, somados ao descaso do Estado,
adolescentes, pais e professores tém referido o desamparo diante de questdes que
ultrapassam o espaco privado. Pais e professores deixam de figurar como referéncia para
o adolescente e passam a buscar a solu¢do ora no autoritarismo, ora na permissividade,
impossibilitados que estdo de ocupar a posi¢cdo intermedidria entre esses extremos.

A familia e a sociedade enfrentaram grandes desafios no século XX, como a
evolucdo do conhecimento cientifico e a mudanca do lugar social da mulher, que
demandaram ajustes. Quando a mulher saiu de casa em busca de trabalho, expds o
desamparo familiar e demandou uma maior participagdo do homem na educagdo dos
filhos (Cerezer & Outeiral, 2011). Hoje surge a figura do novo pai (Moraes & Granato,
2016) cujas promessas de cuidado compartilhado ndo tém se efetivado, seja pela
necessidade de ambos os pais contribuirem com a renda familiar, ausentando-se do lar,
seja pela dificuldade de mudanca de mentalidade de uma sociedade que ainda distribui os
papéis sociais segundo o género, a idade, a cor, dentre outros critérios .

Winnicott (1989/1999) ressalta que os adolescentes caminham de um modo

bastante desajeitado e dependente rumo a vida adulta e que crescer ndo depende apenas
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do potencial herdado, mas do entrelacamento que se d4 com o ambiente facilitador. Caso
a familia ainda possa ser utilizada como referéncia de cuidado, isso acontecerd mais vezes
ao longo da vida. Do contrério, se ela ndo estiver mais disponivel, nem para ser posta de
lado, serd necessario prover pequenas unidades sociais para lidar com esse processo de
desenvolvimento do adolescente. E é nesse contexto que a escola estd inserida, no
processo de ampliacdo da sua escuta e amparo ao que ressoa do ambiente familiar.

As queixas de sofrimento psiquico por parte dos professores t€ém sido recorrentes
nos dias atuais, diante da complexidade em que se transformou o contexto escolar, além
do fato da escola ainda se orientar por um discurso alinhado a velha ideia de domesticacao
dos instintos e de saber tnico, estdtico e linear. Nesse cendrio, pais e professores ficam
impossibilitados de perceber o adolescente como alguém que luta para sentir-se real
(Aragjo, 2014).

Do outro lado estd o adolescente que traz as institui¢des e professores um novo
desafio, o de desmistificar o “aluno ideal”, aquele que chega motivado para a dificil tarefa
de estudar e respeitar as regras da escola, porém de modo passivo. Entretanto, os
professores se veem perdidos diante da novidade da tarefa, uma vez que a formacao
docente nao lhe da suporte para desconstruir esse modelo de aluno e elaborar novas
praticas e mais sintonizadas com as necessidades desse crescente publico (Leite, F, M.,
Pessoa, M, C, B., Santos, D, P, Rocha, G, F., & Alberto, M, F, P., 2016).

Consideramos que, de modo geral, que apesar do grupo de professores
participantes se mostrar capaz de identificar os desafios que acompanham a adolescéncia,
como o surgimento da sexualidade, os novos contornos da agressividade, os vinculos com
os pares, as necessdrias modificagcdes no cuidado parental, e a possiblidade da
transgressdo, o adolescente ainda suscita estranhamento. A dificuldade do adulto lidar

com o novo que o adolescente apresenta sob a forma de desafio parece deixar a todos
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desnorteados e fragilizados, gerando desconfianca e desconsideracdo das etapas que se
sucedem na tarefa de se tornar um adulto. Se esse panorama aponta para as multiplas
dificuldades que o adulto enfrentard na lida didria com o adolescente, € fato que condicdes
precdrias de vida, como as que marcam esse territério em que pais, adolescentes e
professores se encontram amplificam a falta de comunicacao e acolhimento do jovem que
sd0 necessdrios para a construcdo de projetos de vida.

Assim, estudos que investiguem as relagdes que sao criadas em torno do professor
e aluno, podem contribuir com a ampliacdo do entendimento desse contexto relacional
conflituoso que se produz na escola diariamente, além de possibilitar um movimento
dialético que se da entre as concep¢des e fantasias dos professores e a experiéncia
emocional do adolescente. Poder repensar a pritica pedagdgica atual se torna urgente
diante da problemdtica que se manifesta na escola, onde questdes familiares e sociais se
ocorrem concomitantemente ao processo de aprendizagem. A escola também carece de
suporte social e politico para que seu olhar se amplie e alcance as mudangas que assolam
a sociedade, sustentando assim o sonho, o desejo e a esperanga desse adolescente por dias
melhores, uma vez que o professor e a escola sdo partes integrantes desse processo de

orientacdo e parceria.
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi mapear como os professores se sentiam em relacao a
seu aluno adolescente que vivia em situagdes de vulnerabilidades seja pelas
transformacdes experienciadas na etapa de adolescéncia, seja pelas condigdes e riscos a
que estavam sujeitos no dia a dia, como por exemplo, uso de substincias psicoativas,
exposicao a violéncia e ao trafico. A pesquisa foi de cunho qualitativo, com uso da
Narrativa Interativa, sendo um recurso lidico e favorecedor da expressividade das
emogdes dos participantes. Participaram do estudo trinta professores de duas escolas
publicas que trabalham com adolescentes de 11 a 18 anos. A andlise foi realizada com
base na Teoria Fundamentada nos Dados, na vertente Construtivista. A partir das anélises,
foram identificadas as seguintes categorias: “Professores querendo que o adolescente seja
encontrado”; “Professores percebendo as vulnerabilidades e riscos a que o adolescente
estava exposto”; “Professores culpando os pais pelos comportamentos e erros dos filhos”;
“Professores percebendo o distanciamento entre pais e filhos”; e “Professores ndo estando
disponiveis para ajudar o adolescente”. Todas as categorias secunddrias estavam
interligadas ao fendmeno central “Professores sentindo-se impotentes e frustrados” e
puderam ser pensadas a partir do modo de os professores enxergarem e se sentirem em
relacdo aos adolescentes. Apesar de conhecerem o que permeavam a adolescéncia,
sentiam-se paralisados e impotentes diante das contextualizacdes que t€ém invadido o
espaco escolar na atualidade, sem se apropriarem de que também podiam ser agentes de

mudanca.

Palavras chave: Professores; Adolescéncia; Contexto escolar; Vulnerabilidade e risco

social.

ABSTRACT

The objective of this study was to understand how teachers felt about their adolescent
students who lived in situations of vulnerability, either through the transformations
experienced during adolescence or due to the conditions and risks to which they were
subjected in everyday life. The research was qualitative, using Narrative Interactive, a

playful resource and favoring the expressiveness of the participants' emotions. Thirty
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teachers from two public schools working with adolescents aged 11 to 18 participated in
the study. The analysis was based on the Data Based Theory, in the Constructivist part.
From the analyzes, the following categories were identified: "Teachers wanting the
adolescent to be found"; "Teachers perceiving the vulnerabilities and risks to which the
adolescent is exposed"; "Teachers blaming parents for their children's behavior and
mistakes"; "Teachers perceiving the distance between parents and children"; and
"Teachers not being available to help the teenager." All secondary categories were linked
to the central phenomenon "Teachers feeling impotent and frustrated " and could be
thought from the way teachers see and feel in relation to adolescents, because although
they knew what permeates adolescence, they felt paralyzed and impotent in the face of
the contextualizations that have invaded the school space today without taking ownership

that they could also be agents of change.

Keywords: Teachers; Adolescence; School context; Vulnerability and social risk.
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INRODUCAO

A adolescéncia traz consigo muitos desafios e dificuldades as muitas familias e
escolas. Como instituicdes fundamentais para a constru¢do e formagdo identitaria do
adolescente, influenciam e contribuem na forma com que os adolescentes estabelecem
seus lagos afetivos e enfrentam seus desafios didrios.

O ambiente familiar e da escola sdo fundamentais para favorecer o
desenvolvimento e a aprendizagem humana e, assim, podem inibir comportamentos de
risco nos adolescentes quando exercem seus papéis de modo mais participativo e efetivo
(1).

O papel dos professores na facilitacio do aprendizado € inegavel. Estudantes
necessitam de autonomia, respeito, suporte e estimulo dos professores para se manterem
motivados para o aprendizado (2). Quando o professor estd em esgotamento e sem
condic¢des fisicas e emocionais para dar o apoio a seus alunos, a motivacdo para o
aprendizado € afetada (2), e neste cendrio, o professor quer encontrar o culpado para a
desmotivacdo de seus alunos. Adolescentes equivalentes a individuos passivos, infelizes
e incapazes de fazer boas escolhas sdo concepcdes que perpassam no imagindrio destes
professores (3). Outras vezes, vé-se os professores culpando as familias pelos

comportamentos de seus filhos (4).

Vivemos um periodo de terceirizacdo da infancia e muitas familias acabam por
responsabilizar escolas e professores pela educagdo dos filhos, delegando ao professor
funcdes parentais, como educacgdo sexual e aprendizado dos limites. Os professores, por
outro lado, diante da sobrecarga de trabalho, rotina desgastante, desvalorizagdo da
carreira e condi¢cdes de trabalho sentem-se desestimulados ou isentam-se de seu

compromisso (5).

Por entender a escola como um espaco integrante da educagdo e por perceber que
as demandas que chegam até elas tém sido cada dia mais urgentes, como a violéncia ou
questdes relacionadas as SPA, os professores t€ém sido desafiados em suas condutas.
Assim, pensar sua pratica para enfrentar os desafios se faz necessario, e por este motivo,
entender como os professores se sentiam diante de seus alunos adolescentes em situacdes

de risco foi o objetivo desse trabalho.

MATERIAIS E METODOS



54

Caracterizac¢ao do Territorio

As duas escolas publicas estaduais onde a pesquisa foi realizada estao localizadas
em areas de vulnerabilidade social. A escola de periodo integral atende criangas e
adolescentes de um assentamento proximo, onde o trafico de entorpecentes se faz
presente. Nessa regido, as quintas e sextas-feiras, sdo realizadas pela equipe de saude
visitas domiciliares a populacao, PTS (Projeto Terapéutico Singular), arteterapia,
reunides de alinhamento da equipe do NASF (Nucleo de Apoio a saide da Familia),
triagem psicoldgica, atendimento a servidores, palestras em saude mental, dentre outros
projetos.

No bairro onde esta localizada a escola de periodo parcial (manha e tarde) ha um
NASF que oferece atendimento multiprofissional a populacdo, oferecendo atendimento

psicologico, nutricional, fisioterapico, social e praticas integrativas.

Narrativa interativa

Para a coleta de dados optou-se pelas Narrativas Interativas, que se constitui em
um instrumento utilizado como procedimento investigativo, de acesso a expressividade
emocional, por meio da caracteristica dialdgica do encontro humano (6).

O narrar € tido como um convite para que a experiéncia possa ser (re)vivida, dando
a oportunidade ao individuo de poder compor e recompor seus dramas didrios, dando
sentido a vida (7).

A NI constitui-se em uma histéria de fic¢@o elaborada prévia e conjuntamente pela
pesquisadora e seu grupo de pesquisa, visando o aprimoramento entre conteudo,
linguagem e estilo adequados ao objeto de estudo e ao contexto vivencial do participante.
Como € usual na constru¢do da NI, em um determinado momento a narrativa &
interrompida para que os participantes possam elaborar um desfecho de modo espontaneo
e livre (8). No caso deste estudo, participaram desse processo além da pesquisadora, a
orientadora, a coorientadora e o grupo de pesquisa. Vale lembrar que toda NI passa por
inimeras versdes até que haja o entendimento e concordincia de que o formato
considerado suficiente foi alcan¢ado, em relagdo ao drama proposto e vivido.

A ideia de utilizar a NI como ferramenta de investigacdo visou privilegiar a
aproximacao e o didlogo no encontro entre pesquisador e participante, dando a este a

oportunidade de se identificar com os personagens e os conflitos veiculados pela narrativa
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(6,8). Com o intuito de compreender o que pensam 0s professores sobre os adolescentes
e suas condutas, optou-se por um conflito do cotidiano do universo adolescente, que
resultou na histéria de um jovem (apéndice 1) que saiu com 0s amigos € ndo retornou

para casa no prazo estabelecido pelos pais.

Teoria Fundamentada nos Dados (TFD)

A analise de dados foi realizada com base na Teoria Fundamentada nos Dados,
também conhecida como Grounded Theory, de cardter Construtivista. Trata-se de um
método indutivo-dedutivo, que se propde a constru¢do de uma teoria guiada a partir de
conceitos que emergem dos dados (9). Essa vertente compreende o pesquisador como

parte integrante e dindmico na constru¢do do processo.

Procedimento

A aplicacao da NI foi realizada de forma coletiva, com cada grupo de professores,
nos hordrios de trabalho pedagdgico semanal, tendo sido previamente combinada com a
coordenagao.

Antes de dar inicio a leitura, a pesquisadora distribuiu as NI a cada professor
presente, para que estes pudessem acompanhar a leitura realizada pela pesquisadora.
Posteriormente, os participantes foram convidados e convocados a completar a narrativa,
por escrito, de modo espontaneo. Uma estudante do curso de psicologia ajudou na coleta
do material, registrando por escrito toda a dinamica realizada pelo grupo, sendo, também,
responsavel pela transcricio do comportamento e didlogo dos participantes. Apds o
encerramento, as NI foram recolhidas e mantidas em um envelope para preservar o
anonimato dos professores.

Em seguida, o grupo foi convidado a participar de uma reflexdo sobre a
experiéncia vivenciada e compartilhada no encontro, em que sentimentos € emocodes
mobilizados pelo drama narrado pudessem ser externados, como qualquer outro assunto
que quisessem discutir ali, em grupo. A pesquisadora, em uma postura de acolhimento e
escuta atenta, possibilitou aos participantes um discurso o mais livre e continuo possivel,
possibilitando um expressivo material narrativo cuja interpretacao resultou em categorias.
A pesquisadora utilizou nomes de pedras preciosas como forma de identificagdo dos

participantes, mantendo suas identidades no anonimato.
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O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade de Campinas
(UNICAMP) e os participantes foram informados sobre os objetivos e métodos do estudo,
assim como a forma com que se daria sua participacdo, assinando o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS

O presente trabalho contou com a participacao de 30 professores, com idades que
variavam entre 24 ¢ 70 anos, sendo homens e mulheres, todos oriundos de duas escolas
publicas estaduais de um municipio do interior paulista. Na escola A, que funcionava em
periodo integral, participaram 13 professores que davam aula para adolescentes de 11 a
14 anos; na escola B participaram 17 professores que lecionavam para adolescentes de 11
a 18 anos, nos periodos matutino e vespertino.

A partir do material coletado, foram identificadas cinco categorias: 1)
“Professores querendo que o adolescente seja encontrado”; 2) “Professores percebendo
as vulnerabilidades e riscos a que o adolescente estava exposto”; 3) “Professores culpando
os pais pelo comportamento e erros dos filhos”; 4) “Professores percebendo o
distanciamento entre pais e filhos”; 5) “Professores ndo estando disponiveis para ajudar

o adolescente”.

PROFESSORES QUERENDO QUE O ADOLESCENTE FOSSE
ENCONTRADO

Na grande maioria das narrativas os professores descreveram a figura do pai como
alguém que busca incessantemente pelo filho, demonstrando o empenho e mobilizando
pessoas até encontra-lo.

“Vamos procurar os amigos do Gabriel que estavam na festa. Assim, o casal
conseguiu o contato de alguns amigos do Gabriel, pois o professor havia dito alguns
nomes da turma que andava com ele”” (Professora Agata, 31, Feminino).

“Antoénio estd procurando os colegas de Gabriel para verificar se alguém sabe
dessa festa, o local onde aconteceu, ou outro dado qualquer” (Professora Jaspe, 49,

Feminino)
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A figura da mae surgiu como uma pessoa mais instavel que a figura paterna,
evidenciando nervosismo e ansiedade com a demora do filho para chegar em casa. O pai

foi percebido mais racional e equilibrado na busca de informagdes sobre o filho.

“Calma, Rosemeire! Eu ainda ndo descobri nada. Vamos procurar por mais
algum tempo e depois nos encontraremos em casa. E assim foram, Antonio por um lado
e Rosemeire por outro. Passados quase amanhd toda pai e mde voltam para casa
desolados. Ao chegarem em sua residéncia, tiveram uma enorme surpresa, Gabriel jd
estava ld. - Gabriel, Gabriel onde vocé esteve meu filho — indagou a mde nervosa

(Professora Espinela, 47, feminino).

PROFESSORES PERCEBENDO AS VULNERABILIDADES E RISCOS A
QUE O ADOLESCENTE ESTAVA EXPOSTO

Devido ao fato de a adolescéncia ser uma fase de grandes descobertas e
transformagdes emocionais, fisicas e sociais, os professores conseguiram identificar
varios elementos que fazem parte o universo de seus alunos. A busca por uma nova
identidade, a tendéncia grupal e o desenvolvimento da sexualidade foram apenas alguns
dos fatores que justificaram o comportamento do adolescente na narrativa. Os
participantes, em todas as narrativas, descreveram preocupagdes com o adolescente
quando este ndo cumpria o que havia sido previamente combinado com os pais.

“Qual foi a surpresa ao encontrar Gabriel aos beijos e abragos com uma bela
garota. Adolescéncia, fase de grandes descobertas” (Professora Alexandrita, 53,
Feminino).

“..Apos uma longa conversa descobrimos que Gabriel estd com uma
namoradinha, e colocamos a importancia de comunicar os pais sobre o que estd
acontecendo ou qualquer mudanga nos combinados...” (Professor Rutilo,42, Feminino).

Para os professores, o adolescente queria curtir com 0s amigos, e isso se deve a
uma liberdade em demasia, a qual, posteriormente, costuma virar libertinagem.

“Conversando com alguns amigos de Gabriel, descobriu seu paradeiro. Ele
tinha ido sim em uma festa, mas no final alguns mogos o convidaram para ir até a

republica onde moravam e ali a festa continuou...” (Professora Tanzanita, 48, Feminino).
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Assim como o desejo do adolescente em sentir-se pertencente e fazer parte de
grupos, os professores também descreviam situacdes em que o adolescente se punha em
risco pela falta de maturidade e irresponsabilidade manifestados nessa fase transitoria.

“Antonio chega em casa com o filho que passou a noite bebendo com os amigos
e fazendo arruaga pela cidade...” (Professora Axinite, 42, Feminino).

Os professores narraram os fatores que acreditavam contribuir para a exposi¢ao a
riscos do adolescente, justificando que a violéncia e o uso de substincias psicoativas
contribuiam muito para a evasao escolar e o baixo rendimento pedagogico.

“Juntos decidiram “encostar Gabriel na parede” pressionando-o severamente a
contar tudo o que andava fazendo, suas amizades, o porqué do seu rendimento ruim na
escola. Conseguiram achar Gabriel num local onde havia trdfico de drogas, conhecido
no bairro” (Professora Azurita,36, Feminino).

Os participantes abordaram o fato de o adolescente ja estar inserido em um
contexto vulnerdvel, o que, segundo eles, aumentava a chance de imaginarem que a
auséncia do aluno pudesse estar associada a questdes relacionadas as SPA. Fora desse
contexto, pensariam diferente, diriam que a falta e a auséncia eram situagdes corriqueiras
de adolescente.

Em outras NI pudemos observar a falta de credibilidade que existia em relagdo ao
adolescente.

“...pois nesse caso so ouvimos a fala do filho sem se preocuparem com as novas
amizades, lembrando que eram novos no bairro, “essa dor de cabegca” sempre ird

acompanhar os pais” (Professor Lapis Lazuli,46, Feminino).

PROFESSORES NAO ESTANDO DISPONIVEIS PARA AJUDAR O
ADOLESCENTE

De acordo com as NI e o discurso dos professores, eles preferiram nomear outras
pessoas que julgaram mais habilitadas e com responsabilidade para lidar com o
adolescente “problema”. Para eles, era muito desgastante buscar a aproximagao ou tentar
dialogar com os adolescentes. Os participantes percebiam o adolescente sempre pouco
disponivel para conversas, ao contato ou nada obedientes as regras e normas sugeridas
por eles. Os professores sugeriram como alternativa o tratamento com profissionais de
saude, evidenciando ainda mais sua falta de disponibilidade em ajudar o seu aluno

adolescente.
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“...0s pais se sentiram desapontados e quiseram explicar bem seriamente ao filho
0 porqué de serem tdo ausentes, suas rotinas de trabalho para manter a casa e entraram
em acordo e entdo, o levaram ao médico e psicologo para iniciar um tratamento”
(Professora Azurita, 36, Feminino).

A falta de conhecimento ou a baixa tolerdncia com o adolescente resultou em
atitudes mais rigidas e duras nas narrativas por parte de quem o educava.

“Levaram o menino para casa e o alertaram que por um tempo ele ndo ird mais
sair a noite e que vao acompanhar seu rendimento escolar mais de perto até ele retomar
0 bom desempenho. A mde de Gabriel muito preocupada decidiu muda-lo de escola, para
uma de ensino integral com curso técnico na drea de informdtica, grande paixdo do
menino para que ele se mantenha ocupado com atividades que vdo ajuda-lo” (Professora

Agata).

PROFESSORES CULPANDO OS PAIS PELOS COMPORTAMENTOS E
ERROS DOS FILHOS

De modo geral, os professores culpabilizavam os pais, a auséncia deles e a falta
de tempo dos mesmos pelo comportamento inadequado e irresponsavel apresentado pelo
adolescente, além de responsabilizarem os pais por ndo se atentarem e nio se
preocuparem em supervisionar plenamente os passos do filho.

“A grande falha dos pais foi em ndo acompanhar o filho na escola, ndo saber
quem sdo os novos colegas, ainda mais por estarem em um lugar novo...” (Professora
Agua Marinha, 58, Feminino).

“...que muitas vezes a comunica¢do é através de aplicativos de celular. Muitas
vezes, ndo temos o tempo suficiente para conversar com nossos filhos e saber realmente
o0 que estd acontecendo em sua vida” (Professora Rubi, 50, Feminino).

“Ao chegarem, conversam longamente sobre o que poderia estar acontecendo;
onde falharam, se foi liberdade sem “vigilancia” e ambos chegam a conclusdo de que
Gabriel havia se tornado adolescente e eles ndo tinham reparado... Primeiro, o filho
mesmo naquelas condigoes, estava vivo, e, segundo assumiram a responsabilidade pelo
“abandono” na educacado dele, tanto em casa como na vida escolar”. (Professora Jade,

70, Feminino).

PROFESSORES PERCEBENDO O DISTANCIAMENTO ENTRE PAIS E
FILHOS
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Os professores abordaram em suas NI o distanciamento que percebem na relagao
entre pais e filhos adolescentes, o que costuma acontecer com a chegada da adolescéncia,
em que o adolescente busca novas experimentagdes e lacos afetivos, € comega a
questionar os pais e seus valores.

Ao mesmo tempo em que os professores descreveram a necessidade de o
adolescente ser supervisionado mais de perto, observaram que ndo héd garantias de que
nao se envolvam em situacdes ilicitas.

“..0s pais resolveram ficar mais atentos em suas conversas no celular e
acompanhd-lo na ida e retorno de seus passeios. Mesmo com isso, sabiam que ndo era
garantia do filho ndo se envolver com mds companhias e drogas, entdo o didlogo tornou-
se mais frequente no lar dessa familia” (Professora Safira, 36, Feminino).

“..ele me disse que bebeu além da conta e acabou dormindo no chdo da festa. -
Antonio, precisamos conversar, o Gabriel jd ndo é o mesmo, conversei com um professor
e ele estava mal na escola” (Professora Turquesa, 24, Feminino).

“O Gabriel é um bom garoto. Sempre se virou sozinho enquanto vocés estavam
fora trabalhando. Ele estd fazendo essas coisas para relaxar. Conversem com ele numa
boa, que ele voltard a fazer as tarefas escolares e diminuird a bebedeira. Ele estd
sentindo falta de vocés. Nao facam um bicho de sete cabecas...” (Professora Ambar32,
Feminino).

Para os professores, o distanciamento observado levava o adolescente a buscar por
outras alternativas de compensacdo desta separacdo, dentre algumas, o uso e abuso das
substancias psicoativas. A¢des como essa de fato podem se fazer presentes, expondo
ainda mais o adolescente aos riscos € a violéncia.

“...Antonio esgotaram de falar com todos os colegas de Gabriel, mas ndo tiveram
nenhuma informagcdo de seu paradeiro. Seus novos amigos também estavam
desesperados. Mas havia um amigo, chamado Ivan que lembra que viu Gabriel
conversando com um pessoal desconhecido, e que vendiam drogas no bairro. A
informacdo foi uma revelagdo para Rosemeire e Antonio que ndo queriam acreditar no
que ocorreu. Gabriel foi localizado um més depois, enterrado num terreno proximo. Ele
foi mais uma vitima do trafico de drogas”. (Professor Citrino, 48, Masculino).

Além disso, demonstraram ter a percepc¢do de que o didlogo ¢ uma alternativa
para mudanca e uma forma de permanecerem proximos ao adolescente e, assim,

conseguirem se manter atentos aos seus movimentos e amizades.
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Os pais iniciam um longo didlogo com o jovem, sabendo que teriam um grande
trabalho pela frente. Enquanto conversam com Gabriel, vao observando o quanto o
menino cresceu, o quanto eles como os pais tém estado ausentes na vida do filho”

(Professora Larimar, 62, Feminino).

DISCUSSAO

A escola, nos ultimos tempos, tem sido vista de modo ambivalente pela sociedade
em geral. Por um lado, observa-se a importancia do seu papel para o desenvolvimento
humano; por outro, entende-se que ela tem desenvolvido seu trabalho de forma
insatisfatoria e precaria.

O que pode ser observado nessa pesquisa, com base na analise das NI, é que
professores tém conhecimento do que se passa com seu aluno adolescente, entendem que
ha curiosidade e interesse sexual nessa etapa, que ¢ nesta fase que se inicia a
experimentacdo e uso de substancias psicoativas e que a rebeldia se faz presente, assim
como o desinteresse dos alunos pelo estudo e o aprendizado.

Entretanto, entender os desequilibrios e instabilidades vividos pelos adolescentes
ndo tem sido suficiente para que saibam lidar com as dificuldades e complexidades que
esse processo impde. O adolescente passa por um processo de enfrentamento para o qual
ndo esta totalmente preparado, e este, apesar de ser algo perturbador, ¢ absolutamente
necessario para que se estabeleca sua identidade, sendo este o maior objetivo dessa etapa
de transicao (11). Identificou-se como fendmeno central deste estudo: “professores
sentindo-se impotentes e frustrados diante de seus alunos adolescentes”. As categorias
secunddrias estdo interligadas ao fendmeno central e podem ser justificadas com base nas
percep¢Oes manifestadas pelos professores a partir de suas NI e discussdo em grupo
(Figura 1).

Apesar dos professores, em suas narrativas, expressarem preocupagao com 0s
adolescentes, mantiveram-se distantes dos assuntos que ultrapassaram questdoes de
aprendizado e de desempenho escolar. Estes permaneceram alheios a qualquer
responsabilidade, culpabilizando apenas os pais pelo comportamento inadequado dos
adolescentes, a0 mesmo tempo em que nao se colocaram disponiveis para ajuda-los em
nenhuma circunstancia. Ou seja, foram capazes de identificar os problemas inerentes a
fase da adolescéncia, mas ndo se sentiram aptos o suficiente para se envolverem e se

aproximarem, preferindo permanecer distantes, o que contribuiu para o aumento da
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sensagdo de impoténcia e frustracdo diante das demandas que se apresentaram no
contexto escolar.

A formacao docente e a capacitagdo precarias dos profissionais da educacao,
assim como o engessamento tedrico preso ao cumprimento de cronogramas, sao fatores
que contribuem para a “robotizagdo” das relagdes (11), assim como o medo de ser
agredido dentro e fora da escola, por exemplo.

A pouca disponibilidade do professor aumenta o distanciamento e a falta de
didlogo entre professor e aluno, e quando existe qualquer relacao entre eles, esta costuma
ser tensa, excessivamente normatizada e pouco frutifera para ambos os lados (10),
aumentando ainda mais os conflitos e deixando os adolescentes mais vulneraveis a riscos.

Algumas pesquisas abordam uma hipotese de que professores com burnout (stress
ocupacional) estariam mais propensos a sofrer agressdes fisicas de seus alunos, em func¢ao
do comportamento hostil e punitivo que os professores costumam apresentar em salas de
aulas (12). Para Winnicott, caso o “gesto agressivo” da crianga e/ou do adolescente nao
encontre um objeto (mae, cuidador) capaz de conté-lo e dar o limite que ele solicita, essa
agressividade pode se intensificar e se tornar destrutiva, consequéncia do sentimento de
frustracdo ndo elaborado (13).

Assim, entender que o “limite” é um gesto necessario e imprescindivel para evitar
ou minimizar a violéncia ajuda a crianga e o adolescente a integrarem a agressao ao seu
desenvolvimento normal (13). Os professores, assim como os pais, sdo figuras de
autoridade e de referéncia, e a escola deve ajudar o adolescente a ultrapassar esse processo
de transi¢do para a vida adulta. Enquanto isso, o jovem busca se reinserir de forma
diferente de quando fora crianca, pois agora a busca € por uma identidade pessoal e, para
1sso, inventa novas respostas € novos modos de lidar com o real, rompendo com um
conhecimento para adotar outro (14).

Deste modo, os professores passam a ser alvos desses investimentos
transferenciais primdrios, e na adolescéncia o comportamento de enfrentamento e
transgressdo costumam estar associados como meios de contestarem e criticarem 0s
valores e imposi¢des da sociedade como um todo (14).

O “limite” a que nos referimos anteriormente corresponde, fundamentalmente, ao
“contato, presenca e protecao” que deve ser dado ao adolescente, bem como a
apresentacao progressiva e evolutiva do “principio da realidade”, por meio das frustracdes
necessdrias e inevitdveis. O sujeito que ndo encontra no ambiente (casa, escola,

sociedade) uma continéncia, acaba por experimentar uma vivéncia de desamparo, o que
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pode, além de traumatiza-lo, fazer com que desista facilmente das suas ambic¢des, ou até
mesmo, agir de modo destrutivo para obter as satisfacdes de seus impulsos, dentre outras

desadaptagdes possiveis (13).

Professores percebendo Professores culpando os

Professores querendo

ili is pelos
| ® vulnerabilidades ¢ | () que o adolescente fosse <) pais pe
riscos a que o adolescente comportamentos e erros
encontrado
estava exposto dos filhos

\n 1 /

Professores impotentes e

frustrados
Professores nao estando Professores percebendo o
disponiveis para ajudar o ﬁ distanciamento entre pais
adolescente e filhos

Figura 1: Diagrama de ligacdo do Fendomeno Central com as categorias secunddrias e suas interligacdes
elaborado pela autora da dissertacdo

Durante o processo de descobertas e experimentagdes, se 0 adolescente receber
monitoramento parental e/ou quando os pais e responsaveis respondem as suas demandas
com afeto, apoio, limite e compreensao, diminui-se a chance de uso de substancias licitas
e ilicitas, pois o adolescente se sente aceito, seguro e valorizado (15).

Do contrario, pais autoritdrios, negligentes e indulgentes podem favorecer a
aproximacao com as substincias licitas ou ilicitas, assim como pais que fazem uso de
substancias e nao mantém um bom relacionamento com seu filho adolescente, o que pode

desencadear a experimentacao e o vicio nessas substancias (16).

CONCLUSAO

Neste artigo concluimos que os professores se sentiam impotentes e frustrados
diante do seu aluno adolescente e de toda demanda que o acompanhava. Apesar de terem

o entendimento do que se passa na vida e contextos da adolescéncia, permaneceram
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fragilizados, sem se apropriarem do fato de que também podiam ser agentes de mudanca,
acreditando que os instintos precisavam ser domesticados e o modelo educacional,
normatizado.

Os novos contextos exigem novas habilidades por parte dos professores, as quais
vao além de transmitir o que sabem. Assim, as praxis das suas praticas pedagdgicas
podem vir a ser o primeiro passo para lidar com um contexto em constante

transformacoes.
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5. DISCUSSAO GERAL

A partir da discussdo dos dois artigos resultantes desta pesquisa, foi possivel
observar alguns pontos relevantes e outros que ainda precisam ser melhor elucidados.
Vale ressaltar que, apesar da dificuldade observada pelos professores em lidar com seus
alunos adolescentes, demonstraram conhecer os assuntos que permeiam a fase da
adolescéncia, como a manifestacio e o interesse na sexualidade, a imaturidade e
irresponsabilidade dos adolescentes, a necessidade de diferenciar-se em busca de sua
1dentidade, a necessidade e busca por novos pares e grupos de pertencimento, o desejo de
curtir e se divertir com os amigos, o uso e abuso de substancias licitas e ilicitas e as
transgressoes.

Entretanto, essas experiéncias ndo se ddo de modo simples para o adolescente,
pois o custo, muitas vezes, € alto. Ocorrem diante de contextos de rejei¢do e abandono
(afetivo e fisico) de pais que sofrem com a demanda cada vez maior de trabalho, o que
dificulta o contato com os filhos. Com isso, o destino dos adolescentes acaba sendo a
escola, para os que pertencem as classes mais favorecidas, ou a rua, para oS menos
favorecidos. Nao obstante, hd os novos modelos de familia horizontais, que acabam por
impedir que as criangas € os adolescentes construam referéncias que os auxiliem na
constituicdo de suas identidades (26).

No entanto, houve professores que descreveram a adolescéncia como uma
etapa perigosa e, por isso, em suas visdes, pais e responsdveis deveriam ficar em alerta,
pois as transgressdes dos adolescentes eram perigo iminente, € estes precisavam Ser
controlados e punidos quando cometiam atos inadequados. Além disso,
responsabilizaram os pais quando o adolescente se comportava mal, distanciando-se de
qualquer responsabilidade como formador desse adolescente, quando, na verdade, para
Alicia Fernandez (1992), citada por (27), o professor é condi¢do sine qua non para a
constituicdo da subjetividade do seu aluno, e os atos agressivos direcionados ao professor

clamam por significados.



67

O professor precisa usar sua capacidade criativa para pensar sobre a situacao
quando esta se apresenta e buscar raciocinar sobre: “a quem esse aluno agride, quando
me agride?”, mesmo que ndo consiga resolvé-la. O fato de poder pensar que nao se trata
de uma agressdo direta para si, pode ajudi-lo a entender a quem estaria servindo de
intermedidrio quando o aluno lhe transfere outras situacdes de sua vida; ou seja, entender
o que € fruto de seu imagindrio e o que € representacdo simbolica da sua relacio com
aluno (27). Mesmo porque, comportamentos transgressores e de rebeldia do aluno podem
ser um pedido de socorro, na esperanga deste de ter sua necessidade basica atendida (18).

Outro destaque foi o desejo descrito por parte dos professores de ter em sala
o “aluno idealizado”, modelo de décadas atrds, caracterizado como aquele que
frequentava a escola com a finalidade de para aprender, que cumpria com seus
compromissos académicos e seguia as regras impostas pelas escolas.

Desmistificar tais concepcoes se faz necessario para que o professor possa ter
a oportunidade de se aproximar do aluno real, aquele que, muitas vezes, vai a escola com
outras pendéncias como: ser alimentado, encontrar um ambiente continente na aplicagao
de suas regras ou com a necessidade de ser ouvido; pois a realidade de precariedade social
a qual os alunos estdo submetidos solicita que a escola dé continuidade nas funcdes
familiares. Isso passou a ocorrer porque, para que os pais pudessem trabalhar, a escola
precisou ampliar seu tempo e espago para acolher as criancgas desde muito cedo e por mais
tempo, 0 que remete a uma transferéncia ndo somente dos cuidados primarios, mas,
também, na protecdo dessa crianga. Além disso, os direitos e deveres educativos que antes
eram atribuidos especificamente as familias, hoje sdo cada vez mais compartilhados com
as institui¢Oes escolares, aumentando as exigéncias e as solicitacdes aos professores (28).

Contudo, os professores deste estudo se mostraram enfraquecidos e
desnorteados diante dessa sobrecarga, sendo um dos desafios que tém contribuido para
que o local se torne um ambiente de hostilidade e agressividade para ambos, reafirmando,
assim, o distanciamento. Apesar do reconhecimento, os professores nao se sentiam aptos
e nem se identificavam com o contexto presente, o que refor¢ava ainda mais o sentimento
de frustragdo e impoténcia diante dos fatos e riscos aos quais esses professores estavam
expostos.

Existem situag¢des do cotidiano escolar em que a autoridade do professor tem
sido questionada e que a escola cada vez mais tem “negociado” os limites que deveriam
impor aos alunos e, desta forma, o professor tem perdido a sua autoridade enquanto

modelo e detentor do saber com o qual os alunos deveriam se identificar (28).
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O declinio da figura social paterna, alinhado as mudancas sociais constantes,
refor¢ado pelo discurso cientifico e autorizado pelas midias que ditam o que € certo e
errado, t€m contribuido para que muitos pais se sintam perdidos e em ddvida da sua
capacidade para educar e da sua autoridade perante ao adolescente. Assim, muitos
recorrem a médicos e psicélogos para compartilharem seus conflitos. Estas falhas se
refletem no ambito escolar, a partir das agressdes aos professores e da apatia e
desinteresse dos alunos pelo conhecimento, sintomas que demonstram o compartimento
do ensino e um distanciamento ainda maior na relagao professor — aluno (28).

A escola, enquanto ambiente de protecdo, formacdo e de socializacdo, precisa
ser confidvel na clareza e aplicabilidade de suas regras, assim como no contato com seus
alunos, pois, mais do que o conteido, a comunicagdo e o didlogo permitem a manutengao
da esperanca e dos sonhos. A criacdo de um espaco € tempo para que 0s casos que
merecam maior atencdo possam ser reconsiderados em conjunto e compartilhados com
coordenagdo e demais professores, pode ajudar na organizacdo do espaco escolar e no
desenvolvimento do processo de subjetivacdo de seus alunos adolescentes.

De forma inconsciente, os participantes da pesquisa simbolizaram a descrenca
no atual sistema. Contudo, para que a ilusdo e a possibilidade de criatividade se
mantenham, precisa haver um olhar mais cuidadoso para os professores, fortalecendo-os
para que ndo percam o desejo de transformar vidas a partir de seus ensinamentos. Para
1Ss0, precisam assumir uma postura critica em relacdo a sua pratica pedagdgica, com o
intuito de (re)pensar estratégias educacionais eficazes que, além de promover a formagao
continuada, possam recuperar o papel de educador e o espaco para o aprendizado (29).

Além desses pontos, os processos de interagdo social e de mediacdo sio de
fundamental importincia para que haja sucesso no processo ensino-aprendizagem. Paulo
Freire, em suas abordagens, ressaltava a importancia do didlogo como instrumento
imprescindivel para a constituicdo do sujeito (28). Assim, quanto maior a promocao do
didlogo em sala de aula, maiores os avancos obtidos com os alunos, pois, além de
curiosos, se sentirdo mobilizados para transformarem a realidade.

Quando o professor se der conta de que sua fun¢do vai além de transmitir
saberes, sendo capaz de articular as experiéncias do cotidiano desse aluno as aulas,
levando-o a refletir sobre o que estd a sua volta, e assumir um papel mais humanizador
(28) e proximo, sera possivel que esse aluno consiga ressignificar sua histdria e contexto
social e ambos transformarem as habilidades por outros posicionamentos a partir da

intervengdes concretas de existéncia.
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6. CONCLUSAO/ CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que essa pesquisa foi fundamental para termos maior clareza de
como os professores percebem seus alunos que estdo na fase da adolescéncia, além da
contribuir para o processo de formagdo e atuacdo da pesquisadora, auxiliando-a na
compreensdo dos aspectos intersubjetivos presentes nos processos relacionais do ambito
escolar. A escuta psicoldgica, critica e reflexiva sobre as vozes que ecoam nas instituicoes
escolares, nas salas de aula, nos permitem fazer uma anélise institucional em busca de
novas agdes que possam almejar a promog¢ao de satde e a diminui¢io da violéncia, da
evasdo escola e oxigenar as relagdes entre professores e alunos.

Neste trabalho, os professores demonstraram um bom entendimento das
vulnerabilidades e riscos de seus alunos adolescentes e de que o didlogo e a supervisio se
faziam necessarios. Entretanto, além dos constantes desafios descritos pelos professores,
ainda se observou um distanciamento entre estes e os estudantes. Os professores nao
conseguiram se enxergar como fatores protetores dos alunos, o que corroborou para que
atribuissem quaisquer responsabilidades somente aos pais e responsaveis do adolescente
por seus erros € comportamentos inadequados; € nem como agentes formadores da
personalidade de seus alunos.

A falta de didlogo, a forma mais autoritéria e rigida de lidar com o adolescente
resultara em um maior distanciamento e sentimento de impoténcia e insatisfacio por parte
dos professores. A partir desse estudo inicial, € possivel darmos continuidade propondo
acoes e discussdes sobre estratégias a fim de promover uma aproximacao relacional entre
eles e os alunos, pratica esta que pode ser de suma importancia ndo sO para elevar o
desempenho académico, como também para diminuir o processo de evasdo escolar. As
residéncias do campo empirico apontaram para a defesa e a necessidade de investimento
em um programa de Estado para a formacdo continuada dos professores, assim como
projetos de formac¢do humana, nos quais a escola, a familia, os sujeitos se articulam com
as dimensoes do pensar, agir sentir e relacionar-se.

E por fim, entender que mais do que oferecer “servigos sociais”, dentre eles
a educacdo, as agOes publicas articuladas com as demandas da sociedade devem se voltar

para a construcdo e defesa dos direitos sociais € humanos.
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frequentements (lodos oS dizs) estio 34% dos adoescenies &0 passo que 64% das meninzs & 68% dos
meninos entre 14-17 anos sdo abstinenb=s [nunca bebermm ou bebem menss do que Txfano)l. Houve
sumenio significativo de individuos que bebem de forma nocea &am binge, =i &, grande quaniidade |4
umidade de slcoal para mulher & & para omens =moum pedodo de 2. bores o relatado poe 21% dos
meninos = 12% das meninas, sendo que 45% deles fazem mso peio menos 1 ou mais veres por més. O
Levantamenba domicissr sobre wsa de drogas peicofnipicas ma Brasil = 2005 masion gue na regilio sudeste,
65, 5% dos mennos e 60.4% das menmas ente 12 & 17 anos referam uso de dlcod na vida, dados esies
mais alios do gue estudos anteriores de 20018, Jovens gue consomem #coal em grande
guanidaderequinga 1#m 2 a x mars probabilidade de ler consumido maconha do que & populagio gesal e
2 a bz mas chance de fer consumido cocaina durant® o ano anterior. As agles do dlcoot nas vias da
dapamina, somada & inibigio da fumgdo do receptar de glamaio, produzem vms euforia inical goe &
identificada como wm dos mais importantes faciitadones {gatifhios”) para o uso de SPA, particularmenbs &
cocafma, com redugla na percepidoc de risca e lomada de decisda Duante a oulras drogas, o I
Levanlamenio domicikar Sobre wso de drogas pscatropicas oo Srasi - 2005 mosiru que o use de abaco
spreseniou resuliados conirdrios de acomrdo ¢om o sexo, com aumente do w0 =M mennas (de 13,9% em
2001 pra 14,9% em 2005 & reducda de uso nés meniras (de 19, 7% en 2001 pare §2,2% em 20058} com
sumenio da prevaléncia de dependéncia a tabaco nos meninos (1 5% para 3,8%) & discreta reducho nas
memnnas (2, para 2 4%). Aém disso, a peroepciio da populacio sobee Ser muito Bcil conseguir drogas
licdas $of masar na faixke =i&ma enbe 18-24 ancs, mas e 87% dos adolescerdes antre 12 = 17 ancs
schavam ficl corseguir macanhat Consequéncies do usa abusive de SPAAS consequéncias do uso
i de dlcoal & cubrés SPA na adol=scéncia =80 muilo varidadas moluinda mé pesfarmance escolar,
problemas socinis, prafos de s=ro Sem pralscdo sou e consentmen|n, maor nsco e swcidka, hamicldo
e acidemies relacionados ao consumo10. Transioeno grave e uso nocivo de slcoal & 3 segunda dasse
dagrishca mess frequent= &=m pacienies gue cometeram sucidic pois =sie sumentz 3 mpulsividade = 3
letalidade de warmas \entxtvas, coma e com pscofarmaces, e 40 a B0% dagueles que mormem par suicido
esiavam infouicedos o momenta da morte. & proporgio de homens gue relatam terem se emeolvida em
#guma briga com agressdo fisica no mo ano asmenta exponencalments quando considerados falomes
o rison, comb uso o Aloool, idede & cormim de substincas iliciss: Esta frequéncia sobe pars mas de
£0% quando snali=amos a popuiatio que apresents fodas ecoas caracteristrach Sabhe-s2 que o uso de
sfcoal & drogas esth eseociado a woldncia. ndo aperas nas russ mas {amisdm em casa. As violdncias fisica
& sexual na infinc estio sssooadas a problemas
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preiquidirioos & maor rism das witmas s= lormarem usdsias problerndlicas de Sicodl & drogas na vida adulia.
0 i ievantamenlo sobee uso de sicool identficou que 2 em cada 10 brasilescs sofreram squm po de
vinldncia fisica na infinoa, s=ndo que em 20% dos casos a wilima refalou que o abusadar boha ingerido
algum tipo de bebida aopdlica nesta stuaclo; 6% redemram ferem safrido abuso fisico pelo ==u parceimfa)
no diimo  ano, com conswma de Alcool em metade dos casos11. Akm disso, b uma relagho entre
degressdd & abusg  de dlcool, chegando & 41% entre os bebedores problemaficos, bem acima da
prevaléncia na populagio (26%) Falores associados ao uso de substinciss psicoativasO uso de
subisiinoes & um resuliado de iMeragbes endne o individuo, a subsiinoa & o ambente] 2 Segundo & Deona
de deservolimenio ecoldgico de Bronfenbrennar, ndo apenas fatares individuais mas {ambém fatores
ambieniam, conlexio social @ cullural afetam & sadde do invididuva1l. Enbre o5 fatores de eco ou
datermiranies soomais de satde que  comiribuem p&a o uso de drogas estioct. A presencs da droga na
robina da wda comunidade consithn um falor de nsco essencial. & compasicho & a nabureza da substhnos
podem influsnciar 0 w0 2. Causas relacionadas fom o dedenyobvimento do adolescenis & neurchinlgia -
desenvolvimente fisico & psicalégico, incluindo busca de uma nova ideniidade pessodl, curiosidade.
imaundade das regibes responsiveis para camtrale de impuissvidade. busca de grazer @ sensagdes. A
trangiches ociais nesle periada levam adelescentes a desoonsiderar a onentacio dos pams, & valorizar os
amigas pos nesla fase iodos querem pertencer a wm grupo £ eles fcam mais propersos 2 pressio dos
pares. X Famifia - Bsoa renda, faka de supervisio dos pais. a falla de ddloga & mendores 4. Escola- falis
de engaamenis dos akinos & admneiachs, presenca de ballying 5. Comumdade - @l de mfraestrutura, o
bainy acessn ans servigos, presenca de vialkncia & rdbon de drogas oo baino. Mo Brasil, §1% da morte de
adplescenies & jreens estio relacionacas 3 tréfico (58% do 2=xo mascufing & 30 do s=xe fermining 1446
Culiurnl & polifces - a5 nomas ouliurais & atfudes =m relacio ao use de substines, @ @l de nvesimesnio
em infraestrutura eimplemeniocio de pofiScas.Portanto, nio apenas o risoo individual, mas tamém odos
os fatares sociais, =mbientais que o modulados por faiores culburais, religasos & comunitings e
circunstincas familiares difrias tais como qualidade das relacdes familianss, de amigos, de sua casa,
disponibilidade de almentacie, iazer e educagho definem & exposicio das individuos a riscos e
wvdrnerabibdade a fatanes que compromets o sadde 15. Figura 1. Falores indredaais, familianes = ambientais
sssnciados a uso de substincias psicoativas na adolescénoablarcs Legal sobre Dvogas & Comuonidade
imternacona, por meio da Organizagio das Nagtes Unidas (DU, oienta a paliica das paises em relagio
& guesifio das drogas12 & ONU possal tiés  convengtes sobre 0 tema das drogas: A Corvenglo Linica
sobie
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Eniotpecentes de 1561, A Cormenclo sobre Substincias Psicodrdpices de 1971 & a Convenclo contra o
Tritfico llicha de Enforpecentes & Substhncas Psicolropicas, de 1988, Em lodas =sias Convengdes se
reconbece & dependéncia das drogas como wm problema de sadce piblca & sossl. Desde o Década de
1970, alguns paizes da Europa experimentam politicas de redugio de danos. Ao longo da hiskina, oz
paises retiraram o fooo da repressio & passaram a corsiderar a depend&ncia de drogas coma algo gue
exige a inclusSe de amplos aspecios como familiares & sociss 8.0 Brasil sdolou irimerss meddas
visanda o redugho do consumo de substincias pecoativas e politoes de atencda inkegral &0 s Desde
& década de 12580, {oram adotads algumas medidas para conirole do fabapsmo. sendo gue em 2005 foi
sipnatdrio do primeiro Tratada intermacional qgue abordow o controle da  tabagismo. Em 2001, na 11
Conferénoa Haoonal de Satde Mental, apovow a construcio de uma rege de atencio pama os usuanas de
ool & pulras drogas & & Lei 1021872001 gue garanie o atengda aos usudnos de dloool & oulras droges
ra rede g saide menkal Em 2002 & 2003 foram publicadas o “Programa Maooral de Abencdo Comuritane
Iniegrada s0s usuirics de Aicoal = oulras drogas™ = a “Palilica pars atenclo imegral 2 o de &cool =
ouiras drogas™1¥. Esta politica definiv as normas & direlrizes de uma rede inlegral 30 usuidrio de Sicoal =
oubras drogas, compastas por Lnidade Basies de Saide vinouladas ac Programa Saiide da Familia =
Ceniros de Alenclo Psicossoc| dlccol'drogas (CAPS ad). A Les 11.3450006 estabalecey como um de
seus principios nas aividades de slencio = de rereecio socal de wsuinos ede dependenies, a reducio
de ristos & de danos sociais e & sadde, coma um insirumenta de arentagia para & definiglo de projeEics
terapbuticos mdividualizados 0 Decreta 8,1 102007 instilu a Palilica Nadonal scbre o Aloool O Decrelo
TAT22010 & 0 Deoedo F.EITN2011 instiuiram a Plano de Enfrentamenio a0 cack.A Poraria 30882011
imgtibhiu a Reds de Alenclo Psicossacial parad pescoas com sofrimenio oo ransiomo  meal & com
necassidades decorenies do usa de orack, dlcaod = outras drogas, no dmbito do Sistema Unico de
Satiche Em 2011, foi lancado o Plano de Agbes Exiralégicat para o Enfrerdamento dea Dosngas Crimces
Mio Transmissies (2011-2022), que possis como mela redurnr & prevaiénos do sbagismo & do dicool no
Brasiil A *Priitica para atengla miegral a ussénos de alcool & outras drogas” possuiu como esiralége &
descenbadiracks da gesths pelos niveis estasduans & manicioan, jurtaments com os canselbas loclis, sendo
constitulda através da Fede de Alencda Psicossocial composta par: Unidade Badwca de Saode |equoe de
zilengio bédsica para populagies especificas - consulitnio de Rua, equipe de apoio aos servigos do
companenie Aencio Residencial de Cariter Transiddna e Centros de Convivénoa), Alengdoe Psicossocal
Especializada {Caniros de Mengho Psicossooal TAPS, BAMU, sala de estabilizaglo, UPA 24 haras),
fencho residencial de casdler ransidnio
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{Linidade de Recofimenio & Servigos de Alengho em Regime Residencial], Aencdo Hospitalar (erdermans
especialrada em Hospial Geral, s=rapo Hozphalar de Relerénoa para Alengho 45 pes=oas com sobimenio
t fransiomo menial & com necsssidades decormenies do uso de crack, dlcool & ouiras diogas), Esratéges
de desnsticionalracio {Seragos Aesdencias Teapéutos) = Reabiktacio psicossoaal A assisifnoa ao
umudng de dicool & drogas @ ofertsda nos  Ceniros de Alencio Picossocial para aleood & grogas (CAPS AD
corm aendmenio ambulztanial didrio, em regime de atamenio mensho, semi = niensvo & nda inksiva e
com equipe Eonica minima exgda pelo Ministéno da Sadde. O municipo de Campinas, na regido norte no
basirma bolalogo, passw o CAPS 1l Norte  Estacis, com atendimenio 24 haras, tendo com pablca alvo
LSUANAS coem Fansioma mental grave com  idade supenar a 14 anos. O mumcipio de CAampmas possis ks
CaPs Al O CAPS |1 AD Momoest= Antonie Odando, sstuado no bairo Jardim Lisa, com fhordno de
funcicmamenio d& segunda a sexia-deira paa  uswlnos com idade superior a 14 anoes; o CAPS il AD Sul
independénoa, stuada no baimo S&o0 Berrardo, com alendimento 24 horas para usudrios com dade
superior @ T4 anos & o CAPS il AD Revves. siuado no Famgue Taquaral, com atendimento 24 hores pars
pessaas acima de 18 ancs de idads. O municipio imbém passu como umidade de Referénoa dois CAPE £
¥ CAPS | Espasin Crialivo, situsdo no barro fardim Move Campos Eliseos, com hordrio de funconamenio
de segunds a ssxia-{srs para criances & adolescenies com Ensiomos mentas graees fansm uso de Scool
& ouiras drogas e o CAPS Carrelel, siivado Jardim Mossa  Senhora. Auxiliadora, com hordno de
funcioramento de Segunda a Sexts-feira. & populacia da regifio nofe  poSsu as Servigos Supractados para
aferdimenios de sadde, iendo =m visia gue esbes atendem sem agendamenios. Conbudo, a distinos & um
fabar de grande preccupacio, pois o fomecimenio de passe de Anibus 86 & dsponibilizado apds ser
analisada pels equipe de sadde dos CAPE, contranando o principio do  SUE do dirsiio universal do mo=sso.
Foi amplada a rede de adendments do CAPS AD, porém ecie nio =atd afticado com & esiratéoh de
saide da familia & rdio possui agtes terrforiais, sendo que a popolagho ndio o vé como referéncia. Lma
ouira guestio, =ho que o5 profssionas ndo esiio capaciados pare  desemvabeenem trabasiba muilidisoninar
e iniersetarial com outras polibcas pabficas, nem mesmo passul capacitagho contimuada no Ambilo
muricipal. O governa federal criou o corso SUPERA, incentivando & educagio permansnbs por meio de
ciFso & distincia, mas & necessand capactacies continuadas para ioda 2 equipe dos servigos de sadde,
educacdo & assisbkncia socal, visio gue esies 530 aperies de prevencdo. Protecia Social no Brasil Ha
Constiluigio Federal de 1988 & no Estatuio da Cranga & do Adolescenle de 19590 (ECA), o Esiado
Brasieira define glee crianca & adolesoenie 580 sujeibos de direilos & gue estes, como  gnEo preoftanio.
cEyE pOSSUir
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& protegda infegral para seu pleno desenvalvimento garantdo pelo Eslado 18, Conludo, na realidade
brasileira estd posio o desafio hsttnco de consofiidar um ssslema de prolecda sochsl unnsersal de stenclo &
saide. O Smiema Unico de Sadde (SUS) iem caraci erishices essenciai garantidos na Consliluic3o Federal
e 1988 & na Les B OROM980, tais coma & wuniversalizache do acesso sem discriminagdo, o conoepclo de
saude coma dever do Estade, a integralidade, o eqguidade, uma rede hieramquizada & regionaicada, a
desceniralizagdo dos processes decisdrios e a parlcipagdo da comunidade em seus nlveks
admerestraivos 18.Apas a Constiungho Feders de 1580, & salde se v desafisda a i além das conotagies
bomédicas para incluir os delerminanies sociais como a alimentagio, a moradia, o saneamenis basico, o
meio ambients, Fanspane, Eer, o rabaiho, a renda, a educagdo, a alividade fisica e o acesso aos bens =
servigos essenciais. Os deberminanies socinis mcluem as condigfies mais gerais: sccioecontmicas,
culturais & ambientais. Mio =mos uma Poliica de Esiado que amenize 2 carfneia dos sencos essencias
oe agbes comunitiras, coma salide, educacio, habilagia & seguranca publica nas megides menos
favarecicdas. Deesia forma, o projeto de intervenpiio comunitina bussa capacitar profissionais de saide para
avakacio de nsm e nlervvencio boeewve, informar aos schee o8 equipamentes de sadde disponivess na rede
basica, bam como criar atividades na escola & cormuinsdade para redusr os falores de rsco & ampkar o
fabares de proteclio. Hipdtess: A =xkposicio & o confaio cada wer mais precoce das crangas & dos
sdolescentes com A5 drogas tem trazido perdas & dificuldades muita sgnificalivas, sea na esfera do
dagemeohimenio da imdividuo, s=ja no processn de apendizagem slou nas suas refapies ntepessoas
M hipaletisamos gue hi oms asseoachs enire axposicio a viokknoa & 3 experifnciss  adversas na
infincia & depressdo & =0 de drogas. Com a implementacis de um programa comunitino inclintdo
curriculs die prevenio ao uwso de drogas ro esoals, sboedagem deslameénte na comunidade & capactacio
ge proficunnas de salide ssperEmos qios DOOITS ENE mEar comareensio dos danos gos 8 drogs causa &
saide, propiciando melbor dislogo, resalucio de confiios & ctiagio de resiiéncia dos adolescenies que
paderd adiar &, em mauilos casos, impedir o consumo de diogas. como lambém favorecer um ambienle
menos hostil & vinlardo entre squeles gue conviven na comunidade. Meiodologia Proposia:  Definicio &
Delimitacho do objeio de esiudoTrals-se de um estudo expermental. longdudinal, comuniidrio e prewentivo
para adolescenies de 10 2 19 snos. Entre fahor de nsco &'cu determenamies ool da saide que s=rio
aiva de infesrvencio incluem abardagens individuais, famianes, na esoola & na commidade . Aboidagers
individuaisEntre abordagem indrvdual precsamos dar informagdes sobre o n&co da wso de drogas.
Sabemos que educagio por panes & musto eficar neste grupo =tino & & impoants pam angr o8 jovens no
fagew ]
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Como um recepbor & coma formecedones da informagio. Construcio de compelénoas soCims & pessoEs
cognitivas para meihoar a autcconscénga, inferapies sociais & habildedes misfpessoms. Molivar os

jovens & resisliy & pressio exierna, ensmasdhes habilidades, tais como 2 lomadas de decisdes, resolucio de
problemas = definigdo de objeirecs na vida. Melhomar o desempenho prodissional relacionades =
competéncess para a vida podem aumertar as oportunidades e abalho para os jovens. Esle irabalho serd
resfizacda na esonla; ma UBS eno cémo  comurstano Abardagens ambenizsAfadades allernativas & grupo
de jcens - para fomecer o engajaments da jusvenbude ma comunidade, sm um ambienie segom foralecer
o= fatores de protecio e de ligagia  social.Vinculos - criar & prodeger 0% vinculos positvos com os pais,
colegas, profissonais de saide = professores. Recursas - dendificar os recursos comunitanas dspon|ves.
lais como senvigos sociss, sducocio e servigos de sadde Orientar servipos para os jovens - fomecer um
arnbients amigivel pvertude com infervencho sobee 0 uso de dragas em esoolas, cenlros comkirtanas &
centras de sadde de cudados  pimirios. Capacitar profissionas de saide para avaliagio de fisco do wsa de
sunsi&ncias, degrdstios & intervengio breve para a prevencio primiria & secunddrie & encaminhamento
adequadc a0 balamenio dos  adolescenies e pvens com transiomos de uso de substéncias Famika -
Refarpar & cormmnicacio enire pais = filhos através da foemacio de competénots fEnilisres. grupas de
Ep0io acs (e, grupos de pais e amreshamento familia Comunidade - envolvimenta de lodos os Seomes
da comunidade, nchindo  sssociagies, escolas, familias, iotais de rabalho, igrejss, empresas: oces &
efidades povernamentais. Envoleer & comunidade bacal na iomada de decisbes para melhonas no bairo
inciuindo definicio de prioridades, planeamento de Mividades = projetos de execucio. Instrumenios de
senfisciofvaliacio de estrafilicacio de risco de adolescentes em uso SPA usando CRAFFTRutgers
Alcohol Probiern index (RAPTPatient Health Oueshionnaine (PHO-S0uesliondno da Hisiona de Adversidade
na inféncia (ACE)Juestiomdrio sobe gualidade de vida (WHOOOL-brieljShon Alcohal and Alcchol
Problems Pereeption  Cuesbonnaiee |SAAPPOCapacitacho dos profissionans de saids do Centra de Sadide
Dr. Chs=a Menexes Raposo do AmasiCapaciacia de professones para cragho = implantacho de cumicuio
de prevengdo de uso de drogas na escolaCapaciiagio de alunos mulbplicadares para disseminacio de
peveniio de usa de drogas ra escola

Objetive da Pesguisa-

Otjetva Primdine Deservolver um de programa de inlerdengio comunitiria para prevencio de wsio de
suhstinciss pooo alivas ma adalescéncia. Objebvo Secundéno: 1] Methorar acesso 2 s=rvigo de sfengio
mimdria de qualidacde?} Mehorar qualidade de ab=rdimento de sdofescerdes na
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mencda primanad) Forlalecer & capadtar os profissionais de salide 4} Fortalecer comumdades mas
Incdusivas, sauddveis & jusias §) Fortalecer projeto de prevenglio de violéncia & drogas na escoia.

#valiacho dos Riscos o Benoficios:

Segunda informacgies da pesquisadora: Rigcos: 0 estudo ndo ez consequéncias prejudicas fiscas e'ou
binldgica previsiveis para a5 pessoas envobadas, bem coma nfo bl aspectos |egais. politicos & de
bossequanga que possam impedir & resizacho desle Para respander os queshorinos kevard cerca de 15a
X minutos & casn o paficipanie = st constrangida &m responder alguma pergunts pode S& negar &
respandi-la. Bensficre: A pesquiss nda rard banedicio pessoal aoe padidpantes. entrelanio, masiracd om
mapeamenio da sadde bdsica parmifinde que a mberven;io seja mas direcionada & a prevencio maks
efediva bem como capaci#iacio dos profissionsis da rede & proféssores com consequents m=lhora da
mengio & & promagia de sadde Sempre que desspar, sario fomeodes esdarecimeantos sobee cads wna
das efapas do estudo. Os resultados da pesquisa estarko & sua disposicho guando fimafizada e serdo
publbados em revistas & jormais impoantes. da comunidade cientifica.

Comantarics @ Consideragbes sobre a Pesguisa:

Exie pratocola se refere an Projeto de. Pesguics intitulado “Vamas coidar de nossos adalesceries” (foi
ii=rada o fihuo da pesquesa ), cups pesquisadorn responsdvel & Lifia Freine Rodrigues de Souza LI, com a
cofaboraglo das pesquisadoras: Camline Tomazela, EMANUELE FERREIRA DA SILVA, Elizete & P_P.
de Ardrade, Gabricta Noguera Pavan, MARIELLE CRIETINA RIBEIRO DE CARVALHOD, RERATA E F.
ALMEIDA MAROUES & Thayia Kayly Cardasa Tavares Amaral A pesguisa fol enguadrada ma Aea
Terndlica Chlncias da Salde & & imstibuicd proponente & a FCW/UNICAMP . Sequndo &5 Informagies
Basicas do Projelo & pesquesa tem argamento prégria esbmado em R$ 1.800,00 (Mum mil & guinhenios
redis]e o cronograma readequado contemgla: Aplicagio de instumentos de avalagio. FU022017 &
02017, Marrativas, prupos focias & motivacicnais cam professores: 20112016, Serdo abordadas
2000 pes=aas

Consideragies sobre os Termos de aprosanits;do obrigattria-

A pesguizadora apresentou: Falha de Rosto datada & sssinads pela meona e peio Direlor da
FCMAIMICAMP, Projeio da PE, Projeio delalhado, TCLE para profissionais da sadde, TCLE para
professores, TCLE para o= pait dox adolescenies, TCLE para adulics da comunidade, Terna de
Azzentiments para menores. de 18 anos, Cartn de Autorizacio asonada pelo Secreléno Municipal de
Zaude, Carta de futarizacio da Coordenadofa Pedagdgica da escola onde serd realizeda a
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pesqasa, Cafta de Autonzagha do Presidents da Assoclagdo dos Moradores de Bairo, gquesliondnos da
pesquisa = Carlas de resposts ao CEP.

Reocomendagoos:

T-Lembramas gue o TOLE dewe s&r elaborado esm duas vias, s=nda uma refida peio supsiio da pesquisa ou
par Seu hepies=ntanbs legal & urma anuirada pelo pesqusador (reschecio SEER01Z)

2:3a 0 TCLE ver mass de uma pagina, o sujsiln de pesquisa ou seu representants, quando for o césa, & o
pesquisadar respansivel devero rubricar todas. as folhas desse documenio, apondo suas assinaturas na
(ifima paygira do referido bermo | Carta Ciroutar o 003201 YCONEP/CRE).

E-Mo cronograma, observar que o micio 0o estudo somenls poderdt ser reairado apds apovacio peia CEP,
coriiorme compromissa do pesgusador com a resoluglo 862012

i Ao pesquisador cabe desemadbeer 0 projeto confomes defineado, sshomar & apresentar

s retatinios parcials & final, bem como encaminbar os resutados para publicacino,

com o devidos arédiios aos pesquisadores associados & a0 pessoal onico
paricipanie do prajeto {resolucio 4802012

fi. Em esiudos relmspeclivos, casn o pesquisador encontre dados que= possam modificar o progreasticoe ou
ratamenio dos sujeitos de pesquiss, recomenda-se que (3is informagies sejam transmifidas sos
parficipanies &fou anexadas ao prontudrio para conhecimento da equipe clinica.

P AR

™ Pl gy et el

Corimans iz oo P 1 B30T

Conclustes ou Pandéncizs o Lista do insdequactes:

Mo ha pendénoes (fodas as pendéncias srienares forsm atendidas)

Consideragies Finals a critdrio do CEP:

« (O sujeibo de pesquisa dese receber uma wa do Termo de Corsengmento Livre & Esclarecido. ma inbegra,
par sie aTsirada,

= I supeito da pesquisa {sm & Gbesdade de recusar-se a paificipar ou de retirar 2eu consentimenio &m
gualguer s da pesquisa, sem penalizagio alguma & sam prejuizo so Seu cudado.

“Se o TCLE fiver mals de uma pagmat. o Sujedto de pesquisa ou Seu repneseniante, quanda far o caso, & o
petquisadar resporsive] deverdo nubricas fodas as folhas desse documenio, apondo suas assinaturas na
ufrma pdgina do referido bermo (Carts Croutar o 003200 1ICONEP!CHNE)

“Cabe a0 pesquesador desenvalver a pesguisa conforme delineada no profooolo aprovado, efaborar =
spresaniar os reladrios pamciais & final, b2m como encaminhar ok resuitados para poblicegio com os
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Anexo 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO PARA PROFESSORES

Projeto “Vamos cuidar de nossos adolescentes” realizado pela Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp), sob orientacdo da Profa. Dra. Lilia Freire
Rodrigues de Souza Li, pelas orientandas Gabriela Nogueira Pavan, Elizete
Prescinotti Andrade, Thayla Kayty Cardoso Tavares Amaral, Marielle Cristina
Carvalho, Renata Elisa Faustino de Almeida Marques, Emanuele Ferreira, Caroline

Tomazela.

Vocé estd sendo convidado a participar como voluntdrio de uma pesquisa. Este
documento, chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, visa assegurar seus
direitos e deveres como participante e é elaborado em duas vias, uma que deverd ficar

com vocé e outra com o pesquisador.

Por favor, leia com atencdo e calma, aproveitando para esclarecer suas ddvidas. Se
houverem perguntas antes ou mesmo depois de assind-lo, voc€ poderd esclarecé-las com
o pesquisador. Se preferir, pode levar para casa e consultar seus familiares ou outras

pessoas antes de decidir participar.

Justificativa e objetivos:

O estudo se destina a avaliar a opinido de varios segmentos da comunidade sobre o que
os adolescentes mais precisam, desenvolver um programa de intervencdo comunitéria
para prevencdo de violéncia, uso de substancias psicoativas na adolescéncia, aumento de
fatores protetores e capacitar professores e profissionais da saide para melhor abordar
este tema. Esse € um estudo importante para se criar e avaliar estratégias de intervengao
e prevengao nas escolas, unidades de satide e na comunidade. Esperamos entender quais
as dificuldades na escola atualmente e quais as melhores abordagens de prevencdo a

situagdes de vulnerabilidade, violéncia e uso de drogas na adolescéncia.

Procedimentos:
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Etapa 1 (1) Vocé estd sendo convidado a participar de encontros para refletir sobre as
demandas escolares e, em um segundo momento, serd convidado a completar, por
escrito, uma historia ficticia previamente elaborada pela pesquisadora, sobre o tema a
ser investigado. Apds o término da histdria, terd inicio um grupo de reflexdo sobre as
expectativas, dificuldades e planos de acdo que visem ajudar os adolescentes
frequentadores da escola onde a pesquisa estd sendo realizada. O encontro terd duragao
de aproximadamente 90 (noventa) minutos. Além disso, vocé€ também serd convidado a
participar de entrevistas motivacionais, que objetivam capacitd-los para lidar com os

adolescentes no ambiente escolar.

Todos os grupos serdo gravados para posterior transcri¢do e andlise das narrativas. Os
dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador (a)
responsavel pela pesquisa por um periodo de até 5 anos, e apds esse periodo, serdo

destruidos.

Desconfortos e riscos:
A participag¢do no estudo ndo trard nenhum risco previsivel a sua saide fisica ou
mental. Caso se sinta constrangido em responder alguma pergunta pode se negar a

respondé-la.

A pesquisa ndo trard beneficio diretamente a voc€, entretanto, mostrard um mapeamento
da saide bésica permitindo que a interven¢do seja mais direcionada e a preven¢do mais

efetiva e poderd ajudar outras pessoas no futuro.

Sempre que desejar, serdo fornecidos esclarecimentos sobre cada uma das etapas do
estudo. A sua participacdo € voluntdria. A qualquer momento, poderd recusar a
continuar participando do estudo e, também, poderd retirar este consentimento, sem que

isso traga qualquer penalidade, prejuizo para vocé, ou modificacdo na forma em que é

atendido (a) pelo pesquisador (a).

Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢do quando finalizada e serdo publicados

em revistas e jornais importantes da comunidade cientifica.

Sigilo e privacidade:
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Vocé tem a garantia de que sua identidade serd mantida em sigilo e nenhuma informagado
serd dada a outras pessoas que nao facam parte da equipe de pesquisadores. Na divulgacdo

dos resultados desse estudo, seu nome nio sera citado.

As informacdes conseguidas através da sua participacdo nao permitirdo a identificagdo da
sua pessoa. Vocé poderé ser convidado a participar de entrevista individual ou grupo focal
com duracdo de 2 horas ou menos e que serd gravada. Para prevenir violacdo de sua
privacidade e dos outros no grupo, vocé serd orientado a ndo falar sobre nenhuma
experiéncia pessoal ou dos outros que possa considerar muito pessoal ou reveladora. Voce
deve respeitar a privacidade dos outros membros do grupo ndo revelando qualquer

informacao pessoal que eles contarem durante a discussao.

Ressarcimento:
O estudo ndo acarretard nenhuma despesa para o participante da pesquisa, nem recebera

qualquer vantagem financeira

Contato:

Em caso de duvidas sobre o estudo, vocé podera entrar em contato com Gabriela

Nogueira Pavan

(Gabriela.pavan @ gmail.com), Elizete Prescinotti Andrade

(elizete.prescinotti @uol.com.br), Thayla
Kayty Cardoso Tavares Amaral (thaylla@uol.com.br), Marielle Cristina Carvalho

(marielle.carvalho@hotmail.com), Renata Elias Almeida Marques
(marques.renata01 @gmail.com) e Lilia Freire Rodrigues de Souza Li
(Idesouza@globo.com), Faculdade de Ciéncia Médicas UNICAMP, Telefone para
contato: (019) 99669-9094, (019) 99345-7447, (019) 99216-1807.

Em caso de dentincias ou reclamagdes sobre sua participagcao no estudo, vocé€ pode entrar
em contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa (CEP): Rua: Tessélia Vieira
de Camargo, 126; CEP 13083-887 Campinas — SP; telefone (19) 3521-8936; fax (19)
3521-7187; e-mail: cep@fcm.unicamp.br
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Consentimento livre e esclarecido:
Apo6s ter sido esclarecimento sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos, métodos,

beneficios previstos, potenciais riscos e o incomodo que esta possa acarretar, eu,

, portador do
RG
aceito participar desse estudo:
Nome do(a)
participante:
Assinatura  do  participante: Data:
/ /

Responsabilidade do Pesquisador:

Asseguro ter cumprido as exigéncias da resolucdo 466/2012 CNS/MS e complementares
na elaboracdo do protocolo e na obtencdo deste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Asseguro, também, ter explicado e fornecido uma cépia deste documento ao
participante. Informo que o estudo foi aprovado pelo CEP perante o qual o projeto foi
apresentado. Comprometo-me a utilizar o material e os dados obtidos nesta pesquisa
exclusivamente para as finalidades previstas neste documento ou conforme o

consentimento dado pelo participante.

Data: / /
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Anexo 3

CARTA DE AUTORIZACAO DO RESPONSAVEL PELA ESCOLA ONDE SERA
REALIZADA A PESQUISA

A escola da qual vocé é coordenadora pedagdgica esta sendo convidada para participar
da pesquisa intitulada “VAMOS CUIDAR DE NOSSOS ADOLESCENTES”, realizada pela
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), sob orientacdo da Profa. Dra. Lilia Freire
Rodrigues de Souza Li, pelas orientandas no Projeto, Thayla Kayty Cardoso Tavares Amaral,
Emanuele Ferreira, Marielle Cristina Carvalho, Gabriela Nogueira Pavan, Elizete Prescinoti
Andrade, Renata Faustino de Almeida Marques.

O presente estudo tem como objetivo geral avaliar a opinido de varios segmentos da
comunidade sobre o que os adolescentes mais precisam e desenvolver um programa de
intervencdo comunitaria para prevencao de comportamentos de risco na adolescéncia. O
objetivo especifico na escola é implantar e fortalecer projetos de protecdo a criangas e
adolescentes com escolas mais inclusivas, saudaveis e engajadas com a participagdao dos
professores e alunos num trabalho de integracdo e apoio a comunidade. Esperamos entender
quais as dificuldades na escola e na comunidade atualmente e quais as melhores abordagens
de prevencao de risco na adolescéncia. Este trabalho justifica-se pelos riscos e vulnerabilidade
que criancas e adolescentes estdo expostos e que estdo associados a sofrimento e
consequéncias que persistem na vida adulta. Intervengdes na escola que auxilie os adolescentes
em suas dificuldades diarias podem resultar em melhor qualidade de vida e redugédo de
problemas de comportamento de risco e imprudéncia nesta faixa etéria.

Para isso, professores, pais e alunos serdao convidados a completar, por escrito,
uma historia ficticia previamente elaborada pela pesquisadora e que versa sobre a
tematica a ser estudada. O encontro tera a duracao aproximada de noventa minutos. Além
disso, também participardao de grupos de oficina psicoterapéutica e de grupos
motivacionais. Esta pesquisa nao acarretara nenhum custo a escola participante e nao
havera nenhuma espécie de reembolso em dinheiro.

Os professores, pais e alunos que aceitarem participar da pesquisa terdo SUA
IDENTIFICACAO E DADOS CONFIDENCIAIS, OU QUE DE ALGUM MODO POSSAM
PROVOCAR-LHE CONSTRANGIMENTO, MANTIDOS EM ABSOLUTO SIGILO. Os
participantes podem se desligar da pesquisa a qualquer momento, sem que isso lhes acarrete
qualquer penalidade ou prejuizo em seus tratamentos, nem represalias de qualquer natureza.
Os que nao aceitarem participar, ndo devem passar por qualquer represdlia nem por parte dos
pesquisadores nem por parte da escola. Uma copia desse documento permanecera com vocé e
outra com o pesquisador.

Em caso de duvida sobre o estudo, vocé podera entrar em contato com Thayla Amaral,
thaylla@uol.com.br; e Lilia de Souza Li,ldesouza@fcm.unicamp.br, tel 19-992-161807.

Em caso de reclamagdes sobre sua participagdo no estudo, vocé pode entrar em contato
com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa (CEP): Rua Tessdlia Vieira de Camargo, 126,
CEP 13083-970 Campinas, SP, CEP@fcm.unicamp.br, tel 19-3521-8936

EU, , PORTADOR (A) DO RG
, COMO
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DA ESCOLA

DECLARO, APOS TER LIDO E COMPREENDIDO OS TERMOS DESSE CONTRATO,
QUE ACEITO QUE A ESCOLA EM QUESTAO PARTICIPE VOLUNTARIAMENTE DESSA
PESQUISA.

ssinatura:

Data: / /




