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Resumo

O objetivo do estudo foi investigar a percepcdo das mulheres acerca da
menstruacdo e sua opinido quanto a mudangas no padrao menstrual decorrentes do uso
de contraceptivos. Foi desenvolvido um estudo qualitativo, exploratdrio e descritivo. As
64 participantes foram recrutadas pelo método “bola de neve” e cumpriram os seguintes
critérios: mais de 21 anos de idade; menstruavam; tinham ou ja haviam tido relagdes
sexuais; sem problemas de infertilidade. Foram realizados oito grupos focais, com
mulheres categorizadas por faixa etdria (21 — 34 e 35 ou mais) e escolaridade (até oitava
série e segundo grau ou mais). As discussdes, seguindo um roteiro semi-estruturado, foram
gravadas, com o consentimento das participantes. Apos transcri¢do e revisao do texto,
utilizou-se o programa Ethnograph V5.0, para agrupar as categorias. A andlise tematica
de conteudo, usando o interacionismo simbolico, permitiu identificar a percepcao da
menstruacdo e os significados a ela atribuidos pelas mulheres. A menstruacao foi
associada a saude, feminilidade, fertilidade e juventude, apesar de ter sido descrita, pela
maioria, como desagradavel, incomoda e limitadora. A menarca foi retratada como passagem
do status de crianca para mulher e pelo despertar da sexualidade. Os tabus, considerados

em extingdo, tratavam a mulher menstruada como vulneravel e perigosa ao mesmo
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tempo. Houve opinides opostas quanto as relacdes sexuais durante a menstruagdo. Os
contraceptivos que diminuem o sangramento, em tempo e quantidade, foram mais aceitos
do que os que causam outras alteragdes. A amenorréia representou uma agressao. A
menopausa foi associada a doencga e a perda de juventude e fertilidade. Chegou-se a
conclusdo de que a menstruacao foi vista com ambigiiidade: um “mal necessario”; ruim,

mas parte da natureza da mulher, e sua marca.

XiV' Resumo



Summary

Women’s perception of menstruation and their opinion about changes in the
menstrual pattern resulting from the use of contraceptive methods were studied. This
was a descriptive and exploratory study that used qualitative methods. The data were
obtained through eight focus groups. Women were selected following the “snow ball”
technique, and complied the following criteria: above 21 years of age; menstruating;
having had sexual intercourse; no infertility problems. The 64 women interviewed were
divided into four categories according to age (21 — 34 and 35 or more) and level of
education (up to eighth grade and high school or more). The discussions were recorded
with the participants’ authorization. After transcription and revision of the text, categories
were grouped using the Ethnograph V5.0 software. The analysis, using symbolic
interactionism as the theoretic model, allowed the identification of perceptions and
meanings concerning menstruation. Menstruation was associated with health, femininity,
fertility and youth although it was described as a nuisance, uncomfortable and embarrassing.
Menarche was seen as the mark of the passage from childhood to womanhood, and of
the awakening of sexuality. Taboos, considered as in extinction, described menstruating

women as vulnerable and dangerous to others at the same time. There were opposite

Summary XV



opinions regarding sexual intercourse during menses. Most women preferred a reduction
in length and amount of bleeding as a side effect of contraceptive methods. Nevertheless,
amenorrhea was regarded as an aggression to their nature. Menopause was associated to
disease and lack of youth and fertility. The author concluded that menstruation was regarded
with ambiguity: in spite of its uncomfortable symptoms and limitations, it was perceived

as a significant and necessary part of their lives.
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1.Introducao

A menstruacdo esta presente durante aproximadamente quatro décadas da vida da
mulher, exceto quando gravida ou lactante, e € a sua presenca que caracteriza a chamada
“vida reprodutiva feminina”. Ela marca a distingdo entre os sexos de modo particular,

expressando uma natureza diferente, a parte dos atributos fisicos, pois € ciclica.

O ciclo menstrual ¢ definido por BANCROFT (1995) como “o testemunho recorrente
e intrusivo da feminilidade reprodutiva de uma mulher, a esséncia do seu estado reprodutivo”.
Seguindo o mesmo pensamento, MARTIN (1992) afirma que o sentimento positivo primario
que muitas mulheres tém sobre o fendmeno € que “a menstruacdo as define como mulheres,

permitindo-as agir em causa propria, sem o escrutinio dos homens”.

De acordo com KITZINGER (1978), a condi¢do feminina ¢ representada, em muitas
culturas, como um paradoxo - um antagonismo entre duas visoes distintas. A primeira
representa a mulher como objeto erotico, elemento perigoso, passivel de desencaminhar
os homens na sua busca pelas coisas espirituais e tirar-lhes a forga vital. A outra visao de
mulher coloca-a como a personificagdo do amor puro e incondicional, do sacrificio e da

caridade. Os dois fendmenos que estdo simbolicamente por tras dessas duas visdes
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antagdnicas sdo respectivamente a menstruacao de um lado, e, de outro, a gravidez, a
maternidade. Neste sentido, o trabalho de LAWS (1990), que entrevistou e analisou o discurso
de varios homens sobre a menstruacgdo, refere o espanto de um dos entrevistados a idéia
de que sua mae menstruava — coisa que nunca lhe tinha ocorrido. Este exemplo ilustra
bem como essa dualidade ainda persiste — desde a Antigiiidade até os nossos tempos,

dentro mesmo da cultura ocidental industrializada.

A menarca, ou o advento da primeira menstruacdo, ¢ recebida pela menina e vista pela
familia/comunidade como um marco de passagem da infincia para a condicdo de mulher
(CLAPIS, 1996) capaz de gerar filhos, e, portanto, casar-se (MARTIN, 1992). Na India, as
populacdes hindu e muculmana, estudadas por GARG et al. (2001), costumam ainda hoje
entregar suas filhas em casamento logo apds a menarca. Ao mesmo tempo, a menarca
coloca a jovem sob o ponto de vista de objeto erotico, posto que a menstruacao ¢ resultado da
interagdo de hormonios responsaveis pelos caracteres sexuais secundarios, configurando
sua forma exterior de mulher. A partir da menarca, o pai pode decidir que a filha deve, a
cada més, demonstrar a mae que esta menstruada, portanto ndo gravida (ZEIDENSTEIN
e MOORE, 1999). O modo pelo qual a menina ¢ preparada pode exercer impacto sobre

sua reacdao a menarca ¢ a visao de si mesma como mulher (CUMMING et al., 1991).

Em algumas culturas, o sangramento ciclico da mulher ¢ nomeado com a palavra
“maldi¢ao” (DELANEY et al., 1977). Supde-se que este termo se relacione ao castigo biblico
imposto a Eva (Gen. 3:16), ou ao conceito de que a mulher ¢ impura durante a menstruacao
(Lev.15:19-33), ou mesmo fazendo referéncia aos desconfortos associados a sua presenga. A
quantidade de nomes e apelidos que a menstruagdo recebe ¢ extremamente rica e diversa,

evidenciando a necessidade de utilizar-se de eufemismos para tratar do assunto. Na leitura e
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estudo dos diarios de mogas na Inglaterra vitoriana nao se encontrava nenhuma alusao a
menstruagdo como experiéncia, porque nao havia, no rol de palavras socialmente aceitas,

termo adequado para falar do assunto (WALKER, 1997).

MARTIN (1992) estudou a evolugdo das metaforas usadas na linguagem médica, desde
a Antigiiidade, para explicar a menstruagdo e a menopausa no ciclo vital feminino. Essas
metaforas espelhavam de maneira inequivoca, segundo a autora, os valores culturais da época
em que foram escritas. Na cultura ocidental de hoje, onde prevalecem a visdo mecanicista e
fragmentada que caracteriza o pensamento cartesiano, a menstruagdo € a menopausa sao
representadas, na linguagem dos textos médicos, com termos que lhes atribuem respectivamente

o significado implicito de “falha de produgdo” e de “degeneragdo senil” (MARTIN, 1992).

Sendo a sua existéncia tdo antiga quanto a propria mulher, ndo ¢ de se admirar que a
menstruacdo tenha sido objeto de intimeros significados simbdlicos em varias culturas através
dos tempos. O assombro do homem primitivo com o funcionamento misterioso do ciclo
menstrual feminino — interrompido na gravidez para resultar no aparecimento de um novo ser
— trouxe profundas marcas na imagina¢ao humana. O medo do sangue menstrual explicaria os
rituais e tabus que estdo associados a menstruacao e a fecundidade humana, relacionando a
mulher as forgas incompreensiveis da natureza (CAMPBELL, 2000). Até o século XVIII, o
corpo da mulher era visto como cendrio onde se embatiam Deus e o Diabo, em que o sangue
menstrual era venenoso e tinha poderes magicos; em que a mulher era vista como vitima de

maus eflavios e, a0 mesmo tempo, detentora de poderes misteriosos (DEL PRIORE, 1997).

A palavra “tabu” vem de fupua, palavra polinésia para menstruacdo (DELANEY et

al., 1977) e significa proibi¢do. Desobedecer a um tabu traz, “como resultado automatico,
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alteragdes e conseqiiéncias terriveis para quem o negligenciou ou desprezou e para aqueles a
sua volta, por parte das forgas espirituais ou dos deuses” (KITZINGER, 1978). Assim, a
mulher menstruada, em varias culturas, ¢ proibida de participar dos rituais religiosos, comer
certos alimentos, prepara-los, ficando em isolamento. E embora os tabus menstruais sejam
bem conhecidos, através de estudos etnograficos, BANCROFT(1995), levanta a questao de,
se esses mesmos tabus seriam tdo prevalecentes se as mulheres nas sociedades antigas

menstruassem com a freqii€ncia e regularidade com que o fazem hoje.

Nao obstante, as mulheres ainda os seguem, em maior ou menor grau, dependendo
da cultura e da sociedade em que vivem. Na India rural, as mulheres menstruadas ainda no
preparam comida para a familia; as que vivem em favelas, na regido urbana, s6 o fazem
porque ndo mais dispdem do suporte social da familia extensa. Nao obstante, a mulher indiana
menstruada ndo se engaja em intercurso sexual e abstém-se de determinados alimentos

(GARG et al., 2001).

No Ocidente, a informagdo sutil, veiculada pelos meios de comunicagio e propagandas
de varios tipos de absorvente, onde o sangue ¢ sempre azul, mostra que, apesar do relativo
progresso na abordagem publica da menstruacao, pode-se observar que os mesmos antigos

tabus ainda persistem, embora “escamoteados” (BANCROFT, 1995).

O aumento da expectativa de vida, associado & menarca precoce, a gravidez tardia e
a reducdo do numero de filhos, sdo fatores que nos levam a afirmar que a mulher menstrua
hoje com freqiliéncia e regularidade muito maiores que ha 100 anos - estima-se em mais
de 400 episodios na sua vida reprodutiva (BANCROFT, 1995; COUTINHO, 1996;

WALKER, 1997). Este aumento na incidéncia de ciclos, além de estar significativamente
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associado ao maior risco para cancer de mama (HARDY et al., 1993), pode ter outras
repercussoes: na vida feminina, de maneira mais genérica, € na propria valorizacao do

evento menstrual — fatores cujo grau ou carater precisa ser melhor investigado.

O fenomeno da menstruagdo, como sinal inequivoco da condi¢ao de ser mulher, tem
sido objeto de estudos em varios campos do conhecimento humano: as ciéncias biologicas, a
antropologia, a psicologia, o feminismo. Em cada um dos prismas pelos quais € vista, a

menstruacdo ¢ descrita e assume diferentes conotacdes e significados.

No campo da ciéncia biomédica, a menstruagdo ¢ tomada como evento fisiologico
resultante de complexas interacdes hormonais, com repercussdes anatomo-histologicas e
sintomas associados. A menstrua¢do ¢ definida como a elimina¢do de sangue e tecido
superficial do endométrio em necrose apds prévia involucdo, conseqiiente da queda dos

niveis de estrogénios e progesterona no final do ciclo ovariano (GUYTON, 1984).

Nos aspectos antropoldgico e histérico, estudam-se a representagao social e o
significado simbolico da menstruagdo em varias culturas. Os rituais e restri¢des que lhe
estdo associados aparecem com grande similaridade em culturas tao afastadas em geografia,
como em tempo historico. Observa-se a menstruagao relacionada aos mitos da criagdo, aos
ciclos da lua e das estagdes na natureza, a eterna renovagao do universo. A interpretacio dada
ao menstruar, como um momento especial, diferente dos demais dias do més, pode explicar

as regras impostas 2 mulher menstruada em muitas culturas.

A abordagem feminista atribui aos mitos e tabus relacionados a menstruacao a
confirmacdo de que a mulher ¢ sujeita a repressdo masculina e a discriminagao de género.

Quando reflete sobre a génese dos tabus que envolvem a menstruacdo, considera-os
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propositadamente criados pelo homem para salientar o fato de que a mulher ¢ inferior e deve,
portanto, ser separada do seu meio social durante o periodo em que menstrua. Ainda hoje, a
“etiqueta” que permeia a menstruagao — o ndo falar a respeito, manté-la em segredo, os proprios
absorventes empacotados individualmente — traduz, de certa forma, a idéia subjacente da
menstruacao como algo impuro e repulsivo, o que reflete as relagdes de poder entre os
géneros (LAWS, 1990). Em forma mais categorica, outra autora afirma que o sangramento
da mulher ¢ “revestido de vergonha, como sinal de sua impureza ontoldgica radical”,
construida historicamente pelo género masculino, demonstrando assim “o medo, inveja e
o0dio dos homens” pelas mulheres (DALY, 1978). A menstruagdo assume, na oOtica
feminista, um carater politico, na medida em que serviria como pretexto para fomentar a luta

pelos direitos da mulher na sociedade.

No campo da psicologia, a menstruagio foi estudada com o fim de explicar a razdo da
universal aversdo dos homens pelo sangue, especialmente o menstrual, dando origem a varias
teorias psicoldgicas, chamadas genericamente de psicogénicas. Alguns autores propdem que a
origem do temor masculino ao sangue menstrual estd associada & puni¢do pelo incesto, que
forma o complexo de ansiedade da castragdo, e que as sociedades onde esta ansiedade se
manifesta em maior grau s3o as que apresentam os tabus de maneira mais severa. Os tabus tém,
assim, a fun¢do de atuar como um mecanismo de defesa psicologico que protegeria os homens
contra o perigo que as mulheres representam (SNOWDEN e CHRISTIAN, 1983). O campo da
psicologia também tem estudado a alteracdo de aspectos cognitivos e comportamentais
da mulher durante o ciclo menstrual. Estas abordagens nas pesquisas psicoldgicas t€ém sido
duramente criticadas por alguns autores, que as véem como reafirmagdes de pressupostos que

encaram a mulher sob o ponto de vista de seus problemas (NICOLSON, 1995; WALKER, 1997).
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O que o estudo multicéntrico da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) sobre
menstruacdo enfatiza, ¢ que ela ndo pode ser vista como apenas um processo fisiologico, uma
vez que esta fortemente ligada a variaveis psicologicas, sociais e culturais. “A interacdo entre
essas variaveis determina o modo como a menstruagao ¢ percebida, e como sdo vivenciadas
sua sintomatologia e possiveis alteragdes comportamentais durante o periodo”. Esta percepgao
¢ altamente pessoal para a mulher como individuo, a despeito da generalizagdo cultural a
qual ela pertence. Cada mulher, ainda que sujeita aos mesmos preceitos sociais, vivencia
a menstruacao a partir de duas percepcdes distintas: enquanto pessoa em sua experiéncia
real (definida pela quantidade, freqiiéncia e duracdo do fluxo), e enquanto membro da
sociedade que a menstruacdo atribui certos significados proprios. “A interagdo entre essas
duas percepgoes ird afetar as atitudes da mulher e a descri¢ao do evento” (SNOWDEN e
CHRISTIAN, 1983). Na mesma dire¢ao de pensamento, MARTIN (1992) considera que as
mulheres constréem o significado da menstruagdo em termos do leque de oportunidades que lhe

sdo abertas, e suas expectativas sobre como fardo uso dessas oportunidades (como a gravidez).

Na vida sexual, o conceito de impureza da mulher menstruada, trazido desde o
Velho Testamento — ou mesmo antes dele — pode repercutir no fato de que a maioria dos
casais, mesmo nos tempos atuais e na civilizagdo ocidental urbana, abstenha-se de ter

relagdes sexuais neste periodo (BARNHART et al., 1995).

Quando se aborda a anticoncepgdo, observa-se a idéia prevalecente de que a
responsabilidade sobre as questdes reprodutivas (gerar ou evitar filhos) cabe unicamente
as mulheres. Este conceito implicito determina, desta forma, que os esfor¢os de investigacio
nesta area passem a ser dirigidos em grau muito maior a mulher, “deixando de lado a

participacdo do vardo no processo reprodutivo” (VIVEROS et al., 1998).
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A rapida evolucao observada nas tecnologias de regulacao da fertilidade ndo impediu
que grande parte dos métodos contraceptivos ocasione mudancas no padrao menstrual.
Essas mudancas, muitas vezes, determinam o grau de aceitacdo de um método pelas
mulheres que dele fardo uso (SNOWDEN e CHRISTIAN, 1983; GOLD e COUPEY, 1998).
A maioria dos métodos hormonais de regulacao da fertilidade altera a menstruagao,
considerando-se principalmente a quantidade de fluxo e a sua duragdo. MILMAN et al.
(1998), observaram que as mulheres usudrias de métodos hormonais tinham menstruagdes
mais breves e de menor intensidade do que as que usavam dispositivos intra-uterinos (DIU)
nao hormonais ou outros métodos contraceptivos. Os contraceptivos orais diminuem o tempo
e a quantidade de sangramento, comparados a menstruacdo de mulheres “ndo tratadas e
saudaveis” (BELSEY e PINOL, 1997). A nova dosagem baixa de estrégenos, presente
em alguns contraceptivos orais, ndo tem poténcia suficiente para permitir o crescimento
do endométrio em algumas mulheres. O efeito progestdgeno domina em tal grau que se
produz como resultado um endométrio raso e atrofico, carecendo de tecido suficiente para
resultar em sangramento apos a interrup¢ao do contraceptivo. Embora este efeito seja
totalmente reversivel se o método for descontinuado, a amenorréia produzida pela pilula,
ainda que de baixa incidéncia (menos de 1%), pode ser fonte de grande ansiedade para a

cliente e médico, por estar associada a possibilidade de gravidez (SPEROFF et al.,1983).

Alguns métodos hormonais interrompem a menstruagdo por varios meses (Como a
medroxiprogesterona injetavel) ou induzem a amenorréia secundaria — como exemplos o
Norplant (capsula de progestageno implantavel) e o DIU com levonorgestrel. Essas alteragdes
menstruais sao muitas vezes causa de descontinuagdo do método contraceptivo escolhido pela

mulher (SNOWDEN e CHRISTIAN, 1983; STUBBLEFIELD, 1994; PAUL et al.,1997;
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GOLD e COUPEY, 1998; FRASER et al., 2000). A alteragao menstrual menos aceita ¢
provavelmente a amenorréia. Algumas mulheres podem nao se reconciliar com a auséncia de
menstruacdo, o que seria uma indicagao para tentar outras alternativas contraceptivas (SPEROFF
et al., 1983). Em outros casos, contudo, a amenorréia passa a ser a principal razao pela qual a

mulher optou por este método, em detrimento das outras opcdes que lhe eram disponiveis.

Igualmente, a menorragia persistente, como outra alteragdo no padrdo menstrual,
¢ citada como razdo para que as mulheres interrompam o uso do contraceptivo que a
causou, “o que pode, por conseguinte, levar a gravidez indesejada”. Assim, “a boa educagdo
do paciente quanto aos padrdoes de sangramento ¢ essencial para que haja aceitacdo e

continuidade do método” (STUBBLEFIELD, 1994; RIVERA ¢ ROUNTREE, 2003).

Recentemente surgiram as propostas de interrup¢do proposital da menstruacgao,
preconizadas por COUTINHO (1996). Sua justificativa baseia-se em argumentos historicos
e médicos: a) a antiga concep¢do de que se trata de uma sangria benéfica a saude da
mulher, mas que ¢ errdnea, segundo o autor; b) o fato de que hoje a mulher menstrua mais
vezes; ¢) a perda “inutil” de elementos celulares sangiiineos durante a menstruagao, levando
a anemia (confirmado por MILMAN e CLAUSEN, 1998); d) os casos de endometriose,
dor, tensdo pré-menstrual, desconfortos varios que justificariam com isso a intervengao

medicamentosa benevolente em mais um aspecto da vida da mulher.

Por outro lado, a sociedade ocidental e as condigdes socioeconomicas e culturais da
atualidade demandam que a mulher exerga outras atividades fora do lar. Esta chamada “dupla
jornada de trabalho” pode atuar ndo somente sobre o ciclo menstrual e sintomas associados,

como também sobre a percepcao e o significado que a mulher atribui & menstruagdo. A
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dissertacdo de MARINELLI (1995) sobre a Sindrome Pré-Menstrual (SPM) relaciona-a
a fatores de estresse e descontentamento da mulher com seu papel e “condicao oprimida
na sociedade”. J&4 SCAMBLER e SCAMBLER (1985) associam a SPM a outros fatores: a
experiéncia negativa da menarca, os esteredtipos culturais adquiridos precocemente e as

atitudes negativas aos desconfortos menstruais que vivenciam.

Admite-se que a menstruagdo e seus sintomas também podem intervir sobre a
capacidade produtiva da mulher no mercado de trabalho. Outros autores, como NICOLSON
(1995), contestam esta afirmagao, inserindo-a no que chama de “ciéncia patriarcal”’, cuja énfase
tem sido colocada mais nas vulnerabilidades femininas e nos problemas menstruais, com base
em um “modelo-déficit” de encarar a mulher. Os esteredtipos de género, subjacentes nas
defini¢des médicas dos problemas femininos, tendem a considerar os problemas menstruais
como de origem psicogénica e, por conseguinte, “desinteressantes” do ponto de vista médico.
Assim, os sintomas menstruais sdo vistos como “respostas emocionais a desordens de
socializagdo”, e as mulheres estudadas pelos autores evitam muitas vezes a consulta médica,
pois véem os doutores como inacessiveis ou indiferentes as suas queixas (SCAMBLER e

SCAMBLER, 1985).

Pode-se dizer, com base na revisao da literatura, que o avanco do conhecimento
médico da hormoniologia feminina e o progresso das varias técnicas contraceptivas que
influem sobre a menstruacao estd permitindo a mulher escolher entre menstruar ou nao,

ou ver seu padrao menstrual alterado, independente do seu desejo.

Visto que varios dos métodos que alteram a menstruagao sao utilizados no Brasil,

parece procedente e relevante estudar a percep¢do das mulheres brasileiras sobre a
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menstruacao e as repercussoes fisicas, psicologicas e sociais que a ela estdo associadas. Isto se
torna particularmente dificil, porque o Brasil caracteriza-se por uma enorme diversidade
cultural e social, onde coexistem varias etnias, em um amalgama de culturas de origens
diferentes: indigena, européia, africana, americana. Além disto, as populacdes femininas
espalham-se pelas comunidades mais diversas, desde as agrarias até os grandes centros
urbanos. A chamada “globalizacdo” de informacgdes atual, associada aos meios de

comunicag¢do, também exerce impacto inegavel sobre os valores e opinides da sociedade.

Muito embora predominem, no pais, a esterilizacdo cirargica (40% das mulheres
unidas estdo esterilizadas) e a pilula (21%), considera-se que o Brasil ocupa, dentro dos paises
do Terceiro Mundo, um dos postos mais altos na prevaléncia de uso de algum método
para evitar a gravidez, dando-se preferéncia clara (76%) aos chamados “métodos modernos”
(além dos citados, as injegdes, o DIU, os implantes hormonais e os métodos de barreira).
A utilizacdo dos métodos anticoncepcionais “tradicionais” (abstinéncia periddica, coito
interrompido, chas) ¢ de apenas 6% (BENFAM e MACRO INTL, 1997). A predilecdo pelo
uso da pilula e da ligadura tubaria ndo descarta que outros métodos anticoncepcionais,

hoje pouco prevalecentes, venham a ser utilizados em taxas progressivamente maiores.

A revisdo das publicacdes sobre regulacdo da fertilidade dos ultimos 12 anos estende-
se sobre os varios métodos contraceptivos hormonais: seus efeitos sistémicos, sobre os
padrdes menstruais, sua eficacia e aceitabilidade. A maioria dos textos pesquisados faz
referéncia aos motivos pelos quais a mulher descontinua o tratamento contraceptivo em
questdo; a principal razao, além da vontade de ter filhos, ¢ a presenca de efeitos colaterais,

sendo a alteragdo do padrao menstrual o mais relevante deles. Varios autores sugerem a
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necessidade de orientar a mulher sobre a eventualidade dessas alterag¢des, reduzindo com

isto a descontinuacdo do método.

Parece haver poucos estudos médicos no campo da regulacio da fertilidade que
se detém sobre o que representa, & mulher, o ato de menstruar. A tendéncia genérica ¢
focar-se nas caracteristicas do método contraceptivo em questdo: eficdcia, confiabilidade,
efeitos colaterais e grau de aceitacdo. As mulheres, como sujeitos das pesquisas, aparecem
de modo abstrato, representadas em porcentagem. Nos estudos de ensaio clinico ndo ha
lugar para o individuo — seus valores culturais intrinsecos € o modo como representa

simbolicamente os eventos que fazem parte da sua vida.

Este outro aspecto aparece com destaque nos textos de forte conotacdo feminista,
que tendem a retratar as atitudes e questdes de cunho social e antropologico que dizem
respeito & menstruacdo, sob uma perspectiva maniqueista de dualidade entre homens (“os
opressores”’) e mulheres (“as oprimidas”). A questdo dos tabus e restricdes que envolvem a
mulher menstruada é abordada com veeméncia como sinal irrestrito de dominagao de

género contra o qual as mulheres devem se insurgir.

A maioria dos textos médicos (provavelmente feitos, na sua maioria, por médicos
homens) deixa transparecer uma atitude genérica de pesquisa cientifica imparcial voltada a
resolug¢do de problemas. Trata-se, entdo, de solucionar a contento as questdes ligadas a
regulagdo da fertilidade e oferecer propostas e métodos contraceptivos a populagdo feminina.
A mulher, desta forma, ¢ implicitamente vista como dependente, vulneravel e a maior
responsavel pelas questdes reprodutivas. E como se lhe dissessem: “Isto é o que inventamos;

acomode-se com essas alteragdes menstruais e adapte-se, porque € assim mesmo”.
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Nao se trata aqui de desmerecer o esforco da ciéncia na busca de solugdes que
resolvam os graves problemas de gestagdes indesejadas e abortamentos provocados. No
entanto, a fragmentacdo do conhecimento humano deixa as questdes de valores e significados
para o ambito da antropologia social, da psicologia e das feministas, ao invés de inclui-las no

seu campo de atuagdo e na propria formacao do profissional de satide que assistira a mulher.

A menstruagdo ¢ comum a virtualmente todas as mulheres; aparece em sua vida
de modo particularmente assiduo; estd de modo inequivoco relacionada ao seu papel na
sociedade, a sua identidade feminina e as questdes reprodutivas. Partindo desses pressupostos,
o significado que as mulheres que menstruam atribuem a este fendmeno merece ser mais
bem investigado dentro da riqueza cultural e diversidade socioecondmica brasileiras. Ao
mesmo tempo, interessa saber qual a sua percep¢do diante da possibilidade de alterar os

padrdes menstruais com os recursos contraceptivos disponiveis atualmente.

Os resultados de um estudo dessa natureza podem oferecer a equipe de saude
algumas informacgdes relativas aos aspectos culturais envolvidos nesta questdo, possibilitando

fundamentar orientagdes e enriquecer abordagens no campo da satde da mulher.

O levantamento da tolerancia ou aceitabilidade das mulheres a mudangas no
padrdo da sua menstruacdo, oriundas de métodos contraceptivos, pode contribuir para
orientar as pesquisas de novas tecnologias de reducdo da fertilidade com o objetivo de

que sejam melhor aceitas pelas usudrias.

O estudo das representacdes simbolicas da mulher, diante de questdes que concernem
seu corpo, sua feminilidade e seu papel reprodutivo, espera contribuir com um enfoque

mais antropoldgico e social no campo das pesquisas na area da regulagdo da fertilidade,
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colocando-as mais a servico da mulher e seus valores culturais. Supde-se que a consideracao
desses aspectos, na pesquisa cientifica reprodutiva e na assisténcia a saide da mulher,

venha a enriquecer a abordagem das questdes femininas para além do fisioldgico.

1.1. MARCO TEORICO ¢ CONCEITUAL

Recolhendo a experiéncia das investigacdes e trabalhos teoricos acerca dos fatores
culturais e individuais que estdo envolvidos na representacdo simbolica da menstruacao

pelas mulheres, optou-se por utilizar os elementos extraidos do interacionismo simbdlico.

O interacionismo simbolico prevé que os eventos e percepcdes do individuo, a
medida que aparecem, caem em uma rede de significagdes que se constrdi a partir da
experiéncia de vida e das influéncias culturais que ele continuamente recebe. Os novos
eventos interagem com o mundo simbolico j4 existente, mudam-no e sdo interpretados a
sua luz. As suas premissas bésicas sdo: 1) O comportamento do ser humano baseia-se no
significado que ele da as coisas e eventos ao seu redor; 2) O significado ndo ¢ atributo
inerente ao fendmeno, mas surge da interacdo social que se estabelece entre as pessoas;
3) Os individuos manipulam e modificam os significados através de um processo
interpretativo, onde interiormente se estabelecem quais significados sdo esses, € como

eles interagem entre si para guiar e formar a acao .

Esta abordagem coloca a questdao do significado da menstruagao em um contexto
diverso daqueles oriundos da psicologia ou da sociologia. O enfoque maior ¢ dado a natureza

da interagdo simbolica interiorizada ¢ das interagdes sociais. Estas duas classes de interagao
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sdo vistas como causa do comportamento humano e, por seu turno, também exercerao

influéncias sobre o meio social.

O conceito de simbolo expresso por DUPAS (1997) inclui caracteristicas bem
definidas: a presenca de um significado internamente atribuivel e a capacidade de este ser
comunicado aos outros pela linguagem; o seu uso na articulagdo dos pensamentos e
acdes e na interacdo ativa entre o sujeito e seu meio; o fato de que os simbolos sdao
desenvolvidos socialmente através dessa interagdo, e permitem a interpretagdo e definicdo

das agoes dos outros.

A conceituagdo de género oferecida por HEILBORN (1995) estabelece que, nos
estudos das ciéncias sociais, a palavra sexo passa a definir somente o aspecto anatomo-
fisiologico do ser humano, e que o termo género diz mais respeito a construg¢@o social dos
papéis masculinos e femininos a partir de “atributos culturais alocados a cada um dos sexos”.
No campo da antropologia, dd-se mais valor a participacdo da cultura na “modelacdo” dos
seres humanos como homens ou mulheres, em detrimento da sua natureza bioldgica, que
participaria apenas na configuracao exterior dos sexos. Assim, ndo ¢ a natureza dos sexos
que determina o carater masculino e feminino, mas sim o meio cultural. O estudo utilizou
emprestado o conceito de construgdo social dos papéis femininos, procurando apreender e

descrever como essa constru¢do evidencia-se nas falas das mulheres acerca da menstruacao.
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2.0bjetivos

2.1. Objetivo geral

Investigar a percepgao e os significados da menstruacao para um grupo de mulheres

da regido de Campinas.

2.2. Objetivos especificos

e Investigar a percepcdo da menarca: como € recebida, qual o conhecimento que se

possui a época e a sua origem.

e Estudar a relacdo que as mulheres fazem entre menstruacdo e conceitos como o0s

de saude, feminilidade e fertilidade.
e Investigar a existéncia de regras de comportamento durante a menstruagao
e Investigar a associacdo entre a menstruacgao e atividade sexual na vida dessas mulheres.

e Verificar a aceitacao de mudangas no padrao da sua menstruagao (freqiiéncia, duragdo e

quantidade de fluxo) que poderiam resultar do uso de métodos anticoncepcionais.
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3.Sujeitos e Métodos

O estudo, de carater exploratorio e descritivo, utilizou método qualitativo.

As mulheres escolhidas para estudo obedeciam aos seguintes critérios: tinham idade
acima de 21 anos, menstruavam, e ja tinham tido relagdes sexuais. Foram excluidas do estudo
mulheres que apresentassem problemas de infertilidade. Preenchidos os critérios de inclusdo, a
mulher era convidada a participar do estudo, era esclarecida quanto ao Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo 1) e o assinava antes do inicio de sua participagao.

Para participagdo nos grupos focais, as mulheres foram contactadas segundo a técnica
“bola de neve”, descrita por PATTON (1990). No caso especifico deste trabalho, a rede social
do proprio pesquisador serviu de ponto de partida para a escolha dos primeiros egos, que
tiveram, como requisito, ndo serem familiares nem amigos intimos. Estes primeiros contatos
indicaram outros, atuando como elementos de ligagdo para uma abordagem mais informal e
facilitada. Ao término de cada grupo focal (exceto o ultimo deles), pediu-se as participantes

que indicassem outras mulheres conhecidas ou amigas para contato (Anexo 3).

As mulheres que aceitaram participar do estudo foram reunidas conforme idade

e escolaridade, com a finalidade principal de facilitar a comunicacao entre elas, mas
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também para verificar se havia tendéncias marcantes entre elas. Os grupos ficaram

divididos da forma como se segue:

e Idade: 21 a 34 anos, com no méximo o primeiro grau completo (oito anos de

estudo ou menos).

e Idade: 21 a 34 anos, com escolaridade acima do primeiro grau (nove anos de

estudo ou mais).

e [dade: acima de 35 anos, com no maximo o primeiro grau completo (oito anos

de estudo ou menos).

e Idade: acima de 35 anos, com escolaridade acima do primeiro grau (nove anos

de estudo ou mais).

Entretanto, ao proceder a divisdo dos grupos em quatro categorias, observou-se a
necessidade de se realizar, pelo menos, dois grupos focais para cada categoria, garantindo
dados suficientes para estabelecer um padrdo de respostas que a caracterizasse. Este critério
para validag@o dos relatos obedece a técnica descrita por ULIN et al. (2002). Dessa forma,
a amostra final totalizou 64 mulheres, nos oito grupos focais realizados, o que também

possibilitou a certeza de que a saturagdo das informagdes havia sido alcancada.

Grupos, datas e nimero de participantes em cada grupo

Escolaridade Até 8 anos 9 anos ou mais TOTAL
21a34 I (23.fev.) =6 V (07jun.) =5 28

- anos VII (03.jul.) =8 VI (24jun.) =9

A

aﬂ acima de Il (24.mai) =12 II (28.fev) =6 36

— | 35anos | VIII (26jun.) =11 IV (3l.mai) =7
TOTAL 37 27 64
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As informagdes sociodemograficas e reprodutivas, coletadas no inicio de cada grupo
(Anexo 5), permitiram retratar as categorias estabelecidas. Como caracteristica geral entre os
grupos, a grande maioria delas era de religido catolica, seguindo-se as que se denominavam
evanggélicas (cuja propor¢ao era maior nas mulheres acima de 35 anos), poucas espirita. Nos
grupos com maior grau de escolaridade algumas mulheres (quatro, ao todo) definiram-se

como “sem religiao”.

No grupo de faixa etaria e escolaridade menores, seis delas eram casadas, cinco
solteiras e trés separadas. A menarca deu-se aos 12-13 anos, variando dos 10 aos 15 anos. O
inicio da atividade sexual deu-se, para a maioria, aos 16 anos (14 —20 anos). Os métodos
contraceptivos que usavam eram a pilula (6), a “inje¢ao” (4), o preservativo (3); trés delas

ndo usavam nenhum MAC.

Dentro da mesma faixa etaria — a das mulheres com maior escolaridade — havia igual
propor¢ao de casadas e solteiras; apenas uma era separada. A menarca foi aos 11-12 anos, e a
atividade sexual iniciou-se a partir dos 16 até os 23 anos (a maioria aos 18 anos). Nesta
categoria, a pilula também era o método contraceptivo mais usado (7); duas usavam o
DIU; duas, o preservativo; trés ndo usavam nenhum MAC (uma delas porque o marido

havia feito vasectomia).

No grupo das mulheres de mais de 35 anos e com escolaridade até o primeiro grau,
seis eram casadas, trés separadas, duas solteiras e uma era vitiva. A menarca tinha ocorrido,
para a maioria, aos 12-13 anos, variando dos 9 aos 14 anos. Tinham iniciado sua vida sexual

entre os 13 e os 24 anos , ¢ sua distribui¢ao foi uniforme entre os 17 ¢ 20 anos. O MAC mais
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usado entre elas era a laqueadura (10), seguido da pilula (6), DIU (3), nenhum (2)

contraceptivo injetavel (1) e preservativo (1).

Dentro desta maior faixa etaria, as mulheres com escolaridade a partir do segundo grau
eram distribuidas, quanto ao estado civil, em casadas (6), solteiras (4), separadas (2) e viuva
(1). A menarca, para elas, deu-se entre os 11 e os 15 anos, a maioria entre 12 e 13 anos.
Iniciaram mais tardiamente a vida sexual, a partir dos 16 anos, distribuindo-se uniformemente
até os 26 anos. Nesta categoria, apenas uma delas usava a pilula como MAC; as demais
apresentavam freqiiéncia semelhante para laqueadura (3), o preservativo (3), o DIU (2); quatro

ndo utilizavam nenhum MAC.

Por se tratar de um estudo qualitativo, a defini¢cao das variaveis foi obtida apds a
analise temadtica e o conseqiliente levantamento das unidades de significado. Foram
considerados, para este estudo, os topicos relacionados aos objetivos da investigaco:

e Percepgdo sobre a menarca.

e C(Caracteristicas que as mulheres associam com o sangramento menstrual.

Significado social e cultural da menstruacao.

e Percepcdo quanto as mudangas fisicas e/ou psicoldgicas durante o periodo

menstrual.
e Comportamentos associados a menstruacao.
e Crencas quanto as normas de comportamento associadas a menstruagao.

e Opinido das mulheres frente as possibilidades de alteragdo no seu padrao

menstrual habitual pelo uso de métodos contraceptivos.
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3.1. TECNICA PARA COLETA DE DADOS: GRUPO FOCAL

A técnica escolhida para coletar os dados foi a de grupo focal. Concebida, no inicio,
para avaliar o marketing de um produto ou servigo, esta técnica tem sido utilizada com
freqiiéncia cada vez maior nas pesquisas em ciéncias sociais, educacdo, psicologia social e
saude (WESTPHAL et al., 1996). De acordo com KRUEGER (1994), a discussao por grupo
focal ¢ particularmente efetiva em prover informagdo sobre por qué as pessoas pensam ou
sentem daquela forma, o que permite ao pesquisador ver a realidade sob o ponto de vista

do sujeito.

WESTPHAL et al., (1996) definem a técnica de grupo focal como uma “entrevista em
grupo’” que possui a conveniéncia de se poder “obter dados com certo nivel de profundidade”
mais facilmente e de modo mais rapido. JA KRUEGER (1994) justifica a eficacia do
grupo focal como método para avaliar a percepgao dos individuos, contraposto a técnica de
entrevista. O autor baseia-se no fato de que a entrevista caracteriza-se por um pressuposto
basico: assume que os individuos realmente sabem o que sentem, e que formam suas
opinides em isolamento. Contudo, as pessoas podem precisar escutar a opinido de outros
antes de formar a sua, o que pode ocorrer rapidamente e com alto grau de certeza, ou
ndo. Desta forma, as pessoas, na sua interacao, podem influenciar uma a outra com seus
comentarios, e, no transcurso de uma discussao, as opinides de um individuo podem se
alterar, mudar de lado ou enriquecer-se, tal qual acontece nas relagdes humanas informais. O
grupo focal presta-se, entdo, a permitir esta flex ibilidade e abertura ao individuo de colocar-se
a si mesmo e expressar emogdes que freqiientemente ndo emergiriam em outras formas de

questionamento. Ja na técnica de entrevista, o entrevistador toma as rédeas da situacdo e o
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entrevistado assume uma posi¢ao relativa de maior passividade, o que determina um risco
maior de se deixar de lado informacgdes valiosas e aspectos fundamentais do problema
que nao foram revelados, pois ndo cabiam no modelo de perguntas estabelecido pelo

pesquisador (KRUEGER, 1994).

As caracteristicas principais de uma coleta de dados através de grupo focal podem
ser colocadas sucintamente nos seguintes topicos: 1) Grupos de pessoas, cujo niimero varia
em geral de 6 a 10, possibilitando a todos os participantes dividir entre si informagdes e ao
mesmo tempo permitindo uma diversidade de percepgdes; 2) Os grupos sdo conduzidos em
série, de maneira a se detectar padrdes e tendéncias entre eles; 3) Os participantes sao
razoavelmente homogéneos e ndo familiarizados entre si; 4) O objetivo primordial é a

coleta de dados, ¢ ndo que se venha a alcangar um consenso, que se estabelecam

recomendagdes, ou decisdes sejam tomadas; 5) As questdes sdo abertas, pois os dados sdo de
natureza qualitativa, e a funcdo do pesquisador ¢ a de moderador, observador e ouvidor,
eventualmente analisando os comentarios usando um processo indutivo; 6) O pesquisador
indutivo deriva compreensao baseada na discussao, em contraposi¢ao a testar ou confirmar

uma hipotese ou teoria pré-concebida (KRUEGER, 1994).

Neste estudo, os grupos focais usaram como base um roteiro de perguntas que, antes
de ser implementado em sua forma definitiva, foi submetido a dois pré-testes, com mulheres
semelhantes as estudadas, o que permitiu sua adaptagdo usando uma seqiiéncia de perguntas
mais légica (Anexo 3) Tomou-se o cuidado para que as perguntas nao fossem dirigidas
diretamente aos individuos, mas sim lan¢adas de modo genérico, dando, as participantes,

liberdade de resposta, sem se sentirem pessoal mente expostas. Apesar das perguntas seguirem
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uma seqiiéncia logica, elas podiam ter sua ordem alterada conforme o desenrolar das

conversas, aguardando a ocasido em que poderiam ser desenvolvidas e aprofundadas.

Os grupos focais foram, em sua maioria, realizados na sala de reunidoes do Centro
de Pesquisas e Controle das Doencas Materno-Infantis de Campinas (Cemicamp), que
conta com infra-estrutura apropriada (mesa, cadeiras, microfone de mesa e gravadores).
Além da pesquisadora, uma assistente de pesquisa ficou responsavel por registrar, por

escrito, as intercorréncias, as comunicagdes nao verbais e reagdes das participantes.

Antes do inicio da discussdo, preenchia-se uma ficha que identificava as caracteristicas
de cada participante (Anexo 4), a0 mesmo tempo em que eram feitas as apresentagdes
informalmente. Participantes, pesquisadora e observadora eram identificadas com um cracha,
onde havia, além do primeiro nome, o niimero que identificaria a participante nas transcri¢des.
Desde o inicio e durante o grupo focal era fornecido um lanche, que ajudou a descontrair o
ambiente e facilitar a interagdo entre as pessoas. Este momento é conhecido, em pesquisa

qualitativa, como “aquecimento” ou rapport (TURATO, 2003).

3.2. ASPECTOS ETICOS

Os riscos de carater ético que este estudo poderia apresentar podem ser categorizados
em relacdo ao tema, a condugdo do grupo focal e a inteligibilidade do Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido, bem como ao processo de apresenta-lo.

Quanto ao tema: embora a menstruagdo seja assunto familiar as mulheres, ele

poderia suscitar em algumas pessoas algum constrangimento ou até reagdes emocionais
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negativas. Este aspecto foi tratado na selegdo das participantes, quando se excluiram as
mulheres com infertilidade, em que a menstruagao poderia estar associada a frustragao

de ndo conseguir engravidar.

A condugdo do grupo focal previu perguntas genéricas, nao dirigidas a pessoa, que
desta forma ndo se sentia exposta. Salientou-se também a nao obrigatoriedade em responder,
e a liberdade da mulher em retirar-se do grupo se assim o desejasse. No inicio das
discussoes, explicava-se as participantes que ndo lhes era pedida coeréncia de respostas, e
que poderiam mudar de opinido livremente. A relatora e observadora foram obrigatoriamente

do sexo feminino, para evitar qualquer constrangimento.

No que se refere a inteligibilidade do Consentimento Livre e Esclarecido, optou-se
por coloca-lo sob forma de tdpicos, que t€ém a vantagem de serem vistos e esclarecidos um a
um, a medida que sdo lidos. Buscou-se a linguagem mais coloquial possivel. Por ocasido do
recrutamento, as mulheres eram orientadas sobre os aspectos éticos mais fundamentais: o
carater sigiloso das informacdes e sua liberdade em participar. Antes de iniciar as
discussdes, uma leitura conjunta do Consentimento Livre e Esclarecido permitiu o
esclarecimento de possiveis duvidas. Dava-se a mulher uma cépia do Termo, assinado

por ela e pela pesquisadora.

As participantes foi assegurado o ressarcimento de despesas de transporte ¢ do
tempo gasto na participacdo do grupo focal. Durante o desenvolvimento deste estudo
procurou-se respeitar os preceitos que a Resolugao 196/96 estabelece para pesquisa com

seres humanos (BRASIL, 1996).
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3.3. HISTORIA NATURAL DA PESQUISA

O desenvolver de uma pesquisa passa a impressdo, ao iniciante, de que o titulo
“historia natural” ndo poderia ser mais apropriado. Meus pais formaram-se em Historia
Natural; passaram aos filhos o gosto por plantas, células, embriologia. Contavam-nos do

inicio da vida a partir de uma “sopa orgdnica’ atingida por fortes tempestades.

Analogamente, na grande “sopa orgdnica” de idéias iniciais, que surgem naquele que
se propoe a fazer uma pesquisa, ha necessidade de algo que as organize e torne relevante.
Assim, meu primeiro interesse pela menstruagdo relacionava-se a questdo dos mitos antigos
e sua suposta pertinéncia ou razdo de ser, visto que me intrigava a sua similaridade em
varias culturas, ao longo da historia da humanidade, e a constatacdo de que muitos mitos e
crendices ndo sdo assim tdo desprovidos de sentido. Ai entram os “relampagos” para dar
consisténcia e unidade a idéia primeira, estes ndo sdo outra coisa sendo a visdo arguta
e experiente do orientador, sabedor das alquimias necessarias para transformar um

interesse pessoal em algo justificavel para a ciéncia.

Minha formagado foi predominantemente cartesiana e quantitativa, meu pai, gedlogo
e professor, encarava com grande ceticismo as coisas que ndo podiam ser provadas
cientificamente. Pessoalmente, tinha o preconceito de que pesquisa qualitativa era de uma
subjetividade irritante,; considerava-a um monte de “baboseiras”. De repente, o objeto de
meu interesse maior dizia respeito a coisas que ndo se podiam medir em numeros, e fui
obrigada a rever totalmente meus conceitos. A idéia de fazer pesquisa qualitativa apanhou-
me de susto, mas cativou-me por inteiro, ao saber que estaria tratando de um universo

que ja havia vislumbrado na minha experiéncia profissional como enfermeira obstetra.

A amostragem e o recrutamento das participantes foi o meu primeiro desafio.
Imaginava-me interrogando as mulheres que saiam das compras num shopping: “Com
licenga: a Sra. menstrua ainda? Tem ou ja teve relagoes sexuais? Olhe, ndo estou querendo
vender nada, etc.”. Ai fui aprender que ha outras maneiras menos embaragosas, numa

pesquisa, de se proceder ao recrutamento de participantes.
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O primeiro dos grupos focais deu-se no apartamento de uma secretaria do
Departamento de Enfermagem, e bem poderia ser descrito como “desastre metodologico”.
Antes, choveu a cdntaros, todas se atrasaram. Uma das participantes trouxe seu bebé de um
ano, que ficava sentado a sua frente martelando um brinquedinho no chdo, bem ao lado do
gravador. A dona da casa, embora ndo fizesse parte da faixa etdria e escolaridade que
caracterizavam o grupo, e outra senhora, menopausada ha décadas, ndo se omitiam de
dar seus pareceres. E quando o grupo focal ja havia comegado, uma outra mulher chegou
atrasada, carregando ao colo duas criangas pequenas! Com tantos percalgos, optamos por
utilizar, a partir de entdo, as dependéncias do Cemicamp, o que garantiria ao menos o

espacgo fisico apropriado.

Nem sempre um local onde haja menos interferéncias externas implica assegurar
o rigor metodologico que se busca todo o tempo. Trata-se de pessoas, assim, em varios
grupos focais algumas mulheres conheciam umas as outras, sem que o soubéssemos antes,
outras trouxeram colegas e o numero ideal foi excedido; ou o grupo focal precisou ser

interrompido subitamente, com a chegada do onibus fretado que as levaria embora.

Apos algumas ocasioes em que havia esquecido um ou outro detalhe de preparagdo
dos grupos, optei por fazer um check-list (Anexo 6) que me asseguraria lembrar de tudo

e evitar correrias de ultima hora.

Na condugdo dos grupos era-me muitas vezes dificil retornar ao roteiro propriamente
dito. Partia do principio de que as divagagoes surgidas trariam elementos essenciais a
compreensdo do tema ou do universo em que ele se inseria, e perdia assim um tempo
precioso. E questdo de treino manter uma certa objetividade e ater-se aos seus objetivos,

quando os depoimentos pessoais sdo tdo envolventes.

Algumas mulheres davam-se a obrigagdo de responder a todas as questoes, tomando
as rédeas do assunto; outras, ao contrario, precisavam que nos dirigissemos a elas
pessoalmente para sairem do seu mutismo; parecia-me que estava realizando um forceps

para que as idéias e opinioes delas “parissem”.
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Ainda que alguns grupos focais ndo tenham preenchido exatamente todos os
requisitos que a literatura apregoa, pelas circunstancias alheias a nossa vontade, o tema
da menstruagdo é de dominio tdo proprio das mulheres que ndo se observou, exceto em
um dos grupos, qualquer empecilho a troca de experiéncias. Rapidamente desenvolvia-

se entre as participantes uma cumplicidade e camaradagem, onde as conversas fluiam.

Numa ocasido, ao responsabilizar-me por mudar as fitas de um dos gravadores
mais proximos, virei a fita para o lado ja gravado quando deveria té-la trocado, e perdi
tudo. Por sorte havia dois gravadores — o que também é requisito indispensavel a toda e

qualquer entrevista gravada — mas a transcrigdo foi muito mais dificil.

As transcrigoes das fitas, quando ndo foram feitas por mim, passaram por pelo menos
uma revisdo — as vezes fiz duas, por perfeccionismo. E impressiona a quantidade de
modificagoes: palavras ndo ouvidas antes e mudangas na pontuagdo da frase modificam
completamente o sentido do que foi relatado. A revisdao do texto pelo proprio pesquisador
possibilita que ele “volte a cena” e reviva impressoes que aticam o pensar. No entanto,
¢ extremamente dificil interromper o trabalho de revisdo para anotar pensamentos que

surgem, em varias oportunidades os “insights” se perderam.

A utilizagdo do Ethnograph pressupoe computadores com recursos suficientes
para salvar e imprimir, o que nem sempre acontece. Aprender a dominar o programa da
a impressdo de grande perda de tempo. Contudo, o Ethnograph é uma boa ferramenta para

agrupar os temas e subtemas oriundos da andlise realizada previamente.

Talvez a parte mais ardua e sofrida deste trabalho tenha sido escolher os
depoimentos e enxugar as falas das mulheres, revelando o essencial. Muitas vezes senti-me
como o cirurgido que amputa pernas, bragos, extrai amigdalas e apéndice, so para deixar os
orgdos vitais. Retirar o “supérfluo” significava mutilar um pedaco da vida da mulher que me
fora confiado, com todas as suas reticéncias, vicios de linguagem, explicagoes paralelas que,
no comjunto, retratavam-na tdo bem. Foi trabalho de meses e meses, quando parece que
andamos sem sair do lugar. Este sofrimento, contudo, ensinou-me que é preciso buscar,
mesmo numa pesquisa qualitativa, uma objetividade e um critério ainda mais rigoroso,

a parte das preferéncias subjetivas ou do apego as experiéncias vividas nesses grupos.
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3.4. TRABALHO SOBRE OS DADOS

Todas as discussoes foram gravadas, transcritas e revisadas, sendo complementadas

com aspectos nao-verbais.

Da leitura dos relatos surgiram elementos simbolicos previstos nos objetivos do
trabalho, € mesmo outros, que se puderam separar por unidade de significado ou tema.
Segundo MINAYO (1993), a nogdo de tema esta associada a uma afirmacao sobre certo
assunto, que venha a comportar “um feixe de relagdes” e que tem as caracteristicas de
poder ser “representada graficamente”, de libertar-se naturalmente de um texto analisado e

de ter natureza mais psicologica que lingiiistica, seja sob forma de afirmacao ou alusao.

Segue-se um resumo, em topicos, da forma como os resultados serdo apresentados,

considerando-se as categorias s subcategorias levantadas.

e Menarca: Preparagdo; A menarca como evento; P6s-menarca.
e Regras e Tabus: Descricao; Obediéncia.

¢ Significado: Percepcdes; Saude; Feminilidade; Reproducao; Purificagdo; Nomes;

Valor atribuido a menstruagao
e Vida Sexual: atitudes do Homem e da Mulher; a libido; Caricias
e MAC: Quantidade/Tempo de sangramento; Spottings; Amenorréia

e Menopausa

Cada tema e subtema identificados receberam um cddigo que os representasse no
Ethnograph V5.0. De posse desses codigos, a leitura critica das transcrigdes possibilitou
identificar os trechos das falas das mulheres que se aplicavam a cada tema codificado —

as vezes, a mais de um tema. Estes “pedagos de didlogo” foram inseridos no programa,
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sob este ou aquele codigo. Agruparam-se, assim, todas as conversas dos varios grupos
que se referiam a um determinado assunto, permitindo uma visao geral das tendéncias de

pensamento e significado dadas a cada tema.

3.4.1. A CONSTRUCAO DO SIGNIFICADO

O significado da menstruacdo que emergiu das falas das mulheres pode ser
compreendido a partir das varias facetas que o constréem. Existe, a principio, uma
percep¢do individual oriunda da vivéncia do fendmeno, que foi largamente descrita pelas
participantes na troca de experiéncias. A percepcao ¢ incorporada as historias de vida das
mulheres, que incluem seu meio cultural e o que apreende da comunicagdo com seus pares. A
interagdo entre esses elementos — percepgao e historia — possibilita um entendimento do que a
menstruacdo quer dizer: a menstruagdo como indicativo ou sinal de algo. A partir da percepgao e
do entendimento, um valor ¢ construido. O valor dado a menstruagdo pode ser expresso
em termos de reacdo psicologica emocional (desde gostar até ter horror), em todas as
suas gradacodes, e a importancia racional que o evento ou fendmeno possui para elas.
Todos esses fatores interagem para resultar na atitude da mulher diante do seu menstruar
— que pode ser de aceitacdo bem-vinda, de conformismo diante da condi¢do com que a
natureza lhe brindou, ou revolta e questionamento sobre essa condigdo. E, de acordo com os
pressupostos do interacionismo simbolico, a atitude da mulher ¢ comunicada aos outros, sob

forma de palavra ou agdo, construindo-se na intera¢ao social e através dela.

Para representar a interagdo entre os aspectos que resultam no significado que se da
as coisas, elaborei um desenho esquematico, na tentativa de juntar as idéias e reflexdes

oriundas das informacdes e do referencial tedrico escolhido.
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VALOR interacao social
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REAGCAO EMOCIONAL

(gostar ou nao) IMPORTANCIA ATRIBUIDA

ATITUDE DIANTE DO FENOMENO

/ { \

Aceitagao Conformismo Revolta

Todos os fatores do esquema proposto, que se considerou fazerem parte do significado
propriamente dito, aparecem misturados nas falas das mulheres, tornando complexo separéa-los
em categorias distintas para andlise. No entanto, foi necessario fazé-lo, para identificar seus
componentes e as relagdes que se estabelecem entre um e outro. Assim, os resultados serdo
apresentados de forma fragmentada, na busca de compreender os mecanismos que resultam

no significado, em seu conceito mais amplo.

Cabe ressaltar que todas as questdes que fizeram parte do roteiro, embora “passeassem’
por véarios assuntos (menarca, contracepc¢ao, crencas e regras de comportamento, vida
sexual), ndo tinham sendo a intengdo expressa no objetivo geral deste trabalho, que € o

de estudar o significado da menstruacdo para as mulheres que a vivenciam.
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3.4.2. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

As falas das mulheres que fundamentam a discussao, e que constituem o resultado
propriamente dito, sdo apresentadas em italico, em espacamento menor e deslocadas da
margem, conforme a normatizacao dos trabalhos cientificos qualitativos. As reticéncias
entre parénteses significam que algum comentério ndo essencial foi removido, com a
finalidade de “enxugar” o texto. Os dialogos que as participantes citam, ao contar suas
histérias, estdo entre aspas. Os comentarios explicativos do texto foram colocados entre
colchetes; as circunstancias e expressdes nao verbais estdo entre parénteses. Todos eles
e as perguntas do roteiro ndo foram colocados em italico. Palavras sublinhadas, durante

as falas, indicam que foram ditas com énfase especial, em tom de voz mais alto.

Muitas mulheres referiam-se ao absorvente higiénico descartdvel com o nome de
“modess”. Sendo a marca comercial mais antiga, foi incorporada ao vocabulario como
sindnimo de absorvente descartavel. Assim, nas falas das mulheres onde este nome aparece,

optou-se por coloca-lo em minuscula, significando um substantivo € ndo uma marca.

No registro dos dialogos entre as participantes surgiu a necessidade de manter a
identificagdo usada nas transcrigdes: os algarismos romanos identificam o grupo focal,
em ordem cronoldgica; os algarismos arabicos, que aparecem em seguida, referem-se a
numeragdo usada por elas no crachd durante o grupo focal. Todos os nomes que as
participantes usaram, exceto quando se referiam a pesquisadora, foram substituidos por

nomes ficticios, retirados de personagens da sua familia.
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4.Resultados e Discussao

4.1. MENARCA

A menarca foi abordada sob seu aspecto temporal: a preparacao para o evento, o
evento em si, € 0 que passou a existir depois dele. As figuras mais marcantes imbricadas

nos relatos foram a menina, de um lado, e a sua familia, principalmente sua mae.

4.1.1. A Preparacao para a Menarca

Todas as participantes vinculavam a experiéncia da primeira menstruagao com a
forma como haviam sido preparadas para recebé-la, explicando ou justificando suas reagoes.
Os exemplos abaixo mostram que a figura materna pode assumir varias atitudes, no que
concerne a preparagao da filha. As orientagdes podem inexistir completamente; a mae pode
deixar as informagdes a cargo das amigas da filha; pode orienta-la quando esta ja soube
de algo e lhe pergunta; até fazer o assunto parte da vida das demais mulheres da casa.

Eu (...) ndo tive orientagcdo nenhuma, né? Eu fui criada sem mde e sem pai,

meus avos que me criaram, (...) Quando veio pra mim, no primeiro dia, falei:
“Meu Deus, o que eu fago agora?” Ndo falei para ninguém, né? (...) peguei
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um pedaco de pano (...) coloquei umas 2 ou 3 calcinhas (risos) e toda hora
eu olhando pra tras (...) pra ver se tava caindo no chdo. Menina, ndo sei se é
por isso que eu fiquei assim, eu tenho trauma de menstruagao. (I111-10)

Eu me lembro a primeira vez que veio: eu estava almog¢ando, comendo
pepino,(...) veio, eu vi aquele sangue... Eu era meio bobona, eu acho.
Sabe, assim? Eu fiquei assustada; dai ela [a mde] comentou comigo
(...): “Suas amigas nunca disseram nada?”” Entendeu? (II-1)

Assim: (...) eu tinha 8 anos (...). E uma amiga (...) falou assim que menstruava.
(-..) cheguei em casa, achei um absurdo: “Made, acredita que a menina falou
que sai sangue da peririca?!” Dai ela me pegou, me sentou no colo, (...): “A
mulher, quando ela pode ter neném ja, (...) ela fica uma semana saindo
sangue dela.” (...) achei um horror, aquilo. (...) minha mde explicou,
tudo direitinho. So que ela (...) escondia a menstruagdo dela (...). (V-2)

Mais ou menos eu sabia, porque eu escutava escondida; a minha mde ia
conversar com as outras mulheres, (...) Mas ela ndo deixava (...) batia
em nos, mandava nos sair, ndo sei por qué! Mas eu tava mais ou menos
sabendo, (...) entdo foi normal. Ndo estranhei, ndo. (...) A minha mde ndo
falava com nos sobre isso dai.(...) Esse povo,(...) do interior, né, mais antigo,
(...) tinha muitos segredinhos, entdo, ai eu ficava de orelha em pé (VII-9)

. e eu sempre soube o que era; (...) menstruagdo. Sou de uma familia de cinco
irmas, tem minha mde, minha avo, (...) uma pessoa sempre muito aberta,
apesar de muito pouco culta (...). aprendi com (...) 6-7 anos, quando
minha irmd ficou menstruada (...); todo mundo: “AH!!” (exclamagdo de
alegria) Minha mde fazia bolo para quem ficava menstruada. Mas
sempre foi aberto, conversado, via modess, e aprendi. (...) (II-6)

As informag0es recebidas antes da menarca foram mais comuns nas mulheres com
maior nivel de escolaridade; estas tendiam a encara-la com mais naturalidade. Nao obstante,
os relatos possibilitaram entender que a preparacdo da menina para a primeira menstruagao
ndo se limita a transmissdo de conhecimento, mas compreende todos os aspectos que criam a
expectativa da sua chegada. Neste sentido, a menarca, quando esperada, j& possuia um
significado definido, mesmo ndo tendo sido ainda experimentada na carne. Os comentarios

das amigas na escola; a convivéncia com irmas maiores; a promessa de regalias e privilégios;
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a observacdo de como os pais tratam as irmas mais velhas — todos esses eventos

participavam na construgdo da expectativa pela chegada da primeira menstruacao.

Quando eu menstruei pela primeira vez eu tava tdo ansiosa, fiquei tdo feliz,
porque todas as meninas que eu conhecia ja tinham menstruado, né?
(...) Entdo so eu me sentia assim, a excluida do grupo; (...) “Ai, vocé ndo
¢ mocinha ainda?” Ficava assim indignada; falava: “Made, eu ndo vou
ficar mocinha nunca?!” Era assim, muito interessante, sabe? (I11-4)

Porque eu sou cagula de (...) 3 meninas. (...) uma vez eu fui de modess para
a escola sem ter menstrua¢do nenhuma. Eu queria ficar mocinha! (...)
minha mde e a minha irmd mais velha, me preparou assim, super
bem,(...), contava altas historias, eu lembro disso até hoje. Entdo eu ndao
via a hora de ficar menstruada. Ah, e quando a minha mde comprou
meu modess, entdo achei o maximo! (risos) (...) Eu ganhei uma calcinha
desta, que apertava, que segurava o modess, e eu adorava. Eu achei
super joia. (risos.)” (IV-35)

Quando eu ndo tinha menstruagdo, eu era louca para menstruar. (...) a gente
tava brincando, era adolescente, sujava a calcinha com cera, falava: “Ah,
eu to menstruada...” (...) lembra? aquela cera vermelha (...) passava
aquele vermelhdo, e ficava toda contente, sujava, tdo especial... Ah,
depois que veio, pelo amor de Deus!... (risos gerais) (...) todo mundo na
idade ja era mocinha, (...) e a gente ndo queria ficar pra trdas, né? tinha
aquela ilusdo (...) de ficar menstruada. Agora, hoje nao. (I11-8)

Eu achei legal. (...) A minha mde falava: “Ah, (...) vou te dar isso so quando
vocé ficar mocinha, porque agora vocé ndo é mocinha!” Entdo (...) a
minha irmd ficou primeiro que eu.(...) ndo via a hora, também, né?
Entdo pra mim... achei étimo, né? (IV-3)

4.1.2. A Primeira Menstruacio

A menarca foi relatada pelas mulheres com tal riqueza de detalhes, que ndo se
pode deixar de verificar o quanto foi um evento marcante nas suas vidas. Os relatos eram
extremamente vivos: diziam do que estavam comendo, o que vestiam, as a¢des mais
comezinhas daquele momento. Parece que a vinda da primeira menstruacdo ¢ um

momento de enorme presenca, de tal forma foi contado, como se tivesse acontecido na
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véspera. A menarca foi atribuido o significado de um marco; um rito de passagem de
uma condi¢do a outra, comparavel a outros momentos inesqueciveis na vida da mulher:
o parto, por exemplo. Esta qualidade dos relatos sobre a menarca foi também percebida

por CLAPIS (1996) nas historias de vida de mulheres acometidas de cancer de mama.

Nos relatos, a presenca de uma figura feminina ¢ marcante e aparece para acolher,
explicar o que ocorre, dar cuidados e orientagdes, compartilhar sentimentos. Na maioria
das vezes, esse papel é representado pela mae. Quando ndo, as participantes lembravam

em detalhes da auséncia da mae nessa hora.

Minha mde fazia bolo para quem ficava menstruada... E. S6 pra mim que ndo,
que sou a cagulinha. Ela ja estava na menopausa, (...) marcou para mim,
porque todo mundo teve festa, e pra mim ela falou: “Vocé ndo se
limpou direito.” Ai a minha irmd (...) entrou no banheiro e falou: “Que ndo se
limpou direito, mae! Ela ficou menstruada.” Ai ela acreditou, né?(...) (II-6)

No meu caso foi diferente. (...) eu tava brincando de cavalinho, na vassoura. (...)
escorreguei e bati. Eu achei (...) que eu tivesse machucado tudo, né? mas
ndo: (...) outro dia continuou, continuou — ai eu cheguei e falei pra minha
tia. Al a minha tia (...): “Isso dai é uma coisa muito séria!” — me bateu,
porque como eu era muito nova, ela falou: “Imagina! ndo é ainda”, sabe?
Ela me bateu, ai eu fui conversar com umas amigas na rua (...) “Eunice,
€ 0 seguinte: vocé ja ficou mocinha” (...) nossa! até hoje eu... tenho um
trauma, tenho raiva (...) de menstruagdo — por causa disso (...). No caso
de muita gente foi diferente; mas (...) eu cheguei a apanhar, (...) Minha
mde faleceu cedo, entdo, [as tias, a avo] nunca conversaram, (...) sobre
isso. (...) quando eu fiquei sabendo,(...), fiquei revoltada, sabe? porque
eu ndo tinha ajuda daquelas pessoas que eu queria, né? (VII-2)

Foi assombroso, em pleno século XXI, encontrar tantos relatos de mulheres que
ndo tinham sido orientadas sobre a menstruagao, e cuja reacdo, a vista do sangramento, foi de

perplexidade e horror, sentimentos de morte, de ferimento. Ainda assim, muitas nao
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contavam a ninguém, guardando segredo, o que reveste a menstruagao de tal atributo,

que a vergonha de se expor supera até mesmo o medo de morrer.

No meu tempo, (...) eu também fiquei... (...) horrorizada! Eu nunca perguntei
pra minha mde, porque [ela] nunca foi, assim, aquela mde de contar,
sabe? Dialogar. Entdo quando veio pra mim, eu ndo sabia (...) a vizinha
explicou, as meninas da escola (...) entdo, o que eu aprendi foi 0 mundo
que me ensinou, (...) Tudo bobinha! morava na roga (...) Quer dizer:
ninguém explicou! Ninguém! (II-5)

Bom, eu (...) tenho uma familia muito grande, (...)I11 mulheres e 6 homens,
né? Minha made (...) se a gente fizesse algum tipo de pergunta assim, ela
ja mandava a mdo na boca. (...) Ela era muito brava. Entdo, eu (...)
achei que ia morrer, eu ndo sabia o que era, da minha primeira vez.
Mas mesmo assim, eu resolvi esconder. (...) depois minha irmd, brincando,
pegou e me entregou para minha mde. Eu senti tanta vergonha, mas tanta
vergonha, que eu ndo sabia onde enfiava a cara! E ai a minha mde
também ndo me contou o qué que era, porque ela ndo tinha coragem de
contar. Al toda vez que vinha, eu (...) passava um dia inteiro de cama porque
achava que estava sangrando e que ia morrer, por 6 meses.(I11-8)

O siléncio sobre o que aconteceu pode ter origem no temor materno, na vergonha
de se expor para a mae, ou no guardar a menstruagdo como coisa so sua, independente

da sua reagdo a vinda do seu primeiro sangramento.

Eu figuei meia com vergonha,(...) a primeira vez. Escondi um pouco da minha
mae. Ah, ndo sei! Eu ndo tinha (...) aquela coisa: “Ai, mde, eu menstruei.
Mae, virei mulher!” (...) Eu ndo contei. (...) fiquei meia assim: abismada,
né? “Nossa! Agora eu vou menstruar...”(...) E estranho, (...) vocé guarda
pra vocé, e ndo conta pra ninguém.. (...) Mas passou (...) dias dai eu contei,
normal. (...) ndo tive mais aquela coisa de ficar escondendo. (...)(VI-3)

Eu fiqguei com vergonha de falar para minha mae.(...) Eu ndo sei,; eu acho que

essa falta mesmo — sabe ? — de conversar, (...) mae e filha,; dai eu contei
para minha prima. E minha prima chegou e falou para minha mae. (VI-5)

Em situacdo oposta, algumas mulheres relataram ter recebido a primeira menstruagao

com alegria e orgulho, pois representava, para elas, a concretizacdo de grandes
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expectativas. Nao s6 pelo novo status que passam a ter, mas reconhecendo, ja naquela idade,
que a vinda da menstruagdo as faria mulher exteriormente. As mulheres associaram com
freqiiéncia menstruacdo e forma exterior de mulher, atribuindo a primeira a responsabilidade

pelas demais caracteristicas sexuais.

Eu era bem desmilingiiida; em casa eu era a mais magrela. Eu sempre ouvi
dizer que quando vocé menstrua a primeira vez, que teu corpo muda (...)
comega a criar peito, a bunda ja cresce... Al eu falei: “Ah, agora
ninguém me segura mais,; eu vou ficar uma mogona bonita.” Quer dizer,
eu acho que na cabeg¢a da maioria das meninas quando menstrua pela
primeira vez é isso: mudar, ficar bonita. (...) E aquela felicidade, sabe?
E aquela emocdo de primeira vez. (I1I-9)

Vocé falou (...) de menstruacdo, o que a gente sente. Eu acho - na minha
opinido, né? - sente mulher, sabe? (...) é como vocé tivesse nascendo,
pra outra vida, (...) Muda tudo! o organismo, tudo! (...) comega os seios
(...) bumbumzinhos, (...) tudo... formado, corpo de mulher, (...) assim...
violdozinho, né? (II-5)

Mostrar para o homem, né? “ja sou mulher” - né? (II-1)

(...) o jeito de vocé por o seu primeiro modess que marca. (...) minha vo que tava
em casa, (...) “0, filha, a vo ndo sabe explicar, mas coloca isso” - e eu
coloquei do lado que colava... (risos gerais) Eu fiquei assim, até contente.
(...) “Ah, agora os meus seios vao mudar, (...) eu vou ter corpinho, ndo sei o
qué..” Ja pensei nessas coisas, né? Eu fiquei feliz, assim: sou mulher. (VII-6)

No campo contrario a esse sentimento de alegria e boas-vindas a condi¢do de
“mocinha”, algumas poucas mulheres colocaram énfase na total recusa da menarca, nao s
nos relatos de suas proprias experiéncias, como também nas de parentes. Esta recusa ndo
pareceu ter qualquer relagdo com o fato de terem sido ou nao informadas previamente

sobre a menstruagao.

eu fiquei tdo revoltada, mas tdo revoltada! Al ele [o pai] pegou e falou assim:
“Fia, vocé ja ta mocinha.” E eu falei assim: “Por que?” (...) “Porque é
a vontade de Deus.” (...) “Ndo pai, ndo ¢ a vontade de Deus, porque
essa ndo é a minha vontade, ficar mocinha.”(...) (VII-4)
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Igual a minha sobrinha: ela ficou revoltada! (...) ndo queria aceitar de jeito
nenhum (...) ndo se incomodava se manchava a roupa, mas ela ndo ia
usar [modess], porque ela ndo queria aquilo. Que aquilo tinha que ir
embora. E ndo voltar mais. (IV-4)

Eu (...) tava no primeiro ano de ginasio, né?(...) as meninas perguntavam para
mim, e eu falava que ndo era (...) mocinha. Porque eu, eu me desenvolvi
rapido, fiquei (...) com seio e corpo, mas eu (...) ndo queria de modo
algum. Eu (...) lembro uma vez eu fui na aula (...) — que naquele tempo
usava toalhinha, né? — e eu ndo coloquei; (...) me manchou tudo o
uniforme; porque eu ndo aceitava que eu tinha ficado assim... moga.(...)
“ja ficou mocinha?”— aquilo me irritava tanto! (...) queria continuar
menina, crianga,(...) Brincar... Eu era muito criangona. (...) eu botava o
saiote aqui [no torax] para amassar o seio; porque eu ndo queria de

jeito nenhum (...) ficar moga. (11I-2)

Muitas mulheres relataram que s6 vieram a saber o que havia acontecido com
elas apos a conflagragdo do evento — e o susto. Embora nao tivessem sido preparadas,

receberam alguma explicacdo na ocasido da menarca.

O meu foi um horror. (...) minha mde ndo falou nada.(...) Ai quando (...) vi
minha calcinha suja de sangue, eu fiquei desesperada. (...) Porque eu
estava machucada por baixo, porque ndo parava de sair sangue...(...)
minha irmd chegou do servigo, ficou preocupada de ver eu deitada
chorando, ela foi saber: “O qué que aconteceu?” (...) Mas, para eu
falar (...) levei quase 2 horas; porque eu so chorava,(...). Foi um
desespero muito grande, pra mim. (...) Ai ela me explicou,(...) S0 que ai
eu achava que era so aquela vez e ndo ia descer mais. (...) Al no outro
més, foi outro drama: eu chorava porque desceu de novo. Ai a minha
irmd falou assim: “Agora, vai até vocé entrar na menopausa.” Mas eu
tava totalmente desinformada. (IV-4)

Mas a mde esperava a gente ficar menstruada. Passei dlcool, porque eu tava
em cima duma arvore com meus irmados, achei que tinha machucado
num galho... Eu passei dlcool e pulei! (risos) (IV-2)

Outras ndo receberam qualquer informagao sobre o que acontecera, mesmo quando a

mae sabia da menstruacdo da filha. Ainda que soubesse, o constrangimento da mae em falar
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sobre “essas coisas’” era maior que a necessidade de cuidar da filha. A mulher que relatou

essa experiéncia de auséncia materna o fez com profunda magoa, que perdura até hoje.

Pra mim também foi... foi dificil. Aprendi as coisas com as minhas colegas de
escola, e quando eu menstruei, pra mim foi... horrivel. Eu percebi que tava
manchando, ai cheguei da escola, trocava de calcinha, e trocava de
calcinha, e a minha mde nem pra vir falar comigo... Chegando a noite é
que ela percebeu alguma coisa, né? Dai ela (...) p6s la perto da cama o
modess, nem falou nada. (...) Até hoje (...) a gente é super fechada uma
com a outra.(...) Ndo dd pra engolir, né? As vezes eu (...) quero ajudar
ela, mas depois eu falo: “Eu aprendi com a vida, ela aprende!” (IV-1)

Algumas mulheres relataram que a menarca foi simplesmente vista com naturalidade,
sem que representasse o coroamento de expectativas ou a visdo do horror que acometeu
muitas meninas. Todas as mulheres que encararam com naturalidade a vinda da menstruaco

sabiam o que era ¢ do que se tratava; seja por meios “oficiais”, ou “escusos”.

Olha, a minha mde, quanto a isso, conversava muito comigo (...) eu era muito
de prestar atengdo, escutar as conversas, perguntar. Entdo pra mim, eu
ja esperava por aquilo, entdo... ndo foi surpresa, ndo.(...) Eu ndo fiquei
assim, decepcionada; mas (...) ndo foi uma coisa assim que eu ficava
esperando, ansiosamente... (...) era uma coisa natural, que tinha que
acontecer e que ndo tinha como evitar, né? (IV-6)

Grande parte dos relatos sobre o siléncio que envolveu a menarca nao trouxe apenas
o aspecto da vergonha de contar & mde. A menarca também foi vista como coisa
individual, muito intima, que confere a menina a sensa¢do de que tem vida propria. O
segredo sobre a sua menstruagdo parece contribuir para que a mulher construa o seu

proprio universo, como pessoa.

So que (...) eu sabia tudo o que eu tinha que fazer. (...) cheguei em casa [da
escola], coloquei um modess, tomei banho... quando ela chegou, eu
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estava até arrumadinha e avisei: “Mde, eu t0 menstruada”. Al ela me
deu parabens, falou que agora eu... sou uma mulher, que eu podia ter
filhos... Mas sabe o que eu percebi? Que é uma coisa individual, foi
uma coisa assim minha, sabe? (...) peguei o modess, coloquei... Era
uma coisa s6 minha, (...) Eu sabia quando comecgava, (...) quando
terminava... e eu gostei muito. (V-2)

Eu também, quando foi a primeira vez, eu tava na escola, e ndo sabia o que
fazer (risos) porque a minha mde nunca tinha falado...(...) Ai, o que eu
fazia? rasgava um pedacinho de pano (risos) e colocava. Porque com
vergonha de falar pra mde, perguntar o qué que era, e medo dela ndo
explicar, ou ndo sei o que a gente pensa na hora, né? (...) [dias depois]
conversei com a minha irmda mais velha, (...) Al vinha, ia embora e
ninguem ficava sabendo. E eu nunca conversei com a minha made sobre
isso.(...) (VII-1)

Muitas relataram o medo ou a vergonha de que o pai viesse a saber, como se a
menstruacao fosse assunto que concerne apenas as mulheres. Parecia constrangedor que
0 homem tomasse conhecimento dessas coisas de mulher, para a menina e muitas vezes

para o proprio pai.

(...) fui pra escola, fiquei menstruada la; (...) mal sujou a calcinha, cheguei
em casa e ja contei pra ela... E foi tudo muito natural — so que a minha
preocupagdo era ela contar para o meu pai. Meu rosto queimava so de
imaginar (...). “Mde, eu ndo quero que o pai fique sabendo.” Ai eu
lembro, (...) muito bem dessa cena: eu tava saindo do quarto quando ele
entrou, chegou do servico, (...) e a primeira coisa que ele falou: “Ah!
Meus parabéns!” (risos gerais). (...) abragou, e ficou aquela coisa assim
de tanta alegria — que ndo era motivo (...) aquela festa toda, que os dois
fizeram — e eu muito constrangida (risos de V-2) e eu morrendo de
vergonha...(...) (V-3)

A minha mae sempre foi muito aberta, também, conosco; (...). Entdo quando
ocorreu pra mim, foi trangiiilo,(...) Mas o maior problema dai foi o meu
pai; (...) sempre muito reservado; (...) quando minha mde contou pra
ele, (...) ele nao falou nada pra mim; (...)“Ah, agora vocé tem que
orientar ela, que ela ndo pode ficar sentando de qualquer jeito, que ndo
pod..” — sabe assim, um monte de “ndo pode”? — mas eu fiquei tdo
assustada! (rindo) (...) Eu ndo sei se ¢ (..) o ciumes (...) com a

sexualidade da filha que esta aflorando, né? Porque... dai vocé ja passa
de ver o filho de outra forma. (...) (V-4)
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O relato da assisténcia que um pai deu a sua filha quando menstruou pela
primeira vez mobilizou as demais participantes como grande novidade, confirmando a
idéia de que menstruagdo ¢ coisa de mulher. Em outro relato, a atitude constrangida do

pai e da menina oferece mais um exemplo deste pressuposto.

A primeira menstrua¢do minha eu estava brincando, no quintal, (...) E como
eu ndo tenho mde, eu moro (...) com a minha avo... E so estava em casa
eu e meu pai; (...) Dai meu pai que viu. (...): “Olha! Desceu.” Como
minha [tia] tinha explicado, né? eu falei: “Ah, pai, ta bom,; eu vou
tomar...” (V-5)

Que bonitinho!...(riso terno) (V-2)

Eu mesma tomei banho, ele levou o modess pra mim no banheiro, eu
coloquei... e voltei a brincar! Entdo foi ele quem me passou tudo isso,
née? “Agora vocé ja esta mocinha, (...) esta doendo?”’(...) Mas eu ndo
tive nada assim de... pode fazer isso ou ndo pode fazer aquilo..(...) pra
mim - a unica coisa que mudou foi ele que... viu primeiro, né? e que meu
deu modess. Mas so. Porque no resto... (V-5)

Nossa, foi uma postura super legal dele, né? Muitos pais falam assim: “Ai,
fala com a sua tia! Nado viu ndo, que ta sujo?! Va falar com sua tial.” -
super legal. E vocé agiu com naturalidade, né? que vocé colocou o
modess... e voltou pra brincar! (risos) (V-2)

A minha primeira vez foi assim: o, eu estava no banheiro, sentada la, né,
pensando na vida (...) eu senti uma dor, uma colica, sabe, torcendo tudo.
Ah, pra qué!l.. (..) “Ai, a privada esta sangrando.(...) Ai, Jesus!” E
comecei a chorar, chorar, chorar —a minha mde ndo tava. Ai o meu pai
(...) olhou na privada e falou assim: “Fia, entra no banheiro, (...) o pai
vai te dar um negocinho.” Ai ele veio e me deu um tufo de pano (risos)
(...): “Coloca ai na... nas suas coisa ai, né? (risos) e espera a mde
chegar.” (...) sal pra rua que nem uma pata, sabe? (risos) todo mundo
dando risada da minha cara. (...) ndo queria ficar dentro de casa,
porque eu tava com vergonha do meu pai, (...) (VII-4)

4.1.3. Pos - Menarca

A menarca, para a imensa maioria das participantes, representou uma mudanga — ndo

apenas fisica, como também na maneira como a familia passa a ver a menina (agora
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“mocinha’). A principio, a familia — principalmente a mae e a avo — alegra-se e divulga o fato

aos quatro ventos (motivo de imenso embarago € constrangimento para a protagonista).

Mas pra familia também. A mde e o pai fica feliz pelo filho. (...) A minha
mde contou pra minha avo, (...) pra todo mundo, como se isso fosse uma
noticia muito importante na vida dela, mas... porque na nossa, até

entdo, [para] vocé ndo tem tanta importdancia, vocé ndao sabe muito bem
oqueé, (.)(VII-3)

Ah, minha mae ficou feliz: ja saiu falando pra todo mundo (...)“ela ja é
mocinha.” (I-1)

Ai, que vergonha, nossa! Vocé fica roxa... (I-6)

Eu falei: “Mae, nao era pra senhora contar pra ninguém!.” (I-5)

E falava pros meus tios, que eram homens... ai, eu detestei! td louco!...(I-1)

Principalmente entre as comadres (...): “Ai, a minha ja é mocinha; e a sua?”
(risos) (...) Assim, tipo, mais uma vantagem do filho, né?(...) (IV-6)

A partir da menarca, aparece uma vigilancia cada vez maior com relagdo aos
passos da menina, e a cobranga da familia (velada ou explicita) de um comportamento a
altura do novo status adquirido. O novo comportamento inclui o modo de se sentar,
vestir, 0 manter-se distante dos meninos, proteger sua “virtude”. Aparece, com forca, a
palavra de ordem que caracteriza socialmente o papel da moga de familia: o recato
(BASSANEZI, 1997). Em outros termos, a menina passa a ser um perigo, € a estar

exposta ao perigo, pelo simples fato de ter menstruado.

Mas a familia também cobra atitudes mais maduras, né? “Senta direito
agora! (...) vocé ta menstruada, vai aparecer! (..) ja ndo é mais
criancinha ndo; vocé é mocinha. Ndo fica com o pé no chao! Olha a dor
de cabega!” (IV-2)

“Olha, o short esta muito curto!(...)” (IV-3)

(...) “ndo vai encostar em homem, que fica gravida, hein?” (risos) (IV-2)

Vocé nao pode fazer nada! (visos) (IV-3)

Olha, sinceridade, eles sdo assim: (mudando o tom de voz, bem irénica) “Tem
que tomar cuidado agora, pra nao ficar gravida” (I-1) (risos gerais)
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E horrivel, parece que vocé vai sair com todo mundo. (I-6)

Falam: “Toma cuidado com a sua filha!” (I-2)

Ah, é horrivel gente! Meu pai ndo deixava eu sair de casa.(I-6)

Eu acho que, primeira coisa é isso: eles ficam felizes, mas (...) é como se
acabasse o sossego...(I-1) (risos)

“Senta direito porque vocé é uma moga!’’- (...) parece que sua vida tem que
mudar, anos, de um dia para o outro (...) vocé era uma menina hoje,
amanhd vocé acorda menstruada vocé tem que ser uma moga. (pausa)
Tudo que vocé fazia ontem vocé tem que esquecer... (...) e comegcar uma
nova vida, a partir do outro dia. (VI-6) (...)

O fato de eu ficar mocinha, (...) minha mdae me deu mais responsabilidade.
Falou que eu ja era mocinha, que eu ja era mulher, (...) podia tomar
algumas obrigagoes, ja. Entdo assim: eu cozinhava, (...) cuidava dos
meus irmdozinhos, (...) nos fins de semana eu fazia comida para minha
mde, para ela descansar. (V-2)

Algumas mulheres explicavam a revolta e a ndo aceitacdo da sua passagem de
crianga a mocinha. Atribuiam-nas ao tolher da liberdade de que desfrutavam antes e a

imposi¢do de um comportamento, contra o qual se rebelavam.

Ah, eu ficava irritada, porque qualquer coisinha, minha mde falava assim:
“Vocé ja é moga. Olha o jeito que vocé esta sentando; olha o jeito que
vocé esta andando, olha do jeito que...” - minha avo (...): “Olha, olha
essa menina!” - eu era a unica neta, entdo era um pé na minha paciéncia,

né? (...) eu sempre fui muito molecona, (...) entdo eles come¢cavam a me
tolher... (1I-2)

Ao mesmo tempo, ja que a tratam diferente nos seus deveres, a menina passa a
demandar que lhe tratem diferente nos seus direitos. Assim como lhe cobram mudancga de

comportamento, também ela cobrard que ndo mais seja vista nem tratada como crianca:

porque a gente sai daquela fase que a gente é crianca, pra mocinha. A gente
quer ser moga de qualquer jeito. Entdo a gente quer aquele negocio,
assim, de igual para igual. Eu ndo queria que a minha mde me
chamasse de filhinha, né? (..) Eu queria um tratamento diferente,

porque eu ja era moga (...) Muda. A crianga muda. (...) Ja se sente
diferente.(IV-3)
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Muda (...) a mde da gente sente, que a gente... virou adulto. Pelo que minha
mde achava, era isso.(...) [a gente] Sente [a mesma coisa], eu senti.(...)
Achava que podia namorar, podia sair de casa sem pedir pra mde. (...)
mas a primeira vez que eu sai, eu levei uma pisa. (risos) (VIII-8)

A partir da menarca, a menina deve cuidar de si e ser cuidada, para nao vir a ser
motivo de desonra para a familia, sem entender por qué. As mulheres relatavam como
viam o irmao ter regalias proibidas a elas, sob a ameaga de receberem rotulos pejorativos, sem
ter muita no¢do de seu significado. E, se antes podiam brincar a vontade, apds a
menstruagdo, véem concretamente sua liberdade tolhida pelo pai, e seu corpo vigiado
pela mie. E a partir da menarca, segundo CLAPIS (1996), que se estabelecem mais
definidamente as relagdes de género, quando os papéis do irmao (e seu direito de buscar
o mundo 14 fora) e o da menina (restrita, agora, ao lar) se estabelecem (BASSANEZI,
1997). A mulher constréi o significado da menstruagdo como marco de virar mulher, e

ao mesmo tempo receber o peso que isto carrega.

Eu ndo sei por qué; é um preconceito que a gente sente tdo forte em cima da
gente quando fica menstruada pela primeira vez, que é terrivel. Vocé vé
a diferenca do seu irmdo: seu irmdo vai pra onde quiser a hora que
quiser, volta a hora que quiser também. (...) Ai comegcam as brigas, né?
“Por qué ele pode e eu ndao posso?” (I-6)

Eu, antes de eu menstruar, meu pai deixava eu ir no bosque com as menina e
os meninos, al eu ia pra cima e pra baixo. Depois que eu fiquei
mocinha, ai (...) eu ficava so dentro de casa. Entdo eu fiquei mais brava
por causa disso.(I-4)

Ndo, a gente leva nome! a gente vai virar biscate... Ai, gente, vocé ndo ta
fazendo nada de errado e vocé ta tomando nome ja de coisa que vocé
nem sabe!...(risos) (I-6)

Se vocé for sair, (em tom ameacador): “O, vdo falar de vocé, 6. Vo acabar
falando de vocé!” As vezes (...) a crianca é tdo assim, inocente...(I-2)

Antes de eu menstruar, meu pai ndo vinha me buscar na escola; eu ia
sozinha, voltava sozinha... Depois que eu menstruei, ele ia todo dia,
achando que eu ia arrumar namorado. (risos) Todo dia; eu passava até
vergonha (...) E com a minha mde, sempre conversei; mas com o meu
pai, ndo.(...) ele ia falar com a minha mde; minha mde ia, passava pra
nos. (risos divertidos) (VI-1)

Resultados e Discussdo 63



Nas diferencas de tratamento entre o filho homem e ela, e de papéis do pai e da
mae no controle menstrual e comportamento da filha, observam-se aspectos de género
bastante definidos. Cabe ao pai a autoridade de proibir. Os conselhos, as admoestagoes,
o controle sobre os absorventes sdo atribuidos a mae. Grande parte das mulheres relatava
a falta de apoio e orientagdo maternos. A queixa principal era a falta de liberdade para
perguntarem, pela atitude desconfiada da mae, no seu papel vigilante da virtude da filha.
Atribuiam a falta de didlogo com a mae as suas experiéncias de gestagdes ndo planejadas,
a ignorancia quanto a sua sexualidade. Sempre que falavam sobre o periodo que se
seguiu & menarca, as mulheres citavam as dificuldades que tinham de falar de sexo com

a mae, a auséncia de orientacdo, as proibi¢des sem explicacao.

eu fiquei (...) sabendo pelas outras pessoas, pelas colegas. Ai eu fiquei
menstruada, mas.. eu ndo tive coragem assim de falar [para a maej.(...)
ela percebeu, mas também ndo teve coragem de chegar e conversar.(...)
50 falava: “Cuidado, cuidado”. (VIII-7)

A minha mde (...) ndo falava a respeito, (...) acho que esperando que eu fosse
chegar e perguntar. SO que o medo era (...) ela querer saber, em cima da
pergunta que eu fiz, o que estava acontecendo. Porque (...) se vocé ta
fazendo essa pergunta é porque vocé td fazendo alguma coisa; nunca é
(...) porque vocé quer saber, pra se informar, (...) quando eu fiquei
menstruada, (...) piorou: porque dai ela queria saber onde eu tava, com
quem (...), queria ver (...) o jeito que chegava a calcinha, (...) sempre
cutucando (...), [eu] ndo sabia o (...) que ela esperava que eu falasse pra
ela; até o dia que eu fiquei gravida. (...) (VII-3)

E elas [as mdes] acham,(...) que a gente tem a obrigagdo de contar tudo pra
elas. Mas como vocé vai ter obrigagdo, se a sua mde ndo da liberdade?
Imagine: se vocé vai tocar num assunto, ja acha que vocé estd fazendo
alguma coisa. (...) (VII-8)

Mas, ai a partir de tudo, a mde vem,(...) ela que comprava sempre o modess,
e ai (...) vocé ndo tem como esconder da sua mde, (...) que vocé é uma
mulher. (...) Ai chega a segunda parte, que é (...) quando a sua mde
nota que vocé ndo esta menstruando um dia. (...) “Por que vocé ndo
usou hoje? Por qué que ndo desceu pra vocé esse més?” (VII-6)
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As vezes nem a filha quer muita interlocugdo com sua mae, mantendo-se reservada
quanto a assuntos que lhe pertencem. As amigas, primas, vizinhas, fazem o papel de
113 29 ~ . ~

confidentes”; mas sao sempre mulheres. De acordo com relatos, os pais — mormente a mae,

que, na visao delas, seria mais responsavel por isso — nao sabem lidar com a possibilidade do

despertar da sexualidade da filha apds a menarca, e t€ém dificuldade em ensinar-lhe sobre

menstruacdo e sexo, ¢ a falta de informacdo adequada “perpetua os mitos que adquiriram”
(CUMMING et al., 1991).

Quando eu menstruei, minha mde (...) so foi ficar sabendo (...) na quarta ou

quinta menstruagdo minha; (...) Depois é que ela veio conversar, falou:

“vocé devia ter falado”. Ai ela sentou, (...) explicou: o que que era, que todo

més ia vir, que se tivesse relagdo ia engravidar, que o rapaz ndo podia beijar
na boca — botou um monte de conversa... boba, na minha cabega. (VIII-6)

E muita falta de orientacdo, né? (...) minha mde ndo falava nada, (...) Eu
uma vez fui numa festa e dei um beijo na boca de um rapaz e falei pra
minha amiga: “t6 gravida (...) beijei um rapaz”. Mas ela falou que nao
era beijando um rapaz... (I-5)

A cobranga da familia por uma nova conduta pode ser velada, sem explicagdes.

A menstruacdo, em si mesma, parece motivar todo um recato: ndo se deve falar dessas

coisas, nem mostrar a0 mundo sua condi¢do. A discri¢ao sobre a menstruagao foi tema

de estudo de LAWS (1990), que constatou sua existéncia e seu poder ainda hoje. Este

tema também apareceu em varios grupos focais, quando as mulheres manifestavam sua

reacdo a vergonha imposta pela menstruagdo, ou quando admitiam que ndo era assunto
que se devesse “espalhar aos quatro ventos”.

(...) parece que existe uma cobranga, (...) implicita, de (...) atitudes de uma

pessoa que seria assim mais velha, e (...) muitas vezes vocé ndo tem

essa maturidade pra responder a altura daquilo que estdo esperando de

vocé. Muitas vezes eu me senti assim: pressionada, ou cobrada mesmo,
implicitamente: “Olha, cuidado com essa roupa, vocé ja é mocinha...” (I1I-4)
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(...) minha made falou para mim: ‘“vocé ndo fica falando para os meninos que
vocé esta menstruada, ndo.” (risos) Eu tinha a lingua desse tamanho, e me
enchiam o saco e eu falava: “Sai fora, que eu estou menstruada!” (risos) So
porque ela falou que ndo era pra falar...(11-6)

A gente aprende que é uma coisa vergonhosa. (...) na escola, (...) vocé ndo
queria pegar o absorvente e os meninos vé que vocé estava menstruada,
que coisa horrorosa! (...) [é] uma coisa fisiologica que estd acontecendo,
que ¢é necessario. So que a gente tem muita vergonha. (...) [se] algumas
[meninas] sdo mais desinibidas, as outras olham com desconfianca: “Ai,
que meninal.. escrachada, né? Olha so: (...) ndo é discreta.” (V-2)

Algumas mulheres ndo acharam que a menarca tivesse trazido alguma mudanca
na forma como eram tratadas. Elas eram a grande minoria, e seus relatos traziam um certo
amargor, como se nao tivessem sido notadas, principalmente pela mae.

Ela [a mde] ndo tinha muito tempo pra mim, mas ela continuou tratando do

mesmo jeito. Nao mudou muito, ndo. Sempre... sempre meio distante uma
da outra. (...) Eu cobro essa parte dela. (IV-1)

Ndo mudou nada: pra ela tanto faz. (...) Porque eu tinha que trabalhar cedo,
entdo eu ia trabalhar, voltava, ela ndo mudou nada comigo. (...) pra mim
foi muito diferente. A minha mde era muito fechada, e também muito
leiga. Nada ela sabia, nada ela explicava. (IV-7)

4.2. REGRAS E TABUS

Muitas mulheres descreveram regras de comportamento, muito similares, que foram
recebidas a partir da menarca. Em geral, essas regras — ou tabus da menstruagao — referem-se

a proibi¢des alimentares, bem como a cuidados com relacdo a hébitos diarios e de higiene.

Que ndo pode lavar a cabega, tem coisa que ndo pode comer, a menstruagdo
pode causar doengas, ndo sei... (VII-9)
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Hébitos que sdo tabus a época da menstruacdo t€ém a ver com o temor ao frio.
Lavar a cabeca, molhar a barriga, andar descalca, tomar sereno, coisas geladas — sdo coisas a
evitar a todo custo. As conseqiiéncias referidas vao do perigo das dores (de cabeca e colica,

principalmente) até a loucura, o retardo mental, a morte.

Nao podia lavar a cabega, que subia pra cabecga.... ndo por o pé no chdo, ndo
molhar a barriga: “Menina, sai do molhado! Ndo molhe a barriga no
tanque!” (1V-2)

Ela [a mde] também falava pra mim ndo lavar a cabega, é aquele tempo que
alguém tinha lavado, tinha ficado louca, (...) sempre tinha uma historia
pra contar do que havia acontecido com outras mocinhas. Entdo, eu
procurava também ndo lavar.(...) (VIII-7)

Uma vez minha mde falou assim: “Olha, tem uma fulana” — ela era, ou
tinha nascido retardada — minha mae falava que ela tinha ficado
retardada depois que ficou menstruada e tinha tomado sorvete. (11-2)

Agora ndo, né? mas antigamente, depois que a gente ja era mocinha, eles
falavam que ndo podia tomar banho, lavar a cabe¢a, quando estava
menstruada, sendo o sangue subia pra cabega, morria, né? Tinha essas
coisas. Ndo podia tomar friagem...(I1I-10)

Quanto as proibigdes alimentares, alguns alimentos, se ingeridos, confeririam ao

sangue menstrual caracteristicas ndo aceitaveis.

Alimentagdao também, né? Tipo assim: ahn... couve.. Coisas podres, né? —
peixe, ovo, carne de porco, repolho...(...) diz que fica assim um cheiro
mais forte...(II-3)

Eu nao podia comer ovos, é porque sendo fedia..(...) (VI-1)

Isso, dos ovos, minha mde falava. Que a gente fica cheirando mal, se come
ovo. (VI-6)

Os relatos evidenciaram uma caracteristica marcante das regras e tabus: sdo passados

pelas mulheres da familia, principalmente a mae e avo. Menstruagdo pertence ao reino
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feminino; cabe as mulheres reproduzir e perpetuar os valores culturais, ainda que hoje

sejam menos considerados.

E [coisa] de avé, porque passa de mde pra filha. (risos) Vem vindo de
longe...(I-1)

E de avé mesmo, né? Porque quando eu falei que tinha lavado a cabeca
minha avo ficou brava! (I-2)

Diante das regras e proibi¢des de qualquer natureza, a mulher tem duas condutas
basicas: obedecé-las ou ndo. Independente da sua atitude, ainda ha davidas e consideracdes
sobre a validade desses tabus. Muitas mulheres se perguntavam, nos grupos, se os sintomas
que experimentam hoje, a época da menstruagdo, ndo estariam relacionados a desobediéncia a

€8sas regras.

Mas a pressdao também é muito grande, sabe? “Ai, mas vocé ndo sabe que
os antigos falam isso? Minha filha, o que os antigos falam é que é
importante!” Ai, meu Deus!... (I-6)

Esse negocio de antigo é que deixa gente irritada. (I-4)

E ai vocé acaba acreditando que foi por isso mesmo que vocé teve o
problema.(...)

S6 que hoje em dia eu tenho muita dor de cabega. (...) direto doendo. E eu ja
fiz varios exames, ndo deu nada. Ai minha mae fala: “é porque vocé
lava a cabega, quando ta assim, com dgua fria, bebe dgua gelada” (I-5)

Houve mulheres que chegaram a buscar uma légica, um rationale que justificasse

a existéncia dos tabus a menstruacdo; ndo apenas como conjectura tedrica, mas também

baseadas na sua propria vivéncia: o que as alivia, alteracdes que percebem com um
habito ou outro.

... assim: tem uma coisa (...) da cultura popular (...) que ndo é possivel que

saia do nada (...) a historia da alimentagado,(...) talvez tenha alguma
coisa a ver mesmo, (..) Ndo sei, acho que... ¢ sangue, estd no
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organismo, td saindo... (...) ndo sei se apodrece o sangue;, mas (...) por
que ¢ que da olheira? Falam que esse sangue (...) ndo faz falta. Mas que
a gente fica com olheira, fica, fica abatida... (II-6)

Principalmente quando tem colica, né? (I1-4)

Dai é meia mesmo, nada de banho, (...) vocé esta com dor, vocé quer se
aquecer! Eu lembro de deitar com colica quando era menina e cobrir os
pés, que o pé ficava gelado. Entdo, ndo é tudo sem sentido; (...) E a
alimentagdo: ndo sei se ndo tem nada a ver também, sabe?(...) (I1I-6)

Eu ndo sei, mas eu acho que da uma certa vontade de ficar na sua; (...)
minha TPM é forte mesmo, é cavalar!.. (II-6)

Em praticamente todos os grupos focais, a questdo das regras e tabus relacionados a
menstruacdo despertava a idéia da “dieta” puerperal, que parecia ser levada muito mais
a sério pelas mulheres. Com freqiliéncia foi necessario interromper as divagagdes sobre

“as dietas” ¢ retornar a menstruacao.

Nao, na minha menstruagado,(...) sempre comi de tudo. So nas dietas que eu ndo
comia isso — coisas podres, porque dizia os antigos: vocé tava aberta, que,
a mesma coisa da menstrua¢do que fica aberta, da infecgdo, da isso, da
aquilo...(...) Ovo, carne de porco, repolho, peixe... couve... — diz que sdo
coisas que... ele ajuda a inflamar. Entdo a gente ouvia, mde, vo falar,
entdo ficou aquilo na cabega. (VIII-6)

Eu acho, eu acho. Sabe por que? Quando a minha filha nasceu (...) ndo lavei a
cabega os 40 dias. Ja a segunda filha minha, (...) a médica ja pediu para eu
lavar, eu lavei. Conclusdo: agora a minha menstruagdo agora é colica
direto,; e antes eu ndo tinha! Vocé entendeu?(...) (II-5)

Pode ser psicologico... (II-2)

Sera? ndo sei... (II-5)

Algumas mulheres diziam obedecer alguns tabus porque assim lhes foi ensinado;

justificavam-se, também, baseadas na longevidade ou na saude das suas ancestrais, que

0s seguiam.

Eu fago que nem ela: eu espero. [para lavar a cabega] (...) A minha mde me
(...) passou isso, muito. E psicolégico, né? (...) Agora, a minha mée acha
assim, 0. “Mas a sua avo morreu com 90 e poucos anos; a sua tia tem 90 e
poucos anos.” Entendeu? Entdo, ela acha que isso ¢ importante.(II-1)
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Enquanto vé-se mulheres cuja obediéncia aos tabus ¢ incondicional, outras o fazem
por “conhecimento de causa”: fizeram experiéncias e constataram, por si mesmas, que houve
alteragdes. As mulheres, no entanto, manifestavam desconfianca quanto as suas proprias
percepcdes; a frase “pode ser psicologico” apareceu por diversas vezes, quando tratavam

da obediéncia ou ndo dos tabus antigos.

Eu ndo lavo a cabega. (...) cada vez que eu lavo diminui a menstruagdo... de
sangue; e a dor de cabega fica louca. Eu tenho que ficar tomando cha
quente, aquele monte de remédio pra voltar a descer. Se eu lavar a
cabega, para. Eu ja fiz varias vezes pra ver se é. (...) (VIII-6)

De andar descalca, sim [ja fez a experiéncia]. Quando eu coloco meia, passa a
colica. Eu ndo sei se isso é psicologico, mas que passa, passa! (VI-2)

Eu mesma reparei: comer ovo, (...). Porque eu menstruo, ndao tem aquele cheiro;
se eu chego a comer — ndo sei se é psicologico, mas... aumenta; o cheiro
aumenta. (VIII-6)

Em muitos relatos as mulheres comentaram que seguiam as orientagdes apenas
enquanto estavam sob a “jurisprudéncia” e cuidado das maes e avds; a partir do momento em
que passaram a cuidar das proprias vidas, deixaram de lado os valores antigos. Contudo,
ainda que muitas mulheres, hoje, ndo sigam essas regras, houve relatos em que a

menina, assim que menstruou, passou a agir conforme o que lhe haviam ensinado.

Escondi um pouco da minha mde.. (...) Eu adorava lavar a cabega, dai eu
comecei a ndo lavar.. — ai ela ja se tocou né? (...): “Vocé ndo vai lavar
a cabega, porque vai dar cdlica, (..) ndo vai tomar sol, ndo sei o qué”.
(...) Até hoje eu tenho que mentir pra ela. Se ela me vé com o cabelo
molhado, é uma briga. Mas é legal, né? Porque ela tem esse jeito, ela
ndo lava mesmo a cabega, ndo faz nada (...) destas coisas. Eu que ja ndo
sigo muito; ela é (...) bem controlada, nesta parte. (VI-3)

Entao, até quando eu tava la, junto com a minha made, eu sempre preservei
isso; (...) Depois que eu casei que eu passei a ser dona de mim, ai eu
como tudo; so que eu ndo sei se ¢ psicologico também, eu sinto que (...)
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é um odor, assim desagradavel. Eu ndo acho legal; entdo eu evito o
maximo (...) (VIII-9)

. quando eu ganhei a minha filha, eu tava na casa da minha made, entdo eu
ndo fazia nada. Nossa, eu fiquei 40 dias (...), eu ndo conseguia nem
mover a cabega, de tdo suja que tava.(risos) Al quando eu ganhei meu
filho, ja ndo tava morando com a minha made mais. Ai, pronto:
desmanchou tudo, né?(...) lavei a cabecga, (...) comi cebola, eu fiz ndo sei

o qué, (...) E eu tenho dor de cabega bastante, também; e eu as vezes
falo: “deve ser isso.”(I-2)

A desobediéncia aos tabus aprendidos também pode ser motivada por rebeldia: “so6
para ser do contra” ou para ‘“ver o que acontece”. Muitas reconheciam que tais regras
pertencem a um tempo em que as “verdadeiras” e necessarias orientagdes que deviam ser
dadas (sexualidade, a propria menstruagao) eram substituidas pelos cuidados e proibigdes.
Em outras ocasides, a desobediéncia ndo era desvinculada do medo das suas conseqiiéncias;

desobedecia-se, ainda que com temor do que podia advir.

E. Pra ver se realmente dava o que todo mundo falava: “Se vocé molhar a
barriga, vocé vai ter uma colica, que vocé vai se torcer.” Ai eu ja ndo
queria ir muito pra escola, ai que eu molhava a barriga. Mas nao dava
colica nenhuma. (risos). E eu tinha que ir pra escola.(IV-4)

Eu lembro quando eu menstruei minha mde ndo queria que eu fosse na rua
brincar de pular corda, de correr... (...) E eu fui brincar; minha mae ficou
brava. (...) sempre lavei a cabe¢a, nunca fui tdo assim como elas falam,
ndo.(...) [Minha mde] me ensinava, mas eu me sentia bem, (...). Eu
achava assim: “Vocé aprendeu isso na tua época, é diferente. A tua made
ndo ensinou nada.” (...) E eu, ela ja me explicou (...). Entdo (...) eu ndo
deixei de fazer as coisas que eu fazia, quando eu tava menstruada. (VIII-2)

Eu tinha medo, mas fazia, né? (...) Tomava banho, lavava a cabeg¢a, tomava
sorvete... Morria de medo. (...) Entdo eu ficava com aquilo, me dava
aquela dorzinha — que bobeira! — eu achava que era porque eu tinha
lavado a cabecga, (...) tomado sorvete...(risos) (II-2)
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Ainda que este estudo ndo tenha o objetivo de debrucar-se com profundidade
sobre crengas e regras de comportamento, a relagdo entre menstruacao e sexualidade aparece
veladamente em alguns tabus. Varias mulheres, especialmente as de maior faixa etaria,
citaram o medo que lhes incutiam do mandarova, ou taturana, representando, provavelmente,
o elemento falico. A menina devia manter distancia do sexo oposto, através de tabus que
notadamente carregavam forte conotacdo sexual, em um movimento de prote¢do a
virgindade. O que esses tabus pareciam informar & menina € que, a partir da constatacao
de que existe, em seu corpo, um orificio por onde sai o sangue, por este mesmo orificio

podem entrar coisas — em geral perigosas.

A minha mde, a minha avo, colocavam muitas “minhocas” na cabeca, elas
eram antigas. A gente trabalhava na roga; (...) dizia assim pra gente:
quando a gente ficava menstruada, ndo podia deixar a calcinha em
qualquer lugar, porque passava largata, mandorova. A gente ndo podia
sentar nem sequer aonde que o homem acabou de sentar — a gente
sentar, ficava gravida.(Ill-2)

Ai, falava assim: “Ah, mas quando esta menstruada, vocé, vocé ndao pode...
(...) ficar andando no (...) meio desse mato, porque ai o bichinho vai pra
dentro da barriga..”. (IV-4)

Aquele (...). Como é que chama aquele bicho de perninhas, peludinho?(...)
Taturana! “Cé num passa a mdo em cima da taturana que vocé
engravida!”’(...) (IV-7)

E coisa de antigo. (IV-2)

Assim: ndo podia menstruada, passar em cima do mandorova, pular por ele,

que sendo vocé, a barriga crescia e era so mandorova. (...) Diz que
depois tinha que sentar no leite, pra tirar.(I11-2)

Através das crengas, a menstruacao reveste-se de um poder misterioso, um significado
magico. A mulher menstruada pode atrair animais, secar o leite das mulheres que amamentam,

alterar a qualidade dos alimentos com que entra em contato. O carater magico e venenoso do
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sangue menstrual remonta desde a Idade Média, e era forte no Brasil colonial (DEL PRIORE,

1997), parecendo perdurar nas falas das mulheres de maior faixa etaria estudadas.

Fazer bolo, desanda maionese... (IV-5 e [V-6 )

Visitar mulher que teve nenem. Porque seca o leite (IV-2).

Ah, 0 meu secou. O meu secou.(...) Ela veio na minha casa,; sentou na minha
cama.. (risos) Eu tinha um seido, bastante leite; no outro dia ndo tinha mais. A
minha mde falou: “Ai, a Fulana estava menstruada?” — “Ah, mde, eu ndo
sabia!”- “Ah, secou o leite da minha menina!..” E eu ndo tive mais, mesmo.
Agora, o porqué eu ndo sei. (...) nunca mais eu dei de mamar pra minha
filha.(...) E o que todo mundo fala, né? Mas se é coisa de antigo... (IV-7)

Tem que avisar. (IV-4)

Interessante é que o homem, quando ele olha para a mulher, ele sabe que
ela esta menstruada.(...) (II-3)

Que até no beijo, eles percebem que a mulher ta menstruada (I11-5).

No beijo nunca ouvi ndo; de olhar ele sabe (...)(1I-3)(...)

Eu acho que sabe mesmo, (...) pelas olheiras, né? (1I-4)

Nao os homens de hoje, os novos, os homens mais antigos. (visos) (I1I-5)

Entdo diz que até o sapo persegue a mulher quando ta menstruada; que teve
uma, que tava menstruada, foi fazer xixi, la ndo sei aonde, o sapo veio...
mordeu. [os genitais](...) sentindo o cheiro do sangue. (I1I-2)

Quanto as regras e proibigdes estabelecidas, apareceu em varios grupos a idéia de
que, quando sdo desobedecidas desde a primeira vez, ndo hé perigo. Contudo, uma vez
obedecidas, a mulher esta vinculada ao tabu para sempre, e, se desobedecé-lo depois,

arcara com as conseqiiéncias.

Eu quando (...) abri o chuveiro que eu olhei e vi que tava menstruada pela
primeira vez, al eu entrei. (...) Porque a mde falava: “se vocé lavar a
cabega a primeira vez, depois a segunda ndo tem problema.”(I11-9)

Quando eu menstruei pela primeira vez, ela [a mae] falou bem assim: “E
bom comegar a ja lavar a cabe¢a desde o comego (...), que ai vocé vai
poder lavar até o resto da vida, sendo depois vocé ndo pode!” Porque a
mde dela ndo deixava ela lavar a cabega (...). Hoje ela ndo segue mais,
mas ela ficou muitos anos seguindo. (VI-1)
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Os tabus se justificam sob este grande “paradigma’: a menstruagdo ¢ um evento
especial, que demanda da mulher cuidados especiais — consigo mesma € com 0s outros.
Isto permanece ainda hoje, como heranca ancestral historica das culturas antigas.

A minha mde ndo deixava a gente sair na época que estava menstruada. Se
era trés dias, era trés dias dentro de casa. Arroz-feijao ndo deixava a
gente comer: era canja que fazia pra nos. (I11-4)

??? tipo de dieta, que pelo amor de Deus! (I1I-5)

Menstruagdo era como se fosse doenga, né?(...) como se naqueles dias vocé
estivesse doente... (II-2)

Como se tivesse ganhado nenen (...) “de resguardo”, que falava. (risos) (II-5)

Antigamente quem tava menstruada ndo lavava a cabega, ndo ficava
descalgo, ndo tomava sereno... Hoje ndo: hoje é normal, é que nem todo

dia. (...) Mas vocé sabia quem tava menstruada, porque.. ficava como se
fosse uma dieta (...) (VIII-6)

4.3. SIGNIFICADO

Propositadamente, a primeira questdo do roteiro referia-se a definicdo de menstruagao
para cada mulher. Esta abordagem permitiu a emergéncia de informagdes que possibilitaram

observar a relagdo entre o fendmeno em si e os aspectos que perfazem seu significado.

As mulheres, em todos os grupos focais, pareciam ter dificuldade em definir o que ¢ a
menstruacdo. Discorriam sobre sua fungdo, sobre os sintomas, o que achavam dela, para
qué servia — mas engasgavam na hora de defini-la. Buscavam explicagdes, atrapalhavam-se;
algumas disseram que queriam ver esquemas explicativos que as fizessem recordar melhor.

Eu ndo sei o que dizer, em que sentido que é a menstruagdo,; até hoje, a
mulher ndo sabe, ndo tem conhecimento disso.(VII-8)

E um sangramento.(...) Pra mim é um sangramento é, como se fosse um, é,
como é que fala, ndo sei usar a palavra certa.(...)(VIII-1)
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Esse “engasgar” ndo pode se atribuido somente a intimidagdo presente no inicio
de cada grupo focal. A necessidade de descrever corretamente um fenomeno bioldgico
para alguém da area de saude poderia ser outro fator. Ao mesmo tempo, pode ser dificil
explicar um evento fisiologico, comum. Nao obstante, a definicdo dada pelas mulheres ja
trazia o primeiro significado que lhes vinha a mente, sem que tivesse sido “‘contaminado”
pelo teor das perguntas subseqiientes, nem pelos relatos e idéias das demais participantes. Dos
exemplos abaixo, pode-se observar que ja apareciam concepgdes de como ¢ a natureza

da mulher, vislumbram-se questdes de género, aspectos religiosos ¢ miticos.

A minha mde costuma falar que é a saude da mulher, né? (I-5)

Bom, a minha mae ensinou que era... uma limpeza do sangue. Menstruagdo
era para purificar, (...) Entdo o sangue... é limpo, e aquele que ndo
serve é posto para fora. (...) Mensalmente. (...) depois, meu conceito foi
outro, ne?(I11-3)

Eu ndo sei responder o qué que é; eu sei que ¢ um disturbio que a gente tem,
é um sangramento que é um cumulo de sangue que vai pro.. — eu nao sei
(...) por qué que sai esse sangue; mas eu sei que acumula uma certa
época, que a mulher tem que soltar. O homem ndo tem, mas a mulher
tem. Sempre a mulher tem alguma coisa, o homem sempre salvo, a
mulher sempre acarreta do outro lado.(VII-6)

Eu acho que é (...) uma expulsdo, e ¢ uma coisa boa pra gente, né? porque se (...)
chega o més (...) ndo tem a menstruagdo, a gente ja fica preocupada, né?
(risos) (...) Eu pelo menos morro de medo de uma gravidez, né? (...) dou
gragas a Deus: “Ai, que béngao; veio!” Ndo é uma coisa boa; (...) incomoda
— mas no mesmo tempo é bom, porque a gente fica despreocupada. E
limpa também, né?(...) cada vez que desce uma menstruagdo a gente ta
expulsando um sangue sujo. Isso que eu penso, comigo.(...) (VIII-9)

Ah, menstruar, é... é aquilo: (...) ndo estou gravida, né? E um alivio, (risos)
(...) ndo vejo a hora que termine, que pare... mal estar que a gente sente...

(...) Significa que eu ndo estou gravida, que meu organismo ainda ta..
trabalhando, funcionando normalmente... - tudo isso, né?(Il-1)

Algumas mulheres comentaram, informalmente, que nunca haviam pensado muito a

respeito de suas menstruagdes. Ela ¢ dada como fato em si; existe e acabou — assim como o
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sol nasce todos os dias. Esse sentimento do tipo “o que tanto ha para se conversar, afinal?”

aparece em outros trabalhos e publicacdes (SKULTANS, 1988). A situagdo de ter que

definir algo tdo corriqueiro ¢ normal pode explicar tanto o embarago que as mulheres
manifestavam como também a propria escassez de definigdes claras do que € menstruagao.

Eu nunca parei e pensei muito o que é menstruagdo pra mim. Mas, pra mim, eu

me sinto muito bem, nunca tive problemas,(...) [antes] na adolescéncia, (...)

era coisa ruim, a menstruagdo [pelas colicas]. Mas agora, ndo: eu vejo,
acho que é legal (...) (V-4)

Muitas vezes a explicagdo sobre o que € menstruacdo aparecia como um hibrido,
composto de mitos e palavras médicas. As descrigdes representavam a menstruagdo como
resultado da transformagdo do 6vulo nao fecundado; este transformava-se em sangue,
para entdo ser expulso do corpo. Conceitos como preparagdo para receber o feto, a espera

pelo espermatozodide vinculavam a menstruagao a fertilidade.

Porque aquilo que sai, sdo.. é... sujeira e ovulos (...) que ndo sdo fecundados
que saem, né? através da menstruagdo. Entdo vai saindo, até que a
mulher ndo poder mais ter filho, né?(I-2)

Bom. Também acho que é a liberagdo do ovulo, né?(..) se ndo for
fecundado, desce em forma de menstruagdo.(...) Imaginou se de repente,
o sangue vai acumulando no nosso organismo, isso ?...(VIII-2)

Uma vez eu, aqui na UNICAMP mesmo, né? teve uma palestra (...), uma
enfermeira ou médico, tava explicando (...) [que] a gente por dentro vai
criando umas paredes, né? acho que no utero (...) vai acumulando, (...)
Ai quando chega no tempo de ficar menstruada, aquilo ali desce, (...)
limpa tudo por dentro, né? Pelo menos é o que sei mais ou menos,(...)
porque foi explicado assim, né? Penso isso também, né?(Ill-1)

A descri¢do do que € menstruacdo as vezes dizia do seu propdsito, sua fungao; as
mulheres ndo diziam o qgue é, mas para qué serve. E a fungao estava ligada principalmente

ao conceito de fertilidade e reprodugado.
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Pra mim a menstruagdo é simplesmente pra gerar filho. (...) porque se vocé
ndo menstrua, vocé ndo engravida, entendeu? (...) Entdo, pra mim
menstruagdo serve somente pra engravidar. E um 6rgdo reprodutor do
bebé. (...) A menstruagdo. (111-2)

Ah, eu penso (...) que é uma preparagdo. (...) um sinal, né? de que vocé
ainda esta no seu periodo fértil de vida, e que vocé ainda pode ser mde,
pode engravidar, ter filho, tal. Que é a... a preparacdo do utero pra
receber um ovulo fecundado. Acho assim: neste sentido um bom sinal.
Tirando isso... (risos gerais) O resto... (II-4)

Em muitos casos, as mulheres traziam para a definicdo a marca do desconforto
que a menstruacdo significava para elas: algo desagradavel, ruim, incomodo. Quando
comecavam a falar das suas mazelas, era dificil mudar o assunto; todas tinham algo de
negativo a dizer. As queixas diziam respeito a problemas fisicos, a0 sangramento excessivo,
ao estado de humor. As vezes esses comentarios nao apareceram de imediato, como resposta

a primeira pergunta, mas no transcorrer do proprio grupo focal.

Irrita¢do, porque da dor nas costa, dor nas perna (I-4)

Nem vocé se suporta, as vezes.!.. (I-5)

As vezes (...) essa parte assim, parece que vai cair no chdo. As vezes vocé
segura assim, “sera que vai cair mesmo?” (risos) Mas ndo ¢, é uma
dor, assim, la dentro. (I-2)

Nao: parece que vai descolar la de dentro. (I-5)

... la de dentro e vai.. Puft! Ai todo mundo vai olhar pra sua cara: “O que é
que caiu ai ?” Porque é uma dor, assim... insuportavel! (I-2)

Ai vocé para , respira fundo, que ai passa. (I-1)

Parece que ta tudo solto la embaixo, que alguém mexeu, ndo mexeu nas
coisas direito e as coisas ficam meio estranhas (I-6)

O que vem [primeiro] na minha cabeg¢a ¢ a dor.(...); pra mim doi, a
menstruagdo. Até hoje, desde a primeira, ai! (...) eu so penso: “Puxa
vida, ja vai comegar a dor de novo. E vai remédio!..” (V-5)

As vezes, o incomodo, (...) dores, colicas... (...) quando vocé tem que sair,
vocé ja pensa: “Ai, eu vou estar menstruada!” — entendeu? Parece (...)
um obstaculo, (...) que vocé vai ter alguns dias [que] agiientar... (VI-6)
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A atitude de “ensimesmamento” das mulheres durante a menstruagao foi abordada
em varios assuntos ¢ merece destaque. Foi descrita subjetivamente por GRAHN (1993),
e justificava, para as mulheres, sua indisposi¢do para com as relagdes familiares e sociais, o

trabalho, a vida sexual.
Mas eu sou assim: quando eu fico menstruada, eu fico carente, (...) Qualquer
coisinha me ofende, eu ja choro,(..) minhas filhas falam: “Vocé ta

insuportavel hoje!” - “Me deixa!” (risos). Eu entro no quarto fecho a
porta. (111-9)

4.3.1. Saude

Os relatos evidenciaram as fortes associagdes que as mulheres faziam entre
menstruacao e saude. O corpo humano ¢ visto, desde a medicina grega antiga, como um
sistema em interagcdo continua e dindmica com seu meio ambiente. A saude ou doenca,
segundo os gregos, era resultado desse interagir constante entre a constituicao individual
e os fatores ambientais (clima, alimentagdo, habitos de vida) (MARTIN, 1992). O corpo
recebe elementos, transforma-os e elimina outros, continuamente. A saude pressupde
que este fluxo entre input/output esteja em equilibrio. Sob esta perspectiva, o que deve
ser eliminado, se ndo o for, sera danoso para a saude, pois afetara este equilibrio.

Porgque é uma necessidade da mulher. (...) o homem — ndo libera uma secregdo,
quando ele ta no orgasmo? Entdo: a mulher (..) deve liberar esse
sangramento, (...) eu ndo sei direito, de onde vem o sangue — mas tem
que liberar esse sangue; de qualquer maneira tem que liberar. (VII-6)

O que ndo presta pro corpo, [ele] tira, né? (VII-3)

E, mais ou menos assim igual ela falou (...) o ovulo — sei la: pra mim vai
enchendo, sabe, na corrente sangiiinea que vai enchendo, né? e em
algum canto, algum lugar tem que sair! (visos) Que é aonde a gente vai

(...) sentindo inchada, incomodada, entdo, chega na hora la (...) que a
pessoa comega a sentir que vai menstruar. (VIII-1)
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Algumas mulheres ainda concebiam que o sangue menstrual, se nao fosse eliminado
“subiria pra cabeca”, resultando em problemas mentais. As mulheres que citaram isso
possuiam um grau de escolaridade menor, mas pertenciam as duas faixas etdrias. Elas
pareciam incorporar ainda conceitos médicos de mais de trezentos anos, que atribuiam
varias moléstias femininas aos problemas uterinos, especialmente os que se referem a
menstruacdo. A palavra histeria, com freqii€ncia aplicada a disturbios mentais femininos,

vem do grego histerus (niotepuo), que significa utero (ENGEL, 1997).

A menstruagdo é uma forma de desencadeamento do seu organismo, né?(...) seu
utero muda, faz novas construgdo, pra ir eliminando esse... sangramento,
(...) pra ndo ter amanhd nenhum problema, né? porque ele parado por
um tempo, um certo tempo, isso sobe e comeg¢a a dar problema mental.
(...) E uma quantidade de sangramento que temos (...) no seu organismo
que é obrigado a expor pra fora. (...) ele tem que desfazer.(I11-5)

E uma coisa assim que incomoda muito, (...) Mas eu acho que é importante,
porque (...) a menstruagdo pode causar doengas assim, pode ficar assim meia
maluquinha, ou pode até subir pra cabega, eu ouvi falando que é verdade isso,
né? (...) ndo sei bem se é isso dai, mas eu acho que é. E incémodo sim,
mas acho que é normal, da mulher ter, né? Faz parte. (VII-9)

Menstruagdo, para as mulheres, ¢ sinal de que ndo se estd doente, nem gravida —
o sinal mais claro dessas duas coisas. Através da menstruacdo a mulher aprende a
conhecer seu proprio corpo ¢ a explicar o que lhe ocorre. O ttero parece simbolizar o

centro do corpo feminino, responsavel pela sua satide fisica ¢ mental.

Eu acho, assim, ¢ incomodante, ne, mas (...) faz parte de nos mulheres, e
quando ndo vem, ou é gravidez, ou é (...) tipo assim, uma inflamagdo
muito forte, alguma coisa assim (...) Entdo,(...) quando ndo desce a
gente ja fica preocupada — porque se ndo é gravidez, pode ser alguma
coisa mais grave, a gente pensa isso...(VIII-10)

Sou mulher, né?(...) se vocé tem um problema, né, logicamente a primeira
coisa que atinge no orgdao da mulher é o utero. Entdo,(...) a gente
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menstruando, é tipo uma limpeza que vocé ta fazendo na parte do utero,
né? que vai limpando (...) tirando infecgoes... Se ndo menstruar (...) é
porque tem algum problema. (VIII-1)

Ndo é so porque vocé esta gravida, que vocé se preocupa com a menstruagao.
Mas vocé repara bem e tenha a conscientiza¢do de uma coisa: que se
vocé ndo tem ela, vocé ja comega a se preocupar, é um aviso que vocé
tem em seu corpo(...) “Eu ndo t6 tendo a menstruagdo, alguma coisa
esta acontecendo comigo!” (VII-6)

4.3.2. “A Marca da Mulher” - Feminilidade

O relato em que uma participante explicava por que sentia certo “encantamento”
pela menstruacao foi escolhido como titulo deste item que aborda o menstruar como
fenomeno que define a mulher. E s6 a mulher que menstrua e que gera; este significado esta
presente no ser humano desde os povos primitivos (CAMPBELL, 2000). Com base nesta

premissa, a mulher que ndo menstrua ndo € normal, segundo a grande maioria das participantes.

Eu acho que é a marca de mulher, mesmo. “Olha so: ta vendo? eu sou
mulher. Ai, o...” (...) E uma sensa¢do por ai, né? Porque é a marca
concreta, mesmo. (11-6)

Menstruagdo pra mim é um dispositivo que a natureza da pra mulher, pra
regular o ciclo dela, ndo so de concepg¢do: de vida dela, né? (...) so dai
depois da menstruacdo é que é considerada mulher realmente. E a
esséncia da mulher (...) Um dos conceitos mais fortes de feminilidade da
mulher, é este. (siléncio)(IV-2)

Eu tinha uma amiga assim... que até o pessoal apelidava ela de seca. Porque
falam que a mulher que ndo menstrua é seca.(...) coitada, ela sofria muito

com isso... (...) as meninas, né? falavam: “Ai, essa dai ndo menstrua, ela
é seca, ndo sei o que..” Eu ficava com do dela , mas...(I-5)

O sentimento grupal de ser mulher porque menstrua foi abordado por MARTIN
(1992), segundo quem as mulheres se apropriam da menstrua¢do “encarando-a como

seu proprio segredo”.
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Eu acho que (...) é uma coisa meio misteriosa pra homem também, eu sinto
um pouco isso. Mesmo o homem que (...) vé sempre, tudo mais, eu acho
que ¢é meio misterioso, pra eles. (...) junta 3 mulheres e comega falar de..
“da minha colica, da minha TPM”, ndo sei o qué.. — eles ficam sem
entender (...) porque a gente sofre essa mudanga de humor ai,(...) de
corpo, que incha, que desincha, a dor... (I1-6)

Acho que a mulher ja tem o habito de falar,(...) “Ah, eu to menstruada” (...)
sempre a gente fala, né? uma pra outra assim. Acho que é um jeito da
gente se sentir mulher, assim também. (...)(VIII-7)

Eu acho também que é... bem isso (...) menstruei, fiquei mulher. Porque (...)
quando entra na menopausa, (...) tem mulheres que tém depressdo,

porque ndo menstruam mais. Entdo eu acho que é uma afirmagdo,
assim. (...) (VI-6)

...ndo da pra gente ficar em casa (...) cuidando da gente. Nao da. A gente tem
que (...) fazer uma série de coisas, que ndo da espago pra menstruagdo.
Mas por outro lado, a gente quer ter a menstruagdo, porque a gente
quer se sentir mulher, feminina. (...) Igual o seio: (...) s6 a mulher que
tem o seio. A mulher que tem pouco seio, (...) quer ter mais seio. Mesma
coisa ¢ a menstrua¢do. toda mulher quer menstruar. (...) por mais que
ela fale, que: “Ai, ndo quero.” - no fundinho, ela quer menstruar. (V-2)

4.3.3. Reproducio/ Fertilidade

O significado da menstruacao como propiciadora da fertilidade esteve presente na
maioria das descrigdes de menstruacao, ja relatadas. A forte associacao entre menstruacao e
fertilidade dava uma conotagdo quase sagrada ao menstruar. A capacidade de gerar e ter

filhos seria a Unica justificativa para suportar o desconforto que ela representa.

Menstruar também pra mim é essa coisa de continuagdo da vida: vocé ta fertil,
(...) vocé é capaz, a mulher tem essa capacidade de gerar a vida, de dar
a vida, né? E esta intimamente ligada com a minha menstruagdo. (V-4)

Pra mim também. Eu acho que a menstruagdo é um sinal de que... a gente pode
se reproduzir. (...) E o meu grande sonho é ser mde. (...) menstruagdo
pra mim é isso, sabe? (...) “eu t6 menstruando, eu sou uma mulher
saudavel, que pode engravidar, que pode dar a luz a um filho”. (V-2)
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Serve pra uma coisa, né? E pra ter filho, agora, pra quem ndo quer, e
ai?(...) é a preparagdo, (...) do corpo pra receber o... o embrido (...)
Acho que 56 serve pra isso (risos), porque... pra mais nada. (I-1)

Pra quem nao quer ter deve ser doloroso (I-6)

Gente, é um saco, né? Gente do céu, ndao tem coisa pior!... (I-5)

Nao, eu nao gosto! (I-3)

E um indicativo de que eu estou bem, né? de que eu posso ter filhos. (I-6)

E qual a mulher que nao quer? (I-1)

Ai, que tortura! (I-2)

A menstruagdo pra mim é uma coisa muito sagrada, porque (...) se ndo fosse
a menstrua¢do, a gente ndo teria filho. Dai incomoda — mas pra quem
vem bastante, (...) Tenho meus lindos filho, que devido a menstruagdo
que a gente gera as crianga (...) depois dos 30, quem tivesse de arrumar
filho (...) ja teria arrumado, né? Dai poderia ndo vir mais, ndo
menstruar mais..(risos) (VII-1)

E uma pergunta, também: a gente menstrua porque ovula, ou a gente ovula
porque a gente menstrua? (VI-4)

4.3.4. Purificacio

O conceito de purifica¢do associado & menstruacao ainda apareceu como forte no
imagindrio das mulheres. Haviam incorporado seu significado de modo semelhante ao
descrito por Hipdcrates, e que perdurou na literatura cientifica até o século XVII- :
“dada a disposi¢do mais fria e menos ativa das mulheres em relagdo aos homens, elas
ndo podem ser purificadas da mesma forma (o homem se purifica através do suor): a
mulher menstrua, para livrar seu corpo das impurezas.” — e isto € um processo que mantém
a saude (MARTIN, 1992). As mulheres percebiam essa purificagdo principalmente através do
alivio dos sintomas prévios a sua vinda, e pela caracteristica do sangue menstrual — seu
aspecto e, principalmente, seu cheiro. As mulheres interpretavam o fato de sentirem-se

melhor apds a menstruacdo como: “algo de ruim e sujo foi eliminado de mim”. Desta
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forma, o conceito de purificagdo ultrapassa o que pertence a mera heranga cultural aprendida

das ancestrais, para ser algo que ¢ percebido (visto, cheirado) assim:

Pra mim, (...) parece que limpa alguma coisa que ta ali, (...) pra mim é uma
sujeira mesmo (...) é isso. uma limpeza, que eu sempre achei ser
necessaria, (...) Conversando com alguns médicos eu ja vi que... que ndo
¢ bem assim, mas ndo sei o que tecnicamente é a menstruagdo.(...) Na
verdade pensei que [se] ndo fosse menstruar, (...) que ia ficar, sabe?
com um monte de coisa parada ld dentro que ndo conseguia sair. E hoje
eu vejo de uma outra maneira, né? Mas antes eu pensava assim: que...
que aquele dia era a faxina. (1V-6)

Ah

<

eu acho que (...) tem que botar pra fora; tanto é que cheira mal, né? ? E
tipo uma limpeza mesmo do organismo, né?(...) E bom que saia, mas...
o normal; ndo precisa ser também exagerado... (risos). (I1I-8)

As mulheres percebem-se com uma série de sintomas prévios a menstruagao; sao
desconfortos fisicos e psiquicos que tém caracteristicas proprias e semelhantemente
relatadas nos grupos focais, aos quais ddo o nome de Tensdo Pré-Menstrual (TPM). O

alivio da “TPM” ¢ um marco que define a menstruagdo para muitas mulheres.

Eu gosto porque (...) eu fico tdo nervosa que eu prefiro que desca logo, pra
mim ficar livre; porque ai eu fico o restante do més sossegada: sem dor
de cabega, aquele mal estar no corpo, (...) num estado de nervo... Entdo,
desceu pra mim, oh: sossego — o més inteiro. (...) E um altvio. (VIII-10)

Da até espinha, (...) os seios ficam diferentes... (...) pressdo nas pernas (...)
que, depois que passa, esses sintomas somem, a pele fica melhor, o
intestino funciona melhor. (...) O humor, principalmente. (...) (IV-2)

Eu ndo percebo o comego,; ai comega uma irritagdo, irritagdo, irritagdo... A hora
que desce, vocé fala: Ja sei o que eu tinha!l. (...) E é assim mesmo: eu
sinto um alivio — é sério, isso. Eu sinto um alivio muito grande, (...) (II-6)
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4.3.5. Os Nomes

\

As perguntas sobre os varios nomes dados a menstruacao foram incluidas no
roteiro com o objetivo de identificar significados embutidos nesses nomes, € por que
eles existem. O nome mais citado € o primeiro que vinha a mente das participantes foi
“Chico”, sempre acompanhado de comentarios jocosos. “Estou de Chico”. Outros nomes
referiam-se ao carater ciclico da menstruagao: “regras; a visita das meninas; o compadre
chegou”. Outros nomes, ainda, expressavam os desconfortos proprios da menstruacao:
“incomodo, esta descendo, chovendo na horta, aqueles dias, estou assim”. “Assim’ ninguém
citou como nome; apenas foi muito utilizado espontaneamente pelas mulheres.

O mais conhecido mesmo é Chico (I-5). (...)

Eu acho que Chico devia ser uma pessoa muito chata e colocaram o nome
dele nisso... (I-2)

A justificativa de usar-se outros nomes foram varias: o nome diferente serviria
como c6digo; um eufemismo, pois a palavra menstruagdo ¢ muito direta. As mulheres de
menor escolaridade diziam usar mais nomes diferentes que as de maior grau de instrugao,
reservando a palavra menstruacdo para conversas com médicos. O nome que se da
depende do interlocutor e do grau de intimidade que se tem para falar “desses assuntos.”

Eu acho que [usam-se outros nomes] por vergonha ou pela falta de
informag¢do de ndo saber o que é, o nome, eu acho. (I-3)

E porque, eu acho que as vezes vocé ta num lugar publico, vocé quer falar
que ta menstruada, entdo pra vocé ndo falar essa palavra e todo mundo
ficar sabendo que é isso, entdo as pessoas usam outros apelidos, né?

Pra quem ta perto, ou ta do lado ndo saber do que vocé esta falando...
(VI-1)
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Ou sendo assim, quando vocé ta no meio de homens (...) vocé fala: “ndo,
hoje eu ndo posso porque eu to acompanhada.” ai o povo sabe que
vocé ta. Porque vocé ndo vai chegar perto de um homem e falar: “Ai, to
menstruada”. Da vergonha; entdo vocé fala: “(...) t0 acompanhada”
ou “ta descendo” (I-5)

Eu acho até desrespeito falar “naqueles dias”.(...) ja ouvi, mas eu ndo falo.
(...) Mesmo porque (...) eu ndo sou tdo liberal, (...) pra falar [esses
assuntos| em qualquer lugar ou pra qualquer um; eu acho que é uma
coisa mais intima. (...) eu ndo falo que eu t6 menstruada, sabe? Eu fico
quieta, assim. (VI-6)

E uma coisa mais sé sua. (VI-7)

E. E minha, entendeu? (...) Agora, tem pessoas que ficam falando com a
maior normalidade, né? (...) ndo é uma coisa pra ficar pondo no jornal;
sei la... (risos gerais) (...) eu trabalho num lugar que so tem mais
mulheres, né? As vezes vocé estd no banheiro: “Ai, gracas a Deus,
menstruei!” — Sabe? quando esta atrasado. (risos) Sabe, ndo tém
discrigdo, né? (...) (VI-6)

“Eu t6 assim; (...) t6 de Maria;, Maria veio me visitar”.(...) elas falam: “ah,
VI2, eu vou falar isso perto de um menino, menstruacdo?! E tdo pesada
a palavra, né?” Ai até no final elas (...) comeg¢aram a aceitar mais a
palavra. Mas ndo deixavam de falar, claro, no grupo delas, talvez por
serem adolescentes, “to de Chico”, ou “Maria veio me visitar”, ou (...)
“choveu na minha horta”, principalmente os adolescentes, né? usam
muito isso. (VI-2)(...)

Dificil ouvir “menstrua¢do”. (VI-4)

E quando vocé fala menstruagdo, “Ai, que horror, que palavrao!’(...) (VI-2)

??? parece que se presta mais atengdo nesta palavra. (VI-7)
E. Leva mais a sério; ai realmente é menstruagado.(...) (VI-2)

4.3.6. O Valor da Menstruac¢ao

Considerou-se valor sob dois aspectos: como reagdo subjetiva emocional (gostar ou
ndo gostar) e como a relevancia que a mulher da racionalmente a menstruagao, considerando-a
“importante” ou ndo. Ambos interagem o tempo todo nas falas. O contetido dos relatos
permitiu construir uma tabela que associa as variaveis de cunho emocional (gostar/ndo

gostar) e racional (importante/ndo-importante):
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DISTRIBUICAO DAS PARTICIPANTES SE GOSTAM DE MENSTRUAR E A
RELEVANCIA ATRIBUIDA AO FENOMENO

Consideram Relevante/ “importante”
Gostam de menstruar . po
Sim Nao
Sim Poucas Nenhuma
Niao A grande maioria Pouquissimas

Visto que a grande maioria das mulheres ndo a apreciava, mas a considerava

relevante, a atitude mais comum foi a de sujei¢do e conformismo.

Quando a menstruagdo vem, tenho muita colica; eu penso assim: “tomara
que seja no fim de semana’.(risos) (...) levantar com aquela dor,
estomago (...) embrulhando, (...) Mas como ela falou: se isso ficou pra
gente agiientar né, até o dia certo de parar, (...) tem que agiientar, né?
(l11-1)

Tem hora que eu xingo: “Porcaria, isso de novo!” Al eu penso: “melhor
assim do que ndo vindo, né?. Porque gravida ou com algum problema...
Entao ta bom [que seja assim] " (I-2)

A importancia racional da menstruagdo mostrou-se maior que o desagrado pelos

seus desconfortos. Mas a ambigiiidade ¢ a tonica que marca a grande maioria dos relatos.

E uma limpeza (...) uma coisa... desagradavel.(...) Ndo gosto. S6 que depois,
né? que termina a menstrua¢do, eu me sinto bem. (...) Mas ndo gosto
dela.(1V-3)

Pra mim (..) apesar de achar necessdrio, tal, mas...(..) E chata, né?
incomoda (...) Se ndo tivesse, acho que ndo faria falta nenhuma. (IV-6)

Detesto até hoje. Mas, por outro lado, né? é um sinal que a gente estd bem.
(...) Toda vez que vem, eu fico em depressado, (...) — detesto. (V-5)
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Eu percebo (...) que todo mundo fala mal: “Ai, eu t6 menstruada, que
droga! Ai, eu queria ir tanto pra praia e eu to menstruada. Eu t6 com
colica.(...). Eu to de branco, vai manchar a minha roupa.” Mas pro outro
lado, se tem uma mulher que ndo menstrua, ela se sente excluida das
outras. (...) A gente maldiz, mas (...) por outro lado a gente quer ter a
menstruagdo, porque a gente quer se sentir mulher, feminina. (...) (V-2)

De outro lado, houve mulheres que diziam gostar de menstruar; que a menstruagdo
fazia parte da sua natureza. Estas pareciam justificar sua atitude, baseadas em dois
pontos: a menstruacdo como mantenedora e propiciadora da satde e da fertilidade, e o alivio
dos sintomas pré-menstruais. Esta atitude positiva ndo descartava de modo algum o
reconhecimento de que a menstruagdo traz desconfortos; mas eles eram minimizados diante

de um significado maior.

Eu acho que a menstruag¢do é necessaria,(...) nos agora temos, nos acha
incomodo, nos acha chato,(...) mas mais pra frente — como eu tenho visto
muitas — quando pdra a menstruag¢do, ai a gente vai pedir ela de volta,
(...) eu tive um tempo que eu andou parando (...), quase morri. E muito
ruim, é uma sensagdo horrivel, (...) uma irrita¢do, é tudo assim tdao...
diferente. E agora que td vindo, eu me sinto super bem. Por isso, entdo,
vocés que tém tanta bronca... gloria a Deus porque vem! (risos) (I11-7)

Eu gosto de menstruar.(...) parece que faz falta; faz parte da vida da gente,
menstruar. (VI-8)

Se ndo fosse a menstruagdo, nos ndo teriamos a alegria muito maior que é
ser mde. Alids, nés ndo estariamos aqui se ndo fosse a menstruacdo. E
tudo por Deus, a gente ndo pode mudar o percurso da coisa. Eu que sou
muito catolica, praticante, penso assim. (I11-12)

Ndo, tem o lado bom. (...) a mulher que menstrua tem que erguer a mao pra
cima, porque sabe que pode gerar um filho. (...)(VII-3)

Eu acho que a maioria ndo gosta. (...) Eu tenho uma vizinha, que de-testa.(...) se
ela pudesse, ela arrancava o utero dela. Porque ela ndo suporta ir no
banheiro e se ver sangrar,(...) Ndao que eu adoro menstruagdo, tudo; (...)
Porque se vocé for ver mesmo, nao ¢ legal, né? (...) Mas pra mim, eu
encaro como uma coisa legal. Ai, quando eu vejo as pessoas (...) falando do
lado negativo, eu me pergunto: “Serd que é eu que sou errada?” (V-1)
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Quando as mulheres nao gostavam nem consideravam a menstruagao importante,
sua reacdo era de revolta, indignacdo. Indagavam-se se a importancia atribuida ndo seria

condicionada, aprendida, ao invés de real.

Eu acho assim: que a gente ta vendo alguém passar isso pra gente: “E, tem que
ter menstruag¢do”. E se ndo tivesse?(...) a gente foi educada assim: (...) “Ai,
vocé ta com colica hoje? quando vocé tiver nenen, ele ndo vai ter
colica”. Mas eu acho que ndo: se vocé ndo tivesse, acho que seria uma
boa (...) se inventasse alguma coisa, todo mundo ia bater palma. (I11-3)

As mulheres que ndo gostavam de menstruar justificavam-se com base em dois
aspectos da menstruagdo: os desconfortos que a acompanham (sangramentos abundantes, dor,
nervosismo) e as limitacdes de carater “pratico” ( atividades de trabalho e lazer, vestuario)

que ela traz.

(...) a gente fica insegura nesse dia, né? ndo tem vontade de sair, porque
pode manchar a roupa, vocé trabalha  fica cansada... — muito
constrangedor. (I-2)

Ndao vai na piscina, (...) na praia, ndo toma sol... um monte de coisa (risos)
(I-3)

Fora as dores, né? (...) na perna, dor nas costas, colica... ai!.. (I-2)

E, (...) a menstrua¢do mexe muito comigo, com o nervo da gente. (...) eu fico
nervosa, fico irritada, eu choro... (I-3)(...)

Eu sempre tive uma prostra¢do geral. Eu ficava acabada. (Dona da casa)

Ai, me deixa; ai, ndo gosto! Ndo suporto menstrua¢do. Sei que td me
limpando, (...) mas eu ndo gosto, prefiro deixar sujo mesmo (...) Ai,
menina, eu fico mole, ainda mais que tenho anemia. Entdo, sabe? (...) Se
eu pudesse, eu ndo menstruava, nunca. (VIII-4)

Ah, eu ndo gosto também. (...) vocé quer colocar uma calga branca, vocé ndo
pode; vocé quer sair, ndo pode — é muito dificil. Eu sinto uma colica
tremenda. Pra mim é incomodo por causa da colica, também. (...) (VII-4)

E uma coisa muito chata,(...) fora o mau cheiro que dd, também, né? O
cheiro ¢ insuportavel (...) (VII-2)

A gente fica irritada, também. (visos) (VII-7)
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Em muitos grupos apareceu a idéia de que a mulher foi criada por Deus para
procriar € menstruar. Portanto, seja a menstruacdo vista como béng¢ao ou castigo, por
designio de um poder maior, a mulher deve submeter-se. Ha nos relatos um certo fatalismo,

mesclado com consideragdes de género.

Eu acho que (...) [é] da natureza humana ja, quando Deus criou a gente,
pra gente procriar (...) a mulher ja foi feita, assim pra... porque tem
todo um ciclo menstrual,(...) que a gente ja percebe quando vai ficar
menstruada, ja muda, né? (...) uma expulsdo mesmo, que sai mesmo, é
da natureza. (VIII-7)

Eu acho que Deus colocou isso na gente. Tem que menstruar. (risos) (VII-7)

A unica coisa que o homem ndo ganhou da mulher é esse negocio de ter
filho e menstruagdo.(...) porque o resto a mulher ja empatou com o
homem em tudo.(...) Nossa, é a coisa mais linda ser mde, é a coisa mais
abencoada (...) jamais o homem vai engravidar, gragas a Deus. (risos)
Isso dai, ele ndo ganha da mulherada.(...) (II-5)

(...) em partes seria bom que ele tivesse, para dar mais valor a mulher. (II-3)

A culpa é da Eva.(...) Ela que fez o pecado (I-1)

A Eva é poderosa... (I-6)

Eu acho que se existisse outra encarnagdo eu quero nascer homem. (I-5)

Eu também, eu ja falei pra minha mae. (I-4) / Eu também. (I-3)

Todo mundo quer ser homem, ninguém quer ser mulher, hein? Eu gosto de
ser mulher. (...) Acho que homem tem suas vantagens - mas eles também
sdo tdo confusos... (...) a gente ¢ muito mais decidida, muito mais
capaz... precisam tanto da gente... (risos) (I-6)

Eu queria nascer homem nessa darea, porque ndo tinha menopausa, ndo ia
ter menstruagdo, ndo ia ter nada. (...)(I-5)

Eu também: eu queria ser homem so por 8 dias; depois queria voltar ao
normal (risos) (I-4)

Nao tem aquele negocio de: cancer no utero, cancer na mama... (I-5)

Mas agora tem cancer na prostata... (I-6)

Na Biblia diz que tem que ser, entdo tem que ser. (VII-8)

Mas sabe qual é o problema, também? (...) menstruagdo é uma sujeira do
organismo (...) (I-2)

Mas por que mulher tem sujeira no organismo e homem ndo tem ? (I-1) (...)

E complicado isso ai. Até nisso a gente leva desvantagem?! (I-6)
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Muitas mulheres referiram desconhecer o seu proprio corpo e a verdadeira razao
por que a mulher menstrua. Consideravam a menstruacdo importante, mas nao sabiam

explicar a si mesmas o porqué.

E dificil vocé explicar, (...) Vocé tem que conhecer (..) o corpo da gente,
estudar a nossa propria natureza. (VII-6)

Isso é uma das coisas que as mulher ndo se preocupam com isso, né? E fica
ai perguntando o que é, e ninguém sabe.(...) (VII-2)

Eu ja perguntei; e ai enrola, enrola e ndo chega aonde é pra chegar: o
porqué!.. (VII-3) (...)

Sabe que é importante. Mas ndo sabe o porqué. (VII-2)

Mas, é uma coisa importante, sendo ndo teria, né? Eu acho isso. (I-5)

Entao: mas o que seria, essa importdancia? (I-3)
Ndo sei; so por Deus mesmo, eu acho. (I-5)

Um dos significados mais evidentes da menstruacao ¢ que ela é o sinal de que a
mulher ndo esta gravida. Foram muitos os relatos de que ninguém gosta de menstruar,
exceto quando a menstruacdo aparece depois de um atraso. Nestas circunstancias — e so nelas
— a mulher a recebe com alegria; e todas as vezes em que as mulheres diziam isso, as demais
participantes riam em cumplicidade. Esta era uma das principais razoes da menstruagio ser
considerada essencial: por conferir a mulher a certeza de uma nao-gravidez.

Ah, é muito incomodo! (...) Entdo pra mim, eu ndo gosto nao.(...) So quando
atrasa, ai quando vem a menstruac¢do, a gente fica feliz porque ndo
engravidou, né? Dai eu até dou pulos de alegria. (visos) (VI-1)

Ninguém gosta; mas ai quando atrasa, todo mundo... fica louco. (...) Nossa!
Ai é uma alegria quando vem! (risos) (I-1)

Eu ndo gosto, mas eu prefiro que des¢a, do que ndo des¢a. Concordo com
ela — porque ndo desceu, vocé fica, quando ta com a vida ativa:
“sera?”. Porque no meu ponto de vista eu to pra ser avo e ndo mde, eu
ja passei da idade (risos) (...)(VIII-6)

Dificil quem fala que gosta. Ninguém gosta, mas gosta que desce. (VIII-10)
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Assim como em outras ocasides, que serdo relatadas no decorrer deste trabalho, a
menstruacao também se torna uma “aliada” da mulher, quando passa a ser utilizada em
favor dos seus interesses, ao invés de constituir-se em algo ao qual a mulher estaria

subjugada por destino e natureza.

Eu uso isso [a menstruagdo] como desculpa, as vezes — as vezes que eu sou
grossa — e o homem ndo entende nada — (...) a gente pode usar: “Ai, é
porque eu estava menstruada...” E de repente ndo era (...) Entdo (...) da
pra vocé separar (...) algum (...) disturbio que a gente tem (...) de
alguma coisa que é fisica, (...) a gente vé menstruagdo, existe, é fisico.
Nao ¢é uma coisa assim: “Ah, eu estou ansiosa!l.”(...) Entdo, vocé ndo
tem como medir isso. Mas eu tenho como medir a minha menstrua¢do —
né?: trés dias, cinco, ou quantidade de fluxo — isso eu consigo, isso é
mensuravel, (...) entdo (...) eu posso (...) falar : “Eu to assim, desculpa,

porque eu vou menstruar (...)" — mas eu sei que ndo é. E porque eu sou
assim! (VI-4)

A pergunta sobre qual a primeira coisa que se pensa ao lembrar-se de que menstrua,
em um mesmo grupo, as respostas diferentes de cada participante sintetizaram espontaneamente
os significados da menstruagdo (sofrimento, reprodu¢do, feminilidade, saude) :

Pra mim o que vem primeiro é a dor (...) (V-5)

Pra mim é aquilo que eu falei: E a vida, estd ligado estritamente a vida.(V-4)

Acho.. que eu sou normal; ndo tenho problema. (...) Vem todo més. E sinal
de bem estar; de ndo ter com que me preocupar.(V-3)

Eu sou uma mulher.(V-2)

Eu penso isso: Que eu to saudavel, que eu t6 bem, é super bem-vindo. Eu
penso isso: que eu tenho certeza que eu to com saude.(V-1)

Na verdade o significado da menstruacdo ndo se limita ao que foi apresentado
acima, mas permeia todo o contexto deste estudo. Os varios assuntos abordados ndo tinham
sendo o proposito de desvelar o que a menstruagdo significa — como sinal de algo; como

representagdo de coisas e conceitos; como detonadora de reagcdes emocionais; de valores e
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concepgoes que a mulher traz sobre si mesma, sobre o mundo, a criagdo, € qual seu lugar e
espaco neste universo. Desta forma, os resultados apresentados neste capitulo sao parciais, €
de forma alguma encerram o assunto. Novas perspectivas serdo abordadas conforme se

der o desenvolvimento dos demais fatores e categorias.

4.4. VIDA SEXUAL

Quando perguntadas sobre como as mulheres, em geral, viam as relagdes sexuais
durante a menstruag¢dao, a maioria das participantes encontrava dificuldade de falar de
outras; diziam que s6 poderiam falar sobre elas mesmas . Este parece ser assunto que nao se
comenta, nem se encontra em artigos de revistas femininas, como disse uma delas. A

vida sexual do casal, no que diz respeito a menstruagdo, ¢ privada.

E uma coisa de dois. E do casal. (...) eu sei por exemplo que minha mde néo fazia
de maneira alguma,(...) o meu pai (...) carinhoso, chegava perto: “Ai, sai!
que eu to menstruada!” — “[mas] Vim so te dar um abrago!” (...) o meu
irmdo: (...) veio brincar assim: “Uma vez ta menstruada, (...) outra vez ta
com ndo sei o quél..” (visos) Entdo quer dizer que a gente deduz que, quando
ela [a esposa] ta menstruada, ndo tem [sexo]. Mas ndo que o pessoal fale,
né? assim abertamente, e converse. (...) a gente acaba deduzindo. (V-4)

Os relatos sobre relagdes sexuais durante a menstruagao tomaram rumos extremamente
variados, dificeis de agrupar em categorias. Havia duvidas quanto ao risco de engravidar, as

dificuldades préticas do sexo durante a menstruagdo, interesses e desejos diversos.

Para algumas mulheres, a menstruacdo representava o descanso da solicitacao

sexual do parceiro.
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Naquela época que eu tinha marido, eu dava gracas a Deus quando eu estava
menstruada, (risos)... Porque ele me procurava com muita freqiiéncia.(...)
Pelo menos quando eu estava menstruada, ele ndo me procurava.(Ill-10)

Entdo. No meu caso, é o seguinte: o meu marido é muito fogueto. Entdo ele
praticamente, a gente transa todo dia, entendeu? Entdo — e as vezes vocé td
cansada, trabalhou o dia inteiro, (...) eu acho otimo ficar 5 dias menstruada,
porque eu vou deitar e vou dormir! (risos.) A gente conversa um
pouquinho, tudo, mas ai eu vou dormir. Entdo, pra mim, super light. Sabe?
Porque eu falo: “Eu té de férias. (...) eu to livre.” (risos.) (V-1)

E a unica — varias pessoas falam, que é a unica hora que vocé tem tempo para
vocé. E um descanso! Isso para aqueles homens que ndo gostam, né? porque
os que gostam... vocé ndo tem descanso nenhum. (visos) - E ndo é? (VI-7)

Faz tempo que eu me separei, nem lembro; (risos) (...) eu sei que... quando eu
morava com o pai das minhas filhas, eu ndo via a hora de ficar menstruada
para que eu ndo precisasse ter relagdao sexual. (I11-10)

Sem contar também, que antigamente, tinha (...) mulheres que ndo gostavam
da relagdo sexual. (...) Entdo durante a menstruagdo era um periodo
delas, que elas ndo precisavam ter essa obrigagdo.(...) E eu fui criada
com isso. A obrigacdo da mulher era estar disponivel para o marido.
(...) Entdo,(...) elas dao gracas a Deus, porque naquele momento ela ndo
precisava... cumprir o ato. (V-4)

Algumas mulheres usavam a desculpa de estarem menstruadas (as vezes nem era
verdade) para ndo terem relacdes quando ndo as desejavam. Nessas circunstancias, a
menstruacdo passa a ser uma ferramenta que a mulher utiliza em seu proprio beneficio, ao
invés de um fardo que ¢ obrigada a carregar pela vida afora. Isto vem ao encontro do que
LAWRENCE (1988) apregoa, quando se contrapde a idéia de que a mulher ¢ submetida a
dominagdes de género. O comportamento da mulher pode ser explicado por pressupostos
diferentes, em que ela exerce conscientemente a escolha de seus comportamentos refletindo
objetivos estratégicos importantes aos seus proprios interesses. E, apesar de LAWRENCE
(1988), focar seu estudo nos tabus de poluicdo da mulher menstruada em uma aldeia em

Portugal, esse pressuposto pode bem se aplicar as areas da sexualidade humana.
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Acho que quando vocé ndo tem mais desejo pela pessoa (...) como no inicio (...)
vocé assim fala: “Olha, eu to menstruada, entdo eu ndo quero ter relagdo”
(-..) minha libido ndo aumenta ou diminui, por conta da menstruagdo. Mas,
eu posso lan¢ar mao disso — desse argumento — pra ter ou ndo relagdo
sexual. (VI-4)

Eu ja fiz essas desculpinhas, também.(...)(VI-3)

Observou-se que existe, no relacionamento conjugal, uma espécie de “codigo de
honra” que deve ser apreciado. A mulher menstruada comunica ao parceiro a sua condigao,
aguardando a reagdo que terd. Cabe ao homem, portanto, decidir se havera relagdo sexual
ou nao, conforme a sua atitude diante da menstruagdo. Os comentarios das mulheres fizeram
emergir o aspecto da menstruagdo como geradora de inseguranga e constrangimento, € a

relativa dependéncia, da parte da mulher, quanto a atitude do homem e seu papel.

Eu acho assim: a primeira, num primeiro momento vocé fala pro seu parceiro:
“Ah, hoje eu estou menstruada.” Ha homens que: “Ah, entdo vocé vai
dormir no sofd, (...) longe de mim” — tém nojo. E aquela ndo aceitagio de
vocé menstruar. Agora, tem homens que conversam e falam (...) “E dai,
por que? que é que tem a ver, isso?” Vocé [mesmal(...) ndo se importa;
mas a inseguran¢a da gente em dizer que estd menstruada e esperar a
reacdo do companheiro, né? E... complicado, é muito dificil.(...) (I-3)

Isso parte muito do companheiro que... ele te deixar a vontade (...) o marido
é uma chave importante pra mulher, que é assim: ele tem a capacidade
de fazer vocé se sentir linda — ou horrivel. Depende da gente, também,
mas (...) ele me deixa totalmente a vontade (...)(V-4)

Esse é so um problema que talvez... atinge mais o homem do que a mulher,
eu acho. Se o homem ele ndo se sente a vontade de ter rela¢do quando a
mulher esta menstruada, ai ndo se tem a relacdo. Mas se ele ndo se
importa, eu acho que ndo... ndo impede.(...) (VI-4)

Entdo eu (...) imaginava quando eu casasse, o meu marido, como seria o dia que
eu estivesse menstruada. Quando vocé namora, vocé tem umas coisas que
vocé segura a barra; mas quando vocé estd casada, vocé acha que no final
ele ndo vai te ver menstruada? Se eu mancho a cama, se eu (...) levanto
toda sangrada, como que ele vai me olhar naquele momento? (VII-6)
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Em muitos relatos observa-se que a diferencga de atitude do homem e da mulher,
com respeito a menstruagao, € motivo de altercagdes e atritos conjugais, onde as relagdes
de género se explicitam. Duas situagdes sdo mais caracteristicas de gerar confronto: a
ocasido em que o homem vé-se impedido pela mulher que ndo aceita ter relagdes sexuais
menstruada, e nas situacdes em que a mulher deseja o sexo € o homem afasta-se, por ndo
aceitar a menstruacdo. Cada uma sera avaliada e exemplificada separadamente. No entanto,

0 ponto comum que os une ¢ a menstruagdo exercendo o papel de “pomo da discordia”.

E uma coisa ruim na hora de ter relagdo (siléncio). Tem marido (...) que a
mulher estda menstruada e respeita o periodo dela. Tem maridos que ndo,
mesmo sabendo (...) muitos obriga a ter, muitos batem pra ter relagdo. E
bom (...) quando tem um marido compreensivo, que entende o periodo
da sua menstruagado, respeita a sua TPM; agora, muitos nao. (VII-3)

Hoje mesmo o meu marido falou pra mim: “Eu ndo acredito que vocé ficou
10 dias menstruada!” Um dia eu quase passei o modess na cara dele.
(risos) Ele pensa que ¢ massa de tomate! Ele é doente; ele falou que
ndo acreditava. (...) “Mas Z¢, eu to menstruada sim!” — “Ta nada, é que
vocé ndo quer ter relagdo.” Ele sobe pelas paredes! (...) é horrivel; é
uma briga que... nossa! Menstruou, xingou. (...) porque eu (...) ndo
gosto e ndo aceito.(...) Mas ai eu fico na minha e ele fica xingando do
meu lado, ali (...) Ele cobra tudo.(...) Marcando, ali. Se hoje parar, ele
ja acha que pode ter relagdo. (IV-7)

Algumas mulheres, quando se referiam aos homens, tinham concepgdes claras

sobre a libido deles e seu comportamento, representando-os como verdadeiros satiros.

Eu acho que ndo; eles ndo se importam. [se a mulher ta menstruada] (1-3)

Ndo mesmo! (tom de voz malicioso, risos gerais) (I-1)

Quando eles querem, virge! Tanto faz pra eles, eles dao um jeito.. (I-6)

E que um dia vocé td cansada, um dia ndo dé, um dia ndo da. Ai o dia que
vocé ta menstruada...(I-1)

E o dia que ele td mais animado. (I-5)

Ai ndo tem jeito... (I-1)
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A gente sente incomodada, com a menstruag¢do. Mas (...) eu sentia que ele —
sabe? (...) Queria; ndo importava, se estava ou ndo tava, né? (IV-4)
E homem. Eu acho que é homem que é assim.(...) pra homem tanto faz, eu

acho.(IV-5)

Quando ao homem nao importa se a mulher estd menstruada, algumas mulheres
expressavam o direito que lhes cabia de proibir a aproximagao do parceiro durante a
menstruacao. As mulheres que assim se manifestavam agiam, diante da situagdo, como

quem da as cartas, pois a menstruagao ¢ delas.

Ah, ele fica nervoso, né! Mas eu ndo gosto.(risos) Ele que espere. (...) ele
fica nervoso — mas eu vou fazer o que? Eu acho que é um direito meu,
de eu exigir isso dai. (VII-9)

Eu também ndo gosto ndo. E o meu marido respeita. (...) eu mesmo me sinto
incomodada, eu, me sinto... ah, sei ld. E um nojo. (...) ele fica nervoso,
né? Mas eu ndo gosto.(risos) (...) Mesmo se ele gostar, ele vai ter que
esperar, (...) Eu sinto muito, vai ter que esperar. (VII-8)

Ai, comigo é... eu sou assim: eu acho que eu ndo to bem, (...) dai eu ja falo
pra ele. As vezes ele entende, ds vezes ele nio entende. A maioria das
vezes ndo quer nem saber. Mas eu fico na minha: eu ndo gosto, eu ndao
t0 bem, eu ndo quero.(...) em geral vem bastante, fica umas melecas,
aquilo ndo tem nem condi¢do, né? E pra ter relagdo menstruada, so
acho que um animal, viu? (risos, siléncio) (IV-1)

Algumas mulheres falavam com magoa sobre a atitude negativa do homem diante
da menstruacdo; outras, com bom humor. Diante de alguns relatos, as demais participantes

do grupo insurgiam-se com veemeéncia, contra a repugnancia masculina a mulher menstruada.

Porque quando eu era casada (...) ainda faziamos planos... a noite, na hora
que ele chegar, “vai ter um carinho muito gostoso entre (...) nos dois” —
mas o carinho que ele queria dizer era sexo. Quando ele chegava a
noite, se caso tinha descido a menstruacdo, ele virava o bumbum do
lado pra mim, o rosto pro lado da parede e dormia. Enquanto ndo
terminasse a minha menstruagdo, nem pra mim ele ndo olhava. (...) Ndo
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era bom mesmo; a época da menstruagdo. Que ele ndo dava carinho e
(...) nem uma palavra, também. (I11-3)

O meu marido, por exemplo, ele ndo aceita.(...) ele fala que isso ai é uma
coisa assim, que é anti-higiénico (...) Ele tem nojo mesmo, entdo ele.. ele
me deixa de escanteio. (risos) (VIII-11)

Ndo, porque eu tenho uma amiga que o marido (...). Ndo encosta.(...) a
minha amiga fala assim: “Ai, gragas a Deus hoje eu t6 menstruada,
hoje ele ta separado.’’(...) Ele dorme no quarto das meninas. (risos
gostosos) (IV-7)

Ai, se ele fosse pro quarto, longe de mim, ele ia ficar la pra sempre!(...) (IV-2)

Absurdo isso, hein?(IV-?)/(...) 6 hominho, hein?! (IV-?) / Ignorante (IV-2)(...)

Mas ndo: quando ele ta doente, na podreira, (...) qualquer resfriado,(...)
quer a mulher ali, que nem mde carregando, nao é? (IV-2)

E verdade. (IV-3)

J4 quando a mulher via-se respeitada no seu periodo menstrual, os relatos adquiriam
outra “cor”. Quando o marido encarava naturalmente a menstruacdo da mulher, as mulheres
respeitavam o fato de o marido ndo querer relagdo sexual, embora elas mesmas ndo vissem
impedimento. O equilibrio entre os olhares de cada um parecia ser mais importante que a
satisfagcdo erdtica. A condigdo para a harmonia de interesses entre os géneros era: desde

que a menstruacao fosse vista, pelo homem, como algo ndo abjeto.

Eu ndo tenho, mas ndo por mim. Porque o meu marido é muito assim
esclarecido,(...) encara de maneira... natural: compra modess pra mim,
vé numa boa, tudo. Mas ele ndo suporta transar menstruada.(...) E eu
ndo me sinto a vontade.(...) Entdo, ele me abraga, me beija, tem até
carinho, tudo;, mas o ato mesmo...(...) ele ndo gosta. E eu respeito,
porque eu sei que ele encara numa boa.(...).(V-1)

Ah. O meu marido ficava abrag¢ado assim comigo, normal. Ele era
atencioso, carinhoso, assim, né? Mas ele ndo queria também, ndo. Eu
também achava que a gente ndao tem realmente prazer nestes dias, vocé
ndo ta legal, vocé ndo ta inteira. (...) chego a ficar assada, (...) irritada,
ndo tinha disposi¢do, ndo sentia prazer. E ele, ele também, ficava junto,
numa boa ali, mas também ndo fazia a minima questdo.(IV-2)
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O meu ja ndo, ele faz assim: ele ja gosta de fazer um carinho, menos ter
relagdo, ele faz assim, mas também: “ta bom? - “ta bom.” Uma graga.
(...) Ele espera, né? que a menstrua¢do va embora, mas sem ter
relacdo. E assim, entendeu? (VIII-1)

4.4.1. A Libido Feminina

Quanto a libido da mulher no periodo menstrual, as opinides foram dispares:
algumas percebiam o aumento de desejo; outras se recolhiam, por conta da irritabilidade ou
dos desconfortos fisicos associados a menstruacao. A freqliéncia das duas manifestagdes
pareceu igual, sem que se possa definir um padrao que caracterize a maioria. As mulheres

que expressavam aumento da libido estao exemplificadas abaixo:

O meu desejo sexual aumenta no periodo da menstruagdo; pro meu marido
também, entendeu? (...) ndo ¢ marcado, nos nunca chegamos a falar
assim um pro outro, mas eu percebo e ele percebe também que.. a gente
curte esse momento (...) Uma porque, (...) ndo vou precisar usar
preservativo. Entdo fica assim... um sexo super mais a vontade. (...)(V-3)

(...) eu percebo também, eles se sentem mais estimulados, dependendo do
desejo da mulher. Se a gente demonstra mais desejo, (...) o estimulo

deles ¢ maior. (...)(V-4)

Geralmente menstruada vocé fica mais excitada. (...) mais sensivel. Entdo um
abrago, um beijo, um carinho, vocé sente mais, estando menstruada, do que
ndo estando (...); tem vezes que vocé fica chorona, (...) dependendo o
que fala, (...) vocé sente mais, e tanto é numa atragdo fisica quanto no
falar. (VIII-6)

Eu ja tive relagdo sexual menstruada; e, eu tenho muito mais desejo sexual
quando eu té6 menstruada, (...) Nem sempre os homens querem (..) E
desconfortavel? E: vocé ndo vai ter em (...) qualquer situacdo, tem que
ter um lugar apropriado,(...) pra mim é trangiiilo; entdo talvez por isso
que eu me deixo (...)ter uma relagdo sexual, em cima disso. (I-6)

Muitas, ainda que tivessem maior desejo, restringiam-se. As principais justificativas

eram o medo de engravidar, o aumento do fluxo depois da relagdo sexual, a “meleca”.
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Eu ndo fago; mas eu fico mais excitada quando eu t6 do que quando eu ndo to.
Mas eu ndo faco porque ai... é muito desconfortavel. Se for fazer, tem que ser
embaixo do chuveiro (...), porque sendo vai virar uma coisa. (...) (I-5)

O que atrapalha, as vezes, é vocé, tem coisa que ndo dda,(...) vocé tem que se
preparar, “Po, eu vou fazer, pode ser que sangre”, né? no momento que
vocé td fazendo a relagdo — mas (...) eu gosto. (VII-6)

Ndo, ele ndo gosta, também.[de sexo durante a menstruacdol(...) eu fico
excitada, mas eu ndo aceito, (...) eu falo: “Vai pra la, porque hoje ndo da”.
Entdo, eu ndo quero nem carinho, porque sendo comega a fazer muito
carinho, dai quando vocé vé, vocé ja... ja fez, e é chato.(...) ele ja sabe, né?
ele ja nem chega perto (risos) Ah, é muito chato isso, né? (perguntando
com cumplicidade as outras) (VIII-9)

De outro lado, muitas mulheres também falavam o oposto: durante a menstruagao nao

querem qualquer aproximagao, ndo se sentem dispostas, nem aceitam as caricias do parceiro.

Meu marido fala que a mulher fica mais fogosa. Ndo sei aonde! Eu ndo fico
nada. (IV-7)

Eu acho: que (...) na menstruagdo, nem carinho vocé quer.(...) quer um chazinho,
(...) a mdo no cabelo... Esse tipo de carinho eu quero: irmd que cuide de
mim, eu quero... (II-6)

Eu mesmo fico super irritada. Imagina, nem penso nisso! (I-5)

A vontade? Ndo tem nada; (...) Quando a gente ta menstruada, a gente ndo ta
inteira, td meio quebrada, ou com dor, ou sentindo cheiro...(...) (IV-2)

O meu marido, pra ele tanto faz. Agora, eu ja me isolo.(...) Quero ficar quietinha.
(-..) dormir logo (risos) (...) ele fala: “ndo quer um beijo, nada?” Eu ndo
quero nada. (...) nem que rela a mdao em mim. (risos) Ele é muito carinhoso,
muito mesmo. (...). Mas eu sou chata.(...) (IV-7)

Ainda que algumas mulheres ndo se impedissem de ter relagdes sexuais durante a
menstruagdo, muitas relataram a falta de liberdade que se ddo, e sua preferéncia pelo

sexo sem estarem menstruadas.
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Néo que eu ndo faca; eu faco, mas ndo gosto. As vezes eu até prefiro fazer
porque... a gente interrompe, né? normalmente. Ai, eu estando menstruada,
eu deixo ele fazer a vontade (risos) (...) mas eu prefiro fazer sem estar
menstruada, (...); eu ndo me dou tanta liberdade, (...) menstruada. (...)
Fora as cdlicas, né? tudo mais. (V-2)

Mesmo as que ndo tém sintomas dolorosos, eu acho que elas ndo ficam

completamente a vontade. (IV-2)

E. Porque, por exemplo: Eu acho que a gente fica mais a vontade quando
ndo esta menstruada, porque eu acho... sexo oral na mulher, fica mais
inviavel, quando ela esta menstruada (V-2).(...)

Mesmo que quisesse, (...) sexo oral, nem pensar! (risos) Essa ndo, eu ndo
permitiria. (V-4)

Diante dos relatos emergiram varias idéias e mitos mesclados as percepgoes das
mulheres sobre o que acontece com o proprio corpo durante a menstruagdo. As modificagoes
do utero e do corpo ajudavam a explicar sua vulnerabilidade a doengas ou gravidez, ou

sua disposicao favoravel ou ndo ao intercurso sexual, se menstruadas.

Muda bastante, o formato, o seu utero ele se restringe mais, né? (I111-5)

Eu ndo sabia disso, ndo. (I11-10)

Vocé ja teve relagdo menstruada? Ndo fica mais justinha? Ndo fica? Ele
chega a comentar com vocé? (I11-5)

Ja chegou a fazer comentario.(...) (I11-9)

Porque quando a gente esta menstruada, o utero ele se retrai; ndo é isso? E
a gente se sente mais sensivel. (...) e ter relagoes, (...) nessa época da
menstruacdo, eu acho uma coisa muito nojenta. Ndo concordo.(...) (I1I-4)

E tem o medo também, né? porque a minha mae (...) fala: “Ndo, porque quando
vocé ta menstruada o seu utero ta aberto (risos)... ai, se vocé fizer, al
vocé fica [gravida] mesmo.” Pronto! Entdo eu 2 dias antes, 2 dias
depois, ndo tem conversa, porque.... e o medo?! (...) eu nunca fiz ndo,
mas (...) que aumenta, que da vontade, da vontade, né? (...) (I-2)
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Eu ndo gosto ndo. (...) o marido tem que respeitar esses dias da mulher,
entendeu? Eu acho que (...), machuca o utero, eu acho que ele fere, faz
ferida — eu ndo sei: eu acho que é bem assim. (...).(VII-9)

O utero também fica inchado, né? Eu acho que fica inchado. (IV-7)

4.4.2. Carinhos, Afagos

A menstruacdo ndo passa despercebida no relacionamento conjugal, e serve
como palco onde se explicitam as relagdes de género. Nas situagdes em que a mulher,
por estar menstruada, sente-se mais fragil e vulneravel, ela busca o carinho do marido e
vé-se repelida. Quando o homem rejeitava a mulher menstruada, isto foi, em todos os
grupos focais, motivo de indignacao geral. Também se revoltavam nos relatos em que o
homem obrigava a mulher menstruada a ter relagdes sexuais quando ela ndo o desejava.
Portanto, a questao do respeito a condi¢ao feminina e a satisfagao de suas necessidades
(emocionais e erdticas) ¢ um ponto visto como um dos marcos que identificavam, para

as mulheres, a qualidade do relacionamento conjugal.

O, essa semana eu tive uma experiéncia... trdagica! (...) deitei, so, no ombro
dele. Ai pronto: o homem levantou, acendeu... Eu falei: “NAAO! (risos)
eu t6 menstruada; (...) da um beijo pra mim dormir” - “(...) vocé acha
que um beijo ndo excita? (...) se vocé ta menstruada, se vocé ndo
quer...”(...) eu falei: “Entdo quer dizer que (...) se ndo tem sexo, ndo tem
carinho? (...) (I-2)

Eles acham assim. que “se elas tdo menstruada eu ndo tenho a obrigagdo de
fazer nada com ela, entdo eu vou dormir”. Dorme. Acaba dormindo
mais cedo, vocé acaba ficando sozinha na sala...(...) (I-5)

Sente falta, sim. Fica carente. Fica sensivel.(...) As vezes, o carinho, precisa
tanto. Até a hora de uma conversa, um bom carinho..(...) um aconchego
gostoso, “Eu gosto de vocé assim mesmo, eu te amo”, dele (I1I-5)

“Hoje ndo da, amanhd nao da, depois a gente faz” - ndao é verdade? Uma
compreensdo, né?. (...) Porque tem homem que ndo respeita: a mulher
ndo quer, né? e o homem ndo respeita — ele obriga. (...) numa relagdo
sexual, ndo é obrigacdo. E trocas de carinho, né? prazer... (IlI-10)

Resultados e Discussdo 101



4.5. METODOS ANTICONCEPCIONAIS

As alteracdes menstruais pelo uso de métodos contraceptivos (MAC) foram
esmiucadas, no roteiro de perguntas, em: quantidade de fluxo, tempo de sangramento,
regularidade, spottings e amenorréia. Cada um desses fatores sera considerado separadamente,

embora muitas vezes eles aparecessem interligados no transcurso das conversas.

4.5.1. Quantidade de Sangramento

Quase todas as mulheres manifestaram-se contrarias ao uso de métodos contraceptivos
que aumentem a quantidade de sangue que se perde a menstruacdo. Estes resultados
opoem-se aos de SNOWDEN e CHRISTIAN (1983); no estudo da OMS, em que as
mulheres preferiam sangramentos mais copiosos. Isto lhes garantiria a limpeza necessaria ao
seu organismo ¢ a sua saude. O conceito de “limpeza do organismo” também apareceu com
grande intensidade, quando as mulheres diziam do significado da menstruagdo, como ja foi
abordado. Nao obstante, poucas relataram preferir fluxos menstruais mais abundantes. Os
comentarios sobre o aumento do fluxo, quer durante o uso do DIU ou apds a laqueadura
tubaria, quase sempre tinham conotagdo negativa. A maioria das mulheres preferiria que

o método diminuisse o sangramento — em quantidade e em tempo.

... Vi 0 negocio do DIU, coloquei. Agora eu fico assim: sdo quatro dias que eu
estou tomando banho, pinga no chuveiro, pinga, pinga, (...) entdo isso me
incomoda muito: o tempo e a quantidade. (...) antigamente (...) eu ndo me
incomodava com a menstruacdo. Ndo era uma coisa boa, mas também...
ndo me atrapalhava em nada. Hoje me atrapalha em tudo. (...) esse
negocio de vocé ter que ir ao banheiro toda hora, fica assada...(IV-6)

Eu ndo acho que deve fazer tdo bem a saude, ndo. Nao sei (...) (VI-7).
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Eu acho assim: que por mais que a gente goste de menstruacdo, a gente ndo
gosta tanto assim, nao! (risos gerais) (VI-4).

A diferenca entre os resultados deste estudo ¢ os de SNOWDEN e CHRISTIAN

(1983) pode ser atribuida ao fato de que a populagao estudada por eles incluia mulheres
de varias culturas (hindu-indiana, mugulmana, polinésia), onde a menstruacao tem outro
valor, os tabus menstruais sao muito mais evidentes e respeitados. Entretanto, o tamanho do
Brasil e as diferencas etnograficas nao se refletem neste estudo, porque todas as mulheres
eram de uma mesma regido urbana. Ademais, o Brasil tem recebido influéncias oriundas
da propria transformacao do pais, ao longo das ultimas décadas: de predominantemente
agrario, passou a p6lo industrial inserido em uma economia de mercado. Esta transformagao
nao se da apenas no modo de se articular a economia; reflete-se, também, no modo de
vida de cada individuo que dela participa. Assim, o american way of life e a globaliza¢ao da
cultura, através dos meios de comunicagdo em massa, podem ter colocado a menstruagao no
rol das coisas que prejudicam a producdo e perturbam o cotidiano. Portanto, quanto

menos menstruagdo, melhor.

Ah, ndo,; nos queria um método, pra menos.(...) Regular e diminuir, ndo pra
aumentar mais o que ja vem (VIII-1).

Eu ndo gostaria.(...) Porque o meu fluxo ja é intenso, se ficar mais intenso
do que é (...) E, suja tudo, calcinha, tudo, tudo, tudo... (VII-3)

Quando eu parei de tomar a pilula, né, eu coloquei o DIU, aumentou um
pouco.(...) a mulher tem que aceitar tudo, né?! (...)(VII-9)

Entdo o que vocés acham de um remédio que faz diminuir a quantidade de
sangue que desce?

Otimo.(VII -7, 6, 5, 4,3, em unissono)

Melhor. (todas)

A grande maioria das participantes dos grupos focais realizados manifestou opinido

favoravel a diminui¢ao do fluxo menstrual. Em poucos casos, contudo, o fluxo mais intenso
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foi relacionado a melhora dos sintomas prévios a menstruacao, corroborando a idéia de
que ela elimina coisas, purifica. Este resultado também foi encontrado em outros trabalhos,
onde as mulheres associavam o fluxo intenso a capacidade da menstruagao em “limpa-
las” com mais eficiéncia (SNOWDEN e CHRISTIAN, 1983).

Eu sinto fisicamente que me prejudica, a diminuicdo. E eu vejo que... quando
completa 6 meses que to tomando ali a pilula, sem descanso — ai é quando eu
fico com o abdome mais inchado, as espinhas aparecem mais... (...) Entdo eu
vejo que é hora de parar,(...) acredito que (...) é uma soma dos meses que
(...) ndo desce o fluxo normal, que me deixa as vezes até... nervosa. Porque,

quando a gente estd evitando com o preservativo, (...) o fluxo esta normal, eu
ndo me sinto mal. (...) vindo o fluxo maior, eu me sinto bem melhor (V-3).

4.5.2. Tempo de Sangramento Menstrual

Com relag@o ao que pensavam sobre os MAC que diminuem a menstruacao (seja
em quantidade como em tempo), a imensa maioria das mulheres achava que a diminui¢do
era o efeito mais desejavel. O sangramento abundante ou duradouro também foi uma das
principais razdes de interrupcdo do Norplant, no estudo de RIVERA e ROUNTREE

(2003), o que vem confirmar esta tendéncia.

Entdo eu acho que seria otimo! ... vem 2 ou 3 dias e para — pronto. Ndo é
igual a minha, que vem uma semana, daqui a pouco jd to preparada pra
(...) menstruar de novo (..). Se tivesse um remeédio que eu ndo
engravidasse e que diminuisse... otimo.

Um dia, dois dias ta bom. Assim: veio hoje, amanhd acabou. (risos) (...) Um
método pra diminuir, so menstruar quando quiser: de cada 6 meses,
uma vez por ano.. — ai seria otimo. (VIII-6)

Algumas mulheres até imaginavam como seria, para elas, a menstruagdo ideal:
eliminar tudo em duas horas; vir tudo no mesmo dia; vir uma vez por ano... — recebendo

aclamagdes das colegas participantes como 6tima id¢ia.
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Se desse um jeito de fazer com que a mulher menstruasse assim, 0: ia num

la e saia tudo de uma vez. (risos) (IV-4)
Se viesse por um dia..(VII-3)

Se viesse 3 vezes.. (VII-1)
S0 se fosse 1 vez por ano.(...) Tinha que ficar uma vez por ano. (risos) (VII-7)

4.5.3. Regularidade

Com relagdo ao uso de um contraceptivo que desregule a menstruagdo, a grande
maioria das mulheres manifestou-se contra. Gostariam que fosse possivel prever quando
comecaria a menstruacao; isto lhes facilitaria a vida.

la ser chato [desregular a menstruagdo]. Vocé estar andando e daqui a
pouco comega a descer o negocio. (VII-7)

Eu era assim, (...) desregula totalmente e vocé tem que estar andando
prevenida com um absorvente na bolsa,(...) ndo avisa, vem de surpresa,

(..) E chato (...) (VII-8)

Que regulasse e viesse bem menos, ou entdo viesse quando a pessoa quer.

(..)(I11-6)

A preferéncia das mulheres foi por um contraceptivo que regule a menstruagao.
Observou-se que as mulheres de menstruacao desregulada aprendiam a observar outros
sinais em si mesmas que indicam a sua proximidade. Mesmo assim, ndo gostavam de

lidar com o imprevisivel. Uma delas explica esta preferéncia da seguinte forma:

(...) cada més pra mim é um dia [que vem a menstruac¢do]. Mas eu sei assim:
uma semana antes, (...) meu seio fica dolorido — eu sei que daqui uns
dias eu fico menstruada. Porque eu nunca fui assim, certo;, a ndo ser
quando eu tomava comprimido (...) Fica super desregulado, sabe? (...) é
horrivel! (risos) (VIII-2)
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4.5.4. Spottings

O spotting, como efeito colateral do MAC, foi percebido com desagrado pela
maioria das participantes. Algumas o haviam experimentado, quando usaram pilula, e

relataram o significado que teve para elas.

Um horror! (...) Ja aconteceu isso comigo tomando anticoncepcional. Vezes de
Vir so esse sangramentozinho (...) e se estender, mais do que 5 dias (...)
Menina, aquilo é terrivel! Insuportavel.(...) eu prefiro aquela que vem,
acaba, e ja vai embora (...) Que venha mesmo, aquilo la pra mim ndo é
menstruagdo: (...) é enganagdo. Entdo... eu, pelo menos, eu me sinto mulher
quando vem a menstruag¢do pra mim.(...) Quando ndo vem direito a
menstruagdo (...) “O que é que td acontecendo? (...) Vem, ou ndo vem?
Como ¢ que é isso?” E quando é menstruagdo, pra mim ta definida: é
menstruagdo, veio e acabou. Agora, daquele outro jeito... Ah, ndo! (1-6)

Varios dias? Entdo ja vem direto. Eu prefiro direto. (VIII-1)(...)

Se fosse um ou dois dias, né? ou no mdximo trés (...) era muito bom,
porque..(...) vocé sabia que era trés dias, depois acabou. Agora, muitos
dias (...) deve ser a coisa mais horrivel. E gasta mais. (VIII-6)

Eu (...) inchava, eu sentia vontade de comer doce (...) E dai quando chegava
(...) ai isso passava, né? (...) eu falei com uma médica, ela falou: “Ah,
vocé vai ficar com spotting pelo tempo que vocé ficar engatando uma
cartela na outra.” (VI-4)

E, porque é essa a conclusio que eu cheguei, agora que ela respondeu que
passa as mesmas coisas: eu acho que preferia ja menstruar os 3-4 dias
de uma vez, do que ficar assim. (...) (VI-7)

Ficar direto [com spotting] incomoda mais. Eu acho.(...) (VI-6)

De todo jeito vocé tem que usar o absorvente. (VI-7)

Ja que sente as mesmas coisas, entdo... eu prefiro ja de uma vez (VI-8)

Sujar um pouquinho a calcinha?(...) Pra mim ndo é incomodo, ndo. Pra mim se
estiver me ajudando,(...) pra ndo ter filhos... (...) hoje a minha preocupagdo
ndo é tanto ter filho, (...) [mas] o HIV, hepatite (...) isso me preocupa
mais. (VII-6)

Algumas mulheres imaginavam o MAC ideal; e a seguranga contraceptiva era

um fator de grande peso, além da auséncia de efeitos colaterais.
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Um método 100% que ndo engravide. (...) Que faga a menstruagdo ficar
reguladissima, (...) para mim ter uma certeza, saber o dia exato. Que ele
desse (...) Uma previsdo e uma garantia.(VII-6)

Outras, na idealizacdo do MAC mais aceitavel ou desejavel, tinham, como maior
preocupagdo, ndo propriamente as alteragdes menstruais, mas um MAC que abolisse os

enormes desconfortos que sentem antes da menstruacao — a TPM.

Entdo, isso que vocé perguntou, eu acho que nem é o pior da menstruagdo.
No meu caso,(...) pior é antes, sabe? Quem tem TPM é muito pior antes
de vocé ficar menstruada, que a menstruagdo ¢ um alivio.(...) se vai
diminuir ou ndo vai, pode ndo fazer diferenca. Pode até fazer, mas faria
mais diferenca se eu conseguisse alterar o estado da TPM antes... (I1I-4)

Um método perfeito! Vocé toma uma vez so, vale por X anos... (risos) Se é
um método ideal, a gente pode sonhar (...), né? Que ndo tenha nenhum
efeito colateral: vocé ndo incha,(...) nao tem espinha, (...)TPM... (V-4)

Ou seja: vocé vai eliminar a menstruacdo de vez, né? (V-2)

Nao! Eu ndo digo nem eliminar. Ela pode vir, mas vocé ndo vai sentir nada!
(risos) Eu acho que (...) a menstrua¢cdo ndo é um problema. (...) O
problema dos métodos anticoncepcionais, pra mim sdo os efeitos
colaterais que eles estdo causando. (...) (V-4)

(...) as mulheres iriam preferir: um método (...) que ndo precisasse lembrar
todos os dias, que ndo desse nenhum efeito colateral...(V-3)

... ndo trouxesse nenhuma conseqiiéncia a longo prazo... (risos) (V-4)

Exatamente. Também. (risos animados) (V-3)

Em relagdo a modernidade, [quanto a alteragdo menstrual mais aceitavel]
eu acho que a grande tendéncia ¢ esse dai: da mulher ficar sem
menstruar. (...) (V-1)

4.5.5. Amenorréia

A idéia de interromper a menstruagdo como conseqiiéncia do uso de métodos
contraceptivos fez emergir toda uma gama de atitudes da mulher diante dessa possibilidade. O
roteiro de perguntas previa tanto a amenorréia como efeito colateral de um contraceptivo

como também o uso de hormonios para interromper propositadamente a menstruagdo, como
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tem sido apregoado por COUTINHO (1996) e seguidores. Como as respostas as duas
abordagens eram muito semelhantes em conteudo, ndo se fez distingdo entre amenorréia

“colateral” ou proposital.

Para as mulheres que valorizavam a menstruacao — como sinal de saude, fertilidade,
ou feminilidade — a amenorréia foi vista, em geral, com grande suspeita. Para a maioria
delas, suspender a menstruacdo fatalmente traria problemas. Essa suspeita pressupde
certos conceitos subjacentes, que permitem compreender o que a menstruacao significa
na vida da mulher. Mesmo o levantamento da opinido de mais de 300 adolescentes e
jovens realizado por GOLD ¢ COUPEY (1998) nos EUA mostra que elas ndo usariam

um método que abolisse a menstruagdo (66%) ou a deixasse irregular (74%).

Uma das concepgdes mais freqiientes foi um certo determinismo: a menstruagao
existe, portanto ¢ importante; ¢ importante, sendo nao existiria; Deus fez a gente assim.
Mexer com a menstruagdo, a ponto de aboli-la, passa a ser algo que beira o pecaminoso.

Algumas vezes a palavra Deus ndo ¢ usada, mas reverencia-se a natureza da mulher.

Eu acho que eu ndo usaria [o contraceptivo] (...) vocé esta mexendo com
seu organismo. (...) com uma coisa que é da tua natureza. Se ndo fosse
necessario a menstrua¢do, ela ndo estaria ai, todos os meses.(...) eu
acho que vocé esta... agredindo a natureza, de certa forma. Acho que a
natureza é essa. esta ai, com certeza significado ela tem (...) serve para
alguma coisa — nada que existe é imprestavel, assim. (V-4)

Deus fez a gente tdao perfeitinha, quando a gente ta ficando mocinha, (...)
come¢a a cinturinha, o bumbumzinho,(...) faz perfeitinho a idade
reprodutiva. La pela volta dos 45 (...) Deus cessa a menstruagdo
naturalmente, quando a gente ndo tem mais condigdo de ser mde. Entdo
ndo sei se mexer bem com isso dai, ndo... — sabe? Ndo sei se ¢ bom,
ndo. Nem no ponto de vista de saude, nem emocional, nem moral, nem
religioso, nada. Acho que a gente tem que procurar formas (...) de
conviver melhor com a menstruagdo, ndo tirar menstrua¢do. (IV-2)
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Tem médicos que defendem esta tese: que menstruar faz mal. (...) eu ndo

concordo com este médico. (...) eu sou mais a favor do natural. Eu acho
que a natureza... ela é perfeita, assim,; sabe? Ela tem o ciclo dela, ela
tem o tempo dela, (...) ficar sem menstruar — imagina: como é que fica
este endométrio, durante 6 meses sem menstruar?! (...) Eu ndo entendo
isso, ndo entra na minha cabega. (...) (V-2)

Porque a gente sabe que se a gente for mexer... é que nem mexer num cacho

de marimbondo, né? Vai sair picada pra tudo que é lado, né?(I-2)

A gente nasceu assim, ai vocé for mexer, algum problema tem que dar.

Algum efeito colateral tem que dar.(I-5)

Mas ndo tem o tempo certo pra mulher parar de menstruar? Tem, ndo tem?

Entdo eu acho que, deveria chegar essa idade, né? e parar por ela
mesmo, no tempo certo, no tempo de parar mesmo.(...) Eu acho. (VII-9)

Eu concordo com ela. Se tem o tempo certo, pare no tempo certo.(...) (VII-8)

Muitas mulheres indagavam-se sobre o que levaria alguém a apregoar que a mulher

nao deve mais menstruar. Outras divagavam sobre os motivos que levariam uma mulher

a decidir-se sobre a amenorréia. Essas divagagdes permitem compreender o esfor¢o das

mulheres na busca de explicagdes e no relacionar hipdteses diante de eventos que nao

entendem, mas que refletem os tempos nos quais vivem: o culto a vaidade, a falta de

tempo, os interesses financeiros mais que ocultos, mas nem por isso despercebidos.

Eu acho uma agressao. Eu acho a mulher se agredir. Por mais moderna que

Eu

seja, (...); porque é uma coisa que a gente ndo... ndo opta por ter ou nao
ter. Acho que a maioria das mulheres tem; e quem ndo tem, tem
problema.(...) Entdo eu acho que é uma agressdo, (...) falta de...
instrugdo, sei la. (V-1)

acho que teria que ouvir: mulheres que pensam assim, - quais 0s
motivos? Uma vaidade? uma vida muito corrida que ela ndo tem tempo
de por um absorvente? (...) ou se for um incomodo de colica, (...) ndao
tem uma outra solugdo...? (V-3)

Eu acho que pode ser o que V-I falou: Se eles estdo lan¢ando um produto

novo, (...) entdo é interessante incutir na cabega das mulheres que ndo é
legal menstruar, e ai se vende o produto. Mas, o... o argumento (...) é
esse.: vocé diminuir o desconforto da Tensdo Pré Menstrual. (...) se vocé
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tirou, né? a causa dessa irritabilidade, que é a menstruagdo, entdo vocé
ndo vai mais ficar irritada. Quer dizer: esse é o argumento (...)(VI-4)

Agora, esse argumento dele é furado.(...) Se vocé fica irritada e precisa parar
de menstruar, (...) acho que ndo. Tem outras formas para se evitar isso.
toma um floral, (...) se controla,(...) Vai por esse lado. Sei la.. (VI-2)

Algumas mulheres relataram que haviam usado MAC que induziram a amenorréia.
Acharam 6timo ndo menstruar, pela liberdade que lhes proporcionou; contudo, assombraram-
se com os efeitos colaterais que advieram e ndo repetiram a experiéncia. Outras perceberam a

auséncia de menstruacdo com grande preocupacao.

Eu usei uma inje¢do que chama Depo-Provera, que suspendia a menstruagdo.
(...) MA-RA-VI-LHO-SA! (...) foram 2 anos maravilhosos na minha vida, ndo
tinha problema de ir na praia, de ir na piscina, de sair, de vestir roupa.
Tomei, usei, achei otimo. So, que os efe itos colaterais, é... eu ndo sabia. E eu
fiquei sem menstruar mais um ano depois que eu parei... Al eu ficava
naquela duvida, comecei a inchar... achei na minha cabega que era porque
eu ndo estava menstruando, ou porque essa inje¢do mexeu muito com os
meus hormonios.(...) ai eu comecei a ficar preocupada (...)(I-3)

(...) uma vez, eu tomei pilula a mais. (...) fiquei extremamente inchada e super
ruim mesmo, pior do que se eu tive sse menstruado. (...) Ai, o que aconteceu?
Reteu o liquido, (...) e eu fiquei muito pior. Entdo é por isso que eu acho que
tem que ter, por mais chato que ela seja. Eu jamais tomaria um remédio
pra ndo menstruar. (...) Vou esperar a menopausa, mesmo.(risos) (IV-5)

(...) esse um ano que eu fiquei tomando [Depo-Proveral, ndo descia a
menstrua¢do. Eu fiquei muito preocupada! Larguei dela e to tomando
comprimido. Porque eu prefiro ver, saber, me sinto melhor, tenho certeza de
que ndo estou gravida, que é quando desce que eu tenho certeza (...) Quando
eu tomava a inje¢do eu comecei a engordar,(...) inchei tudo, o seio ficou
enorme. Ndo sei o que é que aconteceu, eu acho comigo que foi um
hormonio. Ndo entendo muito bem, mas o que eu acho é que ndo faz
bem o fato de nunca ter menstruagdo, que nunca deviam fazer isso porque
ndo vai ser bom pra nos, certo?(I11-6)

Meu corpo aumentou, eu conversei com o ginecologista porque eu ja ndo
tinha mais vontade de ter relagdo [sexual] nenhuma, (...) ele explicou:
“E que (...) quando vocé menstrua vocé tem desejo, tudo. Mas agora
vocé imagina: sem menstruar, vocé vai ter desejo do qué?(...)” faz 4
anos que eu tomo a Depo-provera (...) (VII-3)
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Ainda que os tempos tenham mudado, algumas mulheres permanecem com alguns
mitos que suas maes e avos lhe passaram; como se obedecessem ao ditado: “ndo acredito em
bruxas; mas que existem, existem”. Se a menstruacdo faz parte da natureza da mulher, mudar

esta natureza € criar problemas e retirar delas a certeza de nao estarem gravidas nem doentes.

Que nem voltando aos antigos: ai sobe pra cabega (Risos gostosos) “Ndo, se
vocé ndo menstruar, ai sobe pra cabega!” (...) Ah, eu acho que ndo
[acredito nisso], mas também ndo duvido assim piamente: ndo, ndo vai
acontecer. (risos) Eu tenho medo. Porque, querendo ou ndo, é da
natureza da mulher, né? Se o natural é menstruar e vocé corta isso, vai
trazer algum problema. (I-2)

E o indicativo mais forte que vocé tem se estd grdvida ou ndo, a
menstruacgdo. Se ndo tem mais menstruacdo — e dai, como vocé controla,
se vocé esta gravida ou ndao? E se vocé parar (...) pra ficar gravida,
quem garante que ndo causa nenhum efeito no bebé.?(...) sei la, tem que

pensar bastante. Eu tenho medo, do depois, das conseqiiéncias. Ou: na
hora, é beleza, beleza;, mas e depois? Ninguém garante! (IV-2)

Uma das idéias que apareceu foi o conceito de hormonio, cujo significado ultrapassa a
concepgao bioldgico-cientifica, para se incorporar no imaginario das mulheres como
algo que tem poderes proprios, influindo na saude e na feminilidade. A chegada da
menstruacao ¢ acompanhada de mudangas fisicas e psiquicas na menina, transformando-
a em mulher. Isto foi relatado em muitos grupos focais, em situacdes diversas. Nas
conversas apresentadas abaixo, este significado ¢ usado para justificar a desconfianga
das mulheres em relacdo aos métodos contraceptivos que suprimem a menstruacao,

posto que mexeriam com seus hormonios.

Tem uma coisa interessante,(...): logo depois que come¢a a vir a primeira
menstruagdo, as formas da mulher come¢cam a mudar. Tem tudo a ver
com isso que vocé falou dos hormonios, sim. Como é que vocé vai tirar
uma coisa (...) que colabora pra equilibrar toda sua questdo (...) de
hormonio? (I-6)
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Conforme vai mudando as formas, vai mudando o comportamento da mulher
também. (I-1)

O seio vai crescendo, a voz (...)... tudo modifica. E importante, sim! (I-6)

Vocé vé como que mexe com hormonio, porque (...) uns 10 dias antes, eu
comeco a sentir assim: dolorida. E o horménio que ta mexendo, acho
que é mais o hormonio, isso ai. (I-5)

Ah, mas depois dos 30 (...) ja ta tudo pronto; ja podia parar, ja, né? ndao
precisava mais nada. (I-2)

E; mas quando pdra, ai tem que tomar horménio pra repor horménio. (I-5)

Ai, Senhor!... (visos) (I-2)

Os relatos de varias mulheres deixaram transparecer que nao faziam distingao entre
o sangramento menstrual ¢ o que se segue a interrup¢do do contraceptivo hormonal, tal
como foi encontrado por TONKELAAR e ODDENS (1999). Mais ainda, mesmo as
participantes de maior escolaridade consideravam que, uma vez que estavam “menstruando”,
ou apresentando o sangramento apds a interrup¢ao depois do anovulatério, ainda
ovulavam. O fato de sangrarem dizia-lhes que este método era menos danoso que os que

suprimem a menstruagao.

A pilula, eu vejo que altera o meu metabolismo, (...) qualquer outro método
também, que modificasse (...) assim, de ndo vir, (...) ia ser pior ainda
que eu utilizar a pilula.(...) Eu acho que realmente a menstruagdo é um
sinal de saude, ¢ um sinal de que estd correndo tudo bem. Mesmo que
usando a pilula, ela venha com menos intensidade, mas... pelo menos eu
sei que estou ovulando, estou menstruando, entdo esta tudo em ordem.(...)
Eu ndo usaria, nao. (V-3)

A perspectiva de abolir a menstruacdo traz a baila o conceito de que menstruar ¢
eliminar um sangue que tem um caminho natural a percorrer: sair do corpo. E questiona-
se para onde ird o sangue, se ndo for eliminado. A idealiza¢do do corpo como um vaso
em que se recebem coisas e outras sdo jogadas fora ¢ antiga, e ainda encontra eco no

imaginario das mulheres.
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Essa pessoa fica sem menstrua¢do? E depois, ndo causa um problema,
posterior, para a saude da pessoa? (...) Porque é da natureza da pessoa,
a pessoa menstruar todo més. A pessoa ficar sem menstruar? Vai pra
onde, esse sangue, o sangue menstrual? (...) e o ovulo?(...) A pessoa ndo
ovula, entdo. (VI-1)

O medo de lidar com hormdnios evidenciou-se ndo somente quando consideravam,
a longo prazo, as conseqiiéncias sobre a saude delas ou a dos futuros filhos. Os relatos
estendiam-se, vislumbrando a perspectiva da menopausa. Para muitas, as complicagdes
proprias do climatério estavam diretamente relacionadas aos horménios que a mulher

tomou durante a vida reprodutiva para evitar a gravidez.

No tempo que eu tomei a Depo-Provera, (...) eu fiquei uns dois anos sem
descer (...) essas inje¢do que segura, que ndo menstrua: qual o mal que
ela vai causar, na hora que chegar na sua menopausa? Porque mulher
que ndo tomava nada, [fala da avo e tia] (...) nossa, tém problema
terrivel: é calor, é frio, (...) — que dira segurando?(...) qual vai ser a
conseqiiéncia disso? Se a menopausa delas sdo desse jeito, imagine a
minha, como que ndo vai ser?.. (VII-3)

Entdo, é mais engracado que no tempo da minha avo ndo tinha reposigdo
hormonal. (...) e ndo se ouvia falar de efeitos (...) do climateério, (...)(I-3)

Mas (...) era mais abafado, esses assuntos. (...) os antigos ndo comentavam
(...) sobre menopausa, sobre o qué que ta passando... (I-2)

(...) sofria e nem sabia. (...) eram muito reprimidas, as mulheres.(...) (I-5)

E porque ndo existia método anticoncepcional, assim: a pilula. (...) entdo o
organismo ndo era tdo intoxicado de droga. Por isso chegavam ld na
(...) menopausa, e a pessoa ndo sentia tanto efeito colateral - que eu
acredito que seje isso. (I-3)

Os relatos deixaram transparecer que antes de decidir-se por abolir a menstruacdo, a
mulher precisa se assegurar de que ndo haverd problema; precisa que lhe provem. A
maioria delas mostrou-se desconfiada; estdo mexendo com seu corpo e sua saide. Quando

falavam a esse respeito, usavam um tom de voz de autoridade, a cabeca erguida em olhar

desafiador, como quem ¢ dona de seu corpo, de sua menstruacgao.
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Eu tenho duvida: Como é que eu vou entrar numa dessa, de deixar de
menstruar, se ele ndo me fala claramente se isso vai me trazer prejuizo
ou ndo?(...) Quando eu tiver consciéncia de que aquilo ndo vai me
trazer prejuizo, ai é diferente. Mas, enquanto houver duvida da minha
parte, (...) eu prefiro continuar como esta. (...) prefiro ficar reservada
nesse sentido.(...) E droga, né? E remédio. Néio é natural. (I-6)

E, que por ser uma coisa natural, da gente mesmo, né? ai vem: “Ah, vamos
tirar”. Mas... o que é que vai acontecer? (I-2)

Como é que fica o organismo? é isso que eu queria saber. Eu acho que da
outro tipo de seqiiela, eu ndo sei. (...) desde que eu soubesse exatamente
0 que acontece com o organismo, com certeza eu ficaria [desconfiada].
(VIII-5)

Se ndo vai prejudicar em nada, ai tudo bem: eu poderia até usar. Mas, pelo
contrario, tem que explicar direitinho o que ndo prejudica, o que
prejudica, entendeu? (VIII-1)

A conseqiiéncia.(...) (VIII-5)

Porque ja existe alguém,(...) que ficou sem menstruar (...) ja passaram 20
anos — ndo acarretou nada pra pessoa?(...) Porque a minha mae, (...)
teve que retirar todos os orgdos internos, (...) entrou numa menopausa
mais nova, e ela tem um monte de problemas. Entdo, (...) eu acho que
pra dizer que é bom ndo menstruar, teria que ter alguma coisa provada,
para que ndo vai acarretar... problemas futuros. (VI-6)

Também porque essa historia de interromper a menstruagdo é uma quantidade
enorme de hormonio. (...) Dizer que interrompeu a menstrua¢do por
meio de hormonios, e para evitar filhos também interromper... eu acho
que é muito pesado, (...) € mexer muito com o organismo da gente, é
muito profundo, ¢ muita coisa que ta em jogo (...) (II-6)

Neste apropriar-se da menstruacdo as mulheres deixam transparecer, nos seus
comentarios, questdes de género, em que a supressdo da menstruagao passa a ser vista como
uma intromissdo, uma interferéncia do género masculino sobre o que pertence ao dominio
das mulheres. A perspectiva de ver a sua menstruacao abolida voluntariamente fez surgir
um outro valor, diferente dos significados anteriores, mais vinculado a um sentimento de

posse, de algo que lhe pertence enquanto mulher.
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Outra coisa: tudo é em cima da gente também; (...) tudo bem que liberou a
gente pra sexualidade, tudo mais, individual. Mas se vocé pensa em
termos de casal,(...) tem pilula pro homem, por que ele ndo toma? Nado
se cogita! (...) acho tdao engragado! (...) Por que desenvolve tanta coisa
(...) pra mulher?(...) ja tem um monte! Por que mais um, suspender a
menstruacdo? O que eles querem fazer com a vida da gente?... (II-6)

O X, aquele que fez pos-graduacgdo; outro dia eu estava vendo uma entrevista
dele, (...) mas ele falava de um jeito assim... nossa! Parece que ele quer
abolir a menstruacdo, assim. (...) Ele falava assim: “Ndo, mas e pra
namorar, gente? Imagina! Ficar menstruada, coisa que incomoda!” Eu
pensei assim: “Gente! Ele ¢ mulher, pra ficar falando essas coisas?! (...) Po,
mas o cara nem mulher ndo é, e fica falando que ndo pode menstruar...”
(risos) (...) Eu achei tdo estranho... Parece que ndo quer que a gente
menstrua... (VI-8)

A gente tem que menstruar, né? Tem que respeitar a gente!..- tem gente que
gosta de menstruar. Tem gente que ndo gosta, mas tem gente que gosta,
né? Sei la: mulher, pra mim, tem que menstruar.(...) (VI-7)

Quem inventou isso (...) Todos homens, né?(...) Eu ndo ia gostar, nao. (I1-6)

Eu também ndo. Eu acho que até perante ao homem: (...) quando eu to perto da
menstrua¢do, eu sou mais eu e... Sou mais forte, consigo me impor mais,
ate perante meu marido (...) porque eu fui criada no meio de so homem
e quem imperava ld era os homens; certo? (...) esse lado meu perto da
menstruagado, (...) eu respondo, eu brigo mais pelas minhas coisas. (...) é uma
maneira de mostrar pra ele: ndo, que eu sou mulher, eu posso, eu sou
alguém. Ndo é que nem a minha mae (...) [o marido:] “Aumenta a comida,
vai ld no fogao!” (...) entdo ela era mulher mesmo, aquela la: doente... (1I-1)

Outras mulheres consideraram o problema sob uma logica diversa: nenhum médico
receitaria ou recomendaria algo que ndo estivesse fundamentado em um conhecimento
maior, em pesquisas cientificas, na idéia de que ninguém quer prejudicar ninguém. Em
geral, as que pensam assim também manifestaram dividas sobre a real necessidade da
mulher menstruar. Outras, ainda, consideraram adequado suprimir a menstruagao, no

caso de problemas médicos ¢ menstruagcdes abundantes.
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E o que vocé perguntou: Por que a gente menstrua? Cada um ficou dando
sua opinido, mas.. quem td certo? Serd que existe realmente essa
necessidade da gente menstruar? E a natureza; mas cada um é cada um.
(...) uns sofrem mais, outros sofrem menos e tem gente que nem sente
nada. Entdo eu acho que é valido, se ndo for me prejudicar em nada...
Agora, que nem ela falou: Ndo adianta também consertar uma coisa e
prejudicar outra. (...) Tem um médico que diz que ndo tem necessidade
da mulher menstruar. Quer dizer: para ele falar isso, ele esta baseado
em alguma coisa. Por que é que uma pessoa ia falar isso, dessa
maneira?(...) Entdo, eu ndo acho que é uma coisa tdo importante, (...) a
menstruagdo. (...) (IV-6)

Eu (...) ndo sou assim so pela natureza, também.(...) tem mulher que quando fica
menstruada tem colicas horriveis, que desmaia, (...) fica a semana inteira
sangrando (...), anemia, tudo. (...) a gente ndo pode ser — nem tanto pra la,
nem tanto pra cd. (...) a menstruagdo é saudavel, é legal dentro do normal.
Pra mim é super bom, tudo bem. Mas tem gente que passa muito mal. Entdo,
eu acho que tem que colocar, se for viavel para aquele caso... (V-1)

Algumas mulheres confessaram que adorariam ver-se livres da menstrua¢do, mas ao
mesmo tempo tém certeza de que isso ndo € possivel sem que haja prejuizo a satde. Outras
utilizaram a perspectiva de haver, hoje, um modo de suprimir a menstruagdo, para manifestar
sua revolta e impoténcia diante de algo que lhes foi imposto pela natureza e de que nao
entendem a finalidade. A maioria das mulheres que se rebelou pertencia a faixa etaria

mais jovem.

Eu ja tentei usar inje¢do, mas meu médico achou melhor ndo; mas eu ia adorar.
(risos) (...) se vocé me dissesse que este método ndo iria (...) trazer nada
desses problemas mais futuros, eu... pra mim, seria otimo.(...) (V-5)

Se puder parar a menstruagdo e ndo tiver, ndo causar danos pra frente, ai,
nossa! Eu tomo hoje. (risos)(VII-3)

Eu acho otimo [abolir a menstruagdo]. (risos) (...) Eu concordo com ele, porque
eu ndo vejo necessidade disso! Os dois anos que eu fiquei sem menstruar, eu
ndo senti falta, (...) ndo me senti com a consciéncia pesada, nem com o0s
antigos, né? falando (...): “Fulana, mas vocé ndo menstrua? (...) O sangue
ndo foi na cabeg¢a? Vocé ndo ta endoidecendo?” (...) Todo mundo poe
na cabega da gente que ficar mocinha é otimo, que a menstruagdo é a
confirmagdo de uma ndo gravidez, e que vocé tem que passar por aquilo
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todo més. Eu falei: “Ta; tudo isso, por qué? " Ninguém explicou, até agora.
(...) Mas eu gostaria de ndo menstruar mais, porque eu (...) ndo sinto
hoje necessidade de menstruar. (...) se tivesse um modo de parar e ndo
me trazer problema, eu usaria numa boa;, Mas como ndo tem, é melhor
vocé ficar do jeito que ta.(I-3)

Dos depoimentos, depreende-se que ha atitudes diversas diante da propria
menstruacdo, refletidas no modo como encaram a possibilidade de suprimi-la artificialmente.
Para umas, a menstruacdo era vista como parte de sua natureza de mulher. Para outras,
como algo desagradavel, mas ao qual estdo vinculadas pelo significado que lhe dao — de
saude, de ndo-gravidez. Independente de sua posi¢do, todas temiam os efeitos colaterais da
sua supressdo. Uma terceira categoria de mulheres, contudo, pareceu aberta a experimentagao
com O seu corpo, € ndo se recusaria a alternativa de abolir a menstruagdo. Pareciam
basear-se na premissa de que cada individuo (ou “organismo”) ¢ diferente do outro;
portanto, poderiam experimentar em si mesmas, ver como reagem, € so entao decidirem.
As mulheres que manifestaram esta atitude mais aberta diante do novo, onde prevalecia

a independéncia, ao invés da submissdo, foram minoria.

Eu usaria um método que.. falasse assim: “vocé ndo vai menstruar, vocé so
menstrua quando vocé quiser”. (...) Entdo, eu faria o teste, se eu sentisse que
ndo deu nada, e que eu to me sentido bem, eu continuaria. Porque um
organismo ndo é igual o outro: pra um pode fazer bem, pra outro ndo...(...) se
fosse uma injegdo (...) vocé toma uma por més, (...) fica ai sem menstrua¢do
quatro meses, ou seis meses.. Depois, vocé quer limpar, ndo toma: desce,
limpou tudo. Vocé comega a tomar... — olha que coisa boa! (risos) (VIII-6)

Pra mim, (...) se fosse um método assim, que (...) ndo ia me dar dor antes da
menstruagdo, eu tomaria (...) Mas, com uma condi¢do: um teste — pra
um més. Se eu ndo tivesse nenhuma reagdo (...) eu tentaria. (VIII-10)

Se eu tomei a Depo Provera, a inje¢do dois anos e ndo menstruei dois anos,
por que eu ndo posso ficar mais dois?(...) (VII-3)

Volta naquela questdo: se ndo fazer mal... (IV-7)
Se ndo tem efeito colateral.. (IV-6)
Eu ndo quero engravidar, né? (IV-7)
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4.6. MENOPAUSA

A pergunta sobre menopausa em um estudo sobre menstruagao — o seu “oposto”
— justifica-se pelos indicios que podem trazer a luz o significado da menstruacdo para
quem antevé a sua auséncia um dia. O significado de algo pode emergir a partir da
consideragdao da sua perda — como quem avalia a importancia da dgua nas torneiras de
sua casa somente quando ha racionamento. Assim como a amenorréia oriunda de
métodos hormonais trouxe a baila significados da menstruagdo que antes ndo tinham
aparecido com tal intensidade, importa conhecer também a atitude das mulheres diante

da “amenorréia fisioldgica” — ou seja, a menopausa.

Dentro dessa perspectiva, observou-se que ha atitudes dispares em natureza,
assim como sdo dispares as atitudes que concernem a menstruacdo — da aceitagcdo a

revolta — passando pelo conformismo com seu destino de mulher.

E diferente vocé viver um ciclo de vida, menstruar durante um certo tempo,
ai entrar a menopausa e parar, acabou, né? (...) E um ser natural, quer
dizer que é assim que é a mulher, né?(11-6)

Entdo, mas é engracado também; porque a menopausa traz também esses
efeitos colaterais; ¢ a falta da menstruagao...(I-3)(...)

Porque, se vocé para de menstruar, vocé ndo tem que repor horménio, tudo
isso?(...) Entdo a menstruagdo trabalha nessa drea, né? Ela repoe

hormonio sozinha, porque quando vocé pdra, vocé come¢a a sentir
outras coisas.(I-5)

Observou-se que as mulheres, em geral, temem a menopausa. Muitas associavam-na
com decadéncia e velhice, com os desconfortos que ela traz. J4 falavam em reposi¢ao

hormonal com a mesma familiaridade com que antes falavam de TPM.
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Entdo pra mim foi — no comego, foi muito dificil! Ah, pra mim ndo era
possivel, eu era muito nova. “Qué que é isso, sou muito nova, que
absurdo! (...) Ndo é possivel que meus hormonios ja estdo caindo, entdo
a minha cabeca vai comegar a cair, entdo também, de comum acordo.”
Agora ndo, agora eu me informei, li mais, conversava com pessoal no
consultorio... me conformei mais. (IV-2)

Ai que os problemas comegam; se a gente acha que a menstruagdo é problema,
vai comegar depois — porque dai comega a tomar hormonio, vocé nunca
esta bem, sempre com mal estar, calor, frio.. (...) Das minhas tias, eu vejo:
pélo que cresce no corpo, (risos) (...) Ah, nao!.. (VI-3)

Dorme com o ventilador ligado, acorda com a camisola molhada, fica com a
Jjanela aberta.. (risos) (...) Eu ja sinto um calor, (...) imagino eu chegando
na menopausa, se eu tiver os calor que a minha tia tem, eu vou ter que
andar pelada.. (VI-4)

De qualquer modo, uma série de valores aparece, em que fica evidente a associagao

entre menstruacao ¢ juventude, e principalmente a fertilidade como algo intrinseco a

condicdo de mulher. A presenca da menstruagdo em suas vidas significava, para elas,

que ainda sdo capazes de ter filhos, ainda que ndo os queiram, ¢ este dado constituia em
si uma afirmacao da sua propria feminilidade.

E, é isso que vocé falou, uma grande coisa. Aquela sensagdo de ainda...ser

mulher, estar fértil, aquela coisa assim, gostosa.. E claro que eu ndo

tenho mais a inteng¢do de ter nené, porque ndo ia dar certo, né? (risos)
Ja tenho um filho, homem.. (1I-2)

Eu vejo as minhas irmds, que estdo entrando também na menopausa (...) elas..
— ndo sei, elas passam pra mim que parece que elas ndo sao mais mulheres!
Sabe? - aquele negocio acabou! (...) é estranho! (...) Eu sinto isso. (...) A

minha irmd também tirou o utero, ai ela sentiu menos ainda. (...) “Eu ndo sou
mais mulher, ndo sei o qué..” (...) Vem uma depressao, eu acho. (VI-7)

O lado negativo da menopausa fazia brotar a visdo do peso de ser mulher e nao
escapar do sofrimento que lhe € inerente, qualquer que seja a fase de sua vida: “além dos

desconfortos da menstruacdo, ainda temos a frente os da menopausa.”
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Ai, gente, isso al eu tenho medo, sabe? Esse negocio de entrar na menopausa,
ter que repor hormonio (...) Eu tenho uma tia minha que comegou a tomar
esse negocio, comegou a ficar mais gorda, (...) outros problemas, sabe?
que ndo tinha... Ai, gente, qué que é isso?! Ndo sei o que é pior, viu?.(I-6)

Ndo da uma depressdo danada?(I-)

Eu vejo a minha irmd, minha mde, (...) fico pensando, desde ja, quanto
tempo vai demorar pra me dar; (...) um ano, dois anos, um més (...) vocé
acaba sentindo, so de vocé ver! Se a minha irmad, (...) pudesse entrar
dentro do congelador, ela entraria; é gelo direto, ventilador, ndo vence!
Entdo acho que tudo isso acaba deixando vocé ainda mais um pouco
revoltada, sabendo que ainda tem essa fase. (I11-7) (risos)

O lado positivo da menopausa aparecia quando as mulheres viam-na como parte
do seu ciclo de vida. A menopausa surgia entdo como uma outra fase, em que nao ha
mais desconfortos menstruais, preocupacdes quanto a possibilidade de engravidar, filhos

para tomar conta. A mulher pode agora cuidar de si mesma.

Acho que a gente vai ter outras coisas, no lugar dos hormonios, sei la, sabe?
Vai substituir aquilo que era a menstruag¢do. Acho que a propria
natureza faz esses mecanismos. A minha mde parou e ndo morreu, a
minha irmd parou, ndo morreu; Vive muito bem, feliz, passeia, danga,
faz tudo o que tem direito; vocé concorda?(IV-2)

Eu vejo, eu converso, com bastante gente na faixa assim da menopausa. Que
elas falam (..)“Agora sim, que eu to vivendo. Ndo tem aquela
preocupagdo. ‘Ai, eu vou ficar menstruada o més que vem..’ Agora ndo:
agora eu sou livre.”(IV-3)

No caso de minha avo, ndo! Sabe, ela fala: “gracas a Deus que essa minha fase
Jja passou”. Ela ndo mudou nada, sabe? Ela falou que quando ela era mais
novinha, (...) ela entrava num desespero, (...) tinha vontade de ir la e
arrancar o utero, (...) ndo via a hora de (...) chegar na menopausa.(...)
que depois que ela entrou na menopausa, ndao tem problema nenhum.(...)

“Gragas a Deus que esse assunto ja ndo faz parte de mim.” (...) (VI-2)

Em um mesmo grupo, de faixa etaria mais proxima da menopausa, observaram-se

duas visdes antagOnicas que relacionam a menstruagdo a mulher. Em uma, a menstruagao
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determina a vida, e sem ela “ndo da pra ser feliz’. Em outra, a menstruagao ¢ mero
acessoOrio, marca uma fase que um dia vai passar, mas isto nao representa o fim do mundo,

mas o fim de um estagio na vida e o inicio de outro. Abaixo, a transcri¢ao dessas atitudes:

Ah, mas olha, eu fui muito na psicologa por causa disso ai. Mas ainda a
minha cabe¢a ndo aceita, ndo. Meu coragdo fica triste. (IV-2)

Ah, o meu ndo vai ficar, ndao! (IV-3)

Bom, eu vou ser bem pra frente. (IV-7)

E uma coisa que sé faz parte, a menstruacdo. (...) veio a adolescéncia, vem a
menstrua¢do, vem a época de ter filho, vem, depois vem a menopausa,
acaba a menstruagdo... e a vida continua.(...) Eu sou uma que ndo
atrapalha a vida. Ah, menstruou [quis dizer parou de menstruar] ,
“agora eu to velha, eu t6 morrendo”, e ja vai encomendar caixdo...(IV-
4) (risos divertidos)

Vai no Serra, comegar a pagar o Serra... [Organizagdo de Luto Serra] (IV-5)

Quando perguntadas sobre a possibilidade de continuar menstruando depois da
menopausa, através da reposicdo hormonal, a maioria das mulheres rejeitou a idéia — seja
porque manteria os desconfortos menstruais a que estao sujeitas hoje, seja por respeito a
sua propria natureza. Na discussdo abaixo observa-se como a menstruagdo esta fortemente

relacionada as questdes de fertilidade, saude, vinculo com suas ancestrais:

Ndo, ndo gostaria; eu quero ser que nem a minha avo, minha mae. (...)(1l-1)

Desde que o médico prove pra mim que eu ndo vou ter nenhum problema com
esse negocio de meus hormonios — pelo que fala da menopausa esse monte
de problema que a mulher tem, mexe com tudo o organismo, né? (...)
Entdo, desde que o médico fala, assim pra mim: “Olha, vocé, vai descer pra
vocé bonitinho, vocé ndo vai ter problema, como ndo esta tendo agora”
- eu vou achar otimo! (...) fico de cobaia, sem problema.(...)(II-5)

Eu concordo com a II-1: acho que deixa como td. E bobagem, a ndo ser pra
uma mulher que ndo teve filho, e quer prolongar pra ter filho — apesar
de também é um risco muito grande, de ter filho mais velha, né? (11-6)

Eu nunca achei uma mulher que ndo quer ser mae, né? (...) (II-1)

Entdo. Mesmo assim, vocé prolongar a menopausa pra ter a oportunidade
de ser made fica uma coisa complicada; seria uma opgdo. Ndo, ndo tem
sentido; porque uma hora vai ter que parar. Vai morrer tomando
hormonio?! (1I-6)
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Nao esta no escopo deste trabalho analisar em profundidade o significado da
menopausa, mas té-lo como indicador indireto dos valores associados a menstruagdo e
ao que ela representa. Assim, o significado da menopausa passa a ser o espelho que
reflete o significado da menstruacdo — como marca de mulher, como vida, juventude,

fertilidade, satde. Foi o que pode ser observado nos didlogos dos grupos.

Acho que tem que ser o que ela falou: é o ciclo natural; chegou na época, parou,
parou. Ndo tem nada que tomar remédio para voltar a menstruar. (VI-6)

Vocé ja pensou, uma mulher de 70 anos, menstruando? (VI-7)

Porque, se ela estiver menstruando ela vai ovular — acredito eu, né? Ja
pensou se ela engravida? E nisso que eu penso, né? (VI-5)(...)

Mas as vezes, a medicagdo utilizada na menopausa, ela... ndo é com a intengdo
de que a pessoa mais velha venha a engravidar, mas sim que ela (...)
ndo tenha transtornos — fisicos e psicologicos.(...) estabilizar, né? Repor,
talvez, hormonio. Mas ndo no sentido de continuar com aquela idéia assim:
“Ndo, eu vou poder engravidar, eu continuo na ativa,” (...) nunca pensei
muito a respeito, mas.. (...) E a questdo da saiide; (...) ndo.. reprodutiva; mas
da saude da pessoa, dessa pessoa mais velha. Que ha uma alteragdo, né? (...)

Eu vejo pela minha mae, né? Alteragoes hormonais, os calores, essas coisas
(...) que falam, ne? (VI-2)

Eu acho que ¢ porque antigamente,(...) Quando a mulher tinha 50 anos (...)
ela ja era uma senhora, (...) e é bem no periodo em que acaba a
menstruagdo, entdo... vocé ta velha;, né? Hoje ndo: a gente vé por
exemplo a Vera Fisher — ela ¢ linda, tem mais de 50, (...) Beth Faria,
(...) Entdo: e estdao ai! Sdo desejadas a todo vapor!... (VI-4)

E, mas se assim, se a gente for ver, sdo (...) 50 anos contra séculos, assim,
de... de um pensamento,(...) que a gente associa, né? a velhice, a fase
improdutiva da vida (...) com a menopausa, né? para a mulher. Pro
homem nem tanto, né? porque o homem ainda consegue procriar até o
ultimo dia de vida..(...) Eu (...) ndo vou falar assim: “Ah! Normal!” (...)
ndo sei se vai ser normal (...) quando tiver minha ultima menstruagdo.
Mas o que eu tenho que pensar, desde ja, é que (...) eu tenho que
desassociar este componente psicologico, (...) de falta de saude, falta de
vigo, (...) com a ultima menstruagdo. (...). Entdo eu acho que cabe, de
nos agora, ja.. fazer um trabalho (...) desassociando isso. Continuo viva.
Mas a gente so vai saber quando chegar la. (VI-4)

(...) pra chegar na menopausa vocé tem que ta assim, se preparando, né?(...)
tomar hormonio, ndo sei o qué... (...) ja vai acarretando é problema pra
gente, a preocupagao. (...) (VII-7)
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Vocé se sente mais velha também, ndo é? (risos) (VII-2)

Eu ndo também ndo to preparada pra receber ela, ndo. (VII-10)

Eles falam assim) “menos pau”; quando chega a menopausa, é menos pau.
(risos divertidos) (...) (VII-7)(...)

(...) a gente ouve muitos comentarios, (...) eu ndo aceito também, ndo, que
os outros fiquem falando: “Ai, ja ta na menopausa. (...): quarenta anos,
ja ta comegando.”(...) (VII-3)

E porque a gente ouve muito as mdes da gente reclamando. E (...) os filhos
(...) quando a gente ta irritada, (...) falam: “Ta na mend! Ta na mend!”
(risos) (VII-7)

E, cobranca, é tiracdo de sarro.(...) (VII-10)

Houve, da parte das mulheres, o medo de perder a menstruacdo e, com ela, a

saude, a feminilidade, a capacidade reprodutiva.

Entdo, a gente tem que estar preparada pra essa fase (...) “Ah, vocé ta na
menopausa?” — e é uma palavra que choca a gente. Porque a
menopausa ndo quer dizer so0 menopausa: vem a velhice; (...) ja ta
caminhando pra ai. (...) [as] irmads [da igreja] que jd estdo na
menopausa, (...) falam assim: “(...) quando eu menstruava era tao bom!
eu ndo sentia essas dores que eu sinto agora..” (...) mexe com a cabe¢a
da gente; e eu ndo to preparada pra essa fase ai, ndo.(...) (VII-10)

Eu (...) sei que eu to perto de entrar, mas eu nao me conformo e eu morro de
medo, porque eu vejo (...), um monte de gente reclamar — Gente, pra
mim isso é um bicho de sete cabecas; eu ndo sei se eu vou encarar essa.
Sabe? (...) eu ndo aceito. (...) devia reinar pra sempre, [a] menstruagdo
(...) porque menopausa (...) mexe muito com a mulher. A minha mde, (...)
vive no controle, ali no postinho, direto,(...) morro de medo; (...) mexe
mesmo comigo (...) devia ter um método pra ndo ter menopausa, pra
mulher menstruar — (...) a gente se sente mais nova, né?(...) depois que
vocé para de menstruar, vocé vai se sentindo assim se acabando, sabe?
Ai, eu sinto assim! (...) (VII-9)

Outras ndo viam a hora que a menopausa chegasse, para se verem livres da

menstruacao.

Eu t6 aguardando, ndo vejo a hora.(...) Eu t6 aguardando vir mais cedo.(...)
(VII-11)
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A experiéncia das mulheres mais velhas da familia parece exercer grande impacto
sobre essa concepgdo. Observa-las sofrendo os sintomas caracteristicos da menopausa
traz medo. Por outro lado, vé-las liberadas dos encargos de filhos e das preocupacdes que a
menstruagdo traz, isto da confianga as mulheres que ainda ndo passaram pela menopausa.
Algumas mulheres dos grupos teciam consideragdes mais filoséficas, contemplativas, em
que a menstruagdo ¢ a menopausa sao parte de todo um ciclo de vida que faz parte da
natureza da mulher. Outras mulheres negavam a associagdo menopausa/velhice, sob o

conhecido bordao “a velhice estd na cabega”, ou “vou ser bem pra frente”.

Eu ndo tenho medo da menopausa; sei que daqui mais um pouco vou entrar
nela, ndo tenho medo, e acho que velho ..ndo existe. Isso é na cabega da
gente; (...) acho que eu vou ficar sempre a menina de sempre, dentro da
minha mente. O meu espirito é crianga, se deixar, eu brinco: eu brinco
no meio das criangas, (...) se eu achar aquela roupa bonita, (...) achar
que ficou bom em mim.. — ndo tem idade. Eu acho que a partir do
momento que eu estou me sentindo bem, nao existe velhice. Eu acho que
quem faz a velhice é a gente mesmo. (...)(VII-6)

Propositadamente, a pergunta sobre a importancia ¢ o valor da menstruagao foi
colocada uma segunda vez, ao final, ap6s a discussdo de todos os assuntos, incluindo as
perspectivas de modifica-la, aboli-la ou perdé-la. Partiu-se do pressuposto de que esta
segunda resposta traria, apos tantas trocas de vivéncias e idéias, uma dose maior de
verdade quanto ao que as mulheres realmente pensam sobre a menstruagdo. Nao houve,
da parte desta pesquisadora, a intengdo de comparar respostas antes e depois. Talvez isso

possa ser feito a posteriori, em outro estudo.

MC23: Agora, entdo, se a gente pensa tudo aquilo que a gente conversou,
pra finalizar: O que é que a menstruagdo significa pra mulher? (...)
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Vida. Vida plena. (risos gostosos das demais participantes) (...) voc€ esta
menstruando todo més direitinho, certinho, ndo t4 ficando um trapo
depois dos 40 - 45... (IV-2)

MC: Meninas, s6 me respondam, no final das contas: E bom menstruar ou
ndo?

Nao. Pra mim, ndo.( III-8; III-2; II1-3; I11-9)

MC24: Melhor que ndo tivesse, entdo?

II1?: Podia passar sem essa, nao?/ I1I?: Se ndo fizesse mal a satde, era bom
que nao tivesse.

A mulher que menstrua, Clara, tem muita mulher que diz: “Ah, que bom se
eu fosse homem... homem ndo tem esse problema”. (I1I-10)

MC24: Agora, analisando...(...) é importante menstruar, ou ndo é ?
Nao.(...) (VI-4)

E.(...) Faz parte de mim. (VI-8)

Eu acho que sim. (VI-7)

Sim.(...) (VI-6)

Ela ndo disse que odiava a menstruagao? Vocé viu? (risos) (VI-4)
E, mas eu acho importante, porque .... (VI-7)

Mas ¢ chato menstruar! (VI-2)
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5.Conclusoes

A menstruacao foi descrita como um mistério que a mulher vivencia - € 0 homem
jamais saberd o que €. A mulher apodera-se disso e constrodi o seu reino, compartilhado
apenas com outras mulheres. Observava-se que as participantes falavam abertamente de
si mesmas e suas coisas intimas nos grupos focais. Ao término dos grupos, todas saiam
animadas, parecendo mais unidas — como se a troca de suas vivéncias tivesse, de certa

forma, fortalecido ou irmanado essas mulheres.

Através da menstruagdo, a mulher aprende a conhecer-se como entidade ciclica.
A expressao “natureza da mulher” foi recorrente nos varios grupos; ¢ como se a mulher
fizesse parte da natureza no seu sentido maior: as estagdes, os ciclos lunares, as marés.
Assim, a mulher repete em seu corpo o ciclo da natureza: crescer, florescer, frutificar,
cairem as folhas, rebrotar — s3o analogos as fases estrogénica, luteinica, progesteronica,
a menstruacdo. Nos povos primitivos a menstruagao era parte do equilibrio do proprio
Universo. E embora nao haja, na civiliza¢ao ocidental, qualquer coisa que se assemelhe
a ritos que enaltegam ou promovam esse equilibrio, parece haver algum resquicio dessa

“importancia ancestral”. Isto se sente quando as mulheres dizem que a menstruacao
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repde hormoénio sozinha; quando atribuem a menstruagdo o poder de renovagdo do
sangue; de purifica-las — da irritabilidade da TPM a percepcao de que ¢ um sangue sujo
(0 que também colabora para o nojo de ter relacdes sexuais € o constrangimento €

vergonha da menstruagao).

Associado ao conceito de purificacdo, a menstruacao foi vista como sinal de que se
tem satde. Isto se depreendia tanto ao afirmarem que o fato de que a sua auséncia ¢ sinal de
que algo ndo vai bem com o corpo, como pela desconfianca dos contraceptivos que suprimem
a menstruagdo, ¢ a quase certeza de que lhes traria prejuizos a saiude, cedo ou tarde. A

associagao que faziam entre menopausa, doenga e velhice também confirma este significado.

As mulheres tomavam a menstruagdo como indicativo de feminilidade, quando
relatavam a cobranga da familia sobre a “mocinha”; quando reconheciam que toda mulher
quer menstruar, ¢ as que nao menstruam ndo sdo normais; quando afirmavam que se véem
como mulheres quando menstruam, ou quando associavam menopausa a perda da condi¢do

de ser mulher.

A menstruagdo tomou o carater de indicativo de fertilidade. A sua propria defini¢ao
era dada em termos reprodutivos; era citada como tendo essa fun¢do. Acima disso, este
significado aparecia quando associavam a menstrua¢ao com o fato de ndo estarem gravidas ou

com a idéia de que ainda sdo férteis porque menstruam.

Os relatos permitiram que emergissem as associagdes que as mulheres fazem entre a
menstruacao e certos valores pessoais e culturais. Desta forma, a menstruagdo foi vista
como indicadora e como propiciadora. Tanto é capaz de indicar, com a sua presenga, que a

mulher tem satde, como é o que a propicia. E sinal de fertilidade e¢ causadora de
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fertilidade; ¢ marca de mulher, e responsavel pela feminilidade e pelas mudangas do corpo a
partir da menarca. Sua presenca caracteriza o estado de juventude; quando termina, sua

auséncia esta associada a velhice.

Todas estas consideragdes nao minimizam o fato de que a menstruacao foi vista e
relatada pela maioria como dolorosa, desconfortavel, limitadora das atividades diarias e da
expressao da sexualidade. Isto ficava explicito quando desejavam que os contraceptivos
diminuissem a menstruagdo. Este aspecto do significado — a forma como era percebida no

cotidiano — foi o grande responsavel pelo fato das mulheres ndo gostarem de menstruar.

A menstruagdo foi tida como coisa vergonhosa, a ser escondida. Este conceito
revelou-se nos relatos em que as meninas nao falavam da menarca nem recebiam orientacao,

quando escondiam modess dos meninos, ou quando se constrangiam diante do parceiro.

Contudo, a perspectiva de induzir a propria amenorréia foi o tema que pareceu
fazer emergir o carater essencial da menstruagdo. As mulheres pareciam encard-la como
um fardo necessario, determinado pela natureza, em troca dos valores descritos neste
estudo: saude, feminilidade, fertilidade — carregando, nesse valor, a idéia subjacente de
que a mulher foi criada para sofrer; é sua natureza e condi¢do. Ao mesmo tempo, diante
da perspectiva de alguém lhes dizer que a menstrua¢ao nao € necessaria, indignavam-se
contra a ousadia de outros virem a mexer em algo que lhes pertence de fato e de direito,

manifestando consideragdes de género bastante reveladoras.

Acima de tudo, menstruacao ¢ coisa de mulher. As mulheres reconheciam que ela ¢
um mistério para o homem. O fato da menarca ser comunicada as mulheres que lhes sdo mais

préximas, e receberem regras e crengas culturais da parte das suas ancestrais, corrobora
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esta afirmagdo. Usavam, entre elas, palavras proprias que substituem “menstruagdo”, como
um codigo; rebelavam-se contra o fato de que um médico homem venha a lhes dizer que
menstruar ndo ¢ bom. A propria empatia e cumplicidade entre as mulheres nos grupos

focais, ainda que ndo concordassem nas suas opinides, trouxe implicito este conceito.

Ainda que as mulheres a encarassem sob prismas e valores diferentes, indo da
negac¢do, conformismo a exaltacdo (em raros casos), a menstruagao foi vista como coisa
propria: diz-lhes coisas (“ndo estou gravida”, “tenho saude”, “sou fértil”); podem usa-la
em seu favor — seja para explicar a si mesma ou aos outros seus estados de espirito, para

estabelecer limites no relacionamento conjugal, ou para justificar comportamentos

socialmente inaceitaveis, usando-a como ferramenta para se afirmar.

FOUCAULT (1999) apregoa que jamais se falou tanto sobre sexo, e que este falar a
respeito € um modo de controlar a sexualidade, imiscuir-se e exercer poder sobre ela. A
menstruacdo ¢ coisa escondida; desta forma, ndo estd sob o escrutinio sendo daquela que a
possui: a mulher. Adquire um poder que lhe é proprio, pela simples razao de que dela ndo se
fala abertamente. Estando no reino das coisas ndo ditas, ndo comentadas, a menstruagao

torna-se aliada da mulher , mais que um fardo a carregar.
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8.Anexos

8.1. Anexo 1 — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

“PERCEPCAO E SIGNIFICADO DA MENSTRUACAO

PARA AS MULHERES”
NUMERO DA PESQUISA:
NOME DA PARTICIPANTE:
IDADE: ANO0S COMPIELOS. o.uviiiiiiiiieiietie ittt ettt et et e e teebe et e bt e satesebeenteenseenseas
.......................................................................................... RG:
ENDERECO:

Nesta data fui convidada a participar de uma pesquisa e fui informada, pela
pesquisadora, de que:
- objetivo do trabalho ¢ saber o que as mulheres pensam sobre a menstruacao,

porque hoje estdo sendo usados métodos para evitar filhos que mudam a
forma de menstruar .

- Minha participag@o consistira em fazer parte de um grupo de mulheres que
conversardo sobre o assunto, em uma tnica oportunidade.

- As conversas do grupo e o que eu disser serdo gravados.

- As fitas gravadas, com as nossas conversas, serdo usadas somente para a
pesquisa e depois de cinco anos serdo destruidas.

- Meu nome ndo aparecerd. Posso até usar outro nome que ndo o meu.

- As despesas de transporte que tiver serdo pagas pelo estudo.
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Receberei R$ 20,00 (vinte reais) pelo tempo que gastarei no grupo.
beneficio em participar da pesquisa sera o contato com outras mulheres.
assunto pode trazer recordagdes ou sentimentos que nao quero.

Tenho liberdade para me recusar a participar ou desistir a qualquer
momento.

Ninguém me pedird para mudar de opinido
Nao sou obrigada a responder se nao quiser.

Estou livre para dizer tudo o que penso sobre menstruagdo, e para mudar de
idéia durante o estudo.

Estou livre para fazer perguntas sobre a pesquisa e pedir esclarecimentos e
informagdes a qualquer momento.

Caso queira saber alguma coisa ou tenha algum comentério, posso entrar em
contato com a pesquisadora Maria Clara Estanislau do Amaral através dos
telefones: 3788-8842, 3788-8820 (trabalho). .

telefone do Comité de Etica em Pesquisa do CAISM ¢é 3788 8936, para
contatar em caso de reclamacdes ou duvidas.

E de livre vontade que concordo em participar do grupo que discutira

menstruacao. Nao estou sendo obrigada por ninguém a participar, mas sim porque quero.

Concordo que meus comentarios e opinides sejam usados no estudo, desde que meu

nome nao aparcca.

CAMPINAS, de de 2001

Pesquisador: Maria Clara Estanislau do Amaral

Participante do estudo
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8.2. Anexo 2 - FOLHA DE INDICACAO

NOME DE QUEM INDICOU:

ELO DE LIGACAO (amiga, parente, vizinha)

ABORDAGEM: - Vocé pode nos indicar uma ou duas amigas ou conhecidas que morem
em Campinas, com quem poderiamos entrar em contato para convida-la a participar de
um grupo focal (como este)? E preciso que sejam maiores de 21 anos, que ja tenham
tido relagdes sexuais, que menstruem e que nao tenham problemas para engravidar.

INDICACOES:

NOME:
IDADE: TELEFONE:
ENDERECO: RUA no.
CONTATOS :
1. DATA: HORA:

RESULTADO:
2. DATA: HORA:

RESULTADO:

DISPONIBILIDADE DE HORARIO:

DATA

HORARIO | Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado

8 -10:00

10 - 12:00

12 - 14:00

14 - 16:00

16 - 18:00

18 - 20:00

Local de preferéncia:
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8.3. Anexo 3 - ROTEIRO PARA GRUPO FOCAL

ABORDAGEM INICIAL

Boa tarde a todas. Meu nome ¢ Maria Clara, e antes de mais nada, gostaria de
agradecer a cada uma pela gentileza de comparecerem a este encontro e por terem
aceitado participar desta pesquisa. O tema que resolvi estudar diz respeito a todas nos,
mulheres: a menstruagdo. Apesar de ser uma coisa tdo familiar a cada uma de nos, pouco
se tem estudado sobre o que as mulheres acham ou sentem a esse respeito,
principalmente no Brasil. E por isso que as convidei para dividirem comigo seus pontos

de vista. Antes de comegarmos, quero colocar algumas coisas importantes:

Primeiro, temos aqui Fulana e Beltrana, que serdo as relatoras do grupo,
escrevendo tudo o que vocés falarem. Como ¢ dificil escrever tudo, nds pedimos a vocés
permissdo para gravar a nossa conversa. Quero deixar claro que as fitas ficardo comigo;
ninguém mais que nao tenha a ver com este estudo tera direito de ouvi-las. O que
conversarmos aqui serd confidencial, e o nome de voc€s nunca ird aparecer, apenas o
que disserem, como foi dito no Consentimento Livre e Esclarecido que vocés assinaram.
Neste sentido, Fulana e Beltrana quando anotarem usardo os numeros do cracha, e ndo
os nomes. Se vocés falarem alto e uma de cada vez, serda mais facil entender a fita

depois. Muito obrigada pela permissao.

Todas a opinides que vocés disserem sdo importantes para o estudo. Nao ha
respostas certas ou erradas. Por mais que achem bobo o comentario, ele sera considerado
precioso. Portanto, ndo tenham qualquer vergonha de falar o que pensam, pois € isso que
trard riqueza a pesquisa. Também ndo temos a obrigacdo de chegar a uma opinido unica;
cada uma tem o direito de pensar diferente da outra. E a experiéncia de vocés que nos

interessa.
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AS PERGUNTAS

SIGNIFICADO DA MENSTRUACAO

1. Ja que vamos falar de menstruacdo, precisamos saber o que cada uma entende sobre
esta palavra. Para vocés, o que ¢ menstruagao?

2. Qual ¢ a primeira coisa que costuma aparecer quando pensamos: “eu menstruo”? (ou
quando se pensa em menstruagao)?

3. que as mulheres pensam sobre a menstruacdo? Como ¢, para a mulher, ficar
menstruada? E bom, ¢ ruim? Em geral, elas gostam ou nao de menstruar? Como ¢
que em geral as mulheres se sentem, quando menstruadas, em relacdo ao seu
trabalho, a vida em casa, na sociedade? E vocés, como se sentem? Por que?

Todas as mulheres menstruam, ou nao? Como ¢ isso? ( aprofundar feminilidade)

5. Algumas pessoas dao outros nomes para a menstruacdo. Quais vocés j4 ouviram
falar? Quais os mais comuns? O que acham destes nomes? Por que sera que dao
esses nomes? por que ndo usam o nome menstruagao? Qual o termo que a gente
costuma usar nas conversas com outras pessoas? Ele varia conforme falamos com
filha, ou mae, ou amigas? Qual ¢ o termo que a gente ndo usa? por que?

MITOS

6. O que as mulheres costumam fazer quando estdo menstruadas? Existe ou ndo existe
alguma coisa especial/diferente que deve ser feita ou que nao deve ser feita durante a
menstruagao? O que? Por que? Quem ensinou isso? Vocés seguem ou seguiram ? O
que as mulheres acham disso hoje?

MENARCA

7. Como reagem as meninas, quando menstruam pela primeira vez? Vocés teriam
alguma histdria para contar sobre como foi a primeira vez que alguém menstruou?

8. Na época de vocés, como era isso? De quem recebiam informagdo? Para quem
contavam primeiro? Por que?

9. E como era a reagdo da familia, quando as meninas menstruavam pela primeira vez?

10. O que se costuma saber de menstruacao nessa época? Vocés acham que as mulheres
estdo preparadas, quando menstruam pela primeira vez? Com quem elas conversam a
respeito das suas menstruagdes? E vocés?

11. Muda alguma coisa, na vida das meninas, depois que elas passam a menstruar? O qué?

SEXUALIDADE

12. Na opinido de vocés, o que as mulheres pensam das relagcdes sexuais durante o

periodo em que estdo menstruadas? E como fica o desejo sexual da mulher nesse
periodo? D4 mais vontade, menos vontade, - como funciona isso?
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13. O que os homens acham das relagdes sexuais durante a menstruacao? Eles procuram
ou ndo a mulher para o sexo? Eles gostam, ndo gostam, ou ndo se importam? Por que?

14. Quando falamos de relagdo sexual, em geral todos pensam em termos de penetracio.
No entanto, como ficam as outras caricias, o “namoro” que faz parte da vida dos
casais, durante os dias em que a mulher menstrua ?

METODOS CONTRACEPTIVOS

15. Existem varios métodos que as mulheres usam para ndo engravidar, que mexem com
a menstruagdo. A mulher pode sangrar menos ou mais dias, perder menos ou mais
sangue, manchar a calcinha alguns dias do més ou até mesmo parar de menstruar.
Vocés ja ouviram falar sobre isso, ou ndo? O que ouviram?

16. O que vocés acham de passar a sangrar mais quantidade por causa do método? E
menos quantidade? Por que?

17. Existem casos em que o método de evitar filhos faz com que a mulher sangre por
mais dias do que o habitual/comum/normal. O que vocés acham disso? Como as
mulheres se sentem? Por que? E quando sangra menos dias?

18. Na opinido de vocés, o que pensam as mulheres sobre manchar a calcinha alguns ou
varios dias por més, como acontece no comego ou no fim da menstruagao?

19. H4 métodos que desregulam a menstruacao: ela pode vir mais de uma vez no més, e
pode demorar meses para vir. O que vocés acham disso?

20. O que vocés acham que as mulheres pensam sobre os métodos que fazem a mulher
parar de menstruar?

21. Na opinido de vocés, qual seria o método ideal para evitar a gravidez, entdo? Como
deveria ser ele?

22. O que as mulheres, em geral, pensam dessa idéia que esta aparecendo sobre deixar
de menstruar de propdsito? (Se algumas de vocés acham ruim menstruar, por que
nao parar de vez? )

MENOPAUSA

23. Existe um periodo na vida das mulheres em que elas param de menstruar. O que
acham disso?

ENCERRAMENTO

24. Finalizando, depois de tudo o que conversamos: Na opinido de vocés, o que a
menstruacao significa para a mulher?

25. Gostariam de falar mais alguma coisa?
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8.4. Anexo 4 - FOLHA DE ROSTO

GRUPO FOCAL : 1 II III Iv. VvV VI VII VIII

E: 1.  LOCAL: DATA:
HORA inicio: término:
FACILITADOR: REDATORES:
Consentimento Livre e Esclarecido : LIDO: ASSINADO: RECIBO:
No.do NOME Idade | Profissdo | Estado | Método para ndo | Idade 1a | Idade 1* | Até quantos Religido
cracha civil engravidar menstr. | relacdo s | anos estudou
1
2
3
4
5
6
7
8
9
OBSERVACOES:
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8.5. Anexo 5 - CHECK-LIST PARA GRUPO FOCAL

ATIVIDADES GRUPO FOCAL
PROVIDENCIAR 1 o | o | Iv | VvV | VI | VIl | VII
Confirmar presenga
1 C.LE. - ler
- assinar

2| Pilha para gravador

Testar gravadores

3| Fitas K7 — 2/ gravador

Identificar as fitas

4 - Lambiscos -

5 Providenciar $$

Envelopes com $

6 Recibos -

-assinar-

PASTA : 2 roteiros

Folha de rosto

C.L.E- 2 vias/ pessoa

7| Papel para anotar

Cracha,

Pincel atomico

Abordagem- introd.

Canetas — minimo 2

& | Relatoras — avisadas?
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