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PREFACIO

Tgte trabalho basoio-so rundamentalmente no and
1ige da prdtica alimentar de uma populagdo de um bairro perifé
rico urbano, realizado através de um intenso trabalho de clmpo.
0 interesse pelo tema decorreu, pOr Ul lado, das minhog ativi-
dndes protrissionais no drea da gatdde, & qual tenho me dedicado
desde o ano de 1966, exercidas na Faculdade de Ciéneias Médi-
cas da UNICAMP, Vinculou-se, de outro ladeo, a0 degenvolvimento
de um projeto de pesquisa, parte integrante do Cursc de Péo-
Graduaclo em Antropologia Social da USP., que tive oportunida-
de de fregilentar nos anos de 1972 a 1973, As egbreitas vincula
¢des existentes entre satde e alimentagfo permitirem aliar &s
perspectivas profissionais e as exigéneias de um curso de pbo-
graduacfo num s projeto, trazendo como regultante este traba-
iho.

Dove & Profepguort Funlcoe Riboiro ivwrham, minha
orientadora, a sugestfio e o incentivo parnt invoptigar eoste te-
m. Meus particulares agrodecimentos sio o ela dirigidos, poYx
gua gegure orientagfio e, mals quo iubo, pela amizade, aongibi-

1idade e senso critico que sempre demonstrou.
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os colegas e ex-colegas do Departamento de Medicina Preventiva
e Social; aos meus colegas e profescores, Com 08 quails convivi
gurante o curso de Pés-GradupgfSio cm Antropologia Social da USH
aos meus colegas e professores do curso de Téa-GraduacBo em An
tropologia Social da UNICAMP, pelas criticas e sugestbes apre-
gontadng om diversos semindrios. Mous particularcs agradecimon
tos A Verenn Martinez—Allier pelaas valiosas sugestdes e obser—
vagdes, 800 amigos e colegas Anniza Vorgolino o 3ilva com gquem
discuti algumas partes deste trabalho, Suely Koffes de Almelda,
que ofereceu valiosas sugestdes no desenrolar do trabalho  de
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da realizagfio deste trabalho.
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INTRODUG RO

Pode parecet Qs LetiLo glmples  duvegblono-e i
alimentacio de um populaciio assalariada que vive num balrro
periférico urbanc de wm cidnde que se industrializa. A primedi
ra vieta tem-ge noimpressiio deogue se Lraha de wa o bom pouco
atrmente ¢ corriquelro, o receeile do gquitl pouco oo teom  a di-
~er., Isto somente ocorrarii o Gorio Mellmente enotdvel e noe
pretendecse tratd-lo cm ol NMesho, inolndoe dog condicfes  cxlo-

tenciaia com que vive @ populaciio investilanda.

A adinmenbacio como Lomwe de cenbudo Leur dospertn-
do o atencllo do vitrios waulores no Brosid, orisinmdo, cnlre
outros, trabalhos come os de Josud de Caghro (1965%), dedicadosn
basicamente ao problema da "Tome"; Bagtide (1960}, que enfabi-
zou os agpectos da "comida' dos candomblés baianog; igueiredo
(1964) e Cascudo (1968), que se preocupalall com a histdéria da
alimentacdo no Brasil, indicando &n infludneins da "cowinbn in

d{cenn™, 'negra™ o "portusuesn’ no earddpio nclonal,

W50 se pretende neobe trabalibo egonecular a res—
peito dn origem deste ou daquele bipo de diebta, nem  Lanpouco
tratar das carencias mutricionais, ainda wue entbas ne  fagan
presentes entre as principals CUUNLS de il doereil;s que 1n-
olden oo o popu locio b Peebrme, Dt binteie g v Doevesslodyine
goea quo o dodionmn o il oo e e b b ntoee e
populacdes rurais e urbanns, desbioindo—ne oo inguéritos empre
endidos no periodo 1950/1966 pe b domtonito Haetonad do A nen—
taclo (1968) l, que indicam ‘ectado de nubtriciio deficiente
er todas as regiodes do pafg, ineidinde nons grupos de b
xas Trendas", Bste trabalho indiedr que "o consuno 1enl de
alimentos pelas populacdes das diversas regides do pals €
deficiente, qualitativa e quantitativamente, nog £Iupos de
mais baixo poder aguisitivo e com redurnida capacidade de zele-—
cGo". As deficibneias nutricionals como causag de doengase mor
talidade infantil forem amplamente indicadas por Yunes (1967),

1. Anais da Comissfo Naciomal de Alimentacdo (1968:31).
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no Municipilo de S&o Paulo, scndo apontadon como fatoren respon
alvale poxr aalo ronbwono o gquadit do poder aqululblvo dio populiy
¢8o e 8 concentracfio de renda cadn vegz mais acentuada no palso.

A relagBo entre rendimentos e valor nutricional
da dieta foi também investigada pelo Departamento Intersindi-
cal de Estat{stica Econdmica (1973)2, entre familias assalaria
das paulistas, pondo em evidéncia que a"alimentac8o da popula-
cfo trabalhadora de S8o Paulo apresenta-se inguficiente e ina-
dequada, por nio atender &s necessidades de cdlcio, vitamina 4,
tiamina, riboflavina e dcido ascérbico"”. Apesar das famfliag
situadas nas faixas de renda "média" e "superior" conseguiren
preencher os requisitos considerados "ideais" guanto ao consu-

e
3

mo de proteinn e ferro, como aponta agquele trabalho "sao bai-

?

xag 08 proporgdes doagnea nutrionten de oTigom animal'", A Tailxa
dos assalariados situada no nivel "inferior" de rendimentos
nflo consegue alcancar os niveis "ideuls" de nroteina e ferro,
T mesma forma, a Fundaclo Getilio Vargas (1973)3, ao empreen-~
dor ostudoo n rTospello do nfivel nunbrieionnl do ramf{ling  ropl-
dentes em conjuntos habitacionais ("verticais", blocos de apaxr
tamentos, e "horizontais", casas) construfdos pelo BNH na ci-
dzde do Rio de Janeiro, indica,principalmente para os "horizon
tais", deficiéncias no consumo de proteinas, lipidios e sals mi
nerais, cujas causaa agoocianm—opo g baixans randag "por capita”
ebtidan polnn Cfuanflino.

Ao lado destes estudos bagicamente quantitati-
vos, que assoclam fatores bio—gociaig-econdmicoa, encontra—ge &
investigacio de Gross (s8/d), que considerou as tranaformagdes
havidas no mode de produgfio na agricultum do aisal mum ro-
glio nordestina e o gasto energético humano dos trabalhadoren
e seus dependentes (nflo produtivoa), demonsbrendo como oa sulé
rios auferidos s@o inguficientes para a manutengfio de umia dig-—
ta racional, tendo em vigta & energia dispendida no trabalho.

Enfatiza gque os rendimentos redugzem a proporgfoc da disponibili

2, DIEESE (1973:30-31) .
3, Instituto Brasileiro de Tconomia (1973:151)
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dondo qualitativa o quantitativa do alimonton pore o Tilhoa dn
qualea trmbalbadoraen, ou jornn nivoia do oroge imibo o dosenvoelvlh
mento nfo atingem os recomendados pela Nubricgio. #oto meamy in
vestigacio propde a contribuiclo entre a Antropologia e a Nu-
tricdo, levantando assim possibilidades de colaboracio conjun-
ta do antropdlogo e do rnutricionista nos trabalhos a respeito

da alimentacéo,

Antecedendo & esta posiglo, gue leva a incluir
cientistas sociais na drea da Nutrigdo, encontra-se Pierson
(1‘344)4, quando, timidamente, propunha-ge 2 pgltudar, como 40—
cidlogo, o carddpio dos servidores da TLimpezo Tiiblica da cida-
do do S%0 Paulo, vindo, incluglvo, 1o padiv oooupan por'lor ofg
tuado umn investigacBo numa drea de cxpericneia humand quo fi-
ca fora daguela com gue ge ocups cppecilicamonte & mlinhu pré-
pria disciplina - a Sociologia®. mirotanto, Mollo ¢ Souzu
(1954)5, no estudo & respeito da "civilizagho rigbica”, indica
va a necessidade de que os estudos da alimentacfo realizados
por socidlogog "combinem 08 pontos de vista estatistico (como
indicadores do nivel de vida), bioldégico (como qualidade nutri
tiva, exprimindo um certa forma de exploragio do meio), econd
micos (como o tipo de participaclo nos recursos totais do gru-
po) e propriamente sdeio-culturais (como fator de sociabilidae-
de)?.

Aindn quo vaton autoron monelontoaem o colubory
cflo da Sociologin e da Antropologia neota drea, pode-so obaer-
var a contribuigfo prestada pela Antropologia ao problema nag
cldasicas monografias o respeito do estudo de comunidades no

Bragil, empregndido principalmonte nn ddecada de 5O,

_ No entanteo, alguna eaotudos mols recentos nflo tem
fugido ‘& perspectiva de gusntificar, buscando correlacionar um
conjunto de varidveis gdcio-culturais e econdmicasg como expli-
cativas da "permanédneia" de certos hdbitos alimentares “tradi-

4, Pierson (1944:1-2)
5. Melle e Souza (1954:32)
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clonniag" nnno Populnvﬁon de baixan repdno, residenbeon o dreng
urbanan. Pode-ne Lhomir como oxemnplo o Lrnbadho do o fnbos(T970)

no cubudo Jdeococolivraa nuin cidind e dnboriormone pau ol (e

buscou correlacionar on hidbitos alimentavens com o “"padrio de
famflia, fatores agbcio-cconomicon, coniceimenlbo sobre nubrigio
e complexidade dn dieta", atravéa do cmpreso de tdeniens ogba-
tigticas (escalas de gubtman) . ota antom concluil que "em
dreas urbanizadas hd diferoncincio de complexidade nn caenla

alimentar'; gque "os hdbitos e padroes dictdéticos formidos  No

lar & durante a inTAncia sio dift{icein de ~eroen altoradns dnda

4 relacdo existente entre esses e © nivel de instrucio da mie'.
Alids, esta perspectiva de andlise catd Cfundamentady na visdo

de que os hdbitos e o consumo alimentar estiio relacionadoo 40
"modo de vida {(way of 1ife) urbano", ecm opounicio o "modon de
vida tradicionnis™. Isfas mesmils Tormilacoes encontram-se eimn
investigacdes empreendidas nn América Tatini e do Norte por vi—
rios autores, tiala como: Chasoy (1967), Avhmed (1967), chorr
(1972), Sanjur (1969, Sanjur ef i, (1970, 1671). Sictemticn
mente, eclan tom capregido o cucale de Gubbimn o enlabizin gue
a adocfo de uma dieta miis complexa eatd reolacionadi a "smadan—
cas na eafera gocial o econdmica o A outrous annecton da vida

agocinl "0, Ag crencnn o atituden cm oeelaciio A alimentiefio, con-
cebidas por Sanjur (1969) e Sanjur et al, (1971)7 como a "ideo
logminn nlimenlar” e concopeden Ypedoeionb Iriena 0 nen ver, o
Tado de outron indiendoren do Mosbito deovida®, doe Lo rieviim

baixos padrfes alimentares ¢ soverns "reubrigoes" durunte a
gadde ¢ o docngad, impostas prineipilwmente A erinanen o 4 mle No

pe riodo de lilCtEiQﬁO.

v Poder-ge—ia alonear o apresentacdo de uma exten
sa bibliografia que enfatiza, winda, ooc cutudos nutricionais
relacionados o desonvolvimente Tiaico o mantal de crinneas,
que tém contado com & participacfo de clentistos gncinis, en—

tretanto, nio é propbsito cagotar o andline bhibliogrdfica,

6. Chagsy (1967:4-5)
7. Sanjur et al., (1971:3-4%).
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aehando-n Jjd suficiente pars apclaracor o formmy GOMO na propoc

a aberdagom do Lowt nllmantagilo no proponbo Lrhind o,

Im primeire lugar, &a alimentacfo, como uma abi-
vidande vital, imprescindivel a sobrevivéncia humang, nac ge
desvinecula da totalidade de vida de uma populagéo, mas ¢ inte-
grante das suas condigdes de existéncia, nmum dado '"millieu" sg
cial, cujos determinantes ultimos, numa sociedade urbano-indus
trial, relacionam-se as condigdes e oportunidades de participa
¢Bo nuna dada ordem econdmica, Seria impossivel apreendel a
alimentacio sem estabelecer as ligagodes com eotes deberminan-
tes, que em Wltima insplncia condiclonam asn posgibilidadea efe
tivas de sobrevivencia, Fstas vinculugden oio cntabelecidan
neste trabalho a partir da visfio de que © 4ipo de dieta rela-
clona~-ge com a popiglo ontruturnl dor mujolbon Invoobligadon,
Logo, seria imposeivel eontondé-ln sem un npreenoio omp{rican
de um conjunto de circunstincias gue envolvem deode o b rabe] ho,
o usufruto de um nivel de rendimentos que proporcionam a capa-—
cidade do manter um dado pudriio de conguimo gue e onpecliicn
no préprio habitar, no alimentar-se, no laver, no vesbtir, na.
savde e em outros sistemas relaciomados as condigCes de vida,
Porbanto, sem o conhecimento prévio dasg circungbincias que en-
volvem o consumo de alimentos no espago urbano e que particu-
larmento afetam a oxiptonein don individuon, coria diffeil 0
comproenclio dan prdilonn allmonbaron quo Wio ud onvalvomw no ophe
teng@o de um certo nivel de congunmp mas bambdém 4 manelrd  CoOwo
sfo representadas e idealizadas esius mesmis prdticas ¢ ague-
las que escapam &g possibilidades do seron alcancgadas., De  ou-
tro lado, seria inadequado apreender estas praticas aggunindo
um ponto de vista npré—ostabelecido", no sentido de tentar busg
car nestas prdticas alimentares do grupo investigado og niveig
de adequacfo de outros esguemsa pertencentes ao préprio univer
so do pesquisador ou de outras categorias sociais para, a par-
tir deste possivel distanciamento, encontrar niveis de ajusta-
mento. IBstes poderiam dar-se naquela perspectiva de preocurar

encontrar estilos de vida "tradicionais" ou '"modernos™ presen-
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Len ouw nito p }'\'1'1'i‘l:i<:rl.r1 alimon baran don ool bon, Conbrn rinmon
Le, rob invenbiyanilo niie ne propoe o vl por julgiir-ne anto
vonto de visla extbtromuimente Piwd Leuibe g que g virla Lraser um
vids analitico & medida em que sc tenta estabelecer comparacoes
de prdticas que sé podem ser comparadas pard apontar desigual-
dades sociais. B a apreensio degbao mesmis deoigualdades gue
se propde buscar neste estudo,n paréir da apreensio eloborada
pelos propriocs sujeitos e principalmente ohravéa das Tormas co
mo expressam as suas condigdes do existéneia e como nelag busg—
cam orientar as suas proprias vidas.

Vdrios limites impdem-se o csta investirmcio,en
tre eles a explormcfio mais aprofundada o reapeito don proces-
sos mals amplos relacionados & produglo alimentar, agpecton po
1iticos que podem ser dimengionados em investigacdoes eopecifi-
caa. Nilo houve preocupaciio cm rmlacionar oo fatos 1igndon a0
quadro geral das transTormagoes cecondmico—nociailag gque ocorren
em nivel nacional. Inbteressam particularmente as transformagoes
miis préximag, gue sflo percebidas pelos sujeitos envolvidos
nesta pesguisa e agueles mais amplos serdo referidos somente &
medida em que afetem o comportamento das pessoas que vivem 0
processo. Outras limitagSes impdem-se, Uml vez que varion seto
res vivenciais nio foram aprofundados, ainda que fossem mencio
nndon non econtaten com a populacio. Intre conen, ou napecbon
rellgtogon, do pnvblolpneflo polflion o covmnlongflo, Dalxi o
ser elaborado neste trabnlho uwm ecgtudo detulhado o respelto did
famflia, que interessa apenas A nedida em gque ge apreaentd co-

mo una unidade de rendimentos e consumo.
A pesquisa: o trubalho de cumpo, L cole b doo dadoo, -

™ meadoa do meés de jnnoiro de 1973, precisamen

te dois anog apds a implantaclo do Programn de Sadded da Comu-

4, Um convenio da UNICAEKP/Secretaria da Sadde do Istado e a
Trefeitura Municipal de Paulinia, levou a gue fosge inicia-
do aquele prograrn, de cujas principais atividades {médico-
assistenciais ¢ educacivnnis) incumbia—se basicamente o De-
partamento de Medicina Preventiva e Social, ao gqual profis-
sionalmente estava vinculacda,
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nidade de Paulinia, iniciou-se estn pesguisn. O fato da inven—
timdom porboncor L oqulpo do Cenlbro do godde do el inin foe
vorcceu o egsbabelecimento de comtalos com oulras inotituicdoes
(governamentais e privadas) para a obtencio de um conjunto de
informacdes quantitativas e qualitativas a respeito do Munici-
pio de Paulinia, sua populaglo e agpectos urbanigtices e gque
estio presentes no Plano Urbanistico Bdsico de Desenvolvimento
(1968). Além deostes dados iniciais, aguclco roferentes & popu-
lacfio (aspectos demogrdficos, ocupacionais, oducaciontisn, mé di
co—ganitdrios) foram obtidos naguele mesilo 2no pelo Departnmen
to de Medicina Preventiva e Social, vindo a constitulr o Censo
Demogrdfico e Sanitdric (1973), cuja utilizacdo & feita necste
trabalho, Paralelamente,oubtras investigacgdes foram realirzadas,
entre elas a referente ds Nogles de Satdde e Doenca, cujos da-
dos, coletados junto aos moradores do Nicleo Habitacional Joaé
Paulino Nogueira, foram utilizados nesta investigacdo 5.Um.cog
junto de outras informagdes complementares a respeito das e~
presas e da mio-de-obra foi obtido, congtando de um relatdrio

por mim elaborado (1974).

Ag impressdes transmitidas por todos aqueles
que residlam em PTaulinia esram de guec & cidade “eregela’, '"pro-
gredia" e que "chegava muita gente para trabalhar nan India-
trina’. Batam maaman improsadon Tormm oncovntmdnan ontre on mo-
radoroo do conjunto hnbitnolonnl, onda Poryuam colebadon o prin
cipais dadog desta investigagfio mediante um intenzo ‘trabalho
de campo que durou até janeiro de 1975. Atravds de visitas &
cada familia, realizadas no decorrer da gemand ou lesno noa

fins de sem@na, eram coletadas as informacoes.

.~ Resgalte—se que, ao longo deste periodo, algu-
mas interrupgdes ocorreram, de formr a fracionar o intervalo
de tempo considerado em sub~-periodos de investigagfo; entre os
meses de agosto e setembro de 1973 e novembro e dezembro de

5. Pesquisa a respeito dewte tem, elaboruda Junbto aoco morado-

res de Paulinia, foi realizada pele Prof. Reginnldo Zaccara
de Campos e ainda nioc publicada. '
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1974 foram interrompidas ss visitas semanuis he replidéncies
dos moradores. No entanto, ostas interrupgdes tompordrias  no
contato direto com o populacho encontraram u sua razio de sor
no fato de que se buscava, no primeiro sub-periodo, reelaborar
os insbrumentos de pesquisa, os roteiros de entrevista, e gls~
temtizar o material coletado. No segundo sub-periodo buscou-
ge realigar entrevistas e observagdes complementares Jjunto &
ontras fontes de informacio (instituicles assistenciais, vende
dores), com ag quais os moradores mantinham contato.

Os primeiros conbtatos com as moradores do bair-
& 1o deram-se através de conversas informaig & porta de sua casga,
ou antfo com quem pagsava pelo Tumr, @ cam quom oo PIrOCUTNVL Ol
versar, Aindas que este Ttipo de abordagem proporclonisse um co-
nhecimento de aproximadamente 15 familios no decorror do todo
o pericdo da investigacfio, els nflo conatituiu a unica Torma pg
la gual & populacfo foi abordada. Pela natureza de algumas in—
formacdes quantitativas que se desejava obler a regpelto do
consumo de alimenbtos, opltou-se pela amoglragem aleatéria | de
10,00 dag 206 unidades residenciais que correspondem a 20 uni-
dades; No total,sontou~se com 126 individuos,o que corresponde
em média a 6,3 pessoay por domici{lio, Tas 20 primeiras fam{liag
sorteadag, obteve-gse cinco recugag., Um dos motivos alegados fol
o fato de mulheres trabalharem forn de cann, outras, 2o consul
tarem on wavidon, diwviam gue oles nilo Thon porabbinm rosponder
da questdes, ocutrs, ninda, agressivamente o com denconfiance,
questionavam: "prd qué o governo qué oabé como pobre come?;néis
come tudo dia arroz e feijlo memo'”. A pubstitulcfio desias fa-
mflise foi Feita por aguelis gque haviam gido anteriormentesmg
teadas como amogtra de reposiclo.

Meemo que 8¢ demaig familias prestassem um con-
Junto de informacdes a respeito do bairro, das peseoss, e mog-
mo em torne da alimentag8o, todas as informacdes guantitativas
e gualitativagobtidag o regpeito do consume regbringiram-se as

7 Blalook (1972:554*557);
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20" fam{lias sorteadns. Og dados quantitativos Tornm obtidos pa
M oo mon Jdo mulo de 1973, referhbndo-ooe e bemnenbeo oo ‘!.‘:!LIIHUH“'},
gagton eletuados com alimentoagiio, coumpruy de dlimen bon ofoluti-
das no més, locais de compra, quantidades, pregos dos produtos
adgquiridos., Tomou-se ainda umn semana do referido mégs (de 21 a
27y para a investigngfio de todas as wrefelgoes inereridas indivi

dJualmente ¢ diariamente pelas pessoaa dn amflia.

Digtribuiuv—ase um cadeorno o cida ranftin dnvestl
gnda, par gue um dag poscoas (o lan:oe aquelag rolelgoen, Go-
rmlmente as filhag do cagal Tasianm oo anotigdea, polos coban,
na sua mtioria, ernm alfabetizadas. Algung homens (mrrido) tam
bém colaboraranm., Mais raramente as mlheres (csposa) achavam-
se capacitadas para fazer as anotagdes, e quando esposi e morl
do tinham baixa escolaridade e os filhogs eram ainda pequenos,
houve a necegsidade de visitar a familia diariamente para pro-—
ceder—se s anotacgbes a respeito dos alimentos inceridos no
dia anterior.

A emba primeix ctapn nn coleta dnn principala
informaigdes seguiu-se um conjunto de entrevigtas, realizadas
mediante a aplicacfo de um rotelro de antrevintao?, que Toram
eravadas somente quandoe 2 mulher permiting porinmoe anolou-pe
grande parte das entrevigtan. Honanlte—-ao que elan nilo foram
rigidamante opnbrubiomdng, o qo oleroceu apo rbanidndon RNAL
que oo gnbtreviglidos falasgom o mwily v reronbe poapfvoel,
Observacdes participantes foram efetuudas, quando da compra de
alimentocs e durante as refeigves poix g quiis fui convidada,
Cutras informacdes subsididrias foram coletudas através de téc
niecas auxiliares, entre elas redagfo de criangas, versando so-
bre temas de alimentagfo ("A nlimentagfo na minha casa', "O @ue
en gostaria de comer"), obtidas junto &g criangas, filhos dos
moradores, e que fregtentavam o grupo escolar local. 4 malor
parte destas redagdes, que totalizaram 120, nio fol utilizada

8. Ver roteiro 1, Anexo 1.
9, Ver roteiro 2, Anexo 1.
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negte trabalho, ficando para um andlise posterlor,

b rov by Cornm rond boscdiv aont by coms -
ciantes (proprietdrios de sitio, vendedores ambulantes), para
obter informigdon a roaspelio do abastocimento alimontar o dnry
relacoes gque mntém com os moradores invesbigados. Observagocs
e ontrevistas fomm tambdm renliwsadung junbo o wmr inglituiglio
de cardter assistencial que fornece alimentos ds famflins "ne-
ceagitadag".

Cabe uma observacio final o regpeito de como me
jdentifiquei aos moradores., [Enm todos os contatos cgtabelecidos
apresentei-me como pertencente ao Centro de Satdde local, onde
desempenhava funges de pesquisadora, interogsada em invegti-
gar a alimentaglo. Tsta identificacio institucional a princi-
pio apresentou vantagens, decorrentes do fato de gue os morado
reg viam com curioasidade o intornmmeh"o sapgonl nove da facul-
dade", ou "os médico de Compinas' presentes naguele Centro de
Sadde, instituigfio esta da qual dependinm pars receber dssla-
téncia médica pare os seus Lfilhon pegquenoag. Apousar doota oxpli
citagdo, nfo raro era categorizada como gendo "genle do fover-
no", "figcal da COHAB", "asgistente socilal du prefleitura®,ven
dedora de livro", "prolessora do grupc cucolar', cubogorizagiio
esta que tinha a ver com outras categorias de individuos, per-
tencentes ou nio a oubtras instituigdes locuilg, gquo em determl-

. - . . N . ) Y I ’
nadnn elrcunagbtineias Lroavum relogdoens soclulinn com on moritdorurn,

NEo maro, porém, no decorrer da investisacido, o
descontentamento dos moradores em relaglo & ingtituiglo de say
de gerava umz atitude negativa a meu reapeito, especlalmen-
te porque, vendo-me como perbtencente hquelu ingtituiqgfo, criti
cavam "as mogas gque atende mal", ou "os médico gue atende mal"
no Centro do Sadde e, agaim, alguma muilhoron pagnsavam o vo -
De come imporbtuna,

Meg aquels identificacfo com umi instituilglo
de sadde deixava também para os moradores o impressio de que
eu viesse a ser gempre umad possivel fonte de formecimento de
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benolf{fcion (remdédicn, marcar consullo, "neonge Lhar! aom problo-
mig de gadde), nlo mre soliciltadons no decorver do Lompo om

que cstive en contato com as familins do Ndcleo Ilabitacional,

A medida que o temmo pagsava e ampliavam-ge 09
contatos com as diferentes famflias de moradores, alnda que
persistisse a nogllo de gue eu pevrtencia ao Centro de Datde, o
tros critérios deo clagsificaclo a meu reupeito Torun clabori-
dos pelos moradores, denotando miior Tamiliavidoade o aproximn-

eflo no relacionmumento.

Para maitas fanfling, pagsei o ger "amigu', "de
casa", ¢ cabte futo Tacilitava o cubtabelecinento de novon conbi
tos com peaseag inbtegrantes da rede de relacoes aocladlgs divquo-—
tas famflias, Ressalte—se que, pela minhi proprila condinfo de
milher, os contatos eram mais fdeeis com ug mulheres do que
com os homens., Tabo tambdém relacionmava-ge wo fato de que nos
nordrios das visitas ocorria encontrar ag mmlheres, que traba-
lhavam em casa, enguanto que os homens cglavam Lo de caga,
por motivos de trabalho. lesmo gquando eventualmente enconbra-—
vam-gse em casa, ¢ relacionamento comigo eru malg distante e
forml, além do gue falar de coisas como "comida' ern aassunto
para mulher . As relagdews com homens gomenbe vieran o gel MeROs
formiag & medida em que 2g milheres passavam a consldorin-me
rmn "amignm” o nflo aro peoT ol bovaon gque on o volbapne troary din
mMriog o quo poug martdos voblvemrom provounbon, Aamring podioe
se com maior [acilidade conversar com howmeng, que 409 poUuCos ge
tomavan menoa formaia, inclugive tondo alguns deleo substl
tuido o tratamento de "senhora™ por "voed'. Og contotos com os
homens progrediram quando passel o Creqilentor 2s rounioces no-—-
turnas promovidas pelo pessoal do Centre de Sadde (médicos,edu

cador, assistente social) para tratar dos problemas coletivos

de satde. Quando retornavam &g ouig easags, cowentavam oz assun |

tos falados nas reunides e passavam a pedir a minha opinifo a
respeito.

lesmo gue as relacdes vesgoais com muitao fami-
lias Tossem chegando a um nivel amisdvel, para oubras peaooan,
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menos familiarizadas comigo, persistiam aquelag ideias de que
oun Tomne "rmonbe do governo®, "Pioenl da COLABY, "waotalonbe no
cinl da profeitura”, "viusitadora do Centro do Snade’ o nilo -

ro era vigta ainda com muita desconfianga.

Os aspectos apresentados procuraran fornecer ao
leitor os objetivos deste trabalho, agoim como og procedimen—
tog adotadoa m1 colota dos dandaos. Reohta Agor gumiriamonte apIe
gontar o contedde dog diverasos capitnlos qua compoom cate tri-
balho.

0 primeiro capitulo trata de uma apresentagio
geral a respeito do Municipio de Paulinia, das principais

transformicdes econdmicas havidas no local, que tTroxeran Como
conseqfiéncia um aumento populacional,  ampliagfo do mercado
de trabalho, o que conduziu o poder municipal local a ampliar
a infra-estrutura urbana, inclusive nc gue se refere ds habita
cBes populares. Esfe quadro mais amplo fornece subsidios para
que se compreenda a inserg@o da '"Popular", um balrro periféri-
co plane jado, onde residem os assalariados, o reapoeito dos

quais se fala no gegundo capitulo.

Tste, capecificamonte, detdm-ge nos problemna
relacionados &g vinculacdes da populaglo com o mercado de tra-

balho e & oud forma d¢ obtongfio da moradin, proporciondn neln

polition habltaeiontl. Umi vor "aoluolonndo’™ o problom do [FERRN
bitar, procurm~gso cifatlzur on procesuos utl il andoy poeloy
moradores para poder consumir alimentos. Trata-se, poils, no

terceiro capitulo, de demonstrar as articulagoes gque diferen-

tes categorias de moradores, gue btrabalham e habitam de uwma
certa forma, estabelecem com a rede de abastecimento alimentar
para obtencdo de alimentos. Serd dimensionada neste capitulo a
utilizac8o gque fazem do dinheiro para adguirir alimentos, tra-
vando relacgoes com os agentes digtribuidores, 4o mesmo Tempo
em gue é mantida wmn rede de relacgdes sogials informais, onde
o alimento entra como um dog componentes.

0 quarte capitulo dedico-se ao congume de alimen

tos no espaco doméstico, de formn a indicar como egntiio digtri-
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do consunme por ocioiio de deberninadis relledcoo
quando, cventunlmente, contou conl i nrenengil de convidadon,
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As conclusdea conblidis no gelblio COpt Lutlo  pro—

curin sintebtisar og diversos asnhectos, rotomnndo—on e nuig di

mensoes migs amplas,

T rosumo, o brmbaliho pretoende annlisar o prdti

il
ca alimentar de um populacfo, entendida através do obtengio,
don alimenbton, LGendo om vinbiv untl andlise din

Preplaro ¢ COonsun
i

terna don alimentos ntilizndon, do acu modo de combinaciio,

gua aolecllo dontro de w conjunbo e conninbo oo pocithi b ido

des ideaig abertas peln socloedade, soloclln comi que onvalve,
de um lado, timibtagio de ordon ceonomien o, de onl oo, vidkorisl
¢lo e nreferéncias que se ecuhruburem dentro de um agluboena do
sstegoriag alimentares.

A préties alimentar prende-se, portanto, o mo-

do de insercido da ponulacgioc ni socicdade ¢ en GWltim instineia

5 n eabrularn produlbiva, inonorcfo core que neond fonlae hivoien.
mente om Leiooa Jo nfvel de rondimenbos. ee pecbions ool bueee
tar é nensada e vivida peln populaclio através de umr clabora—
cHo cultural criativa o dindmicd que minifesha As suis condi-
cBes de existéncin.
Babe traballio ifio prebonde cor coprosenbativo

do conjunto di populacilo deo imwlinia, om Lemmon do JTLab ot ol e
tuados com alimentacfo o quantidivles connumidug, desde que oo
restringe a urn amostra redusida. Trmba-ge, nola, de um estudo |
de cdso que procura aleangar 4 dinfinica do processe atravdas do
qual se elabora wm prdtica alimentar, podendo ser utilizado

aarm explicar outras prdticas em oubtrag nituagoes.
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Com a utilizmacio de um material bibliogrdifico,
associado ao resultado de dois anos de um convivio intenso com
a populaglo, & andlise de 150 entrevistas sistemiticas em pro-
fundidade, realizadas mediante um roteirc, além de observacdes
de situacles particulares, entrevistas com fornecedores e auto
ridades, acredita-se ter sido possivel acumilar um material en
pirico extremamente rico, que permitiu, no meu entender, o es-
clarecimento das questdes a que a pesquisa se pronde,
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A tentativa de verificar o consumo alimentar de
um. parcela, ainda gue reduzida, da populagio urbana, pressu-
poe o entendimento das vinculacdes existentes entre a estrutu-
ra produtiva local, o mercado de trabalho e op remiimentos. Ig
to porque o préprioc consumo de alimentos estd nn  dependéncia

gireta da capacidade aguisitiva da populagéio pars noder nrrhiie
cipar do mercado de bens. Esta copacidade agquisiv va, por sud
vez, relaciona-se CON & insergdo da populacdo no .ereado e
trabalho, cujas oportunidades, & nivel local, ten evidenciado

transformacdes na estrutura produtiva, basicamentc orientada
para a industrielizacéo.

Assim sendo,lescrever-se-d neste capitulo as ca
racteristicas mais importantes do Municipio, do seu processo
de industrializacfo e urbanizagfo, bem como do mevcado de tra-
balho e aspectos da remuneragdo da populacio, elementos estes
gque fornecerfo ao leitor uma vigdo, ainda que geneérica, das
transformagdes mais recentes ocorridas no Vunicipio. Por outro
lado, a forma como os moradores investigados egtdo organi-

zados no espago urbano local (um bairro popular periférico) eg

2
el
0

+4 pelacionada com as modificagfes havidas na estrutura econ

mica, demogrdfica e espacial da cidade como um %odo.

1. Aspechbos higtdricos e & industrializacdo.

Tngerido no conbexto da regifo de nuwpinss, on-
de se processa, de forma acenbuada, & industriali sacdo, o lumni
cipio de Paulinia situa-se entre agueles nos quais se  cbservd
recentemente a implantacfo de industrias moderna. relacionzdas

aos ramos quimico e pebtroguimice (1).

No passado o Mmicipio esbeve lig: to as aiivida
des agricolas, predominando entfo as lavouras de rafé e cuna-
de-acucar cultivadas em grandes propriedades. T 3gunda déca-
da do século XIX ocorreu um processo de divisfic pireial dag

terras formando-se, ent8o, ao lado das grandes ;propriedadss,pe
quenas fazendas, sitios dcdicados as culturas dr rafé, milho,
cana-de-acicar e algoddo, trabalhados por colonc: S por nequg
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nos proprietdrios e suas familias. Grande parte deles era de

origem alemd e suiga.

N30 perdendo as caracteristicas agricolas, o Iu
nicipio, na atualidade, apresenta uma esgtrutura fundidria ca-
racterizada pela alta concentragho de terras distribuidas en
cgrandes ¢ médias propriedades dedicadas ac cultivo do algodao,
cana—de-aglecar, laranja e pecudria leiteira, ac Iado de peque-
nas propriedades com produgdo horti-granjeira.

De vila e bairroe de Campinas, passou a distritfo
no ano de 1944, quando se instalou em sua drea a Companhia
Rhodia Brasileira, empresa agro-industrial, dedicada a produ-
cio de dlcool, produto subsididrio & produclo quimica de ou-
tras empresas do grupo Rhodia, situadas na Grande 380 Paulo.

Considerada popularmente como a '"mfe de Pauli-

nia", esta empresa empregave grande contingente de mio~de~obra
agricola no cultivo da cana~-de-acicar, destinada a produclo de
41cool. No ano de 1965, abandonou a producdo de dlcool para
transformar-se em inddstria quiwmica,

Negte mesmo ano de 1965 o Distrito de Paulinia
transformou-se em Municipio. Hsta passagem estd relacionada a
transformacio da empresa Rhodia na medida em que provocou uma
elevacio na arrecadag8o de impostos, a qual, por sua vez, per-
mitiu a criagBo do Municipio. Conforme indiea o I'lano Urbanie-
tico Bdsico o de Desenvolvimente (1968) "do orgonento IMunici-
pal de 1967, 97,0% das rendas provinham da arrecadagldo do ICI,
incidente sobre a Companhia Rhodia Produtes Quimicos e Textels
S/A. M,

Ao lado desta grande empresa, desde o inicio da
década de 1960 implantavam-ge também no IMunicipioc pequenas in-
dlstrias semi-artesanais dedicadas & produgdo téwtil, oleire e
de méveis, Restritas aos mercados locais e guando muito regio-
nais, estas empresas nfo apresentam grande desenvolvinento. Em
1974, ndo empregavam mais que 3,0% da mAo-de~obra ativa nas in
distrias locais., Pela sua forma de organizacfo ftradicional, ge
ralmente familiar, contando com peguenc capital e restrito mer
cado, elas tendem a desaparecer na atualidade,
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Outras inddstrias modernas dos romos de produ-
¢do de papel e papeldo, material de transporte ¢ minerais nfio
metdlicog insgtalaram-se no periode 1966-1G68, Im 1974, estas
empregavamn 32,0% da mio-de-obra ativa nas ativid:ides indizg—
triaig. Sua expansfo continua explica-se tanto p-la demanda do
complexo industrial da Grande 380 Paulo ccmo pelii:n modifica-
¢O0es mals recentemente imprimidas no parque indu:nirial de Pau-
Iinia pela implantacdo da Refinaria do Planalto {@pLAl) (7)),

No ano de 1969, o Municipic foi cucolhide como
drea onde se localizaria a refinarisa de petrdleo, iniciando-se
naquele ano as obras de gua construglo. Egte Tfabto provecoun o
degslocamentc para a localidade de um grande conbingente de
mao—de—-obra para as atividades de montagem da relinaria.

Ag transformagBes ocorridas no seinr industrial,
no periodo de 1968-1974, podem ser avaliadas atinvds de alguns
dados quantitativos referentes as empresas do Fuiicipio apre-
sentadas na Tabela 1,

TABELA 1 - Nimero de egsbtabelecimentos industriais no lunici-
pio de Paulfnia, nos anos de 1968 e 1974, segundo
o tamanho das empresas.

| 1963 (1) 1974 (2)
TANANHO .
DAS EMPRESAS n % n %
L L
Peguenas 0 i, 4
Médias 2 1,0
Grandes 3 13,6
TOTAL 24 100,0 2 100 ,0
TONTE: (1) S.D. Consultoria de Planejamento Tiddn Jorge
Wilheim Arquitetos Agsociados. Plano Irbanistico B4
sico e de Desenvolvimento Paulinia, ~“ofeltura uni

cipal de Paulinia, 1968,

(2) Canesqui, A. M. - Relatdrio de Tevaniiiento daws AL
vidades Zconomicas de TPaulinia, Deparsamento de lie—
dicina Preventiva e Social, PCHMANICAL, 1974,

0 que ge nota pelos dados nprem::iandon & o ine

T
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cremento das grandes e médias empresas, categorizadas no grupo
das inddstrias modernas e dinfmicag dirigidas & producdo quimi
ca e pelroquimica, ao lado de oubtras relacionadas aos ramos da
metalurgia, siderurgia, téxtil, material grifico, material de
transporte, produtos Tarmaceuticos e agro-industriaisg,

O desenvolvimento do setor industrial proporeio
nou a expansioe da construcgfo civil, estimulada pele implanta-
¢8o da refinaria, Efeitos correlatos fizeram-se sentir na ex~
pansfo das atividades comerciais relacilonadas & distribuicio,
importac8o e coméreio de petréleo.

Com a expansio indugbtrial, ocorreu também gran—
de incremento do comércic imebilidrio devido ao crescimento po
pulacional, desencadeandc uma grande especulacfo imobilidria,
Para atender & procura crescente de residéneciasg, tem infcio a
abertura de novos loteamentos residenciais.

0 aumento das possibilidades de investimento do
poder pdblice municipal, gerado pela industrializacfo, condu-
ziu & expansfo dos servigos assistenciais e educacionais para
atender 3s necessidades decorrentes do aumento populacional,
Ixpandiu-se extraordinariamente 2 rede de ensino municipal de
primeiro grau e cursos de alfabetizagfo de adultos, assim como
os servigos de assisténcia médica. Nesbte particular, além dos
servigos puUblicos municipaig e estaduais, expandiv-se também a
rede privada de assisténcia médica proporcionada por  algwms
empresas a geus trabalhaderes e dependentes.

Os dados registrados na Tabela 2 vrrmiten visua
ligar sinteticamente as principais meodificac¢des hevidas na coi
vosiglo dag atividades do setor tercidrio, as quals vimos nos
referindo. Comparando-se os dados registrados em 1968 (fase an
terior & implantacfio da RFEPLAN) com os de 1974, lpumas 1 rans-—
formagoes importantes jd se fazem sentir,

Intre ag atividades clagsificadas como "comér—
cio em geral’ estlo as empresas dedicadas & comercializacio de
artigos de uso pessoal e doméstico e as relacionndng mo abaste

Fl
1

cimento de alimentos. Vale ressaltar, para estas d1timas, gue
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no ano de 1968, das 50 empregas comerciain "em smeral®, confor-
ne dados da mesma tabela, 33 delas trabalhavam basicamenta com
géneros alimenticios., J& em 1974, dos 73 daqueles mesnos esta-
belecimentos comerciais, 53 eram os que comercic!izavam alimen

toz,

MaBITA 2 - Nimero de estabelecimentos comerciniys exinstontes
na cidade de Paulinia, nos anos de o€ e TS
conforme os ramos de abtividade,

T T ¢ PR T LA

RANOS DE ATIVIDADES

Coméreio em geral G0 73
istabelecimentos bancdrioes '
irpas construbtoras 0
Firmas imobilidrias b
Togton de gasolina ' 7

Pirmas distribuidoras de petrdleo e de-
rivados )
Cficinasg 20
Bscolas publicas 22
Servicos médicos (publicos e privados) 7
TOTAL [ 209

T N

ToNTE: (1) Setor de Cadastro da Prefeituia Punconal de aull-
nia, 1974.

(2} s.D. Comsultoria de Planejamentc LT -
Yilheim Arquitetos Assoclados. [I'lanc ybanfsiico Do
sico e de Desenvolvimento Paulinic. refodtury o
cipal de Paulinia, 12563,

A expensio do comérelo alimentv e o sontls
no periodo 1968-1974 no aumento do mimere de B oo, auibondag,
mercearias e restaurantes. Um supermercndn coiie i Turelonn

en Paulinic no ano de 1971, Ao lado deste aind peroioten on

arymazdéns Ge secos e molhados gue sofreran awi Petugiio ol
tiva, de 12 em 1968 para 9 em 1874, Comntrrariom . e 400 5, VT

zéns, o ntumero de vendedoresn ambulentes oo aoc cido G ALIEHET




significativo: de 8 em 1968 passaram a 41 em 1974.

Fntre os vendedores ambulantes de géneros ali-
nenticics estdo alguns peguenos proprietdrios residentes nos
sitios préximos & cidade, juntamente com outros que se dedicam
somente a este tipo de comdreioc e os feirantes, A1ém dos vende
dores gue residem no prépric municiplo, hd outres procedentes
de Campinas e Cosmépolis gue abastecem a populagiioc local con
produtos horti-granjeiros e leite.

2. 0 Crescimento populacional.

0 Manicipio sofreu grandes alteragdes na rela-
¢30 entre a populaglo urbana e a rural, A Tabela 3 demonstra
essas transformacdes no periodo 1960-1973, revelando uma cres-
cente urbanigacéo.

TABIIA 3 - Digtribuicio da populagfo urbana e rural do rmniecl
pio de Paulinia no periodo 1960-1973.

URBANO RURAL

ATTOS TOTAL
I

1960 (1) 911 4834 5745

1970 (1) 3673 7035 10708

1973 (2) 6758 55,0 5700 12458

(1) IBGE ~ Censos Demogrdficos de 1960 e 1970.

(2) Cengo Demogrdfico e Sanitdrio. Deparimmento de iledi
cina Preventive e Social, FCM/UNICAMP, 1971,

TONTE:

No periodo 1860~1970 houve um a2un:sunto da populy
c8o urbana da ordem de 323,0%, sendo o crescimenio da  poupula~-
¢80 rural de apenas 47,0%, No intervalo dos ancs de 1970-1973,
a populacflo urbana cresceun en 83,04 e a rural Jecrescel el

17,0%.

Ogs dados censitdriocos de 1S73 peruvitern alnda que
ceiam identificados, através do local de nagcinento, do proce-
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déncia da populag8o e do tempo de vesidéneia no iunicipio, al-

gunag caracteristicas desta urbanizacfo,

De acordo com estes dados, apenas 7,04 da popu
lagdo residente, no ano de 1973, indicou Paulinis como loecal
de nagscimento.

Quanto ao local anterior de regldsd ia  weiifi-
co-ge gque 52,04 da populagf8o exa natural de oubtre.: loen i do
Gstade de 38c Paulo; 11,04 do Estado de Miras Geitisz e cores
de 4,0% de outras Regides (Horte, Nordeste, Sudecio, Tul e len
tro-Oeste)?t,

Considerando o tempo de regidéncis no lTunici-
pio, para os ndo nascidos em Paulinia, pode-ge vecificar que
meis de 60,04 da populacfo imigrou para Faulinia = partir de
1968, o que coincide com a implantacfo da REPTAN

Relacionando og dados acinmg com ovi.as connide-
racfes mencionadas a respeito da indusgtrialirgacic verifica-se
que esta vem desempenhando um papel preponderanle na modifics-
¢80 da estrutura populacional de Municipio.

3. 0 trabalho da populacdo de Paulinia.

A andlise, ainda que sumdria, das . rincipais co
racteristicas da estrutura ocupacional permibe L ge  tenlha
umz visdo maig completa da estrubura produtiva 1.-0l, TFor ou-
tro lado, esta meeme andlise torna-ge necegsdria jparm  cue o
leitor possa entender como a populagio de um bair v especifice,
descrito no préxime Capitulo, se insere num conliouto maic se—
ral. Isto é importante porgue a capacidade de corillo alirmen—

- . . ] ] -
tar vincula~se direta ou indirebamente a estrubty: gcupecio-

nal,
A composici8o dos Trés setores de .. vidade:y ooo
némicas (primdrio, secunddrio e tercidric), confr e ¢ fonaso

1. Ver Tabela 1A do Anexo 2.
2, Ver Tabela 24 do Anexc 2.
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Demogrédfico e Sanitdrio (1973), serve de referéneia para de-
monstrar a insercfo da populagdo do Municfpiec nc mercade de tra
balho3,

Do total da populacdo com idade de 10 anos e
mais, 51,04 era economicamente ativa - 78,04 dos homense 20,07
das mulheres - digtribuida pelog diferentes setores econodmicos
de atividade da seguinte forma: primdric 25,04, secunddrio
39,0%, e tercidrio 21,0%, Cabe menciomar que, conforme os da-
dos censitdrios constantes na Tabela 3A encontram-ge na catego
ria de 'ndo especificados" 13,04 (3).

3.1, O emrego agricols.

Do total da populacio vresidente ne  Municiplo,
25,04 estd empregado m2 zona rural. Ocupam-se das  atividades
agricolas 5,04 dos trabalhadores residentes na sona urbana e
quase que 50,04 dos residenies na zona vural, Bstes eIPTeso s
agricolas concentram-se principalmente nas atividondes relacio-
nadas s culturas de cana-de-aglear e de 2lgoddoc, horticultura,

policultura e avicultura.

Dos trabalhadores residenbes na sona urbanz gue
se dedicam hs atividades agricolas, grande maioria o faz na cg
tegoria de volantes, especialmente por oecasifo  dns  safras de
algoddo, dos produtos da horticultura e no cultive da cana-de-

aguecar.

3,2, 0 emprego na indastria.

Na primeira fase da indusbtrializacio de Tauli-
nia, a Rhodia, empresa agroindustrial, era o pritcipal empregd
dor do Municipio, Indistrias tradicionais de peuuwno porle for
neciam empregos em némero reduzido. & partir de 1968 € gue se
observa a expansdo do parque industrial com a imptlantacdo de
outras empresas intermedidrias e modernas, gque roluziran o i
portdncia das empresas tradicionais.

0 setor secunddrio empregava, em 973, 19,04 da

3., Todas as Tabelas referentes & estrutura ocupicional (Mabie—
las 34, 44, 54, 64, TA e 8A) encontram-se no fnexo .
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populaglo econowicamente ativa do Municlipio, sendn o responsd-
vel pela absorgdo de 50,0% da populacio residente na zona urbg
ne e por 27,0% dos residentes na zona rural., A mic-de-obrm e g
culina empregada em atividades indugtriais distribuin-sc pelos
seguintes ramos: construgdo civil e industrial (40,04); indie-
tria guimica (20,0%4); refinacBo de petréleo, produ.iio  de
indlstria de pavimentacg8o e petrogquimica, ineluidi:s no ccoim!e-
xo petrolifero e derivados (13,04); inddstria de pipel(l1l,74)
e indistria de material de transporte (1,5%).

[

Selores tradicionais representados pelas induas-
trias t8xtil, serralheria e indistria alimentar empregavam ape
nas 6,87 da populac8o, sendo gue azs mulheres sé enconbravan
trabalho nas atividades desenvelvidas junto & inddztria toéxbil,

A grande concentracgio de miAo-—-de-obLin nas ativi-
dades de congbrugfio civil € explicdvel pela implarlucfc indue-
trial que vem ocorrendo no Funicipio de Paulinia, -mde grandes
tirras empreiteiras, contratadas pelas emprosas, demandan gran
de numero de operdrios., Expostos a um mercado de Lmibalho alta
mente flutuwante, esta categoria de trabalhadores instdveln,deg
gualificados ou semi-gqualificados constituen og poisos de ores
sfo do exéreito de reserva na torca de trabalho.

De um mode geral, o zetor secunddri . proporcio-
na, para a mao—de-obra residente, empregos semi-quclificados e
nfo qualificados, pertencentes ao quadro das ocups-Ses mamiais
e que requerem, quando muito, o nivel de insbra-fin primiria,
Em menores proporgdes s2o absorvidos pelas empresi: trabalindo
res com fungdes mais baixas de supervisfio e imspe fc,

A mio-de-obra altamente gualificads. que deanme
penha fungdes de direg8o superior e intermedidria nis empresas,
nfo é recrutada em Paulinia, mas sim noutros centrem  urbhanecs
maiiores, principalmente Campinas, onde geralmente —ogide (40

i

A pregenga das inddstrias gquimicar ue ronbi-

nuin emn expansie, 2o lado da inddetria petroguimi-: e dn oo i~
naria de petrdleo, é bastante importanbe no meve: . de

1he, Embora nfo tivessem sido computados o ermors, o




tria farmacgutica no ano de 1973, devido a implantacfc poste-
rior & ocasifio em gue foi realizado o Censo Demogrifico e Sani
tdrio, verifica-ge que as inddstrias gquimicas ocupam maior
quantidade de mio-de-obra que a pebroguimica e a rofinacio de
petréleo.

Apesar da importincia assumida pela REPLAN no
desenvolvimento do Municipio pelos efeitos gerados na expansio
das rendas publicas, no aumento da infra—estrutura vidria e ur-
bana, no estimlo as atividades comerciais e no que se relacio
na ag mercado de trabalho, grande coxtensdo da ponulaglo dela
nio se beneficia diretamente. Por operar com uso intensivo de
capital e reguerer mio-de-obra cepecislizada parn suas ativida
des, esta empresa nfc encontra no Manicipio de Paulinia traba-
lhadores capacitados. Por esta raziio, o complexc petroguimico
tem menor importinecia do gue a indiisbtria guimica no mercado de
trabalho local.

Vale ressalltar gque o mercado de trabalho, na
sua maioria dominado pelas grandes ¢ médias empresas, DPropor-
ciona aos trabalhadores maiores niveis salariais ¢ observincia
da legislacgédo, ou seja, emprego regular, protecio previdencii-
ria, contrato de trabalho e reconhecimento dos direitos traba-
lhistas, Estas mesmas condigdes, entretanto, ndc =io encontra-
das no ramo da construcdo civil e nas indistriac semi-artesa—
nais, onde a prépria sobrevivencia econdmiza da cmpresa estd
na dependéncia de uma absoluta exploragio de mio-de-obra atra—
vés da reducHo dos saldrios e inobservincia das ‘ois trabalhis

tas com os seus custos e obrigacgies,

Embora a andlise do mercado de tinbalho,  para
ser mais completa, demandasse um estudo das difercontes ocupa-
¢coes do setor industrial, isto nfio é feito, pelo: limites  do
tema deste trabalho,

No entanto, dada a importéncia do sub-seto:r da
construgldo civil na geragdo de empregos para a populacio resi-
dente em Paulinia (40,0%4) e principalmente para = habibantes
do Nitcleo labitacicnal José Paulino Nogueira (1%,0%), que serd

By

J
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descrito no Capitulo gue s segue, necessdrio se torna tecer
alsuns comentdrios a'respeito das categorias ocupacionais que
integram este sub-getor,

O0s trabalhadores empregados na consbrugfo civil
nodem ger classificados hierarquicamente em quilro categorizs
ccupacionais: os mestres, os semi-oficiais, sew ajudanbes =
serventes (Tabela 4)., Estas cabegorias, por sun .oz, COTreopon
dem a uma escala gradativa de galdrios., A populn do rocdi—1ind-
crada, desqualificada profissionalmente, & absorvida no  ponto

‘}/: tr

mais baixo da hierarquia., Como afirma Lemos (19697 "o servente

é uma categoria baixamente remunerada, resbrita 2s farefas pri
mirias, sempre se vendo como ‘ser em transic8o’; imposcibilita
do de aumentar o valor da sua forg¢a de trabalho, procurando
realizar um valeor maior para a sua forga de tranzlho desguali-

ficada, deslocando-se entre os gelores e ramos i° producio

TABELA 4 - Distribuiglo da populacio resideni: em aulinin
por ocasific do Censo de 1973, ocupada na inddstrin
da construc8o civil, segundo as calegorias profis-

sionais.
CATEGORIAS PROFISSTONAILS 0 %
" 1

llestre de obrag 5 0,8
Encarregado de obras 5 0,8
Pedreiro 8 1,0
Carpinteiro £ Ll
Armador P "yl
Ajudante de carpinteiro e de armador e 3,0
Servente de pedreiro . 44,9

TOTAL F 100 ,0

”OﬂTﬂ- Cenho Demogréflco 2 Sanitdrio de Tauldnin. Deparvamente
de Medicina Preventiva e Social, FOM/UTT! ©IP, 1973,

4, hemos (1969:19),
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Os demais operdrios: pedreiros, carpinteiros,
pintores situam-se entre os semi-qualificados e recebem maio-
res saldrios, podendo manter um '"nivel de vida" que suvera le-
vemente ao do ajudante. No topo da estratificacfic das profis-
sdes na construgdo civil encontram-se os mestre:s nutdnomos, po
gicBo possivel para alguns poucos operdrios, Sfo cstes nue des
Frutam de melhores condigles de remneracfo. Bal: disgbribiicfo
pode ser verificada pela Tabela 4.

Paralelanmente ao "mercado formal® fumciona 0
tmercado ndo formalizado", dificil de detectar através dos da-
dos censitdrios, constituido pele conjunto de oportunidades do
trabalho que englobam as numerosas abividades exercidas por
conta prépria e de curta duragfo. Bsta categorin sujeita-zse a2
uma baixa remmeragdo, & instabilidade ocupacionnl ¢ & desvin-

culacdo do sistema previdencidrio (5},

3.3, O emprego no sebor Lercidrig.

el

Uma rdpida andlise da Tabela 3A | crmite vorifi-
car que o setor tercidrio é aguele que absorve :nnior numero de

pessoas (21,0%). Este percentuwal, entretanto, cuvld préxime 4

]

encontrado para o getor primirio (29%,04) ¢ mais listante dague
le encontrado para o setor secunddrio (33,04). vinda que os da
dos censitdrios indicassem porcentagem t8o redur ida para o ter
cidrio, é possivel que a mio-de-obra computada o categorin de
'mio especificados" (13,0%) (conforme Tabela 44 | concentre-se
principalmente no setor tercidrio. Nesbte caso i uiar-ge-in de

sub-setores englobando peguenas cmpresisg qlle CCiiiril nus o bas

tante reduzido de trabalhadores, mals precisamer 3 gue o So-
tal, nfo compreendem mais do que guatro onerdtri . (GY,

A expansflo desbe gsetor relacions -2 al

-

noproces-

o

sos de industrializacfo e de urbanlzacl8o Ja Aver 2um esliuio que

occorreram nos Ultimos anos. Procedendo-se 2 1 roorsnninigfo

dos dados (7), obteve~se a Tabela ', gue 2aprest.ci a Jigtribul
cdo do pessoal ocupado no setor bercldrio, noo . 5 oo s de

atividades.
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TABELA 5 - Distribuic8o da populacfoc economicamente ativa, de
10 anos e malg, vesidente em Paulinia, por occasifo
do Censo de 1973, segundo o ramo de atividade no
setor tercidrio,

PESSOAT, OCUPADO

ATIVIDADES

n %

e ———
Comércio de mercadorias : 191 19,9
Servigos 390 40,6
Transporte 5; 113 11,8
Financas ; 13 1,4
Atividades Sociaig :- 23 2,4
Atividades Publicas ; 230 23,9

PONTE: Censo Demogrdfico e Sanitdrio de Paulinia, Departamento
de ledicina Preventiva e Social, PCM/UNICAI®, 1973,
Embora no "coméreio de mercadorias'esteja ocupa
da cerca de 20,0% da mio-de-obra do tercidrio, somente nas ati
vidades relacionadas ao "comércio de mantimentos, frutas e hor
taligas" concentra-se 19,04 da populacfo no setor.

Trata~se de pequenocs produtores « anmbulanies
gue vendem seus produtos em pequencs estabelecinmevlbos(bancas e
guitandas) ou que circulam pela cidade pars a enlirega de lei-
te, verduras, frutag e que se catzgorizam entre o trabalhmdo-

res nor conta prépria.

Outras atividades do "comércio de -urecadorius®,
que tém apresentado grande desenvolvimento apds .- implantacio
da REPLAN, é o "coméreio de combustivel®, conbanl: Paulinia emn
1974 com 31 firmas distribuidoras de gds. O pezsnal occusado
neste sub-setor consiste, em sua mioria, de trabithadorss mio
—especializades, que exXecubtam servicos bragais. Hootas ativids,

des encontra-ge empregada 7,04 da populeclo ocupn.l: no terveid-
rip, tanto residente na zona urbana como mmral.
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Nos "servigos"” é que se ocupa a miicr parte dos

trabalhadores no tercidrio, 40,04, Subdividindo-se csta catego

ria, verifica-se que a metade desta populagh dcdica~-ge  aos

"servicos domésticos™ (23,0%), sendo composba por rulheres ban

to da zona urbana como da ruxal, Heslbe tipo de :lividade encor

tra-ge um excedente da mAo-de-obra gue busca opo - wnidnden  de

tmbalho, mesno baixamente remmeindo, mas cque o hivd

forma da participac8o feminina no aumento dos »o. inenbo. Ji

femflia, Os "servicos de limpera" tombén abaorve  om ,au-le, o
G k ! : ’

forca de trabalho feminino no tercidrio (7,00%). o fircmis oue

contratam geus servicos com indl@strias, cujos puysmentos o3t

—-

O

efetuados & base do saldrio minimo,

A expansfo indugtrial tem gerado Lumbém  um nu-
mento nos servigos de "transporte wodovidrio¥, cozim € que
11,0% dos ocupados no tercidric dedicam~se a estiu atividades.
Aparecem agui implicitas as categorias profiseioncis dos vofo-
ristas, ajudantes de caminhio, além de alguns onidnomn:; nue
possuen o seu velculo e trabalham "por conta'.

Nas "atividades sociaig" estdo coupadas nouce
miis de 2,0% das pessoag. Ressalta-se gque somente loram ai conl
putadas, através do censo, aguelas gue se dedicavean ao  ensine
piblico. B de se supor, entfo, que escta porvcentow  sejn  um
pouco mals elevada, desde gue o pessoal dedicado g oatividades
de saltde nfo estd ai incluido, encontrando-se co atado iy Ch-
tegoria do "executivo municipal'. Desta Torma, @ "execultlvo
nicipal" emprega 22,0% das pessoas, o gual, assce  ado a "oeli-

cia militar" compden as "atividades piblicas", iz ealbd cupre

cada quase 24,09 dos trabalhadores do Tereidrio. Tolwln )

-

As categoriag profissionais crmpx: dayn ne sebor

publico sfBo as mals diversificadas: bragais, ope:i'rios oo cn—

rrege publica, vigiag, serventes, merendeirag, = calg, nrolilg
sionaig liberais (médicos, engenheiros), téenice: especinliza—
dos, burccratas e outros, que na maioria trabalb... no Prefeitu
ya Iunicipal de Paulinia. Neste setor, a rayniti.ic do ennrego,
a variedade dos gervicos e tarefas o realizar, « critérios de

recrutamento e o grau de autonomin rvelativa do o @ ruturs oo ro-
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crdtica diferem basicamente do setor privado, nfio sgseguindo os

mesmos principios que norteian a absorgio da nfo-de-obra nao
atividade privada.

Concluindo, verifica~ge que o tercidrio cm Pau—
1inia ainda & pounco diferenciado, eccpecialmente @i gue se re—
laciona ao coméreio.

4. Os niveig de remmeracfio obtidos o ag vinculecteg coll o men
cado de trabalho,

Do que foi apresentado até o momsito wmobre o
mercado de trabalho de Paulinia nfo ae node esperir gque os ni-
vels de remunerac8o sejam elevadosg, Degsa populagfio, cuja maip
ria é agsalariada, conm baixa qualificacdo profissional, pouco
mis de 70,04 nflo chegava a receber dois saldrio s minimos,mig
precisamente,degbes, 30,04 recebia abaixo do asaldrio minimo, A3
feria até 3,5 saldrios minimos, 17,07 da populaciic. Eontre 3,
a 6,5 saldrios minimos, encontravom-gse pouco mais de 8,04 dosg
individuos. Iais que 6,5 saldriogs sio recenidog nor 2,00 da po
rulac8o (Tabela 6),

Assim sendo, a populagfo rurel do cmicdpic ti-
nha en 1973 wma renda ‘“per capita’ mensal de ORS 3,64, indice
este bem abaixo daquele obtido para a poputacdo vbana,que era
de CR} 271,01, O fato dos trabalhadores rurais epreseataren
25,0¢ da mio-de-obra utilizada no mereado de trubiotho e og bai
xos niveis de remineracio aos quais habituolment: sgtdo L0 S—
tos podem explicar, em parte, a alta freqéncia .5 que oblém
rendimentos abaixo do saldrio minimo. A esgba cabo,orian, posgi-
velmente, associam-ge as empregadas domésticas, - nrofissdes

menos qualificadas da construg8o civil, pecuenos  conetvcinabes
e blgcateiros,

Embora nfo se tenha egbudado gxl:isanenta a
questdo dos rendimentos, pode~se concluir que os -drdes le re
mneracdo encontrados refletem a estrubtura do meroido de tmiba
1lho da populag8o, que por sua vez egtd sujeita ao Sipo e in-
dustrializagfo vigente na localidade. Tsto ariea® -ge, 1o mMo-
mento, para os setores guimico e petroquimico gue oriam eanre—
gos gualificados, nivel este que nido pode ser ocujsido pala po-
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pulagdo local, constituida em grande parte de migrntes, anal-
fabetos e semi-alfabetizados. Estes Ultimoe t8m maiores oportu
nidades de trabalho nas atividades industriais que exigen tam-

bém empregos ndo qualificados e semi-qualificados,

TiBELA 6 - Distribuicfio da populagfo economicane:te ativa, de
10 anos e mais, residente em Paulinia, vor oecasiio
do Cemnso de 1973, conforme niveis de romunern:io

obtidos.

TR ————— _ﬂgbgéi._””ﬁ.“wu_

RENDA AUFERIDA EM CR$ N p

3282 72,3

T4 17,0

2977 S

114 ’

9 Dy

38 0,8

7 O,

L Dy

3 Gy

8 O,

3 0,1

8 Dy
",

4540 100,0

FPONTE: Censo Demogrdfico e Sanitdrio de Paunlinia. “epartamento
de lMedicina Preventiva e Social., PCM/UNICA ., 1977,

Cbs.: O saldrio minimo local em 1973 era de CRE *'1,00.

As caracterfisticas anteriormente -aeritus  do
processe de industrializac¢io no Funicipio e a prerorvagic o
ectrutura produtiva rural determinam 2 existéncis = umag redu-
zida oportunidade de trabalho para a4 populacfo fe-ivino e Jom

Ve,
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5. 0 crescimento da cidade e o planejamento urbano,

O processo de industrializaclo local orientou-
se conforme fatores exdgenos ao Mumicipio e autdnomos & dinfmi
ca local, Este provocou modificagdes populacionaisg, no mercado
de trabalho, na expansido da cidade, conforme mostrou-se ante-

riormente,

0 Poder Publico Hunicipal preccupou-sgse com o
planejamento urbano, formlando um plano diretor especialmente
orientado para "... agsistir e orientar a implantacfo dos pro-
cramas dos agentes exdgenos que ele atraiu e canalizou para o
Mmicipio, controlande seus efeitos, diretos e indiretos no
sentido do melhor proveito do Municipio e mesior beneficio da,
populacdo local - presente e futura "4,

4 técnica do planejamento foi o instrumenio bd-
sico de diagndsticos, progndsticos e estabelecimento de metas
prioritdrias e recursos que pudessem assegurar a acio do sebor
plblico.

0 referido Plano Urbanistico Bdsico ¢ de Desen-
volvimento assegurava como dreas prioritdriss para um planeja—

mento preliminar os seguintes tdpices:

~ "condigdes de infra-estrutura bdsica para a exeqdibili-
dade e implantacBo dog programas jd referidos de agentes exé-

genos",

- "condigdes urbanisticas e habitacionais par o desenvol
vimento local e urbano®.

"eguipamentos urbanog ou sociais para o crencimento po-
pwlacional previsgto".

A intervenc8o do Poder Municipal reanlizou-se na
racionalizac8o da expangfdo da cidade: mo aumento dn  Infra-es—
trutura de servicos de consumo coletivo {rede de avastecimento
de &gua, esgoto, canalizaclo de gde, iluminacgio piblica); na

4. S.D. Consultoria de Planejamento Ltda., Jorge Vilheim Argul
tetos Asgsociados., Plano Urbanistico Bdsico e de Desen—
volgimento Paulinia, Prefeitura IMunicipal 1le Paulinis,
19643,
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rede de servigos assistenciais - galide e educagfo; em habita-
¢oes populares (construgdo de 406 moradias); na criacgdo de fa-
cilidades para a implantacfo industrial (desapropriagio e wven~
da de terreno para ag indisbrias, energia alétrict, captacio e
tratamento de dgua para consumo industrial); e no expansio doa
servigos de comunicaglo e transporte.

A industrializacfo trouxe o aumen's das rendas

mmicipais, permitindo maiores investimentos do setor piblico
na infra-estrutura de servigos urbanos e esbradas, ampliando
as condigdes de commnicagfo do Mumicipio internamnnte e con ou
tros centros regionais e nacionais que conatituem o merecado da
producdo industrial, '

A organigzag8o espacial da cidade encont rm-ge
vinculada, portanto, ao processo de industrializs. o, havendo
ww interpenetraclo das ordens econdmica e politic: que o+ pro
Jetam no espago urbanc e especilicamente naguele GIPACO onde
se concentra a populagfo que conztituiu o objeto mrticular da
nossa investigagfio. Esta fol também a populacdo nus servia As
formlagdes do Plano Urbanistico no que concerme © politioca ha
bitacional, decorréncia direta dos problemas de me . ading urva-

nas que me apresentam com a industrializacéio,

0 Unico conjunto habitacionazl progente no oa
¢o urbano de Paulinia em 1973 em que ecsta invessiocigdo Tol resc
lizada, era o Ndcleo Habitacional Josd Paulino Us veir. oot
te em meados do ano de 1975 € gque fol construide » segundo con
Junso habitacional no espacoe urbano-periférico du Pauliniz,

concretizando-se assim a polfitica hadbitacional fo nlada oelo

Plano Urbanistico Bdsico e de Degenvolvimento., It - Tespeliio do
primeiro destes conjuntos habitacionais que trabo. —ge-4 o ord
ximo capitulo. Foi junto aos seus habitantes que -ota iavesti-
gaco foi realizada, durante os mezes de Jeneiro v zetembra de
1973 e de fevereiro a junho de 1974,
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WOTAS DO CAPITULO I

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

Com o decreto n? 48.163 de 3/7/1967 instala-se no Estado
de S8o Paulo a Divisfo Administrativa Regional, definindo
a 5% Regifo Administrativa do Estado de 5o Panlo, compos-
ta de sels sub-regides e 27 Municipios, cuja gcde é Campi-
nas, O Municipio de Paulfnia, 2l1ém de situar-se nesta 52
Regifio, pertence & sub-regific de Campinas.

Os dados referentes & mio-de-obra empresgada nas  empresas
durante o anc de 1974 foram obbtidos atravée de entrevistas
diretas com direbores dos departamentos de pessoal das em—
presas do Manicipio de Paulinia, constando do "Relatdrio
de Leventamento das Atividades IconoOmicas de Paulinia’, De
partamento de Medicina Preventiva e Social, PUHM/UNICAIY,
1974 (minmeografado).

0 Censo Demogrdfico e Sanitdrioc de Paulinia (1973) da mes—
ma forma que o Censo Demogrdfice do IBGE (1970) considerou
como sendo a "populag8o economicamente ativa agquela com 10
anos e mals de idade que egbava trabalhendo nos doge meses
anteriores & data do Censo, mesmo gue ng referica data es—
tivessem desempregados, em gozo de licenga ou térias, ou
presas aguardande julgamento, Também foram concsideradas

nesta condigfo as pessoas de 10 anos e mais, nue na data
do Censo estivessen procurando trabalho pela »rimeira vesz,

Ag categorias ocupacionais da mio-de-obra no indigtria foo

ram mencionadas conforme a classificac8c de Bologna (1967) .

Conforme tipologia proposgta por lachade da Silva(1971:33)o

’

"mercado formal" ¢ identificado pela definicfic ¢ protecho

legal do emprego que oferece, isto é, o emprego regular e
permanente, com carteira assinada, recomhecimento legal,di
reitos trabalhistas e proteclo previdencidria, abrangendo
as oportunidades oferecidas pelo sebor piblicoe ou por em




(7) As atividades do setor tercidrio constantes da iabele
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presas legalmente esfabelecidag. 0 "mercado niy Cormaliza—

do" é constituido pelo conjunte de oportunidades de traba-
lho coferecidas por pessoas individuais que compeam mercado
rias ou servigos determinados, geralments de pequena duri-
¢80, abrangendo as numercsas atividades exercit .. DOT Con--
ta prépria.

Conforme critério de apuracfo dosz dadoa do Cen - Demonrill
co e Sanitdrio de Pawlinia (1973), os ramos de atividndes
dos diferentes sub-getores do primirio, do secunddrio ¢ o
tercidrio que empregavam menos de cinco pessoags foram agon

pados na categoria de "nio especificados',

by To
ram agrupadas conforme o critério do IBGE do Cor o Demosrd
fico, 1970,




CAPITULO TII

A "POPULAR"
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1. A formacdo da 'Popular".

Dentro das formulagdes do Planoc Urbanfsgtico Bd-
sico e de Degsenvolvimento (1968), foi definido entre os proje-
tog bdgicos prioritdrios o referente @o plano habitacional.Con
giderando-se que esta investigacio situou—se entre os morado-
res do Nidcleo Habitacional José Pauline Nogueirw, necessdrio
se faz que sejam abordados os principais aspectos referentes a
essa drea e suas relagles com ¢ citado Planc Urbanistico.

dssim sendo, é importante salientar as caracte-
rigticas de sua populacglo, o espago figico por ela ocupado, o
nercado de trabalho e as representagoeg construidas pelos mora
dores, assim como as manifestadas pelos oubros ex relacfo ao
"morar"” em um espago fisico e social que é denominado por este
grupc como a "Popular”.

Tomando inicialmente as disposigles daguele TFla
no Urbanigtico, hd clara explicitaclio de que o Plano Habitacio
nal local deveria "teoricamente [...] abranger tanto a popuia-
cdo fixa - aquela parte do conbtingente migratério que vem ao
minicipio com vistas a um emprego permanente, quer para opera-
¢80 na Refinaria, na Rhodia, na inddstria petroguimica, quer
constituindo o grupo de construgfio da Refinaria e a populacdo
flutuante - aquela gue chega ao municipioc para tarefas pasca-
geiras — ainda que de longa duracfio {dois ou trés anos)".

O poder municipal, reproduzindo os propésitos
da politica habitacional nacional (1), e atendendo acs proble-
mds urbanos decorrentes da industrializac8o local propds-se a:
"prestar atendimento &s populacdes que vivem en condicdes de
"sub-habitacdo", tais como em barracos de barro ou madeira, cd
modos de cortigo ou fundo de guintal, aléwm de carns de aluguel
miito caro em relacBio & receita mensal" 1,

Ag proposicdes formuladas pelo PPlano Urbanfeti-
co efetivaram-se, tendo a Prefeitura Municipal realizado, en
marco de 1970, um convénio com a Cooperativa de [nbitacho Fopu

1, Jornal A, C. P. Paulinia, 20/09/1969.




lar (COHAB ~ Campinag), para a construcfo de 208 moradias des-
tinadas prioritariamente & "populaclo fixa™.

As condigdes de selegfio dos candidatos &s habi-
tagbes, fixadas pela COHAB, foram divulgadas pelo jornal local,
nos seguintes termos: '"nfo possuir o candidato outra residén—
cia"; "ter o chefe da famflia renda salarial nfo inferior a
CR$ 200,00 e nio superior a trés saldrios minimos da regifo"
"ser cagado ou arrimo de famflia®; 'nfo ter antecedentes crimi
nais",

Dadag ag caracteristicas locais imprimidas pela
indugtrializacio recente e o aurento populacional vis migracgfo,
o PNH nfo fez vigorar, para a populacdc residente em Paulinia,
candidata as casag populares, a condicSo habitual de exigéncia
do tempo minimo de 2 anos de residéncia no mmnicipic. Isto sig
nifica gue puderam inscrevei-ge no planc habitacional, ao con-
trdrio do ocorrido em outras localidades, moradores recém—che-
gadog & cidade.

Satisfeitos os pré-requisitos fixados pela COHAB
e selecionados os candidatos, as moradiag populares do Nicleo
Habitacional Jogé Paulino Nogueira Foram entregues no més de
novembro de 1971. Em 1973, quando fol inieciado o trabalho de
campo, residiam no Nucleo 10,09 dos moradores de Poulinia.

A primeira impress@o que os conjuntos habitacig
nais fornecem a gualquer invegtigador o obgervador comum da
paisagen urbana de vdrias cidades brasileiras é de que se apre
sentam como espagos homogeneos, uniformes, planejados e sibua—

dos na periferia das cidades.

Essas caracteristicas gerais esto explicitas
na prdépria consciéncia dog moradores e btransparccem na denomi-
naco de 'Popular", pois, como afirmava uma entrevistada: "cha
ma Popular prd mér da casa, Tizeram essas casa en tudo quan-

to é lugd..."

Esta forma de habitar comunica, nuw: primeira

aproximacg8o genérica, a posiglo estrutural desta populacio.
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Deiza também expifcita que se trate de wma  faixa populacional
categorizada em nivels de rendimentos de “dois o cineo sald—
rios minimos", engajada em um determinado "sisbem: de financia
nmento” para aguilsicdo do que o governo veicula como a2 ecasa

préprial,

Para efeitos anmaliticos, serfc abordadas separ
damente as diversas dimensOes gue assume o habiti na  "Tonu-

Tar",

2. LocalizacBo espacial e aspectos fisicos da dren residencial.

Implantou~se o Wucleo Habitacional José Paulino
Noguelra a sudoeste da cidade de Paulinia 2, loecalizac@o eata
proposta pelo Plano Urbanistico Bdsico de Desenvolviments. HNo
conjunto das decisOes tomadas em relacglo an crescizents urbano,
este plano "racionalizou" a expansfo da cidade no senbide Hoxe
te/Sul, impedindo gue tendéncias espontineas predoninassen, Pau
linia crescia naturalmente "ao longo da estrada", lirvecfo esta
relacionada 4s suas origens histdricas,

Periférica em relagfio ao centro urbiano, ao co-
méreio e & inddstria, a "Popular" situa-se nas proximidades de
outros bairroes operdrios urbanos (Vila Bressani, ~laria 380
Bento e Conjunto Habitacional Presidente Médicide 8 drex rural

de Paulinia (Sitio do Vedovello, Sitio Caran, Grinja Izalbe).

A localizag8o do Nicleo Habitacio ! confere 4
populacdo um certo sentido de "segregac8o', banto ospacial co-
mo social, A '"raclomalidade" do planejamento urbi.n j&  prede-
terminara a implanbtagio da povulag¢in trabalhador. naguele esa-
pPago.

Apresenta~se a '"Popular” como win frea residen-—
cilal equipada de uwma infra-estrutura de gervigos urbancs (dgua,
luz, asfalto, esgobo, limpeza piblica), mantendo . x| resulari-
dade na ordenaglio e digtribuic¢fo dag mas, quadr.:, espagos va

zing e residéneciag,

2. Ver Figura 1 a pdgina seguinte,
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Uma escola de primeire grau - o Grupo Escolar
FPrefeito Vicenbte Amatti ~ foi construida pela Prefeituras Muni-
cipal na localidade, E fregdentada pelos filhos do: moradores,
durante o perfodo diurno e, no noturno, por jovens e adultos
do local, gque buscam os curses de alfabetizaclo adultos
(MOBRAL e ensino Supletivo e Madureza). O'Grupo Emrolar montdm,
para os alunog do diurno, servico odontoldgico, me ~ada ocsco-

lar, caixa escolar, associacfo de pais e mestres.

Un edificio destinado a oficios relisiosos ocu-
pa wn espago situado & esquerda e abaixo do Grupo Hucolar, en-
contrando-se nesta mesma drea um parque infantil que deixou de
funcionar, restando no momento vestizios de balancos e gangor—
ras, onde, hoje, as criangas brincam de bola, A semelhanca do
parque infantil, o edificio da igreja deixoun de cumrir  suasz
fungbes, tendo sido reformado pela Prefeitura Municipal, desti

nando-se, a partir de novembro de 1974, ac funciconimento de
maiis uma classe do MOBRAL (2).

Encontra-se ainda, noutrc peguenc espaco livre,
uima casa destinada 4 Administrac@io da COHAB, freqientada, as
vezes, pelos fiscals daguela instituicfo, denominad: pela popu
lacdo como "o escritbério dos fiscais”.

0 dnice monumento existente & a pedin fundamen-
tal da construclo das habitacdes populares, encontrmndo-ge wa
placa onde se ingerevem a data de fundagfo do Wiclen Habitacio
nal, o nimero de residéncias e o0s nomes do prefeit: em cuja ad
ministracdo fol construido, do presidente do BNH, v conrdena—
dor da COHAB-Campinas, do governador do Estado de o Paulo e
do presidente da Republica,

Uma avenida corta o conjunto habitacional, divi
dindo—o em dois subconjuntos de guadras.As ruas, cu- receberam

nomes dosg estados brasileiros, sfo arborizadas.

Ag moradias dispCGem-se em lotes padives de 200

5 ]
m* (10 x 20), de formato regular, comunicando-se /nm 2s ruac
através de um pegueno esgpago de transicfo enbtre o niivadoc 2 o

piblico. Cercas de madeira separam-nas das ruas, crcecfo feita
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a un certo nimero de casas que dispdem de miros ou grades, mo—
dificagbes estas acrescentadas pelos moradores As plantas ori-
ginais das residencias.

Um egpago livre interpde-sge entre as cercas, m
ros ou grades ¢ a casa, geralmenbe ocupado por jardins e varan
das, Outras vezes pode—se observar & frente de algumas casas a
redugdo do espago ocupado pelo jardim, Este cede lugar ao abri

Fd - . - .
go para o auntomdvel, as vezes Jji4 adquirido. Outras vezes, po-
rém, existe o abrigo mas n8o o veiculo, gue permanece como wum
projeto idealizado por algumas familias,

Os fundos das casas dispdem de um terreno livre,
na maioria ocupado por plantacSes (hortas domfsticas, drvores
frutiferas), encontrandeo-gse, em alguns gquintais, aves e ani-
mais domésticos (galinhas, pdssarcs, coelhos, cles ¢ gatos).

As casas apresentam variagdes guantc ao tamanho,
metragem de congtruglo e valor monetdrio (Tabela 84), diversi-
fica¢8o esta coincidente com o poder aguisitivo dos ocupantes.

Vé-se que este fato determinou uma sclegfoe uma
hierarquia da populag8o residente gque, embora pertencendo gene
ricamente a categoria de baixa renda e mantendo a mesma posi-
¢80 de classe frente aos meios de producfo, como trabalhadores
que vendem sud forga de trabalho em troca de saldrios, apresen
ta uma heterogeneidade interna gue ndo é de imediato apreendi-
da pelo observador, & nfo ger que procure investigd-la cuidado
samente.

A 'Popular"” ndo se constitui em um agregado iso
lado, auto-suficlente e independente da forma como se organiza
o espago urbano de Paulinia, Tendo sido uma drea planejada,evi
dencia-se que esta forma de organizaclo opde-se a outras exis-
tentes nas dreas periféricas urbanas, onde tambén residem assa
lariados, cuja implantag8o caracteriza-se pela ocupaclo espon-
tdnea do espago fisico urbano (3). Na sua légica de formacdo,
agsim como na de outros bairros periféricos urbancs locais, or
ganizou—ge conforme as decisdes do poder politice mnicipal e
econdmico nacional.
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A indugtrializacdo, por sua vez, deslocou unm
contingente migratdrio intenso para a cidade de Paulinia. Como
essa nfo se encontrava eguipada para arcar com umi  populacio
recém-chegada, a solugBo encontrada foi a de implantar a "Popu
lar", Teoricamente, como ocorreu na implantacio de outros Ni-
cleos Habitacionais, a populagdo a ser atendida Jdeveria pos-
suir a capacidade aquisitiva necessiria para arcar om os Gous
do projeto para ela elaborado.

Agsim sendo, o espag¢o ocupado por esta popula-
¢do foi produto "de um plane jamento urbano" s,portanto, da téc
nica como instrumental capaz de organizar e distribuir a popu-
lacio conforme os interesses e a "racionalidade" da  expansdo

economica.,

3, A aveliacfio da '"Popular',

Os problemas abordados anteriormente demonstran
gue o aparente igolemento da '"Popular' envolve um: egbreita
vineulagfo, tanto espacial como social, aos marcor cstrutursis
da gocledade mais ampla, que decidiu a respeito do degtino deg

tes agrupamentos populacionais, atravéds de grupos  decisdrios

tanto no nivel da organizacfo politica e econdmice —omoe nacic-
nzl {4).

A gegregacglo politica e social destc populacio
irpedin que ela decidisse livremente sobre o sen ‘legtine", o
que se reflete na qualidade de vida que tem e/ou !sva, ocasio-

nando, ao nesro tempo, a sud maior dependencia de sigtena,

E possivel entrever aspectos desta dependéncia
através das opinifes formmladas pelos moradores en relacio 3
presenca ou ausencia de servigos urtanos de consurr  coletivo
e assistenciais; da distdncia em relacHo ao centve urbanc, do
trabalho e dos servigog; da casa obtida; o entendi »nto su fas

rossivel & medida em que sejam tomados marcos est: s lurais,

Os moradores da '"Popular! reasgenlei-ase das die-

- . A~ - . -
tanclas e da carencia de alguns servigos, reclamar'in gque:
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"Tenr que andd a pé até a cidade porque gasta miito
de condugfo";"tem que comé correndo porque & perud
da firma passa prd levd no trabalho";"tem que levd
marmita no servigo e comé requentsdo porgue num di
tempo de vortd prd casa prd com@’; "a muié tem que
levantd as quatro horas prd fazé comida prd marido
levd pro servigo";"tem que gastd CR$ 0,50 cada veiz
que tomd o Onibus préd i prd trabalho, "

"Fazé abaixo assinado prd baixd o aluguel", “prd con
gegul posto do INPS porque tem que ir a pé prd Cam
pinas se quigé consurtd ou internd", "prd prefeitu-

ra pagd os funciondrios atéd o dia 25 senfio ndis pa-
ga mirte da prestacloc da casa", "prog lixeiro passd
mais tarde porque senfo a mulherada recrama gue num
qué acordd cedo". "I'é gque comprd no bar da Vila
Bregsani gue ¢ mais caro porgue agui num tem comér—
cio prds comprinha menor de cumida, um pé de cafd,
um agicar quando esquece de comprd no supermercado
gue ¢ mito longe e tem que tomd conducfo",'num tem
telefone pldblico,o0 que tinha na granja foi tirado e
quando tem crianca doente de noite tem gue 1 a pé
até 14 no Pronto Socorro porque depois das onge ho-
ra num tem circular e nem telefone prd chamd a ambu
l4ncia,

As dificuldades impostas aos moradores pela dis
téncia do centro, do trabalho ou do servico obrigs-os a dispen
der um tempo gue nfo é computado como trabalho, e, entretanto,
nfio se constitul em dcio ou tempo livre, mas é um tempo "forca |
do", no dizer de Lefréve (1975)3, que tende a ser incrementado
rare o citadine das gociedades urbano-indugtriais.

Aos trabalhadores da '"Popular" resta um fempo
relativamente escasso para as demals atividades  inprescindfi-~
veis 4 organizag8o da vida didria e, inclusive, de lazer (5).
A maior parte do seu tempo é consumida pelo trabalho, que ocu-
pa de 40 a 49 horas semanais para 62,0% dos moradores e 50 ho-
ras e mais, para 18,04 deles 4, Os hordrios nem sempre sfo Ti-
xo0g, distribuindo~se miitas vezes irregularmente no decorrer
das semanas, devido aos turnos rotativos e ds "horas extras®
cunpridas nas empresas, durante o dia ou 2 noite.

3. Lefréve (1975:186),

4. PONTE: Censo Demogrdfico e Sanitdrio de Paulinia. Departa-
mento de Medicina Preventiva e Social - FCHM/UNICAMP,
1973.
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A populacg8o, por outro lado, percebe a sua "se-
gregaco", ¢ que se pode apreender através das reivindicacles
de diversas formas, das tentativas de estigmatizacloc dos ‘es-—
tranhos" como fazedores de descordem na "Popular", arranjos ocu
pacionais por sexo, que estlo implicites no discurse dos mora-
doregs, como serd visto a seguir,

A titulo de ilustrac8o, verificou-~se, pela pan-
ticipagBo dos moradores em reuniceg promovidas pela equipe de
Educacfo em Sadde do Centro de Saude de Paulinia, o interegse
que a populaglo local demonstrou guanto & necesgidade de "tra-
z& um pogto do INPS prd Paulinia", As justificativas eram apon
tadas explicitamente por eles como uma ‘"comodidade", "“um direi
to", desde que "ndéis somo descontado todo o més no saldrio e
mn tem médico do INPS em Paulinia", bem como pela  limitac#o
do tempo a2 ser dispendido no atendimento a esta necessidade de
salide, em detrimento do tempo dispendido no trabalho, Este Ul-
timo apregenta implicagdes mais gignificativas para os traba-
lhadores, pois, associa-ge aos gastos & serem efetuados com o
trangporte, bem como s perdas salariais & que me expoem,

Enfatizando estes aspectos, um morador dizia:

"Wdéig tem que 1 a Campinas se precisd do INPS, tomd

duas conducfdo, enfrentd a fila, chegd de madrugada
e até levd comida prd fazé consurta. Com isso ndis
perde dia de trabalho e &s veiz tem gque vortd nou-
tro dia prd fazé os exame que o médico pédi e &
atendido, B tem mals, depols vem os remédio que &
gente nem sempre pode comprd,™

A auséncia de outros servigos, tais como parque
infantil, creche e policiamento, € expressa pelos moradores co-
mo privacgéo: h

"Agui tem muito rdbo'; '"as mie gue trabalha ou quer
trabalhd num tem com guem deixd ag criangaj;ou "tem
gue I até na vila prd levd as crianca no parque";

Tag patroas num aceita empregada cum crianga € o g8
nho é poco e num se pode trabaid num tenc cum quen
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deixd ag crianca pequena; ou "a fulana Dprecisa

trabaid prd ajudd o mrido maig dexa og fio tudo
jogado por ai, ficam &s vezes sem cumé em casa ou
come de quarque jeito, cumida requentada", ou  ou-
tras vezea "a fulana é desquitada, a ovtra viuva e
ten que ganhd prd nuw perdé a casa e as criance de
la fica tudo jogada por ai. -

4 policia é vista como necegsdria para proteger
os moradores, reprimir 'a mulherada sem vergonha que trais ho-
me nas casa de noite", "apartd as briga dos de fora que vem
aqui prd fazé baguncga e atrapaid o sossego das Ffamilia", impe-
dir que haja "roubos nos guintais, de galinrhas e roupas", bem
como "dos botijdes de gds do caminhfio gue eu trabalho™. Bate
conjunto de opinides traduzem a importédncia atribuida & autori
dade policial para manutengdo da ordem e da moralidade, compo-
nentes estes dos valores da prépria sociedade, cujos "desvios"
tém que ser impedidos ou banidos. A freguéncia de conflitos res
relacdes intervizinhos, gerados por brigas entre criangas, re-
feridas por alguns moradores, obrigando a gue se apelasse & po
1icia, pode manifestar dificuldades maiores na estruturacdo de
relacionamentos inter-pegsoais num espago onde nio houve chan-—
ce de opcfic para a escolha do local de residéncia. £ possivel
aue, nestas condigldes, a emergéncia de conflitos nas relacles
socials sejam maig fregfientes que noutras situages de residén
cia,

Por outro lado, sendo a "Popular® vista pela pg
1icia comp o lugar onde tem "desordeiros" e "gent~ de Tbriga",
¢ mito freqiente a presenca do jipe preto de policia circulan
do pelag.ruas., "Até nums festa de casamente”, dizia uma entre-

vistada, "a policia baixd e levd dois pré xadrez."

Pegsoas nfo residentes na '"Topular" por vezes
g0 vistag como elementog gue perturbam a ordem que ce quer
mantida, Isto porque slo elementos que provocan brigas, geral-
mente em torno de casos amorosos com viuvag, casalls e desqui-
tadas. Para estes casos houve ocagides em gue se apelou & poli
cia,

As necessidadesg de recurgos agsistonciais, ante
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riormente mencionados, relacionam-se maisg proximamente &s agpi
ragles das muilheres que desejam ingressar no mercado de traba-
tho ou gue nele j4 se encontran, levadas pela necessidade de
aumentar os rendimentos familiares, 0 problems de “con gquem"
deixar as criancas torna-sae um obgtdeulo & milher que gueira
ingressar ou que j4 esteja no mercado de trabalho, transforman
do-se num problema coletivo 3 medida em que aumenta o nimerc
de mulheres que necessitam trabalhar o n#o dispden de servicos
assistenciais para o cuidado de seun filhos, ainda que tempo-
rarianmente,

Esta ocorrénecia relaciona—ge 3 prdpria situacdo
dos trabalhadores na sociedade industrial, no tangente ao tra-
balho, saldrios pagos e consutio, condicionando a vida do traba
Ihador & dependdncia estreita do gou rendimento individual e
familiar como o dnico instrumento capaz de permitir-lhe o aceg
80 &0s bens de consumo indispensdveisg a sobrevivéncia,dinda hi
que considerar gue o consumo destoes bens € incrementado pelag
novas necesgidades geradas pela prépria sociedade industrial,

Além destes aspectos vinculsdos ac zistema pro-
dutivo, hd a considerar gque, frente 3 inexisténcia de uma in-
fra-estruture de servigos urbanos, os moradores dos bairros
periféricos passam a reivindicd-los do poder piblico mmicipal,
utilizando~se de organizacdes formis (6). Na existéncias deg-
tas, comunicam-se com aguele poder através de "abaixo-assina—

dos", que constituem a form de expressdo e reivindicagfo dos,

moradores do conjunto habitacional em eagtudo.

As reivindicagles bageiam—se emnm "mecessidadeg”
que vigam, explicitamente, aoc maior conforto individual e cole
tivo. Ndo se deve esquecer também que elas fazenm parte de um
sistema de significacBes e representacgbes do egpaco fisico tan
to quanto do espaco social urbano, onde me espera obter melho-
Tes condiqbes de vida, maiores facilidades de recursos e possi
bilidades de habitar em melhores condigdes ambientaig,

580 estas reivindicagdes populares por vezes ca
nalizadas por instituigdes do poder mmicipal e por algumas or

P
.
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ganizagBes sociais, cujo intuito explicito € permitir a varti-
cipagéo da populaglo na administracfio, oferecendo-lhe & oportu
nidade de formilar as suas gueixas. Assim, a adminisbragfo pd-
blica estabelece contato com a populaclo atravds de agentes
promotores do bem-estar social ou de promoclo social, pondo em
prdtica uma estratégia polftico-administrativa repleta de wm
ideclogia reformista e asgsistencial, S8o0, pois, tais agentes,
pseudo-promotores &éumﬁdanga, gue buscam a paeudo-participagio
da populac@o, sendo esta por vezes manipulada com intuitos de
politica partiddria e interesses de grupos econdmicos inseri-
dog no contexto politico-ideoldgico dos antagonismos de classe,
No dizer de Lefréve (1975) a busca deste tipo de participacgio
popular, caracterizada como transitéria e imediatista, & um
llmi-to U] 5 .

Dispondo os habitantes da "Popular"” de uma in-—
fra—estrutura bédsica de servigos urbanos de consume coletivo
(dgua, luz, asfalto, limpeza piblica, esgoto), em oposiclio a
outros bairros periféricos da cidade de Paulfnia, eles se sen-—
ten satisfeitos, Passam a ver esta infra—estrutura urbana lo—
cal, a casa e o residir na "Popular" como vantagens, o que ex-
pressam gquando dizem:

"A Popular agui é boa, & de sadde,é bonita"; "tem mmi
to recurso agui"; "tem Onibus na porta que passa de
meia em meia hora'; “aqui é sossegado de mord, vizi
nho b&o, num tem amolagHo"; "as casa tem um confor-
to dentro delas, dgua, luz, esgoto, banheiro bem ar
rumadinho", "E bacana aqui, gosto, mais sé que pre=
cisava um parguinho prds crianga"., "Gosto dagui &
que nem memo ra cidade, 14 € mais comdrecio, aqul &
mig sogsego". "A Popular é mié gue a Vila Bressani,
num tem asfarto, o aluguel é muito caro"., "Agui &
mié gue no centro, mum tem poluiclo, tem as Arvore
que refregca."

4 "Popular", sendo lugar “"gossegado", igto &,
nio apresentando o barulho do trénsito da cidade,dos caminhdes
que passam especialmente no centro (rua comercial) da cidade,d
vista como "boa prd mord". Em Paulinia muito se fala da polui

5. Lefreve (1975:213—214);
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-7

¢lo da fumaga produzida pela Petrobrds; o fato da '"Popular" es
tar mais distante do centro faz com que os moradores conside— |
rew-na "de gaidde" (ar limpo). Ser "de sadde" tambdm significa
ter ruas "limpas", asfaltadas, A "sadde" agsocia-ge 2 valoriz
¢80 do estético proporcionado pela arborizaclo, A limpeza  do
ar ¢ das ruasg, percebida como "satlde" do ambiente, cztd asgso~
ciada ao belo.

0 "viginho hdo"genericamente & visto como sendo
o morador, diferenciando-se da categoria "vizinho", ou seja, o
que mora nad mesmA rua ou na cas2 do lado esquerdo e direito,da
frente ou de trds, Nesta dltima forma de categorizar o "vizi-
nho" o critério de disténcia espacial fica explicita.

Esta categoria de vizinho, mencionado pela pro-
ximidade fisica, tem um grande significado nas relacdes 50—
ciais estabelecidag enftre eles (trocas de objetos, comida e fa
vores).

A avaliac¢8o positiva a respeito do morar tem
também como referencia bdsica a comparacgfo com moradias ante—
riores da populaglo, agora localizadas na '"Popular". Prende-se,
porbfanto, a uma reconstituicdo de un passado que inclui fre—
qientemente um processo migratério (7). Isto & claramente ex-

presso quando os moradores falam a respeito da agquisigdo da ca

S
"Ndig andava se bateno, ndis viemo de Minas, morava
no Jo8o Aranha até seig de janeiro de 1971. Meu ma—
rido, desempregado, chegd agui e arrumd um rancho.
Néis durmia twdo numa cama sd. Se vinha chuva o
chio ensopava de dgua, Tinha um prefeito e esse po~
vo discubriu ¢ nosso sofrimento e fald prd 1 na pre
feitura pré vé a casa. Foi de caridade que consegul
mo, O marido fald que num tinha morada, que ganhava
pouco e viemo prd cd, Néis num cunhecia ninguém,era
egtranha agquiM

"Morava em Americanz passamo mal 14 que sd veno...
Era a mesma vida de Minas, Uma casginha de trés como
do, foglo a lemha, O marido trabaiava na olaria,
amassava barro, ndo ganhava nada, nada..,., A viemo
prd Paulfnia e ficame morano perto da ponte.Era qua
tro familia, tudo junto e pagava CR$ 40,00 de alu-
guel, Prd lavd roupa o8 tinha trés torneira e as mu
Theres iam prd 14 e ficava quase o dia intero laval
no roupa, BEra uma tristeza)

IS
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Estes dois relatos, como outros seguintes, reve
lam outras condiges de moradia em que viviam anteriormente:

"Eu moravy num sitio, o maridoe foi bem d4izé o prime-

ro a fazé a inserigfo. A casa do sitio era pequena
e durmia tudo Jjunto. Quando eaiu a caga achei um
beleza, gostel e gosto daqui. Aqui em baixo é  bio
de mord, num farta dgua,"

"Horei, nasci e fui criada em Cosmdpolis, jé4 faiz se
te ano que sal de 14. NMorava num olaria, tinha cin
co irmfo, quatro mulheres e um homem., Néis guando
ajudava meu pal na olaria, era servico puxado, num
era fdeil trabaid na olariz nfo, Trabaiava de emprel
ta e elg pagava uma micharia por milhero. A vida 14
era pid, o servigo pesado. Agora trabaio de faxine-
ra mas o sexvigo num é 8o pegado como era 14, Sai
de 14 e fomo prd Rhodia, 14 meu marido trabaiava na
fabricagBo. Ficamo quatro ano e nove meig 14, Néis
morava na colonia do Barrerinho. Bu num trabaiava
na Rhodia, sd em casa, gostava de 14 porgue num pa-
gava casd, nem dgua, nem luz, A dona Carmela  (mi—
lher do diretor da firma) ajudava muito og pobre,da
va agsigténcia, médico, roupa e guando meu marido
fico doente ela ajudd muito. Quando fiquei sabeno
da Popular eu mandei meu marido fazé inscricfo. Tle
fez, maig queria desisti e eu num deixei ele desis-
ti nfo, porque falei gque a Rhodis podia rmandd a gen
te embora e fol o que aconteceu, veio a poda e a
gente velo embora nd semana seguinte. Cheguemo aqui
en Paulinia sem forga e a casa que morave era Tuimn,
Quando saiu a Popular ful sorteada, Agora eu  acho
gue agui é mid gque na Rhodia, ternho maic comodidade
dentro de casa, dgua, luz, sb que a gente paga. L4
na LRhodia tinha gue pegd &gua na torneizs, num Gi-
nha banhero em casa, erd privada de fogen."

Entretanto, na aveliac8o das residéncias mani-
festa-ge também um conjunto de oportunidades e vanbugens Gue
os moradores acreditam ter obtido como resultado do geu dealo-
camento para o espago urbano. Isto ¢ manifestado quando arim
mam: "agui néis temo melhor condicBo de vida'"; "tivemo oporti~
nidade de comprd a casa"; "agui as crianga pode estudd™; "aqui
tem mais conforto, o aluguel das casa Popular é mic barato',
Na roga era diferente, "id trabaiava duro", "nem tinha recurso,

era tudo difieilw,

E claro que esta reconstituicfo do pussad no mg
mento atual mogtra-se reelaborads, tornando-se dificil a com

&

v
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preensdo do significado da expressio "ter melhorado de vida",
miito corrente no discurso dos moyadores o respeito da sua vi_
da  atual. Este agpecto mereceria mrior aprofundamento, porém
nfo constituiu objeto especifico degta investigacdo. No entan~
to, o "recurso" (gservico médico, transporte, escola) fica bag-
tante nitido como uma das vantagens de nmorar na cidede e n&o
na "roga.

4. Os moradores da '"Popular"” frente ac mercado de trabalho ¢ a

producfo de rendimentos.

Numa caracterizacfo geral dos moradores da "Po-—
pular", verifica-se que a sua composigfo quanto & insergfo no
mercado de trabalho nfc foge & estrutura ocupacional encontra-
da para a populacfo do Municipic,

Degta forma, os dados cengitdrios de 1973 indi-
cavan que a maioria dos moradores da "Popular' gue trabalhavam
fagiam-no nasg atividades indusgtriais (40,04), no setor tercid-
rio (33,0%) e no setor primfrio (2,0%). SHo os homens (80,04),
mis que as mlheres (20,04), que estBo inseridos no merecado
de trabalho,

Da populacglo que trabalhava nas atividades in-
dustriaig, 15,04 estd ocupada na congbtrucio civil, quase
10,04 na inddstria de papel, 8,07 nas indisfrias téxtil, cera-
mica e mecdnica. A grande parte desta mBo—de-obra industrial &
constituida pelos homens (39,0%4), sendo que somente 2,04  dag
mlheres encontram oportunidades de trabalho no setor secundd—
rio, junto & inddstria téxtil.

O setor tercidrio ocupe 21,04 da populacfo. Ain
da que os dados censitdrios congtantes na Tabela 94 indiquen
na categoria de '"nfHo especificadog" 21,04 dos moradores, & pog
sivel que entre eles estejam incluidos trabalhadores que cxer-
cem ocupagies inegpecificas no sebtor tercidrio.

Ag mulheres tém pouces oportunidades de traba-
lhar no setor industrial, E no tercidrio que elas cnconbtranm al
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gune chance de trabalho, principalmente nos servigos de "lim-
peza industrial" (pouco maie de 20,04), trabalhando especial-
mente apés as cinco horas da tarde. O emprego domésbico consbi
tui outra fonte de trabalho nara as mais jovens, gque antes do
casamento trabalham "na casa da patroa', ou "de empregadal, Im
Paulinia, o emprego doméstico & considerado pelas wilheres co—
mo sendo mal remnerado, pois ganhavam em média, em 1973, il
80,00 mensais. Por este motivo preferen mitas delas trabalihar
en Campinas, "quando o pai deixa", porque "1d paga eis, mais
tem gue dormi no emprego’,

As casadas preferem o "servigo de faxina' ou na
"tecelagem que paga o saldrio”, podendo aggim "ajudd" o marido
com o seu trabalho, Uma outra forma das milheres btrabalharem o
na "roga, por ocasifio das safras de tomate, algodio, laranja
e xno "corte de camna". Muitas mmlheres lancavam—se a cste traba
lho sob a alegag8o de gue era para "ganhd um dinheirinho meio
prd pagd as conta', outras trabalhavam porque "o marido & doen
te", outras ainda "num precisa, mais trabaia na cata de ‘tomo-

te", conforme era mencionado.

Outras mulheres casadas "cogbturam em casa', "pa
ra fora" e "por dia", na casa de um "tubarfo” (dono de indfse—
tria residente na chdcara), lavavam roupa para os "sedes” (tra
balhadores ocasionaisg que vieram trabalhar na congtruglo civil)
ou "por dia" na casa de "gente que mora no centro”.

Al s mulheres da '"Popular" praticnvam o pe-
P P I
queno comércio, vendendo “perucas', "chales de tricd?, "tonlhas

e almofadas de croché”, roupas e ammrinhos (linha, Lotdo, =i~
per), comérecio este praticado na prépria case, 4  cocondidas

dos "fiscais", realizado "prd guebrd un galho" pars wva recei-
ta Tamiliar. Tgte coméreio era jusbificade teambém corip possibl
litando a oferta de "mindezas" &g costureirag locai. o dquelas
interessadas em "colsas de enfeite" (artigos de use naggoal o
de uso doméstico).

Estag atividades tém a ver com ag g oporbu-
nidades que o mercado de trabalho local oferece &:  mulberes.
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Relacionam-se, de outro lade, ao fato dos maridos preferirenm
gue suas mulheres permanecam em casa 2o invéds de ir trabalbhar
"na fdbrica' ou "de empregada", Bste tipo de trabalho autdnomo,
ainda gue praticado com um pequeno capital, deixa entrever ten
tativas de estabelecer-se por si préprio, no espaco doméstico.

S&o raros os homens da "Popular" que se estabe-
lecen como autdnomos, Alguns, porém, possuiam o seu "caminhio"
e, juntamente com algum "sécio'", trabalhavam para as firmag
construtoras "puxando areia", Nesbte tipe de trabalho o "ganho"
é congiderado maior gue na ‘'fdbrica" (8).

Mesmo que haja milheres trabalhando em servigos
"fora de caga", a maioria o faz "séd em cassa’, cuidando da caga,
dos maridos e dos filhos, Declararan-se ser "donas-de-casa'cer
ca de 60,04 das moradoras,

Diante deste mercado de trabalho, a grande maig
ria (83,04) dos moradores da "Popular", em 1973 situava-ge na
faixa dos que ganhavam mensalmente até dois saldrios minimos,
14,0% ganhavam de dols a quatro saldrios minimos,e ipenas 3,07
percebiam de gquatro a seis galdrios., Obtinham, em média, uma
renda "per capita" de CR$ 148,99 mensais, portanto, abaixo da-
quela auferida pela populacfo urbana de Paulinia, conforme ©
indicado no Capitulo I.

5. A diferenciac8o interna da 'Popular", vista pelos moradores

e pelos nio moradores,

A forma como os moradores definiam o si prdurios
era como "pobre", "remediado” ou "ndo muito pobre" o "ben de
vida", Os "pobre" viam a si mesmos como'pobre", mas categoriza
vam outros como estando ainda em "plores" condic¢Ges que eles
préprios, ou seja, os gue "mora debalxo da ponte e das drvore')
portanto, nfo tém casa para morar. Intre esses incluem~se  as
gue moram fora da '"Popular", noutros bairres da cidnde (Santa
Terezinha, gue tem "barraco") e os gque "vive pedinc esmola nn
rua” (que perambulem a cidade) e os "pobrezinho" gue moram no
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sitio (trabalhadores de pequenas propriedades, tomando consa
da propriedade e ainda exercenm certas atividades, carpem, ti-
ram leite das vacas, cuidanm de porcos e dos pomares).

Os "pobre" percebiam a sua situaclc cii  relagdo
ao trabalho, de quem mantém 2 casa (o marido), e assim ern con
gsiderado "pobre" aquele gque 'mun pode escolh& servico", "ganha
poco", "ganha o saldrio", "trabaia dia e noite", "trabaia  n&
Papeldo"” ou na "Prefeitura", "num tem offcio", Esta situnach
relaciona-ge & forma como se inserem no mercado de trabalho,ob
tendo nele baixa remuneragfo devido & baixa qualificacdo  dos
chefes destas famflias.

A inguficiéncia de remmeraclo é percebida atra
vés da impossibilidade de comprar, inclusive, "comida", “pagd
a caga'", "ficd com divida" e necessitar da "ajuda" de parentes,
consangiiineos ou afineg (algum filho gue nfo mora na casa, ms
"egtd bem de vida" porgue tem "emprege bdo", do sogro ou do pai
que "ajuda' nos casos de doenga, do "compadre", quec auzilia
nmensalmente doando alimentos & famflia)., Tm caso dz "necessida
de', ficando o marido desempregado ou ocorrendo cagos de doen-
ca na famflia, os "pobre" diziam recorrer Az ingtitwizSes "das
catdlica", porgue elas "dfo comida" e a "pobreza procisa’.Véen
a si mesmos como "apertado', "com divida'", ganhandc "gbé prd pa v
gd o home da venda" e impossibilitados de adquirir "uelevigio, -

celadeira, prd num té mais prestaclo prd pagd".

Os "pobre" avaliavan outras fam{lia. como estan
do "melhor de vida" e entre elas gituavam asg que "t-oa casa ar-
rumda", "emprego bEc" e "bastanbte gente prd ajudd". Lo contrd
rio, a situac8o &€ "pior" se aconbece Ter "um home trabaiano
prd sustentd muito fio" ou se "a pessoa tem um meio de  vida,
se sacrifica e num consegue o gus qué, lubta, luta » num atin-
ge." Fntre os que sfo vistos em melhor situacBo de vida que os
"pobre!" estBo os "remediado", ou seja, os que "tem un meio de
vida, emprego b8o e pode passd mid. "

A condicg8o de possulr emprego estdve !l ,melhor

3
o

mnerado, gue ultrapasse o saldrio mfnimo, ou ter o casa  wn
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maior numero de pessoas trabalhando permite obter um melhor pa
dro de consumc, gue para os "pobre!" significa "ter casa arru—
mada" (modificada externamente), Se além das condigdes anterip
res relacionadas ao trabalho e remwmeracfo houver miior niimero
de pessoas na casa "ajudano", oam "pobre" distinguem ainda  os
"bem de vida", ou seja, agueles que "passa mid" e tem a "casa
bonita" (modificada externa e internamente e inclusive com mo—
bilidrio e eletrodomésticos).

Ser "nfo muito pobre" ou "remediado" gignifica-
va que o chefe da casa tinha wm emprego relativamente estdvel
ganhando mais que o saldrio, e mesmo vivendo "apertado” e com
"economia ", ainda era possivel obter mobilidrio, alguns eletro
domésticos e modificar parcialmente a aparéneia externa da ca-
sa (construg@o de muros de tiljolos). Esta dltima pagssava a cer
visivel aos olhos de oubras categorias como um indicador de uma
condic8o de vida intermedidria situada entre og "pobre' e  og
"pem de vida", Estes Wltimos, porém, viam esta condicfo inter—
medidria como sendo "pilor" que a sua, pois, no dizer de algu-
mag milheres "bem de vida®, "tem gente agui na "Powular" que
qué fazé o que num pode e vive com divida, "

Og "bem de vida" consideravam ganhar um saldrio
que "d4d prd quebrd o galho, miis prd guardd num 4L, 0 marTido
"tem emprego blo ganha bem, trabaia na Rhodia%, Trabalhar na
Rhodia ou na Pebrobrds, em servicos msis remmerados e relati-

vamente estdvels, tendo acesso aos empréstimos bancdrios, eram |-

condigdes avaliadas como sendo '"boas". Novamente, poder refor-
mr a casa por Tora e por dentro, além de possuir clebrodomésg-

ticos e automdvel significava ter uma vida melhor que os de—

mals,

As possibilidades da mulher "bem ds vida" poder
gagtar mais que as "nfo muito pobre" e ag "pobre" eram vistas
por estas duas outras categorias de moradoras comy sendo ela
"sastadeira", adquirindo "tapetes, cortinag", vestindo-se¢ me-
lhor que os outros, usando "até peruca". Estes elementos rela-
cionados & aparéncia pessoal asgumiam importdncia para as pré-
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priag milheres "bem de vida", gue 33 vezes nas suag conversas
menclonavam ter comprado "tinta prd cabelo", "td experimentado
WA peruca gque a Aparecida vende", ou "foi na loja na cidade
comprd sapato", Quegtionavam selpre 03 pPregos e a variedade
dos artigos vendidos pelags lojas de Paulinia, couparativamente
com as da "Rua 13 em Campinas”. Até o vestido de noiva compra—
do por Silvana para o casamento foi, nas suas palavras,"o mais
bonito da "Pepular", nenhuma moga daqui comprd um vestido  na
caga das noiva em Campinas, custd CRE 1.300,00. %6

Og elementos relacionados & aparéneis pessoal e
3 casa tornam-se significatives na avaliaclo dos moradores,
pois funcionam como gimbolos da posicfo e da diferenciacio so-
cial manifestada na diferenciacfo interna da "Popular”., Ta meg
m forma estes simbolos associados & linguagem e oubros obje-
tos de consumo exprimem diferengas sociailg no interior da go-
cledade mis ampla, A "func¥o expressiva [...] do vestudrio e
dos enfeites {(em virtude de seu elevado rendimento simbdlico) ",
como agsinala Bourdieu (1974) torna-os significativog entre os
principais elemenbtos do consumo gue exprimem asg diferencas en-
tre pessoas de um grupo particular 7,

0 automével, ainda gque “"velko e usado", possui-
do por alguns "bem de vida", & visbo como um simbolo de posi-
¢Bo. Isto ficou evidente quando Tereza dizia que o Auvgusta g6
possuia a mais que ela "muito fio e um carro véio", gsendo am-
bas vistas pelos demis como "bem de vidal,

E interessante assinalar a imortiucia que 035
moradoreg atribuem ao fate de quem estd "bem de vida" ter
"bastante fio prd ajudd", ou "poco fio prd crid", “m oposiclo,
os que estdo "pior" nfo raro eram mencionados como sendo ague-
les que "tem muito fio prd crid" ou "um home trabaiano prd cul
44 de muito fio."

6. Esta informag8o guanto ao prego foi obtida em 1776,

7. Bourdieu (1974:18).
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No primeiro caso, agquela condicfo é freqiiente-
mente associada pelos moradorss 4 situacfo dos "bem de vida'ou
dos "nllc mito pobre”. Isto porque ter "bastante fio prd  aju-
dd" significa ter filhos considerados aptos para o trabalho e
que efetivamente estejam exercendo atividades rerminsradas, 0
que os coloca em situag8o de contribuir para o ompamento domé g
tico, A existéencia de trés ¢ atéd quatro filhos tmmbalhando em
cada unidade familiar significa um ndmero elevado. Se estes fi
lhos conseguemr obter "emprego bdo", ou seja, ganhando mais gque
o gsaldrio, ou "na fdbrica", a situacfo ainda é conmiderada co-
nmo sendo mais favordvel. S8o os casais com mais idade que con-
seguem preencher esta condigio, Correspondem, neste caso, aque
las familias que, de acordo com o estdgio de desenvolvimento
do ciclo de vida familiar, encontram—-se na fase de amadureci-—
mento (9).

Entretanto, esta situaclo é favordvel & fanilia
nuclear "bem de vida" trangitoriamente, pois & medida que os
filhos que hoje "ajuda® saem de casa e vHo constituir suas »rd
prias famflias, esta "ajuda" é reduzida, C fato agrava-se prin
cipalmente porque, nestas condigOes, o chefe da Tanmflia geral-
mente ndo possul emprege bem remunerado., & o caso de algunasg
familias em que o casal, com mals de cingdenta ancs de idade,
devido & "ajuda" dos filhos obtinha um padrio difsrenciado de
consumo emn relaclo ds demais cabtegorias de moradores, Hsta co-
Iuglo parcial do aumento de rendimentos atravds do trabalho
dos filhos ocaslonam futuramente alteragfio na orgunizaciio fami
liar, pois os filhos, @o constituirem as suas préorias  fami-
lias deixam a gua famflia de origem. Esta, por sui vez,pode en
trar em um processo de privaglo economica, A possibilidade de
gue a familia se torne extensa, a fim de enfrentar as situa—
¢oes de vida, também pode ocorrer, N8o raramente, nlguns  ca-
sais nesta situaglo informavam gque a casa "ia Tict no nome do
flo". Efetivamente, este, ganhando mais que o pai, tendo wn en
prego estdvel, "ajudava bastante a famfa",

Pode-ge ainda observar algumas faniiliasg onde
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predominava a "ajuda" dos filhog solteiros e jovens ua manu-—
tengéo da mae vidva. Se havia maior nimerc deles trabalhando,a
condiclo destas familias hoje parceladas era "remediada", opon
do~pe dquelas em que um sé filho ajudava, o que associado  ao
fato de ter um emprego mal remmnerado (servente de pedreiro),
colocava a famf{lia em pior condicfio. Obgervou-se ontre uma das
famf{liae "pobre" esta situacio,

Na segunda altermativa, guanto ao ter '"poco fio
préd crid", corresponde aquelas famflias em fase inicial do ci-
clo de desenvolvimento, nas quais se encontra o honecm  traba-
Ihando em "emprego b8o" e bem reminerado para manter um ou dois
filhos no midximo, Nesta situagfo pode-se observar famfliag'ben
de vida" nas gqualg, apesar da idade relativamente jovem dos
conjuges, era fregqente ouvir da mlher nfo gquerer mais filhos,
inclusive estar "tomando pilulas™ ou manifestando claras inten
coes de "amarrd as trompa', pois a vida j& "td dificil e eata
higtdria de muito fio num 44 ndo,...". Neste sentido estas opi-
niges coincidem con as apregoadas pela politica controladora
da natalidade, segundo a gual o nimerc de filhos "deve ser con
trolado" parxa garantir melhores chances de sobrevivencia a fa-
milia, Esta manelra de pensar fice implicita no discursoc de 2l
guras milheres que efetivamente percebem o maior nliero de fi-
lhos como condiglo desfavordvel, egpecialmente pelo:r invegbi-
mentos gue fubturamenbe pretendem aplicar ne educacfo dos Ti-
1lwos, Projetam para o futuro dos filhog inclusive osgsibilida—
des de que venham a "cursd a faculdade", mencionaiio por vezes
medicina, engenharia., Isto é revelador da aspiracic de o~scen—
sfo social através da instrucfo.

Uma Ultima obgervacfo a regspelbo do mero de
filhos corresponde &quelas famflias que se incluer como tendo
"miito fio prd crid"., Nestas geralumente havia um minero entre
cinco até oito filhos. Estes eram ainda pequenos ¢ em idade eg
colar, Estas familias correspondem ao ciclo familiny em expan-
sdo nfo sendo infregiente a mulher mencionar que "se viéd mais

fio a gente cria.,.". A situac8o de vida das famfling meis nu-
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Derosas era apreendida como sendo "pior" gquande dependia do
trabalho de uma sé pessoa (o homem) que ganhava o g2ldric  ou
era "ajudado" esporadicamente pelo trabalho na roga da mulher
e dos filhos em idades de nove a2 doze ahos aproximsdamente, Ha
via nestas famflias um filho "mais velho" {(com 14 — 15 anos de
idade) trabalbando para "ajudd". No mais dependiam esbritamen—
te do saldrio minimo recebido pelo marido, A maioria dos "po-
bre" encontrava-se nesta situagfio. Esta, porédm, poderia ser'me
lhorada" guando os filhos pudessen vir a trabalhar para "a ju~-
dd" na casa. Logo, o mior nimero de filhos que no momenic era
considerado como uma condigfo desfavordvel, era visto como ure
esperanga de que, quando os filhos crescessem,poderiam traba—
lhar e "ajudd" a famflia, Esta forme de ver uma condigfio futu-
ra melhor deixa explicito que o emprego da mBo-de—ocbra da fami
lia é uma estratégia para alcancar melhores padrdes de consumo
que na percepclo do grupo é um dos indicadores de sstar bem S
cedido,

Esta mesma perspectiva é visualigada também pe-
los "nfc miito pobre™, cuja situaclo atualmente difere dos "po
bre”, uma vez que estas famfliag encontram-se em fage de expan
sdo do ciclo familiar, onde ainda o nimero de dependentes é
elevado (entre 5 e 6), mas existem,entre seus membros, os que
trabalhanm, ao lado de criancgas gque somente egtudam. O chefe da
fam{lia, no entanto, consegue ganhar mais que o saldrio.

Cabe ainda, agsginalar outros aspecton relevan—
tes nesta diferenciac8o interna dos moradores da '"Popular’além
dos elementos diferenciadores relaclonados as oportunidades

ocupacilonais e aos saldrios.,

Intre os "plor de vida" eram incluides aqueles
que bebiam, jogavam, eram"milherengo", e a situagfio era agra-
vante se a isto associavam ag "dividas" e a condicdo de pobre-
za da familia, Bstes chefes de famf{lia eram menosprezados pe—
los outros, pois além de nfo "ligd prd muié e prds Tio", "bebe
e num dd dinheire em casa", Outras acusacBes gue revelavam'deg
vios" do chefe da famflia, também eram citadas,por exemplo:ser
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"preguigoso™, '"num qué pegd firme no servigo", ™ liga prd
nada". A situagldo dagueles que estfo Ypior de vida" & sempTe
apreendida pela incapacidade pessoal do sujeito acusado de nfo
peder superar a situaglo, por falta de "esforgo", gue é medido
em termos do "sucesso", Este é, principalmente, obtido pelos
que possuem melhores empregos e visbtos como "trabaiador" e "ho
nesto", o que vem & indicar representacdes sociais em torno do
trabalho individual agsim como qualidades esperadas dos sujei-
tos gque trabvalham,

Mas entre os "pobre" existem os ‘'estorcado” e
"honesto", mas que por qualquer "desgraca", doenca ou incapaci
dade do marido, ou mesmo doenga de algum filho,sfoc vistos prin
cipalmente pelos "bem de vida" e '"mio muito pobre" como neces-
gitande da "ajuda"” das demais familiag da "igreja" e "prefeitu
ra", Neste sentido, em casos de necessidade de alguma familia
nestas condigdes, a solidariedade emerge, mas cessa gquando a
crige familiar passa (doenga ou desemprego do marido).

"Mulheres sem vergonha", "gue bebe no bar","big
cate", que"traiz home de noite na casa", ao lado de "maconhei-
ro", "muleque sem vergonha', "gente que bebe", sio evitadas
pelos demais na "Popular", entram na "lingua do povo", inte-
grando as "fofocas" e comentdrics cotidianos. S8c evitadasz as
relagoes com vizinhos gue se enguadrem negses casog, egpecial-
mente se forem mulheres gue vivem sozinhas por condicdes de
viuvez e desquite. Através deste conjunto de acusacoes revelan
como sdo identificados certog individuos no quadro das rela—
goes sociais estabelecidas entre os moradores da "Popular", no
qual num outro limite situam outras categorias de individuos
congiderados "gente boa", "honesta", "muié trabaiadera", "cui-
da bem dos fio e do marido", "sabe economizd", "é direita" e
os homens “bao marido", "trabaiadd", "honestol,

A "Popular", no consenso dos nio moradores (co-
merciantes, funciondrios da Prefeitura, professoras, pequenos
proprietdrios), é vista como o loeal onde moram os "pobre" de
Paulinia, Reconhecem que entre eles nio existem "ricoa",mas os
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véem divididos em categorias: os "pobrezinhos que trabalham
no sftlo; a clagse média, constitufda por aqueles gue traba-
lham na Rhodia e tém poucos filhos, e os "pobre ", que e8o0 os
trabalhadores por dia, que trabalham na Petrobrzds, Ultragds e
Papelfo, " Oubtros ainda percebem a diferenciacfo interna da "Po
pular" através dagueles que sfo "melhorzinhos, trabalham, ten
a casa arrumada, ampliada, com carro na porta", que vivem ao
lado de outros que "nem cuidam da fanflia, ganham dinheiro e
gastam tudo no bar,"

Im resumo, quando og morvadores se definem Como
pertencentes a determinada categoria utilizam critérios onde
estfo implicitos condic8o de trabalho, remneracio, ndmero de
dependentes (se exercem ou nfo atividades remneradasg), aspec—
tos mais visiveis do consumo e aqueles relacionados & ordem e
& moralidade. Estes critérios sfic reveladores de que os assala
riados residentes ma '"Popular" nfo sio homogénecs, ainda  que
ocupem & mesd posigldo na egtrutura sceial, As categorias for-
miladas pelos moradores indicam, ao nivel do vivido, a existén
cia de elementos particulares significativos e exXpressivos que
commicam disting@es e desigualdades, que sdo stbjetivamente
apreendidas por eles.

Estas desigualdades tornam-ce principalmente
significativas quando se invegtiga o consumo alimentar, espe-
clalmente pela variabilidade interna que estag diferentes cate
gorias apresentam em relacfo aos rendimentos "per capita", Va-
lendo~se deste critério, ou seja, o obtido pelo somtdrio da
renda individual dag pessoasg que trabalham em cada unidade fa—
miliar (pessoas que habitam a meem casd, que se definem como
pertencentes & "famf{lia". pai, mie e filhog) e dividindo egte
total de rendimentos familiares pelo ndmers total das pessoas
da famflia obteve-se uma classificaglo das 20 famflias investi
gadas, as quals convencionou—-se designar pelos mesmos termogs
epregados pelos moradores: "pobre", "nfo miito pobre" e "bem
de vida'", Hessalte-se, portanto, que esta clagsificacio néo
foi eriada "a priori", mas decorreu dos préprios critérios em
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piricos indicados pelos moradores, ¢ que se expressavam claro—
mente em relag8o & moradia., Tenkar verificar como o C OTLBUINO
alimentar se integra em cada uma das categorias sociais tor-
nou-se & prinecipal preocupacHo desba invegtigacfo.

Uma elucidacfo mis completa dag ooractericti-
cag dessas categorias é obtida atravds de alguns ndos Censitd
rios, extraidos do Censo Demogrdfico e Sanitdrio {1973) csso-
ciados &s entrevistas realizadas com essas famflins,

a) Os "pobre".

Verifica-ge, pois, que as famflias '"pobre" gfo
aquelas que possuen em média,7,l pessoas,das quais uma ou duas
trabalham, obtendo uma renda média familiar de CR$ 537,00 ten-
do os seus membros individuais uma renda mensal "per capitamé
dia de CR$ 89,50, Neste conjunto das familias, as principais
ocupagdes eram: operdrios bracais e tecelis dag inddstrias, pe
dreirc e servente de pedreiro da congstrugdo civil, vigia e pox
teiro da Prefeitura, varredor e cobrador de dnibuy das elp re—
sas de transporte, lavadeira e volantes que trabalham na lavon
e,

Os rendimentos individuais nestas famflias atin
giam ou ultrapassavam o szldrio minimo para aguelns categoriag
de trabalhadores ligados & inddstria, A construclo civil e ao
executivo mnicipal, Nas demais categorias ocupacionais, quer
ligadas aos servigos da lavoura, nos transportes ou ao empreso
doméstico, as remuneracdes individuais nfo atingics o saldrio
minimo legal,

Por vezes, enconbtrou~se o chefe da ramfliu DI0-
vendo sozinho a manubtencHo da fam{lia, Im outrag, cra auxilis-
do pela milher e ou filhos menores que na sua maicria traba-
lhavam na zona rural por ocasifio das safrag de canl-de-actecar,
de laranja e ‘tomate ou em algumn inddstria local, recebendo ga
ldrio "de menor",

0 incremento da renda era Ffeito relo avumento de
horas de trabalho do chefe da famflia, que se valiu das "horas
extrag" aos domingos e feriados, assim mesmo se o contratan-
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tes oferecessenm egta oportunidade, Diante da regtrigo do sald
ric do marido, a "ajuda" de parentes e afing era mencionada,
ao lado da "ajuda' ingtitucionai,

b} Og 8o muito mobret.

Este grupo de familias era composto em média
por 4,1 individuos, dos quais 2,7, em média, trabalhavam. Ag
ocupagOes encontradag congistiam nas seguintes: operdrios in-
dustriais (operador de mdquina ou de fabricacgfo, montador);tng
balhadores da construgfo civil (servente, pedreiro); funciond-
rio piblico mmnicipal (guarda, servente); empregada doméstica,
costureira. Egsporadicamente algumao mulheres e eriangas btraba-
lhavan como volantes na zona rural,

A remneracfo individual dos chefes das  fami-
lias era mais elevada que no grupo anterior, ainda gque as de-
mig pessoas que trabalbavam recebessem remuneracfo individual
que,na maicria das vezes,nfo atingia o valor do saldrio minimo
legal., No entanto, o maior nimero de pessoas no mercado de tra
balhe tornava possivel a obtenclo de uma renda familiar média
mensal que atingia CR$ 931,00, sendo a renda “per capita'"  de
CRY 116,37. Entre as familias cujos rendimentos ultrapassavan
o teto de dois saldrios minimos mensaisg, contando com a renda
do trabalho de um ou dois filhos, era fregWente ouvir que "o
saldrio num dd" e"o gque o fio ganha g6 dd prd ele", Eate tipo
de famflia também recebia, por vezes, o auxilio em dinheiro on

em espécie de algum parente,

Ilesmo obltendo maiores rendimentos familiares
que os '"pobre", estas famfliag viamuse'"endividadas”, reclaman
do da inguficiencia de saldrio, nunca "sobrando" para adgquirir
o que julgavam necessdrio, inclusive vestudrio e alguns eletro
domésticos,

c¢) Os "bem de vida™".

Algumas diferencas sfo encontradas em  relacdo
ao grupo anterior no que diz respeito & forma como egtio inse—
ridag as diferentes pessoasg da familia no mercado de trabalho,
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ainda gue as oportunidades junto & este sejam limitadas para
os moradoresg da 'Popular" gue possuem baixa gualificacfo pro-
fissional. Eram em nimero de 2,1 em média as pessoas que traba
lhavam nestas famflias, em empregos na "fdbrica" como  operd-
rios (soldador, operadores de miquinas, montador), ma  indds—
tria de tecelagem, servigo de faxina indusbtrial, na construcio
civil (ecarpinteiro, marceneiro), no servigo pdblico mnicipal
(porteiro) , nos servigos domésticos (empregada doméstica).Ocor
re, porém, que na maioria das veges existe sempre un filho ou
o chefe da famflia trabalhando na "fdbrica", onde ganha indivi
dualmente mais que tré€s saldrios minimos pelo fato de executar
servigos que exigem alguma habilidade, tais como "mexer com mg
quirnag", "soldar", ou quando ftrabalham na construgio exercem
atividades maig qualificadas, recebendo maliores saidrios. Se a
mither ou filha "ajudam", também trabaiham '"na fédbrica” e mais
raramente nos servicos domésticos,

Istas famflias conseguiam obter uma renda média
familiar mensal de CR$ 1.205,00 e uma renda "per capita” média
de CR§ 135,57 mensals. Segundo algumas entrevistadas, o que a
famflia ganha “d4 prd vivé mais mwid", apesar de gue'nun 44 prd
suardd i,

Com egbes elementos da diferenciag¢iin interna da
"Topular", apreendidos pelos moradores, nido moradores e pelo
obgervador, pode~se caracterizar as familiag e ap categorias
nas quais elas se inscrevem. Lstap categorias seriin retomndas
ainda neste capitulo e em todo este trabalho. Contocidos os mo
radores, partir-se-d para conhecer a sua habitacfo, pois alénm
de ser unm elemento significativo do egquema clagsificatdrio,
ela constitul vma particularidade pela forra en gue vem sendo
adguirida, Além disso, é mo seu interior gque irfo =ze desenvol-
ver os principais eventos relacionados & alimentacio.

G, A caga.

Viu-se antericrmente a importlnecia da casa, per
cebida entre uma das vantagens de morar na "Populne', e o sig—
T

nificado da gua aparéncia (externa e interna) como am dos siz



T e
108

bo
Te

de diferenciac8o interna dos moradores da '
detalhes,

opualar!, Le-

ce, entdo, ser tratada com miiores

A caga financiada aparcce intepsradn no sistens
de

tras politicas de ajuda, que contam com a parbicip: A

wna politica econdmica e social do de

,-j o

governo, ao 1tlo 01

L0 i

cigtiva paxrticular.

ser contemplado com wn casa é into piretado, .o

im0t
K3INT

la maioria dos moradores, como possuir "sorte" submel ido

a sorteio), como também ter recebido os Tavores e als "a onid-

e
dade" da Prefeitura, gue procurou melhorar as

suas tdndlgnﬂ'
de vida no looal fornecendo lhes a habltagao. Fa politica ha-

b¢ta01onal 0 gOVerno acionou uma série de agentes, cada am

‘J‘.'

responsdvel por um aspecto burocrdtico-administrasivo: Fipnn-

ciamento, distribuic8o de habitacdes, construcfo, : 0LDTANGA g

]

prestacoes devidas,
do BN,

fgte mecanigme imprine mATren o

CHETHRCA

cue transmite suas fungles para a iniciative privais,

Torna-se evidente que aos moradores, pouco informades do bedo
esle necanismo, restam apenas fragmentos cue Tornecea o pertep

¢Bo parcial do sistema, que é por eles visualivado travén <os
critérios de selec8o, distribuicfo das residéncing, Jag coudi-
gocer e qualidades das habitagBes que Ihes foram conl RS G Pl
morer, nis gquantias desembolsadag para o paganento Ao luenie
ou "dag prestagdes”, nas "murtas" cobradas pela 0 3 nelo
atiogo dag '"prestagles" e nos perdas on ameagag ¢ 'Tded or. o
cogn, "

O cardter agsistencial agsumido pel.: 'relsituin
na visfo dos moradores, estende-se As demain entidi e  cow ag
‘gﬁaié'manﬁém.relagaas. Observagdes feitas junto o - rg,  inin
que néo tenha constituido este aspecto de participe-lo o co -
nicagldo gocial objeto de andlise exaustiva neste tronlho, por
mitiram identificar algumas de suatg opinidey om roiaHo o 'ié?
_d{cﬂto,_u.ntro de Saude, -OCJedaue Joana Mlizabell  sujog oo
qudoa_rovejah_este cardter assistencial, O primei « & vinie
cong v 6%”“0 que "ad asslsténcia méiicar, 'Egifﬂhf 0
cvianca®, "facilita fleﬁgzﬁﬁgbto“ O ;;hbro de e ”é.u
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nado como o lugar onde "d4 leite", "d4 consurta de sraca ', A

Soctedade Joama Fligzabeth "ajuda og o que chega en Touldiniar, "ad
comida, "dd roupa"., Im oposicllo, o Grupo Bscolar =8 reunc o
csgociaglo de pais e mestres prd pedi dinheiro pré caixa, "

& obtenglo da casa prépria apareco cmo uow s
coplrigdes das populactes trabalhadorns urbanis  cncarvio, ge
Suido Durhan (1973)8,com o 1deal de vealigs clo A alniie e
i&uono. E a habitagfo um investimento, umn Tormn ' ol il
de. geguranga econdmica, de acwummlar capital, maniioatande Loau-
bém ura necessidade de afirmcglo e independéncia, mmo indica
Lenes (1969)9, "De um modo geral aguelcs setores oo proletoria
do oue nfo ingressam no sistemz de financiamento PR 8 Aguisi
c8c da casa prépria, fagemno adquirindo wn lote - arestifesn,
comprando "aos pouwcogs" o material de congbrucio, nobilisinio
elieios, nio atendendo as exigéneian legais de pr oiturs (oo
Gistro de plantas, obfenglo do "habite-ge", paganriio e lunog
tos e ftaxas), utilizando-gse dag "horog vagas'" e “iing Jde Mol
ga' para consgtruir a casa, solucles cptas gue medooom o suoto
da construglo para o operdrio, "(10)

Quando og moradores da "Popular" i rossaiur oo

sistemn de financiamento, expuserair-ge priveirame.. .o 8 Ul se—
legdo, cujo elemento bdsico foi o rendimento auf: o, abinvés
do gual foi medida pela COHAB a sun capacidade d- AN

apsociando-se a este critédrio ogn euberiormente w - lons oo, nS

ses Tequisitos exigem, na prdtica, que os morndois . berd s b o
bilidades para tratar com a "burocraciat, "mex® -m oo poool®,

"prd fase ingcrigdo”: e que, principaelmente, tew' 1 cnncciinde
aquisitiva e trabalho constante pam "estd er dis - am o Stigta

cBo", "num té que pagd mrta’, mum atrasd com o cregtacfio dg

casa, sendo os figecais da COHAB ven cobrd e avigs Tue vl e
‘espejado" e arriscar-se "a perdd a casa puroue PO,

A entrevista a seguir ilusbri tmi Taanat iy
"Idel prd Paunliniz 4 no caminho do guntro one. o1 Tesc o ue

1

©oohrhan (1873:179) .

©. Lemos (1969:3 e 4).
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siiv a Popular, Af a Prefeitura fald que ic eaf a Copular, o
fio fol 14, inscreveu ndis e pegd a casa. f sorte in cente, Te
ve gente até do Rio Grande que pegd. Teve nuito coogilzinho que
pesd trés quarto e ganhava mais e tem mitos que pesd trés gquar

to e a COIAB tix0 a casa, o dinhero deis num dava i paod, "
P - Como a senhora fez a inscricfo?

R - Quando fiz a insericfo punhs oo mime « dos -
to que queria conforme o ganho, Depois chamatvo ndi- o arorben o
as caga, Era gue nem rifa, iinha as de trés quarto wum lusrd o
dois gquarte noubro.

P ~ Se a senhora quiger modificar a cass como £ -

R - BHo, a casa ven cum uma pranta prd u. cduede e
se quisé mdd pode construl sem +ird licenga na preisitury, ag
se quisé mudd a casa intera bem que tird licencn, i is procins
12 dinhero néd, se quisé mudd a casa.

Og melhoramentos realizados nas cawm:, congliu—
¢io de muros ou colocagfo de grades, abrigo para o utondvel
(aspiraclo de consumo dos moradores), aumento d2 co .inha, colg
caclo de azulejos nas paredes desta e dos banteirc:, allcora—
¢Ses do piso, passando do ecimento aos tacos, amplis.fo de cono
dos ou construclio de outros no fundo, implicam em investiimon.
tos e gastos para melhorar a habitacS8o, sendo este. visics e
los demais como indicadores de sucesso, Ag nerdas o videg (10
avandono das residéncias, relacionadas ao fato do-. MO TG TN
nfio pagar ou atrasar o pagamento das vrestactes, o gbitua: na
™ eles Indicadores do insucesso ocupacional e fir oceiro,

trunsformendo—se taisg ocorrdncias em motivon de co - atdrics,

A casa é, por vezes, inndeguada ao - mnhis da
fuwflia, que idealiza alguns melhoramentos ou troc 1o residén
cia, cono é o caso da Maria: “gostavse de aumentsd - sozinli et
¢ pequena demais queria t8 mais um quarte, Hive ¢v 96 Leicie
pris crianga, tenho famia grande e o casa & pequer. | Gosiavn
dz trocd & minha com a da Guilhermina, cla man nr:  ad ds oolgn

de trés quarto, mas num pode fazd isso porgue o e 3 e o

'vutro monmento, lMaria expressa que "n Ynien coia: S ot
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de fazé ers mis um quarto e fechd o Trenbe do esas por cous
dog cachorro. O vizinho pois ume grade, ela era pird ndig, m

m

¢ miito larga. Fle pagd CRS 650,00 em troco de um servigo  gue

fez prd um home, mas ela & mmito larga, passa cachorro, gogba—
va de Tazé uma nem que fosse de tijolo..."

As modificagBes nz casa sfo idealimiing  br-Lén
por outra entrevistada: "Eu num posso reclemd da vida, porque
tem tanta gente plé que eu... ¥Mas eu sé me sinto mal gquando
quero fazé as coisa e num posso, Quero reformd a caun intera,
fazé miro e cimentd mais num sobra dinbero, o ordemnde é pouco,
O rarido queria fazé empréstimo no sindicato prd comprd  oarro
e reformd a casa. O sindicato empresta atd CR§ 10.000,00 e vai
descontando do saldrio. Tu num quero o carro, num vé deixd ele
comprd, quero reformd a casa,"

"A Dona Tereza, all da rua Goids", comenta ADO-
recida, "aumentd a cozinha, pois aznlejos nas paredes, abriu
urt vitrd, fico uma beleza, Outro dia ela cunvidd en e a  minha
fia casada prd fazé pamonha na casa dela. Compramo o mio +ude
Junto, fizemo a pamonha e repartimo entre néis. Mo cozinha de—
la d4 prd faz@ isso, & grande, arejada, agora na witha nun a4
prd fazé isso nflo, Ela pdde fazé reformn ns casa intera, cimen
t6 a frente, feiz um abrigo prd carro, f8z um ovtre guartinio
nos fundo, Elis t8o bem de vida, = Tona Teresza gagout mito,conm
pra tudo gue vé, cortina, colcha, escas coion que ou comiainfo
vende na rua,"

Os melhoramentos realizados nas havitagBes  ou
idealizados pelos moradores implicam na realizagBo de emprénti
mos bancdrios. As famflias "bem de vida® que nfo dinpden  de
poupanca para realizar os melhoramentos valem-se dn "Cooperuti
va de Crédito da Rhodia", do "Sindicato" e, roramsnie, do "3lan
co" para realizar empréstimos ¢ obter o material . congbrugio,
Para realizd~lo, contratam os servigos de outras venzoag ou i
len-se do trabalho dos Tfilhos que sgfo pedreiros,

Todos os fatos relacionados ao pags ato dn oo
g1 tém grande significado para os moradores, pois - btar em dia
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con a prestacgdo da casa, poder pagd-la, significa noder perma-—
necer na '"Popular", pagar baixo "aluguel" e atéd mesino vir un
c¢ia a ger proprietdrioc da casa.

Se, além disto, conseguem melhorar o casa, easbe

Tato indica o sucesgo dag famflias que congeguen r:lizar  og
Belhorementos gue associam-se tambdém 3 obtengdo de ~quipanento
doméstico melhore em maior mimero.Neste caso,inclanit-ge oui'han
de vida". Os nflo "mito pobre", por vezes, modifican a a,yardo-

cia externa da casa ou ampliam a cozinha e adquire:n eletrodo-
négticos e mobilidrio, Os "pobre", por sua vez, nlo consesuen
estar em dia com a prestacfo da casa, dispbem dc poucos clebro
domésticos, nunca modificam a aparbneia da casa e ninda eghi
mis sujeltos que os demais a sevem eoxclufdos da "Topulart po
falta de pagamento da casa,

A respeito desses, os "nfio ruito pobre® e 08
"bem de vida" comentam:; "tem muita gente que mam paga, MAg ten
gente que dd um jeito e vai smbora antegs da COIAR despejd. Uns
sal purgue num paga, outros purque num dd certo moxnd nout s
lugd, " Harta ficou sabendo que "os preto que moravi na rua Joids
fol despejadc. A velha tinha noventa anes, era poloesinha o o
Tio dela frabalhava na roga e sustentava mais trés fios pegue—
no. O outro fic que tinha 2 cass no nome dele era cneostnde no
INPS e invés de pagd o aluguel da casa, vivia bébiulo no Lbar e
nun dava o dinheiro prd mfe, Bis fiecaram mmito teipo gen pand
@ caga, O flscal da CONAB veio cobrd, avisd que elos ia rerds
8 c&sd se num pagasse, deu prazo prd eis pagd e nvu pagarsil, AT
entdo veio a COHAB e poig a mudanca deis no Tua. DAnE Vo
a velha e a menina doente,’ '

Outro caso na rua Bahin Toi relatna.i; Por Wil en
trevigtada "o marido eva un se-vergonha, tinho outea muid To-
m da vila e sustentava ela., Deixava 2 outry na cinsy canm 0
Tio e num podia sustentd duas famia, num pazava o ctuguel, Lo
va deveno trés mil eruzeiro, A CCIAD mandou avisd cae 1a deape
i4 e ele fugiu de casa, se mandd com a outra mxid o dexo tudo

al, 2 miié e os fio., Tis entfo perderam a casi, nn. vuderan pa
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g8 os trés mil cruzeiro,a muié foi com o fic mord na casa dos
pals dela em Americana. O home entio passd a chave da cagn prd
un conhecido dele e veio e mudd com a fanf{lia prl casa,Ai veio
o Tiscal da COHAB e fald que eis num podia entrd =ssim na casga
sem fald com ela s arranid os papel e acertd a divida do outro,
Uis num tinha dinhero e sairo da casa, A caga fico fechads i
to tempo e agora a COHAB poig outm famia no lugd deis e t8o
pagano os treis mil crigeiro do oubro, maig a presbagfo da ca-
sa, "

Rosa comentavn que "tem sempre fiscal da  COIAB
por aqui. Outro dia memo viero nas casa prd vé guemn tava atra-
sado e gquen tava em dia com o 2lurmel, Deram um pavsel prd todo
mndo assind e gquenm tava atragado vai gd degpejado, J4 tenm ar
guma famia que vai s& despejada. Teve uma na rua 8o Paulo ¢
me Olivia, é vidva e tem t1és fio., Mla tava grivida de outro,
tave com a casa sem pagd e queria vortd prd case an e, lhz a

outra na rua Goids, mas esta se mwandd antes de desoejd.ile cha

mle dela disse gue num aceitava cla dagquele jeito nHo., Af ac

o
it

teceu que o fiscal da COHAB veio o digse que se nuia pagasse ia
sé despejada. A Olivia entfo viu que uma vizinha gueria a caga
dela prd pd a sogra prd mord, pois ela nun se dev com a sogra
e pediu guinhentos ecruzeiro pela caga e dova els cuam tudo der—
tro. A vizinha aceitd e pois a sogm 14. Veio o [izcal da J0HAD
¢ disse que mum podia ficd 14 gue era prd devorvs 1 casa prd
COHAB, A1 a vizinha da Olivia que fez o negéeio, «atrd pelo ca
no, pols teve gque ficd sem a casi, com a gogra @ sem o dinhei
ro. Agora ela fald que por desnforo ia levd a chutr e o guarda-
roupa prd casa dela. Mais isso mua pode nflo, & roudbo, Teghe ca
80 quem saiu bem foi a Olivia, vortd prd casa da .fe oou o8
fios e pegd os CR$ 500,00 e foi fazd o servigo izl wmmid,

Lstes depoimentos, exemplificam o sroblemmg da
categoria de moradores "pobre", que encontram micres diTieul_
dades para pagar a casa e estdo sempre ameacados © perdé-1o
(11).

Ainda gque muitogs degbos "poure" enitejan residia

‘o na "Popular", estio sempre ameagados de despejo pele  JOHAB
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por nio cumprirem com as obrigacdes de pagamento. Ao DniAo cum-
primento do dever de pagar sé cabe o despejo e conseqlentemen-
te a exclusfo da "Popular". Como a "Popular" é vista pelos gque
31li residem como um lugar onde a ordem e a moralidade devem
ser mantidas, os depoimentos anteriores indicam como estdo as-
sociados, na consciencia dos moradores, a incapacidade finan-
ceira dosg '"pobre" e og "desvios" de suas condutas, ou seja,"be
bado", "mulher vidva grdvida", "marido sem-vergonha®,

A permanéncia na 'Popular",entfo, significa van
tagens imediatas para as que est@o "bem de vida”, que podem ar
car col 08 encargos da casa e mediatas para as ‘"nido muito po-
bre", que nem sempre se encontram em dia com a prestaglo da ca
sa, Contrariamente s8o, mais og "pobre" que efetivamente jé
vieram a perder a casa. No decorrer da pesquisa, duas dessas
famflias foram despejadas pela COHAB, por falta de pagamento.
Informando a respeitc de onde foram elas residir, os moradores
digseram sobre a "velhinha de noventa anos", "o fio armo um
barraquinho prd mle e prds crianca e tAo morano 1ld na Santa Te
rezinha',

Pelos depoimentos recolhidos pode-se verificar
gue nem sempre a casa é percebida como uma propriedade, mas co
mo um bem fornecido pelo governon, onde se paga baixo"aluguel".
Nesse sentido, torma-se explicito de que a casa é propriedade
do governo, cedida & populacgfo. Noutros cascs, verifica-se que
ela & um bem gque "no final vai s& da gente', mas os moradores
n&o sabem exatamente o preco gue pagardo pela cagza, Outras ve-
zes, como foi vigto, o risco da perda é um fator de ameaga
constante, pois esta populaclo, vulnerdvel as politicas empre-
sariais que atingem o mercado de trabalho estd freqlentemente
sujeita as fiutuac¢des de emprego.

7. O espaco interno das casgag.

Desde que a COHAB selecionou as familias de acoy
do com o montante de rendimentos do chefe, pode-se notar uma
relac8o entre o tipo de casa, os seus melhoramentos externos e
internos, o equipamente doméstico (mobilidrio, objetos de uti-




lidade domégtica) e as categorias de moradores nolas  regiden—
tos.

Os "pobre" residem nzg casas "geminadas", na de
signagéo da COHAB aquelas com dois quartos e 38 wotros quidra-
Zogs de construcfo, e nas 2/40, gue possuem dois wuartos o (11—
renvd ietros quadrados de congtruclo, pelag guiis g familing
rigaram, em 1973, respectivamente, OR§ 74,00 e 1 94,97 son-

suls, 580 estas, como mostra a Tabela BA, ae de g bedo oy

to e, conseqientemente de menor tamenho 1U.

Nenhum melloramento externo e inteino orm obger
vado nestas casas, porque no dizer das entrevigtadas ¢ "sa1d
vio nun dd". As familias gue residiam nas casag ”ﬁeminﬂlﬁﬂ”que
riam "mord am casa separada', o oue indica o dea2jo de -wnter
we mailor privacidade em suan castis, pols, sendo ‘'geminadas",

ihexiste um espago que separe ums casa da outra, neretenco,po

oo moradores de ambos os tipos de casma a colvrigiio s mairon
2 o aunento da cozinha eram iguaimente idealisnds..,

FNas salas destas camns podia-se co.oveor o BRACE
senca de mévels usados, geralmenbe nofds de pldsiico, dun: nol

tronas ou simplesmente ums mess com ou gen cadoeirs, chnwdag e

)

2té mesmo camag, Algumas veges, ni s paredes havi

ie parentes ou imagens de santos ¢ latas com plan . deporinra-

s,

Os quartos eram ocunados per ca i o aris.e,ban
bén chamadas pelos moradores de "eamn de vento!', - por  onome
@ beliches, nem sempre em nurero ruficiente pETe Todar iy e e

soas da familia, Mesas e clOmodas repletas de a0t 1 Tor vozes
substituiam guarda-roupas. 0 espago reduzido Ans aartos ioin
con que, &s vezes, as familing m™io numerosas ~n atd e

de sala como dormitério. Outras vermes o quarto ¢ - tambS . i
lizzdo para o armazenamgnto de alimentos, unr] I (i,
Ka cozinha havia Tosfio a pds, ar . ilon Thn
mdelra, nog quais eram guardadar pauel iy 32 Puafnic :
. Vide Tiguras 2 e 3 dg pduinas 67 e 68 v i 1 e e i

tato,
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tas vazias de 6leo ¢ massa de tomate, eram ubilizadas no lugar

de panelas ou como xicaras,

Os eletrodomdsticos possuides por estas  fami-
liag eram ferro elétrico e aparelho de rddio. No goeral, estas
famflias tinham como maior aspiracgfo obter aparelhn de televi-
ado ¢ geladeira,

Ag cagag ocupadas pelos moradores '"nfo mito po
bre" eram agquelas 2/44 e 3/52, ou seja,na denominaglo da COIAB,
aguelas casas que possuen respectivamente dols quartos, com
44 m? de construgfo e aguelas de trés guartos com 52 m? de cong
trucfio, pelas guais as familias pagavam, em 1973, respectiva-

mente, CRS 118,00 e OR$ 149,00 11,

Ao obgervar algumss destas casgag podia-se notar
entre elas modificagdes extermas (grades, imuros), e  internas
(pintura nova nas paredes), miito cmbora aps malores modifica-

¢Oes permanecessem como projeto futuro,

Contrariamente 3¢ "geminadas", esbas casas sdo
separadas umas das outras, possuen varandas 4 entrada e maior
espago para o jardim, Nas salas destas casas, em geral, obser-
va-gse gofd e duag poltronas de pldatico, geralmente coloridas,
mesa com htelevisfo, geladeira e enceradeira, outras vezes WA
crigtaleira de vidro transparente, deixando & vieltu pratos de
"eolorex", aparelhos de chd, caneca de "chopp",ficindo  sobre
ela o liguidificador, Pequenas mesas egbavam nas iaterals  ou
no centro da sala; em cima delag eram colocados vuzos de flo-
res de pldgbtico e cinzeiros. Im algumas casag, aldm das rmesas
colocadas num dos cantos da sala existlam grandes "ovichog de
peltdcia" gervindo como objetos de adorno. iHas paredes havia fo
tografiag de sanbtos ou fobos de casamentoe do casal ou de aligu-
mas das filhas. Nas janelas ervan colocadas cortincs e, no piso

das salas, tapetes grandes ou pequenas pasgsadella:,

Nos guartos estavan camag de casal, de golteiro

on beliches recobertos com colecha de chenlle, gusila-roupts e

11. Vide figuras 4 e 5 dg pdginas 69 e 70 no Tincl deste capi-
tulo.
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comodas e a midguina de costursa,

Quando a famflia possuia nenor nidnero de pessoas
¢ morava nas casas de trés quartos, um deles servia de sala de
refeiglo, Nesta podia ver-se wim mesa férmica co quatro cadei
rag, '"buffet" ¢ a miquina de costurs,

Nas cozinhas  observa-se a presenca do fogio
a gds, armirios de férmica ou madeira nasg paredes, pequenss me
sas com bancos ou duas cadeiras. Sob a pia, havia armfrios de
madeira, fechados com cortina ou poxrta, onde geralmente eraln
grardados os alimentos em latas ¢ as panelas.

Algumas casas dispunhan de paneleiro pendurado
nas paredes, sob osg quais pendiam panelas de aluminio. A nane—
la de pressdo, que quase todos possuian, Yera pri cozinhd 0
feijdo mais depressar.

Entre os eletrodomésiicos existentes egtavam o
liquidificador (geralmente estragado e nio consertado, confor-
me diziam, por ndo ter dinheiro), o ferro elétrico, chuveiro,
rddio, televisfio, geladeira, ebulidor e enceradeira,

Permanecia como aspiracBo de mitng destas famni,
lias modificar o mobilidrio da casn, no sentido e trocar o ve
1ho peleo novo e mais modernoc, obber batedeira da holo e os "Jo
gos de Jantar 'Colorex’" ou de louga, asg "baterirz de aluninio
'Rochedo'", Através destas aspiracdes apreende-sn n jogo das
necessidades criadas pela sociedade de consumo .o que veém aumen
tar a aspiraglo destes consumidores. Substituir ¢ velho pelo
novo, o que ¢ desigual pelo padronizado, o gque é [racionzdo e
lo completo, reproduz, nestas aspimcgles, o principio da roti-
nizag8o do trabalho e da producHo em sdrie., Noutios termos, re
produzir no espago privado o gue ocorre no egpacn coletivo,

Ser Ybem de vida' nfo significave ccupar casas
diferentes daguelas onde moravam os "ndc muito rotre', polg eg
tas duas categorias podem morar tonto nag casas e dois Gua -
tos com 44 me de construc@o como nas de trés quevbos com 52 m?
de comstruglo. O gue ocorre & que os "bem de vidn", digpondo
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de maior renda Tamiliar e '"per capita' gque as anteriores, in-
vestem maig fregéfentemente na habitagfo, modificonde a sua apa
réencia externa e interna, bem como adguirinde equipamentos do-
mégticos mais "modernos", maior diversificacgfo de eletrodomés—
ticos e até mesmo automdvel., Sou padrfo de consumo comunica aos
demais um maior sucesso econbmico, ao meame tempo em que reali
zam as suag idealizacSes de consumir com maior facilidade que

ag demals,

Numa destag castg, apenasg para exemplificar, a
mais bonita da "Popular", no direr das entrevistadas, podia-se
observar que o espago intermno dn sala ers de maior  dimensdo,
pois incorporava a drea da varanda a gala, que era fechada por
uma porta de vidro e cortina, Tapetes cobriam o pisc, gque por
sua vez j4 era de taco coberbo por sinteco. Ag paredes da sala
traziam papel colorido com desenhos dourados, eram enfelitadas
com fotografias dos Tilhos e 2 figura de um santo., 0 meobilid-

rio consistia da polbrona e dunp cadeirag de pldatico colorido,
umz estante na lateral, onde gg viam colegOes de canecas de

"chopp", bichos de pelicia e viv: mega conm televiszio,

Nas casas dos "bem de vida' geralmente havia te
levisfo, geladeira, liqiidificador, ferro elétrico, chuveilro,
enceradeira e rddio. Por veseg exisbtla aparelho de som e grava
dor, preferéncia dos filhos Jjoveng, 0 mobilidric das salas e
dos quartos (camas de cagal e asolteire recobertas por colcha
de chenile, guarda-roupa, cdmedns) era sempre IMiis completo e
novo, Na cozinha via-se o fogfo a2 gds, mesa pequena cow cadei-
rag ou bancos, armdrios de madeira ou de férmicn, fixos nas pa
redes e pia com armdrio fechado em baixo,

Quando a cozinba cra ampliada, via-se 2 negn
férmica com quatro cadeiras, armdrio de ago "Fiel" nurm dasg la
terais, e geladeira. Intre os objetos de cozintiy estavam pra-
tog, talheres, xicaras, copos, panelag de aluminio e de pres-
s8o, chaleiras, escorredor de mcarrdo e oubtros objelos de
pldstico e jogos de latas pare guvardar mantimentos.

Ao observar as formas como as diferentes catego
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Tias de moradores "habitan", depresnde-ge a heterogeneidade en
tre eles, que ge projeta no espaco interno e externo dag casas,
Por um lado, esgba heterogeneidade 4 é construfds s priori'pe
los agentes financeirog dis stribuidores das residéncias, mas de
outro ela depende da forma como ag diferentes Ffamilias se orza
nizam para obter um determinado nivel de rendimentos e poder,
assim, realizar os seus projetos idealizados de consumo.

Na prdtica, os projetos frente ao "habitar” go-
mente sfo realizados plenamente pelas famflias "bem de viga "
que, por suld vez, btornam~ge modelos de agpiraclo a geren imdita
dos pelos demais, Este aspecto ficou milito evidente no decor—
rer deste tépico quando genericamente detectava-~se a aspiracgéo
dog '"pobre, dos "mSo muito pobre” e dog "bem de vida", gque
igualmente desejam aumentar a cozinha porgque ela ¢é sempre mmi-
to pequena. Entretanto, o que ficon evidente é que nmem +odag
as familias conseguem amplid-la, Ticando sata como uma ideali-
zaglo efetiva para os "pobre", como realiszaco parcial para al
gurs fam{liag “nfo mmito pobre" e finalmente como realisacho
efetiva para og "bem de vida",

O mesmo raciocinio & vdlido para uy demiis modi
flcacbes externas e internas da casm o para os equipamentos do
méaticos (eletrodomestlcOS, mobilidrio e objetos).

E evidente, porém, que as agpiragdes nfo go fe-
cham exclusivamente no eirculo dos moradores da "Copular®, nor
que enguanto objetivadas em "necesgsidadeg! gerad:n pela gocie—
dade de consumo sfo infinitas e assim mesmo os "om de vidao

!

nfo deixam de tomar como modelos a asplragdo da clagse média,

por exemplo, adguirir um automével ocu wns televisfo a cores
enftre outros,

1

Ao mencionar = forma de ingerclo ingta ponula—
¢do no mercado de traballio e os rendimentos individuaig e fami
liares usufruidos, ficou evidente uma heterogencidade interna.
Diretamente vinculado & sonatdria dos rendimentoq familiareg,

situa~se o consumo da habitacfo e inclusive as prasibilidades
efetivas das familias de habitar determinados tipos de casa.de

DTy

conseguir obter a prépria casa o poder, enfin, rrnidir nn Pe-
pular’, (12)
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NOTAS DO CAPITULO IIX

( 1) 0 Banco Nacioral de HabitacH8o (BNH) foi eriado pela  Tei

( 2)

Federal n¢ 4380, de 21 de agosto de 1964, que regulamen-

tou o Plano Nacional de Habitagfo. A propesta governamen-
tal visava "a coordenascfo da acHo dos drglos publicos e
orientacfo da iniciativa privada no sentido de estimilar

a construgdo de habitagBes de interesse social e financia
mento da casa prépria; orientacfo, disciplina e controle
do setor financeiro de habitacdo". No artigo 4 da referi-
da Lei fica explicito que “a construcfo de conjunbtos habi
tacionais destina~se & eliminac8o de favelas, mocambos e
outras aglomeragles em condicdes sub-humanas". (Folha de
S0 Paulo, SP. 19/12/1974). A politica habitacional, en
ultima ingténcia, visava & corregfo do déficit habitacio-
nal, e, nesse gentido, os comentdrios de Oliveira (1972)

dirigem~se ao fato de que as proposbtas formiladas sio so-
lugdes de mercado, além de ser o déficit habitacional un
conceito ideoldégico, pols "a rigor significa diger que ha
gente que nfo tem onde morar: ora, isto é quuase impossi-

vel, poig a populagéb sempre d4 jeito",

Foi relatado por um dos moradores que "no comego da '"Popu
lar" vinha o pastor, o padre e os crente fazd reza na
igreja, pois a prefeitura disse que era igraja ecuménica,
Aconteceu que a criangada pedrejou & igreja = acabd cunm
tudo, ai a prefeitura mandd fechd. lloje o padre Teza mis-
ga nos terceroc domingo no Grupo e os que =80 de oubtri re—
ligifo val cada um na sua igreja na vilal,

Os dados censitdrios informam gque 85,04 da populacfo resi
dente & catblica, 0,019 ¢ espirita e¢ os demiis nfo decla—
raram pertencer a4 nenhumy religifo., (Censo Demogrdfico e

Sanitdrio, Departamento de Medicina Preventiva e Social,
FOI/UNICAMP, 1973).
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( 3) ¥agalhBes, et al. (S/ﬁ.lOB)ﬂronoem_uma tipologia das 4reas |
residenciaip da cidade da geguinte Forma: "Tavela', "vi- 5
la", "bairre esponténeo", "planejado", "interiorizado", |

"exteriorizado”, "centro', entre outros, através dos guais
anallsam o habitar ne espaco urbano, nos agpectos da orga
nizac8o espacial e das relagdes soclais intermas e exter
nas 4s dreas investigadas. Para og propésitos desta inves
tigag8o foram utilizadas algums caracteristicas propos-
tas por estes autores a regpeito dos '"bairros plane jadog",
ou seja: "regularidade, uniformidade, igolamento, 4rea ar
tificial, sublimaclo pela casa prépria", etec,
( 4) Para estudar as cidades e og bairres, a metodologia criada
por Lefgbvre (1975:214leva em congideracfo a importincia
das relagdes entre o espaco fisico e social, chamando g
atencfio de que o habitar & "um fato antropoldgico, no sen
tido de que o0 homem enguanto espdeie sempre tove uma habi
tagdo", que se transforma como "o modo de produglo,com ag
relagdes, com ag estruturas e supra-estruturag", Trata a
maneira de habitar como umn linguagen repleta de signifi-
cagdes, bem como og objetos (a caga, a cidade, a aglomera
¢lo) como sistemas parciais que tém sentido no conjunto
do "texto social®”,

( 5) Algumas observacBes sobre o lazer foram reslizadas e po-
de-se verificar gue os homens preencham o geu tempo de
6cio com programas de televisdo (Silvio Santos,Chacrinha,
Jogos de Fubebol). Participam também de torneios de fuse-
bol inter-bairros, aos domingos. lg vezes, negses dias,enm
companhia da milher e filhosg, vigitam parentes, Juntamen-
te com amigos, freqlentam bares, praticam a pesca no rio
Atibaia, Ogs jovens, além dos programas de televisiio, lei-
turas de revistas "Capricho" e oulras histdrias rominti-
cas em guadrinhos, freqitentam bailes no clube da vile (Fau
1dnia), nadam na Esportiva, fazen piqueniques, ensaiam na
escola de samba na época do carnaval, Principalmente no




{ 6) Pode-se observar nfo somente o

(7
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sdbado e domingo & noite saen pars
As mulheres csgadag freqitentemente limitam—ue 3s ativida.
des domésticas no lar, As veges participam das reunides
promovidas pela Legifio Brasileira de A
@ 0 ensino de culindria, crochs, tricd, mivisbradas  no
gTupo egcolar, Vio a pagseios com os

sgisténeia (IB4) pa.

mridos, asgicten

programas de televisfio, mais fregqilent

emente 25 novelss
das sete horag e dag oito,

B comun, & tarde, conversaren
nas esquinas ou nas portas com algumag vizinhag, Ag crian
¢as brincam no meio das ruas (de "apfirelinha v, “bola’,

‘eorrida", "bolinha de gude"), nas cosas dos vizinhos,com

outrog amigos, e nadam na lagoa perto da "Torulap",

@ congtituicfo como o funcio
namento de Sociedades Amigos de Bairrog

em alpsumas dreag
periféricas de SHo Paulo (33o IHiguel P

aulistn, Trmeldindo

letarazzo, Bairro Ubirajara, Favela do Jaguerd), ben como
Campinas (Bairro S8o Bernardo, Bairro Jardin dos Olivei-

ras), onde as reivindicagSes feitas A autoridades wunici
pais referiam-ge &s necessidades

luz, esgoto, asfalto, escolag, pargues infariis, ete,

de provimerto de dgua,

Por ocagifio do Censo de L9735 74,490 da populiicHo residen—

te no Wicleo Habitacional Jogé Paulino Nogueira nfo havia

naseido no Municipio de Paulinia, gzendo que, desse Gotbal,

65,5¢ haviam nasecido em oubtras localidades do Wgtado

de
Séo Paulo e 27,64 no Estado de linas Gerais., lagtante a4

minutas eram ag porcentagens dos que haviam ugscido 24 ou

tras regides do Brasil, Quanto ao temo de ripidénein
Municipioc de Paulinia, 62,60 estavam residinin hi MONoS

de 5> anos; de 6 a 10 anos, 19,150 ¢ hd mais ¢ 11 anos,
18,3%. O fato da maior parte da populacfo do ilicleo o

residindo no Municipio hd menos

o

aLaxr
de 5 anos, reovela gque eg-
ta constitui a "populaclo Tixa', mio-de-obir

rare a indig
tria,

vagquerar', ¢ "namora!
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( 8) Obgervou-ge que, no total 4

2 populaglo economicamente ati
va, 2,04 eram trabalhadores

por conta prépria.

( 9) Para og propdeitos desta invegt
daptagfo dos conceitos a respei
vida familiar propostos por Fo
considerou~

igaglo elaborou~ge wma -
to das Pages do ciclo de
r5e5(1958:1-14) . Degta forms

se o0 ciclo de desenvolvimento fami1is

T em trés
estdgios: inicial,

composto pelo casgal Jovem, gem filhogs,
ou com filhos em idade nin superior a dois anoe; em exXpan-
880, casal com filhos pequencs e em idade escolar, com in
tengSes e possibilidades declaradas de ainda vivem a
mis filhos; em amadureciment
produzir,

ter
2+ Casal sem intencdes de re
ou devido & idade nfio poderiam mais reproduzir,
que contassem com filhog emn idade de trabalhar, bem
enire estes (os maig velhog) j
1ia de origem para cong

como
4 fivessem deixado a fam{-

Tituir a gua prépria, ou por gqual-
quer motivo fosse viverp separado,

(10) Oliveira (1972:31-32) comenta que a forms de construcdo
de moradia pelo préprio trabalhador repregsenta

trabalho", Westa dltim Perspectiva
ciona que

super-

+ O referido autor men
"ewbora aparentemente esse bem (a

seja desapropriado pelo setor privado de produg8o, ele
contribui para aumentar s taxn de exploragio da forga de
trabalho, pois o geu resultado ~ a caga - reflete~ge num
baixa aparente do custo de reproduclo da forpa de trahba-
lho -de que os gastos para com a habita
nente importante Para deprimir og saldrios reaig pagos pe
lag empresas, Assim, ums operacdo que &, na aparéncia,um
sobrevivéncia de prdticos do "economia matural" dentro
das cidades, caga-ge admiravelmente b
de expansio capitaligta,
dinamismo na intensa

habitac8o)nio

c8o sdo um compo~

em COmo O processo
que tem uma de suag bases e geu

emﬂﬁnméodafoma(h trabalho,

(11) conforme dados da COHAB-Campimas,

no perfodo compreendido
entre 1971-

1974 onze casas foram desocupadag

por "despejo
1o Ndeleo Habitacional José Paulino Nogueira,
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(12) Bolaffi (1971:21~22) an investigar trds conjuntos habita—
clonais indica que a populagfo residenmte "é& um populacho
relativamente préspera, satisfeita em processo de agcen-
sfo social, consciente e ciosa degsta mesm aacensio. Em
outrag palavres, a maioria dos habitantes dos conjuntos
egtudados, corresponde aquela parcela da populaglo brazi-
leira que nos Wltimos dez anos ingressou no s2tor de con-
sumo da massa da economia brasileira," Reconhece o autor
noutre instante do seu trabalho "a grande deaproporcio en
tre o valor do mercado dos imdveis e os precos pelos quais
foram vendidog é t8o alta gue, nas faixas "populares" con
rendas de cinco a dez galdrios minimos, mesmo as famfliag
que possuen renda suficiente para amortizar a divida assu
mida, estlo se recusando a pagar.” De todas os reformile—
¢bes recenteg pelas quails vem passando o BN "a tnica gque
aparentemente tem contribuido para diminuir a proporgio
dos mutudrios inadiplentes foi aguela que elevou op tetos
de financiamento e gque, "ipso facto!, tende a fazer da
clagse média a maior beneficidria do Plano." Prente a0
problema da queda doo. saldrics reais, vara ap classes de
baixas rendas (2 a 5 saldrios minimes), o caso da "Popu-
lar", as possibilidades inclusive de permanecer ne Dlano
sdo reduzidas,




el

e

wﬂ\n -9% ~g73

TYNCIOVLIIETH
2 YHNIl4 - 0dT}

- il u
- H [N
e d oM d Yoy E2Yd
- e e e e o U,
1] z § P T
s B e ] T
! |
- = |
: ——_ T
- T i
el iy \”,J“HH I
- ——— Sl
[ — . ;
- - I _ T — — Tt
[
[]m.ﬂlnrlﬂ.r .\..l||..l-u, AL R T e e e T e T
B L F 13808 Gy edy PETELT LRI RY v S0 IN moN AR T e
I? &
i DINA e e Fliunmw
L
I
£
i
i

Gla0liWeon




| =
_ N TIll.*
— A . '
NN
-
| [
1 femee—— i

LRSS S R}
TVNGI OV Evn
€ VENSI2 -G d L




&9

4% wragy

ML ¥1vasy

IVE3ILVT VYAVHIYY

|

==

|
|
Hm

:

fr -1 S¥OVIS3 M0 SYOINIILEENS G¥s35 G1IHOAGY 90 5V iarv T oy IT7CI3530 38 GaNTiTn Yron—
LR L300 RITTIPY \
TVNCIIVIIEYH . | |
Y vHN9I4 -G d1 [ e R S A
_ T LETL W I fun ———— ‘lnllg.a Ty YLILNN \ fi
E f o
| :

. . ; » .
_ = - \
m '

S

I

I

t

!

|

i
Bl

———

I
Gluvnao gld¥nh OfvdnzL _
- L
i _ DDDDEDD
G1E [ 3 orz =

= ST I . " .

q wT |, r N F N . i
R4 - 1 e 1
- __n. ““ . / 0s

w
I = ¥ lvs
- 3

|
_
_
|
_
q s .
| : i b I
_“ | o ﬁ.ﬁquzau.lum - d(_
| .
1
|
_
t
_

R




10

TEL WY Tae g .
OV NILVT VOYHIY .. T Ve ININg 70 Y H0vy
S S I T T S e e e B e e S Ty

|
M =i

= ==t

L o )

15/ I 43

e = =t e e e e e T T T T .ﬁ

IVNGISYLIE 7 H o 7 . LIRS m_,_._,..l_rJ“o.\.n_.__r.__fuuas_
S YEN9I4 -G gl L I h ,_ .

91uvng i SRELTAT !
i . :




CAPTTULO IIX

A AQUISIGAO DOS ALIMENTOS
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Ho primeiro capitulo deste traballio foram fei-
tas referéneias dg fontes de abastecimenio alime lhar no espaco
urbano de Paulinia, o gque ofereceu ao leitor um :woclo  seral
destas atividades comerciais. o decorrer do capiiulo anterior
fol mencionada a auséncia de comdreio na "Populritt, o nuo 0D TL
g2 seus moradores a desloecar-ge a pé ou de Snibu: nare o con-
tro da cidade, em busca da "mercadoria' cue nece - itan RNV
rir,

Neste capitulo, com base nag inforacoes rresta
das pelogs entrevistados das vinte faomf{lics investigadas, nroce—
der-se-4d & verificacfo de como ocorre a aguisicido doa ali-
mentos e as relagdes de compra, Serfo banbém consideradorn 08
"empréatimos™" ¢ a "ajuda" entre og moraderes, our, ao Jadbo do
"compra",configuram o quadro dag relacBes mociaiz em torne ds
obtengfo dos alimentos. Neste quadro hd aspectos rue periten
visualizar o grupo estudado na dinimica de suas melagdes ¢ que
sexd vista a partir do moumento em aue ele inters v pai solu-

cionar um problema de exigténcia.

1. Oz locais de compra.

Algumags definicdes iniciais sdo »:vessdrins na-
=) 5 i

T2 gue se compreenda como ge eatruturam as rela:iie na ncuilgi-
¢Ao dos alimentos, Para os moradores, o "mercacdo-ial' o1 o con
Junto de bens considerados como scndo de maior i oess:

pa, calgado, agulecar, sal, dleo e, dg vozes, coreis

dos de uma gb vez no coméreio e que exigiam o gl
quantidade de dinheiro. Este termo, com esta corv.agio, fen re
lag8o com a vivéncia anterior na zona rural, poi. o merciooric
consiastia especificamente no gque nfo era produz: ' = concagtien
temente necessitava ser adquirido no armazém, Tic contex e obual,
& "mercadoria, no conceito dos moimdores, poseil un slonivica
do especifico, incluindo especialmente o "manti . to" (v.rroz,
feijfo, batata, sal, aglcar, 8leo, cebola, racar “o), que sic
adguiridos tanto no armazém como no superereadc. de Wi =6
ves, pars cobrir as necessidades mensais de cad.  amfilis, A

0
1ado do "mantimento', estfo incluidos na "mere. .odia" oy rodu




73

tog de limpeza dao casa, adquiridos para o Mg, on gejas sibio,

9]

apdleo, bom-bril. A "eompra " desismova tombém S "mentinente s
e ag "colgas prd casal, de que ge lecessitava mencalnente,
sim, observando a ‘comprat efetusdns pelas famflivg no uds 4o
mio de 1973, verificava—ge que nela estavam ine':idos
feijao, agucar, sal, macarrio, migena, aveia, ecivue de nwrgs
carne seca, farinhas (milho, trigo, mandioca), 7§ vt

v Lo el §

mrgarina, dleo, banha, pd de café, chd, cebola, w1ho,pd oy,
"latarias" 1 e “congervagn 2,

Para efetuar a "compra®, o homem, s mlier  ou
algum Tilho dirigiam-ge aog armazéns localizados e outros baip
ros nfo considerados centrais, mag gue digspunhan 32 un petueno
comdreio descentralizado, ou superiiercade que Tioovn nuo 1og
bairros de "casas bonitag! de Pavlinia, Aqueloy - » traibalin-

-

van na lthodia efetuavam a "compra 2 Cooperative n oo,

o~
i

y
trag famflias valiam-ge dos armardéng lecalisadon ol NN BN
que faziom entrega mengal da e readoria b no CRE., 0 e 20
Ver de algumas pessoSg ers uon "comodidade, pols svitbove SueE
0 comprador se deslocasse a pé ou de dnibus par o Hroo Toenig
do cigdade.

Ainda que o ideal fosne SRIIdYC ol ads udps
tudo de urma gé vez, para evitar a todo morento 31 7 edida e S
Sasbar passagen de Gnibus, rele fato de aliuwmng 73 1w ol GUR-
rell 05 geus pagamentos no final da SCINNA &g "eon gl de Mimp
timcntos" realizavam-se "aos pouguinhon, geralnent © no ol -

ssta forma de adquirir & congiderada tambén mais ‘zeondidon

"mis fdcil para o controle dos gngbogn,
Ao lado gda "compra” congiderada ryn volutogn,
mais dispendiosa e de "maig necessidade”, eghbfo o e Muenos

necessidade, adquiridas 'na porta™, guando se Hi dinte o,
dos vendedores ambulantes, Intre elae egtdo o pAo Ledta, "ver

1, "Lataria" - inelui palmito, ervilho o sordim..

2. "Coaservas" — ineclui doceg, shlalcha, =orbada) aollio:
prontos (para mionese ou da carne) .
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fnra" 3, frutas, peixe, bebidag. Ovos ¢ firango ernul comprados

no granja ¢ as "mindezas" (pd do café, agdear, doces), ou seja,
leomprinha" de coisas que faltavam no decorrer dn semans ou do
mdég, eram adquiridas no bar da vila. As "bestelras que oo crian
ca pede" (sorvebe, pirulito, pipoca, balas) eram compradas no
bar ou nos caminhdes que ficavam parados na poris «da escold ou

circulavanm nas ruas da "Popular”.

Integravam as oubtrag "compra' aquelas o
nos agougues (toucinho, carne, linguigd '"pura® o "“wigba'), lo-

calizados no centro comercial de Paulinia.

o, Og comerciantes.

Constata-se entre os moradores da "lopular” a
cristéncia de uma hierarquizacfo construida em rolaclo nos di-
versos tipos de comerciantes com quem travam re 10 :%3eg. o ni-
vol mais alto desta hierarcuia cstd o dono do sunruercado, "o
mis rico", que & ur ex—preprietdrio de un armasz m, Para og 1o
radores, esta forma de orgenizacio do comércio & vista CONo
tmaig prédtica’, 'mais fdcil de comprd", ainda que "ad venda &
vigtal., Aldm disgo, como afirmam, "oz nTrego e tasnlado" e "ven
de mais barato que no armazén'. Hum segundo nivel. estlo o
Ydono de armazém". S3o congiderados "rico', "tew sinheirvo” e
na maioria das vezes sfo responsabilizados pelo mumento do pre
co da "mercadoria', Para os moradores, mMiitas veres essen  Co-
merciantes "esconde a mercadoris prd ganhd mis™, "cobra Jjuro"
e, portanto, sfo tidos como exploradores e 'doider por dinnei-

o',

3. "Yerdura" - as informantes consideram-na 2p cue possueil Lo-
lhas verdes (couve, almeirdo, alface, agrifio, repolho, chi-
céria e outras ainda gue desprovidas de folhas: pimentio,
abobrinha, berinjela, pepino. A categoria "leguwe" & pouco
empregada, no entanto, a8.0 entendldos como btois: tornite, ba
tata, manﬂloqulnhQ, cenoura, vagem, feijfo, chuclhu, wilho,
beterraba. Ao falarem dessas, ag mlheres referem—ge sonerl
camente &s "verduras". Obtinha-se a diferenc: ontre 'verdu
e e "legume' somente quando insistia-se enm orountar- lhes

o gque era entendido por legume. Log mnter—aso-—-4 o Lelrio
"verdura', sem levol el CONS 1deruoao egba dir.ingdo con o

"legume ! por ser o primeiro miis correntemantc ompreg
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Og dois "donos do agougue" da cidnds de Tauli-
nia sfo proprietdrios de terras. Arbos gfo vistos como zendo
"rico", "tem sitio", "Gdlaxie", "caminhonete! e ~bas proprieda
des situam-se num dos limites da "Dopular’, Un dolzg, aldn  de
ser "rico", é "doido por muié, num pode v& saia" o ndo raro "ti
ra umag casguinha com as mié danade da Fopular". WHo raro men
cionavam egtar '"desgostosos" com a "wolitica 45 soverno" en
relag8o ao prego da carne, quen egtava sendo "preindicado 'eran
os '"pequenc' e nfo os "grande produtores de rebanho', "O wvovo
andava reclamando, mas pobre, esses al da Popular, j& ndo com-
ram muita carne e agora menog ainda, ™

"Tlais ou menos" estd o dono do Rur Jumbo, loca-—
lizado na avenida principal que dd acesso, para quemn ven ds ci
dade, & "Popular", Este bar era dirigido por seu proprietdrio
e sua famflia, residentes na Vila Bresgsani, pretoandendo ele ar
pliar o '"negbcio e transformi-lo en mercearia’, nare assiti ven
der, além de "bebidas, doces ¢ as miudeze", outrns géneros, en
tre eles "mantimenbto, "labarias",

Ao lado do propriestdrico de bar eut’ o dono da
granja, "que tem um Iote bHo de terra', situado nm mesmn aveni
da do Bar, onde possul "uns barracic prd crid golinha, Ven-
dem-nag juntamente com os ovog acs noradores, nwvir, "como o rne—
gécio dele num vai miito bem, diz o povo gue a groaja vai  fe-
chi e o dono val alugd os barraclio prds dois mil ra2fo gque ves
trabaid na Petrobrds",

O mals "pobre" destes é o dono da 'barraguinha
de fruta". Vende 14 uns tomateg, mandioca, bananas, larnjas
mirchas e anda em dificuldades com o imposto da iefeiturn,nin
sabe se "o negdcio vai prd frente",

I8 fambém uma hierarquia entre o w2ndednres an
bulantes, uns s8c considerados "ricos", é o casc o "lJeitairo"
que é proprietdrio de um sitio; o "padeiro™, nroncietdrin de
uwma padaria local, que eavia o geu empregado par: iigtribuir o
pio, Os '"verdureiros', gue venden frutas e "veri:rmg", g8c vd-

rios: um deles, o mais "pobre'", no dizer dos mortiaores, 'cuena
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coil uma carrocinha puxada a cavalo, vendendo jabuticaba, man-
dioca, uns pezinho de arface, trazidos do sitio"., Outro ‘"tam-
bém "pobre" vende "produtos de segunda e mais baratos', adqui-
ridos no CEASA em Campinag, 0 "74, paguerador das moca',  ven
de Cosmdpolisg, possui um caminnhfio prdéoric, "t4 bem de vida",ad
quire seus produtos dos sitilantes ¢ no CETASA, vende pard toda
a "redondeza" {(cidades e bairros prdximos); outro ainda proce-—
de de Campinasg, vende produtos "mis caros" e de "primeira",
possui também veiculo préprio. O "neixelro", gque nfo tem muito
"conhecimento" com os moradores, pogsul uma perua '"Kombi " prd-
pria e abastece-se também em Campinngy o "ecaminhBo de bebidas"
¢ propriedade da firma "Vannucci', localizads en Campinas,

Resta ainda lembrar entre os vendedores ambulan
tes os "biscateiros" (sorveteiro, pipogueiro), muito aprecia-
dos pelas criancas, gue ora esbtacionavam seus carrinhos & por—
ta da escola, ou entfo anmunciavan os seus produtos pelas 1uas
da '"Popular"; alguns desses vendedores eram moradores loecois,

3. 0 "fregueig’,

Em algumas vnidades digbribuidoras de alimentos
sfo notadas transformac¢les ou intengdes dos seus proprietdrios
em modificar o sen sgistema de venda, diversificar a oferta e
"selecionar" mais a "freguesia'". Isbto jd Ficou claro quanto ao
supermercado, que era wm armzén, e hoje sé vende & vigta;suag
instalagdes foram ampliadas ¢ um grande variedadc de produbtos
rassou a ger vendida,

Nos armazéns cujos donos sfo bem sucedidos, pre
tendiam cessar a venda a crédito, diversificar a venda de pro-
dutos, porque sentem-se ameacados pela concorréncia. Outros
ainda, principalmente os gue possucm menor Treguesia, vendem a

crédito, inclusive para manter vn miior ndmero de compradores,

Os moradores da "Popular", que nen gempre podem
adquirir & vista no supermercado, preferem comprar nos  arma-
zéns, ou junto aos vendédores armbulantes (leiteiro, padeiro,
verdureiro) que concedem crédito, abrindo "cadermeta', e agsin
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véo "marcande as conta", que os vendedorcs GSPeInil 3er  nasmy
no final do més. Os agougues e a granja, de outro lado, mumes
venden a crédito e, agsim, os moradores compram negbes locaics
sorente quando dispdem de dinheiro,

Ag informantes consideram-ge "frociieis" oun "nag
Tregueis" degtes diferentes comerciantes, conform: possam  ad-
quirir ou nflo a "mercadoria® e as demaig "comprn' de un sé Tor
necedor, O termo "fregueis” & empregado biunivocnuente,igte §,
designa tanto o comprador como o comerciante ou o vendedor ai-
bulante de gquem compram os produtos. Dizem os informantes: "dis
vem freguesia com ele™, ou "ele & fregueis nogec ',

Os moraedores, especialmente os reoidentes hd

mis tempo em Paulinia, defineni-se coms mendo "ecaonhecido" 0
"fregueis" de algum dono de armngém, Tor af va-oo que 2 cueg-~
tio de estabelecimento da relacfo de "freguesia" ngtd estrita-
mente relacionada ao problema do erédito e digtingue og dife-
rentes tipos de formecedores. Ser "conhecido! e Tregueis” ofe
Tece a vantagem de poder obter facilidades de crédito,especial
nznte naguele espago urbano gue se indugtrializa, onde ag n ia
¢des de compra e venda egbfo so tormando mis irmessoais e insg
titveionalizadag, deixando de fter expressio ag e lag
t

confianga pessoal,

Hesmo que as relagles '"freomeis! - comereionte
("conhecido") aparentem mencs Tormalidade no troiiumendo nes—
so2l e possam oferecer vantagens para a obtenclo ‘e erédito,
trata~-se sempre de umd relagfo assimébricn e nfo isentr o Ten

sdo potencial, A posicfo do "fregueis" & geralrmente de  devep-

e
déncia, ¢ se estd endividado e dermora pa vacar ;. Advidea o
1 1 & [} ]

e
comerciante sempre exerce pr ss0es, exigindo o plARento, nio
tendo "paciéneia de esperd", nr alirmacio dos eni: evigbodos,

chegando até a cortar o cxrédito, que & tido como irn CONCEBaan
c¢e "favor". De outro lado, o comercianie manipul: esta cordia-
lidade e informalidade nas suasz relagBes com o "7oogueis" ob €

j
tivando manté-lo como comprador, 0 "bom Tregueis" & anele gue




paga en dia as suas dividas., Se isso nfio ocorre, resmo sendo
"conhecido', ele passa a ser considerado um "mau nagadoxr" e

'nio de confianga", o que redunda no corte do crddi 0.

O fato de comprar "fiado" coloca o0 comprador
sempre na dependéncia do armazém, que tem garantida para si
uma "freguesia" fixa, Dessa form, o comerciante mantém o mono
pélio de compras de sem dovedor, além de obter "juros" sobre
as contas atrasadas, o que ccorre fregientemente em relagéo ag
fam{lias endividadas. De outro ladoe, algung fregueses atribuen
vantagens ao crédito, o gue lhes parante o abastecimento ali-
mentar, especialmente no caso de gonmhar pouco e nfo dispor de
dinheiro no final do mdg. Caso o freguds demore »ama pagar 2
divida, o comerciante "fica cobranc toda hora" ou "atende de
cara feia', no dizer das entrevigtadas endividadas,

Os armazéns sio avaliados como locais onde sgio
vendidos produtos estragados, nfo oferecendo ao comprador opox
tunidade de escolher produtos mais "baratos" (1). Contrariamen
e, ao supermercado sfio atribuidas vantagens, pois Y"pode esco-
1he o que qué", "vé se t4 estragado”, "tem basbtante coisa prd
escolh@" e, inclusive, adquirir "mais barato". (s precos no su
permercado local eram considerados '"mais carcs" que os de Cam-
pinas, mas, devido & distlnecia e ag dificuldades de deslocamen
to, nem sempre os moracdores podiam fazer as susc compras em Cam
pinas. O supermercado local somente é acessivel Aquelas Tfami-
Lias que possuem maig dinheiro e compram & vists, evitando,com

isto, "dividas",

Do mesma forma, og vendedores ambulantes venden
a crédito, mas a um prego mais elevado, a exemplo do "leitei~
ro', que vendia leite a CR§ 1,50, enquanto gque 2 leco vendia a
Ch§ 1,00, Os verdureiros "mais pobre vende raig barato,m2s os
vrodutos sfo podre, outros ainde vendem produtos caros, mag de
boa gualidade". N8o raro muitos moradores ficava.: endividados
com ag diferentes categorias de vendedores ambulantes, ¢ que
levou um dos padeiros, procedente de uma cidade viginha, o ven
der o seu caminhfo "purgue os oubtlo devia prd ele e num naga—
va',
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Ag relagdes estabelecidas com os  comerciantes,
de um modo geral, nflo sfo desprovidas de conflitos; de narte
do comerciante, ele sempre pressiona quen estd endividado,amea
cando cortar o crédito, e principalmente os "pohoe! buscar
controlar as guag compras pard nido aumentarem as dividas, Al-
guns desistem de suas férias para recebé-las em finheiro & po-
der, assim, pagar as dividas ao comerciante., Outrons, que 56
veem enm condigBes de livrar-se do crédito por "ter arranjzdo
um emprego blo", onde se ganha mais, tdo0 logo possum, trotan
de cortar relagdes com o comerciante, o que é feito com aigum
"pate~boca. Qutrasg milheres acusam ¢ leiteiro de vender "lei-
te sujo", cortando com ele & freguesic, alegando ser este o o
tivo, mags passam a adquirir o Mleite da Leco', & vista,ne bar,

Agueles gque dispdenm do menos dinheiro em  cosa,
nio rare sentemse irritados, prolbestando contre oz vendedores
ambulantes que aminciam barulhentarnente og seus pirodutos, des-
pertando a "vontade das crianga’, gue muilas veves nfo aode
ser atendida pela mie, Como digia vy entrevigbada: "bew carge
nhfio por aqui., He dd até reiva, a geute num tem neovhun  toatdo
ert caga e og home fica gritano cque tem uva, banana, Outro dis
veio um home e a menina pediu, eva CRS 4,00 o guilo de uva, ai
eu pedi prd ele vendé um cachinlio, me deuw até reivi, cu Tolei
prd ele assim, serd que o senhor num sabe gue crisuga fica con
vontade e a gente num tem tosbdo em casa? AL ele vondew o ca—
chinho de uva por CR$ 1,00."

£

4 "vontade da crianga'" ¢ mrxnipulada por estesg
vendedores através do seu sistema informal de propaganda. 1o
podendo ser ela atendida, mesmc que ele venda '"fiado", a S0
presenga insistente e constante na '"Popular’ Lorni-ge motive
de desagrado, o gue venm reafirmar o condicfio de curéncia parn

myitos dos moradores da "Popular”, Igha nesma condicfo rTevela-

ge para uma malher "vem de vida', gque, ne superwreado, ainda
que suas criangas insistentemente pedigsent "Danoo', "gqueijol,

"aasse prontal, ressentila-se de nilo podexr adquiric tois coisog,
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4. & "Compra' dog 'pobre", "nic mito pobre" e "bem de vida".

Ag Tormas de vender a créddito e & vista egtido
relacionadas a diferencial digponibilidade de dinheiro das fa-
milias,constituindo, para elas, um elemento importante na eg-
colhs do local de suas compras.,

Este fato,relacionado & forma de venda, acres-
centa um dado complementar dc investicacdes quantitativas Tei-
tas junto as famflias assalorisdas paulistas, Bstas invegtiga-
¢bes acentuam a preferéncia destos famfliag pelos armazéng e
feiras, colocando o supermercado en vosicfec desfavordvel quan-—
to & venda de produtos alimentficics a este tipo de populacéo
(2). Ainda que em Paulfnia 2 feiro Tuncione aos domdngos, hale
centro da cidade, esta ¢ raromente fregdentada pelos moradores
da 'Popular", gue afirmam que nela sfo vendidos produtos 2 nre
¢co mais "caro". lesmo que & congbatacfo quanto ao nrego dog
predutos da feira nio fosse fedta neste trabalho, observou-se
que esta, efetivamente, sé vende & vista e, assin, pode-se afir
my gue a preferéncisa por certes locals de compra relaciona-se
tanto 20 nontante de dinheiro disponivel, cuc torna  possivel
ou nfo a obtenglo de uma certa cuantidade de "mervcadorias™, co

mo as formas de venda,

Dentro degte quadyo cxigbem marcadrs diferencas
no consumoe alimentar, que dencnden basicanente do nivel fo ren
dimentos das famfliag,

Os ”pobre"4,que gonham mencs, CoNpTAm Nos Arymo—
zéns {(locais ou de Campinas) porque eles vendem “iado. Desta
formn adguirem os produtos mais "ecaros", Ticam grupre endivida
dos, pagan "juros" e a mulher procura conbtrolar o "pedido'D pa
ra nlo gastar muito, Idealizan adgquirir no superuercado, a vig
ta, mag o "s2ldrio nunca 34", lencionavan comprar os produtos

— "os de mais precisfo” (arrez, feijfo, batata, »6 de  café,

4. Vide PFigura 6 a respeibto dos locails de compra. destaz famf-

lias, & pdgina 110 no finrl deste capitulo.

5. No entender das informantes, o "pedido" & a ritacio do come
prag mensais enviade ao armazdn,
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aguear, farinha, cebola, alho, =31), mas rRrameats adguirizam
"os de nenos vrecigio! (frutas, verduras", ovos, carne, Teite,
pdo), nunca adquirindo os "de luxo" (bebida, "conserva" s "la—
taria"), considerando-os miis cnrog o que "pobre  pode e el
seir eles”,

Os eritérios de necessidade aasis . !sdos r2lacio
navam-se coll ag possibllidades de aquisicfo que o5 geus nnho
broporcionavam e nfe com o valor nuiritivo aue b olbuian 0
leite, ovos, carne, rerduras", reconhecidos coin "Torte', mog

gue nfo podem ser adquiridos "porque o dinheiro num agr,

Este grupo de famflias gasta 50,00 da rondz™er
capita”6 em "comida". Considerondo gomente ester castos, 2,00

deles sfo feltos na aguisigfo da "mercadorial, Giogtribuindo-gc
em: arroz (26,04), feijdo (quase 20,0¢0),  bleor e  sorduran

(14,0%), batata (quase 8,0%), agdear (pouce miis .o 5,000, ca-
Té e chd (quase (5,04), macarrio (4,04), outros { ngsa de o
te, alho, cebola, maisena, 20,0:),

Na expressfo de wm informante, "4 com a werca—
doria que ndis gasta, chega a 400 conto por meis, t4 tudo caro
e dificil, tamo deveno prd home do armazén®, Out..s informivan
aue "o saldrio nunca dd, wvai quase tudo ns& compry ', Ughn afipe
mgfo indica o consumo inbegral do saldrio na Yiroreadorin ', reg

%]

tando apenas 18,04 da renda médis "per capita" A os cnstos
com ovos, leite, carne, pio, frutas, verdurasg, quo, en reclidg
de, excebvo o pdo, constituer og alimentos que t3  maior wvalor

mtritivo. Intre esbtes gastos destaca-se ¢ renli  do cor Tail

g8

("em pé" e "en saquinho”), 9,0% "per capita® mes vl nonido o

£

gulrido, conforme dizem as entrevistadas, "oor ¢visa dnc crian
¢a pequena', ainda gue seje reconhecido que "até ente srinde

deve tomd leite"; no entanto, devido ao nre¢o, o zinte "o pe-

quenino toma, quando jd pega nusa idade jd 48 co . da’, ieosar
&. Os dados relacionados aos gastos médios mensiic "por copitan
dos diferentes egtratos de familing oncontra. .. fabhelan

114, no anexo 2.
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do prego do leite, que & considerado "ecaro", vé~-ze gue 4s guan
tidades de dinheiro gue os "pobre” gastam na aquisiglo deste
produto, ndo sfo insignificantes gquando comparadas com os gas—
tog pelos demais grupos de famflias. Igto revela que mesmo dian
te da escassez do saldrio procura-se, na medida das possibili-
dades, atender as necessidades das "criancas pequenas". 0 Cen-
tro de Sadde é sempre mencionado como o local onde estas fami-
lias v8o em busca do leite, porque "ganha de graca',

Com a carne gastavam em média pouco mais de 6,0%
da renda "per capita', o que equivale a CR% 3,70. Por este da-
do vé-ge gue "é diffcil comprd carne, jd pensd a CR$ 10,00 o
guilo de carne de segunda?"., I insignificante a aquisicfio de
ovos (1,04 da renda "per capita'). Ainda que o ovo seja consi-
derado "mais barato" gue a carne ¢ com igual capacidade nutri-
tiva, estas famf{lias nio chegaram a adguirir no més considera—
do sequer uma dizia deles, Frutas e verdumras sfo consideradas
"oaras"; guando adquiridas é "zos poucos', nio chegando a du-
zia. ® sempre "CR$ 1,00 de laranja" ou mesmo "de jabuticaba,
que certa famflia adguiriu para ser digtribuida para dez pes—

soas.

Apesar do crédito concedido pelos vendedores an
bulantes, os "pobre", guando adguirem frutas e verduras fazem-
no dagueles que vém do sitio, gque vendem maig"barato", Na maig
ria das vezes ganham frutas e verduras de algsum 'conhgcido’,
que toma conta do gitio, com os guais mantém "amizade". Nio 1m
ro pdde-se observar algumas milheres "pobre" inde visitar um e
outro "conhecido' e na volta trazendo sacos de laranja,por ele
doado, &s escondidas do proprietdrio, que geralumente residia

em Campinas.

Os "n8o muito pobre"7, gue digpunham de mais di

nheiro, compravam & vista no supermercado, logo gue recebiam o
pagamento, Quando, porém, estavam "apertado” e jd no final do

més, nfo tendo "nada em casa', recorriam ao armixém, onde uml

7. Vide Figura 7 a respeito dos locais de compro destas fami-
lias & pdgina 111 no final deste capitulo.




83

"conta corrente' esbtava aberta,

Ho supermercado escolhem o preco, mas f1CA DAL
por trazer para casa '"alguma coisinha a pais", L iravés doo ma T
cas dos produtos adquiridos por este gruno de fifliasg,nota-se
mior diversificaglo, em relacHo aos "pobre" gl compranm no ar
razém. Apenas a titulo de exemmlo, verifica-se iz as fanflicg
"nfo muito pobre’ adquirem tanto o arroz de "priveira" (aguele
que é melhor e "rende mais"), como o de "segundn' (que cresce
na panela). Observa~gse que vdrios tipos sflo adguiridos: o "sol
to", "saco", "Agulha"', "Amarei8o", "Cateto" vendido em pacote.
Os '"pobre" compram somente o de "segunda (quebxﬁdinho} e 0
"aolto".

O "nfo muito pobre" gastavam 56,075 da sun ren—
da "per capita' em "comida", o que corresponds n U013 65,00 er
capita”. Levando em consideracfo aquele gasto teinl, vé-se qus
73,04 destina—se & compra da "mereadoria™ e, nesue gentido, es
te grupo de familiasg, somente na agulsiclio dessn,sastavy 13,00
mais gque og "pobre'", Além dos produtos inclufdos na  '"ne rcado-
ria" adquirida pelog '"pobre", os"™nfo muito pobre® ineluinm nn
sua "compra & carne seca, "cougerva' e algumas ”Latarias”(sag
dinha, doceg), "Toddy, "Nescau", bebidas (refri.-antes) en pe
guenas gquantidades, Ainda que estes itens sejam por eles consil
derados como de "menas neceassidade", ofio adquiri.lss en fangio

das criancag.

Na compra da "wercadoria™, este .~iupo =:;7ende
dentro dos gastos tobtals com a alimentacfo as =0 wintes N rONOT

¢des: arroz (20,04), feijfo (1%,0:0), bat

ata {qu . G, 1 ,01lcon
e gorduras (quase 11,04), acicar (quase %,00), i arrdo (4,07,
farinha (1,0%). Nas demais "compra" (ovos, leibs. verdurn, fru

ta e plo) gastan 26,04, o gque significa gue esl~ ;rmupe  depde

de 50,04 a mais que os "pobre! pawn adguirir esi  proiuios.ilo
entanto, lsto repregentava avenns CRL 17,00 e, apdto
Valem~se do crédito formecido poi © vendoidoroes

ambulantes, e, quando & posnivel, pelo monos win 0z nor SoLo—

na compran frutas e verduris partd Ac eriancas. b invée oob
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eferem o leite, a seu ver "mzcegsirio' para agq criancas pe-—
suenas, adguirido, de preferéncia, do "leiteiro”, diarionente
ou pelo menos Lrés vezes por semana, o que OCoryil nag Trami-
liag onde o numero de criancas era maior.

N8o raro mencionavam ganhar frut:yr de "conbeci-
do" do esitio, e, guando as malhereg iam & roca | rralher, ga-

vl

nhavan tambén "caixa de tomate do Japonés'.

0 maior gasto destos familiac ¢ CoIl  7nIme
(14,0¢%), que & "cara', quando mxito comprada ne Tinal da sema-
na para "varid a migbtura', Ironicamente, afirmava uma entirevig
tada "a carne td cara, d4 até dor no borgo", Substituiem o ezl
ne pelos ovos, adguiridos na granja, onde sfo vendidos o nrego
"mais barato" gque no supermercado,

Os Ybemn de vida“B,de un nodo gers] preforc d-

guirir & vista, no supermercado e no arangém, Sooaonte Junboags
vendedores ambulantes é gue mantem o crédito. Al-ymm  prelerir

comprar & vista e nfo "fiado" para evitar as aivi las. A1 Eu—
1ms destas famflias, que posguem o seu prdvric velculo,vio comn

P

nrar no gupermercado "Ildorado" cm Campinng, oncs os produtos

ofc congideradog mais baratos., H8o maro, do falo o de psuse
compras mencionavam "conservas' e "Matarias" jé lguiridostprd
experimentd", Comprando & vista 2 buscando os 1:o - ip onnle an
vende a nenor preco, esbe grupo, além de digpexr v madls linled

1o, Ten pogsibilidades de comprar miores guanti: .des o 211-
aentos,

Uma e oulra mulher dizianm referi. os  wiviubos
de melhor gualidade, o macarrido, arroz, f21jlc, ‘irinhn, daodo
crande importéncia as marcas; outras, menos evircoabes gutinio &

rerea, gelecionavam os precos.

Gagtaven com o "mantimento" (26,7 de s ven-
da "per capita", dos quaisg 07,08 cram gasbos col : el jfo
(15,0¢4), arroz (19,0¢), délecs e gorduras (quase |2,0}, mcar-
rio (4,04), agdcar (3,0%), farinha (0,7), outrc ("atnriacg",

S. Vide Pigura 8 a respeito dos Jocnids de comprn  Iegins Tumfe-
liag & ndvlﬂa 112 no final deste capitulc

jas
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"'conservag', caldo Knor, Toddy, Hesecou, pimenta do reino),qua-~
se 4,0%4. Em relag8o aos "nBo muito pobre" estas famfliass gas-
tavam menog que eles apenas em: batata, agicar, farinhes e lei
te. Nos demais itens gastem sempre mais que os oubtros grupos,
ainda que disponham de menor nuiterc de pessoas na casa, inclu-~
sive de criangas, ¢ gue explica o menor gasto efetuado com o

leite (7,2%).

Com a carne, lelte, ovog, "verdurzs' e frutas
gastam 33,04 da sua rends média "per capita’, Intre estes, so-
mente com a carne sio efetuadon 20,04 dos gastos. Apesar de'ca
ra" cdquirem~na com meior fregiinein: duds veges Dor semana, a
carne de vaca, os peixes ("Treceo” o sardinha), e a corne de
porco sob a forma de linguica. Guando compram as carneg indus—
trializadas (mortadels e salsicha), farzem-no en Tuncfo das

eriancas.

De preferéncia as carnes eram adquiridas no
agougue do supermercado, por ser "um pouco mais barato'que nos
agougues da cidade. A carne de "primeixa" ("alcatre?, "pati-
nho", "colechfo mole") era preferida & de “"segunda' ("costela",
"ponta de peito", "ecapa de f£ilé", "middos", "migculo", 'cora-
¢8o"); ainda gue fosse mals Yecara' que a de "segunda®, rvendia
mals, .

As Tamf{lias deste grupo adgquirem 2 vigta, nos
agougues da cidade, carne de poreo sob as formas de linguica e
e toucinho. Apesar de "cara", tanto quanto as dernis carnes, a
linguiga é vista como uma altermativa de variar o "mistura®,
nfo gendo categorizada como de malor necesgidade, sendo tarbém
uma comida gque se oferece 4s vigitas. O toucinlc, como uubsti-
tuto da banha industrializada, é preferido pelo nou sabior.

N80 raro, muitag mulheres deste grupo idealiza-
van poder adguirir gempre carne de 'primeira", cimes indus-
trializadas, "econgervag'", valorizando uma esbtruitura de consuno
mais diversificada, o gue, diante do elevado cuchto de vida,nfo

congseguen obler,

Com ovos gasgtavam pouco mais de ©,0¢, ainda que,
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da mesma forma que osg "nfo mito pobre®, verdurz e frutos se-
jam pouco adquiridas, sendo considevadas "caras" o "dispensd-
veis". Mais que o grupo anterior, os "bem de vii:"  adquirenm
mMaotarias! (palmito, ervilhas e doces).

5, Smoréstimos e ganhosg.

"O pove fala gue agui ¢ a Vila d:n Canecuilnha,
dos apertado", Assim referia-ge Lauvinda (mlh:o desquitads
cue trabalha pare manter a gua familia) ao fato de que na "Po-
pular" as milheres fregientemente realizavam "ermrégtinos"  de
alimentos (arroz, pb de café, bleo, acucar, feijilo),valendo-se
de canecag e latas, quando, por qualguer motivo, havio falta

deles em caca,

Ressalte-se que nesta investigac®: os dodos re-
lacionados aocs empréstimos nflo Toram coletados »na1 o objetivo
de detectar o "social network" des Tfamflias, o » pogsluilita
rigz obter uma visloc nals completa e dindrica do CerHlUO(b i)

cag gue inbtegran ag Tvlaooem asoclials concrotas oo moradores
q

gue habitam a 'Popular” {3} e que obviamente ext:r:ipolam og proé
prios limites espaciais da drea residencial, pois as relagoes

sociais num espacgo urbano sfo amplag e de miltis s naturezac,
Jolocada esgta 1imitagﬁo dos procedimentos adots: na na roleto
dos dados, esclarece-se gue as informagoes fortci obtidis pe

entrevistas e observacgles gue vudernm gel cleturis ne nciento
em que eu lle encontrave no espaco domdatico, v carou—se dogsd
Torma capbtar o conteddo das welagoen socials co- orebtas cutabe-
lecidas entre visinhos e parenios gue moravam o "Josulur' Uog
tag condicles, a troca de alimentos ¢ wn dntegy vie signiiica-

-

ol d ] '
tivo destas relacdes & nedldn eir cue, apoegar do ocoren trocadas

coigas coneretas, em realidade estlo gendo tTroci ig 0o roin-
cBes socials e os seus significados. Trocam-se o isas (nlimen—

tos, favores, servicos, dinheiro) ms sio també  brocndan ami-
zade, solidariedade, ajuda mitus,
Durante os entrevisbtas, cnouantc . 2 enCoLTIAVS

na caga de algum morador da "Topular", mmitaa voozg obgorvava
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esises "empréstimos™h, I'regitentenente era uwm crizuca (renine ou
nenina) gue chegava, dirigindo-se & donz da ¢zt para  pedip:
"minha mie mandd pedi se & senhora bem um poco o agldcar  ppnd

Ll

emprestd prd ela, que em casa nunm ten". Oulran v zes o = eRas)
pria vizinha (da casa do lado) que apareeclia e, .i:ite CHTLIO o
DT saber guem eu era, '"batia um papinho" e T WY Cougo Ge

pé de caté A dona da casa, que prontamente ia b car n.  gowio
nha e volba trazendo NWE ciheed ou ufcorn G ooue Giniie  cidp
pedido, Huma ocasiﬁo, quando en estava n2 casn Joana, ela
pediu & filha ainda criance gque fosse A casa an Carpels (vigi-

nha gue mora na casa ao lado escuerdo da sua) Luncar u

minha de gelo" para gervir-me ums limonzda, poi- a gus Seladed
ra estava estragada,

I agsim, ag gituagdes observada. enetli-ne—io:

s
indicando que os "emprésbtimos" eran roalizados i tre op  vigi-
nhos, ou seja, agqueles aune moravan geraliente 1. Jegrg “un(na
casa do lado esquerdo owu direito, ou na cagy In fronts) oo
2inda noutra wma (na casa atrds aa ma), No capm. le faniling
gue tinham parentegs (pai, mie, sogro, 30£Ta, iraio, ird,  cue-

nhado, genro, nora) residinde nn 'Mopular’, alm: ae
nencionavam fazer "emprdstino™ . somente com eles, “ar esbtas Ta
2ilias os empréstimos nfo ae restringiom 2o esping fisico ime-
diato & residéneia,pois predominava a relaglo d- parentesco.ﬂg
sim, reforini-se emprestar dog parentes que mortsam 14 ou ba
Xo" ou "1d em cima' (limites do "Topular™), ou v ific "o Jus

I

~inag Gerais"™, na "Bua Rahia" {ane cionavam axplicibansnte o ne
Ne da rua onde estes parentes roaidian),

Ao lado dos "emyrdsbimos", ocoriii 1 bonan,. fie
servicos e Tavores enbtre o virinhos o pareintes sidentsg an
"Copular”. Por exemplo, quindo "a vizinha, que : .in nrrt i e
médico, ou na cidade fazsd compra, ou pagd conta, oiwoun 0
crianca pequena prd oubra viginho tomﬁ conta” {: CConddn, Gio
Car a roupa, pegd-la no colo guando Pho'ﬂ), ou ¢+ L wioinhe
gue Lrebalhava o dia inteiro, deixava o dinlieiw~  n T aln-
cbes para pagar o cobrador Que NAZLIVE NS cfan, et de locn

2 e hospitalis agao dn vism inha, o outien CRNCATIE, - D—ge Tor o1




dar de sua casa, lavando a vound dos gens Tilho. o ~ido,
lirmando 2 gua casa, cuidando dan cringdes o plisiag, Ire boa-
tante comum agueles gue nflo nommuinm televiasdo iivaa noits A
ctsd do vizinha, vara ver novelas on wn sartids s fusalbol,

Apesar de ocorreren Iregdentement:
¢Oes, os moradores gue golicitavan o favor nio o

como "amolacdo*, isto no cago de doencas, cuidar

pagar contas, No entanto, ver televisio na casn

era percebido por quem o solicitava com DIOVORN]

ao vizinho, Por sua vez, quem presta o Favor em o
gidade, faz guest@o de anuneciar aoz demais o fal.

BN ]
ewp e g

LU

20Tl e o

Slmoerinimag,
- iy e
outreil Ja

kio Manoloedon

30 de noces—

vde egtar aju

dando o vizinho. Ira mito freqiente eu vir o sal-» da Jdoenga
de alguém ou da sua hospitalizacho atravég da viiqha que eata
va culdando da casa da outra., Mo casmo do "ver ve avisdo", nfo
raro quem a possula mencionava que d noite a su cnsa fiecnvo
chela de gente que vinha agsistir gos programas. deela nvi-se
mals da Meriangada' que nfio paravae "guiets ", nfo aixando ofc!
adultos agsistirem com sossego ao que lhes interessava,

O "empréstimo” significa, para os -wradorss, o

concessdo tempordria de alguma coisa (dinheiro,

£]
u

tos) a alguém que se obriga a regititul-lo num de
z0, No caso do dinheiro, fixa-se o prazo de dove

do alimento fica implicito que ele deverd ser de.

gee a viginha fizer ag compras (ou na semana ou -

so de objetos (travessas, copos) que s8o0 emprest:
sides de festas, ou um almogo para convidadog, i
vos, a devoluglo deve ser imedintn {(no neamo din

Quanto aos alimentos, vé-se rTenli-

através do "empréstimo", o que implica em recipr
tria, pois & medida em que é solicitado alirento
tuido em alimento, sendo =
tidades em que foi concedido, Ne: "

ste sentido, o
Lo,

ferencila—-se da "ajuda" em alimen
réncia a alguém que se encontra neccssitado, nfo

que aquele deva efetuar a devolucfio com 2 neaun

e i

devolugdo efetunada nn;

nue prezsupes 8

.linento, objg

serminedo nim-—
iigllo, 0 2o

LTI

Jolvide

oo Lroon
dnda

Lo

ey
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, pois, de uma relagdo agsimétrica, pods uic a reabtitul
consistir de wnr palavra de agroadecimento o na prestaclo
de algum favor e servigo guindo aquele gure prests a ajuda ne—

Uma outra categorin na qual permei o alilisanto
,

é o "presente", gque corresponde Lz doacgles de Moo ddal {ecarto

\._/ c/)

doces, bolo, polenta, verdurag, frutag), enviadas 2o vininho
com 0 gual se tem amlizade ou a algum parenbe que ora na "onu
lar", Bstag doagles ocorren guando, no dia-a-dia, prepara-ge
nlgum prato diferente na casa ou hd no quintal un excedente de
verduras e frutas, ou é adquirida mior guantidals de frutas.
Como afirmava a Virginia, "a gente reparte com o outro, quan-

do tem uma coisinha mid em caga'.

Ao lado desta ajuda, hd, ainda, » institucional,

ou seja, aguela que ¢ prestada as familiss "neces-itadas” g U
do hd desemprego do marido, doencga, ou mesmo patr: agueles que

1

se encontram em dificuldades devido &z deficiénnins =salariais
L ] [y R Sy I ft o Mmoo im0 c0g 5 Tm 3

i ™ P X - [ i } " A RV 4 LA H

do chefe da familia, 58oc ag "catdlicag", o craates” cue i
prestam a "ajuda", doando ”comidas”, roupads e e¢iliicados velhos.

0 Centro de Sadde associs-se a csbtas ingtituigd::, oferecendo |

nfo s consulba "de graga',mas doawnio o leite pnur. as criancasc,

Até o momento foran mostrados og olementon nrin
cipais que permelam as situagdes do ltroce e ajul , mag oMo
elas se apresentam vinculadas & egtratiliecacfo ii.ernn i "Po-
pular', destague serd dado as relacles erntre esw . situacdes e

as diferentes calbegoriag de morado

Og "empréotine® renlizados enbre viginhos e pa-
rentes da '"Popular"” ocorrem sob vdrios mebivos: ande ciisbe
a2 necessidade urgente de algum produto na casa - Ho ge T
tempo de ir ac coméreio adguirir; ou quando est’ ‘altando comi
da em casa, especialmente no final do mes, quantic tarbén falta
o dinheiro, wecorre-se ao "empréglimo" como Tovii tempordria
de abastecimento,

O primeiro caso cra freqilenfbe ocoorer gquando

rmalher, no momento em gue esbtav preparando a "o dda’ ou R

-
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"café", percebia a falta de alouma coisza, quando nfio havia ten
po para ir & cidade ou mesmo ao bar para comprar o gue necessi
tava,

O "empréstimo" implicc na obrigacfo de devolver
e, assim, "se empresto ums canenuinha de aclcar paso com 2 Me—
me coisa',; "se empresto um pacote fechado de agdezr, pago com
unm pacote memo", "se empresto mm litro de feijfo, quando com-
pro pago cum o 1litro"., Intretanto, existem diferemas entre em
prestar com a 'canequinha' ou "de pacote", como afirmam. Emn ge
ral, as famfliag "pobre" valem—gc das "ezuequinha” ou do litro,
emprestands dos seus viginhos "ven de vida! ow mesmo "nSo mui-
to pobre"., Por sua vesz, as familins "nio muito pobre" enm geral
emprestam de oubras "nfo muito pobre” & dos "bem de vida". JFn-
tretanto note~se que os "bem de vida" realizam emrrégtimos com
outras famflias "bem de vida", com a caracterigbica de que eram
trocadas "mercadorias" em quilo ou em pacobte fechado.

Verifica-ge, assin, que na realizocio dos el
préstimos os "pobre" sfo os gue maig dependem das outras cate—
goriag de moradores,

A forma como uma rulher considerads "bem de vi-
da" relatava os "empréstimos” realivados por ela e¢ por oubras
pesgoas de condigfo inferior & mua pode ser tomadn como un

exemplo de assimetria e gimetria nas relagfes socinig:

"Tu empresto da vizinka do lado (Ybem do vida')., Ila
Tem o marido que ganha bem, mais elas nede de quilo,
troca um.qullo d2 pd de catéd prd devorvd pacote fe-
chado, Tem outra que o mride nwy sanha bem, toem un
monte de fio prd culdd ("pobre™) e que vive pedino
emprestado pros oubro, Tu logo que mudei prd cd 14
velo essa mié pedi coisma ennrestada ala tinho fa-
ns de pedl colsa, nediv uma porglo de coiga e quen-—
do eu vi gque num ia pard mais de pedi ont8o eu  fa-—
ledl que zeu marido num gostava af ela purd. Tewm ou-
tra mié que mora 14 en baix (”wobre’T tem Lonta
mania de pedl empragtado que atd do vewrlureire o me
nina quando vai comprd verdura fala pxf ele: ollo o
senhor me empresta un pé de arface que winha nfe ven
pegd dagqui 2 poucoT"

Hstas afirmacdes indicam gque o "ermréstiro" nio




se realiga indigbintamente enbtre todas ons catesorias de vigi-
nhos, simplesmente pelo fato de mer vizinho, man hd gelecllo e
diante a avaliagfo da sua condiclo de vidn e qualidades,

Ainda que nio geja ruito “regdentc. a nfio devo
Tugfo do que ¢ emprestado (alinento) & toleradn giando no fand -

lia é vista como "pobre! e possuindo mitas oric:..

&s N cagl
-ntretanto, se a famflia além de "pobre" possui clouén doente
na casa (o maride invdlido, ou algum Tilllo}, esln nagon o sen
ajudada pelas demais '"nflo muito pobre” e "bem d- vida", Tesztags
condigBes, as relacSes sfo sempre agsimétricas, e as  doacoes
de "comida" realizam-se pelo envio de "scbras' do aluogo e do
Jantar, ou mesmo através da "compia® (un gquilo e arroz, Wl po
cote de pé de cafd), ou das verdurss plartadas no gquintal,

A Tereza, "bem de vida", afirvwawv.:

"Tem uma vizinha que dé pema, eu A0 oz sobrac  ord
ela, Todos og diag as criancinha pede, Antes ela
recebia ajuda dag e2tdlica. Bla & cremie e ai 08
crente deram em cima dela, Os crente toibén ajudan

Jogefina, "nfo mito pobre',comenbova:

"Eu num nego egmola, dd wopa, dd comic~, dd dinh
dé o que posso., Tem gento aqui gue prota, neceg

de, A Rosa memo & umz delas, mora ali om baixo. Des
de gque vim prd ed ela j4 teve duas dicto, Te

¢a passava fome, Al eu e o minha fia 12colherno
bertd, comida, uma cam o demo prd ei.. Hew rds o
casd ela Tinha, armd wn fogfozinho ne auinbel ¢ co-
zinhava 14, Teve um dia que a panelda viye e eln fi-
cd sem nada prd coms

O que se obgerva & que entre os v :adoves da
"Popular" cria-ge o gue ge pode chamnr de un el -uibto de  de—
pendénecia, pois a "ajuda" & vigta por elesg col: it "costune !,
significando que esta nfo deve ger negada o guen 'mecesgiten,

Huima das entrevighbas isto ficou claramente moghbi o no ofivrg—

¢cdos
"Se a Carmela precisd eu nwm nego, vH
lavd uma ropa, fagd wm comida, quands

te dela vigitd, wac se eu preciszo el -
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As Tamflias que wrecorrem & "ajuda" dos demnig

moradores, na sua mioria dependem também da ajuds _ﬂ011tU01O~

nal, A Noemi, guando o maride eghawva desemnrewadoﬁ ia busear

g co'@ra“ com as "catdlica"S.h a assim dava "prd gquolrd un ga-

1ho'., uando o maride "empresd e comecd a pamhd ! oo eatbdlico
cortaran a ajuda.iA Rute vai na igreja dosg crente, Ho "haoa

das catédlica" porgue os “crenbe num dexa', Vol tarhdm no
tro de Saude '"buscd leite prd pequeno'; ganha por 1ig guct o

=

atas, mas quando "mun dd" tem que comprar,

o entanto, esta ajuda implica em rebribuicfo.
O Centro de Sadde exigia das mlheres que recebiam o leite &
freqiéncia &g reuniles da puericuitura, onde, segundo elas,iam
"prd aprendé com as moca o gue preciga fazd com ag crianga pe-
quena', "Até parece que eis pensa que o gente que & pobre nun
sabe crid os fio e fica dano conseio prds muid cagnda que  j4
crid mito fio"™ A moca da "socieduds vem na coga do gente ve
se a ropa td lavada direito, se ten asseio na casn, ce traig
as colsa limpa, se culda bem das crianga, como ge pobre fosse
sijo e mum subesse fazé az coisa direito.

Se nfo seguen os congelhos da "mogs iin socieda—
de', esta 'pagsa esgculacho, o gente Tica cum vergenii e ela cor
ta o compra', como relatava ww mmilher, referindo-gs o ameaca
comnsbante que a instituigfo fazin en relaglo Ads foflias depen
dentes. De outro lado, miitas delas alfirmavan gue g ecatdlica
num sabe gque quen tem muita criance prd oid nem g Tenpo
prd nada, prd deixd tudo como elas qué, =8 se pesd o5 crianca
e ammrrd no mato, Elas num enbonde a pobreza, b gt ajudd sen

te que mora debailxo das pounbe o dog ofVOfe ! —

Egta ajuda ingtitucionnl é pregtadn tonm o i
de Inculcar novos modelos de comporxiaiiento centrado:; na ordensa

-

¢io das atividades domésticas e no prdtice de cuid iog comn 05

filhos.As ins qu01en01 o 5313TL11L$ o mestio o destipreo, ge- |

ralmente sao vigtos pelog agentes privades e publives como dig

p1109n01a 1nd1V1dua1 _que geram o depe ldQHCJa, ood ndo ser 'mg

9. "Catdélica’ ou "Sociledade" sio termos enpregados wara desis-

nor ag pessoas que atendent oo pnblloo Jjunito & 1 ctituicio
Joana IElizabeth,

NN
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gung destces agenseg fazem a recseilo do Urhalho § o liwilds o

como o altermativa que nlﬂw‘IO'ﬁ"c);gTqE:-ng:Wo neT

¢ Vieck o3 T L TNy ST R 1
s Hete Wl [T S8 R S50 B BT MR YRS B i ¢ B EAUR RS Tives % N
"de coridods’, one digdein L e |
A |
o
N P P 1m =<y A - | N 4
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110z, swdanedlpaluente g "o smdio socrey :
o congangdinecs e afing, o residentern o ¥ o

e e opbic "melhor de vida", Gernlmenbe viscia oWt Glinsiro
coonlenentar ao saldric que ganhan o oue goe deobiis 0 Too o
¢ cevecadoria ou ao pagamento don srestacdes do oo ading, el

forma, enbtre as "bem de vido! encowbmvome-se w0l

1ine weechendo a ajuda do pal, que er: pronrietdvl do of -

. ennfag encontravam~-se no noutz dole, nondo ofe rooonmiel s
o wasarento do "aluguel', Ho enbnubo, nodo-go o N
von dng midheres "ben do vida nrostovn o "ojuaa’t o JD
cow deig pro aluguel da mie, gue mort nn Viin Jror oad, !

Pela conbinagio an vode do wmoliglns coman o dn
T e externa & "opvlar?, instituctionnl o in R S R T h

"connecldog", czm dileraabeg cnobasorian o R

PR - PN iy ma - T T .
L “g,:,JL,;'JI.J.” _;:'JCLI"& P'E, TG IO P A R NI [ I

T-loa nog seug moumentog da origc,

Os "pobxre’ reccbon "do swaga™ oud G
¢on Moenliveido (Mpobresinho, . o )
oo osmifios), trocando com eghe 3 S e

atbtravés do didric dng ' 0 .
de malo de 1973, houvwve (o -
'imduLou, notou—-ge o o
Tamilias nos gibaon o : R
oenlll candar iTutas e verdurga paitt o onnd S 3 T
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aculsicdo da "comida', hd ainda o conpidertr onitr:  fontos de
enefio, ou seja, a produzids ne espigo domdabic:, corn o cul-
“ivo do verduras, frutag e arvas,

I}

A Veconomia! reoresentada pela pon ibilidndr de

xar de comprar o que & vendido pelogs "verdureld gy N vone

e

e
lidade exige o dispéndio de energin ¢ gagbop aldicimals, o gue
tnlvez explique porgue entre ag famflias ohgerved.: erni ZEs
info muito pobre" e as "bem de vida',cue com freqiiénela plant

fe

vam, e criavam aves e animaig domdsticos parn o CoIEUIND (fran—
o e coelho). Os "pobre" raramente tinham horta ow criavan ani
mais, "sé un pezinho de maclmelm™, ou "um canteiro de cove',

tmrpg plantinha prd fazé chnd prls crianca bebz quitdo ¢ dpen-

.
e I'T.

A maicria das planmtag dop oulntois congtimuli-

\

se de "verduras' {couve, machucin, ohdbora), frub.:- (banana
¥ P | ?

mexerica, mamio, laranjo, litfio = abocate), plant o O TTEL; 0~

.
.

taig (flores, "Ffolhagens', wosciiug), Ptemyeros' {cebolinua,

~a

anlginha, "manjerona', cheiro verde, hoxrtels

ervas dos quais eram feibos os chio., Zntre ¢
vava-ge uma grande varicdadn. Ao indleres diledar LE—las plants
dag em caga par '"uma precigfio", iafo ¢, auindo i uén Tleagse
doente em casa. Assim, csbas ervis eran sinregads - come "reng
dio" nas doencgas, gereluente dog cviangas., dg mml ores rovela—
vam un gaber a regpelto de cndn wy dag ervng pls dadag, indi—[
cando as situacles ("casos dc doengas™) guUs merscinm o emnTesoe
do chd. Zram elas empregadas, prinecipnlmente, nt: "doencligs'gue
nfo recurerian logo de 1mec 1ato o wddico,entre ela- s doo oriop
cas ("dor de barriga', "intestino prose™, Medlien™, "disinti-

L] i i b '“. H - m 4 [ L . H
»~ia't, “vomitos", "dor de estomge', "lumbriga®, Trigiritdo’,

rerdpe ', "bronguite', "peito chidano’, "Sossze, " o de jaran-
Lan, "febre", "nervoso", "grosselro wa pel:x’) e o 5 adulios
("dor de rlm”, ttogae ', "zripe’, "cdlica’, Mlor ¢ oatdiiuo’,
tao firmdo™) (4).

Egtag ervas plavto ma nog gaintai:;  wonen  ~om
ndouiridag no nerecado, mag interrtivnir o glstern 00D, .3
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milkeres davam umas as outras "mudas” destas planfos, juntamen
te tranomitindo a sua prescricio e utilidade. Cireula, poils,
nesbas relagtes, um acervo de conhecimento e sabe popular a
respelito do uso medicinal das ervas., A difusio dente saber tam

bém ge faz através de outras fontes de prestaglfo 1 servigos e

"zijuda, cujos canais s8o os "benzedores, aos qwi's esta nop

=

laclo recorre nos seus casos de doenga (5). Ag  "virtudes", nz
express2o de Turner (1974)10, pogsuidas pelas ervag medicinais,
bem como a sua eficdcia, mereceriam wm estudo & parbte, gue en-
volvesse inclusive os proprios "benzedores", o gus no entanto

fugin sos propdsitos desta investigacio.

0 cardter nfo comercial atribuido 1 estes "rené
diog" produzidos no espago doméstico fica evident: gquande uma
das mulheres criticamente afirmava que “"agui na cidade € tudo

a dinheiro, até limBo prd remddio o gente tem de comprd. ™

Muitas verduras e frutas também e¢ovom enviodas
de "presente"” 2quelas vizinhas com as quals se tinha amizade.
THo raro diziam que "8 costume da gente revarti o gue tem em
caga com os outro," Westa forma de redistribuicfo ndoc importa

avenas o gque materialmente ¢ distribmide, mas o o= ocorre nas

relagBes sociais (solidariedade, ajuda, anmizade).

Torna-sa dificil computar o valor +:e esbes pro
dutos plantados no guintal representam no crgamensn doméstico.
NZo se deve esquecer que egta forma de cultivar 4 vista como
lager e vontade de '"mexé com a terra”, A Neemi, gi< morou Mmi-
to tempo na zona rural, dizia: "gosto de plantd prd lembrd a
roca", o que alids é significativo para uma populi:do recém-mi
grada da zona Tural, onde o lote da casa é o uUnic: pedaco de

terra gue posgsuem na cidade.,

7. Os gastos domégticos ¢ o custo de vida,

Adinda que os gastos com a alimenta do sejzm con

sidervados pelos moradores os maig relevantes no ~roamento do-

10. Turner (1974:71-80),
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Besleo, & dlmportante gque o leilor obbenhs win vio o gexnl da
co:mosiqﬁo dogs demais gasboes, aindo gue cgle vrab "ho tenmhn o
sanmeado apenas nas degspesag efetucdas nun Unieo mh: (mnio  de
1073), Porsm obtidos os gastos nédios fanillares, «Felunios
Jos "pobre', os "nio muito pobre"” o os "ben do vi M con o gn-
s, o8s, dgua, luz, "comida', 'prestagdes” (roupn . caloonde
trodondsticos, mobilidrio, emprdstiros bancdrios, rHisos ‘e
coiB e mesa) e oubros (os quais incluen tronsport., medicnimEie-
oz, material de limpega domégtica, materinl egco'nr, itlrienc

vessoal, recreagho). Nio houve nesta investigagﬁo ATEOCUDRIRO
detnlhads com os itens do orgamento donédstico nfo rmelocionndos

% veomida", ainda que os dados desmcritos nd Tabel:r 114 indi-

guen sucintamente a média dos gostos realizados prlos dileren-

“as ogtrabos no més considernd 0.11

Un breve comontdrio o resoeito dor wirios 1ienc
de conguno congtanbes na tabelo mencionnda LTla sue oS

contlics "pobre" gastan moiores proporedes do sel NGO
L ) At

1
toomidat (quase 60,004 da renda =mddin Tamiliow), o easa (L7,07)

dove, Iuz e gds (9,01), regtando um paresia redi ida
Ainentos médios familiares pary as "sregbacBes' (,00) e sara
outros gastos (14,00). Ag "prestugles', quondo ovigtentesn, co-
30 restritas principalmente no pagemento do apar:iho do rddio,

i 1

Ho digexr de wn dag enbrevigbadoo, ™munch fud
mux Lloja aqui, nem ropa prd 1 ma miasa eu terho!. A grmnds
aioria destas famflias fica na depenﬂéncin dog " inhos i rou
pas e enlcados, Zntretanto, idenlisnm coner mollc - adeovirie

roupas, televisfo e geladeira,

Os "pobre? dependen dn "cadxa do . o
toncfo de material escolar, do Contro de Saude o T Urelelonra
paxa obter remédiog, consulbas ¢ leite "de gragn'. dsg "oy
cog' para obter “comida’, Toucom

zelo. U dinhel do trangperie & ”conmaﬂo”, pare o arido ir

a0 servigo. & mmlher vai & cidad: 1, PO oVIL L O Lo
con o tramnsporie. Caso os Iiikos ovontunlniinve g Lr0m

=

i
<
w
-

:
3

tir-ge na piscina da Trefoitura, Lrohan

11. Conesulte a Tabela 114 no anexo 2,

"y -y . - - - - - !
ciles sacn do of @ DA Siige
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s

azendo "horag extmis', £b pode "jogd bola'ou "peg

b

Iste grupo de famflins egtd congbantemente endi

vidado, devendo tanto »ara o "dono do armazém', como  para &
COHAB, sendo, portanto, vulnerdvel & perda do crdéiizo que o co

nerciante, "de favor", concede e & norda do casz, isbo &, "a,
ajuda" preestada pelo "governo'.

Tars as familics "pobre" as altemntivas de con
sumo, por definiclo, Jj4 se enconbrim aquém do minivo de subsis

téncia, Isto porgue na maiorin dn: vewes seus chefoa receben o

saldrio minimo para manter wmn. com i elevado N ro
de dependentes., Isbte mesmo sollivis ¢ previebo pare 3 subsisten

cia de um trabalhador e nfo de nn Tanilia (6).

4 dependencia do crédito e ¢ endiviiimento cresg

-

cente, como é Obvio, relacionn-gze & incapacidade inanceira
degtas familias e, de cutro lado, oo aumento consinnte do cus-
to de vida em relaclio aos saldrios renls, 0 gue ouolga esias

Tamdlias a reduzir cada ves @iz o geu nivel de coizumo.,

0 Zpitdcic, entrs mmites outros gue viven "do

saldrio", explicava egta condicio nos seguintes bnuvinos "guen
ganha ben pode comprd, guem guilx poco pascd fows, norgue  an—
tes do governo aumentd o saldrio an colaen jE aume.id, e guondo

chega o saldrio jd num dd maig, prd Jd, ter que trcbaid dia e

noite. "

Os "m0 muito pobra", proporcionnl. 'ate en rela
¢cZo aos '"pobre', gastavam menores proporgdes de suia rendns fa
miliares na comida (pouco mais de 50,0%), mna  casa (10,04),
dgua, 1uz e gds (6,04). As "preostagdes!, geralmsrbe relati-
vag & compra de mdvels, televisio, seladeira, mdouniaa de cos bu
ra, vegtudrio, artigos de camm g mesn, somavam 11,37, Os "em—
préstimos" em dinheiro realizados por esse grupo - familias
s8o oz obtidos Junto aocs Yparentes', para cobrir sapesac con
medicarentos e doengas. Eles Tepresentam, mo conji~to dos  de-
mis despesas, 3,00 dos rendirenbos nddios Tamili ves, To  e-

il, efetuavam o pagamznto do ezags com atraso, bLen o agaiy cne




Segar fmarta, o gue equivale o wm acrdseimo de 0 16,07 ten—
sils, Heste grupo havia famf{liae com um atrase 4 watro w cin
) . - oy

10 Ugses no pagamento da "presgbacio da casnt,

t)]

Da megma formm quo oo "gobra', ou  iio
cre' valem-gse do Cenbtwo de 3aide ou do iPronto Joo ~ro

»rl para obter consultas, reméddios, oinda sue ner sodos

. L3 L] e - LA - ey . .
Tomilios obtivessen leite "de girign!, Reforen o ios co

L

tisva particular e com medicamentos, efetulrdos v rxicia
leit-ge do Sindicato para a obtenclo de material « imolar L
as criangas, nio sendo incluidos wa caixa escola o sousoe 1

cal porgue "deixa prés outro gue precisa mala". .4 oda s

S |
E - g e

C"_
P

- R . . - . . R Sl
g enbrevigtacos pertencentes o 2o

c_'_
H
&
B
4
P

STUN0 nenc o

-

er—se do onibug para ir & cidade ou o Doradnne, o TS, o v

gl

<._L

ar a2lgung parentes oo domingos, outirag

2 Dé pora economizar,

tesmo dispondo de mnis dinhaivo vt os Mvobrsn
te grupo de familias queixa A-3e o do Teusto de viiam o mitoag
dag mulheres afirmavam gue "com - mubids doo precn ben (i 2co

nomi zd ", Para uma deleg, "a forga do pobre anda voscal,

33

outra, "a forca do povo anda p

[4

1CA 2 S0 0 governo gl dd us Ged
[

2 4o aumeniho doo eleels: 100

i

to num sei onde vai pard”, Dian

?
outra entrevistada dizia economizar, delxondo V- omprd colse

supérilua, diminul a presbacfo, deixa a Televislis  optrainda,
mis nun posso deixd de comprd pfo e leile prds ¢ - ancon’

A preocupagiio com o mobilidric ¢ o~ obos i one
=2 e 2 idealizag8o de adquirir o

qu @ nove nerns

|
Ta

~
o2
D
Is
C

i
;_\

te nestas familias, associada ao Tato de auerei © ‘oritis o ca-
sa, vegeir melhor e "comnrd casern coign gue Lem 5 gurer .mroo-

do', principalmente os vrodutos indushrializedon

Cg "bem de vida" sopbom nmeonoregs prosorgdes  los
coup rendirentog familisres en alisentacHol(27,04) ,na casa (7,08),
em dgua,luz e gds (5,04),0m relacio con dem.is SIH Gy ne aknn

o, gagtem mals em Iuz (montonie abvsoluto), -

mero de elebrodomdsticosn e caon (iiio, nare] ¢
veire, belevisfo, ferro étrico, celodoir:., e
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oulron STUDOS N34S BTO“tag

DL cobrir gastos con vestuério, calendo, zobilidvis, colehos,

tooetes, cortinas, elebtrodomdaticos e 26é com o aw.  bvel., =0

silito-se que trés destas familics nosouinm vefeulo oS o

ainda nfo quitados.

Os empréstinog om dinheivo, rTenlizi . en
cizs hancdrias e junto & Cooperativa éa Dhodin, so o ibe SRASAD]
efetuados por duag famflias deste grupo. O dinheir obtido des

1
tinava-ge & reformn da cagsa ou & realizaclo de feoh de oo

nento da filha, Um dag familias deste grupo ideali mva
zor empréstimo junto ao Jindicato pare adguirir autodvel (-

]

o3¢ do marido) ou pare reformr o casa (aoorira- o da u-

Digpde este grupo de fardlies de v oo aoinbiiie
de dinbeiro (43,0%) pare gasgbtar nog devwis desvosor, nbre ¢los |
eran mencionadog: gasolina par o cutondvel, diver.! wentos, s

tos com dentista e mddico particuls ”12 fanto 1

dos servicos de satvde, valem-se ninda do Cenbro do dde o o
Fronto Socorre IManicipal. Com mniom freaddnela cue o Joenlia

cTupos, as pessoas deste grupo afirmmvan valor-ge 0 Onibus pa
re ir & cidade, raramente inde a od, o cue implicay  em L oto-

res sagtos com transporbe. Goates con farmicis ey ronstonbon o

e alpumas destas familing dispunbam do crddito juni fa oo d-
cizg locaia,

Ho direr de uni cnlbirovisbadn, '"wmic o O o
néis num 4 atrasado com a prestacgfo do casn”? cun o adnds i-
zia "ndéis nun tem divida, o vida df pwl i Jevono, (o Tio s
mis guardd pun dd nfo, ndis vove com cconomia nrt o 5E D

)

Ag diferencds no congul’o doasos TR TuDon G0

£ . . S AP DA - oy [ T HEN
annflias estd relacionade ao monboante do rendimens - fowilio-—

12.Una des familiag deste grupo e ascociada do w .
” e -
va de Servicos ¥édiccg e Dentdrios nnrticninr o
Paulinia, Hencionmavae & rmulher proforir "o mddic

4 num te que pegd fila no THFS, "

MO
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res obtidos, possibilitando zos '"ben de vida! um ;- irdo de con
auro wan pouco mais elevado que o dos demals pgrupos, Cg lnvesbl
sientos na casa e os gasbtos conm "prestagdes”, bem ¢ 10 a ponsli-

pitidade de realizar "empréstimos® junto a5 dnstil iigles linan

ceirag, indica o meior nivel dos seus rendinmentos o agpiro-
cfio de realizaclo de gastos mziores, inclusive pal-  aloairir

veiculo,

H8o & incomn enconbtrar nos depolin tog dou on-
trevistados, independentemente da forma como gfo eles clagsifi
cadog na hierarguia interna de '"Popular", queixas :2anto av cug

to de vida em relacBo aos seldrios que ganhan,

Heste sentido, os mormdores avaliav i ag condi-

cOes atuais na cidade como gendo deafavordveir en relaclo
O N . . R U .
~ & vida levada na '"roga', guando 148 repidian, inclusive aflfirnan
® do que "naguele tempo tinha meiz fartura’, poig "rodia nlantd,
5 :

%; t8 criagBo, matd capado', nfo sendo necessdrio "co »mrd de tulo
i;\:a dinheiro", o gue ocorre na cidade cuondo "bem gu- corpra tu-
Y do = dinheiro", Intretanto, into nilo aignifica wr. avalisgio

A totalmente positiva da vida rural, porguanto o "si wigo oim du

ro e ganhava poco”.

A gqueda dos saldrios reals, fato eni2 bastante

contecido ¢ associado A& politica 4n controle sala . il e a0 creg
cente aumento do custo de vida, de formz a reduzli cada dia

miig a capacidade de consumo dog assalariados, fa - com gue os

moradores se vejam sempre "aperiados” e coda dia wig "gen wo-
dé& comprd as coisa', queixando-sc constantemente 0 que "o ro-

nho é poco", idealizando ganhar "atd trég vemes m . iz" do  oue
canham atualmente.
Bateg problemas ficavam muito elax: - guardo os

moradores dAiscutiam a “erise' do dlec, agsocilada

0
preco do feijflo, do leite ¢ do cowme, ocoriidos i mo de 1973

ou  Mmesmo quando Talavan do smumento do custo vida oo e
ml e dos seus ganhos. VPstes emu torng congtanto. lug conver-
sao dos donos—de—casa, qgue ndo rare viveran nue o renter  fi-
lag no supermercado, no bar, pare obbtew dlee, cor .o o loil:,uve

BIBLIOTECA
@ETITUTO 9E FILOSOFIA € CIENCIAS MUMARM
EY 1YY 1




homwen; maig freqlensenente quelsive do  aunente

R 2

4o .
3 e@Cigsez dos sousg oo ldrion R wrher o casa,
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Vejamos o gue ho'lotw o *miheren Tal

veito do custo de vida,

A Hoermd, que moin

"Ta tudo dificil, iz oo, se nun mard

viu, T4 fartano 6100, 1
nada, precisel até pen

tem.toicinho,
vizinha, Agoir

nhande com un nooo i mTﬂﬁ o bhanha, O Lo¢

- " >
custano doze e guinhmmio o suilo ¢ o bleo

cruzero & labta, dlco worio o o cincoe o 0

diffcil achd, tem cuo “ied 1 filn, Teve

4 3 . = . - . FAIN H —  J
ate comia cozido = P R P SR A ) R A U_(‘r("'i-

. ~~ . F
eriancas., S580 umas rmale que virabalia no Teo o
nunm fem tempo de buged., Oubro dia vi fall

sdo gue vai fartd o 1ugbo, vai prd dodis o
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Og MRonn

“mrho,
to cowi~
cinho &3
[PEE R ,,:’_;te
tro e i
ente e
pPréc

na televi
UWEEYTo oo

bar, Prd fald a verdide nunm sei onde vai pard igso

nflo, 0 povo T4 tudo 1oclamano,”

0 Jodo, que & nadreire, cuja fanflic cgtd Tben

de vida' porgue og Tilhog "ajnda", to:Hdén mencionavi:

"Agora td farbtano bonha, of
nha do Rio Gre nde (o Sl

~

.-
e

puro c bon

custanc sete cruzero, o £ douecggeis
ta, A carmne nem se fuly, cord, o gento
um quilo por semana, o do

bida dos prego nen isgzo oo
ne economia, deivel daz CON T
banha. A pobreza desae Jolto vai ficd piéd
breza gempre teve e vico to ﬂuw1,.ﬂnis a
fol ruim pré pobre e nunca pd rico. 0 o
da anda sunmentano ito, o nobresn desen

sel o gque val acontecl. & soverno Gem que
prego, sendo a pobrest i aguenba raie,

T2 compra o

car, Cortr

ava da ba
, ela tuva
cingue

corpra sé

nda, Agors com a mu—
wem gue Ta
ciirne e ecol

omi zo 1na,
ainda. Po

ida semnre
sto de vi-
jeito, nun

tabeld og

~m paeote

de banha cuﬂt“va, o ane Dwﬂbwdo, trés e ”inquentm,
hoje custa decessels ¢ cinguenta, como fnlei prd 5e

nhora, ¢ umad pessoa gl des crazero poy
manha saldrio num 48, Owivo dia, i no
no fal@va que 08 pedo Len <1phd1ro, hebe
mas g6 eles bebe, porgue os outro vai co

tinha lavoura, prodvzia b“ﬂbﬂube, hoje Lo
préd tudo e ningudm plonta wois, Ouando e
roga tinha fartura de arroz, Teljilo, car.wx
num ten Iartufﬂ de miig n %:, Anbeg Lind
genise ficava &s “BLZ oertado nor cousn T
maias dia no areasdn o uxgmivu nred o ai

dia,que

LI e o :.'13.0"
cerveja,
ard meio
quilo de banha e num pedo booe cerveja.,
s colsa sobe tanto norrue nun planta rais

acho,nue
. Antes
que Coli-
TOYAVTL s

>, ojc,

L IO PO
craalino,n
v doenen,

Conando o —
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dia pagava, lleje am te erddito, & tuds a dinhero,.
atro dia discuti con o vice-prefeito, ele fald que
o povo dagul tava Leon porrue btinha ecmpreso, mas eun
falei prd ele que a vid: num tava boa nfo, tinha enm
prego, mg o povo nfio yinhava bem e os prego tao auw
mentany gempre, Antes tinha fortura, miis tinha mil
tog mendigo pedino i ?n“, hoje num te nendigo,eis
50 anda con ategtids A2 aobrern e doencn, "

0 Joaguim auatente 2 rmlher ¢ o filho, "monhz

ben" e é sindicalizado, reclarava:

"Puxa vida, a colgn mva ands bLon nfio, o custo de vi-

da sublu tanto, ouvi Jizz qu» o owroz vl custd cin
co cruzeiro e Agoxra cimnn dols e Dinqﬁanma. 0 éleo
Ld artano, ou agul ocommmn duan lata nor

es e mais a b%ﬂ;*. v oone cosinha e dleo B4 so
¢rgno. 0 pior é aue oz cooerveinnte dop nimmzénm ox—
plora o0 Dovo e a gente vni 14 o comrn dleo @ nete,
pito ecruzelre. Wo cuncrigreado controlu = quaniida-
de que vende, € 6 uu lato prd enda wn 2 0 novo Te
clama. Na segunda gueryy medicl fartd wodecar, Tori
nha, gasolina, mais apow vorque estourn o guerrTn
no Vietnd ou nosz draben, entlo gudbiu o ovego d2 pa-
solinz e agora t4 tudn caro, fuem gsonhn saldrio que
subiu no primeive de mio {15,047}, td pewdido, vai

morre de fome, voin & gasolina wval subl 30,00, Us
L -
comereiante fala gue 2 pox causa do proco do gaszoll

na e do freve oue os ARSI pibiu, mals o 20VeIrno
tem culpa, mals nun a2 podoe 'ﬁPWWML, sniflo vai  prd

xadrez e o pobre val sorre de fome., Agoin o Soverno
Umbelo o preco do Sleo o oo comereclante tinha escon
dido o Uroluuo ¢ oot xorit, O nove B oreclanano
menmo, mais para a geahorn (vaferindo-ge A minha pe
soa) num 4 nada aveviado nTo, nfo é7 . senhors
do governo ¢ a coinn U4 hon prd senhoin, HAas gLen
Panha saldrio tirm wr o trinta a hora, ~u ainda ga—
nho seis e guarentz, »:so ns conta e as-im meno pag
so apertado, e entfio, <nen mnnha saldris” Vai zorre
de Tome,!

™
b=}

-
c

B

Os relatos sucedois-se, indicando = iamacoe g
Treqiientes em relagfo ao cugbo da vida e wo aumen.. dos procos,
nfo somente do produto em "crise', mag el guuase Lo s on Lli-

nentos gue esta populaclo adquirs, levando-a a pe opelc e
que 0 gque encarece mais é a alinentacfo, Igbo ten sua 7irdo
de ger, pols os gasbos con alinentos ngsumen Zran ' o DI0TO -
¢Oes no orvgamento domdstico do mnilorie desbes mow nres; oidas
do mais, ela & bdsica para o smobrevivencla, A uedi.iu em yus eg

ta gobrevivencia & afetada, nio =6 veloe saldrios  te sonben,




sng também pelo aumento do custo de vida que sobe

naliente aog saldrios, permonsce nn ‘

sua incapacidade de, como "“yobras”,

vencia, arriscando-se a pagsar fome, vendo a

(=
25 e

romis e vir a ganhar maiores anldrios,

Isto tem a sua magfio de ser, esper

sabe gue

rizl, 2o lado do cerceamento da atividade sindies |

T2 gobremaneira a participac8o dog sindicatos na

serepses dos agealariadog. De oubtro

congunir mals, sdo raduzidas as suag expactativag

de zocial e de participaclo a5 scciednde indus

O governo, entidade ababrata, &

L5 opessoas que ocupanm posicdes Junto A Prefoitur

presos publicos; & visto pelos morndoves como o i
To zmumenso dos pregos, ou quen pode conbrold-los

Jermanece, enbtretanto, uma vigfo coercitiva do prs-

cve pode acionar cerbtos mecanismos noliciais, caso

olamagﬁes” mnifesten~ge coletivamenta, Cono

ctificada como '"gente do govermno", os moradore:

[
-.I_L

3G freqﬁenﬁemonﬁe reservados Narn eXEpragsar suag

respeito do custo de vida, o cue Toi vosaivel obl-

congeioncia ¢ -

poder prover ..

sgo de depauperizacfo crescente, impossibiititas

apbs 64 aggisto~se,no pafs, ao - .nbro/ .

1ndo, dmpogsii:il

raait
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Con oL ey

“lugncia do geu discurso nas fases rain adiantadsn: leghy | s}
simmglo, quando aquela iragem inicial deixou de i,

fgte dado, no cntanto, 4 gicaifica. ro,noic g
rrougas s enbrevistas "o governo" ern também uen o arrudn ke
¢ respongdvel pelo aumento do cuglbo de vida, lesh senl oy T
aentemente perguntava-se '"prd qus ¢ soverns fud Gono -
Lre coue si num val dd jeito =ewmo”. Linvamnente o e oo -
verno' cra identificada com Individuog vipSosn con DU D -
gemtantes, que, ao ver dos eabroviatados, e do SRS aE
wuiorddade e poder para representd-los o Y"solucio M i
tiunglo, jd que egbavem desprovidos dor mous ennad Oy vl
vindicatdrios, 4o lado do"moverno " aria Lamhén vi ooy o)
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ponsdvels pelo aumento dos precos, os comereiantern, ora  woien
Go 'aercadoria", escondendo~a o mnipulondo os se: s wrecos oo

ro ovterem lucros,

A dimpossibilidade de congumir mais - velsi-ro
concratanente como um possivel elemento pobencial agoen el
vizdicatdrias, ainda gue essas pogsan escanar ag ioocg dn cone |
trele oficial, lo ecaso da '"Popular! cgte potencini ‘oi T?HCG;
alravés das "reclamcBes", que nfo deixam de mor T o ong Lobane |-

@
[

s de protesto diante das condicBes de vida am gun og mornilo- o

(D

res vivem, ILlasg revelam a congeiéneia dn prépria dopmupe o

8o e miséria (7).

[

w3
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NOTAS DO CAPTTULO TIII

(1) Verifieados os precos de alouns géneros alimenticios, assi
nalados pelos informantes, entre os de "maior necessidade,
Comparands os pregos dos prndutos vendidos nos armazéns
com aqueles do supermercado local, conclui-se gue o super
mercado efetivamente vende mais barato.

TABELA 10 - Pregos unitdrios de algumas "mercadorias" vendi-
! A -
das pelos armagens e supermercado, no més de maio

de 1973,

ARVAZEID + (CR$) § SUPERMERCADO (CR$)

LOCAIS

IERCADORIAS

Arroz 3,00 3,430
Feijfo 5,99 5,60
Macarcio 2,20 2,10
P& de café 7,75 7,15
Oleo 3,63 2,89
Batata 2,10 2,00
Sardinha (lata 250 g.) 2,33 2,50

1. Congiderou-se os preg¢os médios unitdrios dos produtos ven-
didos nos diferentes armagens locais,

(2) O Departamento Intersindical de Estatisticas (1974:6-8) ao
apresentar os resultades da investigacfio a respeito do con
sumo alimentar de 1062 famflias assalariadas poulistas (ju
1ho/69 a junho/70) indica as suas Tontes de abastecimento
alimentar da seguinte forma: "o armazém ainda & a princi-
pal fonte de abasbecimento dos génercs alimenticios do tra
lhador da cidade de Sfoc Paulo" onde sfo adquiridos (em pri
meiro lugar) os "cereais"” (38,1¢), massas e farinhag -
(36,84), gorduras e condimentos (32,3%), artigos de sobre—
mesa (33,5%) e em segundo lugar: leite e derivados {25,04),




(3)

(4)
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bebidas (29,5%), aves e ovos (13,8%)..." "[...] O local de
compra mais imporitante, ilmediatamente apds o armazém & a
feira, onde s80 adquiridos em primeire lugar: verduras
(76,4%) , frutas (80,4%4), peixes (62,9%), aves e ovos
(42,4%), em segundo lugar: gordura e condimentios (22,74) ,
artigos de sobremesa (27,9%), cereais {13,94), massas e fa
rinhas (14,84)." "[...] Pinnlmente cumpre acentuar a pogi-
cio desfavordvel do sopermercado, gque apesar de maciga pro
vaganda que faz, nio consegue ainda atraie a mior parcela
das compras de géneros alimenticios, pelo menos no que diz
respeito & clagse trabalhadora'. "[...] No supermercado

sfo adguiridas as carnes e devivados.”

Alguns autores tem empregado "sncial network" (rede de re-
lagdes sociais) com propdsitos técnicos para detectar as
ligagdes entre pessoas e vé-las como estld elas integradas.
Esta é a perspectiva de Nadsl, citado por Mitchell (1971:5)
Outros autores (Barnes, 1954, Bott, 1957) tem utilizado o
ngoeial network" com prondsitos analiticos. Para uma visfo
mais completa do tema consulte-se llitchell (1971:1-50). Em
tege de mestrado recentemente defendida Vergolino e Silva
(1976:126) emprega este procedirento para analisar as "tro
cas" entre os membros de uma TFederaclo Umbandista da cida-
de de Belém.

Na observagio dos quintais das casas dos moradores, procu-
rava—-ge indagar a respeito das ervas medicinais, solicitan
do—ae a eles que mencionassem a gsua utilidade. Assim  pode
—-se obter uma relag8o das principais ervag com as quals fa
zia-ge chds, utilizado como "remédio" quando lguma pessod
sentia-se doente.

Nome da planta indi-]|Denominagfc cienti-| Para que server

cado pelos informan~|fica
tes

"grruda Ruta graveolens "srd acalmd Jumbri-

ga dag crianca
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"a1ho"

Aldlium Sativum

"prda curi resfriado"

(lbarg 0 I

"serve prd pasgsd a
grossslira da pele”

"boldo" ou "boldo do

chile"

Peums boldas

"é blo fMzé chd ord
dor de harriga das
criansal,

"ecanela"

Cinnamomum
zZeylanicum

"ord fobre, recfria-
do chindeira preito"

Hoamomila"

Arthemis nobilis

"prd quando t4 res-
friado e com febre"

"orva cideira"

Meliissa

officinaiis

"prds lumbrigag',
"regfriado"”, "tos-

se” e '"nervoso"
"erva doce"” Foeniculum "b8o prd dor de bar
vulgare riga’, "integtino
preso” o "fehre",
"erva de Santa Chenspodium "prds lurbrige”

maria’

ambroasicides

"folha de laranja”

Citrusg
aurantiumn

"dor de barriga nas
crianca

"Morteld Y

Mentha viridis

"dor de larriga, vo-

mito" 2 "toose”
" ogna™ Artemigia "pro fiocudo!
abginthium -
"Lirdo" Citrus mwmedicuwm "nrd givioe e resfria
do ' -
"marcelinha" Achyrocliine "quando & criancga

saturcoides

td voriitano®

llpoejolf

Ilentha pulegium

Tl
toss

. e i t C
chiana”

Destas plantas sfo feitos "echds", e algumas delas Ho nmistura-

oy

[
Dy
3

£

vtilizados para desinteria dags criangas; hortelil

uras com as outras de forma a oblter infusdes e gdo

tom—

L Ingeridas. Intre egsas egifo: arruda com ervi.-oce e poejo

marcelinla,

cujo emprego € para "dor de barriga: erva-doce ¢ camomils ubi
N

izados para "febre" e "resfriado™; marcelinha e

wnelda onara
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vdrmitog" e "dor de garganta"; horiteld e sal "bio prd fe~

RO

bre"; horteld e losna para "desinberial,

Mediante observactes realizadas pode-se detectar que os mg
radores da "Pepular" consultavam "benzedores", ao mesmo
tempo gue "o médico", "o farmacéutico", Somente no bairro
pode-se observar quatro "benzedores", entre estes "espiri-
tas" que diziam fregflentar o "centro", mas davam congultas
em suas prdprias casas. Um breve levantamento preliminar
a respeito dos "benzedores" cuigtentes na cidade de Pauli-
nia (1974), ¢btido através de informantes pode-~gse arrolar
quinze deles,

0 Decreto Lei ne 399 de 30/4/38 que instituiu o saldrio-mi
nimo legal no Brasil previa no seu valor a ragio - minima
essencial mensal prevista comente para um adulto de 25
anos de idade. A composigfo desta racglo era a seguinte:

Carne bovina fresca... 6.00 kg,
Banha e toueinho...... 0.75 g.
Teite fresco"in ratum” 7,50 1.
Parinha de trigo...... 1,50 lzg.
Manteigo., oy eeeeercan- 0,75 g..
AGUCET. sovissnrnasnsa.  3.00 kg,
Café em péuveevuvsrnen, 0,60 g
ArroZ.,,e0eeseocaen-a. 3,00 kg.
Batatl,e .eoveeaeesen.as 0,00 kg,

FPeijf0,sesseereensners 4.50 kg
PHO. e veessosneennenes 6.00 kg,
BANANR, v poveseeenean. 1.50 kg,
Tomate.eseronceseanaus 9,00 kg.

0 Departamento Intersindical de Estatisti

ca e Estudos Sécio-Fecondmicos(1975:7)comparando o comportamen~
to da racglo essencial minima no periodo de dezembro de 1970 a

dezembro de 1974 comprovou que os assalariados paulistas, obti

veram neste perifodo um aumento progressivo das suas horas de




(
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trabalho para poderem consumir & racfo essencial ninimz. O
gquadro abaixo indica ag proporgles desbe avmento em rela-
cZo ao ano bage dezembro/T0 = 100,

ANO TORAS TRADALHADAT
De zembro/ 70 100
Dezembro/T1 110
Dezembro/72 128
Dezembro/73 153
Dezembro/ T4 152

FONT®: DIEESE, S.T. Divulgacio 1/75.

T interessante verificar que en dezembro de 73, &4no em que
obteve-se os dados relacionados ao consuno de alimentos en
tre os assalariados da "Popular'" em Paulinia, og agsalaria
dos paulistas estavam incrementando ag suas hoxrus de traba
lho em 53,04 em relaglo 2o anc base para poder manter a ra
cZo-minima. No entanto, durante o ano de 1974, esta varia-
c8o sofre uma ligeira redugfo, ac qual o DIDNESD assinzla a
importincia do controle dos pregos da carne e o abono de
cmergéneia verificado em dezembro de 1974,

Bste fato j4 revela os efeltos da politica galarial no que
da do poder aguisitivo dos assalariados, tio Iregilentemen-
te mencionada nos Ultimes ancs. Bsbe elemento ivntitucio-
nal que permeia o nivel de consumo dos assalari:ios ten
atingido em maicres propor¢ies as faixas de mily baixos
rendinentos.

Maig recentemente tem-se assistido acdes egpontieas rei-
vindicatérias dos trabalhadores, a exemplo dog "guebra-que
bra' {(Folha de S8o Paulo, junho 1976) e o proftento das do-
nas-de—casa ocorride na cidade de 380 Paulo (Jornal T.V.

Globo, julho 1976) que indicam nio a6 2 conscicsc:ia cowm &
migéria, mas, uma forma de reivindicacg8o fora cus camdis

institucionais indicando novas formas de organizigio e mo-
bilizaclio das classesg trabalhadoras, onds as donig-de-cidsa

possivelmente desempenhem um papel importante,




CAPITULO IV

A MESA POPULAR
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L. A "comida" nes reieicdes

A rereig¢fo é um mowento crucinl de prdticn sli-
mentar, que aqui foil fracionads prrn Jing ronliticos. As refed
¢0es realigzadas no espago domésiico constituem o principal fo-
co da anadlise deste Capitulo, onds nindn serfo feitas alpunss

referenciag as refei¢des remlizndrs fora de cnsa.

A anglise squl piopocta serd restrits basicemen

L X .

) - " ot f . - N
te as informagoes que as pesscru merbencentes as rmili~s  in-—
vegtigadas prestarsin, no decorrey de umn srmane do més de msio
de 1973, a respeito da "comidr" con:imida nre suas refeivics

-4

didrias, . Foi entresue um crdiine o cnda [audling, poara  que

uma das pessoas n:le anotasse, diriianenie, o que inil ingeride
individuslmente velos componentes dn irmilia (eri-ngas e ~dul-
tos) em cada refeigho do dis=, devondo conster tomsdn os alilmen

»
Fad
r

tos ingeridos fora dos horériocs Ars rolei¢fes e, dnclusive,
noite. A estes dedos estho sascocising outr-s inforr »¢Ces pobides
atrrvés de sucessives entreviustno ranlise-des no dwoorrer do ne
riodo dest» investigeySo. Observe 9o participonte: a resisito

desta prética foxam renlizrdas nropes nng oeansides 2 ave 7ui

convidada, por alguxes Tamili~s, »ovn almwoger. E =3sim, Mesmo

[

que se optasse pela renlizagfo de onservegles dir:ias » respei
to das refeig¢les fTamiliares, est-z n'o ocorreriasin cem que 10g-
se explicitamente foruulado um coaviita e, consegl:iemente, al
teragOes significativas acontecertnr, ¢spacinlment: A modiilca

¢ho da "comida". Isto gucedia nvo o poles winng esoabtiasl  pre—

senga nos hordrios das refeigden, anu decorria Teiodm do nosi-
¢Ro social que ocupo: nA0 ecporrsor nue eu fosse woaer o Lese
me "comlda" ingerida por eles cotidinaunamente. Bet. Hrocblens ds
interieréncia na coletn de inzox, . en foi sianiti: o ablvo u ob
serveyRo do preparo da "comide" e o sorvigo da wiiier uo zupa
yo da cozinha. Esta é uma Aren piveitive deo enga, qus 1 raito
ropramente tivs mcesgo, a n%c ser qo-ndo a mulher LOsuin

y

meior familiaridade comige, perm:itindo gque o1l ps srogoo.

Bstes fetos signiticrvuivos, ocorri. o2 nesic in-

vestigagho, permitirsm gque fogsen 7 :ilns obasnovey w3 porloi-s
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o

prentes a respeito das refei¢des para conviaados, gerto de~

K]

i
senvolvidas no capitulo seguint

Beta dificuldade encontrads na coleta das inifor
~aybes no espaGo doméstice tem » sua razio de ser, relescionan-
Jo~ge & privacidade gque é mantida em torno da alic:rntagfo e,es
pecificamente, do ato de preparar os alimentos e i+ refelgio.
U que se cozinha e 0 gue se come desnuda aos olhor dos outros
uma efetiva condigio de vida, que nio se guer ter reveled-~ in-

telramente.

Desta forma, perimcnece a limitagao da observa~
080 direta a respeito da refeig¢so, tal como ocorrida no din g
@ia na casa, fatc este gque pode ser =apontado como uma fallia na
coleta dos dados, mas gue perusnece couo url problena s ser su-
perado. Westa pesquisaz procurou-na contorng-lo peis obten;ao
G=s informag¢des através do disrio o, secundrrismeuie, langsr
n%o0 do meterial complementar obtido ztravés das entrevistes.is
tas guerdam a carachteristica de ums descri¢so poslerior, vulng
rével, portmnto, & maior idenlizac¥o, por parte doc intorumen-

tes, s respeito da pratica alimentnr cotidiansa.

Como constantemente se vem empreg udo o termo
"comida", torna-se necegsario explicitar o seu sicnificado."Co
mida" possui um significado genérico, a respeito du¢ qual os en
trevistados referem "é tudo 0 que serve pPra come", ou sejs, 0s
alimentos em geral, que integram s dieta. O terno "comidea",nes
i~ sentido genérico, tem como sindnimo o terme "aiimento'. Ainp
dn juz pouco empregado este Ultimo termo, crn ele identiticndo
com "gomida", gusndo se insistis em obter a diferengs entre o
g2z era entendido por "comidn' e "nlimznto'. "Aliwooto", 2o in
vés de sindnimo de "comida", & empresedo parn desi. nar pioprie
dades nutritivas de certos alimentos especificos {c¢arne, leite,
ovos, frutas, verduras) que no dizer das enbreviei-das s%o "a-
limento forte, que tem vitrmina”

Além do significedo genérico, "cordioal gsarv

48]

P2

ra desimmar =s principeis vefelgles: slmogo e jrrirr. Como o—

iirmava uma entrevistada: ¥pobre num dig srmogd, vz vome  co-
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- —_ . ~ .
me", EZstrs s8R0 as refei¢Ses consideradas da maior tuportancia

no dia, porque nelas s@0 ingeridas "comida de gal" 5 " comida

=

12is pesada" (arroz, feijBo, wma mistura). Opﬁem—s&, POLS, A0
eaié" (café Ga manhi) e a0 "lenche', qurndo se conscee princi-
paluente bebida doce ("café") suplementads basicamesie pelo pHo;
assim, 0 "café" constitui uma refeiyio na qu~l se ¢rie "uma col

sa wnmlis leve™.

O termo “comida" designa ainde o que & ingerido
nas refei¢des. Trata-se, pois, de um conjunto de alinentos gque
estdo ordenados em dois subconjuntos distintos: "comida" e''mis
tura". "Comida" passa a referir-se egpecificameante s arrog,fel
J80 e, As vezes, sfo compreendidos comc tal o macario e g po-
lentz. A "comida" tem como complerento as "misturas" ( cernes,
verauras, ovos, mandioca, batata, sendo tombém incluidos entre
esgas 0 macarrso e a polenta). Pode-se ainda inferii ag nao
corida" (doces, bebidas, frutos).

Decompondo~se a categoria "ecomida", vé-se que
og =limentos constantes s80 o arroz e o feijdo, senus que o ar
roz ¢ considerado eomplemento necesssrioc do feijdo & vice-ver-
sa. ATirmam as mulheres que "tendo um, o outro num pode farts'
A presenga do macarrio e da polenta nestn categoris & ambigua,
pois =mbos sao também "mistura. llacnrrfio e polenta podem ser
preparaqos sem "molho" e, nestn forua, sio designado s como"bran
co" (a). Sob esta forma s30 ingeridos, nss relei¢faes  cotidin-
nas, como "mistura. Contrarismente, nrs refei¢es 5o cotidig
nas sio acompanhados com o “molho! (de carne, massa . LSomoge
e "temperos"), constituindo "comidas" mais eloborad: :,

Entre as "misturass", a mris importan.: é a coie
ne, considerada "rorbte", "tem viteminav, "de substfn.i~ng ne

entanto é a mais cara e a menos adquiridn. Virias &% asg oruee
gorias de carne (peixe, frango, linguic sy POIrCO, Coi..: geds @
"conservas" ). Quanto as verduras, as msis utilizede:z %o ag de
"folha" (alface, couve) e outras “cowun" (chuchu, Atuerinna, to
mate, batate, merndioca). Os 0vos constituem substitvins da -

i

ne, sendo aprecisdos como "misbtura" por serem "forbe" @ e
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A "mistura" ¢é sempre complementar & "comida",va
risndo no seu conteddo, conforme ss disponibilidsles econdmi-
cas dos diferentes estratos de fruflins. Ists veri-¢io existe
ei. termos de gqualidade & quantidnde consumidas. Eoias cabegori
azs de familias adotam diferentes esquemas substituiivos de'mig
furas', que serfo analisados no decorrer deste cepitulo. Le ou
tro lado, a variaggo da "mistura" prende-se a0 Isto de serem as
refei¢Ses cotidianas ow ndo cotidisnss.

Variagbes conjuntas da "comida" e ue "mistura',
ou somente da "mistura" ocorrem por occasifio das refeicBes n3o
cotidianas na forma como 850 elas prepsradas, torucondo-se mais
elsboradas e modificadas ne aparéncis e no paladsar.

A utilizacgse do sal ou do a¢icesr enire os ingre
dientes que compdem as "comidas" separs-as ainds ewm "salgsdas™
e "doces". "Comida" e "migtura", gue compdem as pPrincipais re-
ieigOes, sac "comidas de sal". Os doces ("feito en casa ou
"comprado pronto"), os "mingaus" (de farinha, leive e agdcar),
rs "bebidas" (café, leite, chd), adogadas com agicnr, os refri
gerantes (fanta, coca-cola, guarand), &80 mencions:os cowo nio
sendo "cowida" e ndo integram as refei¢les "de sa." (almogo e
jrnter). Fagzem parte das refei¢les sccundsriss ("¢ & da  ie-

nbA, "lanches"). S30 tembém ingeiidos "forn de heia", nos in-

tervalos entre as refeigBes, como “"besteira que =& crimnyas pe
de" {especialmente doces e refriger-ntes). Esta cios ceituayiho re
laciona-se ao valor nutritivo atribuido pelos moirunres fs "co
wida" e As "n8o comida", afirmando eles que as pri.eirsg "sus—

tentam" meis.

As "bebidas" alcodlicas (pinga, cer eja, vinuo,
chempanhe), ors ingeridas fora de casa, no besr (£7:039 & varves
ja), ora acompsnhando as refeic¢Ses nfo cotidiancs .. as i B
neis (pinga), s8o preferidas pelos liomens.

~
—

As "frutas" ndo sfo considernias "+ pida", uwns




570 vistre cono sendo as "bestelras gue as criangss pede!
integrando, com og doces, a sobresess (“coisa de Loo"), apare
ceindo somente nas refeiydes ndo cosidionas. Nagpor-uicaments ng
irutss Tazem parte dog "lanches" ou wFfo ingerides. 12 zoiuria

ass vezes, "fora de hora'.

Vé-se pelas considers¢fes tecidns o torus  uo
“oorida gue eles nfo € mersmente um teimo, wes sprosents olini
ficedos contextuais diferentes, cujsz explicitaydo 1ul necessi-
ria para oferecer maior entendimento so leitor, poia no decor-
rer deste capitulo serfo empregnios esses teruog. "Jonids! e
"mistura' nic sdo meros termos, mas categories siz;aificatives
na pratica alimentsr dos sujeites obgerveodos. De "uoreadorial,
"ecompra" no momento da squisi¢fo, reordenmm-ge em Mzewmidn” &

"1i gtura? no nomento das refeli¢des.

Com freglignciz vem gendo empregado ¢ termo re-
fei¢d0, tornando-se necessAric esclarecer 0 scu si.nificadoe.As
entrevistedas reremente empregam esbe termo para dosignal’ o a-
to de alimentar-se. Referem—ge as refeicBes como vendo "ooui-
da", e neste sentido, come ficon evidente, as “cowidas de sal'.
Alternativemente referem-se também ao "café", "ariogo', '“lsn-

che" e "janta", que sBo servidos ci certos hordrios do din.

A cronologia didris tem um gignificonio na  Jis-
tribuigfo das refei¢les do dia, purgue orients n ii1is8u ao

terpo pelas diferentes atividades cotidiesnes, btemy ¢ este guece
relaciona com o horario de trebslho, rtividade de . rende lwpor
tfncia para esta populagdo brabslh-dore, consuminds, na leslie
dade, a maior parte dos tempos individuais no decu:rer oS

dins. E dentro desta cronologis que se egtsbelece vun orienis-
¢20 prra as quantidades e ¥%ipos de alinentos adequ ..ios pele
certos hordrios e determinadas refei¢bes. Eatas, pur sus  veg,
n¥o s80 de igual importincis nun mesno dla, entre s diicren-

tes dias da semana e nog diferenves ding do ano.
Esta mesma divisic do tempo tem in, .« itBncis ns
diferenciag¢8o das “"comidag" e "misturss" nas refeiydes, A iedi

S
dm el que elas passam a ser comemorrydes Ffeslivaes o datss de
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cunino religioso e sccial (Watal, £no Novo), de couwemoraydes
fapdlisres como casamentos, batizados e aniversdrivs. Aipnds
que desprovidas daquele carfter Testivo, as refei:es no do-
cingo também diferem das resclizndss no decorrer fou delirig
dies dao sewana.

~

Esta diferenciayfo tewmporal relaci iodn

L

“
-~ Crmen

lizayédo da refei¢do € a0 seu conteddo é gue condus & distine

¢ao entre refei¢Ses cotidianss e nRo cotidiernas. Lssim, 4

)

primeiras sf0 aguelas que ocorrem no decorrer dos :lias ds aeg
mana {de segunda a sdbado), sem que haja nestes Jias st L
quer uma das ocorrénciass anterioymente mencionedcs. Ag  n¥

o

cotidiznas incluem as refei¢fes do domingo e aquelins desting
dng ds comemora¢des de datas festivas colebivag e indivi-
dusise. Nestas ocaeifes, podem ou nzo participsr &s relei-
¢0es, além das pessoas da Tamilia residentes no vesmn  cass,
outres pessoas (parentes, mmiges) gque entram nes categoria de

convidados.

Dado que o refei¢fo modifica-ge tribém  pels
presenga de convidsdos, independentemente de algui s ocorven—
¢cia festiva, definida meis pels natureza dos rel:s Hes 5 Qo
cinsig estabelecidas entre "os de casa® e "og de ooon'y {ra-
zendo come resultante o modificemyfAc dns "“comidas' @ "mistu-

. s

ras", esta situag¢fo serd considersds come integr-i o dsy o ie

TelgO0es nio cotidianess.

hs refei¢fes cotldieuas sfo tambén quelne jue,
¢ de serem realiszades no decorsier dos diasg da :wann, deg

ol
. b o gt 7 e i

tinam-se 2penss as pessoas de rTamilia, constituir - mgein, =
"endo-cozinha" assinalada por levi-dirauss (196C ) ou u=jsm,
"feita para ¢ uso intimo e destinnds a um zrupo Conauct. es
ta forma, a refei¢fo ndo cotidinne, ninda gue pPo: o . mopter o
cprater de "endo-cozinha® em algumss situayles, ro resiicnds
define-se mais pela "exo-cozinha', sinda no dizer . yue: =i

tor, "aguela que &€ oferecids a convidados',

1- Levi- Streuss, (198 :20)
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0 conteddo e g vorin¢Po do carddpio das refei-
¢Oes cotidienag des fawilins "pobre", "nio muito pobre"” e "bem
de vida", também serso tratados neste Capitule. Como existen
variagOes relacionadas & idade qurnto ao conteddo, hordrios e
mesmo a0 preparo dos alimentos,est~s serfo vistas num tdpico
sobre z "comida' para as “criahgaa pequenas. O Techo deste Uz
pitulo é feito com o estude das vrlorzg¢Ses atribuidas ds "coumi
das" através das celtegorins expracses pelos individuos e que

nao esthoe desvinculndre dé Tourc oo surs prdilers existenci-
sig., Neste sentvido, avanga-se win pevspecilve,pois © valor ndo
se restringe aos alimentos ew =i meswxos, meg estsd relacionado

3¢ prdpries condigBes de vidn dop individuos.

2. As refeicoes cotidiangs

No dia a dia, as fonmilias rerligzanm,basiceamente,
trés refei¢des, conforme as palavras das entrevist=das: o "ca-
fé", ingerido individualmente pels menh#, entre seis e sete ho
ras, o "armogo", preparado pars nuz pessoas da familis, ingeri-
do entre onze e doze horas pelos gue se encontram n= cassa ou
por aqueles que chegom do servigo, & a "jantal, t-wbém prepara
da para todas as pessoas da ferrilia, que é servid-s entre dezoi
t0 e dezenove horase.

Nos intervalos entre estes refei¢lec, hd, hobi-
tuslmente, 08 "lanches", feitog pelos crisngas que se ©7: COTim
tram nz escola ou peles pessors gWe Lrabelhem, ncs seus Pro—

"

prios locais de trzbalho, e, fs veres; peles mulhrles gue per-

menecen 20 CaBd.

Independentemente das refeieles pioriamenve di
tns, por vezes as pessoas das Temilins ingerem alimentos Lora
de hora, '"ama besbeire quarqué" gue ag cricpgas pedew e, nes—
mo entre as rfamilias "pobre”, come-cge mals amidde prd oot a

fome'.

Ag meis import-ntes refeigbes do Gis 890 6 "mre

wogo" e a "janta". A primeira tewm hordzio reol~itiv . zute zinsti




Co vevido ao trabalino, fora de cregn, dos loneng ou
res, e até mesmo pelos hordriog das criengas gque el
lee A regularidade dos hordrics é wmals frequente en

REY:

"cefé", ingerido pelos homens antes de deixsrem a o
trabnlho, ou guando chegsm pels menhfd em case, apd:

de noite na fdbrica, pelas mlheres
gueldas gue saem pare trabnlhrr, pelng crinnuss

COl s MReg. Lo

que ficem em Gn

1s ou gue permanecem em Ccasgn vezec
mene que prepsram o "eafé", outres vezes sH0 szs mw
leverntam mails cedo e preprram, juntomente, ¢ "calé

go'" pars o maride levar ns "mormidts" parns

Do "armogo"participrm rais as mlhe

manecem no lar e as ceriangss gque chiegrm do escols,

1

dos homens gque trabalham estFo susentes pore o eln:
trabelham nes firmes construtorns n®o t8w pegsibil.

tornar, pois além de ficerem digt-

construtorss n%o Iornecai tyonspories colebivos

enpregados. Lgses trabalhadoies levem o "meralta"

rao" preparados bem cedo peln muiher e, nos i

a2 comida fris ou ‘"regquenbads'.

e

brlhe, almoganm

mulheres, que nos perfodos de salre belien na o

vail as surs "maroitas" psrs © servivo.

lmitas vezes os homensg qUeiXcvVol-go

comer "comida Iria®™ ou "reguentads®
"faz mel1¥

schnassem sgradavel comer desta forun.

gando que y outros ernn indiferentecs

'\1”‘ g

lh~vam juntc aos fornos, velirm-se do cnlor destes
cer suas "marmitas". Outros, que brobalhsven no cev
de, recebiam, ds vezes, "mariiins" que ss rulleres
el local de trabalho.

Os homens que trabrlhovom

i2rnecenm trensportes coletivos noo

0 2lmogo. Se g?nhﬂvam meis, valino-

hay ..L

[a¥=
i
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lip, por ocasiro da maiocr varts des reieigﬁes cotij;nnqg,a ag
irresulrridedes de hordrios tornem quase impossivol & f-milin
reunir-se pars comer. Im parte, isto tnmbém QCOIr:: 20r  I'nZ0es
relacionnadas ao espaco da cozinhz, guz ¢bedsce no .ndrho colun
dng construgles das casas da "Popular", sendon de iiensBes se-
duzideg, nio proporcionando condi¢des pnrn guo a nd e, meos—
mo gue quelra, se redina. Outres VeZRG, 290 ag bprdins rooioio
gbes finenceiras que impedem que as imnilias digpe: em de wobl
lidrio suficiente, mesa por exemplo, para poder rounir -~z .o
sons nas refeigdes.

Um relato de uma crisnga ilustrn eui= fase: ‘14
eln casa nfho tem mesa. SS tem uma pequana e mew poi minne wde
arioun arroz-reijfo. Quando towmo cnié, =4 como um adade do
pagn

Ressaltadas estas coudigfes meteri- i, 13 dns
relacionadas As inconstAnciss de hordriocs, no dis din 2z pes
soms costumavam tomar as refeicfes, no espago domeniico, zoim-
rac-mente. Frases como estas ilustrem o fobo:r "agul em cnsn ca
da um tira a comids na hora que gu? e gue vem., TW.o LD 20me
sepcredo"; "os gue vao pra escola chegs fo meio-di o, 0s ge
trabsliha chega 2s onze, ai nois armoyn'; "o qu e D C R RO
come na Liess, 0S gue num eabe come ne sals'.

Guando o egpago permite, isto &, £ 25 In.flissg
digpdem de casas com maior mimero de cdmodos {wm - ies szivine

do de sala de refei¢lo) ou possuen cozinin ~mplin:

vietadas mencionsvam reuniir- §)

i

se poie
qos ¢ 0s Tfilhos ndo es
T

mitce pobre" e outras

t%0 trebnlnnado (3s

-

3t0 ocorria meis Irequentemente snitre »algun

"bem de vida'.

e

=]

corris as condicles de

risl

guando, mantidas

SRS E

g espacinl, houvesse na c oo Dressnen

e amigos) para participer des refeig
(b tLé"qu, SNl
"arrand o

dis nog coasides de fest

21 e Ano Novo), qunndo Mo

” |
"estendd s tonlha, pO bastente copo, gori

alnioyo, gumi.
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1

o

"servi comida mid" tornnva-s: necessfrio. Nestas dltimas ocasi
Oes, gernlmente o quintal era o local 1%ilizado para a refei-
GAC.

No dis a dia, porém, nam sempre a mesn & arrama
da; cada um gue chega serve-se diret-nente das panelns, no fo-

g2o, indo comer 3 mesa, se estn exicts comen, ainda, de pé

?
gsentados em bancos, cadeiras ou no 2074 da sela. 4 milher en-
carrega-se de servir as criangas paguenas, gure havituslmente -
almogam e jantam antes dos adultos. As demnis crirngns,chegan—
do da escola, servem—se, tanuim, diretrmenie das brnelas, jun-

to ao fogho.

Assim as entrevisitsdes degsignovam o primeira re
feigdo do dia, Preparada, entire geis e sebe horas da manha, pe
la mulher que levanta cedo, ou As veses pelo maridc e filhos —
que trabalham,e geralmente as orianyeg que Va0 paiv & escols e
0S5 gue saem para trabalhsr ingerem npenas Yun pedngs de pho oun
um c¢afé preto".

Através das anotnyfes feitas individualusnte pe
las pessoas das feaflias investignins, na semena j& mencionads,
obteve-se n Tabela 7 , referecute A composicio do "café", mosg-
trando as combinagles de alinentos consumidos em 81U cafds da
manhd, pelos individuos pertencenbtes As fanflins "pobra", "nio
miito pobre" e "bem de vida".

Atentando-se prra o qu-dro, v8-se que todos os
grupos de familias ingerem pela manh® o café "puro", "simples"
e "preto”, adogado com apicar. No germl, as informsntes mencig
navam preferir ¢ café com "bastante agicar', poisg Yo agicar -
sustenta" e, assim, 0s homens "aguenta mnis pré trebaidt. lege
mo que Tosse preparado "fraco", ou "Azum de batats", como di-
ziam os "pobre" (porque o "café subiu de prego"), & preferido,
especialmente pelos homens que trrbrlham, ac "pio raro" ( por—
gue "num.sustenta"). O Yeafd puro' & "cogtume", sendo assim ip
gerido pela manh# mais pelos"pobre® {54¢), ¢, em menor frequén

-
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¢la, pelos "ndo muito pobre" (24%). Note—se que s8fo bambém os
"pobre" que mais ingerem ¢ pHEo "purc" (1<), © que aHo ocorre
nos demsls grupos.

Uma entrevistada do fanflia pobre', gue rara-
mente sdquiria pfo, dizia prefsrir, apds o "eaféd Faco®, o "pao
puro”. Em sua casa, diariamnente ss dez pesscas da C-uflia ti-
nham gomente "café simples"; ela dizia: “quando bteu pA0 & bfo,
as criangas num fica logo cum fome". Contrariamente, entre sag
entrevistadas "ndo muito pobre" e Y"vem de vida" era frequente
ouvir gue o "paoc puro num tem gragm, é mid plo cun mergarins e

café preto". Efetivamente, os "n¥o muito pobre?, ao invés

fi
&)

"oafé puro", consomem mais o calé-pRo (3%), mas os "bem ds v

=

da" t8m no seu carddpio o café-pio com margarins ou manteize

e

(24%), mais que o cafd e pfo (11%) e o "ealé puro" (pody,

i N - - “
A presenym ou ausencia da Wevierina, asgsocicds
a0 pao, é um elemento diferencirdor dos cruvos, nto ad pelo Ia

to relacionado & frequéncia diferencirdn com gque els aps
Vilizada nos diferentes esbretos, wos tombén velas gasn
adguiridas pelog mesmos estreatos. LAosim,0s "oobre" cons
ro més investigado, 0,9 gs. "per capite" Aidsio da uer

0s "ndo muito pobre” 5,0 gs. e o0s "bam de vida! €, g

Obgerva~se na Tabels 7 que as coubin gBes gue
contam com a presenva do leite (ecoféd-leite; calfé-leibe-pRo; ca
fé-leite-pRc-margarina e ou manteigrjintegreran o corddpio dos
individuos pertencentes as fanmiliss "n¥o muiio vobie (21?};52
mente 0% dos individuos "pobrd contsm com n bresenys do leite.
Fo que se refere as gquantidsdes consumidns "per capitano dis,
0s '"pobre" conscmem T4 gs., os '"n3c maito pebre, 175 gs. e og
"bem de vida'", 131 gs.

bstas quantidades, que compreendem liite 1fgui-
do e em pdé, revelam o baixo consumo deste broduto p vra todes ng
Tamilizs, quando a qusntidade recomendsds & de 590
dia {1).

. .,I ] pU I

O Veafé" & o produto meis conswiido salas lond-

liss, especislmente no café da wenhd, invertendo-ge »g quan bl
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5

dades "per capits" di:iria2 ingeridss pelos diferenies SLUp0s,
Peis sdo os "pobre" que adquirem dele maiorss guaniidades -
(17 gs.), seguidos pelos "nio mmito pobre" {10 ge.) & pelos -~
"bem de vida" (11 gs.).

Pode~ge ainds asgineslor diferen¢as <itre ous trés
grupos de famdlis atrsvés das combinacdes constanies ne cnle

£8
rin "outres". Intre eles estio as "sobres" de comida dudln

enterior (arroz, feijdo, polenta), ingeridas sssocindas ou n3o
so "café", ou &"4dgua doce", compondo o cardépio dos individuos
pertencentes ds fam{lias "pobre" (pouco meis de 154 . .
proveitam estas “sobras", utilizando-as em cutras reieiyCes,
tornendo~as parte de outras combinscdes que substituem, inclu-
sive, o leite,tido como o idenl de consumo nestn ru:eicSo. Vi-
~-se revelada a escassez em gue vive este conjunio e femilisg,
poisz a “comida" (arroz, feijfo, polentn), gte 2o vau: dag enirg

vistedas "sustenta" meis que o "cafdé puro" sdoceds o o PaG, tor

—_—

ne-se a alternativa pars "ficd m-ois sustentndo até - e ao
armcgot,

Em oposi¢Bo, elguns conleitos preprindos er oo
se (bolo, bolinheo) e os adquiridos "pronto" (biscciles, belaw
ches), agsociados ao leite ow =0 café, oo ingerides pelog'nfo
miito pobre", especialmente pelas erisngas mniores. Alguns pro
dutos industrislizeados ("Toddy", "Nescau" adiclionsivs a0 leite,
taorserval (mortadels) com p8o e "vitamina® (prer-radas con
ITrutaes, leite e agdcar no liquiditicador), ou mesic frutoc (bg
nans) foram encontrados no"ecafé" dos "bem de vidat'.

Ainda que pouco frequertes, eutss ¢ rréncine —
sfo qualitativomente significativas. Compar~tivenst le ros "uLo-
bre", vé-se gque os mIo muito pobre" e os "boem de vida' enpre—

galL, na categoria "outros", produtos gque necossitr ser Adqui -

2. 0 consumo "per caspita' difric de ceda Produlo e cionsio ob
teve~se pela sometdrin em groanes dos produtos sgdouiridos -
respectivemente pelos estrstos de Tanilis, diviiidos relo nu
mero de pessoans presenbtes em cadn estraso, cujc itotal obuido
novamente foi dividido por 31 diass do mis investigedo {neio
de 13973).
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ridos, quer sej~ prra antisging

3 dinMvontace das orisncagt ("Pog
dy", "Nescou", biscoitos, Dol-cars), e funsfo dnstas Borgue
"f2iz bew! {(vit~min=, frutn}, ov morque o= "nome sogte (bolo,

Il

beclinho); o i~%to

L

U O emuro:n Geybed Prvdustog revels nejor

aiversiiicn¢®o ¢ valer natrisive do anrdSpig dg ToaaTgn,

e B N =
ety mgnociadan ap DY0 oUu se

cnié, s%0 ingeridne zeoumente peics Ferdlics "honm of vigern, £ ine
rutez sob o~ Yor.~ 4. Tyltenina” no crrifipio metutie

no tombén s§ é possivel se POV o Linuidiiicsdor en Iuneionem
Lento, 0 que efotivonmcnte ocoriro oo Truoe de scidlics, en ow
posig®o res "m¥o nuite Dobra, s o nnanen pes LRnSeXire  en

funeionsrenio, ¢ og "ronret, me 7o o DO G5 L

. . T o - KR F I X
Andn gue ag conii Fosn relacionsdn; &

tura doniéstica ex pliquern prrei-irnte o nfeo 1tild:

ii
neg" entre os fomiliass "n%0 rmdto pobret,  yoic_g
Qﬁo de ums entrevistndn periencerio » este grapoe O Trniling:

"zogtaris de 2 um Liguidificndany nre fogd vitensn "8 prog crirn

28y pOls vitamina feiz bem"., Hont- ieallzag™s encontra—co coje
tivadr ne priética slirentar do va- £ "bem de viden 10ls
iy L =

r

1
0 Karcolino, que ¢ golindor nvp- i1 de constru, Yo eivil, gn-

nhava, ew 1973, Cril.770,00 memitts, e estuanva » spoite

2, n= se
N - N F - . : R . .. R -
gunde série do gindsio, tecin s o comentirio: “eu costurs ds

nonh® foms caféd reforg-do com vid-cine de monfo, vrnena & gafd
preto. Aqui em ¢ase eu nem gozto o &7 sptd tudos g ding  ords
Crisnya, esse comarads agu’ deiz~ 1 Domzon NeTVOHT ., 2l ~ohe gie

uu din deve touwd caf'd, ouiro din vitemina e ~solm for dircpien,

A presenys da ”vitﬂminb“, Gng Crutns 2 de n oung

produtos industri~lizndos no "enTé" doste grano de rafiie reve
in melhores condigles de vidn e n volorizaeFo das irabno SOC e
créscimo 20 leite, concebendo come competiveis de -aren

~ -

ang com ele frutes como bonanag, memSp o 1n renjn,

flesmo que este TENECTO 10sE8 502 ints corae
tado  come idealizacio de unm  eard mic ditasrent  a cor in-

A - I + s o i e L b . . LI
geriao pela manh®, indica tentetives BEoNuenny . niratis
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¢ts "modernas" e "racionais", difuncidosa RFolos ¢orr s de conue
nicsgfo e pela escolae. Cono inioranva o procido Ificolino, Yeu
procure ne minia cass 18 boa alinentsy¥o, cowd Viiconina, o
ne. 36 CUrioso, OWgo UM Prograle na ridio inecion=1 que 7+1r de
bon slimentagio; se posso, procurc segui,

A s ~ ST
S Conle mot.

Concluindo, vée-se gue sz familins

Lo 11 wsnd oy
nz suz totalidade, efetivemente emprogem mric o "o 3 it e

ia manhd (34%), seguido pelo café-pio (L79), crfde " omppr o rin

na ou manteiga (16%) eYoutros" (1250). Nes mesmng proooiil
a combinagfo café-pfo-mrrgarina ou montelsa, as I-03lice in e
rel: as combina¢Oes que compreendem o leite (150),

. " £ N . - - o ~
com mrior frequéncie associado 20 crid e pRe, e o
rorydes, ao café-pRo-margarine ou w nbeign. iontic s o0 e

rencingles internzs entre os EIUROIL, conciUi-~se gl o colol -

¢%o de mnior complexidade, ouw sejr, onfé-leiio-
n=nieiga, € pouco consuumida pelas tronfling {OL)a R Nl NI R TR
guirs delss mencionasgsen diversiiic~r o crird:

- . s . . . A .
dns rrates, como fol visto, estn ocorirencis é POUT ey o

. Admogo e dantar: "comidas' e

vonlieogo e o Jentnr sfo colinlacarar RS EERC N o
trevigladas, como sendo refeigles do "sal¥, o 5 o0 wde Lo .o

] L3 L]

conteddo que vode gser avalinde mois de Ferio o oo et s L

e o dis, gue no dizer de sizuins rmliheres, "4 ug UL, e

Jno, ums verdura", ou "pobre nun i AUROGS, i L. © e , o
que comxid~ de pvobre & un~ coricinn- Trrcn”.
1 L

Senco relei¢bes de "o-1", olry on  oren .o,
qurnto go conteddo, do café de monid o RIS : T

zicrmente compostos por umn bebidr doca CEILD PRl o o D

por pfo ou outro slimento. O cnféd de renhl o coo Lo s

. - i~ . .o . . .
felifes Individuris, de menor imporianei s oo pese ot

L d L e T 5 vy b om ST ra- s - e -
¢ Jrntar. Estazs ulal;uﬂs gr0 rereiylas zolaiil L, o LT, D
U N - ) s S . - . : ~
paradas pare todas os pessonsn dp Sneflis, siods o s
: P . - - * 0T e g C ey el O I . AP .
FE 5£11I13‘U.'.3 e tJ\EJ’?\Ll ILhoggelLd: IO .o Zhay dmy o [ L
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A "eomidat (erroz, T21j%0) ¢ o "mi. ape? (vorin
T, carne, 0Vo, macarrio, polentr, beotstn) concliicoor : e
te as refeiybes cotidianas. Zomo fol menci LOrdo, i 5
“rutas e doces integram a sobrengar.

A sndlise serd ordennds en relegfo og Moo -t
e "misturas" gue compusersm 0 almoco e o jentor - vinte ienl
lias investigadess no decorrer des ums gennnr. dess hHewoo e
ioren observsdos 1404 almogos e Jantrres individu-is deoos bos
n» Tebela G e gue serfio considerrdas gsomente »e v Taiud- al o
tuadas de segunda~feira a sfbnde, unn ves que o doingo, o o
Presentar veriagdes no cardapio, serd discubiio n.. ite i o
rente 2s refeigBes n¥o cotidi-nns. A pol TyBes 1 oerian e
de cesa, que totalizam poucso wuris de 3 deo bobal ¢ord Tuoo
Jonteres, nfo serfio discuticas neste tdoico.

Fara efeito de sintose, -mbes ns 1o eiyBosn 0%
tretadas conjuntomente, ainda que esictan peglnen~:c diie_.n o
guanto =o conteddo do carddpio do olmogo e o Jonory, ST
drs pels presengsa ou ~useéncia, n» cngn, dos gz b, bl

Ka ordern¢®o dos "
conjunto de alimentos ingerido i
cInfdas rs criongrss peguenne {1114.13 COLoy eordang o
i~ opgTo fol necessdrie em virtwie do prdpric oo
¢l g0es tTomdllisres ansaligados ML zeloriante, Looso
ue se desomporen, nc tempo e na combiun~gTo s i
- seguéncia de refeigBes individuric,

Paln obszrvery®o dna Tabale n IR
12 dmedin~to gue a2s foniliss, de um modo gercl, oo
z2nTeg no carddpio do almogo e do jntor: sd LSt

~i2ijfo)s a "comida!" e uma "mistur~® (bﬂtﬁtnglw
rez, carne, ovo, polental); a M"comido' e duno "ma o

-0 tnte, CATrNe-MOCArTAO, CArNe-0V0O, CArLs—v 1itur-

Corrao e cutras sgsociagles taly cono Dotabe o v
SOLBAVA @ 0 AarT0oZ-HNaCcarino ; ArI0E~BoTatn, o0 ze

“nte
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~verdura). As 80278, que AP Trecem cxclusivensnie no Joantar, po
dem ou nfc estar combinrdns com n Meontde" ou com o "eomida® ]
vma Mmigtura?.

Considerrndo ns diferenges entre ac "comidag" e

‘misturas" dos tris estratos de fonflin, vB.se qu
tém, com maior fragudneis que og demnis, o carddpio reduzido 3
d

@ 08 "pohrog!
e

"comida", isto &, 20 arroz e feijfic (pouco meic 1%4) s paras
os "nfio mito pobre" isto ocorre em mpoico wrig da Xt dos casos
e para 0s "bem de vida" em pouco meig de is & "cowida" asso-
ciada 2 uma "mistura" aparece no crnrdsato de s dos "pobres",
475 dos "nFo maito pobres" e em 12, Ans "bem de yidan, tnesar
destas diferengsas percentusis entrve o grupes, vale agsinalar

que entre os "pobres" predomin-~ = Precengs ca combinagao AX—-
roz-feijfo-brtats (20%), sesuids pelo 21roz-Tel jRo~carne(18:0).
Para os '"nfo mito pobre" mssuie moior imporvfncin » earne -
(29¢2), seguida da verdura (11%) e da batata (1read, Tgunlmente,

pra 0s "bem de vida' a carne a misturs ingerida com nnlor

TN

é
frequéncia (206}, seguide da verdura {113) e da be:otn (6o

A Tcomida" sc uida de duss "mistures' estd pre—
sente no cardapio de pouco meis de 5 Gos "pobre', vonstituine-
do agssociagbes de batatn com mnearrSo (quase 4%) on batats com
ove e/ou polenta (pouco meis de Ji)e dF quese 149 dos "nRo g

.
i

to pobre" associam a "comida" com carne o verdura | UoUce ninisg

de 4;1) e batata com ovo ou com poleantr {(pouco meis de 2% ). o
menos Irequente assoclioren veraura—ovo e batrla-veroura, enqu-n
v0o gue 0s "pobre" nunca obblm estas ssgocingles. s "bem de vi
da'" tém frequentemente no seu cerdspio dums “"mistur-g"” (401,
etitre elas a carne e verdura (pouco umris de Ligh)y muguids peln

carne e ovo (quase 5%).

O arroz sem o feljfo, mns scompeninauc je ouiras
"mi sturas" {(macarrfo, batats, verdurn, corne, polenca), geral-
Aente associadas duass a duas, é mencionsdo menos frequente-
mente pelos trés estratos de fomflin. Hote—ge que o= "pobre' -
associam, mris que 08 outros, 0 Arroz e s verdura ou 0 Arrcy 2

]

o ovo (ambas somnm guass 3% ).
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As sopas sHo especiiiceg do jantar a tedos  os
Zrupos. 850 80prs "ralas® ou "breneasg® Colpostng de wacarrio e
batta ou mesmo de "sobras" (comid-g gue restam na .onelal  de
arroz e ieijfo, sHo ingeridas pelas fem?ling "pobxy: ', Contii—-
riasienve, as "nfo muito pobre" J& coneunden 20p9 ac "veruuraa!
ou macarrao com ecaldo "Xnor'". Oz ben de vida" preoooeaven oo

pas con macarrio e "engrossada' col um "pedaciniio . onrLat,

As diferengas no carddpio dos btrés = br-tos ro-
velani~se também através das quentidades de "coumidss" e "mi sbu
ras" gque complem o carddpio. A Tabels 93 ginzetiar g estiu-ti
vas das quantidades "per capita! didriams em I

a
P
P
=
Av)
m
-
L
€N
i
i
o]
L
]
L
it

suniidas pelos estratos nas suas principris vefeigfen do din..o

o L
VDS oyl

dados foram obtidos através das quontidades dos prodol
ridos no més de mnio de 1973. Notewse ninda due forau  incinf-
das as gorduras, ninda que elas nio sej~n clagsificiing e
entrevistadas como Ycomida" ou "misturs",rns pele 1unorsfnola

que 2gsumenr como componentes dos nlimentos Lreparedis. Us ife
forusntes referiam~se & comida cono “mris Louperade™ ou "Lenoa
Temperada" basicemente em termos dg mrici ou menocr anntiaen

de cordura utilizada. Obviamente, o teor de cordurs =1lters -ubg

vencialmente o velor alimentfcie dos produtos ing wideo.

s quentidades consunidr g disrirmont  Ypor oot

oF

a auxilism a compreznsio das difzrenyes anboriors . he ag.ine

lates com relngaoc ao conteddo do carddpio dos estrn se qe ped

l__l

ia. O arroz e feijso sdo basicomente consumidos P btodos oy
estratos, mas a guantidade varia proporcionslments - nivsl ge
renda. A quantidade Yper capiie" de nrrog conoumids celogs "o
bre" & de 160 gs., pelos "n¥o nmito pobre" & de 20 e, i e
los "bem de vida" & de 196 £5. Wanto no feijio, “o: pocr." o
"ngo muito pobre" consomen iguris proporeSes "per o it iae.
e 370 0s "bem de vidaH gue obt8w meiores gu-onsidadar "opep SRS
ta" deste produto (&2 gs.). As diferenyrs entre enh 1N 0 -
quanto a¢ arroz e ac feijfo indlennaobtenyTo de weiocas Ydr -
vidades de arroz {produto mais barsto guz o Ieijfo . weios oo
ore" e "nAo mito pobre, enquanto auz os "obew de i A" couuoo

hen meis o feljfo (produto mnis core quz o srioz) = invde o

J« Estes dados foram extraidos da Tahela L3A, Vide & axo O,
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arroz. Mesmo gurndo os “pobre" couzoiem as mesuas quantidades
de feijdo que o3 "no muito pobre", eies investen maiores pro
porgbes dos gseus gastos "per caplin® neste produto que os"ndo
miito pobre®.

Quanto 8s "misturns", vd~se pela Trbala § que
efetivamente o0s "pobre" consomein, "per copita, mriores quan-
tidades de batata, 0 que explica as freguéncias anteriormente
assineladas a respeito da combinsgio rrroz-feijao-botata  gne
efetivamente é a mais consumidn pelos individiaos dzgte estre-
to. Compreende-se por ai que mesmo quc os “pobre" tenham no —
carddpio oubtras "misturae", inclusivo GrItey, OVO o verdurss
as malores gunntidades ingeridas, “par copita' dirrinnente sio
de batata, seguide de mecsrrio (22 gs.). Tréato-se, pois, como
eles préprios avolism, de uwn "comidinin Troea™, Ysouco tetipe
rada", isto &, com o emprego de menor quentidnde e gordiurs —
(27 gs.) e basiczmente composts de "comidp® (arroo~Tfeijfio) e

de uma "misturs" (bstets-macarrio).

Cs "ndo tmito pobre" consomen "per capitalmeio
res quantidades de verdura (46 go.) seguidn de bav: 5 (43g85. ),
de carne (40 gs.) e macarrfo (27 gs.). Apescr do- mferos
indicarem gue os individuos deste Zrupo ingeriesrm crnrre com -
meior frequdnels que verdurss e botots, vé-ze que =g gquantidg
des por eles obtidas "per capitsa! inverte a ordenr ;50 das ire
quéncias anteriormente menclonndas. E assin, efetivemente,ver
dure e batata, e devols & carne 5%0 re "misturss" ie msior in

portfncia para este grupo. O Lmesrr®o 8 moais conau.ido por

A f
1 fo

te grupo gue pelos "pobre", ainds que n frejqubneir osom que
le sperec¢a no carddpio cotidieno gejn pouco releveiie nesha -

mpo. O ovo, consumido teumbém em poucas gquontidec .z {10

See )

-

¢ relevente para este grupo no coddpio do doniliige. iLrtop -
guantidade de goxdura {34 zs.) é expregnca ne comicn, torrnn-

do-a "maie temperszda® que aguelr prepsi-d- pelos "oobre'.

Cs "bem de vida" consomem m=ior qurnsidade de
iS5, ) e

carne (78 gs.), de verdurss (67 gs.), de mrorrifo 47 &

menor quantidade de bebtata (33 gs.) e ovos (16 g8. . Mesno gue




nn semanaz obse

que ele constitui uma "misturs" relevante prra
respondendo 3 mesna quantidade de batnta que "o
oem, © gue leva a pensaer gue og
lo mncarrfo, que é mais carc. A carne,

"misturas",

er. mrior frequéncis e quentidade

nog outros grupos, cons
fomiliag,

rvad

é o moig consumida,

2ind~ que estes Ultincs

8 0 Nacarrso fogse

I!be

tituem "mis+

quéncia nes refeic¢Bes individusis.

mriores quentidades de gordura (61

do-ge, entre elas, ¢ toucinho e brnn-

scnen “"comida meris tempersdas".

dgpios Ges refeig¢les cotidians
Vveriagsio t-nto em gusntidsde cong
rentes estratos de familing
rendimentos "per copita
vez tnhmbém determinrm o
cofl a alimentavio. Agsik, o0s "pobre! possten un
diversificszdo e composto
0s "bem de vida" representam o liudie mdximo de
do carddpic. Og "n¥o muito pobre" T&m um enrdspic -

As frequ

sejrum dngeridogs

pouco

(31N ¥
S S
mode vids" a guie
a n=is enrs

eztendo prescnte
As verdures ¢ oy

urns? relasvanba:

Us "bem de videsv
goe ) "per capian,

Vvesetala

mencion: .

Sy

Dy VE-ge ~—
gIUpo, cor

e’ conso-
Pltuoen e
.= toa h S
Jrrddiic -

nod s B
Ear= ooy

QTR (TS NN O R

RELARS

sUIpresar.
ressniion

Tori -, o

Uéncias con que s%0 coaliiredr: nos o 1
s oa "comidat e 5 "miiiapsr, s ue

ary gquelidede enbtr - ogu L
relecicon—se cow oz di. TELY T de
existentes entre eles, que oor SIeEs)

& proporgbes de gostos que cims Isuen -
crviduio mency

de comida "mnis Jrsca. P ooposiiFo '
divirsificeySo

ls diversi

Ticado que cos "pobre", mas ndo tento quaric s "ber Ge vi.-s ,
especinlmente no que se refere & cnrne e o5 vordu.: .

Foi memcionnde no infcic deste tmic = I
ciw de pequenas diferen¢zs no contedcdo dog "mictur " ao ¢ 1o
¢0 e do jeantar. Foram observedss trumbdm rlourrg Jisoren o
"wistura" preparsda para 0s hooens sue levem o omare fbe por- g
Servigo e pers 0s que ficam em crss. Ovos o cornc ¢y pai -on
SUILL G0 8 pelos honens que trebsliom que pelrs wuliac: - e Lo fie
Gas. o dizer de uma entrevisterds, "quew teobei~ | QUE g
mid, um ovo, sardinha, bife. Quem t4 fors de cns- 2eiec wene
mid de quem t4 dentro de cass. Jusndo ou Iryo o er: a2rfp s
enine ew ponho um ovo, um arroz, Lelj=o, um- rmistoripke
meic". Egtn afirmeyno, feltn por um- e "ooen oo et -
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dice a valoriza¢fo de "misgturas" mris nutritives Fal'm 0s honens
gue, sendo aqueles gue realiszam trnbaline mais "pesnio! ( aguele
que exige forga) que as mulheres nque Ficam em cagn, necesgitam

melhor alimentac¢io.,

0 almogo sempre conidm mrior diveraidade de'mis
turss", especisimente quando os homens chiegrm "cur {ome en: ca~
sa" e assim, no dizer des mulhercs, § necessirio preparer comi
da "mais pessada", gue "sustents®. uanto o Jouter, observou-se

. s Pl -
muitas vezes ser identico so alrogo, ou constrr de q0pe e ULia

-

misturs ou sanduliches. Isteg

-

1tizve, preferidos pelas  crisngas

[N

~—

em substitui¢®o mo jrrtnr, n%o s%o b nceitos pelos homens, pois
eles "num gosta de senduiche, bpum suuatoente™, prefecindo “eomia®
e "mistura® no Jjantar ou sopr e Mmizburnh,

As Frutas sfo consumides pelas crisbvues e . nois
no nlmogo que no Joantor, Frequent-nonte ouvin-se, ~ntre ng  ene

NEl

v

. Fd - . P
trevigtedes ue n bancns & "pesndn® pore zer insesde no
r q % A i
o

trr, Inzendo mol ag crinnyecs. Jurndo oristeor doces liars acoupa-

nhrr » refeigdo, o gque ¢ r~r0, £ics g%0 deixados DPrza o8 Coricn-

¢as. Os adultos utilizar: meis 0 ¢~0¢ rdotndo, sende ele ingeri-
do mels pelos holiens gque pelss ralicres, orincip-linmonte

almoge. Qutras comidas coneilderadnu indigestng e 'vesrdas" n3o
sto usadas no jrntar, entre elrs o poentoy especilico 40 2 lno-
S0.

Ainds gue slgumrs

usnto ao contaddo do earddpio do
associedas 3s condi¢Bes Finnnceilns das femiling, cing deixrm ~
entrever conceitos elnborsdas pelrs entrovisindas n respel oo -
dos slimentos, de cujo conteddo btr-trr-ge~d comw mei: detsine no
dltimo tdpico deste trabalho.

As mulheres mostriror-se indiferent. s quento As
suas preferéncias pelas "misturas", preocup-ado-se rulto Lni s
corm = qualidade das "comidas" das cyinngns e dos horeng que tra
balhiem no servigo "pesado" do que com - delas propriinsg, que tro
balli~m em servigo "mois leve'. Entrebtrnic, ss su-s vontedeon ~oe

M .. - A . - . -
gumen importsncis e 870 socl~lmente ~ceitrs quonde cst




Gra, opordunidedes esbes em que zi-5 so
oy gernsbiente preerindo produtoesn meio
coildimnamente adquiridos. Pode-se observ: v Lnure

"nTe muito pobre" ag exiglneing d

£ de consu
TR R el

€ ums milacr no dnicic e gra
videz, gque no diger de sun Tilhe s "queris cond coiso o ,on
m~i%e, salsiche, messa pronta', deix-nde o oei dons vercsc s
"trrto gastar'. Outras milheres afirm-vam que qurro Srdy
deverinm Ycomd mié, colga meis forte, vitnuine Pre coriony G
cé sgadia', Embora relacionndes 2s voloraySes atribuivog L

tos alimentos, as restricdes do consumo +tamh

lheres, especislmente quendo estPo na "dietan.

Coe U "Ienche

4 .
ol go i

"irnche, prro o5 dnioracpter y Lomt ool O
pro e leite ingeridos pelng erirngas no esccin, e on ou s
cotorze horas, como beombén o g nduicis de PTo zom oL

- . . W, , .o o o
perid=arins, ou ~indae ¢ caie "sismles" e frie
&t ¥ I ]

Deirs pessorg que trebslorm parn cer Litgerido nog
oo . N - LA . .
rolge', n trnrde. "Lanche® tmibdn & - pecurns ol

trrde, no interv-lo enl.e o ~imovo e o Jontoz,

e r , -
RS PRGN

neres e cri-ngag gue Ticnm em ¢os~ s,

aue 15 pessors da T~uflis connL em pavatievaiy o oo

Terentes sisnificedcs Ao i

isteg dif
riinZo-se especilicamente o slijuns tipes de ~iinon

ext”o englobados pelo significade mrig gers L
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cie', no sentido de ser sempre wuin Loetenc re. oj o
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50 lenche escolar ger umn releic~ o yaiit~ forn de
tico, ser’ trrotedo no item "conida" [ore de o A

No decorrer do seme-nn
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da composigto Jdos Tleneiient,

8 faniling emerges novomente. Lo Ypobrat unil CILoApenas 0
8

S I

o e : A - _ 01 . - - - ~ .

cni'é, pRo (simples) ou mesmo =z "sobrest do mimoge. Us "nao mad
usi

Llgesvam combinngdes iolo complexns de slinmenbsozzen

to pobre"

~1leite, caré-bolo, Arivin e o "mingousM.

Bolacine, doces ndguiridos poles eri- MGAS 10 ban
integravem os "lonchea" dog cricnges “bem de vide"., Outreg  vee
zes mencionavenm estas froilies ubiliz-renm ne frutss no "lapnche!

b ?-“-._Iﬂi'—

{benon= e larrnjns) com mricp r
lias.

TILacde cun o sg o4

N2o era incomum tedns n~s awlheres vicitades no
decorrer desta investigrgSo ofereceren o caféd "pury", aende'cos
tume", no dizer deles, ser oferecido n0 chesar wwme visita en ca

sa. Por vezes as mulhercs "bem de vida" g CIVICH, COUD AacoRp-opns

{,

+ - o I ol N . - e e 2 in - LA . R -
menso do cafe, p20 feito em cnga o lrrenjes. Tembds wmencionovan
aprecinr "um calezinno" ingerido pelis Lonile, no intarvalo entre

o alwogo e o Janbtar, ou é tarde, npda o aluogo.

Atravis deg anoi~¢les do didrio OUBE IVOU~g S )
Presengs d=s "pivocas", ingeridas no perfodo noturco. Ieso Ba
explica pels ocasifo em gque foron os dndos colobade=. Was proxi

pidades das I'estas junines, "~rrebantd pipoc- é um ~ostume

de A'comid-"das crisnges Berioung

Especifica pars Wi irupo de idade, ¢ zomlucn ing

crisngas pegquenas integrs o 20tidicne ds sliwente.

L
-
i)
e
v
[
-

portanto, que seja analisadm gqu-nto no seu conbteddo, umn vey
que no conceito de todas egs malheres hA oposic®o ar ipe  Hooiiaa

de crisrnga e'comid® de gente sranda.

"A comida de erinng.
Weno s temperada, num pode t8& mito dleo. A da SENTCe ralnde &
irls forte, meis Vemperads, tem Sleo e foicinio gque susbtsonin -
meig”, ou ainda "conforme o caso, o comide Ao Ccricroon peguenini

nno tem diferenge, meis de gronde n%p. 4 lifTerenca & Floks Geiinn




Lo lelite".
T 3 IR ~ ’ N
Iins 2 comids das crianyas peguenss 70 € uni:op

me, pois as malheres classificam = crirngs paguens om diferen-

{es graus, aos qusls correspondsi diierenten tipc de disgu-. 4

viancga "pequenininha', ou sejm, quindo cont~ 200 %

ses de idede, tem como principel comidre o leilt2 ' pelic’ ou
- vmamadeira®. Quando estA "meiorzinuco®, ou seje, o ooipe Lo -
+ N ..L.’ . j"- d - . o ¥ I3 L e . ,.-!—"’, v .
tres meses, até o limite de wil =200, ja inicis a 1n es3%00 un C
mida de sal, mais frequentemente ¢ eardinho de f.7j%o" ou =as

'zopinhas™. Quendo estd "grende", depois de um nn: de la-de,co

-1
£

(D

Ja @ comer a mesma comida dms pPessons adultess oo Clzer uanas

silneres, "o que ndis come elag come’. (27.

Iins se ag milheres iniciem, tH0 Ju o gqu-niy »03

soi, a der comida de sa2l e cowida dos ndultos Fpoums CrLUigna,
isuo estd relecionzdo fs suas condigfes de existd. :in 2, prin-
cipeluente, mos recursos efstivos de que disupfew ore
aionnr As criangss wue diets que julygem ser sdegu o @ da Ve

lor nutritive pare eles, alnda gue ests ezl dlsl poss~

considerada "inadegunde! do ponto de visis do s=hov Hediuo-cien
R
Ll l. 1 CO L)

Ao expressar-ze a respelto e IO CONG it aou
in alimentagfo de seus Ifiluhos, wme mulier, dous do Sase 0ou 4z
Anos, cujo marido era carpinbeivo muwwn Iirim Goao rutors 2 gn-

»

nhava Crie 1.000,00 por mes, alirmnve:

"Criangs cum geis mels eome Wmo comian "
nam cone. Lais a gente gque € pobre af rdo ue L el
jF0 gue pega na paneln 5 de bow '

n batata e machuchu e 48 DT CLL TN 1 jui SR
gem cerne, minhs mAe culao de nois coun arroiz e be-

tetinha sem maibtn zordure e poeo Oloo o o~lho. Lorie
co tem couids certa pras cri-cnge. ai“ﬁ”iﬁi T SY:
o de umo nuié e els dove esse sopin. ord cri-nge:
200 g. de colehdo duro, wan cansurn, Ut parLe de Ul
chmehd pequeno, umn brtota bon, iina, nr—
roiz. Cuzinneva tudo com podguiah 1w uan o ieln—

tinho de alhno, af pessave nn poine’ rs, 2L L 2 dnve
pré erienge. Deva gobracesn, QY gelsi 1%, ULT LT
te, um cardinno de inronje, Liwmoe vt Lwduen pl-
r¥o de batata separr Ju, G P33 aorc o e

hn presscdn. O hordrio oro Sudio coroo. sa




do, mrumadelra,
meic oilm e med
ma, bansns wagd,
macarriozinho b
Fros nieus, eu fa
dinho de feijso
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ng nove oot um ogueo de Lruta, ao
Ul sopinite grossn, &s tr8s hora u-
&s seis hora wms jonte, sopinha de
ert miuainine, de noite uwe mamadeira.
1zia como minna mse fazic. Bro  car-

£

; de trés enm tris horas, uma maadel

raj neve hora, se Tinhp suco de szula eu davs, se
nao, oubra mamndeira. As des e wein, cnrdinho de -
feijgoy arroaz, b-tnta. s trés quL,s U bontna. As
gels hora da tarde cardinne de foiljfo cou macerrfo,
a5 nove hora a Ultinn sam~deire. 8 memnadsira ers de
maisena com leite de vocen: og mou tude foi crindo
com meisens, nada de craus de srreiz, nods i to
gordo. O leite ers metaa. do 2zun, metnéo de lelte.
Até um rno, um Ao ¢ weio, o ericngs mMARava na Bona
deira, largovae por 2l, -7 ooegnve pré sopiniin de
pPro. Y
Lste mesme histdris repete-se quese integrninen
te quando ol observada =2 pritico ~limentrr de seic crihn§ﬂ54
pertencentes &s fsmilins invesiuigednsg. Assiing no dacorrer de

ulia senmana, pade—se veriti
mando, guande chorsvam, no
te {de vaca, "Uinho"
oz e principsimente de ln
bém mamavam no peito
seis e gete horas,
Pela

crisnga

vinte e umsa horas.

zes A tarde, estos

zido,

gutre dezoito e dezenove horng,

de

ri~m "gopinhasg!

ou Mesmo ¥og Co

,

Ag crirngnas

As erisnya bgervadasg
miliar a qua pELteﬂCl“
mey fauilias "pobre",

seg; famflias 'mic muito pobre’, trés eriancas: duas
dols anos e uma ¢om nove meses:
com um ano e gete meses

ums cerianca:t

ou"lestogeno" ), acreszc
ou nz
entre catorae
ALNA

ou nesme "mingsu de maizennt.

eapdinno

duag criancas:

coar as cri-ngas "Hegueniuilnhas'  me-

peito ou no memodelra foitn de lei-

lug de rsme de ar-

izann. Ao Yuaic cziniins o

s nadel din, entre

G

guinze hores das

(%

4ol s

el
e

entye nove dez hooas,ou As ve

(bonas;

L4

g ingerion drutasg o OVo

b

for wvolitr dc 2eio dia, e

a8 cricngrs "mclorsinhng!

1nEe

-
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Teijnof, de  menr.ofo,

Zidos sa corae, Homslibe no

Torand st racobiom, por solbe

o Am

OI—
re—

dis trjhui‘nw;e, qu-uto o gruno
me a faixes etdric, da eouinte
seTe megens e olto

Ccom

"bem de vida",
idade.

familias
de




seis e sete horass e dep

<

ig dos vinte e wmn tores,
ieita da mesmea forwe gqUe as mencionnans enberdovi
2ite, PAc ou apenag leite, pIo ou ums drutr ern
tre nove e dez noras des uwenh® e no pericdo <a b

torze e quinze horas. No almoso e no jontsar, comi:

giz 03 adultos, ou seja:r arrcz, feijho, bavrisg oy
griiie ou somente arroz e Teijso. Lstny ericvgas, |

mi~m um “"Delicado", um doce adgquirico dos vendedol.

tes, oW AS Vezes UL guarani, quando pedisn £35 suss

A4 propdsito, transcreve integrsImsul

¢%o que um homem (operador de Ithodin, ananunva em 1

N . b} : o oy e LA PR
nensais, tendo cursado até o quari. série primdris

Fry

derno por mim digtribuido, 2 respeito da elimrnt -y

nices filhs de wr »nog e sete neses o ldnde:

4

Floma de =seis o seie inundelrs de laitsz
dim. Cone de tudo gue nos coneiou. Tom:

do, come bsnsna, mayi, doce, PPo, judln,

so vodes os diss e nfo Uen bBore certs."
0 conteddo destr "couidn"de crisong~
precado pora sg erispgas “"modorzinhneg', periencent

lies “nao  muito pobre’, nos cogulries sspecuu

r-ior ndmero de memadeires no decorvrer ao aia: i

¢ composta pelzaMl-~izens’e sim pele leite V"Hinho";

que os ndultos (arroz, feijfo, salndn e cornal, -1

de legurmes € sucos, 1ingere uns malor civersideds o

doces. Em oposigio, ume cri-ngs de negs ldnde qa

D

v
[}

jo pri era servente no Grupo nscolsr, Linic Tr
v Cri 400,00 por més,e um= ouuvry eri-cpyn, ol ;g
meses de idade, sende o segundoe filho do oronl, e
. . - ' . N e e
mente, residindo na meslia cegnyingerien tres mare..

L

conpostes de lelte "kinho!" e de creme de nriyosn,
gue os adultos (arrom, feijfo, beinte) e, & trade,
carrfo ouw beiata. Nfo ivgerdsm,tiodos os dian, izuss

gqusando o feziom,a variedade eora mouor.

Lo falerem a respaiic dr

1lhos, os milhieres manilestzm-se frver
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materno, slegrando ser ele "Ierie’, "sriile", "nasciiuv @z gentle,

do corpo hum=no", e issc j4 € "por Deus', "pur feis wmal 2 nin-

guém, ou, "o leite de peito é de gx s "ié vem plonto, num

tem problema de micrdbio.

telncionrven ¢ Into decte lelite ser "ieorite” ou
"fraco" com o tipo de a2limentegio neterne. Desta foiwma, & -
lher, quandoc em fase de amamentng¢fo, tinks necessiinde de inge
rir slimentos "fortes", entre aies "erngice", "polenta, "gors

pa", pols estas "comidas" tem tonde do Ysustentnar e alu-

menter o leite®. Cubras muliures o mer melhor bomer ss'vi

Siived,  rorgue eles s%c e

teminss" (remééios presczritos
ficmpzes pera aumenber o leitc o Loubdn pero forbificar,.

Judheres meig i1dosns relembrew ter pirnentsdo -
seus Tilhos, por vezes, até o iLidnie de cince snosjenquosnto 4is
punham de leite, nfo se recucavom o continurr smnnentande a8

suas crisngas, ainde que grendag.

Frmiooyn alpamas milhores mols idosse anniiesten—-
-se contrérias acsg esquenns sriificiais de slineat- 8o, sob a
aiegaglo de que Yee muié de hoje & tulo frocen, pord izo uss ma-
madeira”, outress mencicnsver nwo ter smencrpiade zels Iilhog poy
que n%o tinhsm leite; outrss, =inda, porque n¥o Hir.c~im preline
cia para deixd-log memszr, sendo-lites mnig Facil e 1 is privico
ndotar s =linenta¢fo artiZiciel, cue no diver de nvitas, "venm

1% do hospitel, num fais mal prd crisnce nenhuma™.

Lo preprror ag mnweeellcsn, cp RALNo: g enpony

o leitd

[£8]

de vren, Terviao, acrescecionio-lhes porb. de Agun,nd

- "
oeroe l.lnrjl 0—11)..—,’

ou o leite em pd industrinlizado. #inda guo o
leite de vaca sejo considerndo "forte”', por "ter wii-minns™,"pu
ro", por ser natural e n%o possulr nenbums ndeturs ue VAL

altersr 2 sus coumposigfo, ele n%o0 & vigto pelaes v ! leres  COLe

senco de uelnor guslidade gue o leite dr wie. Tm 1 layfo e
"leite de lata", o leite de vzcn é melhor, wois ou leiles S

e
p6, no dizer de ums mulher, ”830 uns lelte cesnnlrio e tel ou-

L. . o

tras coilsas que elis poem, d= disinteris nrs cri-n.», Ieiz -

)

los ficd lumbriguenta, elas Jice doente com o leit: de intn’j
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~iém do mols, R0 estes delvesn consideredos Mwudil. coros', lin-

vendo prefereéncin pelo emprege do leife de voos.

g Toumdliss “pobre" odowirent o lods o em ;4 ou
de vaca estritemente pora stender 3 piinenlaghc o . cricrucs -
"pequenininhas" e “mriorzinics". for vezcs congsoh. ol obtes 0
FRE & 4 =r ~ Centr A S, B T PR I 7E I T,
ieive ell _&,0 dlll’}bO a0 SOTID G0 Dol g Gl L E e O S0 R N
rn crirnges até o idade de Um PRO. QUANGC, DOY SL Nin BOLL 240G
ganham o leite em pd, adquirem o leite de vrca pro ng  curlnne
¢as "peguenininhas"'", ainda que o médico Tenhn revousndnuo o
leite em pd. Nestas fomflins, o mimero de crisngne & greids, e
ag diferenyas de idade entre elss sFc pequonasi ol geroi,todng

+ . b - 3 afm N - 2 i . [ S -

ng erisngss tem vontvade de toummr leite. Coriwo as qui-nsidsuzy ~d
. . om - Ead - " - . .

guiridas ou ganhas gao restrivas <e crienyns "peqroninic: o7 e

tnviorzinhas' até uw eno, ewbors »s ufes roliew o oz wel 1a

Iilnos peguencs pars gue NH0 bebrm o laite deos cioiigez i ig

- - - PR i RS e v ;

le dependem, os Iilhos, as escondlday de mhe, in vel vrne i ©
P L ) P )

leite, ou entso, as coliuersdss, comem O

"pequenininhe”} uma mlner relstove:r "¢ 58 diotrr ¢ vie "5

costas, as outra cri=nga val 175 2 bebe o leite 40 eng’.

Hmbors controri~neo as preserigbe:r aos medl v,

gu=nio so uso didrio de "lalmens’, ns

20 leite, alegsnado que, ac ingerir esie Yeodumonls ', A wri nyw

fan

fica "forte", "gorda', "bonita'. Szie aporoocein Yoordet n¥o sd

siznirice pers as malheres gue - cri-ng- & sndie, 0me LALOEL
corunice a velorizag®o ds forgs sicien, efebivon oo Lesasst-
ri~ para o btrebalho, mas que ¢ representeds »trew s da oy woin
%o estética da obesidede das cri-ngns e mephe 200 ALl di.e 0Q
~eu encontrades alguunss excegdes neste seniluc, . Lle ou nullig

se5 que se considersvam gordas,preocup nio-ze

e enegrecimento, expressendo nests preocuiri;

vrlorizsdn polas classes médins g suvariores.

“HMinizana) por oubzo i~do, °

- s ™ - ] LR, g S o . v
drioYy congistencia £0 LolTe e DO, oUEe QL AnToC @ el gl o B

L4

28 Proporgles de sgun G0 qUe a8 roooindodog, 1 Pl a0 vog

L5 malhizres.
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Indo da "leigons", ne cxicngns ' equenivinnss

Lo ;
e m=iorzinkes'", nas polevreas déas sulheres, LNgeio.. 0 Crle ge
110z, por ser "Iresco', "tem vitamina®, "reguln o intestino dn
cri=ng=", e a forinha de trigo, que & "forte", "g:. bentr, "ing
bea pro intestino™; o fubd é useado gu-ndo a crion Yern o dn
meigena, tembém & "forte", Ysustents', Ynum prel ice o fi.ea-
vinom.

Café "puro" ou associrdo zo leite, leite cor'iod
dy'", ou somente leite "pure", integrrm ss memsdei-rs das cyrisn-

Gas grandes.

Alguns esquekss suustitutivos de cousunc noden
ser apreendidos nes utilizagfo destes difereniles v wdutos .
tarram ng memadelrss des crisnges ontre ra difere: tes Iuilias.

L'"W.sizenny pelo seu empregdo sistenmdtico e em groan - ¢ gurn.ida-

r
3

des, contrearin r3 presciigles méllcre; seaundo o reveir- 1o 0or
todas as mulheres, & substituids poln farinha do . igo, ;ue ren
.de meis gue a "halzmens', emborn o wreJo seln gurso eguivolentes
3%0 as fruiliss "vobre" que buscen nesie produto, v no M, -

5 IR TR L P e,
RN R iy

varinsgSo do errddpio infentil. Am O lics

e
<L
-
w
I:—

tituem a mrigzns pele crens de rryow, o ag hor o viao' o nTo
screscentam "liaizena® nao leile, emprescnuo sg vor Jiss rocc. .ends
des de leite em pd parn as namedstres. Por outro . do, er.rs i'n

a o

miliing ecregcentevam "Toddy" reo lesite deg crieng: - "melcvsinned)

==
.
ng

opondo—se fs crisngas das fonflisg "pobre” e s3d ungerior eei’é

truro".

Imiteas smliheres "ndo smuibo Dobret® . fber 4o vidal
entretrnto, queriom obter =g "cowiainhrs prontez" rop~; g De
1o televisfo, mlegmndo gue elns contemmnis viton nnz" gus 25

EE

d=

ZID CRSA.

]

"zopinhag" prepes

fdaremente as mulneres oferscer <1 e suacur ta
Trata fs criengas. "Urinnga nun pracise de muiive o un®, o0 ipuie-
vam, "sd no calor quo preciss d° meils vor couse G dideto Tan,
Se eventu-lmente o suco de limBo 4 cierosido A o oinge, & i
nelo fato de estrr disponivel poritic gonuerem A o ate 0o LE

-

"zonhecido™ gue mora 1o gitio, ou A= ﬁlyuﬁﬁ heln o gl hoarn
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2lantado no guinval, do que pele reconiecimento de yus o 1linfc
tem alguwe volor nutritivo imedinio pora a erience. uando ~ 3
laranjas sfo adquiridas, delas também nfic s%o feit:: sucos. 2o
mo as quantidodes adquirides s%o sempre reduzidas, oreferan. -

chupé—1las a fazer sucos.

lugar dos sucos preiserem olerecs: S 0%
Gas 0s chis de ervas e plentas produzides nos quin< is, oooro-
gadas pelos geus efeitos medicinnis, especieslmente qunndo 3
criancas apresentam alguma queixa. As mulheres deiuastrer  se-

per a respeito da eficdcia dessas ervas na cura dc certas  1o-

D

léstias. Difundidas pelos "benzedores", ou drescriing peles 7i

zinnas, por parentes ou conhecidos, estas ervag intsgram » con-

tezoria de remédios cassiros, ou szj~, aquoles que 320 preparn

dos em casa, no dizer des entrsvistadas, oo ndo~-sc 103 " reud-

dios da farmfcia, os predutos fnrch%uticos, prer :ritos celns
L4 .

medicos.

i}

Egtas erves usilizodog como "remédinz", aue os
roradores consideram eficazes 2 lateontorms de "vir: 1wdes" Je o
ra, Toram mencionadas no ftercei.o Unpiculio. Sup elfarcis more—
ceria um esvudo mnls detalnindo e nprofundado, gque .2ge 8038 00—
jetivos deste trobalho.

-~

2. A "comida" fors de cassa

No codidiano, como ioi atirmndo =ni :-iorueniz ,
muitos homens {trrbelhadores de construcSo) e muil-s w1l eres
(2s empregadas domésticas e as qus Trabolh=u na w9 urel res
lizam o almego fors de cassz, levendo a "merniteo'.

0 acesso 20s resteurentes das {irvie s od € oanf
vel aos empregados gue tém alguma especializﬁg%ow sl L3I0
es restaurantes dividsm 0 sesu eapngo intorno, ciie s¥o zenn
os a geréncia e a diretoris, oz técnicos dea nfv .1 suoirion
e os operarios. & com estes dltimos que os homens o "I iap
%8m o seu lugnr naqueles restrurnntes. Og trebelhr tores ds cong
tragfo civil ou industri=l, gu~ndo n%o lev-m = Minc i aitart,  yeeo
lem—se por vezes das pensdes no centro dn cidnde,

%)
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O maride de Josefine, gue ers

cnrniv .
Tirre construtora, nfo levava marmite parn o servii:
disrirmente numn pensfo no centro da cidade, onde
por 4i=, porque o tempo para =2imogo era reduuido, Vi
r em czsa somente acs domingos. O fefo dele »lmoi-

'l
o
i

¢ces=, reduzia, no dizer de Josefina, a necessidrde

mris "zisturas™ para os demals que permonecan em

o

ne, 20 mencionar o fato, relatava: "o marido t7 cou:
pensio, 1d ele tem misture, carne e verdura, se ale

ga =27 eu tenho gue compra verdura, pois ele gosta de
nfo posso compra sd prd ele, as crisngas querem tanmh
mois cero.”

» .

De outro 1l=do, frente ns necapgideados
brio trabelho, as malheres tembém fozem refei¢fo o

crerg, nes casas das "patroas", onde ursbnilinm conc

-

domésticag.

0 trasbalho nas casag dng "potiro-g!,

vouco remunersdo, & por elasg ~veliado poslitivromento

poitunidade de comer melhor, ou sejs, "wne comidn

At

n-is tempersda". Assim mesmo nfic deixnam de exisbilr

relay3c = certas "patross", gque ors s¥o "ridicnas" &

tem gue = empregada participe do umesmo tipo de slixn

eing, Em oposig¢do, oubtras sBo msis permissivne, e

afirmavam: "0 que o patrioc come, a empregnda come I

Muitss vezes alguns trabelhadores (v

cielizados da construgfo civil, ou

lho de montegem e soldadores) t8m oporiunidrde de i1

. 2 %
conlrato por determinado tempo, as vezes Uol: usse:n,

tras localidades, ocasifo em que genhsm moiores &n .

queis ge referem como "didrias de vimgem". Hestns c

vezes valemn-se da "comida" oferecids pelss Tirweos

b-lism, ou entfo 8m que recorrsr sogs restrur-nfes

cue estho rzdicados ftemporariavente. Cowmer em rezt

to como uma novs experieéncia, sendo considerado Voo
- H

Fenceglau reletevn cue, qu-nis esti..

t20 trabslh=ando no forno de um- ITirwa, gonacve S1.

i

gejr, 0s yue Ir:

oy
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ra e pageva Crd 2,00 de refeigfo. Almogeva no trab-iho. "L4 pe
ins onze horss", dizia, "vinha o mermitex, e tinhs arroz, fei-
i%0 e Aas vezes um bife e um pabzinho; de t%¢ fino que ern o bi
fe punha assim pré cima prd olhd e vis ¢ outre l-do. kg  duas
horas serviam um sanduiche com padzinito, Wwortadelsr o gueljo,ii

ninncs também. Dispois da sete da noite mudsva o Lirno e seo

e}

substituto nBo vinha, ent8o tinha de continud treb- lisndo ¢ As
nove da noite vortavae o marmitex e a turma sté rez-vs antes pra
v& se tinha sorte com & comida." Quando sais As sete horss da
noite, ia jantar num restaursnte em Santos, paganco ele wesmo
a refei¢Bo. Até ds oito horas da noite servism a releig¢fo  co-
mercial, depois era "a la carte". Jenceslsu comentava: 'eu la-
zis uma confusfo com o carddpic, uma vez velo o gZoryRc & eu pe
di unm montSo de coisa, crmarfo e oubtros nome gue en NRL L oLe
bro. Um dia eu pedi mscarrSo a milrnesa, i o garg™o disse pdré
mim: —Espera ai mo¢o, assim nwn pode nfo. Af eu parel, penzel a
pedi bife, batatinha, arroz e cervejr, ai o gor¢fo uisse  que

s -~ = * I - . - .
tave bho. Quando vinha a conta, n2i sinm..., 25 vels U Dosnyn

o}

Crs 17,20 e achava caro."

Apesar do tom pitoresce cowm cue Wenceslau lain-
va desta sua passagen no restaurrnie, nem sempre ous trabrliedg
res das constru¢les, que reslizrm visgens e funyrss do trsbalno,
avaliam—nas como vantajosas, devido zos grstos exl: s que sBO
obrigados a fager nog restaursntes pars alimentar-:» com umn cg
wida de melhor gquelidasde gue asg oferecidas pelas 1!, w9g. [esio
tendo oportunidnde de gonhar melhores saldrios necins viogens,
porque fornecem ajuda de custo e pagsam passngens, 3 brebnlne-
Gores mais especializados gueixam—se Tregqlentemeni: do  custo
Ge vida em muitas dreas do pais, somente conipenssin atuelaon-
te trabalhrr no sul, onde a comida é mais boretn. lnitas vezes
retornavam perplexos, pois dizism ver Tanta pl-onbtr .70 por c
te mundo afors’, n%o entendendo poxgue "t& tudo tT¢ waro™.

Este relato ainda deixn entrever == iificuidndes
da comunicag®c de um trabalhador, ac defroni~r—se ol Qs gi-
tany30 de refeicfo gue ndo lhe ¢ fomilimre, ou coj ., um~ @ uiai-

4%0 no resteurrnte. & Tormn slnborsdn de olgnre o nas
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-:},ue lhe foram apresentados mo carddpio, causeran-lhe certos

([}

aragos, fazendo com gue retorne » solicitrr o ,ue & conhe-
cido: bife, batatinha, arroz e cerveja, que nes re-lidade Ia-—
zei parte do sgeu universo de conhecimento o resp:iso dey conmi
A78 .
A percepgfio de que existem Formes iferontesde
omportar-se 2 mesa fica evidente gusndo as Desscis expressal
que "rico tem umas maneira diferente, pobre tem uun jelto wuis
caipira, come de quargué jeito, pobre qud sabd de Ticd A von—
tade". Este Tato, como relatado por ums enirevistsdsa, levou-

-n o gsentir-se "envergonhada', qunndo certs ocasifo foi ~lmo-

]

SSESN RS I

i

grr num restourente, demonstrando as diferenciagdau

N

nrs "moneiras" de servir-se e de comportar-se A moess (30,
Esta situs¢fo & urs exces®o, 2ois .5 mor-.oIros
ds "Fopular® gonente fagem suss refeiqgles nos resiurenbec

b b3

quendo premicdos pelass necesgsidnades do ftrebniho.

Ho dies o dia, 05 horeus costwasnl | .var Lrombém
o "lanche" para o servigo. E sempre um pouveo de ¢rié "prato",
gue é tomesdo frioj os que tém mais recursos leves um "sgandui-
che' (pdc com mortadela) parsz ser ingerido no ini.rvelo antre
o almogo e o jentar, em hordriocs de trabnlho. Cs "bew de vi-
dn" gerslmente adquirem um "sanduiche™ ou refrige;=nte amgual

guer bar da cidade.

Outra categories de "lonche' ivge:d o velng ori

angas 8 o oferecido nas escolas. As crinngas ds b apular' gue

frequentsn o grupo local ou osg "parguirhos" pa ciade cozntu-
ram comer, em alguns dias da semana, p%o e lelits 1, NOULI0S
dias, sopas ou somente pao. Para as crisngns "po: 2", o Voo

renda escolar'® constitui = Unice oportunideode d: Lounar ieio

7. Termo empregado pelos“fungionﬁrios sdmirdietrat ivos on sre
feiture LIupnicipal de Faulinie, responsaveis p:lo Serviyc

de Alimentegfo Escolar que controls a Ymerverd: gscoler? -
dong escolzs municipais.
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Algumas observﬁboe*o a respeito de "merends eg-
colar” foram realizadas por estudnntes de medicins junto aos
parques infantis de Paulinia, e quondo discutiam ¢z resultados
Gas mesmas, muito adwirados informavem ter obgerve.s em »liuns
pergues infantis do "centro! da cidade, frequentai~sz por cri-
angas "ricas', a "merends" composte por sops com ¢orne. Zi 000
gi¢~o, nos parques infantis frequentados pelrs ciinngas "nris
pobres" da cidade, inclusive por aguelas resident:s na "loru
lar", a sopa servida somente convave com aleuns peiagos da car
ne, ou seja, "fiapos", na expressfo dog slunos, que avid-mente
as crian¢as buscavail.

Digeriminagdo social no "lanche"? Dirfesmos que

sim. Ao mesmo tempe pbde-se ouvir ss enhrevistoda:s
queixerem-se de texr gque pagar Cré 1,00 parse o esco
sova aos alunos mals pebres. Pren principalnente

pertencentes £e¢ familiecs "pobre" e "nio muito pobi
lar" que dependiam exclusivemente do “lanchsz" servi
ia.

escolzs um pedaco de pdo com mortodels ou um “"dinheid

o

[

45 Ybem de vida" gerelmente levavem de sunsg

do por sums mies, pars adquirir un refriger-nte, oo:
tes e pipocas, no bar, do "sorveteiro" e do "pipocu
permaneciasm & porta do escola.

IatPoou iept

5 Ifornoecer

T3 cricngng
" da "io,u-
io nn eroo-—

iong 3o A

rinho", da-

w

28, ©¢

TV Qe

piro" que

3. A dietética popular

Apegar das diferengas intern-~s exi:iantes =rtre
as categorias de morsdores da "Fopulsar", po que 4 reg;elto
no consumo de alimentos, asos gastos efeturdos con A linentn-
¢cRo gue estdo relacionados acs rendimentos nureric .z, nd ~icda
a considerar os significados gue oz morndorsg atyt. dem nov ~li

Tae

mentos e & prépria slimentagho e gue sfo

tudadea.

gernis

"

luitos inguéritos nuitricion-is (4

por especialistas em nutri¢hio e ror crentist

enfatizedo com Tfrequéncis que nonns lagd:

o
A

Eatas observagbes integravem o progrnmn d
Zgcoler, no gual tive participn¢he coro 1
1974,

wlagto es




woe rendimentos, aldm d= nio pessuirem “ndbitoM d.

tos produtos, possuem conceitos "errdneos!" = "dis
respeito do valor mutritivo dos alimentos ¢, nfo
esteg fatos para explicer a "md nutricfo". HSo us

te trebalhno, discutir as causas

os "fatores culturais" gue seriam responsabiliznd

us¢80 da dieta. O conjunto dos dedos que se apros
qu a I

como as pesqulsas c¢itadas na introdugsdo, perwmitem
constatagio de que a desnutricio estd bagicamente

20 baixo nivel de rendimentos e nfo pode ser sxpliocs

sultado de defici®ncias cultur~is.

de desnutrigfo (&
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ingerir cer
toreidog™ o
»oro, arontom

Sretenae,nesg

ou anpont-
2o peln inede
nhan cssinm

aue parts dsg

relacionrda

re

Ag andlises, que atribuem as populs 'Fes econonmi-
cemente desfavorecidas. conceitos"eridneos" 2 res oito de slie
mentagso e tomam estes "erros'" como cmusa de unr rdtics st
mentar deficiente, revelam um preconcaito clentir vistr . Za-
te preconceito consiste em est~bslecer comprragles entre um eg
quema ideal Ycientifico", proposto pelos asgentes ¢~ moderns nu
trigad com o esquema formulsdo pela préprir popul-cfo, moestran
do apenas a dlsuqnc.d entre um e outro, mes esqUetondo gue 2s

categorias utilizadas pelos "objetos da pesguigs"

wna préatica que estd efetivemente condicionnde hs
des reais de menipula¢so de recursos materinis e
n~ situag¢io de classe especifica.

leste toépico serfo investigadas n
pue 08 moradores da Y"Popular" reflersm pars sxoresy

» respeito da elimentagio, e que estro

condicedes de existencis. Para efeito de andlise

cion=do um conjunto de categoring, considerndos

b Y

portincia devido & fregliéncia com gque forsm assin
) . » ' LI a3
norndores e pels sus referéncis imsdiata As suas

cretes de existéncina.

v\"‘.
Ld

"pegado e leve", "tem vitamina e tem vibomins

osseg cntegorias aparecenm imediatrmente cowo um

nosigbes gue, no discurso, sporece:n Lieqdeuva;

soclal

uza outra orosi¢io, estsa ilmedind

qrl

distingro entre "eomida de poore" 2 Ycomide do
y £

relocionesi:

¥Entre estns encontram-oe Yio o
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e
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tegorias sio mais Facilmente annlisdveis no conju::n deste eo-
tudo porqué se prendem explicitrmente 20 problems oo dispéndio

de energiss no trabzlho.

Entretanto, tem-ge que excluir da -ndlise ou-
tres categorias, talvezr igualmente importantes emira n%o  tdHo
freglientes no discurso tais como: "gusnte e Ivio", =limentos
que "fszgem mal ou fazem bem", =gsim como diferentcs créngss -

respeito do valor positivo ou negativo de certag combinag¢des =
limentares. Dbstas categorias, spresentamn-se menog sstrutur-das;
hd msior variabilidade individunl ne utilizagfo desta clessi-
ficagRo. Sua andlise adeguada, que certomente merecsris um es—
tudo & parte, exigirias uma coleta de mrterial sistomdtica vol-
tede para a articulegzo interna do essuemn de clegoilicoy®o, o
que nso era o objetivo deste trebolho. Porisso, est- ontlize ce
limita Aquelas categories indicedas mes, embors pricial,

e

te apreender certos mecanismos bdsicos de articules o gimodii-

ca de pratica alimentar.

As explicacgfes fornecidas pelos morndores a reg
peito da gualidade da "comida" adquirida e ingerida s2o inte-
grantes de uma situac8o de classe gue vem sendo dimensionzda
neste trabalho, Esta situac8c decorre da insergic no merca-
do de btrabalho, dos saldriog recebidos, gue por sun vez possi-
bilitam a aquisigfo de um cervo tipo de comida, ou seja, como
genericamente falam: "comida de pobre". Esta é tipificada como
sendo "fraca', "pouco variada", reduzida aoc minime "arroz, fel
jEo", pouco "temperada', "com uma migturinha',

0 gignificado da '"comida" pode ser captado om
doig niveis: o primeiro refere-se ao discurso manivesto em btor
no das "comidag", euna funcfo tal como é por eleg cuplicitadajo
segundo refere-se &s conexlOes deste discurso com & representa
¢cSes elaboradas em torno da "comida", gue expresstm as proéprias
condigBes de existéncia em gue vive esta populagfo.

Esta divisfio € meramente analitica,referindo-ge
aos procedimentos adotados na busca dos dados empiricos, Toi

solicitando aos moradores gque falassen a regpzito e cadiy  umd




dags Y"comidas" que se pdode obter aguele primeiro nivel. Partiu-
se do concreto, dos alimentos infegrantes do seu consumo, por-
tanto nio houve a preocupaclo de apresentar previanente uma
listagem exaustiva de alimentos para gque osg informantes emitisg
sem og seus préprios conceitos. Pensa-se, pois, que através do
que se enconbra prdéxime e integrade na prdépria ex oriéncia dos,
entrevigtados é que se pode apreender, inclusive, o idealizado,
Lo obter aguele primeiro nivel manifegto do discurao pode~-ase
perceber gue, além dos alimenbos em si, os moradores falavan

de coigsas como o seu corpo, o htrabalho, & pobreza., Analisando
o contelido dag referénecias a respeito da "comida', tornou-se

possivel entender a sua funglo, o conhecimento a respeito dos

alimentos e as representagdes en btorno da cua condiclo de exig
téncia,

"Comida", na expressio dos moradorvss possul
uma funclo bagtante ampla, relacionmadn ao fato de gue "é ncces
sdria prd vivé", Trata-gse, pois de apreensfo de wm necessida-
de orgidnica vital. Entretanto, a "comida" possul um funcéo
imediata: '"matd a fome", "enché a barviga', "sustentd o corpo',
"d4d disposiclo prd trabvaid, prd cuidd da casa e dus cerianca™.
Se, ao contrdrio, nfo existe "comida", "fica cum lome", "lraco'y

"indisposto prd trabaid',

I neste nivel maig imediato que se node Anreen-
der a relacfo existente entre a utilizaclo do cor.c, o dispén-
dio de energis nag atividades cotidianas, especialiente no tra
balho, e & necessidade de Trepor essa energia através da alinmen
tacfo. Como é Gbvio, este fato estd informedo pel: prépria con
dicBo de classe em que vivem, como trabalhadores e tém somepn
te sua prépria forga para oferccer no mercado e, .lusim, poder
participar do circuito de trocas e continuzr a sobreviver., Des
ta forma, a idéia de foreca & exvpressa através do urbendinento
da Ycomida'" em relagdo a¢ corpo, dela necegsitands para eslar
disposto para o trabalho, Na realidade, este principio do for-
¢a que aparece explicite quando og moradores fala:i: do valordos

alimentos oferece uma coerénecia a todo o conjunto le preferin-
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cias por alimentos considerados "forte", "gue tem vitamina',
"que sustenta', "gque fortifica", que "mata a fome", cuja inseg
tdo se supde outorgar forga e ensrgia, Contrariamerte, oubtros
alimentos gue sfo "fracoes", "num sustental, Ynum toa vitamina
guando ingeridos "logo fica cum fome", fornecendo ! ganszcio
de fraqueza a uwm organismo que trabalka , sio vist s como pos-
suidores de menor capacidade para fazer funciomar . corpo, )
medida em que ndo conferem forga,

A "comida forte" implica em duas nocdes bdsicas
gue "sustenta" e tem sabor marcante. Entre ag gue "austenta",
encontram-ge feijfo, carne (de vaca, de porco, de neixe) gordy
ra, 6leo e Toucinho, leite (natural), agdcar, certas'verduras”
(chicdrea, almeirio, couve, cenoura, repolho, betercaba, ezpi-
nafre, brdcoli) plo, gqueijo e algumas frutas (bana,n), bebidas
alcoblicag (pinga, cerveja, vinho). Inbre estasg"coridasg" exis-
tem aguelas que sustentam mais e gue incorporam a pog8o de"ali
mento", ou seja, aguilo que sustenta mais intensarcute (carne,
ovos, leite). A estas, especificamente, os moradores atribuem
gualidades de fortificar o organismo, Em oposiclo, 2s demils
comidas "forteg", que estlo miis fregilentenente prosentes no
carddpio cotidiano, sfo definidos como tendo propriedades de

D

"eustentd" e "enché a barriga'.

Genericanente, existe a "comida mzai . forlo gue
a outra", ou seja, agquela que contém maior gquantidude de gordu
ra ¢ que os moradores definem como sendo "temmeradn”, Oz  "mo-
lhos', gue contdm maior porgfo de ingredientes, inclusive a
carne, fornecem maior sabor & comida, fazem com gue alsuils
”comidas”.jé conglderadag "fortes" tornem-sco aindn wmals "for-
tes?, entre elas a '"polenta com molho'", & "polente com carna',

Os mingaus, integrados por um conjunto de alimentos, (leite,

aclcar, farinha de trigo) =80 vigbtos como "Forte™ » "que mas-
tenta ™,

"Comida fraca", por sua ves, incolt - duls no-
] 1 .

-

¢des bdcicas: que "num sustenta, e "que nmum tem pogto’ (inei-




nida e insossa), A comida gue "num sustenta’ & prepurada  con
escassa quantidade de gordura e compoe-se bagicamente de alimen
tog também considerados "fraco". Dntre egsen: arrcw, macarrdo,
algumas “verduras' (ehuchu, abdbora, pepino, alface), frutag
(l1aranjsa, mam3o, pera, maci), doces (confeitos e tiilas), refri
cerantes (guarand, Tanta, macid),

A noglo de'vitamina é de que "fortifica' o ox-
ganismo, "faiz bem prd sadde". A mpioria dosz alimentos "forte”,
na concepgfo dos moradores, possul "vitamina', Os aiimentos
"mig forte" sfo também os que possuem "mais vitamiaa™, Tor
oposicfo, b4 mencs ‘'vitamina" nos alimentos "fracc", excelbonas
"verduras" e frutag, indistintamente congideradas como posgeul
dorag de '"vitamina", mas nfo cormo'comida" que "sustonta, des-
de que nfc conseguem gaciar a fome, formecendc 2o ~rganisto  a
sengacfo "de enché a barriga". Dgta mesma categoriis possui,por
assim dizer, "eficdcia" para curar unm organicmo deiilitado,vin
vez que consideram a "vitamina" {enquanto remédio) vcomo reustau

radore do organismo,

. Resta ainda esclarecer as nogdeg de "nesado" e
"eve", A primeira relaciona-se & apreensfo de atiioutos de
certos alimentos, que pelas sensacoes que provocadm,:wlaciconadas
ao aparclho digestivo, s@o considerados inapropricdosdo consu~
mo em determiradas refeicgdes. Entre esses estlo & "polenta’ e
a "banana', imprdprios para serem ingeridos & noile. A nogdo
de"pesado" também incorpora os alimentos "forte", come  apro-
priados para fornecer energia ao organismo gue Tivtalha, Os
alimentos "leve" incorporam a noc¢io de neutralidads para o or-
ganismo, no sentido de que nfo fazem bem,nem mel, sendo anro-
priados para pesgoasg doentes. Fegle sentide referer em especial

a carne de frango e as sopas de arroz e macHrrio,

De um modo geral, observa-ge o pre’ réncin dog

moradores pelos alimentos "forte", "que susbenta”. "cue toi vi
tamina", pois sfo visbtos como agueles que "mabtam ¢ fome™, dei-

¥
xando o organisio com uma sensagio mig prolongads de estnr

alimentado., Fm oposicfo, os alimentos "fraco', ous "num susien
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ta", est8o entre aqueles de menor preferéncia, ainda que isto
nfo impligue em gue ndo sejam adquiridos.

t &bvio gue estas categorias nfo se formam nun
vazio, nem gfo formiladas como expressdes fechadas em si meg—
ms, e jamais poderiam ser interpretadas como um sistema que se
apresenta ordenado independentemente de uma prdtica social,
Boltanski (1974) procurou esclarecé-las, gquando investigou as
reglas de puericultura em diferentes categorias sociais na Fran
ca, argumentando as origens histéricas destas categorias  que
ge fundamentam na medicina antiga. Vlasg permanecen,desta forma
no presente Como "residuos culturaic" daguela nmesio medicina,
Mo entanto elas sfo um conjunto de conhecimentos, un saber gue
é estruturado como produtec de uma dada prdtica social gue  se
reelabora congtantemente, N8o ge dispte no momento de todos os
elementos gue permitiriam afirmar como este saber cnconbra-se
egtruturado, Como foi assinalado anteriormente propds-se ana—
lizar neste trabalho um conjunto parcial destas colegorias.

Levar en congideracfo o gue os momidores diziam
a regpelito de cada um dog alimentos  anteriormente menciona-
dos levaria a uma exposiclo exaustiva, Assim, escolheu-se a
came, por eles congiderada como o milg "forte" d» todos 08
alimentos, '"comida de rico" ainda que ela nio integre cotidia-
namente o carddpio de todas apg fanilias, & partir do que di-
ziam a respeito da carne, tornou-se possivel tentur estabele-
cer algumas relacgdes significativag entre "comida” ¢ a nogillo
de forga que estd relacionada & utilizag®o do coro nas ativi-
dades cotidianas. Afirmam que a carme "sustenta, ¢ quando  é
ingerida "pode passd o dia interoc gem comé", pois "aguenta o
servico". Trente a impossibilidade de adguirir caime, devido
ao prego elevado, gquando o organismo estd"frace'", isto &, debi
litado, nfo raro og informanteg mencionavam ser ela "remédio",
o que se asgsocia, de um lado, ao fato de que os ":édico manda
a gente comé carne prd num ficd cum fragueza™, e, e outro la-
do, & sua propriedade de "engrossd o sangue" e combater a'fra—
queza',Entendem a anemia como'"sangue ralo"., 4 "frogqueza", vpor
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sus vez, € spreendida psla indisposicio pera o tr.ualho e palo

—

ansago sentido no din a dinj a recuperagfo de ensiginas ntra-

(‘_“.

" H »

vés da "comida" & vists como insuficiente, poils iverem "comi-
r

i3}

Se a casrne nfo é utilignd~ frequent v.ente Joves
te populagro, idealizam consunmi-ls cotidiarrwento: nssim, ela
Zoi tomads como um exemplo extremo =2 fim de gque 5+ veriiicasse
0 valor relativo dos demais alimentos "fortes", cuio o "ieij%o,
couve, chicdrea, batata, repolho, plo,"ming-us" (ieite, nofcar
e farinha de trigo), sopas (com cmrine, verdurass, ncarrsio’, be
bidzs alcdolicas (pinga, cerveje}, polent=, ovo QPle, 70 Var dos
entrevistodos nfo possuenm propriedndes de "curar', uwss d= "en-
che a barriga", "matd a fome" pereaguentd"™ um se:vivo "weesd'.
&p reslidade tais alimentos 80 wmois frequentemen s ing.iidos
vor esta populag¢izo, preferidos princip-lmente pels: home: . que
t81 a seu encsrgo o servig¢o “pesado', que exize i or (7 5nbn-
dio de forga. De outro lado, nfZo s%0 vrlorizedos os  alinintos
"frecos" tais como o arroz, algunas vaerdurss jo nwn01op~:g% e
as frutas, servindo gerazlmente, "pré engrng o esitdu~go". Couis
to nfc se afirms que esbes nlimentos nvo sejrm ¢o.ounmidos, uss
8in gue o0s reconhecerzn . como insulicientes pnrn _ornccer sner
gin. As frutas (leranja, mamfo, wagd, pern) og do. g (cornieito 08,
briag, pirulitos) e algumas verduras {chuchu, =abd ura,plfwcg},
bebidas (refrigerantes), sfo alimentos destincdos  soecisiran.
te as cri=ngas, tendo "vitaminas", %0 considerrds 20uwo wiloo-
zes pora o desenvolvimento do orgenismo, wes seni frace" .Fg
"sugtenta", sAo inadequados para o0& que necesgitns roboliho. -
indns gque "fracos" e para criasngas, ontre #s frut & megH o
pera 880 idealizadas pelas prdvrins crisngss para o seu oo -

w0 . itepresent~m estag Irutas "coisepg de Juxo" e 0 rico’l.

O leite, considersdo "forte" »t¢é n- o pore guem
trebalha, é destinado somente As criengns, devido ' restri
econdmicas que se impSem. Assim mesmo, entre o lei .o n-ture i(de
voea ou de peito) e o artificirl (snquinbo, leite m 4° o cri
tério M"forte" e "fraco" continua operandc. E assii £ pre..oido
0o leite natural ao artificisl por ser ele nolg "I rie", susten
trnoo mals.
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Heste escenln de prioiridndes entre os que traba-
Ihrn e os gue sao dependentes, rs milicres sBo visias como as
gue executam servigos mais "leve” em vels¢B80 20 trrbalho do ho
meir, Ticando, porisso nums posiyfo hicrarauicamente inferiorna
distribuic¢fe dos alimentos. Decorre dri o pricoridade do Thomenm
no consumo de "misturas Fortes" (ovos, carne, polenta): as m-
lneres, mesmo quando sentem seu orgnnisme necessitndo, colocam
suas preferéncias por alimentos "fortes!" CORO menos 1Mporssn—
tes em rela¢fo &s "necessidedes" Ins homens. Entrei-nto, cunn-
do z mulher estd gravids passa » iderlizar ou mesmo a exiglir
"comida forte" taois como: “censervas' {de erime), outras cate-
gorins de carne (peizes, seleme, cruorfo), que, £14m de "for——
te", sfo também produtos "cares", »nfe integreutes de dietrs cor
rente. Neste ocasifio suass "vontedeg" vnssenm o ter priovidade en
relaglo &8 exigdneiss masculinas. Estrs "vontsdes' idenlizrodas,
gue nem sempre podem ser stendides, passam & ser elsmborsdas co
mo possiveis "prejuizos" A crisnga ninds em formagBo, acreditm
do, que esta spresente possibilidedes de vir n nascor "freea'.
Muitzs sfo as explicac¢des, repletss de conteddos sirbdlicos,gue
veém integrar o discurso a respeito des eventunis doencas poste
riores da crisnga, entre as quriz o i~to do mie ter “"passado -
vontade" de comer algo e n#Ao ter sido atendida. FAn se preten-
de entrer em discussles aprofundedos - recpeito do sateldgico,

rorém ressalte-se gque ns alirmsgdes sptericres indicam cono po
dem ser interpretadss as deficifincirs alimentrres nn  renrcdu—

¢ho da espéeie. fcrescente-ze = ests noglo o idéis o leite
"fraco" {leite mnterno), quando =s rulheres est®o “iracag", de
bilitadas prra amamentar os seus filhos, reslirmando a necessi
d~de de ingerir "comida forte", -ue "sustents" gue wem vitoni-
ne'' pera poder "sumentd o leite" e torna-lo "forte'. Hepresen—
to—se, por este lado, & prépri~ debilidnde do corpu e & neces—

sidade de aumentar as energiers pers trensferi-loas + outrern.

No entento, em outres cirecunsi®nciaz de dosenga
(fisica), nas queis se percebe o orgrnismo debilitodo, incej~z
prra o trabalho e sem disposigfo Yprd comg' (6), cisuns alinen

.

tog "forte" sfo, ao mesmo tempo, vistos como og guo "curn', e




0s gue deven ser temporariamente cvitrdos, pers nFo AEPEVAY g
rrdpria doenga. A ingestfo de “"esrne”, “ecomida onpnauradat ) ..
"temperada, pode provoenr desordens digestivas e ‘nlestineis.
Frre quem se encentra doente, press o ser presarii- "conddn rrn
ca" {sopas de 2rroz, NACarric, crrie de frengo), oo pouce o
durs e sal. Este "comida Fraca'" & ingerida spenns Litengi sood o
Iente, uma vez que & pouco ericew Dore on recunercc cn dng S
¢as do orgnnismo, que necessitsa reintegrsir-ge fs » vidroo- e}

tidianas. Quzndo se vai =0 médico em cesgo de doent: [ 1d:0 o~

7
nfc é incomum observar a preferdncis dos assalaripios pox Tnug
les remédios que "Tortificam", entre sles "vitamiros" e "iortl

Ticantes", que s8o vistos como restzuredores do aroriin.

Encontrar-se dispoasto onre tyobalhr, fter -~ cbi
e & comer regularmente, signiiics Yester bew, do sue & dovie
nido bresicemente stravés de reil~gfo do Wso do COTE: €O ~g %1

vicades cotidianas, quendo a raposicrfe dns energlis  atrovés dog

elimentos torna-se, pars estn populi~Cclo, um elziisn

: - - Ll .
Tal importancis.

Vendo-gse como "pobre”, com voucs "Topga® inoiu-

give pora obter um melhor peadrsce alinenter zers sl o sus jacd-

o r

iiz, wole 2 comida por eles ingeridn & "oomidr de 1ooare', ungl-
c-mente “fraca, representou-se,ntrovds destos exy ossbes , o

prépria condig®o de vida, cono assninyiauos que disri o de rouao

Qinheiro prra particiocer meis ~uplosenie dn gociad le

o 2ver acesso o ume comida gue considersm "Iorte o

prover-lhes mals energiss. Scnente os ricos, rausl & sue
dinneiro, conseguen obrer » comids "forbte?, vivenc R TR bl

prdos', podendo snitisfazer sums necessidrdes 11ei) Loge

Ag catezorirs On dievéiicn w

AR RS § L By

dng tornam-ge 2 expressie simodiicr 4~ posig¥o ool courei on-
tm povrulagdo, um-~ vez que 2 comidn ocups un Iaper dviiedivoe

ne reprodugto da forgs de treob-luo.

4 comide gque "rico™ core Todo di- ¢ oo IR R e

o pelo "pobre", e coniorme rg pPolovies de ol

’ s . 2 R T . ) . .
¢ "vomide varinde", "duss, breis, rdalura", Yeein: o oo coa




"verdura, carne e SObTGHGE“”, "eontdn de bar gqual iudeM. 4

Qe ser cera, & vister como seado susarilue, o que o - expresoe

Ly = 1 1 :
etravés de sobremesa, gue prie o e "bezter:a"; no en—

t2nto, idealizam comé-ln, As "couidr do ricoh ISR

vicnn, ~dn
de, 1denal de consumo, serdo alpunicn Galng (cnznes?“lntnrivs“,

"conserves', "molhosz", doces) v-loriz~dos n¥o Sl L te palo zax

coniteddo netritivoe, por seram ”tu;{é<”, nes tomb s DOTU o
sew consumo passa a ser efrbolo de wur~ posigfo jdc lizada. &
"ecomida de rico" uitrepacss, incluzive, o prdorio —omtedcs o
plicito em termos de alipaningfo, vovelonds difs: ages d= oo

8i¢fo na estrutura socinl, »2 pog - ehLEC e oque o b Meonddn)
ue os "pobre” nfo podem coniuniy, ven ooniltoiver o sl agd e 2
: iy ) S -

rénciz em gque vivem.

Ug projetos diderniiz dos vrre cowas

e

crevizam-se porcinlmense otravds das tentotives d0 wrxip o
0 congumo, especialmente nas reieisJes n%o coti i g, REPEI TN

g tem A presengn de convidnics, o aua serd Lot . ioso o 5o

guir,.

kxistey »inas, desgisusidede invern: ontrn sond

terentes cnvejoriog de meradores d- Mibiulori, g sers L oson
r n ~ = . -~ I N - a

ous nn desigunldede do totalidede dor rore oo
cota:orie sozisl cos "wicosY, son.o o Lo 3
mozrdores basicemente estrbeliscen - ordensccio o1 LV e




NOTAS DO CAPITULO IV

(1)

(2)

Conforme DIEESE,(1973:23) "[...] numn rmoefo balanceada de-
vem ser consumidas, diariamente, 500 g, de leite e de pro-
dutos derivades, por pegseoa", Quanto 2o consumo médio did-
rio de leite e derivados "per capita", fol encontrado para
a populacgdo panlista variacles entre osg difercntes estra-

tos de rendirmento guanto ao cousumo deste produto. No esg-
trato de renda inferior agsirmlou-sc un consune nédio did—
rio "per capita" de leite o derivados de 163,5 g., conmpa-
rando com 201,4 g. no estrato superior, esse Ulbimo assinm
mesmo inguficiente pora o ateudirento dap necessidades nu-
tritivas, Na pesquisa realizada cm Paulinis, aldédm de ser
deficiente o congumo "per capita" de leite, nobtou-se a qua
se completa auséneia de conmumo de queijo e outrog deriva-
dos do leite. Somente o grupo dos "bem de vido" é gue con—
somem queijo, mesmo assin, é o "iulado" que se empresa  no

procegso culindrio,

Boltansglki (1972:132-134) refevindo-se ds reprenentagdes
que as classes populares fazem do infincia agsimala: "pare
cen tentados a ver en ol nifio lo hombre pegueilo en cuerpo
pero mui digtinbc del adulbo en espiritu [...]", "para los
mienbros de las clases populares, los puevas reglas de ali
mentacidén confirmé la proximicad fisjca del nifio y del
adulto. Desde que el nino se =limenta como un adulto empie
za a decirse que ya se parece mis a un "honmbreeito" por el
cuerpo que tiene, gue sabe ponerse en pie mag de priesa
que antes, gue es mds espabilado ¥y mas Tuerte. Pero en gu
espiritu sigue siendo un nifio, es decir en prirer lugzar un
ser irresponsable y dependiente”. [...] 4s "mievas repglas
de alimentacidén' sfio para o aulor os regimes recomendados
pa atualidade pelos médicos, que difundem que a alimenta-
¢lo infantil deve ser variada. Isto viria de cncontro  ™a
la moral de la necesgidad pronpin de las clasces bajaa, ..
gue el nifo ge acogtumbre a comer de todo, es l& primera

leccidn gue recibe de sus padres el hijo del pueblo™. ..
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4

(3) Teste mesmo scntido observeu-so ag reloccen entre uma gar-

gonete e dois mmlatos, vestidos com roupas simples, gque al
mogavam num doringo na lanchonefe de um crande supermerca-
do campineiro, Comian frange & nacsarinhe com farofa,arroz

s

¢ bebiam cerveja., Sentadog vontade num bangquinho, comiam
com as mAos og pedagos de franse deixando os ossos fora do
prato, espalhados sobre a peguond toalhz azul, o deixarem
o regbaurante, veio a gargonete prrn retirar os pratos,Fla
clhou para mim comentando: "Olha ai o que eles Tagem", ..
Comentdrio alpum fol feito, por oz, & safda do casal de
estrangeiros, com roupds soiigtiecadre que esteve sentado

ao meu lado esguerdo, e gue deivon oo nimbtos usados com os
garfos ¢ facas alinhados dentro do 2esmo, sem conter nenkum
vestigio de alimentos fors dele. y

Vale reggaltar gue em um dog Anaig da Comiagsfo lacional de
Alimentac8o (lMEnistério da Sudde, 1968:15) encontram-se as
seguintes afirmgdes:a ignordnceia =obre o valor dos alimen
tos ¢ as necesfidades orginicaic, amgim como, ‘congervagdo,ma
nipulacfo e preparo, constitui um das causag do desrnubri-

.

¢cfo, no que tange A sua aquigiclo ¢ utilizacfo, resultando

dal o inadequado emnrego do orpamento familiar e tambédm o
vulto, dos desperdicios, gque se verifica em guase todos 0S
lares? [...]"4 ignorincia sobre Fatos da alimensacfo, alia-
da a maus hdbitos, decorrenies do uso tradicona’ de alimen-—
tos pobres em valor nutritive,[...] completam o cendrio em

gue a subnubriclo e as infecglfes mantém o clcle vicioso do

subdesenvolvimento,[...]" O importante & assina ' nr que afir

mtivas degta matureza consideran os fatores cuiturais comg
agentes causals da subnutricfo, 2o invés de conciderd-log
como integrantes de uma situacfio dada, na qual onarecem co-
mo expressdes de um conjunto de elaboragles e representacgdes
relacionadas &s diferentes condigdes existenciais geradas
pelo sisbema produtive vigente. DA nmesma forma, o fenoheno
do "subdegenvolvimento'nfio pode ser explicado isuladamente
como um"ciclo vicioso" gue se eggota em gi nesmo dentro de
ure interpretacfio dualista em gque o pole oposte 4 o 'desen—
volvimento”,
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(5) Sem a pretensio de empreender wwn andliss cxaustiva a res-

peito do conteddo nutricional da dieta das famflias inves—
tigadas pode-se obber o cdlcule do consumo médic "per capi
ta" didrio de alguns nutrientes: proteinas, carboidratos,
gorduras e o total de calorias consumido por cada um  dos
grupos de Ffamiliag 8. Para a obtenc8o deste cdlculo consi-
derou-se o consumo mé&dio '"per capita" didrio de cada produ
to, em cada estrato de familia, nio levando em considera-
cdo as varidvels como peso, alitura, idade, o qua proporcio
naria cdlculos mais precisovs, conforme metodolesias propos
tag para inguéritos mutricionais 9. De outro lado, para
elaborar estes cdlculos com meior nrecisfio serin necessdrio
gque se contasse com um instrumental maig acurade na obten-
¢Bo dos prdprios dados do consumo, tendo o cuidado de pe-
sar os alimentos, calculando "perdas™ no processo culind-
rio, além de observar as demals varidveis mencionadas. Co-
mo nio foi possivel assim proceder e por fugir cos objebti~
vos desta investigacfo propbés—se apresentar, apenas a tita
lo de ilustraclo, uma avaliagfio aproximada do ¢rnsumo de

nutrientes.

Para o estabelecimento destes cdlculog baseov—an nums tabe
la de composicfo nutritiva de compogiglo de alsuns alinmen—
tog de consumo habitual no Chile 10, A Tim de c-tabelecer
comparacoes entre as quantidades de calorias e ~utrientes
consumidos e ag necessidades teoricaments egtoinlecidas,
utilizou-se a Tabela do INCAP, convertida & terceratur an
biente de 20° ¢ 11. Segundo estes dados un adu’l Lo eaulve~

lente 12 ("homem adulbo de 25 anos de idade, ¢ guilos de

8. Contou~se, para o estabeglecimento destes ciiculos coir
a agsessoria de um médico, Dr. Juan Jamoiars Sobo.

3. 0PS. (1969:17-20), Jelliffe (1968:291).

10, Universidad de Chile. Iscuela de Sziubrids: . Zato 000
de Alimentacidén. Tabla de Compogicidn de wiruneas A1i-
mentog de Consumeo Hobitual en Chile, Tubli.iih, 10GL7,

11, Conforme DIRESE.(1973:11).
12, DIEESE (1973:9),

-
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peso, gozande de boa gaude, nossuindo capacidade figica),
necessitaria congumir 3.040.0 calorias didriag e 65 c. de
proteina., Inexisten nesta tabela cdleunlos reforsntes a0
consumo de carboidratos e gorduras.

Desta forma, para os diferentes giupos de famflias investi
gadas obteve~se os resuliades 5 guaznto ao consumo médio
didrio "per capita" de protefnns, carboidratos e gorduras,
Esses resultados indicam deficiéncias no consumo "per capi
ta' de proteinas para todon oo ~rinos, gquando comparados
com ag quantidades recomeundadas. ntretanto, sio os "pobre"
que congomen menores guantidad- de proteina (36 g) cujas
principals fontes sfo o Teljio e o arroz; os "n%o muito PC
bre" obtém (4¢ g.), cujas fontes, da mesma for=a que para
o grupo anterior, sfo o arroz ¢ o feijdp. Finaluente, 05
"bem de vida' consomenm malores quantidades, 60.% g., cujas
principais fontes slo a carne, o Teijfo, o arvoz e as gor-
duras de origem animal,

Quanto as calorias, os tréde grupos situsm-se abrixo das ne
cessldades requeridas. Os "pobre” consoren diarviamente, enm
média, 1.622 calorias, og ™o ruito pobre",2.401 calorias
e os "bem de vida', 2.533 calorias "nmer capitar,

Boltanski (1975 70) iavestisando on nogtes de seide e doen

a en diferentes catesgorias s=ociniz ma Fronga wnfere-ge as
¢

i}

"clasgses populares"” var oo quoils 4 enfermidad. aparece
fundamentalmente associada 4 sensagfo de "debilidade". Con
seqilentemente, diante do mddice, estas pessoos queixam—ge
da falta de forgas. Na expressido do aubor, par: as pessoos
das "classes populareg” [...] "la enferzedad es lo que cui
ta fuerzas al enfermo, lo que le impide "vivir normalrien—
te' ¥ hacer un uso (sobre todo profesicnal) habitual 3 co-

min del cuerpe'.

Koog (1960:38-14) nos EE.UU. procurou relacionz+ clagse ao—

13, Ver Grdfico 1 & pdeina 165,
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cial  com as atitudes dos individuos diante de :loenca e
a escolha de tratamento mddico, Identificou gue 57,094 das
pessoas de clagse alta afirmam que a "perda de anetiteera
um problema médico; 50,0% das pessoas da clagse média dis-
seram requerer isso atendimento médico; pordédm, momente
20,04 dos individuos de classe baixa mencionavem que a pel
da de apetite merecia atendimento médico. Este Wltimo dado
deixa explicito ainda que referente a outro contexto, rea-
firma condicdes de carencia de uma populaclo cujo sintom
"perda de apetite" pela possivel Tfamiliaridade com ele ndo
é reconhecido como necessidade de busca de atendimento mé~

dico,

Ainda gque preliminares os resultados da investizigdo jd
mencionada na Introducde deste trabalho a respeito das no-
coes de saude e doenga obtida para os moradores da "Popu-
lar" pbde—se verificar gue relacionada 4 noclo de saude en
contra—~-se o fato de "comer bem", '"nfo necessitur de remé-
dio para viver". A nocfio de doenca agsocia a idéia de "nSo
poder comer de tudo™, "guando nfo tem disposigfic para 0

trabalho". Logo vé-se que o fato de alimentar intezra es- -

tas nogoes,




CAPITULO V¥

AS REFEIGOES NAO COTIDIANAS
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Comp ficou definido no capituic anterior, as Te
feigGes nio cotidianas sfo aquelas que se realizam no domingo
e nos dias de fegta (Natal, Ano Novo, batizado, coasamento, ani
versdrio das criangag). O almogo congtitui a principal refei-
géo destes dias, que poder ser marcados exclusivamente pela al
teracfio do carddpio, sem gque haja a presenca de convidados {pa
rentes, amigos), nfo residentes na casa; ou sfo duplamente mar
cados pela alterac8io do carddpio e pela presenca de convida-
dos. Pode ainda acontecer gue haja almogos especialmente ofere
cidos para convidados, no decorrer da semana.

Neste capitulo, dar-se-4 énfase ao almogo de do
mingo, realizado com a presenca das pessoas que habitam a mes-
ma casa, cujas infeormacdes a respeito do carddpio foram obti-
das através daguelas anotacdes que as pessoas das  diferentes
fam{lias fizeram no didrio, asgsociando-ag aog dados obtidos
através de entrevigtas. Lstes Ultimos dados também possibili-
taram a caracterizaglio dag refeig¢des ocorridas nos dias de fes
ta.

A fim de 1lustrar ¢ analisar az refeigles espe-
cialmente preparadasg para convidados, num dos tdépicos serd fei
ta a andlise de gituagdes sociais de almocos parm oz quais ful
a pessoa convidada. Ainda gue observagbes participuntes fossem
também elaboradas por ocasifo de uma festa de casamento e almo
¢cos nos domingos e por ocagifio de um batizado, deizo de trang-
crevée-las, nio somente para evitar a extensfio do tdnico, Tas
também por uma opglo de tentar caracterizar mais de perto a re
feicao familiar que contava apenas com a pregenca ds um convi-
dado. Esta gituagl8o,ainda que restrita, oferece vantagens para
a obtencfo de mais detalhes das ocorradncias, desde que & con-
plexidade de eventos é menor, em oposigio a situacidss que con-
tam com a presenca de um numero m3ior de convidados., De oubro
lado, as situacgdes observadas ocorreram com famflias de cada
um dos estratos que vém sendo considerados no decorrer desta
apresentacdo, o que facilitard ao leitor wma visio dindmica da
heterogeneidade inbterna das familias da '"Popular™.




1, "Comida" ¢ "migtura' nos domingog ¢ dias de fegta,

No almogo do domingo encontra-ge presente a
maior parte das pegsoas da familia, embora, por vezes, os ho-
mens estejam fagendo az "horas extrag" nag fdbricas onde traba
lham,

Aos domingos, as pessoas geralmente almogam 1o
mesmo hordrio e, gquando existe espago na casa, € estendida a
toalha & mesa, e nela s8o arranjados os pratog e talheres. Neg
e sentido, afirmava ume mualher:

"nog domingos eu ZrTuuo 4 mega na hora do armogo,pur
que al a gente ple wmas coisa mais diferente: macar
ronada, carne, arrosz, salada mista e ai é chato fi-
cd tirano antes, No domingo ponho a toalha na mesa,
ponho osg prato, talher pxg cada um, nos oubro dia
cada um vem e tira no fogfo, come tudo separado, "
Nen gempre isto ocorre nag famflias que nio possuen
a cozinha ampliada, pois no dizer de outra entrevig
tada "no domingo ¢ a megma coisa, ninguém come jun-
to. 56 no Natal € que ndis come junto, os que t80
dentro de casa, O marido sempre sai de domingo prd
pﬁsseé e a cozinha ¢é pequena e mum dd nunca prd co-
me Junto,"

Apesar dag situagles particulares de cada fami-
lia, o domingo constitui uma oportunidade para gue se 1realice
o alwoco no mesmo hordrio, pois genericamente deixam de exis-
tir neste dia ag atividades das criangag na egcola e ag inter-
feréncias do hordrio de trabalho das pegsoas da famflia nos
acontecimentos rotineirocs da casa, Agsim, o comer junto no do-~
mingo opde-gse aop comer separado nos demais dias da gemana., las
comer junto, ou seja, no mesmo hordrio, opde-se ac comer junto
a4 mesa nos dias de Natal e Ano Novo, Nestas ocasides algumas
familiag deixam suas casas para juntar-se aocs parentes (pais,
sogros, genros, nores, filhos e filhas) residentes ou nio na
"Popular", ou em Paulinia, para, con eles, fazerem o almogo,

No decorrer da semana investigada, pode-~se ob-
servar, através dag anotagdes, que, em geral, no domingo todag
ag familiag fazem ag mesmas refeicles que noa demnis dias da
semana. Excetuaram-se duag familias (uma pertencente ao grupo
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dos "n8o muito pobre" e outra do gmipo dos "bem de vida') que
nféo jantaram, tendo substituido esta refeicfio pelc lanche. No
mis, todas as famflias fazem o "café”, almogo e jantar, sendo
o carddpio do almogo maig diversificado gque o do jantar.

Um conjunto de combina¢des de "comidas" e "mig-
turas" integra as refeicdes de "sal" do domingo, veriando na
gualidade em relaglo aos demris da semana, Desta forma, as car
neg sfo mais consumidas no almogo do domingo gque nos demais
dias da semana, obtendo—se um aumento percentual de 40,04 en
relagfio & freqiéncia com que é consumida no almoco e no jantar
dag refeigtes cotidianag., Quanto 2o macarrio e as frutas, ob-
gserva-se, em relacio aos demais dias da gemana, wn aumento de
100,04, As frutas integram & sobremesa no domingo. S8o manti-
das igualmente no domingo e nos demiis diag da semana as mes—
mag proporgoes do consumo de arroz, feljdo e verduras. Redu-
zem-se, porém, as proporgdes do consumo de batata (-100,04) e
dos ovosg (-75,0%).

Em relac8o ac "café", nfo fol encontrada altera
¢do no domingo, Nog "lanches" feitos em caga, no domingo é
maior o consumo de doces e bebidas (refrigerantes) gque nos de-
mais dias da semana,

No dizer de algumas mlheres, a comida do domin
go nfo é igual & de todos og dias porque:

"No dia de semana faco arroz com feijfo e uma mistu-
ra, agora no domingo entdo fago macarromada,” "Tudo
o dia é um arroz, feijfo e de tarde uma sopa.Nos do
mingo fago uma carne enrolada, um bife, mais num &
a mesma colsa tudo o domingo." '"No domingo é polen-
ta, todo o dia é um arroz, feijdo, uma wistura.""No
dia de semana eu faco um arroz, feijdo, uma comida
mais simples, no domingo fago uma carne, bife, ma-
carronadinha, arroz com ervilha, salada mista.'" "No
domingo ¢ diferente, uma vez rrango, uma vez carne
de vaca, &g veiz macarronada, uma carne enrolada,um
bife." "No domingo fago macarronada, dia de semana
mun faiz pormue a gente num tem tempo. Fago macarrg
nada com molho, compro molho feito e a gente aumen-
ta com masga de tomate,"

kista variagl@o, entretanto, nfo ocorre para o




170

das ag fam{liag, Algumss milheres "pobre", mito laconicamen—
te, informavam: "Em casa, no domingo é tudo a mem: coisa', em
bora "os outro tém coisa boa, um frango, macarronada', mas
"agui em casa num tem diferenca, no domingo e dia de semana §
tudo igual", ou simplegmente, "& tudo igual."

Como as familias nfio sfo homogéneas entre  si
quanto aos seus rendimenios, vejamos as diferencas entre elas
quanto &s "comidag' e "migturas" que figeram parte do cardd-
pio do almogo e jantar do domingo na semans investigada.

0 carddpio dos "pobre" apresentou, no domingo,
a mesma combinacf8io de "comidas" (arroz-feijlo) e "migturag”
(verdura, batata) que havia nos dias de semana, Apenas uma fa
milia preparou & "macarronada com molho de carne" e as demais
consumiam “"macarrdo branco'", do mesmo modo como é preparado
nos demais dias da semana., Entre os '"nflo muito pobre”  houve
ums tendéncia para a inclusfio da carne como "misgtura®. Embora
entre as "migturas" fossem mencionadas carne, ovo e verdura,
predominou a carne, ingerida por 30,04 dos individuos. Entre
as carnes destacaram-ge a de vaeca, peixe e lingdica, A macai-
Tonada com molho de carne era preparada por 50,04 das  fami-
lias. Refrigerantes {guarand, macs, coca-cola) acompanharam
tarbém o almogo de algumas famflias,

Os '"bem de vida", além do arroz e Twuijio tive-
ren "misturas" (carne, verdure, ove) e macarronada, polenta e
nhogue que congistiam na "comida", juntamente com o arrcz; os
"molhog" de carne acempanhavam aguelag "comidas". lefrigeran-
tes e Trutas fizeram parte das refeigoes de 60,04 das  famf-
liag deste grupo.

Ainda que algumas famfliasg nio diversificassem
o seu carddpio no domingo, este & o dia em que sfio idealiza-
das comidas diferentes. Na prdtica, as variacgdes do carddpio
egtdo limitadas pelas impossibilidades econdmicas de efetud~
lag, Isto foi notado primncipalmente entre as familias que ga-
nhavam menos e btinham um nidmero miior de pegsoas, polg variar
o carddpio implica em adguirir alimenbtos mais carca e maig
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elaborados que devem ser digtribuidos para mais pessoas,o que
obviamente significa efetuar maiores gastos, Entre os "pobre',
a diversificacglo do carddpio & quase impogssivel; somente é
possivel fazé-la por ocasifio do pagamento. Mesmo que os "nfo
miito pobre” e "bem de vida" conegigam diversificar o carddpio,
isto 86 ocorre com maior freqiléncia naguelas famflias que pos
sueml um numerc menor de pessoas, Um caso limite extreme, en-
tre as "bem de vida", é a famflin de Tereza, que possui ape-
nags trés pessoas. Como o marido ganhava CR$ 1.300,00 mensais
em 1973, esta famflia apresenta a moior renda "per capitade
toda a populaglo egtudada, Neste caso, o carddpio, mesmo nos
diag da semana, era compogto principalmente de arroz, feijdo
e carne., No seu digzer, esta dltima "nunca pode fartd aqui en
caga" e no domingo ela preparou "arroz, nhoque com molho de
carne e carne enrolada", Este fatc foi também observado entre
agquelag familias que variavam o carddpio no domingo,ainda que
pertencegsem a diferentes estratos de renda, o que indica um
variabilidade interma nestes megmos estratos,

Vale ainda assinalar que o domingo € uma opor—

tunidade também pare variar especialmente as formas de prepa-

ro dag comidasg, Consumir diferentemente neste dia é bugecar
romper com ¢ cotidianc, e por "costume" como informavam,é ura
oportunidade da maioria da fawilia, gue nfio se encontra traba
lhando, poder tomar as suas refeigfes em casa, ainda que as
alternativas de consumir quantidades e qualidades de diferen-—

- tes "comidag" nfo sejam muito amplas para todas as famllias

dog trabalhadores.

Resta ainda comentar brevemente as variagles
do carddpio do Natal e Ano Novo, ocasiSes em que, como foi
mencionado no capitulo anterior, algumas famflias se deslocam
pare as casas de parentes para com eles faserem a refeigdo(al
mogo) em conjunto, Nestas ocasides as mulheres cozinham en
conjunto nag casas de seus parentes, levando de suas casas al
gumg comidas para integrarem o almogo., Predominavam nestes
dias as carnes (vaca, frango, porco}, as verduras (salada mis
ta, maionese), macarronada, polenta com molho, farofas. Carac
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terigava~se este carddpio pela presenca de vdriog pratos a me
sa, acompanhados pelas bebidag (cerveja, "batidas", refrige-
rantes, vinho e &s vezes champanhe),

Agsim descreviam algumag mulherezs o comida do
Natal:

"Eu e minha mie cozinhamo sozinha no dia de Natal,
Fizemo frango e leitoa assada, macarronada, arroz
de forno. De bebida teve vinho, meun marido nuriea
fica sem vinho." "No Natal compramo frango e fize-
mo frito, gosto de frango bem frito; carne de gado
que fizemo agsada e de bebida tinha vinho e mac#."
"Mo Natal num fiz nada agui, fui prd casa da minha
nora, Levei tudo prd 14, Fizemo frango, macarroni—
da, leitoa assada, frango agsado, ensopado, tinha
maionese, arroz, tinka bastante coisa. De bebidas
tinha pinga, vinho, guarand, champanhe,"
Nem sempre as famflias comemoram o Matal, Para
Jogefina, ("nfc muito pobre") e sua famflia, por exemplo, no
Natal a comida fol a mesma coisga do domingo, pois o marido es
tava desempregado., Ganhou de presente vm dinheirc dn sogra e
utilizou~o para pagar as dividas, Da mesma forma para Dpitd-
cio, que ganha o saldrio minimo: na sua cass '"num love comida

diferente". Na sua expressdo, ele "tava apertado”.

_ Ag festas de casamento, em geral, consistenm de
um almogo restrito a certas categorias de convidados (padri-
nhos e parentes da noiva e do noivo), oferecido nz caga da
noiva, logo apds o casamento civil., No fimal da tarde, apés
o casamento religicso, o ideal é oferecer, para maior nlmeroc
de convidados, um churrasco acompanhado de chopp, rmfrigeran—
tes, salgados e bolo, Isto sempre ¢ realizacdo guenin a fami-
lia dispoe de maiores recursos econdmicos, No almoco de casa-
mento, o carddpio varia, compondo-se basicamente ¢ carnes
(frango e vaca), "mioneses", "saladas migtas", '"arroz de for
no", bebidag (vinho, cerveja, refrigerantes) e a sobremesa(do
ces preparados em casa ou compotas adgquiridas).

Como afirmava Jogefina ("nfo mito obre"),"no
armoco do casamento da minha fia o pove comeu até injod, ti-
nha uma bacia de maionese, sobrd prd semana inters, deram até

banho de chopp no noivo. Minha fia fez um bolo gran lo, TR0 S




bala, mais foi tudo mmito simples, de noite nuw towe nada,”

Por ocagifio da festa de eagamento v filha do
Julifio ("bem de vida"), mo almogo dos "padrinhos" ioram servi
dos: "malonese", "arroz de formno", "carne de vaca o de fran-
go"™ e "bebida a vontade", "Na festa, 2 noite, tev churrasco,
chopp, guarand, sanduiche de carne, salgadinho ¢ lo qur cug
10 CR$ 600,00." Apesar de ter realizade a festa ¢ o a proson-
¢a de muitos convidados, ele achava "mais prdtico ronvidd me-
nos gente e ir num restaurante."

Através destes depoimentos vé-se que hd  dife-

rencas entre as festag de cagamento dos "nflo muito pobre" e
dos "bem de vida", Estes ultimos geralmente reali:nvam emprésg

timos em dinheiro mas instituicoes bancdrias para realizar a
festa para um numereo maior de convidados, além do olmoco Tee-
trito para os "padrinhos". Os "nioc muito pobre”, W gsernl,rea
lizam somente ¢ almnco. Entre og "pobre", apesar ¢ nio fter
ocorrido nenhum cagamento por ocaszifo da pesquisa. e porgue
estas famflias possuem ainda cs filhos pegquenocs diziam gque'po
bre num faiz festa, s6 os que pode fazd, faiz". 0.5 "pobre'tam
bém ndo realizavam nenhuma comemeraclio de anivers:' iio dos seus
filhog, embora fosse verificada esghta nesma ocorrén~ia entre
os "bem de vida'", desde gque "id tudo carc", no di v de wlgu-
mag informantes,

Por ocagific das festas a comida trisforma-se,
tormande mais abundante e gualitativamente melhor. compendo-
se daguelegs alimentos "maig forte", especialmente e carne,
gservida ao lado de outros pratos elaborados e sim:itaneamente
compostos por um conjunto de ingredientes, "molho:", "tempe-
ro”. S4o as festag que marcam a maximizac¢fo do conrumo, soden
do ser vista através delas a idealizac8o do congu - do grupe,

ainda gque a comlida servida nas festas esteja clro meri oo on
possibilidades individuais de cada familia. No ew: unto parcce
haver uma regularidade da comida gue ¢ oferecida para WL
maior mimero de pessods, circungerevendo-se a ceriig vincs

de pratos e formas de preparo. A Tespeito destas 1 timag Hra-
tur—se-4d de dimensiond-las no préximo capitulo.
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2, A "comida" para convidados.

A estratégia de apresentar neste tdpico  trés
situagdes sociais de almogos realizados, por convite,com trés
fam{lias diferentes, tem a sua razfo de ser, ainda cue elag
possam parecer exaustivas ao leitor (1).

Foi afirmado anteriormente ter sido dificil ob
servar as refeigdes cotidianas da famflia, sem que  houvesse
alteragdo do carddpio, gquando se estava presente nos hordrios
dag refei¢des. Este fato foi apresentado como justificativa
quanto ao tipo de dado wutilizado na apresentagBo das refei-
¢Oes cotidianag. O convite formulado pelas familias ofereceu-
me oportunidade para analisar as refei¢les para convidados.

Mesmo que o fato da alteracfio do carddpio fos-
se observado guando estive presente na casa, era quase um ge
neralidade a afirmacg@o entre as entrevistadas de que se ofere
cia uma "comida diferente"; "umas coiginha mid"; "tenho guar
dado uma lataria guarqué, sardinha, palmito, prd quando chegd
uma visita." Isto implica que a comida oferecida aocs convida—
dog é uma "comida" especial, ainda gque possa apresentar gome-
lhangas com a preparada nos domingos e nos dias de festa,

A refeiglo para convidados é um momento signi-
ficativo da prdtica alimentar, atravds da gqual se expressan
relagoes soclals; é também uma oporbtunidade para observar o
ideal do congumo alimentar, Pode-se, asgsim, tomar a refeicfo,
pare efeito de andlise, como uma gsituacfo social particular in
teracional, onde ¢ possivel explorar particularidades das re—
lagdes sociais de algumas pessoas da familia com o convidado
e entre estas megmas pessgoas., A "comida" permeia eghtas rela-
¢Oes,agsumindo um significado social diverso dagquele existen-
te nag refeigdes cotidianas. Torna-se agsim, parafriseando
Mauss (1974 Yyuma"dddiva” que € oferccida a alguém que se quer
homenagear. B ébvio que esta situacfo particular nio estd iso
lada de todo um contexto social,

1. lbuss, (1974:10-48),
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a, Situacfo 1: Um almogo inesperado.

4 seils meses eu vinha visitando a Tanflia  de
Epitdcio, um preto de 37 anos de idade, servente d= pedreiro
na Companhia Rhodia, onde ganhava, em 1973, o saldrio minimo,
Catarina, a mulher, também preta, de 34 anos, sd trbalhava
et casa, Tinham oito filhos; o mais velho, com 15 znos de 1da
de, estudava e trabalhava na inddstria de papel, e srcendo a
atividade de varredor, ganhando CR} 150,00 por més., Os demiis,
com &s idades de 13, 11, 9 e 7 anos estavam na escola ¢  nfo
trabalhavam., Ag outras criangas com ag idades de 5, 2 anos, o

2 meges ficavam em casa com a mie,

Morava esta fam{lia numa casa "geminada", loca
lizada préxima do "escritdrio dos fiscais" da COHAR, gituada

i

na parte mais periférica da Y“Popular", nas vizinbanas dos 3;

tiog circundantes.

Era vista pelos demais moradores comn zendo
"pobre", mas o "preto", no dizer d= Henriqueta {("bem de vida'
era "home blo, se dd bem com a muié, os fio gosta =mito dele,

ele conversa muito com as crianca,"

Cheguei a casa numa guarta-feira as ez horas
da manhf; Bpitdcio estava tomando conta do filho cacula, pois
naguele dia estava completando as duas "folgas" que tivera no
servigo, para compengar duas noites trabalhadas durinte a se-
manz, Catarina encontrava-ge na cozinha, Da sala ocuvia-ge o
barulho gue fazia ap lavar objetos. Os filhos maicres estavam
na egeola e os dois pequenos brincavam no chio., Epitdeio, gue
permaneceu na sala, conversava a respeito do seun tmbalho,dos
"apertos", do dinheiro e dos parentes que moravam em Minzg,
Catarina chegou-se & conversa e ambos comentavam du sua vida
conjugal, gque julgavam boa, "ndis se dd bem", contrariamente
as observacdes de Epitdcio quanto a outros "colega: casado’
que "veve mal com a mié."

Epitdcio deixara a sala, saindo com o filho no

colo para ir conversar com o vizinho da casa ac lado, pegada

4 eua., Observava-se gque a proximidade entre estas rusas "memi
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nadas" permitia gue as pessoas conversagsem gem ter gue dei-
xar o espago do jardim, Da sala podia-ge ouvi-lo comenbar com
o vizinho a respeito do seu trabalho na fdbrica, onde a seu
ver "trabaia mito e os oubtro ganha nas custa” dele. Catari-
na deixou a sala, dirigiu-se novamente & cozinha, indo prepa-
rar um "cafezinho". Retormou trazendo um bule com o  "café",
que foi servido num xicara colocads num prato de pldastico,
Era um café feito com pouwca quantidade de pd, malo e muito
adogado (para o meu gosto).

Intencionalmente, aguardava um convite parz o
almogo. Decorrida aproximadamente umi hom desde que cheguei,
Catarina formilou ¢ seu convite: "Bu pus argumas coisinha no
feijdo, umas batatinha e¢ orelh2 de porco e se a gsenhora num
importd ficd prd armogd..." Com wm pouco de relutdncia acei-
tei o convite, Epitdcio deixou a casa, dirigiu-se ao bar "per
to da Popular", distante da residéneia uns quinhentos metros,

e retornou trazendo um pdo e guatrs ovos.

Ag doze e trinida horas Catarina convidou-me Pa
va entrar na cozinha, para almogar., Fol esba a primeira vez
que tive acesso &quele espaco da casa. Unm arwiric velho  com
vidro na frente, um fogdo a gds, un banguinho, era o mobilif-
rio presente na cozinha, Pratos de pldstico, copos de vidro,
latag de magsa de tomate vazias e canecas estavam na parte sU
perior do armdrio, Catarina dizia gue havia ganho o armdrio
de uma tia, mas "ele veio choin de baratinha gue tava atrds
do vidro., Fu mum tirei porgue numn queria guebrd o vidro, ai
elas espalharo nas parede da cozinia ¢ foi até prosz guarto,jd
pus Sheltox e num adiantd, chamei até o benzedd, o Barbeiro,
prd benzé as baratas, mals elas mum sumivo, Tu ficava até con
tente com a limpeza que ficava sem as barats na cosinha, "

Uma bacia de pldstico, uma lata de dleoc com o
coador de pano suspensoc por unm suporie, uma chaleira de alumf
nio encontravam-se, sujos, sobre a pia, No fogfo de quatro bo
cas, marca "Continental", viam-se trés panelas de aluminio,
Uma delas (a maior) continha arroz, a de tamanho médio, macar
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rdo com m6lho de tomate e na menor estava o feijfo, ao qual
Catarina referia-se como "preto e velho". Na frigideira obser
vavam-se trés ovos fritos partidos ao meio.

"A senhora hoje vali comé comida de pobre, num
é?", comentava Catarina. "Eu tenho vergonha, nem conte prds
guas amigas gue & genhora comeu aqui hoje." Neste wnmento in-
tervém Epitdcio, afirmando: "Tenho um irmio que nun toma caflé
nz minha caga, de tanta vergonha,”

Catarina ofereceu~me um prato de pldstico ver-
melho com uma colher, sugerindo que me gervigse junto ao fo-
glo, comentando: "mum tenho mesa prd comé, sinto até vergonha,
mais a senhora num vai repard." Epitdcio pede licenca para ir
tomar banho, pois entraria no servico as quatorze horas, dei-
xando o almogo para depois do banho. Catarina permineccen de
pé junto ao foglo, afirmando ja ter comido "comidd regquenta
da e num tava cum fome naguela hora'", Insistia par: gue eu me
servisse, Sentei-me no Unico banguinho existente na cozinha e
comi: arroz, feijdo, macarrdo ¢ ovo., Terminel de almogar, mag
ela ainda insistia para que eu me servisse mais. J4 satisfei-
ta, dirigi-me & sala, a convite de Catarina.

Neste Iinterim, chegaran da escola a: criancas,
que percebl envergonhadas com a minha presenca., Agmardaram o
almogo, que posteriormente fol gervido pela mie, Esta primei-
ramente serviu as duas criancas de menos idade, gu2, com um
pnatd de pldstico na mfo, conbende arroz e metade :de um ovo
frito,dirigiram-ge 4 soleira da porta da cozinha para almocarn
A geguir Catarina ceolocou, numa marwita de aluminio, arrosz,
feijdo, macarrio e deu-a a um dos filhos que chegoi da escola,
0 outro entretinha-ge, na gala, com as fotografias da famflia,

tiradas por mim.

Epitdcio, que j4 havia tomasdo o seu hanho, di-
rigiu-se & cozinha para gervir-ge junto ao foglo. Sentou-se
no bangquinho, exclamando e sorrindo: "Agora é a minha veigz de
comé. Hoje eu nmum comi nada cedo", Dirigindo-se a mim, pProsse

suia: "Léd no servigo eu como comida reguentada, quindo tri—
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baio de noite. Bu e o men colegd pomo ag rermita perto do for
no prd esquentd, Isso é 14 pelas treis hora adg madrugada, 0
fiscal passa e fala prd ndis que se ele 6 comd naquela hora
comida daquele jeito ele até vumita, iu ainda vé levd a minha
marmita pré servigo hoje e vo jontd 14, " Almogava arroz, fei-
j8o, macarrdo e ovo, servidos num pratoc fundo, de louca., Va-
lia-ge de uma colher, cemia apreesadamente.

Catarina insistin em nfSo almocar, Permanecis
andando entre a cozinha e a galn, trazendo o filho cacgula no
colo. Por vezes chegava perto de Ipitdeio, que almogava, e eg
te dava comida de seu prato ao filho.

Logo depoigs deixel a casa, agradecendo pelo al
mogo. Epitdcio e Catarina acompanharam-me até 2 porta, para
despedir-se, convidando-me para voltar quandoe guisesgse.

COMENTARIO

Sendo "pobre", esta famflia residis numa casa
"geminada", conforme denomiracio da COHAB, Tra wm casa bag-
tante simples, relativamente suja e desarrumzda, bavendo, na
sala, roupas espalhadas pela mesa, com um mobilidrin bastante
precdrio e velho. Obtinha esta Tamflia ums rends familiar de
CR$ 463,00 mensais, e uma renda “per capita" de CL§ 51,44 ,que
se situava entre ag maig baixes da "Popular'. Estes rendimen—
tos eram proporciomados pelo trabalho, na congtrugio civil,do
chefe da famflia, que, por sua ves, era "ajudado® pelo traba—
lho do filho, que recebia metade do galdrio minimo.

Para esta fam{lia, eu ers corsiderads uma "vi-
sita", que freqilentava regularmente a sua casa para obter in-
formagles a respeitoc da sua alimentagdo, Fu era vista por eleg
como "rica', "da cidade", “"de fora" (pois, residia em Campi-
nag) e, "trabalhava no Centro de Sadde". Na ocagifo eu néo
era esperada para almogar, mas mesmo assim, devido A minha
presenga no hordrio da refeicfo, o convite foi formlado,pois
eu era uma pesso2 "de fora", Nesta condigfo, achavam diffeil
que eu, estando na "Popular" noc hordrio de refeicgdo, tivesse
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que dirigir-me a Campinas para ainda ir almocar "mito tarde",
A formilag8o do convite deu-se também pelo fato de que me co-
rnheciam hd um certo tempo e j4 havia, inclusive prestado algu
m "ajuda" a eles, Certa vez Catarina pediu-me algumds roupas
"velhas" para sl e para suas criangas, o que foi atendido. To
€0, o almogo nfo era somente uma oferta gratuita, pois, para
eles, poderiam obter "ajuda" e favores meus, quando necessi~
tasgemn.

Diferencas de clagse gocial, cor, sexo e esta-
do civil marcavam estas relacdes, especialmente ag primeiras
congtantes nas interagdes mantidas com eles. Tratando-se de
uma situagfo interacional especifica, vale ainda ressaltar o
gignificado do convite, ma perspectiva de "fachada social",
proposta por Goffman (1975)%(2). Desta forma, ao fazerem 0
convite esperavam, inicialmente, uma recusa, pois convidar
uma pessoa inesperada, perbencente a uma outbtra categoria so-
cial, significava ter que manipular rapidamente o “"egquipamen-
tc de sinais expressivos", no caso a comida, para mnter aque
la fachada social., Como o convite foi aceito, uma série de
tentativas imediatamente foi mobilizada para melhorar o "equi
pamento de simais™, que j4 era limitado pelas prdéprias condi-
cOes econdomicas da familia, Por sua vesz, este equipaumento nfo
se adequava ao que era visto come ideal para ser oferecido a
um convidado e agullo gue efetivamente dispunhan no momento
para ser oferecido, Muma oubra ocagifio, a Catarine informara
que a comida para uma visita deveria ser "macarronida, salada,
doce, pois prd quem chega tem gue 44 ume coisinha sempre mid)
Ainda que o considerade ideal para se oferecer ao convidado
nio pudessge ser atingido no momento, a ida de Epitdcic ao bar,
para adquirir "p8o e os ovos" para o almoco, indicou a preocu
paglio com a "melhoria do equipamento de sinmig", para ndo re—
velar por completo & comida consumida cotidianamente,

A agfio imediata de Fpitdcio associa-se a  ex—

pressdo de como fol formlado o convite por Catarina, que é
reveladora das tentativas de controle da situacfo. Assinm, a

2. Goffman (1975:29)



expressdo "eu pus was orelhszs de porco no fedijio

que o acréscimo de algo mais & comida tornsva-se

Vo para ser oferecida a alguém que fogse almogar

lia, Como o "equipamento de sinnis” € limitado pe

condicdo de pobrera em gue vive esta famflia, wm:

o convite a '"vergonha" emerge pele falo de gue ni .
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primeiro lugar, envergonhavam-ge da "comida ™ Apre. e

¢ vista como sendo de "pobre", ou seja, pouco var

cundo lugar, envergonhavam-se da auséncia de cori
que nfo podem adquirir e, finolmente, da suieim
real¢ada através das baratas,

Bm decorréncia da prépria aceitaci
rerpeu~se com elementog da fachada, pagsando a o

‘icar-se, pedindo desculpas peln apardneia do oo

mente gostaria de mostrar limpa e arrumadsa 5 guern
g 4

séncia do que se desejava, implica comunicar deso

ra gue néo se quer ter revelada acs olhos do um <

ta era a preocupagdo constante de Cutarina ne mo-

eu tive acesso a uma drea doméstica de grande pri -

Jo controle e cuidado é atribuicic feminina. & co

sisaria, aos olhos de Catarina, aparentar limpesi:

vés dela tranemitiria uma imagem das suas gualidi:

na—de~casa, naguele momentc da interuglo,.

O cerdrio das interacdes entic a

ride e eu, gque era até aguele momento a galc, onl

ver maior controle da "fachada social” g, inclusi:
mcho a respeito da "comida', deixou de ger eficn

en gue penetrel nos "bastidores", na exnroscio .ic

(1975) (3), ou seja, a cozinha, venrdo com mainr i

»ria "comida'", a precariedade do ambiente, o ")
novtanentoc das pessoas, pondo om evidéneia o brdp
ie caréncia em que viviam, dermudands por conmplet

JUoqual se envergonhavan,

agoaeeito
? e o
2 possivel

Teconio-
seisl, o
wadin, guco

Tes P e
Al F P vy
oo born
I SRR SR

s




181

b. Sitwaclo 2: Um almoco por convite,

As relacles com Josefina tiveram infcio gquando
eu me encontrava na casa de Carmela, a vizinha residente na
caga situada logo & direita da csua, Ambas as casas situavam-
se numa das principais artériag da “Popular", tendo a frente
o Grupo Escolar. Hi aproximadamente cinco meses vinha visitan
do a familia, realizando, principalmentec com Josefina e suas
filhag, entrevigtas em torno do alimentagfio, Um certo dia,
apds ter-me vigto almogando na casza de Carmela, decidiu form
lar-me também um convite, Iuito copontaneansnbe, guando esta-—
va em sua casa, digse-me gue erd pard vir numa guinta-feiro,
entre onze e doze horag, para almogar com ela,

T
E

A sua casa é uns daguelas que a COHAB classifi
ca como gendo do tipo 2/44. A entrada vé-se um pequeno Jjardim,
com flores plantadas, & cerca original da planta, uma pequena
varanda, No interioer, uma sala, dols guartos, cozinha, banhel
ro, Nos fundos, um guintal com alsumas plantagdes ¢ animais
domésticos.

Juca, o dono da casa, naguele dia ectava trabaz
lhendo, como sempre faz, numa firme de congtrug8o civil, on-
de era marceneiro, Recebia, em 1973, CR$ 950,00 mernsais. Jo-
sefina, com 48 anos, ers um ano mois nova que o mirido, somen
te trabalhou gquando solteira e n® ocaglfo trabalhiva em caca.O
cagal tem sete Tilhos, dos guais duas egtfo casadis, residin-
do no "centro" de Paulinia. Una delas casou-se Trecentemente,
com um "genro pretinhe!", conforme dizia Jogefina, jue "é& rmui-
to trabalhador" e "atencioge" com ela, A oulya fi‘lta estd co-
sada com o "genro rico'", que sb chega a porta da cnsa de  Jo-
sefina para buscar a mulher, quando esta vem visiti-la, Um fi
1ho solbeiro, na época  com 17 ancs, era "atendedor" no pos—
to de abastecimento da Petrobrds, onde gamhava CRY 200,00 men
sais, Outra filha, com 13 anos de idade, hd pouco 'avin "repe
tido de ano", deixando de estudar,e egbrva & procurt de cmpra-
go "no coméreio”, onde nio era fdcil obter tratnlho, Op de

maig filhosg, regpectivamentc naz idades de 12, 9 ¢ 6 anoa,uxin




van somente estudande no grupo escol Aarssendo que ¢ "ecoculaen
contrava—se no pré-primirio,

Jogefina julga-se “pobre', mas os cutros defi-
nem & sua familia como sendo "vemediada". No diger da vizinha,
o "mrido dela tem oficio e ganha mais que o sald is".Além do
miis, Josefina "¢ gente boa", "tora sempre conta ic meu Filho
quando eu preciso, & pessoa gue a gente pode cont! nos casgos
de precisfio”. A outra vizinha residente na casa =iiunda & oo
guerda da sua, sempre comentava que Josefina "¢ que nem minha
mie, ajuda, dd conseio, ela & mito boal,

Cheguei & sua residénecia, no dia wiorcado, nor
volta das onze horas e trinta minutos. Encontrei “r3efinn A
porta da casa de Carmela, olhando um pouco aflitn <> um  1:do
vara outro, Ao ver-me, imediatamente comentou: "eu achava que
vocé num vinha, gue tinha atd « esquecido. Pu J4 tav: falano -rd
Catmela, serd gue ela vem nmemo? Mis Carinela me garsatia que
vocé vinha', Parei para conversir com as duis e luso a geguir
Josefina deixou-me a sds com Carmela, saindo As proasas nara
sua casa, comentando que "ia d4 um espiada na poi-ntal,

Logo mais dirigi-me a casa de Joselina. Ao on-
trar na sala, vieram cumprimentar-me ag duas Filhae casadas,
que ficaram conversando comige a rTespaito 4o trabalho dos seus
maridos, ou interrogavam-me sobre a pesquisa, o Centro de Sayd
de, Talavam dos médicos e enfe"muil-a gue atendiar, JTilia (a

filha casada com o "genro rico") deixou~-mo 2 gda con Virginia
(a cagada com o "genro pretinho') indo, a chamado i nwie, &

cozinha, Ia sala ouvia~se as idas e vindas de amba e o cohia-
do das panelas gue ferviam no fogdo. As eriancas o nio csta

vam na esceola vieram falar comigo, mosbtravan-me oo seus coder
nos ¢ desenhos e continuaram, mito 3 vonbtade, hriivando

Trente da casa, com outras criancas vizinhas,

Decorrida aproximdamente meja horo. Jogelina
convidou-me para ir & cozinha almogar, Tol ezta o rimcim
vez gue tive acesso aquele espaco da czsa, Havia oo Mean o

!

heorta por uma toalha amrela, trés pmtos de "Colc ox" HSERRT:
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rasos e um fundo), garfos e facas de aluminio estuvam ao lado
doa pratos. No centro da mesga encontrava-ge, num {orua da
alurinio, a "maionese", composta de vagem, batatinha, cebola
e chuchu, coberta por molho. Fo fogio a gds, de rirca "Conti
nental, via-se uma grande panela de 2luminio, o i» estava =&
volenta; noutra panela um pouco menor via~ge o mo o, que To-
cefina mexzia de vez em quando, coq win colher, e fzresirce na
nela, de tamonho medianc, estava o arros, ¢ numy - oadi aensr,
o Teijdo.

Sentei-me junto 2 mesa, enguanto T .ofisa dova
os Wltimos retogues & comida. Comentava gue wmd olo . Tivsinis
2 eu irfamos almogar, uma vez que j& dera comidx .. gric
Jilia, que estava fazendo regime para emagrecar, i havin ol-

mo2ado em sua casa,

Tecia comentdrios @ respeito da pn cnbn, =
nande gque 'o marido gosta muite’, mas nfic da forma une
hoje. "Ele gosta que poe 4 polenta na forma e vali ronc uwm ca

mida de molho, outra de polenta com gueijo e outr. de mnlho,

nam pode fartd tamém a azeitona, Zu manero um poco i azcibtona,
m congerva mid e o6 ponlio «la

suardo na geladeira porque assi
en oasa btodo o man

no macarrdo, no domingzo. Agui 1o monta i
azelitona no macarrie, Hoje voce pode comer bagtarn -, fiz 3 no
lenta com basgtante molho, polig Tem din gue farta @ oiho, hole

niio, Hoje comprel carne da boa, da melhor, de nri-. ivu, & nig

fturel a carne no molho com bhasbante tomate. Cozin -1 o tormie.
aun passei no liguidificador porque td cetrasado, as  owseld
ni penera, Depols pus numa pangla com 6leo, o "Iy 2", guwe O

bio prd molho e maionese, pus uns dentinhos de alt -, ceboln,

mnjerona gue é umas folhinbags boag prd dd gosto Ho na otrie

do molho, Tenho destas Tolhinhas no guintal {(tros : -we 2 u-

mig para que eu ag visse).,Pronto o molho, ponho = rarne e,
magsa de tomete, Hoje pus wia lata infeira do ma 10

Dizia-me que "ol a mdonese an ., pul. vo
¢ quando jd tava durinha pinguel ums gotinhog 4 inases laem

- . - v - A . .
miionese comprada, mas é mais fdcil fage en onan in YT
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de comida comprada, O maride wm vegz comprd uma carne com fa-
rofa, arroz, "strogonoff" e frangs, Néis morava ainda em S8o
Paulo, eu num achei bldo o "gtrogonoff", Gosto mais de uma maio
nege, de uma macarvonada feita em casa, Fu num gsei cozinhd,
mais prefiro da minha comida, "

Quando Josefina terminou o prevarc das comidasg,
colocou a polenta numa tijela de "Pirex", e, em geguida, des-
pejou o molho de carme sobre a polenta, colocande este prato
no centro da mesa, Ao lado deste ficou a "aionese", que, em
relagdo & polenta, era maig abundante, Bm menor quantidade fai
servido o feijdo, ma prépria pancla de aluminio onde havia si
do "temperado", Num oubra travessa de “"Colorex", de +tamanho
regular, fol servido o arroz; num pequena garrafa de plédsti-
co havia molho de pimenta, em torno do qual Josefima tecia co
mentdrios, dizendo que ela mesma o havia preparado, valendo-
se de "duas gualidade de pimenta, a chifre de viado e pimenta
do reino, gque misturadag no ligHidificador com s2l e tomate
ficava uma delfcia,”

4 disposicglo das pessoas junto & mesa era a se
guinte: eu permaneci numa das laterais da mesa retangular,
Virginia ocupava a outra lateral, & minha frente; Josefina,fi
cou entre Virginia e eu. Jilia, sentada em um banco, ficou fo
ra da mesa, perto da porta da cozinha, justificando nfo almo-
¢ar porgue estava fazendo regime pare emsgrecer, somente co-
mende aquilo que o "médico manda', ou seja "carne e verdura
cozida. "

Josefina pediu que eu me servigse enm primeiro
lugar, & seguir a filha serviu-sec de polenta em ponca quanti-
dade ¢ s6 comeu isto. Josefina usava um prato fundo e garfo,
serviu~se primeiramente de arroz em grande quantidade, depois
da polenta com molho. Repetin o arroz com molho e serviu-se
uma unica vesz de maionese, em menor guantidade,

Constantemente ela insistia para que eu comes—
se maig, Embora j4 houvesse repetido por duas vezes todos og
pratos, ela dizia gue en estava "comendo pouco",
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Znquanto ainda almogdvamos, as criancas cireu—
lavam pela cozinha, dirigindo-se ao quintal. Jogefina comenta
va comigo: "as crianga num tHo nem af que vocé 4 aqui, fri-
sando que elas egtavam & vontade, Num certo momento, ela cha-
mou a neta, ainda pegquena, scrvindo-lhe num prato polenta com
arroz. Ista dirigiu-se & sala e fol almogar 14, A seguir, pe-
gando un prato fundo, colocou nele um certa quantidade de po
lenta com molho, cobriu-o com un suardanapo , chamou uma dasg
suas filhas menores, que no momento brincava na sala, mandan-
do que ela fosse levar aquelec praito prra a Carmela. Comentava
comigo que "a polenta que a Carmela fais € diferente., IA na
naglo dela’ ela fais polenta feilo o nosso cuscuz. Pdea dgua
com 0 sal, joga o fubd e depois pdec no vapor prd cozinhd. Fi-
ca uma polenta diferente. Agora isso prd ela & cugeuz, ma g
aqui poe muita coisa no cuscuz, galinha, palmito, azeltona,
sardinha e deixa cozinhd na cuscuzeira ou no vapor. Agora  a
pipoca da Carmelita também & diferente, eis pega areia do rio
bem branguinha pde numa panela e pde a pipoca em cima, ai ela
estora e depoilsg passa numa peneira e a areis cai, @ coma, Pi-
ca bonita e branguinha, Tenho muita amizade com a Carmela ela
é sozinha aqui, gquando ela precisa ou ajudo ela."

Virginia por vezes intervinha na conversa, mas
permaneceu calada no decorrer do almogo. Guando todos havian
terminado de almogar, Josefina retirou os pratos, deixando
apenas o0 meu. Ofereceu-me laranjas, gque foi busear no geladei
ra, na sala. Descascou-as junbo 2 pia, deixendo cair as cas
cag dentro desta. Serviu-me laranjas, digtribuiu-as também
&s criancas e somente JUlia recusou-as, gob o pretexto de que
"laranja gelada déi os dente." Servidas 2s laranjas, Josefi-
na preparou um café adogado, servindo-me wma grande xicara a0
bre um prato de louga, tomando—o também ela e ag Tilhas,

Deixamos o recinbto da cozinha, a convite de Jo
sefina, e dirigimo-nos & sala, onde a conversa girava em torw
no do trabalho do seu marido, que pretendia midar-ge para 380

3. Carmela € procedente da Fahia.
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raulo, onde se ganhava mals, Anbag as filhag, descontentes
com a posgivel mdanga da mie, diuiam ir visitd-la quando 14
egtivesse.

Perraneci na casa por meis uma meia hora, agra
deci pelo almogo, tende Jdlia me convidado para volitar no dia
do aniversdrio de sua rfle, guande cntlo ela iria p.eparar-lhe
um almogo.,

CONENTARTO

Esta familia, cloesificada entre asz "nfo mito
pobre", nio havia conseguido realizer nenbunrs modiricac8o na
aparéncia externa da casa, mas idealizava cclocar grades  de
ferro n2 sua frente, bem como ampliar a coginha,., Obuinham ura
renda "per capita" mensal de CR$ 1€4,20 ainda que vivessen fa
zendo economia, planejando aumentar os rendimentos familicres
através do ingresso de uma dag filbag jovens no mercado de
trabalho.

Josefina, suas filhag cagadag e as uriangas
eram &s pessoas colm quen maig Tregientemente eu me relacicno-
va, O Juca nunca cgtava em casa nog hordrios em gue eu ia vi-
sitar a familia, Assim nesmo, eu o conhecia, jd tendo sido a
ele apresentada por Jogefina, que dizia ger eu zua "apdga,
fazia pesquisa prd v& o que pobre come", além do manis, "traha
1hava ne Centro de Saiide’, "morava em Campinag", Visi-me tam—
bhém como sendo "rica", trabalhando em "servigo folrudo", Puara
ela, eu pertencia a oubra categoria seccial, era milielp gue
trabalhava, ganhava benm ¢ possuia veiculo préprio. 7 interecs-
sante assinalar gue as informacdes a meu respeite o sd Lo~
ramw transmitidas por mim no decorrer dag interacoe: com Joue-
fina e gsva familia, mas também pela vizinha, com a yual eu j4
havia participado de unm almoco. Assim, o convite nuta o alic-
¢o foi formulado nido somente en decorréncia do Tato de querer
que alguém, que ¢ Visto como pertencente a ocutra c.legoria oo

cial, viesse a ser recebldo na case de quem se VE ..moc "pohic’

dele desejando cobter favores, Significava tambdém qu: ela ol e



ve a mesia oportunidade que um oubtro iguwal {a vizinha) tivera
para convidar-me para slmogar em susa casa, Como asginala

Goffman (1975ﬁ'ﬁu.] "assim gquando og inferiores tcolhem com
& wixima generosidade de visitantos superiores, o desejo egois

ta de conguistar favoreg pode nic ger o motive principal, 0
inferior pode estar fentandoe, com miito tate, colirar c sune-
Slor & vontade, simulando o tipo de rundo que s2 o lgo g0 o

superior considera natural, "

A informac8o complementar a meuw yeureibo, in-
clusive a forma como eu me comportara no almogo cmi: a viginhe,
era importante para que Josefina pudesse obter paru gl uwwmn de
finic8o mais acurada da minka prdépria condiclc social, vermd-
tindo-lhe antecipadamente controlar tanto os agperios "eéni-

cos" (aparénecia da sala) e o "eguipamento express wo'{coiddal,

Quanto ao primeire agpecto ficou i Lo oviden-

te a transformacfo ocorrida no ambiente da gala, (e
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sempre tive acesso, que naguele dia encentrava-ge iais arrume
da e limpa gue nos demailsg dilags em que egtive 14, inde nobnr,
sobre a cristaleira, a batedeira de bolo, antes murdada, ¢ ¢
lig#idificador, gque se apresentava vestido com wm. bonecu de
pldstico de flores azuis, Tornavam-ge gignificativig PRYS, do-
cefina as minhas observagles eloglosas feitas a . peito do
ambiente, Vé-se por &l gue era esperado gue eu olicrvasese ngue
las modificacgles do "cendrio", De outro lado, & o .eragio do
carddpio e a demonstracfo das suas babilidades de coginivira
ndicavam a importincia de paximigar o consumo, . resno  LoLi-
no gue significava o mdximo de corlesia gue poda: o ity
dentro de sua capacidade econdmica, buscando adeg.. 1 o "ogiai-
vanento de ginais" (a comida) &s expectativas el radan 4
regpelte do convidado. £ Sbvie que esta adequec. . ghava oi-
cunscrita ao gue é ¢ ideal dentro dog moldes da o ‘cgoril Lo-
cial a gue pertence. Ao lado da "comida", og ob) . m ubilino-
dos {pratos e travessas de "Pirex", gue antss esh am ~unida-

los na cristaleira), juntamente com a mega vecch~ a oo 3

1. Goffman {1975:26-27)
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toalba, indicavam que a anfitrifi marcava a presenca de visi-
tas da forma que pemsava ser adequada.

Ao serer manipulados por Josefina og diferen-
tes elementos da fachada social, pode-~se ainda interpretd-ilos
na perspectiva de Goffman (1975)5 como a repregsentagdo elabo-
rada pelo ator por “"desempenhos idealizados” e a sua agpira-
¢8o de ascengBo social & medida em que busca expressar atra-
vés de quem se quer ter como convidado e da comida gue lhe &
oferecida, o que aspira a ser e, inclusive, a consumir.

] Nesta situac¢@o encontrou-ge mais evidentemente
a demonstracldo, parm outros, das qualidades e desempenhos da
milher na casa, Lsperava-se com freqiéncia que eu as observag
se ¢ eloglasse, Assim, na perspectiva de quem recebia estes
comentdrios elogiosos, eles confirmavam o sucesso obtido por
ela 2 respeito do que havia sido preparado para receber-me.

c. Situac8o 3: Um almoco "nfo especial’,

Hd gquase dois anos a famflia de Tereza era por
mim visitada,e vdrias vegzes almocara com a fam{lia. Certo dia
encontrou-me na “"Popular", parou para conversar comigo e como
hd un certo tempo eu nfo egtava freqilentando a sua casa, con-
vidou-me para ir almogar numa sexta-feira,

A famflia de Tereza ocupava uma dags casas  de
tipo 3/52 m2, conforme designacfo da COHAB, Na Trente havia
uma grande grade de ferro, o abrigo para o automdével, o Jar—
dim parcialmente cimentado, entremeado com pequencs canteircs
de flores, A cozinha j4 estava ampliada e outras reformas (no
pigo, pintura) haviam sido feitas ma casa inteira, Trés quar-
tos, sala, cozinha e banheiro eram os cOmodos da casa. O guin
tal, grande parte dele cimentado, tinha comp complementar un
"quartinho de fundo", demominado "quarte de despejo.

5. Goffman 1875:40-53, Ao referir-gse aos "desempenhos ideali-
zados", o autor propde guwe... "na maioria dag gociedades
parece haver um sigstema principal ou gerzl de estratifica-
¢lo e em muitas socledades estratificadas existe a ideali-
zagdo dos estratos superiores e uma certa aspiracio, or
parte dos que ocupam posigdes inferiores, de nscender as
mig elevadas.”



Esta famflia era vista pela vizinhunga  como
sendo "bem de vida", o "marido ganha bem" e a cagy dela "Lem
de tude dentro”,

0 marido de Tereza tinha 48 anos do idade ers
overdrio na Cia, Rhodia, ganhava, em 1973, CR$ 1.770,00 men—
sals, O tdnico filho do casal, com 13 anos de idade, estudava
no gindsio e trabalhava, meio perfodo por dia, na padaria,on-
de recebia CR}§ 100,00 mensais, Tereza somente trabalhava em
casa, 4s veges, a geu dizer "gosto de ir catd tomste na  roca
prd distrai,”

Cheguei a casa na sexta~feima,por volta dus on
ze horas e trinta min.,conforme o combinado anteriormente com
Tereza, Encontrei-a no portdo da casa, aguardando por mim, In
dicava para que eu estacionasgse o carro na frente de sua casa,
Cumprimentou-me logo, dizendo gue no havia prepax:udo "nada
especial, poig eu era "de casga", [éz-me entrar pelo guintal,
dizendo: "océ num repara nisso porque é de casa.

Do quintal tive accsso imediato & cozinhe, on—
de permaneci sentada junto & mesa férmica, cngquanino Tereza la
vava algung objetos sujos., No fogfo, marca "Imko", ashtavan
quatro panelag de aluminio, fechadag com a tampa, ¢ almoco jd
eagtava pronto e Terega dizia agunardar o marideo, gue em  brove
chegaria do trabalho,

Enquanto isgto, Tereza tecia comentdriocos a ros—
peito das reunides noturnas que o pessoal do Centrn de Sadde
vinha realizando com os moradores e esdava contenle de ter
participado da comissfo dog moradores que fol conversar com o
prefeito a respeitn de assunbos do bairro. Frisava que nunca
havia antes conversado "con genbe luwporbtante, num s0i me com—
portd, mals eu 88 eu mesma em quarqué lugd." Progseuia comen
tando nfo saber receber ninguém em casa, porgue '"nam sei come
servi, mas sei que océ é de caga e num vai repani.” Dizia ter
uma cunhada "gue é de classe mddia", mas que sentc-se atéd ral
quando ela vem & sua casa, pois "repara em tudo”, afirmindo
que sentia-ge mais & vontade comigo do que com & o:ahade, Dor
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gque "eu sel que oc@& num repara nas coiga'., Ralembrsvia os tom-
pos em gque residia na Rhodia, onde ela ¢ o marido ioa ao cing
mz e "os rAls graduado 1a bem vestldo, as muié pintada,e pas-
sava perto da genbe nem cumprimentava, Um dia, eu nezuei o
pus un vestido do mib que eu bvinha, pentiei o cabeln, pintei
a cara e fui pro cinema. AY o veszonl vpassd nerto de mim & me
cumprimentd. "

Negte Interim chegou o mrrido, gue camnrimen-
tou-me, sentando-se & mesa, perguntando a Tereza so o almoco
jd estava pronto. Respondendo afirmtivamente, Terszi esten—
deu uma toalha na mesa, tendo colocudo guabro pratos de
"Colorex" (dois fundos e dois ragon), easpalhando gurlos ¢ fo-
cas mum dos cantos da mesa, Dirigiu~gse ao fogfo,trouxe as na-
nelags, degsculpando-se gque na sud cash nlo gervia conida ¢
travessas, Comc dizia, "vai nas panela memo, eu sei gue océ
num repara, ¢ de casa."

Numar das panelag grandes estava o arizino cal

deirdo, o feijfo; o frango assado fol retirado do farne, indo
4 mesa na forma de aluminio onde foi preparado. 4 maionese

(com batatas, cenoura, azeitona, tomte, alface, »iimito) foi
trazida da geladeira numa grande travessa de "Colorzx","\ muio
nese num td muito boa nfo", comentava, "é por cauzm: Jo  Sleo!
(na ocasifio o dleo estava racionado e Tereza adquiricta o dleo

"asolto").

Chegando a casa, o filtho do casil dirigin-so 4
cozinha, cumprimentande-me, e gentou-se. Degba foron, as nou-

soag ficaram aggin distribuidas: nas laterals neniizs permo—

neceran o £ilho e Tereza e,nas miiores, o marido e .

Primeiramente Tereza servin o maridn, colog: -
do em, sen prato o feijfo, seguido ds nma maior guaciidade de
arroz., O marido serviu-ge do frango, juntamente cor 1 maione-
se. Comia lentamenve, usando uma colher e um prato Tundo. 1ti
lizava~ge dag mios para comer o frango.

Tereza pediu que eu me servisse: "PEz baostante
comida no seu prato”, Ofereceu-me nma faca, dizendo: "Dutrs 1ia
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eu tive uma discussio com um amigo por causa da foea, els fa-
lava que num sabe comé com faca, gé come com as mito, tamém

num sei, é mais gostoso comé frango com a mio, "

O filho serviu-ge a geguir e sé cowu frango,

valendo~se das mfos também, "Hle come galinha, :lizia Tere-

4
O

za, ndo gosta de arroz e feijfo, Ag veir ndis com: comida e
ele sé come mingau (leite com farinha); no dominge ele comeu
sozinho um frango quasi intero. Aqui em casa num pode farsd
carne, todo o mundo come, se num come até ddi o estdmago e a
gente se sente mal,*"

Tereza colocou em seu prato uma pequena quanti
dade de arroz, serviu-se de maionese, frango e feijdo, em me~
nor quantidade. Comia vagarcosamente. "Aqui em cagn eu num 508
to de discussfo na hora da comida, eu num deixo o marido Ticd
brave com o menino. Se ele num vai bem na escola ¢ se o pai
comega a fald com ele e repreende ma hora da comida, eu mando
logo pard a discussfo prd menino mum ficd norvoso yuande co-
Ble.,"

0 marido era guem menos conversavs comigo, te-
ceu alguns comentdrios a respeito das reunides dorn moradoreg,
afirmando que "o povo dagui é desanimado"; wor veres, guando
interrogado por mim, falava do seu trabalho. As verves  tilrava
comlda do seu prato, dando~a ao gato e ao cachorre que esta—
vam ao lado da mesa.

Joflo (o0 filho) pouco falou no decorier da  Te—
feiglio, Levantou-se logo da mesa, dizendo ir & egcula, pedin-
do dinheiro & mde para comprar lanche, que ela forrcceu, nhoc
sem replicar; "océ num comeu nada e agora qué lanche na esco-
la, océ s6 gosta de comé porcaria.” Virou-se par: min, dizen
do gque "ele é muito blAozinho, num faiz nada se eu rum 48 or-

de." Jof8o despediu-se e saiu.

A refei¢fo contimmava,o marido serviu—ge nova-
mente de arroz, feljfo e frango; Tereza nio repetiv, pols diz

L}

egtar fazendo regime para emagrecer. "Se eu fico nervesa, ou



com, se eu fico doenbe eu como, Fu agora t6 com oitenta e
quatro guiles, L mais fdcil emagrece quando eu 6 calma. Uma
vizinha mands eu tomd chd de marangt depois da comida, & amar
go, Fui na farmdcia e o farmacéutico me deu lModerex e Iasix
pré tomd com suco de laranja, ¥as euw parei, fiquei sem sono.
Num tem jeito, digzem que € das glindula a gordura,.."

Quando todos termimaram de almogar, Tereza re—
tirou os pratos, travessas e panclas da mes2, colocando-as

)]
e}

bre a pia e no foglo. FPoi & geladeira, de onde trouxe seis la
ranjas, que Toram espalhadas sobre 2 mesa, O0fereceu-me uma de
las descascada, a outra deu ao mirido, No entanto, chupava a
sua sem descasear, tendo antes amigsado a laranja entre as

mdos, fazendo un pequeno orificio na sua parte superior, chu-
pando-a desta forma.

A conversa ainda erda monopolizada por Tereza,
gue falava agora das suasg doengas,e Roque permanecia calado.
Logo pediu licenca para sair, dirigindo-se 3 sala, dizendo

gue ia sair um pouco, convidando-me para retormar & sua casa.

Permanecl por algum tempo conversando com Tere
za, que me orereceu um café adeogado que se encontrava na gar—
rafa térmica sobre o armirio, Serviu-o numz  grande  xicara
"Colorex", colocada sobre um pires.

Logo mais, deixel a casa, saindo pela porta gque
dava acesgso a0 quintal, conforme indicado por Tereza., Agrade-
ci pelo almogo, despedi-me de Tereza, que me acompanhou  até
ao portho, dizendo-me gue voltasse sempre & sua casa,

COMENTARIO

Sendo "bem de vida", egta famf{lia, aldm de ocu
par umz das casas com maior egpago intermo, jid havia realiza-
do melhoramentos na sua aparéncia externa e interna. Fregien-
temente notava-se que a casa egtava bem arrumada, limpa, o mo
bilidrio era novo e "moderno", preferindec a mulher certas mr
cas e gualidades de equipanmentos domésticos revelados através
da marca "Dako" do foglo, "Fiel” do armirio de ago 2 o tipo
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"férmica" da mesa e cadeiras da cozinha. Obtinha oota familia
una  renda familiar mensal de CR$ 1.400,00. o que =guivalia a
umz renda 'per capita' de CR$ 466,66 mensais, sitnando-se en-
tre ag mais elevadas da "Popular”,

Para Tereza, a donsa da casa, eu er: vigta como
sendo sua "amiga', que trabalhava com "os médico . faculdade’,
era "de fora", estava "bem de vida", embora traballasge, masg
ganhava bom saldrio. Para ela era importante eu ter antomovel,
estar em contato com os médicos e poderia eventualmente ofere
cer-lhe vantagens de atendimento médico junto ao Zentro de
Savde, desde gue as "suas doengas" causavam-lhe grondes preo-
cupagoes. Para o marido, su era "gente do governo", via-me com
certa reserva, mag aceitava-me porque eu era "amisn' da sua
mulher. Mas, sendo eu mulher e solteira, mantinha uma certa
disténecia no seu relacionamento comigo.

Apesar da amizade que Tereza digia ter por minm,
convidar-me para almogar em sua casa significava obter maior
aproximaclo com pessoas do Centro de Safde,que Tereza conside
rava "gente importante", Logo, M"amizade" e posic8o social do
convidado eram elementos significativos na definirio da situa

cflo e dag ocorréncias posteriormente encenzdas.

Sendo categorizada como "de casa', uma maior
informalidade era mntida nas relacles de Tereza comigo, ex—
pressando-se pelo acesso imediato que me foi permitidec & Hrea
dos "bagtidores" (a cozinha), o principal "cendrin" onie ncor
reram as interagles nesta situacfo, Este "cendrio’ comuniecava
expressivamente a condigfo social desta famflia, ¢ jor els Te
reza indicava a consecugdo de um projeto idealizadco nio 50 ILEIL
te por ela, mas pelas demais milheres da "Popular", ou seja,
obler maior espago da cozimha ¢ equipd-la o melhoy possivel,
Ainda que mantivesse um relacionsmento amisboso ceitlgo, a ag-
simetria na relac8o era mantida, nfo somente pele (to de perx
tencermos a categorias sociais diferentes, mas tambim revele—
va~se & medida em que ge via incapaz de manipular adequadamen
te outros "equipamenbtos expressivos" refezenter T "foohadn
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pessoal’, que incluem, na expressfo de Coffman (1975), a "apa
réncia™ e "maneira"., A respeito da aparéncia pessocal, Tereza
manifestave a gua opinido guando revelava vma experifncia an-
terior frente a outras categoriag de individuos julgados su-
periores, percebendo com isto a importéncia desempenhada pelo
vestudrio, pinturas no rosto, o penteado e a moda ma apresen—
tacBo frente a outros atores, Este elementcs comunicam expres
sivamente a pogicfio social do sujeito.

Ainda que afirmigse que eu "ndo reparava" por
ser recebida ma cozinha e dissesse sentir-se & vontade com & mi-
nha presenca mais do gque c¢=n1 & cunhada, ag desculpas que pe-—
dia quando expurha & minha cobservacio a forme comn serviz a
mesa (colocando as panelas), e como gse servia da comide (ndo
sabendo fazer uso da faca), revelam a importincia que ela jul
gava que eu atribuisse & sua maneire de apresentar-se, ainda
que fosse rmuma drea dogs "bastidores", A sua incapacidade  de
mnipular gestos e "maneiras" poderia confirmr & sua condi-
¢clo social, dificultando~lhe controlar todos os elementos da
"fachada social" gue em parte ela buscava controlar, oferecen
do ineclusgive ac observador um "cendrio", um equipanento X~
presgivo (comida) que Jjulgava adequado ser exposto a um convi
dado. Ndo podendo comtrolar todos os elementeos da fachada, jus
tifica-se, manipulando a sua condigfo de minha amiya, diante
da gqual pde-se & vontade, mas escusando-se por ndo poder ger
o que & idealizado alcangar em termos de condicfo social.lais
explicitamente, ser capaz de equipar-gse de outrog simbolos ex
pressivos (gestos e maneiras), gue informam a condicfio social
do sujeito.

d, Andlise.

Nag refeigdes cotidianas predomina ¢  consuno
de alimentos considerados bdsicos e essenciais para a manuhen
¢Bo da famflia, Pode-se afirmar que, nestas condicfes, o ali-
nento restringe-se estritamente ao seu significado de nutrir,
alimentar, refazer forgas gue sio consumidas cotidianamente.
Na prépria forma adotada para a refeicfo, quando cada un "co-
me geparado!, manifesta-~ge uma atividade individuaiizada, in-




dependente do fato de que a refeicio tenha zido pra
ra todas as pessoas da Tamllia,

-

Ag refeigdes nio cobtidianas, e espoo

as anteriormente apresentadas, asoumen um significa

te, ainda gue condigles circunstancials possam ini:

apropriaclo e adequagio do"ewipemento expressivo”, ent:

restricGes econdmicas das Tamf{liag., Isse siymificas
dimensionado em dois agpectos bdzicos: o primeiro ¢
relagoes com os "de fora", ndo residentes no espaco
imediato {na casa, na "Powular", na cidade de Paulf
nessoag socialmente distantes,perftencentes a outra
social, O segundo aspecto refere—-me wo contelido ¢ o
da "comida" gque é oferecida,.

Levande em consideracio ambos og am
gsituagfes socialg anteriormente relatadas deixaram
as diferengas de posicdo social entre os elementos
glam, sendo eu particularmente categorizada como i

une "visita', uma "comvidada', uwa "amiga' o Yde ¢lLac

verdade, esta categorizaclo gue indicava maiox ou 11

liaridade, amizade e aproximacioc com 2 mulher (do: o

nie significava que deixassem de congiderar-me, nr:ibe

to, una pessoa de outra categoria gzecial,
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clos que a cercam, "molhos", a mesa arramzda, a toaiha, o uso
de pratos "Colorex" e de talheres (garfos e Tacas’, mesmo nio
constituindo uma regularidade em todas as situacbes, Tevela-

ram 0 aspecto nio egtritamente alimentar da refei: iy

busca de embelezar o amblenbe e o equipanmenioc exp.ougive, m
tentativa de mostrar a quem € recebido gue nfo se I aln de wmn
ocorréncia cotidiara, além do que ¢ uma ferma de orescnbir
se & "maneira de gente rica”.

0 doador, por outrc lado, busca demonstrar que
¢ efetivamente capaz de oferecer alimentos, comunzecando & quen
recebe que ele nfo é t8o "pobre" gue nio tenhn nadz: a ofere-
cer, Neste sentido, busca-ge dar o gque hd de melhor, e, inciu
cive, os alimentos "maig ricos", mais elaborados, o quoalida-
de superior e malg carcg. Quem doa estd tentando cunregsar o
sua capacidade, demongtrande amizade, poeder, simpatia, ao nog
mo tempo gue procura ocultar a sua prépria ocobrez:.

Outro aspecto a ser dimensionsdo rei:re-me A
relagles mantidas enftre as diferentes pessoas da famflia nas
situagdes observadas. Pode-se netar gue a mrlher centralizou
es agles, pois nio apenas preparou os alimentos, 1ii3 toumbdm
covbe a ela formmlar o convite. Este aspecto proviivelmente
prendeu~-se ao fato de ser eu prdépria mulher, relocionsndo-ne,
na milor parte do tempo gque permanecia nas casas, -om as M-

lheres, dado que os homens muito raramente dispuni ..n de Heope
para conversar comige, durante o dia, pois se enccubravan tra
balbhando. As situagles de refeiglio gue foram relatulas indica
ram tanto a ausbneia masculina na casa, como, guards estavan
presentes (o que ficou maig evidente na ferceira cltuacgido re-
latada), o maicr distancilamento da Figura sasculir. em  rela-
cfo & minha prépria pessoa.

¢ fato da mulhexr desempenhar o mair: parte das
atividades realizmadas na casa ¢ no cozinhe levon | investisg-

cao maig detalhads dasg muag tarefaeg domésticas, g0 seric oio-

T
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Jeto de andlise do prdéxime capituls,
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HOTAS DO CAPITULO V

(1)

As gituages socials apresentadas t8m o cardter meramendbe
1lustrativo visando colocar o leitor em contato com o ma-
terial de campo. F80 se pretende com aquela apresentacfo
empreender uma andlise situacional tal come nropoe

Van Velsen (1967:140-141),

Goffman (1975:29) explicita gue: "venho usando o termo '"re
presentaclo” para referir-me a toda atividade de um indivi
duo que se passa por um periodo caracterizado por sua pre-
senga continua diante de um grupo partiecular de observado-
Tes e que tem sobre estes alguma infludneia, Serd  conve
niente denominar fachada (o grifo & meu) a varte de desem-
penho do individuc que funciona regularmente de Forms go-
ral e fixa com o fim de definir a situag¢8o para os que ob-
servam a representacfo. Pachada, portanto, ¢ o equipamento
expressivo de tipo padronozado intencional cu inconsciente
mente empregado pelo individuo durante a sue representacio’

[...]

Goffman {1975:31) define os aspectos "cénicns da fachada®
ou seja "a mobilia, a decoragio, a disposicic Tisica e ou-
tros elementos de pano de fundo gue vio connlituir o cend—
rio e os suportes do palco para o desenrolar da acfo hura-
na..." 0 "ecerdric" é um deoas itens do "equinmento expres—
sivo", Considera ainda o autor como um outre item deste
equipamento a "fachada pessoal" que se dividoe em "aporen~
cia”..."aqueles estimulos gque funcionam no w mento Dara
nos revelar o status social do atorv o o "moueira' ou seja
"aqueles estimlos que funciomam no momente .aora nes infor
mar sobre o papel de interaclo que o ator e .era desenpe-
nhar na situac¢do gue se aproxim,
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Hepte capitulo, nvincipa. estl volta-

do vara wna andlise do twaba 0 han egm relaodo

atividades na cozinha, que enve': . o arepare don alinonios,

quando as mlheres pler en Doxilios o gnos Mabilidades o conhe
cimentos que, por suz veg, oo cineividor, atravég da sun oo-
cializacg8o, num certo meio sopi -1 sEng nadheres, ac franomi-

tirem os seus conhecimentos, oiv’ iian "rabitug"” prénring  da
classe a que perbencem,diferont - o - Soresentade - pelon O~

tras classes sociais,

De oubtro Iado, o snrefan do roo—
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lher na cozinhe, narn, en

mens, dinensionar aspechos I cobnlhe,
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1. A divigho do Trabalho ns s vimentar,

"Cozdnhd é colon o nddY, ou " miié cue oo

trola o Fogio", diziam asg cntro iy

de suas redagoes, deixoranm bomhd v idante cue gl L Lo

mies que compravam ag verdurii, o vy o e Truboc dog wodural
ros, ou trazian a Yeempra' dn o nrendo; oloa asicn o cufd

pela manh&, o alwogo e o Jonunow, So TRV g o Sdn L i aa
nenve, aiada que, muitas vezau. © I cudeoscen Dre;r i ol ooie

prar certas M"eomidas” porque oo Moo,
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A dnsuficiencia o -

sempre presente, de modo a itpow

isponibilidade de dinheire vo o,
a2 expressio “"controle do fogfio", nnn aoinn mencioade, e
"aari passu' a nogéo de farer ocoonorin nn cozlinha contro i on
astog de alimelltos, e mesmo M sbusd! paro nfll Vdeseoodpgldn

o organcritoc,

oy )
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As diferentes 2uivitaden das rulls

nha e 1o copaco doméstico eotio fnelonnonn & di defo  onund

~ - . |

do traballie na organizacfo fomilinr. cabendo o Pomer aantonr o
camilia, trabalhando fora, e, 0 niiher, selar pel cosn,  oeln

mride ¢ velos filhos (1Y, 4ivie oa alinane amlis crep L
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lhem fora para "ajudd o marido"”, ou Iesmo, na auséncia deste,
para "sustentd"” a famflia, ou oinda que es filhas mais jovens
trabalhem para "ajudd na caca', perranece constante o fato da
mlher executar osg servigos doméonticos e, aggim, entre elag
ag relacionadas & aquisicfo, preparo e distribuicfo dos alimen
toa. Estes diferenfes momentos do consumo alimentar envolven
uma série de tarefas que estfio relacionadas diretamente & cozi
nha, desde que para cozinhar pressupde-ce que um conjunto de
outras atividades j4 tenha gide degempenhado por algudm.

A compra dos alirentog envelve dois nfveis de
participaciio das diferentes pensoas da famflia: o primeiro re-
fere-se & participacfo dos hownns (rmaride e filhos) e das mu—
lheres (esposa e filhas) no relacionado ao dinheire que é gas-
to na aquisi¢do dos alimentos; o segundo refere-se & participa

¢8o dag diferentes pessoas nas atividades de comprar (ir ag
unidades comerciais, pagar e tryacer as "mercadorias! para a
casa).

A forma como as difcrentes pessoas participam
ndo é igual em todas as famfliag, Quando nag familias somente
o homem (marido) trabalha é frcqWente que ele forneca o dinhei
ro & mulher (esposa) e esgta, juntamente com ag Filhas e os Ti-
lhos menores, encarreguemse de comprar & "degpesa' mensal ou
semanal e pagd-la, Negta sitvacdo também & possivel o homen
(marido) encarregar-se da "decvesa' do armazém ou do SUpe TIe T~
cado, indo ele préprio comprar os "alimentos" e pagi-los, e a
mlher (esposa) juntamente com os filhos (homens, mulheres,ado
lescentes e criancgas) comprar s pagar somente alguns alimentos
complerentares & "despesa", gue eventualmente faltam no decor—

rer do nes.

Quando um raior nmimero de pessoas trabslha  na
casa (marido, filhos e filhas) ¢ comum observar a mlher (espo
sa), que g6 trabalha "em casa', controlando o dinheirc de casa
e ela megma encarregando-se de efetuar a "despesa" e o {marido,
filhas e filhos) auxiliam na aquisic8o das compras complenenta
res, ou seja, quando passam na cidade, ac virem do trabalho,
compram nos diferentes estabelecimentos comercisisg uma e ocutra
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"mercadoria que estd em falta, B comum observar as  criangas
menores sendo enviadas por guas mhes ao "bar perto da vila' pa
ra comprar e pagar alguma "miuvdeza' (pé de café, agdcar,dleo).

No entanto, pode ccorrer na situacadoc anterior-
mente mencionada que o homem (marido) efetue a “despesa" men-
sal indo ele préprio comprar ¢ pagar coml 0 seu proprio dinhei-
ro, ficando entfio o dimheiro recebido pelos filhus e filhas p2
ra o pagamento das "prestagles”. Da mesma forma, nesta situa-
¢do ag mulheres (esposa e filhag) e os homens (filhos) partici
pam da compra das despesas menores, gquer indo a cidade ou uti-
lizando do seu dinheire para & aquisigfdo de oulros produtos
(carne, ovos, leite, pfo).

Com referéncia &s ativida@es do preparc dog all
mentos, tais como limpar, descascar, escolher, cozinhar as co-
midas, deixd-las prontas e até mesmo servi-las, ¢ lavar, lim-
Par os utens{lios, equipamentos e o espago da cosinha, og ho-
mens (marido e filhos) eventualmente delas participam quando
inexistem filhas na casa para executd-lasg,

Na ocorréncia de doencas das mulheres, os mari-
dos, eventualmente, participam das tarefes da cocuzinha, podendo
também fazé-lo quando, devido & idade, ogs filhos ainda depen-
dem dogs cuidados dos pais., Mesmo nestes casos, se houver fi-
1has na idade de assumir tarefag domésticag ou = pogsibilidade
de contar com a colaboracdo de viginhos ou parentes, os homens

eximem-se de tais tarefas,

"Na minha casa, el c2zo de necessidade, a gente del-
%5 ele trabaid na cozinha; se num for precisc ele
num vai para a cozinha" (S6 existem criangas peque-
nEs na casal.

"Quando fui intermada, o meu marvido tinha que se vi-
ré, até cozinhava prd ele, mas lavd roupa ele num
fazia, a vizinha vinha aqui ajudd" (56 existem crian
cag pequenas na casa)., -

nguando fui internade no hospital, o Hogue{filho}fexz
todo o servico da casa; ele tomd conta da casa, co-
sinhava, sé num lavdo roupa, isto a vizinha gue fa-
zia" {(N3o existem outras mulheres ne casa, as  fi-
lhag s8o casadas),
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"Quando ele (referinio-se ao rarido) tinha os filhos
%equenos ajudava, fagzia balo, Apora tem quem faig"

Du?s filhas sfo ecacndas, ag demais ofo ainda crian
gas).

"0 meu marido outro dia, quando eu tava doente, foi
faze comida, olha ail, quebrd atéd o cabo da panela”
(36 existe um filho adoloscente na casa).

"Se t6 doente, a menina faiz todo 0 servigo da casa:

cozinha, varre, limma, lava roupa, ele gemnpre ne
ajuda" (4 duas adolegscontes na casa),

Estes depoimentos indicam excecBo nos papédis
tradicionalmente desempenhados nor homens e milheres na organi
zaglo familiar e comsegfientemonte nog tarefag domésticas atri-
buidas a cada un delew. A Tuptura das normes societdrias em re
lag@o & divisfio sexusl do trabalho faz—se circungtancialmente
e, mesmo quando os homeng precisam executar determinadas tare-
fas domésticas, espera-se que cles as fagam em cardter trangi-~
tério,

Por outro lade, ecstes mesnog depoimentos deixam
evidente o limite miximo gque sc esitabelece para os homens,quan
do eles excepcionalmente executam og servigos domégticos:o "la
vd roupa", que é tarefa exclusivamente feminina. Vale regsal-
tar que esta tarefa, mesmo quando executada pelas mitheres com
o objetivo de receber remineracio, é das menog remmeradas, co
locando-se entre as de menor prestigio. "Lavadeira® chega a
ser até um termo pejorativo. Contrariamente, ser coginheira im
plica ganhar maig e ter maior qualificac8o.

Mesmo que os homans venhan a cozinhar, o comen-
tdrio de que "ele é um coitade", como expressou uma entrevista
da, é revelador de que se o marido cotidianamente, sem um moti
vo aparente, participa da cozinha, igto compromete a irmagem de
sua masculinidade, Da megma forma, se a milher ndoc "euida bem
do marido e dos filhos", "num limpa a casa', '"num sabe cogzinhg!
"deixa o marido trabaid em caza", & definida pelog demais como
"degcuidadosa", "suja', "num liga prd marido e prés  filho',
‘deixa tudo largado", “num é muié boa', o que significa que de
la é esperado que desempenhe og papéls tradicionais femininos,




Os conteldos dos comentdrios e "fofocan" indicam regrag gerais
que governam os degempenhos femininos e masculinos.

Congtante é o fato oo homena (maride e filhos)
néo participarem habitualmente das tarcfas domdsticus. As préd-—
priag mulheres eram, por vezes, taxitivas nas suas alfirmacdes,
dizendo que: "aqul em casa os home num precisa trabaid, tem
quem faiz"; outras referiam nfo sor bem visto pelos demais que
os homens trabalhasgsem, o gque ver a demongbtrar os valoTes g1i-
pals, com frases como esta, "é feio hore trabaid em casa, ser
vigo de casa é de mié". Uma ocutra rulber, gque jd trabalhara
na gona rural, ndo opinava com tanta rigidez a respeito do tra
balho do homem na caga: "o que & que Hom og home trabaid en ca,
sa ge a gente trabaia em servigo de hame? Iu, quando tava na
roga, carpia café, argoddo, arroz, fazia servico de home. Na
panha de argodic vai home, vai muié", Mas uma outra 'wlher gue
tem os filhos ainda pequenocos, e conta com a colaboracfio do ma—
ride no cuidado das criancas e da caan, afirmava:

"Eu fago o que é maig nccessdrio, comida, trato das
crianga, do banho. O meu marido é um 001t do de bilo,
nunm bebe, nun faiz baguaga; mais ze £8 prucise ele
ir prd fogfo, nun faiz H“ﬂl, fica até sen tomd ocn-
fé, Limpd a casa, dd banbo aum criznga cle  faisz,
mag cozinhd nfo

lesmo gque o mwmarido » a mulher traballun, inexlsz
te A redistribui¢lo nas tarefas dominticas, cabendo © mulher,

além de trabalhar fora, desempenhir og servigos da ¢ sa. Wo 4i

zmer de uma das entrevistadas, referinio-se & vizint.: do Iado,
que trabalha fora: "EFla chega en cnon tirde o aind. vai  [ozé
jonta e até lavd roupa, o oubtro it oin levanta o laho, [
o armogo pro marido levd prd service, doixs  tudo Poonts o
criancas, B uma coitadat, .. "

4 comida das criancas "egquenas”(mamdeiras, 50
paw) e sempre preparada pelas mulheres ou pelas fillitz adoles
centes gue ndo trabalhan fora de ecaan, sntretanto, c¢.bag comi-
das sfo feibas separadamente daquelﬂ?ﬂns adultos, a0 gé nets

fato das criangas comerem em hoxdrics Jdiferentes, coio  Sanbé




g ose ubtilizarem de vagilhaneas 1ifv

Lo, Tor vezmes, o "mingau de IMisoan” das creiangnas

~uz ird compor as mmnadelras, & prepurmdo uw 26
“eto é, pela manhd, Esbta poreSo ou porianec: wumt

2iai da pila, coberta por wam peno, N0 dacorrar Jdo

centes Jagquelos

v

ces, gquando a geladeira estd proasabto, & af £rial 1!

Gniatrada Ag criancids na horo om juo tam Fane,
soninhag geralnente efo prepoaradia. juibarmearis cow

Jantar dosz adultos. 0 leite das orins

. ’ . - o Lot .
tegrar ag mmnadeiras, € fervido pols unhi o dgua

nade em algum vasilhame sobre 4 pin oz é gunrdade
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380 sempre as mulheres on an ilho;

somida as criancas, ainda que om homens {maciilos)

uxilid-las a tomar conta da crianca, ou seja, bowt

com ela passear pela casa e mito raiomente banhd-

te og filhos malores sd tomam conta I crianea Mpr

No gque se refere & comida dos homo:

nars trabalhar logo pela manha, lovondo as suas

o aervico, quen as prepara sio as milheres (egpon

tam as einco horas para fazerem o almoco, Ainda o

retornen & czasa para almocar, ds veras Aag milhere:

nela wanhd para fazer o café par o marido o os
cinnnlmente, o préprio marido ou os Nilhog propo

&, ou une dasg filhasg gque tambérn Iovinia cedo

ovecats Tl terefa,

ouando os homens Mohowniin A o

mlher jd preparou o comida par: corvi-Js no e

iniciado sata avividade por voit du desn hoing,

dpagoda eags, llimpou-a e lavon roupa., o docorroe:

aomomann e 4 mitheres servem oz coun A ridos o o

nomue muitos deles chegam em herirvics dife

corvinde naz panslas junto ao fog

cie & rmTo, naic 0 espano da coniniy o poduaddo,

i
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tindo que as pessoas da famlliz so reanan, 2 pais  comum  cada
wn ge eervir. Ag milheres gempre provpieanm oz pratos das grian-
cas "maiores” e estas Juntamente com oz adultog comem no cofd
das salag, ou ainda senbtadas pelc chio. FEntrebtanto, as "peque-
nag", na maioria das vezeg, sio alimentadas pelos 2dultos que,
com ag mios ddo-lhes da mesma comidar 2os seus prdéprios pratos,
Desta forma, a expressio muito corvente enbre as entrevistadas
"as criancgas pequenas come a measnt comida gue ndis come' atin-
ge a sua énfage mdxima, revelada ntravdsz da maneim  como 03

pais alimentam seus filhos "peguenog”.

Apés o almogo, oz honnas que vieraln ilmogar em
caga rebtornanm ao trabalho, e 2 mulher, gsozinha ou com a ajinda
de alguma filha, dedica~se & limpeza da cozinha e dos diferen—
tes objetos utilizados numa atividade designada por elas como
"grrumd a cozinha?, No perfode das quatorze 2s desesseils horas
as mulheres se dizem mais folgadas, tanto assim que era noste
periodo gue se dispunham com rmaior fregiieéncia a serem entrevisg
tadas, afirmando gue pela manhid, ou depois das quetiro horas en
contravam-se sempre com muito ftrabalho em casa ¢ era dificil
atender alguém. Por vezes ainda pela manhd, alédm os servicos

domésticos, tinham que sair para levar um filho an médico,

A tarde era senmpre milip "folgado". ‘este perio-
do safam de ecasa para vigitar alsun pareate, ou mermo iam & ci
dade fazer uma compra., & partir d2s guatro horas 7 davam ini-
cio ao preparo do jantar, aguardande a chegada das filhes au
do marido. Entretanto, pelo fato 4~ nue estes chen vam an hard
riss diferzntes, nem sempre olan on  agperavam ool o Laoeen

Juntos.,

Apds o Jjantar, lisiam nfo  Marrial a cozinoalt,

deixando esta tarefa para o dia seguinte. Atraidn. pelo: cove-

las das sete horas, as mulheres junbtamente com o Filhos po-

gquenos" e filhag, nas préprias cauan ou 12 dos vio nhego, nobig
tiam 3 televisfo,
Og homens, geralxerie cansados o abalbe oiin

1o nfo foziam turnos nas fdbricas, remmnesiam o aman Do
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¢, os "bons maridos"”, que no dizer das mulkeres que nfo "far-
reava' e 'mum bebia'; outros, porém, salam em compenhia dos
amigos, retornando tarde da noite. O mesmo ccorris com muitas
rmilheres "faladas", de "poco julzo™ cue faziam basunca na '"Po-

pular", ocasionando brigas, tendo que vir a policis para repri

Na opinifio das mulheres, os servigo:. mais )

]
o

Yo 5a—
dos da casa sdo lavar o chip, encerar e lavar roupa, por demin
darem maior esforgo e tempo, embora ndo sejam feitos cotidiana
mente, Cozinhar, entretanto, ma opinifo delas exige "muita lim
peza e ordem", aldm de ter que saber preparar as comidas,o gue

implica em conhecimento e habilidades,

Nas tarefas domésticas, ainda que haja a parti-
cipagfo dos homens na aquisicfe dos alimentos e esporadicamen—
te no preparce das comidasg, observa-gse gue hd na divisSo sexmal
do trabalho uma alta segregacfo de papéis conjusmain, no senti-

do em que Bott (1971) indicou L,

Frente a uma atividade coletiva fawiliar, gus é
0 consumo alimentar, vimos, no decorrer desta exposiclo, gue
existe segregacfo dos papéis femininos e masculinos, muito em-
bora na organizaclo das diferentes atividades concernentes ao
abagtecimento alimentar, ao preparo dopg alimentos ¢ a distri-
ruigdo desbes pogsam ocorrer, entre o casdl ¢ outils pessoas
da familia, trés modos de organiznglio das atividad.z, ou =:=ja:

complementar, independente ou conjunta {2)}.

Desgta forma, nc que se relaciona & atividade de
aguisigfo dos alimentos existe a conmplementaridads entre asg
atividades dos homens, mulheres e filhos de ambos ¢s sexos. No
degempenhio desta tarefa nfo hd rigidez na divisfo dos papéis
conjugais, porgue tanto os homens como 3s mulheres podem  hra-
var relagbes sociais com ag difercntes categorias de vendedo-

L. "hightly segregated conjugal role welationship g defined
as one in which husband and wife have a relatively large
proportion of complementary and independent artivities
and a relatively small proportion of joint activities',
Bott, 1971:55,
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res (fixos e ambulentes), mais préximos e disbantes da "Popu-
lar", Assim, tanto os heomens quc vém do trabalho, ao passaren
pela cidade, realizam as compras 'por ser mais fdelil" e terem
rais forga para carregar a "mercadoria', como asg milheres, por
digporer de maior tempo que eleg, podern igualmente realizar as
comprasg,

0 cardter de independoncia sugeride pela afirma
¢ao de gque somente os homensg faszinm a "despesa" mensal de ali-
mentos ndo se verifica na prdtica, Se as compras sio realisza-

I

das por marido e mulher juntos, virios falores levam a que um
e outro realize tal farefa: localirncio do coméreio, distante
da '"Popular", dispéndio de tempo o dinheiro para chegar ao cen

tro, entre outros.

No preparo das refeigdes fica evidente a inde-—
pendéncia das atividades dos howens e mulheres, ainda que oca-
sionalmente os homeng possam exccutd-las, como foi apontado no
caso de doenca das malheres. C pesmo é extenrsivo para ag de-
mais tarefas na cozinha, ou seja: lavar, limpar alimentos, ob-

jetos e lougas.

2. Ag habilidades das mulheres no coninha.

No preparo das refeic¢des cotidianas, as mulhe—
reg dispendem, geralmente, umn hora on wia hora ¢ meia para
preparar "upa comida simples", no dizer delas, gque mitas ve-
zes cirecunscreve-se ao M"arroz, feijfio, wma batatinna, salada
simpleg"; "arrozm, feijfo, uma misturinha" ou "comi iz de pokre,
arroz, feijdo e uma mistura®.

A "comida simples', gque compoe o &almogo e jan—
tar, é constituida por alimentos que sfo preparadc: sob a for—
"Frifon),

com o emprego de poucos ingredientes (molhos e temperos). Apre

i

ma de "cozides" {"refogado" e "enucpado", "fervido! e

senta-se, pois, sob forma mencs elaborada que nc domingo e
dias de festa.

No cotidiano, as malheres informam preferir as
"comidas" cozidag, porgue "rende m2is", entre elzsz a "hatata
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ensopada’, "carne ensopada" acompanhada ou rfio peln "batata',o
"macarrio ensopado, verdura "abaFfadinba'" ou "afogria, a  po-
lenta "branca" (sem molho) ou "simpleg", as "sopas" preparadas
con feijfo, arron, macarrio, verdura e batata cozilrs com ou

sem a presenga da carne, que na maioria das vewez 4 substitui-
dz pelo calde "Kuor",

C cozido apregents nlgurng variante « o "aifeor

do" ou "abafadinho" procedimento este referente ao .reparc
"verduras" que néo exigenm o emprego da dgua, sendo rozidas no
seu préprio vapor; o ensopado, quando & neceasdrio rcrescentar
miior quantidade de dgua, que se trmnsforma em calic "ralo"” ou
"grosso", e finalmente o "refogado", gue é uma combinacio do
irito e do cozido, acrescentande-ss wm quantidade e dgua su-
ficlente para cozer principalmente o avroz, feijdo. carne ¢ ag
vezes a batata. Os "temperos" (8lec, gordura, sal, -ebola,s o

tros) est@o presentes nestes proccdimentos culindri: s,

Ag "friturag", sempre feitas com o dieo,sfc tam
tém empregadas no dia a dia pelas mulheres, ainda cue wuitas
delag afirmmagssem gue 'num faiz muita fritura prd econoni za
dleo que td caro'. Esta modalidade consbtitui, no actidianc, o
procedimento culindrio mais fregUentemente emprega:io como al-
ternativa ac'cozido”, Ag mulheres fritam a "batatinta', a '"man
dicca", "polenta", &s vezes o "macarrioc" e mals 1iamentes a
"carne' de vaca gue se transformn em "bife simples’ e o "relze
frito".

0 leite, quando adquirido, é fervids, sob o ule

gucdo de "que € prd matd os micrdbic", ainda que .itas vereg
nfio achem necessdrio "ferve o leito de sagquinho", -orque  j4

vemn "pronto’., Variantes do "fervide' sio ag infugdo., o chd ¢
1

o café, ingeridos como bebidas. Geralmente servem ¢ cafd "ra-

1o", felto com pouca quantidade de "pd", alegando - onomis. in

tretanto. o acucer é acrescentado em grandes gquanl’ aden oo 0n

fé e mesmo ao leite, porgue ele "oustental,
Ag verduras sio prevaraoas Mo rraatt, &pég T

‘avadas, descascadas e picadas, on sorcenbe lavadas | picadan,
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parad o gue algumas rmulheres afirmivam valer-ze de grande quan-
tidade de dgua. Outras acreditavam "gque lavd verduln com muita
dgua tira a vitamina dela", No dia a dia, as "verduras" cruas
transformam-se em "saladas simples”, com a presence de uma  gd

qualidade de "verdura" ou em "saladag migtag', corbinando—ce
vdrias qualidades delas, cruas e cozides (batata, temate, 11fa

ce, repolho). Também no preparc densas galadag sic  usadon 0s
"temperos".

As vezes as mulheres mencicnavam o ey roveltanen
to dag "sobres de comida", preparando com elag "bolinhos de ar
roz, machuchu", pela misbtura de farinha e alsuns "temperoa",

para depois fritd-los.

Raramente fagziam doces e, quande aconbecia a-
ze-los, era "prd matd a vontade dan crianca’” e, ageim, prepara
vam "arrog doce', "doce de tommte', "doce de abdbora',sendo eg
tes dois Ultimos feitos priucipalmente quando trazicom os ingre
dientes dos gitios onde iam trabalhar, ou mesmo quundo os ga-
nhavam de algum "conhecldo que mora na roga', Aguelas gue Jdis-
punham de maiores recursos financeiros, principalmente as "hen
de vida", por vezes assavam pho em casd ou preparavam'bolo sim

pleg" para serem servidos no "lanchke", Tmntretanto, = maioria
dag mulheres informavam nfo utilizar o forno '"prd num fastd

gde que t4 muito caro", outras efetivamente nfirmaven nic sa-

@y preparar "boleo" nem "pao®.

i

Ainda gue no processoe culindrio as :.lheres «i—
preguen generalizadamente os megmoa rrocedimentos, <o preparar
"comidas" para as refeig¢des nfo cotidianag adotan .rocedimen-
tos mals elaborados, que exigem maicr tempo para ¢ preparo e
tanbén maiores gastos em dinheiro. "mbre oz nratcs areferiics
rara aguelas ocasifes estfo a "macarronada', tambén designada
por "macarrfo enxuto! 2, a "maionere',o "franco asusdo” o
vo", o "rizoto de frango', "arros temperado” e a '"p.lenta ocom

nolhio®,

2. Segundo informacgio das entrevishadan, easte & w. lormo ru . v
. M - b . !
gado pelos mineircs para referir-se o meorronads,
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Os '"molhog", prepurados com maior quantidade de
ingredientes, inclusive alguns adguirides “pronto" {molho de
carne), sfio incorporados acs diferontes "temperos" (sal, salsi
nha, gordura, massa de tomate, tomate) para formar "molho gros
so", que é acrescentado a '"macarronnda" e & "polenta®, princi-
palmente,

O assado e o frito, emoregados para ag carneg,

gpecialmente nos dias de festa, =8¢ formas pelas quais muitas
milheres que estio "bem de vida' costumam prepard-las, TEntre-
tanto, os "pobre", como informavni, nunca sapregavan o age sado,
o gue pressupde, a seu ver, adguirir ~arne le melhow qualidade,

saber utilizar o forno e gaster uwite gis. DPare elas, a  carmme
frita, especialmente o frango ¢ =moswn o bifaz A mlLanesa, 520
as Tormas de preparo das "comida." nara as stas ou outraz re

fei¢des nfo cotidianas,

As "verduras',quc habitualuente sfo Hreparadag
sob a forma de saladas, nas refcigdes nfo cotidianas apresen-
tam-se sob a forwa de maionese, composta por 'verduras" cozi-
das, cruas e "latarias" (erv1lha, nalmito) e ovo, Tanto as ma-
lheres preparam a mionege "em casa", batendo o molho & wio ou
com o liquidificador, como adguirem-no Jd pronto. Ambiguzmen
te, valorizam tanto o "molho de miionnse industrinlizade, por
ter "mais gosto", como o "felto em casn”,atribuindn a este taa
bém mais sabor, Entretanto, parsce cxistir preferdicia de uti-
lizag8o pelo produto industrializado, por sor este considerdo

"mals prdtico,

O emprego de maior numnro de produia: enloindog
ne preparo mais elaborado das refeigbes nio cotidi~uzs  rovela
a valorizacg@io pelo artificial, coiw também as  Seatabivo:  de
buscar diversificaclo do consumo e insergfio na o1 lem nodoran

de producdo.

aquanto que, no cotidianc, as filhig, quanlo
se encontram em casa, ajudam suas mEes no  vreparo das "eo.ui—
das", quando se trata de preparar “comida"™ para rooaber convie
dados, ou nog diag de festa (Natal, Ano Hove), ag Swmilis, que

]



dispoem de maiores recursos fimine2ivos recebem ajuin dag  vi-
zinhasg, prineipalimente se a donn da crsa nfo sabe jreparvar pra
tos mais elaborados. Da mesma forpn, qusndo ocorre niversdrio
de alguma crianca e a familia dispoe Je condicgdes econsduicas
para comemord~lo, ag milheres {donns da casa), contam corm a
ajuda de alguma vizinha que sabe “"fazé bolo de aniversdrin” e
"balas", Esta presta¢fo de ajuda nio remunerada intsgra a Lro-
ca de favores e servigos asgsiraladn uo terceire cavitulo, Du-
tras vezes, principalmente por oecuziiio de casanentos, os  "bo-
los™ sdo preparados por algusa "doceira" residente aa RERVERIFE
)

lar", que recebe remuncrac¢io vor casbe trabalho,

]

Concluindo, pode-ge afirmar que ¢ ¢iprego  as
havilidades das mulheres nas suag priticas culindriis cobidia-
nas e nio cotidianas circunscreve-ce dg suas condiSes de oxig
téncia, ainda que mitas delap idealigem poder'fard comida gog
tosa, "pd bastante tempero", "[axd arroz, Eeijﬁo, frango, na-
to, carme bem feitinha", "fazé bolo, cssap coisa 1iferente ane

-

50 rico come,

3. A aprendizagem da culindria.

A manutenc¢lo da atriboeicfo fomining aas

da cozinha manifesta~se tambér no procesge 1o socislizn

mulheres no espago doméstico, que node zer risto o dois el

dos: 08 aprendizagem gue asg mulhever, holje  casada. e

famflia, tiveram no seuw passado, Tosny  vivando oo difew ibon

condigbes de exigténeia no esprco ru il o avbans . s Ao o,
aa atualidade, das Garefas culin’iica, naes aa g S9 1o s
te tipo de produgfio de mulheres no ocspnco domdatic: uain L ip

wnresss gue wra visdo coletiva Aoz panejx sraeddet mde U ag
nmos, apesar das modificagoes que 3 CroCosIam L LTuh L
Jutiva e que se revelam muibtas vowves  nebiguns no, aninc e o o
crdticas das mulheres frente ao tuabalho oo pnas 0 RO
lenentos estes gque serdo tratadors vosboria cwoni

Eata socializacio o vnpéia  Temineii.g -

Qroempenhados 14 casa ol na cozimind sonlien- oo Lot e A

rseola fregdentada pelas crinnmoiag, TH1ha i e
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e das entidades assigtenciais piblicas e privadas, especifica-

T

mente para as mulheres da "Popular', Zste Ultimo aspecto é re-
velador de diferencas de clagse social, conforme fol menciona-
do em capitulo anterior,

A ilustracgdo referente 2 sprendizagem gque as mu

a
lheres tiveram das tarefas culinmdring pode ger obtida pelos de
poimentos a respeito das expericncias pregressas ds vida de al
gumas delag, atualmente donas-do-oasa, nog seguintes termos:

"Eu aprendi a cozinhd com winha madrinha, ia  apren-
dendo a trabaid com ela,., ou padrinho era adminis-

trador e minha madrinht trabaiava em casa, hoje na
minha casa euw faco tudn® ((ulher de 40 anos, nasci-
da na zona rural, casiin, e de 7 filhos).

"Eu aprendi a cozinhd desde a idade de nove ancs, a
minha mie faleceu guando cu tinbha onze anos e al eum
precisei fazg todo o servigo da casa, Tinha dois ho
me mais velho que eu e como minha mie tava doente,
meu pail quem ensinava a gente en casa"(Milher de 53
anos, casada, mde de 9 filhos).

"N6is morava na roca, 14 deade pequena carpia café,
arroz, trabaiava muito. Ndis tudo saia cedo de casa,
home ¢ muié trabaiava, Chegava tarde em casa e ain-
da eu ia ajudd a minha mic" (Mulher de 50 anos, nas
cida na zona rural, mic do 8 filhos). B

"Aprendi com minha mBe a couwinhd. Ira nove 1milheres
e dois home., Trabaiava tudo na roga, ndls plantava
argodfo, carpia, trabaiava tudo no sor gquente.Eu pe
guel a trabaid com dez anos na roga., Bm casa minha
mie fazia tudo, ndis ajudava quando ela tava doente,
mas aprendi um pouco das coisa com ela, eu ia veno
ela fazé" (Mulher de 43 anos, nascida na zona rural,
mie de 10 filhos).

Mesmo que a aprendizacem ge facga no espaco do-
méstico, os depoimentos seguintes j4 revelam alteracdes nas
condigdes existenciais, espaciais e de trabalhe nan  experidne
cias de vida das mlheres,

"Sempre trabaiei em cass de familia, aprendi a cozi-
nhd 1d. Antes ajudava a minha mie na casa, varria,
limpava, mas desde onze ano comecel a trabaid de em
pregada al aprendi a cozinha, mais fol com qguinse

anoc gue eu sabia meemo cozinhd" (IMalher de 28 anos,
nascida na zona urbanz, mie de 3 filhows).
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"Eu trabaiei com uma milher que era cabeleireira e
14 eu cozinhava, fazia %udo o servigo, mig guando
entrel 14 ela me ensgind fazd tudo do gosbo dela, ca
da um tem um modo né, IA ern tudo por medida nd e
nun instantinho peguei. Mum cra comida de luxo. Ta-
mém ela num era rica era uma mlher que trabaiava,
tava fazeno casa, a comida dels era sempro arroz,
feijdo com bife, uma salada de pepino né, bolo ela

ostava que fizesse, nun era comida muito fips né"
%Mulher de 54 anos, naccida na zona rural, mie de 4
filhos).

"Quando eu tava com treze ano, eu fui Hrabaid de em-
pregada e tava nessa casa precisanc de uma cozinhel
ra e eu ful direto prd cozinha. Tu j4 sabia fazé
arroiz e feijfo, uma verdurinha; minha mde jd tinha
me ensinado" (Mulher de 39 anos, nascida na zona ur
bana, me de 5 Ffilhog).
Através destes dltimo=z depoimentog, vé-gse uma
outra dimensfo que ultrapassa a simles aprendizagem das tare-
fas culindrias e a socializacfo da mulher nestes papdis nos

sels respectivos espacos domésticos.

Ao valerem~se dags guns habilidades culindrias
adguiridas nos esgpagos domésticos cstruturalmente diferentes
com o objetivo de receber remneraco, traballando como empre—
gadas domésticas pars outras categoring sociais, passam pPOr um
processo de reaprendizagem de habilidadeg e pratices que se
configuram diferentemente das suas. Iato nada maic € que o con
Tronto entre "habitus" diferencisis de clasae social (3),
pode ser apreendideo através das ferms de preparo dog alimen-
©os, dos hordrios das refeicles e dog tiposg de alinsvios diaspo

niveis para o consuno.

Nas experifncias de vida atuaia é freaticnte ol
servar no dia a dia que ag filhas solteirag, principiimente o
adolescentes, auxiliam ags mies nas tarefas da cozinhn, Se aip
ainda criancas, execubtam apenas algumag tarefas cono Himpar =n
cozinha, lavar pratos; se gfo adolescentes j4 parlicipan g
breparo dos alimentos, cozendn cerfas comidag. Iste forna-ae
ais enfdtico guando a mie trabalha Tora.

Premidas pelas necessidades aparentes -1 efeli-
vag, irmediatas ou nfo, pelas obrigactes e deveres estabeleci-

dos, permanece constante o fato, ftanto na prdties eop ideolo-—
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glcamente, da produgdo de mulhercs pava  gerem fviuvras donag-
de-caga,

Vejamos este aspecto cm relagdo ao ensine que

ag rdes fazen as suas Filhas através dasg

FER S

sung prdll

cas cotidia

"hu ensino as menina cozinhd; elas j4 soie fasne ¢ ge
eu precisd elas faig; lavo roups e tudn. Chd olag
faz, néis toma cempre chf mate, wmingau, café, 1=uum
na cozinha. Mas elas gio crianca ainda e eu ‘tewlio
nedo que elas quelmc no fogho. Teve wmx. uwening  que

tava fazeno café, a dgua do bulidor taws
caiu no umbigo dela e ela morren,
do 1"

”Arrumé a cozinha a Mavia (a filk

ensind ela armmd, elas
rumd quintal, escolhd feijéio, escolhé
enxugd uma louga, varre quintal”

“As menina aquil na minha casa trabaia,
Rosa que feiz o arroz, Senp e

3

T .~
11_1(.3 LS

por io

fervenlo e
so tenhe me

a) fain. iu gosto de
precisa %prendu, Aggin, ar-
IO, verqu;uﬁ

pje memr [oi

Luma 9 coni-

nha logo cedo, mas cormda eldg fazen, :ias preciss
ir tomando responsabilidade
Ag tarefas desemwponhndas pelasg mulsores nt cozi
nha demonsbtram haver necessidade de agquisicfo de wm coniunto
de conhecimentos prdticos a respoite do use do apnratoe mnte-

rial (objetos) e matérias primas (alimentoe e ing::

rrocesse culindrio,

diente:) no

A aprendizagem dz culindris & adqg: vida osta
populacfo atraves das prdticas cotidiansg na e-dnhs, pela
transmiss8o oral e informal através da relagfo ml - filhe o eg
naco doméstico. Esta relacglo, no entanto, ndo se ™z  indepen-
dentemente das posigles das mulheres no familia, ¥ hierriquia
de deveres e obrigacgdes existenies entre todes oo merbras da
fardlia e da divisfo sexual do trabalho.

Intervém ainda nesta relaclic os bix de fnbili
dades adquiridas pelas mies no gen pasgsgado ¢ gue fo transniti
das &g Tilhas, sendo por estas reinterpretadas o modifTicadas

frente &s oportunidades de travar relacdes social,

sificadas no egpaco urbhanc, entre elan ags

~0o como domésticas.

Influenciam aindn nn aprendimagen

GROOTIE.

mle Jiver—
L0 do cunre
Peobas o113
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dades os canais de comunicacgfo, revistas fenmininas ¢ os agen-
tes institucionais. Entre esses Ultimos encoatramo:. os gind-
sics profissionalizantes que tém en seu curriculo ¢ ensinc das
"artes domésticas", cujas metas de ennino vissm crracialmernde
& profigsicnalizacio mais imediata das  categorias de Dhalxag
rendas.

Oz agentes promecionais assisztencicis pdblicos
e privados que se preocupam com ag condigées de vids das cate-
goriag de baixasg rendas, incluinde a alimentagfo, oncarregam-
se também da transmissfo de habilidades e conhecimertos julga-
dos necessdrios para estas donas-de-caga., Fara  muitos destes
agentes o fato da populagéo "pobre” alimentar-se mal prende-g
tambdm & inabilidade das mulheres em cozinbar e & susencia de
dbitos® de utiligar alimentos maig "nutritivos”, iata forms
distorcida de apreciar ag condig¢des de vida dog "pcires! delixa

de lado a aveliacfo de suas reais condicdes de exicténeiz.

0 "curso de culindria", ministrado pelos agon-
tes agsistenciais (funciondria da prefeitura), no zuoo de L1972
Ag mulheres da 'Popular", foi avaliade por uma das sue o fre-

gentaram da seguinte forma:

vpchei bic o cursc, aprendi o fazé ploziuho, nhogue
de mandioca, bolo salgade, bolo recambele, pastel
de chuchu, o de carne eu jd sabia, torts de banana,
até uma outra comida gue ndis feiwn com camarfo gyue
eu num sei nem o nome, Ha minha casa eu faco pioni-
nho, torta de banana, pudin de p&c, nhocve de an-
dioca, batata, betatinhe. Ilis agora do faszé, nus

! fiz mais nada do que aprendi 14, Num mgo  coiwd
maig dificil porgue as coiga td mais cria, Até o
gds subiu e se a gente falz muwita coisgn o bujio s
d4 nem pxréd vinte diag, Nbis aprendemo belo comuil,bo
lo de aniversdrio. Ia umas oito muié. Inc ela pedia
todo o material prds corida, ndiec levava. cada dia
uma levava as coisa, mas no fim ela levava tudo cue
ndis fazia 14 prdé povo da prefeitura comc, Al mei-
tas muié ficava cum reiva e num foi mais no curso.
Tu gostei do curso porgue aprendi asg colisa, 2 dona
Rosa foi muito boa prd ndis, quando chepiel de 5~
nas ndie tava muite ruin do vida e ela - a mulé do
prefeito levdo médico, erxoval, roupa do ‘rio prds
crianga."

2

o i
Slony =

Outro curso de culindria fol ministimdo

lheres pela "irmd" e pelas "mulhoercen catdélicac" de v acsocia
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cdo de caridade local. Dizia uma dag freqicontadorn s:

"Eu ful no curso de culindria no grupo escolar, era
ag quinta-feira & noite, assim a gente podia conhe~
cé muita gente, Toda guinta-feira aprendia umz re
ceita nova. A irmd da nrefeltu% , © ag duas outras
da 1gre;a pedian prd gente 1eva um dia margarina,
ovo e al fagia a receila e n01s comia, dprendi a fa
zé bolo, bolinho, torta, mag é dificil fazé em cass,
td tudo caro. Agora ﬂcnboa o curgo de culindria e

elas t&o ensinando tricd, croché e fizeram umas Teu
nides na casa da dora Guilhermina que mora na TUa
G01és {na ”Populﬂr"l, nhg nlsso eu nun interesso
nfo, j4 sei fazé esunn coisn, Az muié catdlica a]u—
da ag Tfamflias mais gohve, ddo comida prd elas s6
as gue precisa mesue,

Iste ensino, tdo digtrnte das condigles existen
ciaig destas malhereg, parece deixar para elag apenas e ilusio
de uma pridtica alimemtar diferente daguela gue efetivamente vi
vencian dentro das suas disponibilidades de recursos,Fica ape-
nag, 0 ver-se como "cozinheira",come afirmava uma malher, apds
ter freqientado um destes cursos, sentindo-se entio apta pars
trabalhar como empregada doméstica ma casa de "rico". Mas,como
a maioria das mulheres ainda nfo nretende cxplicitamente traba
lhar para fora, tais cursog parecem confimmr para elasga idéia
de que "rico come comida diferenta" e pobre sé "coume arroiz e
feijéo", porque pobre '"mum pode comprd tudo o que veé'.Bsta meg
ma distincia entre as prdticag alimentares diferenciais de clas
seg gociais revela—-ge também através do "desinbteresse" dag mu-—
lheres da '"Popular" gue freqientavam os cursoes de culindris, a

plasg atribuido pelos agentes promocionais,

K

Por outro lado, n» capacitacfo culiadria d-gta:
milheres, estes cursos tawbém tentam inculear novas resras  de
higiene alimentar, tals como: "gue & mlher na cozinha deve la
var as mios", "ter tudo 1impo”, "deve amarrar um lengo na cabg
gca para cozinhar", "deve usar avental', "deve lavar bem os ali
mentos”, "deve comprar alimentos ricos en proteinas", "daove co
ner frutas, carnes e verduras" e assim por diante, na pressupo

sic8o de que tais hdbitos inexigtem entre elas,

Nio somente os ageountes promocionni. reco:ibincen

o mlogro das tentativas de transmitir nogdes aschire o valor
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dietético dos alimentos e prdlicas de culindria enire ag clas-
ses populares, No dizer de uma nubricionisgha gue “rabalhou um
longo periodo de tempo entre populacdes residente: em bairros
periféricos, os seus cursos sempra falharan porgus . nas  omas

srdéprias palavras — "eu dava um curso para g méde: pobres, or-

¥
canizado em duas partes: uma tedrieca parn encinar ogdecs res
reito do valor nutritivo dog alimentos gue elas © wead sibomw e

uma prdtica pars ensinar a coziniar, Tive gue cane lar o 1ie
tedrica e iniciar pela parte prditica. Blas nfo o tondsi  nda
sobre o gue é vitaminas e probeinas”,

Lste conteldo de ensino nfic se diginneia injue-
le trensmitido &s criangas procedontes destas fawliizsz an 03CO,

la, no decorrer da "Semana da Alimentacdo" 3, A1é:  dag T TN s

e higiene, o conteddo do ensino twansmite Ap crinwcas no.les

a1 respeito do valor muiritivo dog alilentos, scgu-lo oo priaed

nios da "dietética cientifica.

Gstratégias de clagse poden ser apreendiins ies
tas tentativas de transmitir habilidodes o conheci lentos natri
cionais 2s milheres de trabalhadores. N8o 36 parn 2apacild-lag
mas também dentro de uma perspectiva reformista bl oscan supreen
der uma missBo civilizatdria' na sxpressfdo de Boli unaki(1974).
De outro lado, os agenbes desta capacitacio das iisiheres au das
criangas de classe baixa buscam ordenar suas vide . privadnas
dentro dog procedimentos cultivados e adotados poi ocutrarn slag

seg goclals,

A auto-avaliacio feita pelasz wmlhe .z gualls 20
desempenho de tarefas na cozinha revela que wer u . comiahoira
implica nao somente em pogsuir conhecimentos o hns Dlidiudeo, ng
principalmente fer condigoes objetivas que pexmii un  prearsr

outras comidag diferentes daquelnszs gue afebivaman’ » peolon ore—

3, Uma gemana do més de sebembro ¢ dadicadi no e no
mentagio em todas as escolan lunicipails » Batn aig
Cartazes sfo espalhadog pelas paredes A3 ogeols | o
criangas sadias, sorridentes o feliuves, zusetri o
sio assim porque estlo bem alimentadas,
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ganhos de algum filho ou genro que esgitavam "bem de vida", afir
mando, entretantc, gue nunca haviam posto em prdtica gualguer
uma dag receitas indicadas, sizplesimente porgue eram  "difi-
ceig” e "ecarag", Egta forma de marvopriar-se do livie e nfdo do
seu conteudo revela a impossibilidade de praticar uma culind-
ria maigs elaborada, 80 mesmo bempe em que deixa entrever a as-
piracdo por parte dag mulheres cm geral de elaborar outras co-
midag, "nem que Tfosse prd experinentd”, comec era afirmado por
mitas delas,

Ap falarem sobru oo guas diferentes tarefas do-
mésticas, especialmente ag reluciomdns ) cozinha, as mulheres
expressavamn alguns preceitos higilfnicon e estéticos que apare-
ciam como motivacfio eficaz para os atos de limpeza, As catego-
rias higiénicas e egtéticas aparsciam indigsoluvelrente liga—
das, Assim a limpeza comunicava um: aparéncia "agraddvel " e "be
la" da casa expregsando-ge no "brilhe" do chio e dis panelas.
Estes elementos entravam freqlenterenlbe nas avaliacoes gue as
miltheres faziam a respeito de suas vréprias qualidades, bem
como daguelas das demais mulheres @ reapeito do ser dona-de-ca
sa, Agsim, positivamente eram consideradas "boag donas-de-cngza’
agquelas que eram: "limpas, "caprichosag", "culdadommg", e
tém a casa asseada', "coginha limpr', om "orden", com fogdes,

pia e panelas "limpos" e "brilhante:s"

A limpeza, no coliccito dag multheres, é uma tare
fa rotineira realizada em relagfo to espage inbernn ¢ externo
da casa, consistindo em varrer, timr o pd, espana-. pasazar pa
no molhado no chlo. Neste sentido, "limpeza' é uma “arefa o-
nos complexa gue a "faxina", que & uma "limpeza ma.: demoimda
e maior®, nfo realizada diariamente, mas guinzenal. onlte ou umAa
vez por més, consistindo em encecrar ¢ lavar o chis, vidrouo, Ja
nelag, remover tapetes e méveis do lugnr. & limpes: ceapecifica
eir relag8o & cozinha é uma aclo que pressupde valer~ ge de quan
tidade abundante de égua da torneira vara lavar o, alimentos
antes de cozé-los, a fim_de remover a'snjeira" e o micrdbios,
Consiste também em "repassar" (tormar o lavar com ;ua) as pa-
nelas gue estavam guardadas, antes de levd-las ao Toglo,
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Lelaen

T --vne

"pia chela de piato e ~anela oon luva”,

cheia de casecfo", Multas milheren sBo consls
tras come sendo "descuidadosas', "sen canrid
do cozinha arroz sem escolhé, noit lava ag ¢
no chio e devois lava o pano na naéneln de ¢

tanque com a pia', "delxa ap coist Jdegbarmadn e eol Zosea den-
tro", "dd mamadelra sen lavd Hrils crioncish,

A sujeiva é comeoucinloente a "demo ian': esble}
2firma Douglas (1 76) o hS ejaire absoluta: o yvimthe o
slhos de quen a veuh, met Agpocto Llon miibo evid: ubn ns R}
vras de algumig mulheres ao so rsaieviven O AN i aus 1T
cagsa ou cozinha deve commnicar oo olhos doo dewn p M ooni-
nha precisa ficd arrumada, nuw: Jlof aujn, »ols an oapsd R
nessoa, repara, e val fald, gue muid descuidnloss. ore i g
trangolada,. Arrumd prd quando os otve chesd o nu A ld, Sters}
mre tenlio o costume de num deixi oo aoite CONLIL I RN
dn, & fedo™, ou, "guando v0O numi ol oo vejd Ton. uin, -
niw desarvumada ew reparo”, (4)
L. Dovglas (1976: 12),

crnoontri-g

5 da 1osdica de Tim—

da

T

a mjeira

entrevistadas 2t

", "cominha desaTiu
"hasiela awia,
leradas nolog ou-
cho'y “roreas”, "ouan
omida", "pagoo nono

oninhd ", '"miasturn o
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LI

m e - 1 [ QO o - . . C - ., oo 1o rn
Lorma~ge gimidicyiive o capregoiic ennraTaagn

ror uma das entrevigbadig de que “sebroso mon & defolto, mais
sujeira é", e "a limpeza eu acho o ol cunba nadz, sé um now
co de boa vontade", norgque a pobro s & vighn como condiclo
que nio é superada apenis con o cedlotg o individual, enquanto
gue a sujeira é um defeito supoiivel ol milher n. easa, Des-
ta forma, 3 medida em gue nfo «fo ~baotvadeg certar regran e
higiene, a conduta de quen ag visls sossa o ger dilrada pelas
demals pessoas com expressdes dousunlil lentivas (mlher "yor-
ca', "suja", "deserdeira", “mai 1ics 9rds filho, pid meriso,

prd casa'}, da mesmn forma gue nio ouidor A limpasn da cowi-
nha ou dos alimentos pode tambdy ¢ vy dconca, Nesle sentido,
a doenga surge como decorréncia cuine aubormdtica violacd
da regra de higiene (5). Como nlirmnu wm entrevisiuda, wibe—

riormente, "pia suja cria microbvio, renelra de

evitd-la é procedendo & limpozs cus evnsia 2do-

tada pelag mlheres,

Limpeza estd ascecisdn 0 oxdem e 35 rualidades

da dona~de-casa e sujeira & decordsn ¢ aos deTeitor da dong-

de-casa, Hsgtao orden {arranjo do anntizo domdsiico ¢ sie quen de-

le participa), que é t8o valorinaa 2 ndinirada vel: . mulheres
nas suas prdticas deméstbicas, coimumico o Imgem o uma virbu-—
de do lar gue se guer texr mantidn cous olhos dos de riig, Desgre
dem e sujeira sfo também vicios o, mutvlo nresenter em 01 rian
casa, so objeto de comentdrios, s mulhores nio o ieitas oo
tdo deixando de cumprir o seu dove™ o dond—de—coor noalo -
do-se "sujag', "desordeirasg", Micnioiuaduiz', on go. y Fou s
limites da ordem e limpeza definidon rosinlhante o i dre rone
Tes ao desempenho dos deveres Temininos Trenbe D 1flic. Too-
Te meamo senftido os homens também a0 considavados mits v i
dos", "desordeiros”, "sem vergonha', "hébadoa", "an Iherenons
ou idrregponsdveis quando deixan da cumprir os sel devnreg

PoYR com @ casa, a rmlher e og filhos, Tregientens: e 23has

-

acusagbes estlio assocladas a motives de ordem find. celr

cilalmente quando alguns homens deixnn de vnarir ag Ceatardog

0

[
J
¥
v}

Gsa, chegando por vezes a nHerdi-lo, fato eahe e deis a
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Para finalizar ¢uss Lévinn,

20 2 reencito da ordem e desordn.t, v \
comnduslr o estabelecer relagldes i i
oo sugere Douglas (1976)5, Tieos ~rilo @il
va das entravistadas que a order o holaua
vaobém € objeto de admiragfo, Aanis, nan prin
her, "chego numa casa bem limpa o quo Len
oo bonito!, noutros fermos a ordem & bele o
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tambdn s po
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da permanecem certon vialores mocilolirisg o

dnantes em relagio

aos desempenhios femininos e Sroculinoes, O descmpeniio das tmilhe
res como donag-de-casa e as valorizneoes debectados neste oI~
po de familias demonstran eakn conertoeia,

desmo sem ter oxnlavade a visSo 1asculina a
regpeito da dona-de-casa, o que povrnanece come um limitacéo
deste trabalho, fica a hipétess 4o sun ag valorizasces das rm-

lheres a respeito do desempenhn dn poug rapéis mant2m uma  in—
terdependéncia com as valorizasioen 4or honens e ralaciio 208
desempenhos femininos, dmbag, ety aatfo integradig no Mesto

L0}

[

cédigo societbdrio,

Frente 2og Ffatos de vrabalhalr en eniy oun LT
fora, este 111tino pouco fregllebe negho populacio b, 0 CONJur-—
to dag muiheres, com raras exeensen, voloriza o taus de perin-

necer em casa, Na expressfo de ur dadna, "raballhs o forw 50
se ela (a mulher) vrocisd merws cu U0 de acorde; se s mride dd
tudo, é begteira. To entanto, o visinho do Schagbinna,que ten
o marido invdlido, & por ela ainlrendn, vols "bom o Sarido doen
te, trabaia prd fora, faig todo -~ STV IO de ongs sozinha, sai
cedo e deixa a corida Telta, nvs o1 como eln asaetia aindn og
chaingos do marido", Mas a fagquel, nvo 4 desoudtada, iz "3 hilo

& mlher trabalhar fora, ela ficn irdenendente, ap:inde o se

Vird, Iu era uma cesd guando o mou tmrido e dedivm. . ndo oaig

Ilecar devendendo de meu pai, aooma e ia ani ne virer", Anegar
do grande maioria das mlhores o1 - OoPiNifo contiiria an Tra
oalho fora de casa, POY vezes ccit ~ogiclo lornd—-e ambion

quando wns milher gque trabalhs & 2dnirada por outmic que nfe o

I'nnzen.

HMesmo que os horens axooubtem Slyumas soretan do

mesticas, como cuidar do guintal, dns nlantes, faze o conzsritas,

- o A -
U esmo faser compras, 2 visie aie oy rulheres A 1 respeilo

do trabalho do homem & que a elz cobe "sanhar prd guostentd o

Fo

faniliat e, se nio o faz, sfo comsidoindos cnmng seit o Tyasnbun

a !

Jos", "mausg miridog®, "irresponsdveint, mun Sosta e T

Tirme", 'mum liga préd mulher e prosy tilbog',

G, Jol vigbto no capitulo refercnie 3
60,0% dag mulheres traballan Toxn, UOYUY e e

Cigl,
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nente como sdo acusados os homens quando deivan de issumir ecg-
ta regponsabilidade; o mesmo é wvdiido parcinlmente nm relagfo

3 alimentacfo.

A categoria "ajud:r" apargce também valorionda
na participaclo dos filhos na renda familiar, ember: na mio-
ria das vezes, ao referirem-se ac btrabalho dos filiis, na  an-
trevistados afirmam que eles "fazom nrd eles, quar’ nwa ojolat
trabalham para a aquisigfo de roupas e calcndos.Nc ntantn, es
pera-se das filhas que revertam os seus saldrios rara o crga
mento da fam{lia, empregando-o rprincipalmsnte na olimentacio e

nag “"prestagdes™.

Aparecida tem wm Tilha que ¢ aeroioca, "gauwha
bem, ela ajuda em casa, pvaga as comprag e Al roupo prds crian-
cas". "Certa vez a fia deix0 de ajudd porgue a Apsiocide”, o
dimer da vizinha, "tava levando oubtrs homem om cars o a Jin jd
tava desconfiada gue isto acontecia e perd a4 mie cum o ouen
em casa., Deu uma briga danada e a fia disse gue wun ia waigs
ajudd a mie. De agora em diante ela tinha gque trabrid, oo qui
sesse dinheiro. AL a Aparecida, coitada, docnbte couws estd, sen

costume de trabaid foil procurd sevvico deo faxina rs Petrobrds®,

"Ilinha fia trabala de empregada em umpinas;olo

ajuda em casa todo o meig", dizia outra entrevigtard,

Ndo se pretende com igto afinar guc ndo lniz a
contribuigdo dos filhes do sexo masculino nos rend: ssnbox fami
liares, mas parece haver uma maior obrigatoriedadc 21  relacio
as malheres do que aos homens. 0 twabalho dog TFil' ss, a¢ jo-
vens principalmente, ¢é visto mais como uma uwecessi ide lmporio
sa para que elesg venham a agsumir, posberiormente, " maqciza—
¢Ao de sua famfilia, visfo esta que se incorpora &  1ecestidade
de adquirir experiéncias no mundo fora do lor e i se gueiall
ze, portanto, no seu papel de honen, future chefc » Ffaafilis,

Aos filhos solteiros o gexo wase - Lno, [ osio
cuando efetivanente contribuem na ronds fowmiliar, $ Ffaculindo
que permanegam coll parve da renda porn "um clgareoc T, Man o cino-

mr "y "un divertimento®, "prd comprd roupn o sanate
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1

o entanto, da »arvs de dinheiro que fica pora
as mulheres & permitido gue o viilizen na compra de roupls, ou
nos gastos com dentista. 3e ambos estio prdzines 2o casamento,

)

Lal - . A : b L] T r
a ausencia oun reducfo da pariticinaclo nos rendimentns domésti-
cos é tolerada para os homens noriue "els nrecign ~mardd di-
nheire prd comprd og mbéveig", o, nnro oo mlicres, "™Ara o en—

xoval'",
Se a mmlher egtd nrogton a Duer un
mento", '"porgue o noive é trabrindd, Moy ben', entlo ela

ave vl preclsd, ow Lienno

"norgue o noive num gué gue el Lobzio de armregndi ou no £
brica,

Tatas reflexdes cu bornoe das categowriag "ajuda!
e "susgtento', a nartir das vivencing doz entrevielalos o Tren-
te & utilizaclo diferencial dog snlirios dos Tilhes e filhas,
deixam implicito o significado do Hiabalhe lewinirs e noasculil-
no na divisdo social e gexual do vralnlle, Toder-ge-ia ainda,
explorar mais amplamente os valeores quz o socledads inclusiva
mantém em relacéo ao trabalho masculine o fowdnine loutros se-

toreg de atividade.
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5 DO CAPITULO VI

(1)

(2)

(3)

Tuma discussfio a respeito do trabalho feminine o zond ru
ral, Martinez — Alier (1975:73) afirma gue "teo gldo drey
mentado com fregqidncia que é o introdvgio maciy: dag  mu-
Theres na producfio social que levard a wn rods finiclo e
papéis gexuais tradicomalmente assimétricos, ¢ le organi-
zacglo familiar, Adnda que a longo prazo lsso puisd car
verdadeiro, no momento em que as rudangis nos ~drdes oou
pacionais ocorrem, 0s valoTres tradicionnis com respeltc

nos papéls sexuais relaciomados com o papel particular

que ela tem na famflia, parecenm Ter um influéneia impor—
tante na escolha, desempenho ¢ avaliac8o socis] do traha-
1ho das rmlheres, Ao meslo Telpo, entretanto, & nova nl-
tuacBo do trabalho tambénm parece colocar un d:cafic  para

a antiga organizacg8o familiar."

nates trds tipos de organizacfo das atividades familjiares
8o definidas poxr Bott (1971:55) da gseguinte floerma:™,..in
complementary organization the activities of In.gband und
wife are different and separate but Fitted to;other to
form & whole. In independent organization activities are
carried out separately by musband and wife without
reference to each other, in zo far as this io segsible.in
joint organization activities are carried oul oy hucband
and wife together or the same activity ie ecar led oul by
either partner at different times.™

Bourdieu (1972: 178-179) define "habitug" conr. "am aiabe—
ra de digposicles durdvels e trangferiveis qu. , inbegran~
do todas as experiéneias passadas, funciona & cada Momen-
to comp ura matriz de percepgdes, apreciagder e agoen e,
torna possivel a realizacfo de tayrefas infinitanente di~
ferenciadag gragas &s correcdes incessantes u g ool ta-

dos obtidos, dialeticamente produzidos por cuies vonu ) ta~-

dos, "
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(4) A nogllo de "micrdébio", correnic cnire ag entrevistadas &

(6)

que ele causa doengas., Geralrmunte o "micrdbio” estd pre—
sente na dgua suja ¢ podem goT vigiveig, assemelhando-ge

ao ingeto ou a residuos que pervranecen nas dguas provenien
tes de cigtermas, "Micrdbio' tarbénm & confundide com as

moscas que cercam ag habitacdes, Albane:z -~ Novion (1967:
2-3) identificou numa populacfio periférica de Prasilia a
nog8o de "micpébio" relaciomnda 3 transmissfo dc parasito
se integtinal, No dizer de Boltangki (1969:111-112) "l
parecer, el pensamiento popular ne nucde manelier durante

micho tiempo esos seres abgtracto:; invigibles, intocables
que son los "microbios" sin inteniar materialisirlos, dar

les un cuerpo y una naturaleza familiar,"

Boltanski (1974:114-115) ao analisar a transmisedo das re
gras de puericultura, vale-ge das concepgdes de Durkheim
a respeito das regras morais ¢ técnicas, Retomando essa
concepgdes, Boltanski apresenta: "sin embargo ern la rea-
lidad todo parece indicar que log sujelos socicies no
siempre hacen la distineidn culta introducida vor Durlkheim
entre las reglas de higiene (coarticularmente 10w que con-
ciernen a log nifios pequeBog) ¥ lag reglag moriies, por-
que esta distincidn para cer estabelecida eciges una ver-
cepcidn racional del factor dn eficacia de la regla v un
uso familiar del principio d: causalidad. Trangidtidas co
mo reglas morales, con auntoridad, en clerta forra por of
mismas ¥y separadas de los conocimlentos que lao justiii-
can, las reglas de puericultura michas veces s egquipiren
explicitae o implicitamente comn las reglog mornis g, "

Como assinala ainda Douglas (1974:50), "4 polui-fo para
nés € um agsunto de estética, higienme ou etiquuia,  que
gomente se torna grave na nedida em gue cria uil embaraco
social." T agsim, noutro trecho assimala [...] “nossc com
portamento de poluiclo é a reagio que condena ynalguer ob
jeto ou idéia capaz de confundir ou contradize: clasgifi-

cagOes ideaig”
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CONCLUSOES

Ao ger tomada a alinentacf8o ecomo Tulero degte
trebalho, a idéia principal fol nf%o dissocid-la das condigles
de existéncia em que vive a populocio investigada, Torna~ge,
portanto, imprescindivel que nestas conclusbes sejan refomados
e analisadogs og agpectos que infeormn sobre as condigdes de vi
da e gque delineiam o guadro mais azplo no qual a alimentacio
se lnseTre.

Estas mesmas condicies de vida menifestam-se

3
L

através de uma caréneia esbrutuml que oe bornon mito explici
ta através da proépria forma comp os norddores se aubo-definem,
ou seja, como "pobre", "gue ganha poco’ e gue "come comida de
pobre". Dstes aspectos tém a sua razdo de ser, desdn que se
trata de uma populacfo basicamente trabalhadora e assalariada,

cuja Unica mercadoria gue tem a vender é a sua prépria forga

iy

s

fi{isica para obter recurscs part sul sochrevivéncia, Ug elemen-—
tog institucionzis jd determinam cs limites dos seus rendimen—
tog, e obviamente, do seu congumo, ainda gue a pri-ria socieda
de apregoe a chamada "liberdade" dos smjeites participaren de
wme dada ordem produtiva, Wo entanto, como assginale Baudrillard
(1975) essa megma "liberdade" ¢ meramente Tormal, vwin vez gue
a geletividade econdomica se impde num: gsociedade cupitalligta,
Bata seletividade, gue ¢é estrutural, monifegbta-se com malor 1n
tensidade quando se 2ssiste mo paic o un fendneno de acuvimla-
cZo crescente ao lado de um rigido controle de paric da peliti
ca salarial, cujos resultados tém sido o empobreci wnto eadaa
vez maig crescente das populacdes de baixos rendimentos. Hestas
condicBes define-ge um campo de carxéneia estrutural cada ves
mis amplo, nfo se tratando de um problema exclusivo da popula
¢c8o investigada,

Ficou muito explicito no decorrer deste Trabo-
1ho gue para entender & ‘comida de pobre™ foi neceusdric apon-
tar ag caracteristicas dc espago onde cgtdo inseridns og perse

narens que falam da sua prépria "comida", doode gue, para  ob-
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de trabalho Jocal e das oportunidnden de elpreso

cidas, para poder usufruir um deberminado

Tste propric mercado de trabalho anrosenta
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dependem da forma como castd orcanizase
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0 nereidn

el

ke ofere
rendimenton,

Iimitardes

para o tipo de mio-de-obra que habita o "Momular'. ue bl
opcrtunidades, no momento, de fezsso Gos gservigor celhor cozn-
rerados. Iste mercade de trmbalho, gerado pela duamnbocio e
dustrial "moderna!, demanda wan mio-de~obryo gualilicads, lirin
G0 egcagsasg repectivas para cg habitantes da "o milarr,

A "Popular', cujos moradores congtiluen o nEo-

de-obre nflo gualificada da indistric, foil implant:
de Paulinia com diferenciacdes enbtabelecides "o

cpentes sovernanentais e privados, atmvés

e

"o:i_'tacionﬂl, A casa, en processo de aguisica,d Do

apreendida por eles como wm "ajuda do governo!
opertunidade de obté-la é atribulida no

| SNPR. It -
'{lb(‘.{:‘ R I

icam pelo fato de teren gsido fovorceidos

210y

Fiumeteran,

0 conjunto habitoecioni]

comp umd "solugfio" satisfatdric parn o problema 3
cando g2tisfeitos por poder adguirir & "caun pro:
sicio da casa significa tentavivas dz uma Lmjetd

do

o~ - .
da aparencis exbterry o i

cendente, buscada tambén atravésg melhores am

1edes, Tode-se através

$01 como € apreendida pelos mowmidoras, obier a0
degilmualdade dntermi ontre eles, desimialdade ech
yerwide pelog agenteg fimanciadoics dn politien

Je, por unm lado, cxisote ura honoso
o moradores da "Popular", gue so cunlica pola no
pan diante dos nelos de produglo, do oubrs 1ads
geneidade interna entre esses joridores, ave ae
e opela gual eleg se inserem no rovendo do Lo
saguen oblter o nivel de remunerncio gquo dndl dnie

capacidade agquisiciva ¢ de
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[#4]

Tata desigualdade internn, apreendida através

do consgumo alimentar (9ﬁrtou, guabildiode e qualidade de ali-
mentog adquiridos e congumidos), foi um elenente importante
nesta investigacfo. Primeircmento porgue ela permitiuv identi-
ficar algumas caracterigticas dan familias, especinlmente no
gue ge refere ao ndmero de pegscong ativag o dependentes,a fa-
se do ciclo de vida famniliar emn sue elos se cnconsidvan, 03
rendimentos auferidos individunlonte por un ou miis de geus
nembros, &8s ocupdcoes dag diforsnten oesosons pertencentes a
estas familias, o gue veilo tmnoy esclarceimentos dasg bases

imediatas daguela diferenciogiio & apontadas  pelos

préprios moradores. IFm gegundo lo v, nernitin qus se CoOmMHTo-
vagse 2 relacho estreita exigtconte cnbtre o consumo de alimen—
tog e os rendimentos obbidos, Troatando-se de wm populacio ho
nogénea do ponto de visgba estrubtuml, gue genericorente rece-
bem baixos rendimentos, pode~se nnreender, pela corparasio en
tre as diferentes catezorias (oobre’, "nic muito nobre', e
"bem de vida'), que & elevacHo dos rendiunenbos € acompanhada
por wm melhoria no consumo alimeatar, desde gue oo "benm da
vida" constituem agueles que disnden dc melhor nivel de consu
mo, opondo-se aos "pobre', gue vivem nog limites zitremos da
cardncia, que se revela em todon og sentldos

Bste fato vem comprovar gue, interiimente, =
categoria 'pobre” (aqui towadr no sentido pelo quii osg moradg
rea ge auto-definem) comporta alternnbivas desigutris parn  unm
e outro, o gue vem a diferenciar a propria Ycomid' de pobre'.
ngta desigualdade que ocorrTe 1o interieor 47 eabess cia Vpobre!
Jefine uma caréncia desigual o pernite afirmar gus 03
res culturais® nfo congtituem entraves paxt a ob®. g
certo nivel de consumo alimentar vor parie das po wdlagdes  do
baixos rendimentos. Contrariamente, ola veafirmt e as svasl
bilidades de consumir, ainda guoe desimuais, se ex llcliton pe-

1o insergfo na estruturs produtiva, em niveis de ndinentos.

Jd foi assinalado o dqocovrer deste - moallio que,

nmomitas investigacces empreendidasn vor ciantist: s gocinis e
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por especialisbas em nubtricldc, cncontra-ge formulndo esbte viés
analitico, que resulta de umd oucegaiva aubtonomia atribuida
aos componentes culturaig do vid: wmocindl, A culbniy, truduzida
por varidveis denominadas "fatores culturais”, é Lratada no
campo da nutricfo como um corjualbe do "inbua", "ivitog" e
"erencas alimentares" obstativos 2o fongumd e gue seguem 'pari
passu” outros "fatores sociaig” torkdnm bLorados como autdnomos
e nfo rarc relacionados aog "fatores culturais", “mhos conver-
tem-ge em explicacdes da ndo ins:refo de camndas ce balxas ren
1

das nos “"padrdes modernos” ou o Many of life" tomidos como in

srlallzanfo, rbag Gltimag

tambénm sfo tratadas como "varidvoipToutionsins gue atRAm um g0
bre a oubra, criando obstdculos & midanca dos prd rios "hubi-
tog" alimentares dos sujeitos inceridos 1o contexio UrdLN0~1~

dugcrial,

% a "bteoria do modernizacEo que Juforma o abol
dagen mencionada, onde og fenomnnns culburiig apriecen atuando
como "padrdes tradicionais" deox sunls so mupde sosen poruado-
reg determinados grupos e catbesorian de individus, gue anre-
sentam "hdbitos", "comportamcnion” o "atitudeg" dofasados ern
relacHo as tendéneias dimdmican da sociedade, inciuslve en teg
mos de conzsumo, M8o é incoruim oz clentistas socii s e cgpecia-
listas em mubricfo avaliavem coinlen individuos v. grupos Como
possuidores de hdbitos alimensarcs “erroneca”, pot UM apeso  a
concepgdes "tradicionnis', "ard-cimtifican”, a obtermincdos

nadrées culturaig® do "passudo’,

0 fato de nflo consumir o gus é ol ecicoe pelog
sociedades desenvolvidas é explicado por avaliacr is de crvdior
normativo, ou seja, que certos individuos ou ary s sio doten-

tores de procedimentos "erronsos”, e nido pol

4]

£l

o asibilidnacs

L.

reais de participar de uma dada ovdem produtiwvi,

L1} L 1 Ed oy ; RS et - e -
A Toultbtura', assin anrecendido, coroeen Colmoan

produto e se abandona & explicesfio dn modo welo ol ¢

da, perdendo-gn @galim toda a woosibitidade e uw QAT s T
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ti{fera da dinimica cultural”. lota alirmaciio de Inrhan{1976:3),

|

gque leva em conta a dinfmic: coliwwal, ou seja, "processo per-

manente de reorganizacfo das cvepvenoitacdes na prltica social,
representacoes estas, que slo girmlliineamente conwlgdes 2 pro-
duto desta prdtica", ven elucid » mris clarnmente pergpgcti_
va adotada neste trabalhoe, Ao apnlisnr cliants calegorias alil-
mentares expressas pelos momdoras, olog nlo fornnm tomadas co-
mo uma realidade em pi, mas, 4o conﬁrdTio, como eliboradas e
reelaboradas na prdtica alimensav, aus gse ordena damtre dos

vogsibilidades reails dimpogtas »eli ocosledade.

A prépria oricniello bhinalar do universo social
é apreendida atravég da "comida do rico” ¢ "comid: de pobre,
gue revela a percepgfo gue os uworadores tén a resnaito do sua
caréneia e das deficiénelas de gua alimentagio. 4o mesno termo,
apercebem-ge dos limites maip onplos que regtringsm, por dssim
dizer, as suasg possibilidades cmiglencinig, & idenlizaclo do
neomida de rico" & o reconheciinmto d2 oposiclo o trutaral "ri

co/pobre”, e a reafirmclo dao conlicllo da sua inlsrioridnde, e

+

da situac8o de caréncia, cads ven mis aceatunds, 2m que viven,




,,—

AR ERTNCTIAS BIBLIOGRARICAS » Uil GT0ADAY

|

i

AFIIED, M, J,1. & VAW VER, G.A, .\ jociolopgicel appuoich fo o
dietary survey and food habita shudy 1in an Andenn
community. Tropical and Geosriphical Hedicine, Amsbterdan,

20, 1968,

BASTIDE, Boger. A coginha dor douoon: alizsnbtaclo e candom-

bléds. Rioc de Janeiro, SAT, (Coleclo "weaio e de-

bate alimentar, 11).

BAUDRILLARD, Jean. A gociedade dn consumg, Idsbos, Bebenta,

1975,

BLALOCK, Hubert i, Soeial Statiatico, Loadon, Infternmitionnl
Student Bdition, 1972.

BOLATPL, Gabriel, igpcetos sdcio-ccondmicos do plunejamento

nacional de habitacfo, Sfo “halo, 1972, Tese {doutoraien-

to) — Faculdade de Arquitetorn o Urblnismo da 0 iversidiie

de S&o Paulo.,

BOTLOGNA, Jtalo. Formiclo dn niiowdn-abra industri-l: o 30

@

brasileiro.  Inm: . ...
r_?q'i_\.i‘_:-?‘ _:QI(“J[“.

educac8o. Rio de Janeiro, it

CULTANSEL, Luc. Puericultur. v ool de ciagse, Toronosoni,

Taia, 1974,

. Los usos sociales dael cualpo. Puenos  lreg,

Periferia, 1975, (Coleceidn Snlud, volitbtiecn ¥ rociednd

~OTT, Llizabeth, Family and gocial networl, 2.c¢ o Loa-on,

Tavistock, 1971.

TOTRDIEYT, Pierrve, & econmomia dus trocan sinbolic:, D
Paulo, Tersnectiva, 1974.




23

BRAZITD, Tundagio IDGD

RE“IL Instituto Brosileicos Ao “conomin, Tesqu.isn sobre o

consune alimentar. Rio de Junsiro, Fundegdo detllio
Vargas, 1973, 3 v.

CAIPINAS, Universidade Betadunl., TFuenldaie de Cloneins Liédi-
cas, DPeparitoncnto de liedicinn Troventiva e Social, Censo

demogrdfico e sanitdrio do rmaicinic dn Paulinia, 1973.

CAITRSQUL, AVH, Levantanonto <doc o Teos humanog para b saude

3, UNTCALR, Pac, de

cién. I¥d., Dep. de ledic. iroventiva ¢ Soecin!, 1974. nineo.

e da mio-de-obra industrinl.

e

CASTRO, Josué de. Geografia da fome.
1965,

o Paunle, Brasiliecnge,

. Geopolitica da fomo, SHa Pauleo, Bre o ilienso 19065,

CIIASSY, Judith Price et alli, The oplication off social

science ressarch methods to The 3tudy of fooe aFibits ud

‘._.

food consuntion in a industrializiny arca. 1,7, Ameirican

G
Journal of (linical Wubritinn, 20, Jon. 1967.

DIVULGAGRO., S%0 Paulo, Deparirocuic Injersindic:l de Hstotio-

tica e DIstudosg Sdécic-Tcondricosn, 1975, af 1,

GOUGLAS, lary., Puareza e periso.  Yio Danlo, et apogiv 0076,

DUTHAN, Bunice Ribeiro, A cmdnaho da cidade, 7o Tl

Percpectiva, 1973.

A dinfmica cultural na gsoclodads modo i, Dol

cdo apresentada & 20% Reunifo fnusl d: fooic ade Swrisiled-

M o NaArd 0 FrosSresso € Ciencin, DBragilin, Ju o 1974, miseo,

DURKHETY, Bmile. Socilologie ¢ tTilowafin, Jio o Jaasic.,
Forense, 1970,




P
e gt

FIGUEIREDO, Guilherme, Comidas, e Jantol! Hio i+ Janeiru,
Civilizacdo Drasileira, 1924.

MOIHA D7 SEO PAULO, 19 dez. 1974,

ROETES, . Introduction, In: GOODY, J., ed, The Jevelopmental

cycle in domegtic proups., Conbridge, Caibridg: University

press, 1950,

GOFFMAN, =, 4 renregsentacic Jdo eu nt vida cotidiumg, Tt i
volis, Vozes, 1975.

GROSS, Daniel & UNDDREVOCD, &, Zaricrn, Technelogical chanre
and caloric cogot gisal apriculture in Hortheagborn Brosil,

S.n. t.

IBATDZ NWOVICON, LA, O cieclo da lomirisalegearic lombricdidis);

una noba em etnoparasitologin, Drsilin, 1276, (Pesovisa

antropolégica, 8).

JELLIFPRE, D,B. Dvaluacidn del egbado de mubricids de 1o com-

nidad; con egpecial referencia 2 lag encuastagmaﬁ lag mzzio-

nes en desarrollo. Genebwru, 075, 1963,

JELLIFRE, D, B & JOLLIPFRR, B0, Imacet duving the industreind
revolution and now; thﬂ urhan ovalanche and child nut el bion,

il

Journal Amevican Dietetic lsaociotvion, Chicago, D7 .cuvq. 1970,

JORWAL, A,C.P,., Paulinis, 20 sot. 1007,

5003, B, The Health of Regioaviltle - what Uhe po-de B vnaht

and ¢id abouts it. Columbia Uniiw., ~ reas, Low Ja oy, 170

LI05, Carloms. A casd nopuiar, e ol UG 1
STI-STRATSS, Claude. 0O pengiliento polvi G0 eulo,

Mocionnl e TIRER, 1970,




D40

T

LIVI-SPRAUSS, Claude, O tridn-ulo

Gdo aulo,

Documentos, 1068,

CAGALHEAES et alld. Um projelto coswo

nré-gintese & dmrovisagho non

o

conatituidns. DBelo Horizonic,

TEE Gerais, ducola de Arguitclu s, ol dl
DTTHED-ATINR, Verena, Ag mdhoros de enmi IR B
Nehate & Critica, Sfo Pauvlo, L, mwer, 1875,
arcel. Jececiologia e antronologic.,  Bin T oy l
SOTRA, Corloes lberto de, Craret T
?ozes, 1974,
TOLLO B SOUZA, Antdnio CAndido. site. o
maulo, Duas Cldadeg, 1971,
IEMCHELL, J. Clyde, The concent and use of gociad  aobwns
i1 . Secial networl in wrbon siloes s G, Lo,
Nanchegber Undversity press, 1769,
CLIVWIRA, FProneisco. A econowmin bragileirva; eriti Dol
dualicta, Ssbudos CEBRAP, e Taulo, 2. oul. )
CREATIHACION il Di SATTD.  Somimisa
Falud, tetitividad de nutricida en ol w
servieclo cenexal de salud. wachiygbon, SN
cientifica, 109.
STURSOR, Donnld, Hédbites alimendtores doo ourvider o ounulointids
da Linmeza Publica. Sociologia, G .
AT IDADE, 380 Paulo, nov. 1972,
- ! i

AR S T,




241

SANJULR, D15, A goclo-culdivrnl roovvvonoh Un wvhe sbudy of infant

feeding p.@cticeﬂ_gyg.wenz i community.,

S.n. .

SAMJUR, DI, & SCCIA, S,.0D, 0 Tond
in Northerm Hew Yorlk,.
Berkeley, 2, 1971,

o o los~incoms children

T T AT U ot
Sirerielon duch LlOIL,

SANJUR, D3I, et alli, Infant Lo
a rurel preindugtricl cettirrg: o secicouwltural ooproach,

sod owooning craeticen In

Acta Paedriasrica Scandiptvion . (oo bole, 14970,

Supplenment 200,

SAITTTAGC, Undversidad de Chile., imcuels de o2ludbzidad, Cote-
dra de Alimentacidn., Table d» comoosicldn de algunos ali-

mentos de consumos nebitual =n (rile, 1907, (Puliicacidn 735),

SATT0S, Avany Corréa dos, Fatowoes soclalig relacicrados coi os

hibitos de consumo alimentor ©ooucolar de Piracicaba, UISD.
a

TSATQ, 1972. Tese {doutboir “meola Dunerdler de i;’ﬁ—

culture "Tulz de Queilircs!

- - e

Jnrworsidode deo D80 Panle, 1972,

X0 PAULO, Devpartanento Intersindical do aotatisgbicva e Lotudos
Sdcic-Teondmicos, Familia crnmolariadn; vadrlo o custe de

vida, Fgtudos Sdcic-Teonbricor, o, 1074,

. Hivel alinmentar dn weoulicdo traboihecora da clda-
de de Bho Paule. gludng Secios momicos, 1. 1973,

. Beeretaria de Teonomis o Vlonejinmento. Joordoridio-

riz de Agfo Regiomal., Diamnioiico da 57 He~ifo Sdmintiro-

tiva do governo do Sstado de Mo Tonuldo, 19720,

AUHORR, Rerendce Chovge et alll., “un-age Yood Thb o, Joinind

s

of the American, N.Y. Dietetic foreciation, &) 14970,

5.0, CONSULTORIA DT PLANEIAIQLTO 1004., Joroe Wi eim frguiie

cnvol o uanto.

tos Associades, Plano urbaniglice de do

Pavlinis, 1063,




242

SILVA, Anaiza Vergolimo., O _tambor dag flores. Campinas,
UNICAMP, 1976. Tese (mestrads) - Instituto de Filosofia
e (Méncias Humanas da Universidade Intadusl de Coanmpinas,

SILVa, L,A, Machado, Mercodos metropolitancs de trabalho ma-
nual e marginalidade. Rio de Juneiro, 1971. Disgsertacio

(mestrade) - Progrema de Pda~Graduacfio en Antrovologia So-
ecial da Universidade Federal do Rio de Janeiro,

TURNER, Vietor - O Processo Ritual. R.J., Vozes, 1974.

VAN VELSEN, J. The extended-cane method and situaticnal
analysias, In: FPSTEIN, A,L, The cmft of social
anthropology. London, Tavistoci, 1967.

YOUNG, P, W, & YOUNG, R, C. A gtudy of industrial and
community change in rural Mexico, In: SOUTHWESTZHN
ANTHROPOLOGICAL ASSOCIATION MEITING, 1959,

YUNES, J. Diagnéstico da gituacBo de satde no municipio de
S50 Paulo. Revigta Hogpital dag Clinicas, 380 Paulo, 25,
1970. '

BIBLIOGRAFIA CONSUITADA.,

ABAELL, H.C, The use of @ gecale cnnlysis in a gtudy of the

differential adoption of Hougemzking Practices. Zural
Seelology, 1967.

ARENSBERG, Conrad, & KIMBAL, Solon, DRzlacdes de cralite no

Irlanda rural, Ing DAVIS, Sheldon H., org., Antreoologia

do direito; estudo comparativo de categoriag de divida e
contr@to. Rio de Janeire, Zahar, 1973.

BOHANNAN, Pauwl, 4 cabegoria Injd na sociedade Tiv, In: DAVIS,
Sheldon H,, org. Antropologia do direito; estudg compara-
tivo de categoria de divida e contmito. Rio de Janeiro,
Zahar, 1973,

BRITC, Jolumd, Higtdria da cidade de ranlinia. SHo Paulo
197°2.




243

CAMILIO, E,C, Subsidios vara a constatiaclo de existéncia de
correlagdo entre nulriglo e desenvolvimento sdcic-econdmi-
co., Anaig da Comigglo Nacionmal de Aldmentscfo, Hio de Ja-
neiro, 4, 5, 1970.

CARDOSO, F.H., 4s tradigdes do desenvolvimento assonizdo, Eg-
tudos CEBRAP, Sfo Paule, 8, 1974,

CASCUDO, Iwiz da Cimara, Higtdria da alimentacfo nc Bregil.
S80 Paulo, Nacional, 1968, 2v,

GASTRO, A,B, & LESSA, A, Introduc8o & economia; uma abprdacem
estruturaligta. 3.,ed. Rio de Janeiro, Forense, 1968,

CASTRO, Josué de. IEngaios de Biologia Speial, 580 Paulo, Bra

gilienge, 1965,
, Ingaios de Geografia Humenz, SHo Paulo, “rasilien
se, 1866,

. O Livro Hegro da Fome. 580 Paulo, Brasiiiense,

19664

EISENSTADT, S.N, Modemizac8o: Protesho e Mudanca, Rio de
Janeiro, Zahar, 1969,

FNGELS, Friedrich. A situsc8o da clagge trabalhadern na In-

glaterra., Ligboa, Presenga, 1975,

TIPSTEIN, T,3., The data of economics in anthropological
analysis. Ins . The craft of gocisl anbthro ology.
London, Tavistock, 1967,

GODELIER, Maurice. Antropologia econtmica., In: . .
Antropologia, ciencias das sociedades primitivas. Tigboa,
Setenta, 1971,

Socioln;id 49 De-

HAGEN, Zverett, O processo de nudancga. In
senvolvimento, Rio de Janeiro, Zahar, 1367,

HO3ELITZ, Bert. Os principais conceitos da andlige las rener
cugsdes sociais da evolug&o técnica., In: Sociols:did do De-

senvolvimento, Rio de Janeiro, “ahar, 1967,

JELIN, Elizabeth, Fomas de organizacglo da ativida.!. agondmi-
ca e esbruture ocupacional; o cigo de Balvador, -otado da
Bahia, Bragil, Estudos CEBRAT, o Paulo, O, 197.




244

KOWARICK, L,F, Capitalismo, dependancin e marrinalidade urba-
na na América Tatina; uma contribuie@o tedrica, latudos
CEBRAP, Sdo Paulo, 8, 1974.

TEACH, Bdmund., Ag ideéias de Lévi-3Sbrauas. Sie Paul:. Caltrix
] ek e T2 b

1973. o

LESER, Walter 3. Creseimento da populacfio e nlvel ¢» satde no
cidade de 3Ho Paulo, Problemas Prmgileires. Out. 1974,

I0PES, Juarez Rubena Branddo, Socledade Industrial no Brasil.

MALINOWSKI, Bronislaw. Argonautg of fthe Vesuvemm Paciile,
Tondon. Houtledge and Kepan Paul, 1927,

MARX, Karl. 0O capibal; critica da
0 processo de nroducdo capitaliai:
Bragileira, 1971, v,2., p. 059~673.

egononia poldftica, Livreo 1

380 Paulo, Civiliszaclo

. Saldirio, prego s lucro, Idisboa, labtituds, 1994,

TIZRS0N, Donald. Cruz das Almas, Sin Paulo, Livrweria Jogé

Olympio Editores, 1966,

RICHARDS, Audrey I, Hunger and work In a savage trice,

Glencoe, Free Preass, 1948,

SAHLINS, Marshall, Sbtone age econonics. Chizcago, 4 ldias,
1972,

WAGLEY, Charle. Una Comunidade AmAzonica, Hstudo d.o iomem

nos Trdpices. S3c Paulo, Editera Cia, Nacional, 1357,

WITDTEIS, Emdlio. Agultuxdclce dog dlemiies ho 3ragil.  S8a Pans
lo, Editora Cia. Wacional, 1946,

GAECOARA DE OCARIYOS, Reginaldo, Alguns resultadog prelimividares

do Censo Demogrdfico e Sanitdrio do “umiceinio de aulinis,

Campinag, UNT CALTE ' BRI, Depto, de Mad, Treverbive =+ Sootor
1874, {(nimeografado).




ANEELO 1




240

ANTXO 1

ROTEIRO 1: Orcanento Doméstico

A, Obtencio de Hecuraog.

1.

Fonte dos recursos: (trmialho, beranca, trabalho da ma-
lher, doacao de parentes, docelio de onnhecidos ou insgti-
tuictes).

Quantias mengaig recebidas ot dinheiro: (ealdvio, bonus,
taxas, fundos, adliantamenis., cmriéstimos, juros, cartel

;

re. de poupanca, § producfo, cxbing,

~

Despesas: (orgamente por =n o, mbs e ano),

4., Adminigtracfo da casa: siounn dodsticos: (guon faz, como
faz, porque um coqdu*e e #lnn ontra), Toquﬁ cono e on
de voce guarda as colsas : Toono voao guards o
dlnhelro. (guem.guarda o« : y oilen adrinistra o di
nheire?, quenm conbrola: arido ou rulher?). s criancas
ganham dinheiro dos pajo”: cuanto, como, poryuie, e gue
ocasides?), Poupangu ae & iniin: collo, porguc, CONG
suarda? se nfo: porgue’, porynce nfo Ai?). (cbzcrvar: a
poupanga pode georreyr ein i i de Mobjetow”. Se eute
for o cago, explorar og tour doglo lton) ‘OMe Voee
guarda a comida?(onde, queii controls og autos?). um_que
voceé gasta mais en casa? (nlivsubocio, fostuuylo, habit
c8o: (dgua, luz), prestaclen, mudda, educacglc). -

A Vila,

1.

Motivoe de mudanca - se
em Paulinia ou nas proximic
tes (marido cu mulher) - anc

- QU T OOV
he fﬂAem @1 08 parern—
mmidou,

oo vecursos, viecirhog, fTacl-

0 gue penga asobre a vila, oo
eroonire no "morart na Vilo

iidades, dificuldades qus ©
COHAB,

o

Oposiclo Vila COHAB/Paulinis L0 Rengon  pensci o
respelto da Vila, seus r: Corelnglo o Paul dnd
ou outras cidades onde cabiveri: ou OUUITLIEG Viag endie ng

raran,

Oposicfo vida na Vila COIHAL cutres Joenin de cesiddneins,
quer Tenhamn gido Turais ou wibanos.

Relagfes com vizinhanga: Verilfieor os vizinl o con  ow
quais ge relacionanm em cue colniooa, se coslhowm vioitn,
se hd ajuda mmtua, cooveracio ¢t cue Seormog o Feitn.

noe se iniciaram tais relagdes, Verificar coian i :
nados taig vizinhos,a terminolnsia adotada ao
a eleg (bong, maus, prestativeos, cte, i, Verd
turas de relagles - gquando, enio, porgue, Ve i




nomeg dos vizinhos e ogs Jocais onde rveg LCez
tea da vila, Anotar com piecinio coms eooo;

la sdo designadas

6. Relacionamento com parentec reaidenbes na vaia o
como sBo mantidos os lagosg, vinitas, comn® oicle:
{(cartas ou outres formns 4o OP’WU!Pﬁcln)a

Habvitaclo.

1, Aquisigfo da casa - como ficou mabendo dz o st
casag populares, porgue trefere morar nas olads
res e ndo en oubtras - quer: »>ariicipou ne prrlesso
pra (marido, mulher, ou filhou ouw outros v anfag

2. 4 escolha da casa - como foi cseeolhidn,quet
tipo de casa e a rna onde in reszidir,

3. As nogdes de aluguel/Tinancinmeuto.

4. llelhoramentos — o0 gue prete
aunentar, porgue, ge quer I¢
se Jd exigbem verificar poial
mentos e porgue.

ar

'EZLZ(:‘.I’, Aus o
21 M0, S
foran Tolto.

A

. 0 jardim - verificar como cles concebem
tag cultivadas, ben come o guintal, (Fazer
egpeito).

6. Objetos da casa - observar op mdvels, adori.

mésticos, quadros, utensilios de cozinha, o

T o

racollin o

Soorddm,

erviialio

¢

_‘J
-
-

ooty

rOO—




ROTEIRC 2: Dados gexgls sobre &
A, A compra de alimentog: o que N genhora ceosbuma comprar em
chad y&ra corer? {ualg as quantlda—
des de alimentos que a senhorn costumn comprar por mds?(dig
criminar para og diferentes ﬁﬁpos do alimentos comprados as
quantldaaec nz wnidade kg). Tunnto gaste em alirenbac8o por
nes? Tem meses el que & senhors qn“un meis ou menoa?  Quails
e porque? Quem escolhe og alivcnios pare geren comprados?
Quen faz a lista de compras papl comprar? Porque essa  pes—
soa e ndo outra? Na escolha dos nlirentos pare comprar )
que a sgenhora leva en coruidm\ﬁvWﬁ (verificar agui os con-
ceitos que po@em,uparoccr-ﬁain conn carc, barato,os mais ne
cessdrios, os menos necessiTing, o de luto e outras cateno
rias que possam aparecer). C3io n monkorn costura comprar?
porgue nesse local e nio ol cnitin? Unde o senhora fol cria-
da era diferente & forma do o vy de pagar? mBnogque era

diferente? Como a senhora cos
Porque desta forma e ndo de o
mentos por me€s, por sermani ou
comprar? Poraue?

Obs,: procurar sempre que
"despesa", "mercadoria’,
ros", "empréstimos', "I
dog", "compra de saco',

sentados pelas pegssoag.

B. a

to

L')L-\lr

A nfo compra de alimentos:

e em gue ocasides? Costuma
A genhora cogtuma dar comida
soag? Tara quen? Em quo o

tar alguns alimentos Qualq°
emprestlmo° X genhora reecebe
tras pessoas? Quais? E de que

ail

certoas alimentog? fuals e com guem?
situagdes), 4

troca? (procurar descrever
mer alimentos que sfo pesead

!
o
tal, ou mno jardim? Quais? Jue

ge anresonbvaren,

Mindo”,

anbo e

TR

LJL,Jl_ L

pager as compras que faz?
utra? Cogtuma compiar os ali-
noy dia? Fnoque diag cosftuma

g tormos

auento™, "”JJQTlO”
‘!001—’317 1-9:_3" 11 '
08

COp
rlj-u_

"a0g punha~

conc~itog apre-

ang
L Lo

verificar

oenho
& PRI

2 cogtuma goanbar alipen-
comer? De quem os ganha
leite do centro de scidde?
de presente para ocutras pes-
fes? ) penhora cox Tuma elpre o-
ﬂom quen? Como é vetribuido
1Jﬂ)nb05 empregbados de
A menhora costuia trocar
Come ge processa  essd
senhort cogturet co
iy C”“ldOS, plantasios no quin-
m pegea? Juem cagn’ Quem cuilds

G
ou—

et

do quintal? Guen cuida do Jardim?

Obs.: se possivel observar o

ra verificar se hd plant

Anotar os nomes e a uti
quer na alimentaclo ou

o1
S

Congume de alimentos: o cue
na ulti
ra cada pessoa da famflia en
O que comeram em cada refeigl
tar e intervalos entre a

=S5

ma

refeicd

culnital e ¢ jardi-

as,mﬁmﬁm BIVIL
lizacio que fazem
curds,

w3

ia

13

pesacags da fami: COLeIn
serana: (obter ng dados ova-
separado duiante ura genans ),
0? (cafd da manbd, almoge, jan
en e 4 noite nrites de dei~

A ]
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tar). As criancas comprarom balsg, doces, sorvebes entre as
refeigdes? Tomaram lanche n naoeala? (verificar se o lanche

foi disgtribuide gratuitamenle peln escola ou se compraram O
. » r . o
lanche), RExiste alguém na fomilin que Home refeicdes no tra

balho? GQuem? O que comeu 1o M1tinn gemana? Quais as bebidas

ingeridag pelas pesgoas da Tl 11a? (nesse iten estlo suben
tendidos, chda, café, behid nleodlicaa, refrigerantes,ledl

te, etc.s,

0 anti-consumo: cusig og “"renios’ de alimenton gue a genho-
o costurm Jjorar Toras (VCTliJPar como c8o
definidos os termos "reslto', 'sohmg'", "lixo", "sujeirm',
"imundice, ”1ava*em” "liranaat, "fariura), Onde é coloca
do o lixo? Como & ele cuiﬁﬁ_a_ “

" nle nsilizado na alimenta—
cdo dos animais? Que tipo dr verding do olimentog sfo utili-
zadog ne cuidado dog anirivis nu “Fﬁmbnu? Torgue?

0 discurso sobre os alimentos:

Cbg.: Obter para cada alimento congumido na setana as cate-
gorias, os conceitos, definigdes, as valoragdes que
fazem os individuos despses alimentos, I relagfio  as
bebidasg, verificar as coterorisg, como silo elas defi-
nidag pelas pegsoas.

1) A dgua: de onde vem a dgua de Panlinia? O gue a senhora

pensa sobre elo? Ixemplo, se é limpn, suja, boa
para beber, Existe diferenge entre a agua dagqui e de ou-
tros lugares? Qual é a difTercnga? Costuma ferver a dgua
para beber? Porgue? Jueit bebe 3”&@ fervida? Costuma {il-
trar a dgua? Porgue? Coctuma uvaar dgua benta? Para curad
Como & benta a dzua? J4 utilizou-a em casos de doenga?
Quando? Com gue pessoa dn fomilia® Yara que a senhora
utiliza a dgua? Como a anuhorn acha gue deve aser dada  a
dgua pare ag criancags? iiba ou pouca cunntidade, por
gue? Em gue ocfsides? om falouv?

ry
]

2) 0 arroz: o que o senhorm pong: sobre o aries? & ele fore
te, fraco, nesado, leve? Ten vito dnps cu suba-

tdncias gue fazem bem voara o orpanimao, ou el fub;hﬂpn
ciga que nfo fazem berw para o organieno? I aigue? Uoile 6
ele comprado? Que marca nrefere? Yorgue dL_fa Ffornn e
nfo de outra? E ele caro, baxato, mils neccwesdric, enos
Neces ﬂérlo, de luhoq Com puals oulrog alixenvos pode ser
ele misturado? Porgue? Com quails nfo pode ser ele mistu-
raedo e porgue?” Quem falou Hard a genhora? flomo & sanhora
prevara o arrez? fual a ubtilizncdo gue far ‘lelet fogtumn
fazer docesg, ou outrag receilbac com arrem, wais”

J307 {vorilfi-
DEIS0LE ',
ueuséfﬁo, de

3) O feijfo: o gue a senhorn pennd sobre o foi
car como & ele classificado pelac
ele barato, caro, mais necegsirio, menos ns




5)

8)

luxe? Como & ele comprado? loriue desbta form e nio de
outra? Que marea prefere? i'cde ole smor misturado con oy~
tros alimentos? Quais? Je wlsturado ole se Ttorna moig

fraco, ou maisg pesado, mig lave, ste,? Porgue? Em rela-
¢80 a quais alimentos ele & migs forbe ou mis pesado?
Como a senhora cosbuma preprrir o feijfo (observar se
poe muita ou pouca gordurt; rmiifte ou pouco gnl, temperos,

guais, porgue?),

O leite: o gue pensa gobio o leito (procurar verificar
COTIO0 as Pesseas nHnn sobre o leite em pé, lei
te de vaca, produbtos que 0 2lsturma com o leite, taig
como o nescau, chocolate, o drrivados: queijo, danone,
o leite matermmo). I ele cnro, barato, necessdrio, nenog
necessdrio, de luxo, porm o leite mberno, o gue
pensa sobre ele? Im reling Soonsln cddineantos & o leite
mais forte, fraco, mais miabnncionos Yorgue? Como & ubi
lizado o leite? Como & ole srennmio para a alinmentzelo
infantil? Quails 9s pessong ¢ue podem tomar laite? (uals
as que ndo podem? Porguc? in gque ccteides ele nio pode
ser bebido, porque? O leite node transgmitir doengag?
Quaig? J& teve doengas que og criangas tiveram devido ao
leite? Onde é comprado? Como é comprado? Que marea prefe

bt

re? Ile pode ou ndo ger migbturado cor oubros alimentos,
frutag? Porgue?

O pdo: o gue a senhora ponga sobre o PEo? Cosbuma comprd-

lo todos os dias” Seo gim, rorgque? Se nHo, porque?
Verificar como as pessoas cloggifican o pao, quer no seu
valor alimenticio, guer no seu valor econdmico, TPode o
pdo ser jogado fora? Porque nin ou porgque nfo? Cono é
ele utilizado? Costuma Tazer pio em cngma? uando, é fei-
to esse pfo? Quais os tipos do w80 gus usa?

Ag verduras: o que pensh s0bre 2s verduras? U gue & ver—

dura para o ssnhoxn? ‘wais as verdurss que
costuma comprar? Onde comarn? Procurar verifiecar como ag
begsoag categoriram ag verdunmsa, Como =io preparadn;s”
Quals as formas de preporni-i: (obserwmr corp prepara,
os tipos de preparo "afogiiiain, abafudinho. ete. M,

Ag frutas: o que pensa sobre on Tfrubos? Ver: icar (00

as pessoas classilicesin s Trabtas, Cosvuir: conm
e —_—
prar Lrutas?.

Ag cares: (considerar neston porguntis, as dforentog
categorias de carncs, tnig como: carne do va-
ca, de poreco, de frango, peru, rato, outras iveg cacadas,
outros animais cagados, peivos, sardinhas, ociumrdes, car
nes el conserva, carnes secas, carnes industirialigadag:
taie como: moritadela, presunto, salame, patés, etc.:. O
que pensa sobre as carnes. Como gio classificadas o cor
nesy, como as pessoas asg dennwinnm e porgue? o que @ care




ne de primeira e de segunda? Costumn Comprar carne todo
dia? Onde compra? Porgue ezsc tipo e nflo oubtro? Cowmo &
preparada” Como ¢ utilizada n ecarne? (verificor as cote-
gorias assado, frito, afogado, corzddo, cra), Yem hdbito
de comer carnes cruas? Quais? Todem s carne: aerem joga
das Tora? Forgue sinm, ou n3o? (verificar comn sAo valoTl
sadag as carnes enm relacio a oubros alimenten btais comog
o arroyz, feijéo, macarrio, entio nergmntor: © ssnbor
ach2 que carme de vaca porT axemplo 4 mais i Que e
rez o o feljdo., Porque? Guris oo bemnios rie oot o
pOoT 1mg c&rneg?

Conceitos sobre alimentacfio: o gue 2 senhors en. nde [REPRE
alimewtbo? O que & .onhor
Tende por comida? O que a genhom entende por mmioturatimals
slo elas? O que a senhora entende por verdura? O gue o zo-
nhora entende por legume? O que o senhore enbeni. poxr Lnwpe
ro? O que a senhora enbende por refeigdo, sobreisa? -
ixisten scmelhancas ou difereacas entre comida o dis o
festa e de todo dia? Qual? Povauet Cosbwinl Tane  Tonbo . om
sl casa?
sxisgten semelhancas ou diferencos eubre camida
comida de gente grande (adultos o velbon)? fuad-
costumam as eriangas (recdm-nascidasm, com seis
w1 ano en diante) comerem? O gqun cosbuma osn adu. .
17 o5 velhos?
Existem semelhangas ou diferencias ontre comida
nfo enlatada em casa? Porque? 1s gd0? O que
prar, enlatado e nfo enlatado? Yorque?
Ixisten semellisngas ou diferencis entre comdida . rico o ao
rida de pobre? Quais sf0? O que 2 senhora acha e rico mo-
e e o gque pobre come? Existen semelhancas e &1 repncns en-

t

3l G-

1
i

tre comida de doente e de nfio doenbe? Juais s8o0° O QU nns-
tuma comprar e comer quando tem urt pesson doen i er o

Sxisten formas de preparo dos alimanios nara e oflg
tes e para nlo doentes? Quais 2o olug?

Conhece 2lguns casos de pessons GUuR DoTreriin oo dearn:
toentes porgque comeram alguns colsn aue Tey ma j !

como ocorreu? (relatar com pracisio fais conos

ga ou semelhanga entre comida de todo din o com’ a de

0% Qual? O gque costuma comer Hodo dia em mun oim, e o S

cogtuma comer no domingo? Porguas?

sxigte semelhanca ou diferenca entre cowila de o dg i o

comida de guaresma? Ouails sdo? O ane cogbim co v o Aiifie

resma?

dxiste semelhanga ou diferemca entre comila par og b on-m

¢ para os de Yora? Quais sAo elos? O gue cogbuix conmer y
5. i

e i

s

do vem outras pessoag em gus coga (rrontes, ami o
nhosg)?

sxdsten gemelhangas ou diferoncis enbre conidn
wrabalha ¢ para quem nfo travalbng Tuni
gue trabalham na familia, costuinm

AR
ZEAO

“

oyl pgn




1L,

txigtem diferencas oun semelhancas entre comida niva o homen
e para a milher? Qual? Porjue?

Conceitos sobre alimentos: expiomr as nogdes do 2limentos
forses, neesados, lever, fracos,
frios, guentes, vodres,deidos, sujos, limpos, azedos, piean-
tes, que tem vitaminas, os que sastenta, percunboado quais
s80 esses alimentos e porque sfio fracos, friocs, :2sados, le
ves, etc, Quais os alimentos que fazem bem parm o sadde? O
que é ser forte, sadio, bonito, cordo? Como a gorhorn acha
que seus filhos s8o0? E a genhorn se sente Torte, sadia, fm
ca, vorque? -
Quals as comidas que fazem mal para a gadde? A sonhors  co—
nhece comidasg gue nfo podem ger misturedes? Tuaic o ?

S0 elogt

s porgue nfo podem ser misturados? ILn que ocaglona?
A genhora conhece comidas gque Tazem mal ERTIL 0 ertomago,que
d2o dngia, enjdo, que provocan vomitos, diarrdin:? Quaig

sdo? Para a genhora quais sio az conddas aue lhe [lazem pnl?
(Quais as comidas que sfo boas nara o gangue, que afinam o
sangue, engrossan? Porgue? T ns gue fazem mal nHIL 0 sangsue,
e porgue?

‘uais as comidas que fagen ml para o fTigado? T vorgue?
Quais as comidas que fazem Lem »ara og ring? Tuois as aue
fagen mal? Porgue?

Obs,.: nesge item deven ger obumervados e explomirs outron
— conceitos que podem ser emitidos pelas pesnoas no re-
ferente a gualidades ou nfo qualidades de certor 2lizertos
e 81 ow em relaclo & oubros alimentos, O nogsgso objebtilivo &
cncontrar outras categorias e verificar gsuag re’tgdes. b
servar sempre como os individuos confisurin og «rnceitne e
como o3 descreven,

revare dos alimentos, uso, objeclbos e ag refeiccon: a gue

we NoYT o 25 Nripoas

qul i

da famflia costumam tomar as refeipdess fem pre.ara o oopni
itrag 103

5

horas inicia o preparo dos alimentos? A
7 [

da? Existem ocasides em que o maride ou o S04 G nre
ticipam do preparc dos alimenbos? Quando? Como :© senhnore

aprendeu a cozinhar? Quem ensinou? As nessons d fami i

costumam comer Junbos ou sevaradost Juando corme: juntoea

Quando comen geparados? Que tipo de fopfo 2 genlv wn usn Tov
que ten preferéncia por esso tipo e nfo outro? ‘wais oo Lio
pos de foglo que a senhora coniiece? I Torno? Dot sons  re
ral: como a genhora utiliza o forno? Do aue ele Teito " Por
gue utiliza egsse tipo e ndo ouhro? -
Quais os utensilios de cozinhz gue a genhora uti Seas i
material ofio feitos? Porgue prefers esge Tiro o
‘we tipo de temperos a senhora usa? Gosto de cos
to ou pouco sal? Gosta de comids dore ou o2 lgads

Obs.: nesse item se o enbtrevigbtador Tor convidod. AR AR -

mogar com a familia obsevvanr como afo seiviios o :li
menvos, as quantidades servidaa, o e & ceorvide awocdoe @




- Menor guantidade, os olimento-

=l

bidas, a distribuigfo dos tes:siy . fest, 0 uso de talheres
travessas, sobremesa, ete,
Quando for servido café, nermn
café, porque prepara forte, :
Solicitar tambén g tipos do oo
ags valoragdes qgue asg pesgoas -
de preparo,

H

I eono an pessons fanenm o
“2irn doce, ete,

y do ogzar, do fritarn,
27t relaclio a tais forma

RegtricBes: existen comidas o e nio poden ser in

geridas porque? Mmovi: 57 Quer. fTalou que
nfo pode? 0 que nfio pode ser comida durante a gravidegz, por
que? O que essas comidas con? onun on conidas?
0 gue nlo se pode comer durnie - cengtruacio? Cuem Taloyu?
Porgue? O gue nfo pode ser comin v criotns tuern falou? Por
que? O que nflo pode ser comide perfodo de amamens
tacdo? Porque? Quem falou® wioios Nvos gue ndo poden
ser misturados? CQuaism, poTquat oY U cue esses ali-
mentos contém que nfo podem ser v uraden? O quc nio se po
de comer na quaresma? (para os cnidlicos). Porgue? Costwm
deixar de comer ou beber algunn coiga em outros perfodos ou
datas religiosas? Quem Ffalon? Tom outras religides: a  sua
religifio proibe de comer determinidec tipog de ¢limentos?
Quais e porgue? Quem falon? iis o comidag que fagem ml
rara a senhora? Porgue?

Permisstes: O que & senhora goota de comer? Poroue? O gue a

senhora pode com®? Torgue? 0 gue a cenhora DO~
de comer e nfo pode comprar? Coraus? O gue & senhom gogta-
ria de comer todo dia? Porgue? “unis as comidas cue fazem
bem para a gsenhora e porque? Quois as comidas que s8o boas
para quen estd dando de mamar,ou estd na dieta, ra gravidesz,
e porque? O gue elas tém de bon?

Alimentac8o Infantil: atd con quie idade & genhorw deixa o
erianca romar no poito? At ue idade
os filhos de senhora mamaram 1o peito? Coro & ou era o lei-
te da senhoxa? 0 gque a senhor: comin bare avnentar o leite?
Cogtumava modificar o tipo de climentaclo nessa dpoca? So
collesse alguma coisa que fizesae ml, o que acoriecia
crianga? A senhora conhece ciinos on gue acontecen. algun.
coiga de ruim para a crianca auindo @ mie comeu vlgune cni-
sa que fez mal? Que oubros tivosn de leite o genhors pAsk
guando a crianga nfo mama no peito? Como cosbum prepare e
as mamedeirag? Comlo a senhoxa segue oo hordrios ara dar de
comer para asg criancas? Quandn o CYIANCH vonmegh i coner ©o-
mde de gente grande? 0 que a senhora costums do.o L melhow
para a crianga comer toda ven cue chorar cu & Dehor dnr eg
mide sé em horas certag?

Quais os cuidados que a senhora ten PATG com a comida doeo
criangas? Quem falou gue deve Lor esges culdador (vewiii-
car o que & mie cogbuma fazer: Terver mamdeiran, lavar guo
bicos, ferver dgua, ferver clmpeias), (Procuime cligervar  ge
nfo ten cuidados com a alimentacfo infantil, deqcrever G-
tuagdes concretas que observa), I diferenga enine a neim
como gua mie cuidava? Er quo? Como & Toito o deinmne? losty
Iz passar pimenta ouv oubtras cubatincias na wedte Some 4 o~
sopinhe da crianga?
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TABELA 1A - Digtribuicfo da novulnelio residente ne Municf—
pio de Paulinia, por ocasifio do Censo de 1973,
gegundo o leecal auwinryior de residénceia,

POPULAC X0

REGIOES E 53TADOS DO BRASTL

Norbe f 1 0,0
Nordeste { 110 1,1
Sudeste (menos S.P. e M.G.) ? 116 0,9
Sul ; 190 1,6
Centro Ceste ; 36 0,3

Minas Gerain % 1424 11,4

580 Paulo § 6505 52,4
Brasil (sem especificar) % 980 32,0
Outros pafses ; b 0,3

TOTAL | 1pa58 100,0

L »
"ONTE: Censo Demogrédfico e Sanitdrio de Paulinia. Deparba-
mento de lledicina Preventiva o Joeisl, FCMUNICALT,

1973.




TABELA 24 —~ DigtribuicHo percentuel da vopulaciy residsnie
’ 11630 D DOl s

el Paulinia,por ocagifo do Uerao dn 1973, vome

forme situaché do domleilic no muniosipio.

S R e e a5

TEMPO DE RESTDENCIA UABANA RURAT, TOLAT

=
lenos de 22,8 14,1 21,1
1 -« 5 ano 43,0 42,1
6 - 10 anos 14,3 14,
11 anos e mais 19,9 22,0

TOTAL 100,0

FONTE: Censo Demogrdfico e Sanitdrio de Paulinis, Deparba-
mento de Medicina Preventiva e Social, POM/URT Car,

1973.
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