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RESUMO

INTRODUCAO: Os textos jornalisticos que abordam temas cientificos veiculados por
revistas de atualidades em geral representam fontes de informacdo e de esclarecimento a
populacao. OBJETIVO: Avaliar a abordagem sobre a menopausa nos textos que se
referirem exclusivamente a ela e comparar a sua quantidade em relacdo aos textos sobre
saide da mulher e saide em geral, nas revistas Veja, Claudia e Metropole. METODO: O
desenho do estudo foi descritivo. Foram selecionados textos de junho de 2002 a maio de
2003, coletados semanalmente e transferidos para fichas. Dada a natureza do estudo, a
andlise foi realizada em quatro etapas. Na primeira, quantificaram-se 0s textos sobre
menopausa nas revistas em relagdo aos textos que envolveram a saide da mulher e a saide
em geral. Na segunda, foram classificados segundo os géneros jornalisticos informativo
(nota, noticia, reportagem e entrevista) e opinativo (coluna, comentdrio, editorial, artigo,
carta e caricatura). Na terceira etapa, realizou-se uma andlise tematica dos textos sobre
menopausa, quando foram transcritos literalmente e inseridos no programa The Ethnograph
v 5.0. Os textos foram reformatados e, cada linha, numerada. A andlise das transcri¢des
baseou-se na leitura dos textos em busca de temas significativos e identificacdo das
unidades de significado, que permitiu propor nove categorias de andlise: terapia de
reposicdo hormonal (TRH), cadncer de mama, doenca cardiaca, envelhecimento,
osteoporose, sintomas, depressdo, pele e sexo-libido. Os textos foram relidos, sendo
assinaladas as linhas que correspondiam a cada categoria de andlise. A marcacdo foi

transferida para os arquivos de texto. Com os procedimentos de busca do programa, foram
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reunidas as porcoes de texto de cada categoria de andlise. Estes conjuntos de texto foram
lidos e avaliados quanto ao seu conteddo temdtico. Na quarta etapa, os textos foram
classificados de acordo com os aspectos predominantes, em bioldgicos, socioculturais e
psicolégicos. RESULTADOS: A satde em geral prevaleceu nos textos estudados, com
312 (81%) citagdes. A saide da mulher e a menopausa apareceram respectivamente em 52
(13,5%) e em 20 (5,2%) citagdes, sendo que a revista Veja citou sozinha a menopausa em
17 textos. O género informativo esteve em praticamente todos os textos selecionados,
exceto em um, de cardter opinativo. As notas constituiram-se a maioria (201), seguidas
pelas noticias (109), reportagens (63) e entrevistas (dez). Os aspectos bioldgicos (36) da
menopausa foram os conteddos mais abordados nas revistas. A seguir, vieram o0s
socioculturais (cinco) e os psicoldgicos (trés). A categoria temdtica que predominou nos
textos sobre a menopausa foi a TRH (34), seguida de cancer de mama (24), doenca cardiaca
(17), envelhecimento (cinco), osteoporose (cinco), sintomas (quatro), depressao (trés), pele
(uma) e sexo-libido (uma). CONCLUSOES: A menopausa foi pouco difundida em relacio
aos contetdos de saide em geral, mas mostrou-se significativa em relacdo aos conteddos
sobre saide da mulher. Os textos se revestiram de um cardter quase exclusivamente
informativo. Os conteidos enfatizaram mais os aspectos biolégicos da menopausa. A
categoria de andlise teméatica mais freqiiente foi a TRH. Ha necessidade de abordagens mais

profundas acerca do assunto, com informagdes sobre todos os aspectos importantes a

compreensdo do leitor.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Journalistic texts that cover scientific topics published in news
magazines usually represent sources of information and clarification for the population.
OBJECTIVE: To evaluate the approach to menopause in texts exclusively concerning the
subject and compare its amount in relation to texts published on women’s health and
general health in the following magazines: Veja, Claudia and Metropole. METHODS: A
descriptive study design was used. Texts were selected from June 2002 to May 2003,
collected weekly and transferred to records. Given the nature of the study, analysis of the
data was performed in four stages. In the first stage, texts about menopause written in
magazines were quantified in relation to texts on women’s health and general health. In the
second stage, the texts were classified according to their journalistic genre as informative
(note, news, reporting and interview) and opinionated (column, comments, editorial, article,
letter and caricature). In the third stage, a thematic analysis of menopause was performed,
literally transcribing these texts and importing them into the The Ethnograph v 5.0
program. The texts were reformatted and each line was numbered. Analyses of the
transcriptions were based on reading the text in search of significant topics and identifying
units of meaning, allowing the proposal of nine categories of analysis: hormone
replacement therapy (HRT), breast cancer, heart disease, ageing, osteoporosis, symptoms,
depression, skin and sex-libido. Texts were reread, marking the lines corresponding to each
category of analysis. The marked lines were transferred to text files. With search program

procedures, parts of texts were gathered from each category of analysis. These groups of
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texts were read and evaluated regarding their thematic content. In the fourth stage, the texts
were classified according to predominant aspects: biological, sociocultural and
psychological. RESULTS: General health was prevalent in the texts studied, with 312
(81%) citations. Women’s health and menopause appeared respectively in 52 (13.5%) and
20 (5.2%) citations, and Veja magazine alone cited menopause in 17 texts. The informative
genre was present in practically every text selected, except one, which was of an
opionionated nature. Notes made up the majority (201), followed by the news (109),
reporting (63) and interviews (ten). The biological aspects (36) of menopause were the
most discussed contents in magazines. These were followed by sociocultural (five) and
psychological (three) aspects. The thematic category that predominated in the texts about
menopause was HRT (34), followed by breast cancer (24), heart disease (17), ageing (5),
osteoporosis (five), symptoms (four), depression (three), skin (one) and sex-libido (one).
CONCLUSION: In comparison to general health issues, menopause was less published,
but proved to be significant when compared to women’s health issues. Texts assumed an
almost exclusive informative character. The issues highlighted the biological aspects of
menopause. The most frequent category of thematic analysis was HRT. We need to adopt
an in-depth approach to the subject, with information on all important aspects to facilitate

reader comprehension.
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Abordagem da menopausa em textos jornalisticos veiculados em revistas de atualidades

1. INTRODUCAO

os dias atuais, € inegavel a atuacdo da midia nas situacdes em que ocorre tomada de

decisdes, além de ser uma fonte privilegiada de informagdes. Se, anteriormente, ela
se dizia posicionar de maneira neutra, hoje assume um cardter mais interpretativo € nem
sempre imparcial (MARIANI, 1998a). Muitos dos textos jornalisticos veiculados nos meios
de comunicacdo podem conter contetidos distorcidos ou serem abordados superficialmente.
Sendo a menopausa um dos temas tratados pela midia, em particular pelas revistas de
atualidades, ela também pode estar sujeita a distor¢des capazes de impedir o leitor, a priori

as mulheres, de conhecer sua propria saide.

A menopausa, ultima menstruacao, estd contida no climatério, ou seja, no periodo
de transicao entre a fase reprodutiva e ndo-reprodutiva da vida da mulher (OMS, 1981). Em
termos etimoldgicos, o climatério procede do grego klimater, originado do latim
climaterium, utilizado para qualquer época da vida considerada critica, por se pensar que o
organismo humano sofre transformacgdes periodicamente (BIFFI, 1991). Entre a
comunidade cientifica, climatério serve para nomear o periodo que abrange a vida da
mulher dos 45 aos 60 anos. No entanto, com relagido ao senso comum, a palavra empregada

para designar esta fase é menopausa que, embora se refira unicamente a suspensdo da

menstruagdo, € mais difundida que climatério (LIMA, 1999).

“A nossa sociedade construiu esteredtipos da mulher nessa fase da vida, que sao

inculcados nela e em todos nés desde o bergo, pelos processos educativos pelos quais
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passamos. Esses esteredtipos da mulher baseiam-se no valor do ttil, do produtivo, e aliam-
se a uma visdo patriarcal da posicdo da mulher na sociedade. Ou seja, o valor dela estd no
cumprimento daquela que é considerada sua funcdo por exceléncia: a de reprodutora da
espécie. Entdo, o climatério, como a passagem da capacidade para a incapacidade de
reproduzir, coloca a mulher de meia-idade no terreno social do declinio, do fim de carreira,
da marginalidade” (HARDY et al., 1992). Este é um dos mitos mais difundidos em todos os
tempos. E certo, porém, que, nos paises desenvolvidos, o nivel de informacio sobre a

menopausa difere muito da realidade de paises em desenvolvimento (PEDRO, 1999), por

isso dificilmente pode ser um referencial comparativo para os estudos brasileiros.

Outro mito € o da menopausa vista como uma patologia. Pesquisadores
psicoanaliticos referem-se a menopausa como um evento critico na vida da mulher de meia-
idade e um desafio a uma nova adaptacido e aquisicdo de autoconfianca. Até mesmo a
comunidade médica interpreta a menopausa como uma doenca de deficiéncia hormonal e

como um evento negativo (OLIVEIRA, 1992).

De acordo com essas percepgdes sobre a menopausa, tal evento fisioldgico passou
a ser encarado como uma sindrome (MCKINLAY e JEFFERYS, 1974) e uma doenca
(MCCREA, 1983). Assim, mulheres que passam pela transicdo climatérica experimentam
sensacdo de arrependimento, sinais de depressao clinica, um quadro varidvel de sintomas, e
se tornam grandes usudrias de servicos médicos, consumindo uma parte desproporcional

dos recursos (AVIS e MCKINLAY, 1991a, 1991b).

Essa caracterizagdo ¢é reafirmada também pela propaganda farmacéutica em

jornais médicos (PRATHER e FIDELL, 1975; CHAPMAN, 1979), que veiculam imagens
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de mulheres tristes, abatidas e envelhecidas, usadas até em cursos de educacdo médica
(HOWELL, 1974; LOCK, 1985), em que geralmente a mulher climatérica assume um

esteredtipo bastante negativo. No entanto, hoje nota-se que esta visao estd modificando.

Esses e outros mitos constituem uma verdadeira ciéncia, com metodologia propria
e apoio em outras disciplinas, entre as quais a psicologia, a sociologia, a etnologia, a
histéria das religides, a lingiiistica e a antropologia. Neles, trés linhas tedricas se destacam:
a funcionalista, a simbolista e a estruturalista. Para esclarecer, a primeira considera
sobretudo a fun¢do social que as narrativas miticas desempenham na vida de uma
comunidade, expressando, justificando, direcionando, fixando e protegendo preceitos
morais, religiosos e relacdes sociais, cumprindo uma fun¢do pragmadtica no processo

civilizatério (JABOUILLE, 2000).

Na perspectiva simbolista, de modo geral, o mito traduz a necessidade de exprimir
figurativamente o que ndo pode ser expresso de modo direto. E uma linguagem coletiva,
emotiva e poética que, embora apele para a fantasia e para a imaginagdo, € principalmente
uma forma de conhecimento. Sdo imagens de experi€ncias intuitivas vitais intraduziveis em
linguagem légica. Fruto de impulsos humanos para apreender o indizivel, o inexplicdvel, os
mitos representam uma necessidade fundamental de conhecimento. Neste sentido, as
narrativas miticas envolvem uma crenca e, em sendo expressdes coletivas, culturais,

projetam-se, necessariamente, na histéria (JABOUILLE, 2000).

“O mito desloca os significados da histéria para a natureza e confere-lhes a
simplicidade das esséncias, suprime toda e qualquer dialética, qualquer elevagao para 14 do

visivel imediato e organiza um mundo sem contradi¢des, porque, sem profundeza, um
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mundo plano que se contenta em sua evidéncia cria uma clareza feliz: as coisas parecem
significar sozinhas. Esta operacdo de naturalizacdo dos sentidos através do mito é o que nos
leva a entender que os discursos sdo socialmente situados e sdo sempre o resultado de um
conjunto simbdlico de for¢as que procuram nomear, hierarquizar, interpelar ou acionar os
sujeitos sociais. E por esta razdo que ndo podemos considerar o discurso (a expressio

textual das mensagens) como uma mera transmissdo de informacgdes, mas antes como

efeitos de sentidos” (BARTHES, 1978).

O enfoque estruturalista, por sua vez, focaliza os mitos numa perspectiva
relacional de cardter articulado, sendo eles a expressdao dramética da ideologia que sustenta
uma sociedade. E na representacio mitica que se atualizam os valores e idéias que
condicionam uma comunidade, ou seja, sua identidade cultural e a estrutura sociopolitica

que a mantém e lhe d4 sentido (JABOUILLE, 2000).

Apesar de algum rango negativo da menopausa na cultura brasileira, a partir da
década de 90, passa a receber atengdo crescente de profissionais ligados a drea de saude,
mostrando que o tema também é de interesse porque as mulheres cada vez mais querem
informar-se acerca de processos que lhes dizem respeito. O aumento dessa demanda por
informacao indica o quanto o processo da menopausa ainda gera ddvidas e inquietacdes
com as quais o profissional da sadde, seja ele médico, psicélogo, enfermeiro, fisioterapeuta,

assistente social ou outro, acabard por se defrontar (SOUZA et al., 1999).

H4 uma quase unanimidade na literatura sobre menopausa quanto a considerar
que o interesse pelo tema se deva ao aumento acentuado do nimero de mulheres em

processo de menopausa no mundo. SO muito recentemente a expectativa de vida das
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mulheres ultrapassou os 50 anos no Brasil. Considerando-se que esta é a média etaria de
ocorréncia da menopausa e que hoje a expectativa de vida gira em torno dos 70 ou 80 anos,
¢ de se esperar que, para um nimero cada vez maior de mulheres, a vida continue por um
bom periodo de tempo apds a menopausa. Dai o interesse em conhecer esse processo,

embora ndo seja um fendmeno novo (SOUZA et al., 1999).

O aumento da expectativa de vida das mulheres passou de 71,7 anos, em 1997,
para 72,5 anos, em 2000, e, o seu crescimento proporcional, de 40 anos ou mais no periodo
compreendido entre 1991 e 2000. “Frente a estes dados, os profissionais e os sistemas de
saide precisam se preocupar em se preparar para o atendimento desta importante parcela da
populacdo, para que as mulheres possam ter ndo s6 mais anos de vida e sim mais vida com
qualidade e satde, uma vez que é clara a feminilizacdo do envelhecimento no Brasil”

(PINTO-NETO et al., 2003).

Nas ultimas décadas, os estudos a respeito da menopausa t€ém sido mais
numerosos (SOUZA et al., 1999). Apesar disso, as mulheres ainda t€ém pouco acesso a
informacdes especializadas em satde no Brasil. Uma das principais seria adquirir um

conhecimento acerca do papel dos hormonios em seu organismo.

Tem sido proposto que a grande propor¢do de condi¢des associadas ao periodo de
climatério podem ser amplamente atribuidas a deficiéncia estrogénica e potencialmente
remedidveis com a TRH. Estas condi¢des incluem sintomas agudos como ondas de calor,
sudorese noturna e nervosismo, além de doengas cronicas como osteoporose e

cardiovasculares (ANDREWS, 1995; THACKER, 1997; SA e SILVA, 2004a).
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Os estrogénios fabricados em seus ovarios desempenham papéis estratégicos. Eles
contribuem para manter a integridade dos vasos sangiiineos e os altos niveis de HDL
(lipoproteina de alta densidade) no sangue, o que em parte explica porque as mulheres estao
muito menos sujeitas que os homens a terem infarto do miocérdio antes dos 50 anos

(CAMPOLIM, 2002).

Outra informacdo que as mulheres normalmente desconhecem: a mulher perdera
massa Ossea rapidamente apds a menopausa, sobretudo nos trés a quatro primeiros anos, se
nao redobrar certos cuidados (CAMPOLIM, 2002). Quais seriam estes cuidados? E

possivel que a minoria das mulheres tenha esta resposta.

Um estudo feito por pesquisador da Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp) com 456 mulheres na faixa etdria de 45 a 60 anos, no municipio de Campinas,
mostrou que médicos e servicos de saide (40,1%) s@o os principais responsaveis pelos
esclarecimentos sobre aspectos da menopausa e seus impactos sobre a saide. Cerca de um
quarto das mulheres no periodo da pré-menopausa relatou obter informagdes através de
amigos ou parentes. R4dio e televisdo foram mais citados como fonte de informagdo no
periodo pré-menopausa (9,4%). Com relagdo as revistas, jornais e livros, eles foram citados
por apenas 8,3% da populacdo das classes sociais D e E, indicando que estes veiculos sdao
mais dirigidos as classes A e B (29,7%). Se somados radio, televisdo, revistas, jornais e
livros, esses veiculos ficam atrds somente das fontes médicas e servicos de saide. Portanto,
a midia no municipio de Campinas é uma fonte importante de informacdo sobre a
menopausa, embora 20% das mulheres tenham relatado que nunca receberam qualquer

informacao sobre o assunto (CAMPANA, 2001).
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Esses dados, agregados a estimativa de que 95% de todo o noticidrio jornalistico
sejam relatos programados por instituicdes interessadas ou falas controladas por fontes
organizadas (BARBEIRO, 2002), representam o grande ponto de embate que envolve o
jornalismo. Sdo dois terrenos perigosos — a falta de informacéo e o controle da informagao
— atuando na constru¢do do imagindrio popular, ainda que ndo de forma consciente, na

maioria dos casos (MARCONDES FILHO, 1985).

Nao obstante algumas vertentes da midia serem utilizadas para dar suporte a
interesses programados, alguns estudiosos comecam a defender uma outra concepc¢do de
comunicagdo, além de tornar um assunto comum. Esta deve ser compreendida como
atividade interpretativa e como um processo de constru¢io de sentido (RODRIGO
ALSINA, 2000), mas nao deve ser entendida como transmitir pensamentos ou impor uma

forma de reflexdio (HERNANDEZ SACRISTAN, 1999).

Por outro lado, a midia, com certa freqiiéncia na é4rea de sadde, define a
comunicacdo como transmissdo de idéias, concretizando, na prética, os saberes médicos
como um discurso lingiifstico distante do universo do leitor. Ela faz recomendacdes de
condutas apropriadas e desvinculadas do contexto socioecondmico (BIZZO, 2002). E que a
esséncia paternalista do modelo de educacdo em saide brasileira ainda conta com pouco
questionamento da populacdo, em parte devido a sua baixa escolaridade (SAMPAIO,
2000). Conhecendo melhor suas préprias condigdes de satde (incluidas causas e
conseqiiéncias), os individuos poderiam atuar como agentes do seu proprio
desenvolvimento, e ndo como receptores passivos de ajuda. A mera prescricdo de

comportamentos ou atitudes torna-os mais dependentes (RICE e CANDEIAS, 1989),
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reproduzindo freqiientemente o discurso médico, sem, no entanto, compreender seu

significado (MARTINS, 1991).

A superacdo desse modelo paternalista e informativo implicaria adotar um
processo comunicacional bidirecional, em lugar de unidirecional, transpondo o direito puro
e simples a informacao e atingindo, inclusive, as decisdes sobre o tratamento (CAPRARA e
FRANCO, 1999). Entretanto, é necessdria uma vigorosa participacdo da midia para
eliminar mitos criados até com sua colaboragdo. Afinal, a midia pode servir de sustentdculo
para as elites do poder, politico e/ou econdmico, até porque a maioria dos veiculos de

comunicacdo estdao sob seu controle (FALASCHI, 1999).

Nesse processo, todos participam de certos grupos de idéias, previamente criados.
Quando se entra neles, compartilham-se estas idéias. Sdo espécies de “bolsdes”
ideoldgicos, onde hd pessoas que dizem coisas em que as outras também acreditam, pelas
quais lutam. Na verdade, ndo se fala de fato o que se acredita dizer. Haveria certos
mecanismos, certas estruturas, que falariam por si. Ou seja, quando se d4 uma opiniao,
quando se participa de alguma manifestacdo, hd bem pouco da pessoa ai. Sdo reproduzidos

os conceitos que ja circulam amplamente nesses grupos (MARCONDES FILHO, 1985).

Algumas denominag¢des empregadas pelo discurso jornalistico produzem a ilusdo
de que os sentidos ali constituidos sdo verdadeiros, tinicos e incontestaveis, isto €, emanam
de uma realidade evidente, palpdvel (MARIANI, 1998c). E os meios de comunicagdo de
massa sao os mais poderosos para transmitir o estado das coisas ao redor do mundo, nesta

era de redes de telecomunicacdo em expansdo, distor¢cdes, informacdes imprecisas,
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interpretacdo distorcida e cobertura informativa desequilibrada (FIGUEIREDO e

GIANGRANDE, 1999).

A crenca na idéia da informagdo neutra, objetiva e imparcial, resultado desse
dominio da linguagem referencial, é resultado da prépria histéria da constitui¢io do
discurso jornalistico. E, neste mito da informagcao objetiva, tanto a censura, como o aparato
juridico que se formou em torno da imprensa, desempenham um papel bem importante,

uma vez que ambos acompanham a palavra impressa (MARIANI, 1998b).

Cada veiculo de comunicacdo de massa tem uma politica editorial. Sempre que
um diretor ou editor seleciona uma noticia esta censurando as demais, que ndo irdo chegar
ao conhecimento das pessoas. Definir a noticia que serd estampada na imprensa é um
trabalho altamente ideoldgico. Escolher a angulagdo, a manchete, a posi¢do na pdgina ou no
noticidrio, ou simplesmente ndo a transmitir, ¢ uma decisdo consciente. Essa € a realidade

dos meios de comunicacao (ERBOLATO, 1982).

Diante dessas questdes, entende-se que a saide e a midia ainda carregam mitos
que deverdo ser superados, particularmente levando-se em conta que a menopausa atinge
mais da metade da populagdo brasileira: sdo cerca de 80 milhdes de mulheres, umas que ja

passaram da idade reprodutiva e outras que passardo por essa experiéncia (IBGE, 1996).

Lamentavelmente, observa-se que faltam informacdes sobre a menopausa em
revistas de grande circulagdo, ainda mais porque a midia impressa se constitui uma das
aliadas da satide para difundir seus contetidos cientificos, apesar dos fatores sabidamente

limitantes ao acesso as informacdes escritas, entre eles nivel educacional, etnia e estrato
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social. “Conscientizar as pessoas por meio da midia, e com apoio da escola, da familia e do

ambiente profissional, é pressuposto para uma sociedade emancipada” (CALDAS, 2002).

O presente estudo permitird conhecer a abordagem dos textos sobre a menopausa
em revistas e sua quantidade. Apds esta verificacdo, serd possivel compreender se o leitor
estd sendo esclarecido, ou ndo, a respeito do real significado biolégico, sociocultural e
psicoldgico do periodo. Com os resultados disponiveis, podera se formar um diagndstico do

destaque oferecido nas revistas a esses textos.

O intuito € estimular iniciativas que visem a qualidade da informacao, expansao e
incorporacdo dos conceitos como parte dos hédbitos de vida das mulheres. Os resultados
deste estudo poderdo se tornar paradigmas para novos trabalhos, havendo uma participagao

mais ativa de divulgadores especializados no tema.

Um ultimo aspecto a ser levado em conta é que praticamente inexistem estudos
sistematizados sobre a relacdo da menopausa e as revistas no Brasil e no mundo. Por esta
razdo, o foco deste trabalho se restringird a tracar, ao seu final, um diagndstico de
comunicacdo, longe de enveredar pela discussdo tedrica da menopausa e suas interpretacoes
médicas. A idéia é conhecer o conteddo difundido sobre a menopausa e verificar o destaque

que recebe em relac@o a outros grandes temas, como saide em geral e saide da mulher.
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2. OBJETIVOS

2.1. Geral
valiar a abordagem sobre a menopausa nos textos que se referem exclusivamente
a ela e comparar a sua quantidade em relagdo aos textos que tratam da saide da
mulher e da saude em geral, segundo os gé€neros jornalisticos, veiculados em revistas de

atualidades.

2.2. Especificos
= Quantificar o nimero de textos que abordam a menopausa € os que tratam da

saude da mulher e da saude em geral;

= Determinar a que gé€neros jornalisticos (informativo ou opinativo) pertencem 0s

textos sobre a menopausa, a saide da mulher e a satide em geral;

= Conhecer os textos jornalisticos relativos a menopausa de acordo com a categoria

de analise e os conteudos;

= Verificar a freqiiéncia da abordagem sobre a menopausa que prevalece nos textos:

se bioldgica, sociocultural ou psicoldgica.

35



Abordagem da menopausa em textos jornalisticos veiculados em revistas de atualidades

3. MATERIAL E METODOS

3.1. Desenho do estudo

O presente estudo foi de carater descritivo.

3.2. Selecdo do material

oram selecionados, para a pesquisa, todos os exemplares (112) de trés revistas de

atualidades de grande circulaciao — Veja, Claudia e Metropole — veiculados durante o
periodo de junho de 2002 a maio de 2003. Os seus suplementos especiais foram
considerados apenas quando abordaram a menopausa. A escolha das revistas baseou-se em
sua maior representatividade em seus segmentos como amostras nacional (Veja), feminina
(Claudia) e regional (Metrdpole, da regido de Campinas), mas também porque no més de
julho de 2002 surgiu uma polémica na midia sobre uma investigacdo que estudava a
validade da TRH associada a um aumento de casos de cancer de mama e de doenca

cardiaca, fato que poderia mudar a terapéutica até entdo indicada e sua difusdo pela midia.

Langada em 1968 nos mesmos moldes da revista Time, a Veja — da Editora Abril —
€ a maior revista semanal de atualidades, a mais lida no Pais e a quarta revista de

informac¢do mais vendida no mundo, atrds somente das norte-americanas Time, Newsweek e
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US News & World Report (SCALZO, 2003). Circula com tiragem de 1.205.350
exemplares. Sao 907.200 assinaturas, sendo 5.350 no exterior. O perfil predominante se
situa na faixa etdria entre 18 e 49 anos, em 66%; em relacdo ao sexo, o feminino (51%)
aparece quase equiparado ao masculino (49%); e, em relacdo a classe social, 41%
pertencem a B, 26% a A e 23% a C, segundo levantamento do XLVI Estudos Marplan

Consolidado 2004 (EDITORA ABRIL, 2004a).

A Claudia, lancada em 1961, € a maior revista de atualidades dedicada ao publico
feminino do Brasil, também pertencente a Editora Abril. Circula mensalmente com uma
tiragem de 473.085 exemplares. Sdo 271.400 assinaturas, sendo 70 no exterior. A revista
traz reflexdes, auxilia no desenvolvimento profissional, a estar bem informada e a atuar na
sociedade. A revista tem como leitor predominante pessoas na faixa etdria entre 18 e 39
anos, em 52%; do sexo feminino em 86%; e, quanto a distribuicdo por classe social, 45%
pertencem a B, 27% a C e 21% a A, de acordo com o XLVI Estudos Marplan Consolidado

2004 (EDITORA ABRIL, 2004b).

Ja a Metropole, langada em 1997, € uma revista semanal de variedades que circula
aos domingos, encartada no Jornal Correio Popular, da Rede Anhangiiera de Comunicagdo
(RAC). Sua proposta editorial privilegia assuntos de interesse da regido e traz a cada edicdo
matérias sobre familia, sadde, lazer, moda, comportamento, guias de cultura e gastronomia.
Sua tiragem média é de 55.000 exemplares, segundo levantamento de 2003 de Ipsos-
Marplan. O perfil do leitor da revista Metropole, segundo a classe social, é de 32% na
classe A, 28% na B, 16% da C e 4% de outras. Quanto a faixa etdria, predomina a de 45 a

64 anos em 25%, vindo depois a de 25 a 34 anos em 22%, de 18 a 24 anos em 21%, de 35 a
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44 anos em 18%, acima de 65 em 10% e de 10 a 17 anos em 4%. O sexo feminino é o que

mais 1€ a revista, em 52% (RAC, 2004). O GRAFICO 1 ilustra os perfis dos leitores das

trés revistas estudadas, segundo a classe social e o sexo.

GRAFICO 1.

Perfil do leitor das revistas estudadas,
segundo classe social e sexo

Revista Veja

10% %% 9A
23% mB 49%
oc 51%
O Qutras
41% O Masculino
m Feminino
Fonte: Editora Abril, 2004
Revista Claudia
14%
% 21% BA
27% mB
oC
O Outras 86
45% ° O Masculino
B Feminino

Fonte: Editora Abril, 2004
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Revista Metropole
24% mA
32% @B
oc 48%
16% o Outras 52%
28% @ Masculino
B Feminino

Fonte: RAC, 2004

3.2.1. Critérios de inclusao

* Textos sobre menopausa, saide da mulher e saide em geral encontrados nas

revistas Veja, Metropole e Claudia no periodo de junho de 2002 a maio de 2003.

3.3. Variaveis

A seguir, serdo apresentadas as varidveis do estudo com suas respectivas

defini¢Oes e categorias.

e Tema: contetido identificado pela pesquisadora principal nos textos das revistas.

a) Sobre menopausa: conteddo expresso da palavra “menopausa” ou de outra que a

substitua, como “climatério”.
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b) Sobre saide da mulher: conteido especifico sobre a mulher que inclua aspectos
relativos a enfermidades, doenca e bem-estar, assim como as atividades de prevencao,

diagndstico, cuidado e cura.

c) Sobre satde em geral: contetido integrado sobre saide feminina e masculina.

e Textos encontrados nas trés revistas sobre menopausa, saide da mulher e satde

em geral: quantificados em nimeros absolutos pelo periodo de um ano.

e Género jornalistico: classificacdo dos textos jornalisticos sobre menopausa, satde
da mulher e saide em geral (MELO, 1985) realizada pela pesquisadora principal nas
revistas — informativo/opinativo.

Informativo

- nota: resposta a cartas de leitores ou conteido com caracteristicas semelhantes a

noticias, mas sintéticas (em geral sem exceder um paragrafo).
- noticia: puro registro dos fatos, sem comentdrio nem interpretacao.

- reportagem: relato do acontecimento feito pelo jornalista que tenha estado no local em

que o fato ocorreu ou que tenha apurado as informacdes relativas a ele.

- entrevista: didlogo entre o jornalista e o personagem da noticia.

Opinativo
- editorial: texto em que o veiculo em questdao exprime de maneira formal suas opinides.

- comentdrio: pequeno artigo com carga interpretativa.
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artigo: texto de interpretacdo ou de opinido do autor, que deve ser sempre assinado,

identificado pela pesquisadora principal nas revistas.

coluna: espago usualmente reservado a um colunista.

cronica: sec¢do ou texto através do qual o autor trata de assuntos cotidianos de maneira

mais literdria que jornalistica.

caricatura: ilustrac@o de personagens que repercutem o momento dos acontecimentos.

carta: conteido gerado pelo leitor ou coletividade em espago reservado para opinides.

o (Categorias — andlise temdtica dos textos sobre menopausa com identificacdo de
unidades de significado (TRH, cancer de mama, doenga cardiaca, sintomas,

envelhecimento, osteoporose, depressao, pele e sexo-libido) abaixo definidas.

TRH: alusdo explicita do termo terapia de reposicdo hormonal.

cancer de mama: alusdo explicita ao termo cancer de mama.

doenga cardiaca: quando mencionar o termo nominalmente, além de infarto, pressdo
arterial, derrame vascular, acidente vascular cerebral e hipertensdo, que afetam o

sistema circulatério no periodo da menopausa.

envelhecimento: conteddo expresso da palavra “envelhecimento” (pele, ovarios, corpo),
“velhice”, “idade adulta”, “senectude”, “maturidade”, “meia-idade” e abordagem de

doengas que surgem na menopausa, como osteoporose, doenga cardiaca e outras.
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- osteoporose: conteido expresso da palavra “osteoporose”, fratura, osso e fragilidade
dssea bem como perda de cédlcio na menopausa ocasionada pela redu¢do do estrégeno

(associado a producdo deste mineral).

- pele: termo expresso ligado ao envelhecimento e doencas dele decorrentes na

menopausa.

- depressdo: sinais e sintomas de desanimo por problemas psiquicos relatados nos textos,

quando fizerem alusdo a menopausa.

- sexo-libido: mengdo expressa dos termos sexo, relacdes sexuais, relacionamento intimo,

prazer e desejo na menopausa.
- sintomas: conteido expresso da palavra sintoma relacionado a menopausa, com suas
inimeras ocorréncias.
e Tipos de aspectos — contetdo dos textos classificados pela pesquisadora principal e
pelos orientadores.
- biolégico: quando tratar de repercussodes bioldgicas.
- sociocultural: quando tratar de repercussdes sociais e culturais.

- psicoldgico: quando tratar de repercussdes psicoldgicas.

3.4. Instrumento para coleta dos dados

As alusdes aos temas saude em geral, saide da mulher e menopausa foram

anotadas manualmente em fichas semanais, mensais e anual (ANEXO 1), criadas para o
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estudo. Ao final de um ano, os dados foram somados, permitindo uma melhor visualizacao

pela pesquisadora principal.

3.5. Coleta de dados

A coleta dos dados foi feita manualmente pela pesquisadora principal, a partir da
leitura dos textos jornalisticos sobre saide em geral, saide da mulher e menopausa. Os
textos foram lidos semanalmente, classificados segundo os gé€neros jornalisticos (opinativos
ou informativos) e transcritos para fichas (ANEXO 1). Nelas, foram registrados dados
como a freqiiéncia dos textos sobre os temas selecionados. A fim de ndo recortar as
revistas, utilizaram-se marcadores coloridos sobressalentes, para serem mais facilmente
localizados os textos de interesse. Estes foram conferidos pelo menos duas vezes. Somente
0os que abordaram a menopausa foram considerados para posterior andlise. Todos os
exemplares do estudo ficaram guardados em Magazine Files, ordenados cronologicamente,

por data de publicacao.

A anélise temaética dos textos foi feita com o auxilio do software The Ethnograph
v 5.0 (SEIDEL, 1998). Resultou em material impresso que registrava o nome das revistas,
0s seus respectivos titulos, os géneros jornalisticos, os nimeros das paginas onde ocorreram

as abordagens e a data da publicacdo (ANEXO 2).

43



Abordagem da menopausa em textos jornalisticos veiculados em revistas de atualidades

3.6. Controle de qualidade

Para assegurar a qualidade dos dados, a pesquisadora principal contou também

com a atuacdo dos orientadores do estudo.

3.7. Processamento e andlise dos dados

A andlise dos dados foi descritiva, feita a partir dos textos encontrados nas
revistas durante o periodo de um ano. Dada a natureza do estudo, a andlise foi realizada em
quatro etapas. Na primeira, foram quantificados os textos sobre a menopausa registrados
nas revistas Veja, Claudia e Metrépole em relagdo aos textos que tratavam da saide da

mulher e da satide em geral.

Na segunda etapa, eles foram classificados segundo o género jornalistico
(opinativo ou informativo) e, na terceira, foi realizada uma andlise tematica (MINAYO,
1993) dos textos sobre menopausa. Nesta andlise, houve a transcri¢do literal dos textos e
insercao no programa computacional The Ethnograph v 5.0 (SEIDEL, 1998). Com base nos
recursos do software, apds esta transcri¢do, os textos foram reformatados e, cada linha,
numerada, facilitando a codificacdo e andlise. Seguindo as orientagdes de MINAYO
(1993), a andlise das transcrigdes ocorreu da seguinte forma: leitura dos textos em busca de
temas significativos, de acordo com o0s objetivos propostos, e identificacdo das unidades de
significado. Para Minayo, unidade de significado denota os valores de referéncia e os

modelos de comportamento no discurso.
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Através da identificacdo dessas unidades, foi possivel propor um conjunto de
categorias de andlise para o material em estudo. Depois de definir este conjunto de
categorias, os textos foram relidos, sendo assinaladas as linhas que correspondiam a cada

categoria de andlise.

Em seguida, utilizando-se os procedimentos de busca do programa, foram
reunidas as por¢des de texto que corresponderiam a cada categoria de andlise. Estes
conjuntos de texto foram lidos e avaliados em relacdo ao seu conteido temadtico. As
categorias temadticas identificadas foram TRH, cincer de mama, doenca cardiaca,
envelhecimento, osteoporose, pele, depressdo, sexo-libido e sintomas. Na quarta etapa, os
textos foram classificados, pela pesquisadora principal e pelos orientadores do estudo,

conforme a predominancia de aspectos bioldgicos, socioculturais e psicoldgicos.

3.8. Aspectos éticos

Neste estudo, ndao foram utilizados seres humanos como sujeitos de pesquisa. Os
dados foram extraidos dos textos jornalisticos, que contém informagdes ja difundidas e, por
isso, de dominio publico. O protocolo deste trabalho foi aprovado pela Comissdo de
Pesquisa do Departamento de Tocoginecologia e pelo Comité de Etica em Pesquisa da

Faculdade de Ciéncias Médicas da Unicamp.

45



Abordagem da menopausa em textos jornalisticos veiculados em revistas de atualidades

4. RESULTADOS

e um universo de 112 exemplares das revistas selecionadas, 81 mencionaram pelo
menos uma das dreas temdticas que se constituiram objeto do estudo e 31 ndo as
mencionaram. Do total de 384 textos abordando os temas, a menopausa foi referida em 20

deles, a saide da mulher em 52 e a saide em geral em 312 (TABELA 1).

TABELA 1

DISTRIBUICAO PERCENTUAL DE TEXTOS SOBRE MENOPAUSA, SAUDE DA MULHER E SAUDE
EM GERAL DAS REVISTAS VEJA, CLAUDIA E METROPOLE DE JUNHO/2002 A MA10/2003

REVISTAS VEJA (%) CLAUDIA (%) METROPOLE (%) TOTAL
Menopausa 17 (4,4) 2 (0,5) 1(0,3) 20 (5,2)
Satide da mulher 23 (6,0) 25 (6,5) 4 (1,0 52 (13,5)
Satide em geral 219 (57,0) 77 (20,0) 16 (4,2) 312 (81,2)
TOTAL 259 (67.4) 104 (27,1) 21 (5,5) 384 (100,0)

Nas TABELAS 2 a 5, relacionaram-se os géneros jornalisticos das revistas
estudadas (Veja, Claudia e Metrépole). Em todas, apareceram, em sua quase totalidade,

textos de carater informativo.
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Na TABELA 2, foram registrados 383 textos informativos que abordaram a
menopausa, a saide da mulher e a saide em geral nas trés revistas, somados a mais um
(totalizando 384) que pertencia ao género opinativo — um comentério na revista Claudia de
marco de 2003, paginas 50-2, nimero 498, intitulado “A mulher pode decidir um aborto
sozinha?” (ANEXOS 1A, 1B e 1C). No total, foram 201 notas (132 na Veja, 68 na Claudia e
uma na Metropole), 109 noticias (87 na Veja e 22 na Claudia), 63 reportagens (33 na Veja,

dez na Claudia e 20 na Metrépole) e dez entrevistas (sete na Veja e 3 na Claudia).

TABELA 2

DISTRIBUICAO PERCENTUAL DOS TEXTOS SOBRE MENOPAUSA, SAUDE DA MULHER E
SAUDE EM GERAL, SEGUNDO O GENERO INFORMATIVO, VEICULADOS NAS REVISTAS VEJA,
CLAUDIA E METROPOLE DE JUNHO/2002 A MAIO/ 2003

GENERO VEJA CLAUDIA METROPOLE TOTAL
INFORMATIVO (%) (%) (%) (%)

Nota 132 (34,5) 68 (17,7) 1(0,3) 201 (52,5)
Noticia 87 (22,7) 22 (5,7) 109 (28,4)
Reportagem 33 (8,6) 10 (2,6) 20(5,2) 63 (16,4)
Entrevista 7(1,8) 3(0,8) 10 (2,6)
TOTAL 259 (67,6) 103 (26,9) 21 (5,5) 383 (100,0)
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A TABELA 3 representa individualmente a distribui¢do dos textos da revista Veja
sobre menopausa, saide da mulher e saide em geral segundo o género informativo. Foram
132 notas (111 sobre saide em geral, 16 sobre satide da mulher e cinco sobre menopausa),
87 noticias (73 sobre satide em geral, sete sobre saide da mulher e sete sobre menopausa),
33 reportagens (28 sobre satide em geral e cinco sobre menopausa) e sete entrevistas (sete
sobre saide em geral). A Veja registrou 17 textos (6,5%) sobre a menopausa, 23 (8,9%)
sobre saide da mulher e 219 (84,6%) sobre saide em geral, com um total de 259 textos a

respeito dos trés temas.

TABELA 3

DISTRIBUICAO PERCENTUAL DOS TEXTOS SOBRE MENOPAUSA, SAUDE DA MULHER E
SAUDE EM GERAL, SEGUNDO O GENERO INFORMATIVO, VEICULADOS NA REVISTA VEJA DE
JUNHO/2002 A MA1O/ 2003

GENERO MENOPAUSA SAUDE DA MULHER SAUDE EM GERAL TOTAL
INFORMATIVO (%) (%) (%) (%)
Nota 5(1,9) 16 (6,2) 111 (42,9) 132 (51,0)
Noticia 7(2,7) 72,7 73 (28,2) 87 (33,6)
Reportagem 5(1,9) 28 (10,9) 33 (12,8)
Entrevista 727 7@2,7)
TOTAL 17 (6,5) 23 (8,9) 219 (84,6) 259 (100,0)
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A TABELA 4 aponta, na revista Claudia, a distribuicdo dos textos sobre os temas de
interesse quanto ao género informativo. A revista indicou 68 notas (50 abordaram a satide em
geral e 18 a saide da mulher), 22 noticias (18 abordaram a saide em geral, duas a saide da
mulher e duas a menopausa), dez reportagens (sete abordaram a saide em geral e trés a saude
da mulher) e trés entrevistas (duas abordaram a saide em geral e uma a saide da mulher).
Registrou 77 textos (74,7%) sobre saide em geral, 24 (23,3%) sobre saiide da mulher e dois

textos (2,0%) sobre menopausa, com um total de 103 textos a respeito dos trés temas.

TABELA 4.

DISTRIBUICAO PERCENTUAL DOS TEXTOS SOBRE MENOPAUSA, SAUDE DA MULHER E
SAUDE EM GERAL, SEGUNDO O GENERO INFORMATIVO, VEICULADOS NA REVISTA CLAUDIA
DE JUNHO DE 2002 A MAIO DE 2003
|

GENERO MENOPAUSA SAUDE DA MULHER SAUDE EM GERAL TOTAL
INFORMATIVO (%) (%) (%) (%)
Nota 18 (17.,5) 50 (48,5) 68 (66,0)
Noticia 2(2,0) 2(2,0) 18 (17,5) 22 (21,4)
Reportagem 3(2,9) 7 (6,8) 10 (9,6)
Entrevista 1(1,0) 2(2,0) 3(3,0)
TOTAL 2(2,0) 24 (23,3) 77 (74,7) 103 (100,0)
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Na TABELA 5, aparecem os dados da distribui¢do dos textos na revista Metropole
sobre os temas de interesse quanto ao género informativo. Foram 1 nota (sobre satide em
geral) e 20 reportagens (15 sobre saide em geral, quatro sobre a saide da mulher e uma
sobre menopausa). A Metropole registrou 16 textos (76,2%) sobre satde em geral, quatro
(19,0%) sobre saide da mulher e um (4,8%) sobre menopausa, totalizando 21 textos a

respeito dos trés temas.

TABELA 5

DISTRIBUICAO PERCENTUAL DOS TEXTOS SOBRE MENOPAUSA, SAUDE DA MULHER E
SAUDE EM GERAL, SEGUNDO O GENERO INFORMATIVO, VEICULADOS NA REVISTA
METROPOLE DE JUNHO DE 2002 A MAIO DE 2003
|

GENERO MENOPAUSA SAUDE DA MULHER SAUDE EM GERAL TOTAL
INFORMATIVO (%) (%) (%) (%)
Nota 1(4.8) 1(4.8)
Noticia

Reportagem 1(4,8) 4 (19,0) 15 (71,4) 20 (95,2)
Entrevista

TOTAL 1(4.8) 4 (19,0) 16 (76,2) 21 (100,0)
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Seguem os resultados observados nos textos jornalisticos relacionados apenas a
menopausa, segundo os aspectos abordados — bioldgico, psicoldgico e sociocultural. Dos
textos observados, os aspectos mais abordados foram os bioldgicos (37), relacionados a
TRH (12 na Veja e um na Claudia), cancer de mama (seis na revista Veja e um na Claudia),
doenca cardiaca (quatro na Veja, um na Claudia e um na Metropole), envelhecimento
(quatro na revista Veja e um na Claudia), osteoporose (quatro na revista Veja € um na

Claudia) e pele (um na Veja) (TABELA 6).

TABELA 6

ASPECTOS BIOLOGICOS NOS TEXTOS SOBRE MENOPAUSA VEICULADOS NAS REVISTAS
VEJA, CLAUDIA E METROPOLE NO PERIODO DE JUNHO/2002 A MA10/2003

ASPECTOS BIOLOGICOS VEJA CLAUDIA METROPOLE TOTAL
TRH 12 1 13
Cancer de mama 6 1 7
Doenga cardiaca 4 1 1 6
Envelhecimento 4 1 5
Osteoporose 4 1 5
Pele 1 1
TOTAL 31 5 1 37
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Quanto aos aspectos socioculturais (cinco), foram destacadas as categorias sexo-
libido (uma na Claudia) e sintomas (duas na Veja e duas na Claudia). Por outro lado, nos

psicoldgicos (trés) foi citada a categoria depressao (duas na revista Veja e uma na Claudia)

(TABELA 7).

TABELA 7

ASPECTOS SOCIOCULTURAIS E PSICOLOGICOS NOS TEXTOS SOBRE MENOPAUSA VEICULADOS
NAS REVISTAS VEJA, CLAUDIA E METROPOLE NO PERIODO DE JUNHO/2002 A MAIO/2003

ASPECTOS SOCIOCULTURAIS VEJA CLAUDIA METROPOLE TOTAL
Sintomas 2 2 4
Sexo-libido 1 1

ASPECTOS PSICOLOGICOS

Depressao 2
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As categorias encontradas nos textos sobre a menopausa foram observadas de
acordo com sua freqii€éncia, em ndmeros absolutos. No total, a TRH foi citada 34 vezes, o
cancer de mama 24, as doenca cardiaca 17, o envelhecimento cinco, a osteoporose cinco, 0s
sintomas quatro, a depressdo trés, a pele uma e o sexo-libido uma (TABELA 8). Estas

categorias figuram no TABELA 9, segundo o género informativo.

TABELA 8

FREQUENCIA ABSOLUTA DE CATEGORIAS DE ANALISE PARA A MENOPAUSA NAS REVISTAS
VEJA, CLAUDIA E METROPOLE

CATEGORIAS VEJA CLAUDIA METROPOLE TOTAL
TRH 28 6 34
Cancer de mama 22 2 24
Doenga cardiaca 13 3 1 17
Envelhecimento 4 1 5
Osteoporose 4 1 5
Sintomas 2 2 4
Depressao 2 1 3
Pele 1 1
Sexo-libido 1 1

TABELA 9

FREQUENCIA ABSOLUTA DE CATEGORIAS DE ANALISE DOS TEXTOS SOBRE MENOPAUSA
OBTIDA DAS TRES REVISTAS, CLASSIFICADAS SEGUNDO O GENERO INFORMATIVO

GENERO INFORMATIVO
CATEGORIAS Noticia Nota Reportagem
TRH 6 3 4
Cancer de mama 5 1 1
Doenga cardiaca 4 2
Envelhecimento 3 2
Osteoporose 2 1 2
Pele 1
Depressao 1 1 1
Sexo-libido
Sintomas 2 1 1
TOTAL 24 7 14



Abordagem da menopausa em textos jornalisticos veiculados em revistas de atualidades

A seguir, serd apresentada uma descricao dos achados de cada categoria tematica
identificada no conjunto dos textos. Foram nove categorias propostas para o estudo: TRH,
cancer de mama, doenca cardiaca, envelhecimento, osteoporose, sintomas, depressao, pele e
sexo-libido. Cada qual mostra um breve resumo e o conteddo extraido dos textos (ANEXO
2) das revistas. As descricdes em itdlico sdo literais e exemplificam o dltimo conteddo

abordado.

4.1. TRH

Os textos analisados em geral ressaltaram as relagdes entre a TRH e a manutengé@o das fungdes
hormonais e bem-estar fisico e mental.

O texto Alerta as Mulheres, da revista Veja de 17 de julho de 2002, edi¢ao 1760,
paginas 55 e 6, do género informativo “noticia”, trouxe em destaque o maior estudo sobre
TRH, conduzido pelo Instituto Nacional de Saide dos EUA, que teve que ser suspenso trés

anos antes do previsto porque os riscos excediam os limites de seguranga.

Segundo o texto, constatou-se que as mulheres tratadas com comprimidos a base
de estrégeno e progesterona — vendidos no Brasil como premelle — eram mais suscetiveis a
derrames, infarto do coracdo e cancer de mama. Iniciado em 1997, o estudo foi realizado
com mais de 16 mil mulheres, com idades entre 50 e 79 anos. O objetivo era investigar os
seus efeitos na incidéncia de doencgas cardiovasculares, osteoporose e cancer. Os

pesquisadores concluiram que, além de eliminar os sintomas da menopausa, o tratamento
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ajudava a proteger os 0ssos € a prevenir o cancer de célon, mas que estes beneficios nao

compensavam 0s riscos.

O texto apontou os motivos: primeiramente, os comprimidos ndo protegiam o
coracdo. Na quantidade utilizada, a progesterona aumentava a constricio dos vasos
sangiiineos e o colesterol ruim, fatores que dificultavam a circulacdo do sangue e podiam
acarretar infartos, derrames e tromboses; em segundo lugar, verificou-se que doses elevadas

de progesterona serviam de alimento para os tumores malignos de mama.

No texto, relatou-se que a TRH € bastante utilizada desde a década de 60, mas que
os especialistas perceberam que ela aumentava os indices de cancer de ttero. Com o avango
das pesquisas, o problema foi contornado associando-se progesterona ou utilizando-se

estrégenos com maior critério, mediante o histérico de cada paciente.

Atualmente, o texto relata que a TRH pode ser feita com trés tipos de estrégeno,
usados isoladamente ou combinados com outros quatro tipos de progesterona. O premelle é
uma dessas combinacdes. Nos compostos mais modernos, as doses de hormodnios sao

menores e a reposi¢ao pode ser feita com adesivos transdérmicos, implantes e géis.

Essa pesquisa foi a tnica a envolver mulheres sauddveis e os métodos de controle
mais rigidos. Apesar disso, ela ndo pds fim a polémica sobre sua adocdo ou nado. "A
pesquisa abordou apenas uma entre as varias combinagdes de hormonios existentes", disse

o ginecologista César Fernandes, presidente da Sociedade Brasileira do Climatério.
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“Mas o alerta ndo deve ser subestimado. Nos Estados Unidos, o prempro é uma
das drogas de reposicao hormonal mais utilizadas. No Brasil, o seu correspondente, o
premelle, é igualmente consumido em larga escala. Calcula-se que seja usado por 15% dos

4 milhoes de brasileiras que fazem reposigcdo.”

Veja, 17 de julho de 2002, edi¢do 1760, p. 55-6

O texto Soja Contra o Cancer da revista Veja de 17 de julho de 2002, edi¢io
1760, pagina 103, do género informativo “nota”, revelou que alimentos ricos em soja
reduzem em até 60% o risco de cancer de mama, segundo pesquisas da Universidade
Nacional de Cingapura, do Centro de Investigacio do Cancer da Inglaterra e do Instituto

Nacional do Cancer dos Estados Unidos.

“A explicacdo estaria numa substancia com acdo semelhante a do estrogeno que

funciona como horménio natural.”

Veja, 17 de julho de 2002, edi¢ao 1760, p. 103

No contetddo do texto Como Ter um Corac¢ao Saudavel, da revista Veja de 24 de
julho de 2002, edi¢dao 1761, paginas 78 a 85, do género informativo “noticia”, excluiu-se a
recomendacdo de que mulheres na pds-menopausa deveriam se submeter a TRH para
proteger o coracdo. Mulheres do mundo todo, entre elas 4 milhdes de brasileiras, faziam o

tratamento até que a Associagdo Médica Americana interrompeu aquele que deveria ser o
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maior estudo sobre os beneficios e riscos da TRH. E que a incidéncia de vitimas de infartos
e derrames, cancer de mama e trombose superou os limites de seguranca, apesar de a
pesquisa tratar de uma entre dezenas de reposi¢ao: com premelle. Os especialistas deixaram
a TRH de fora da nova cartilha de prevencao de doengas cardiacas e derrames. A anterior

foi publicada em 1977.

“Todas as formas de TRH para fins de prevencdo contra as doencas

cardiovasculares ficaram sob suspeita.”

Veja, 24 de julho de 2002, edi¢ao 1761, p. 78 a 85

O texto Reposicao Hormonal Vale a Pena? da revista Claudia de agosto de 2002,
nimero 491, pagina 125, do género informativo “noticia”, descreveu que a TRH chegou aos
consultérios médicos hd mais de 30 anos como a solu¢do para os efeitos negativos da

menopausa, mas esta conquista foi colocada em xeque.

Uma pesquisa sobre o assunto, patrocinada pelo governo americano, foi suspensa
apo6s a constatacdo de que o uso de hormonio derivado da urina de éguas prenhas, acrescido
de compostos quimicos, como os medicamentos premele e premarin, aumentava o risco de
doencas cardiovasculares e de cancer de mama, embora diminuisse casos de cancer de reto e

fraturas. O trabalho analisou mais de 16 mil mulheres acima de 50 anos.
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A Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia apresentou um
comunicado no qual afirmou que ndo ha evidéncias de que o uso de hormonios idénticos
aos produzidos pelos ovarios (17 beta-estradiol e progesterona, que ndo tém nada a ver com
o hormoénio especifico pesquisado no estudo) cause danos, se prescrito na quantidade

adequada e verificando-se o tipo do medicamento.

As estatisticas mostram que 70% das mulheres precisardo fazer TRH (10% nao
tém necessidade, 10% ndo podem fazer e os 10% restantes deveriam, mas nao querem). O
ginecologista Eliano Pellini, coordenador do Servico de Ginecologia Enddcrina da
Faculdade de Medicina do ABC, aconselha a mulher jovem a rever seus hédbitos de vida

para chegar aos 50 anos sem a necessidade de repor hormonios.

“Principais cuidados: ter uma alimentacdo sauddvel, ndo fumar, praticar
atividade fisica, manter o peso ideal e contornar desgastes emocionais. Além disso, exames
para medir a dosagem hormonal, a densidade ossea e a taxa de colesterol e de aciicar

devem ser feitos periodicamente.”

Claudia, agosto de 2002, n° 491, p. 125

O texto Quando o Sexo Esfria, na revista Veja de 28 de agosto de 2002, edi¢do
1766, paginas 86 a 93, do género informativo “reportagem”, retratou a menopausa como

um processo de devastacdo hormonal violenta. Informou que, de um lado, diminui o
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estrégeno, o hormonio que enlanguesce, irriga e intumesce, preparando o corpo para o

sexo. De outro, mingua a testosterona. Em ambos, € diretamente responsavel pelo desejo.

No entanto, em termos de equilibrio hormonal, ndo existem respostas simples.
"No caso da mulher, o médico precisa medir com o miximo de precisdo possivel os
aspectos positivos e negativos da reposi¢ao do estrégeno”, afirmou o ginecologista Ramon

Luiz Braga Dias Moreira, autor do livro Medicina e Sexualidade.

“Buscar possiveis causas orgdnicas — além das doencas inibidoras do desejo que
compartilham com os homens, as mulheres sofrem com a diminuicdo na producdo do
estrogeno, que ocorre naturalmente na menopausa, e com o excesso de producdo de
prolactina, o hormonio responsdvel pela producdo do leite materno. Ambos podem

devastar a libido. Ginecologista e terapeuta sexual sdo o primeiro passo.”

Veja, 28 de agosto de 2002, edi¢do 1766, p. 86-93

O texto Inimigo Silencioso, da revista Veja de 11 de setembro de 2002, edi¢do
1768, pagina 58, do género informativo “noticia”, que apresentou um levantamento sobre o
alto nivel de colesterol dos brasileiros, descreveu que outro dado preocupante foi o indice
de colesterol observado entre as mulheres. Elas representavam, segundo o levantamento,
mais da metade de todas as vitimas do mal. O texto afirmou que a situag¢do torna-se mais

grave com o avancgo da idade.
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“Acima de 55 anos, para cada homem hd duas mulheres na mesma condi¢do. Isso
ocorre em boa parte porque, com a menopausa, elas perdem a protecdo do hormoénio

estrogeno.”

Veja, 11 de setembro de 2002, edi¢do 1768, p. 58

O texto As Financas e a Menopausa, da revista Veja de 23 de outubro de 2002,
edicdo 1774, pdgina 115, do género informativo “nota”, mostrou um levantamento da
Escola de Satde Publica de Harvard, Estados Unidos, o qual concluiu que mulheres que
passavam por dificuldades econdmicas em algum periodo da vida entravam na menopausa
pelo menos um ano mais cedo. Foram acompanhadas 600 mulheres entre 36 e 45 anos

durante trés anos.

“Os cientistas acreditam que o stress é um dos fatores que explicam o mecanismo

que leva a situagdo financeira a afetar a savide feminina.”

Veja, 23 de outubro de 2002, edi¢ao 1774, p. 115

O texto A Miragem Hormonal da revista Veja de 30 de outubro de 2002, edi¢io
1775, paginas 46 a 49, do género informativo “reportagem”, descreveu que o corpo
humano € regido por uma afinada orquestra hormonal e que, para garantir seu bom

funcionamento, os hormdnios t€ém de trabalhar em perfeita sintonia, pois eles regulam o
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crescimento, o sono, a libido, a queima de gordura, a densidade dssea, a firmeza da pele, o

nivel de stress, as sensagcdes de calor e frio, a fome e a saciedade, entre outras funcoes.

Segundo o texto, € normal que, com o avancar da idade, a producdo de alguns
hormonios entre em declinio e que, para conter essas baixas e reverter males associados a
queda hormonal, a saida seja a reposicao hormonal. O texto destacou, no entanto, que ha
aquelas que devem ser feitas, outras ndo e muitas sdo arriscadas. De cada dez mulheres,
oito relatam sintomas desagradédveis. A principal queixa sdo as ondas de calor. Depois
aparecem a insOnia, ressecamento vaginal, diminui¢cdo da libido, pele e cabelos asperos,
irritabilidade e depressdo. Além disso, sem contar com a prote¢cdo hormonal, as mulheres

ficam mais sujeitas a doengas cardiovasculares e a osteoporose.

O texto relatou que a TRH na menopausa comecou a ser utilizada em larga escala
na década de 60. Mencionou que o tratamento era feito apenas a base de estrégeno, mas
que, devido ao aumento nos casos de cancer de ttero, o estrégeno passou a ser combinado a
progesterona. Atualmente, a terapia hormonal pode ser feita com trés tipos de estrégeno,

usados isoladamente ou combinados a outros quatro tipos de progesterona.

Em julho de 2002, o Instituto Nacional de Saide dos EUA determinou a
interrupcao do maior estudo ja feito sobre reposicdo hormonal. As mulheres submetidas ao
tratamento com comprimidos de premelle estavam mais sujeitas a infarto, derrame e cancer
de mama. Conforme o texto, porém, o panico nao se justificava, pois o estudo americano
era restrito a um tipo de reposi¢do hormonal, com apenas uma combinacdo de hormonios,

em dosagens especificas e uma tnica forma de administracao.
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Muitas mulheres — descreveu o texto — buscaram tratamentos alternativos para a
reposicao hormonal, sendo os mais procurados as cdpsulas de estrogenos derivados da soja,
as isoflavonas. Entretanto, recentemente, a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia divulgou um parecer sobre as isoflavonas na reposi¢do hormonal. Disse que a
soja era um aliado da satde, mas que as isoflavonas ndo tinham efeito na reposicao e que,

em excesso, podiam afetar o sistema imunoldgico, levando ao hipotireoidismo.

“O estrogeno mais utilizado hoje é o estradiol, com doses menores do que as
utilizadas no passado. A reposicdo hormonal pode ser feita por meio de comprimidos,

adesivos transdérmicos, implantes, injecoes, sprays nasais e géis.”

Veja, 30 de outubro de 2002, edi¢cao 1775, p. 46-9

O texto Debaixo daqueles Lencéis, da revista Veja de 30 de outubro de 2002,
edicdo 1775, péaginas 30 a 32, do género informativo “reportagem”, abordou as
transformagdes ocorridas no sexo com a chegada da meia-idade. Revelou que, com a
redugdo nos niveis de hormdnios femininos e menor aporte de sangue para a regido genital,
a lubrificag¢do vaginal é menor e mais demorada. Afirmou que, ao contrdrio do que acontece
com as mogas na faixa dos 20 anos, em que esse processo leva em média 30 segundos, aos

50 anos pode levar até trés minutos.

“O uso da TRH entre as mulheres de meia-idade leva a um aumento da libido e

da lubrificacdo vaginal, além de outros beneficios.”

Veja de 30 de outubro de 2002, edicao 1775, p. 30-2
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O texto O Guia da Saide, da revista Veja de 30 de outubro de 2002, edigdo 1775,
paginas 64 a 69, do género informativo “reportagem”, descreveu uma lista de problemas
mais comuns a saide com a passagem do tempo. Salientou que uma das conseqiiéncias

mais nefastas do hipotireoidismo é o aumento dos riscos de doengas cardiovasculares.

“Quanto mais cedo a doenca for descoberta, mais efetivo serd o tratamento a

base de reposicdo hormonal.”

Veja, 30 de outubro de 2002, edi¢dao 1775, p. 64-9

O texto A Depressao e a Menopausa, da revista Veja de 26 de fevereiro de 2003,
edicdo 1791, pagina 96, do género informativo “nota”, descreveu que mulheres com
depressdes profundas tinham o dobro de probabilidades de manifestar sintomas de
menopausa precoce. As que usaram drogas antidepressivas tinham risco trés vezes maior. A
conclusdo partiu de um estudo publicado no jornal Archives of General Psychiatry. Durante

trés anos, os pesquisadores acompanharam 976 mulheres entre 36 e 45 anos.

“As mais deprimidas tinham niveis mais elevados dos horménios que aceleram os

efeitos da menopausa.”

Veja, 26 de fevereiro de 2003, edicao 1791, p. 96

O texto De Quem ¢é a Razao, da revista Veja de 7 de maio de 2003, edicdo 1801,
paginas 122 e 123, do género informativo ‘“noticia”, contou que, em julho de 2002,
mulheres que tratavam os sintomas da menopausa com doses extras de horménio levaram

um susto. A divulgacdo do mais importante estudo sobre TRH ja feito no mundo,
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promovido pelo Instituto Nacional de Saide dos Estados Unidos, colocou na berlinda esse

tipo de tratamento.

Os dados apresentados pelos pesquisadores mostraram um aumento
estatisticamente significante nas probabilidades de aparecimento de tumores de mama, o
que fez com que a pesquisa fosse interrompida trés anos antes do previsto. Eles também
notaram um incremento considerdvel nos riscos de doengas cardiovasculares. Essa dltima
informacdo bateu de frente com o que outro grande estudo de referéncia sobre o tema,

coordenado por médicos da Universidade Harvard, havia constatado anos antes.

Resultados opostos de trabalhos tdo relevantes abriram discussdo na comunidade
cientifica sobre a validade dos métodos utilizados nos estudos médicos em geral. O texto
relatou que, recentemente, médicos de Harvard organizaram um simpdsio para tratar do
assunto. Eles colocaram em pauta o que consideravam ser os pontos negativos de cada uma
das metodologias adotadas pelos estudos sobre reposicdo hormonal, discutiram as

caracteristicas das mulheres selecionadas e esmiugcaram estatisticas € ndmeros.

Apesar dos especialistas ndo encontrarem nada que desqualificasse cada uma das
pesquisas ou que justificasse resultados tdo opostos, eles detectaram alguns pontos falhos
em ambos os trabalhos. Deles, o mais suscetivel a criticas era o de Harvard, divulgado em
1985. As suas informagdes basearam-se em questiondrios respondidos bienalmente por

mais de 120 mil enfermeiras.

Esse tipo de procedimento, frisou o texto, € totalmente descartado pela medicina

baseada em evidéncias, que s6 aceita como provas procedimentos empiricamente testados e
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comprovados. Para essa linha, os resultados mais confidveis sdo obtidos por meio de
pesquisas em que os pacientes sdo divididos aleatoriamente em grupos que recebem
terapias diferentes, sem que eles ou os médicos saibam a que grupo pertencem. A

supervisdo fica a cargo de terceiros, para que as conclusdes ndo sejam influenciadas.

Os estudos meramente de observacdo — como o de Harvard — ndo teriam tanto
rigor metodoldgico e, por isso, dariam margem para a md interpretacdo de informacoes. Ex-
usudrias de terapia hormonal que tiveram problemas cardiacos, e por isso pararam a terapia,

poderiam ter sido contabilizadas no grupo das ndo-usudrias.

Outra critica ao estudo de Harvard foi de viés da usudria saudavel. "Quem fez
reposicdo nessa pesquisa provavelmente tinha menos fatores de risco para doencgas
cardiovasculares e cancer do que as que nao fizeram. Isso porque, na época, era consenso
médico ndo receitar hormdnios para mulheres obesas e hipertensas", disse o ginecologista

César Eduardo Fernandes, presidente da Sociedade Brasileira do Climatério.

O estudo do Instituto Nacional de Sadde americano, por outro lado, incluiu
mulheres com peso acima do desejavel tanto no grupo que fez reposi¢cdo quanto no que
tomou placebo. O problema é que houve exagero na cota. No total, cerca de 35% delas
eram gordinhas ou obesas. Esse grupo pode ter distorcido os resultados porque a gordura
corporal eleva a producdo de estrégeno natural. A soma disso com o hormdnio reposto

aumentaria os riscos de cancer e doengas cardiacas.

Outro ponto levantado no texto pelos especialistas foi o fato de ter sido estudado

apenas um tipo de reposi¢do hormonal, com premelle. Quase 70% das mulheres tinham
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mais de 60 anos e boa parte havia comecado a repor hormdnios mais de uma década depois

da menopausa, o que podia tornar o tratamento inécuo.

Para complicar a confusdo em torno da TRH, uma anélise que é subproduto do
estudo do Instituto Nacional de Sadde americano foi publicada na revista cientifica New
England Journal of Medicine. De acordo com seus autores, o tratamento nao diminui a
irritabilidade, a ins6nia nem os problemas de memdria que, em geral, acometem as
mulheres na pds-menopausa. "A questio € que esse estudo ndo foi concebido para
proporcionar esse tipo de andlise, ja que as mulheres que tinham sintomas foram excluidas

previamente do seu universo", critica o médico César Fernandes.

“Apesar de ndo ter sido colocado um ponto definitivo na questdo, o Food Drugs
Administration (FDA), orgdo que controla os medicamentos nos EUA, decidiu que, em
todos os remédios para reposicdo hormonal, devem constar avisos de que eles podem

aumentar os riscos de cdncer de mama.”

Veja, 7 de maio de 2003, edicdo 1801, p. 122-3

No texto O Corpo é o Espelho da Mente, da revista Veja de 28 de maio de 2003,
edicao 1804, paginas 78 a 85, do gé€nero informativo “noticia”, pesquisadores do Hospital
do Servidor Publico Municipal de Sdo Paulo verificaram que a ioga pode ser de grande valia

no tratamento de mulheres na pés-menopausa.
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“Ao auxiliar no equilibrio da produgdo hormonal, diminui as alteracoes de

humor, tdo tipicas dessa fase da vida.”

Veja, 28 de maio de 2003, edi¢do 1804, p. 78-85

4.2. Cancer de mama

Os textos referiram-se a possiveis associagdes entre a TRH e o cancer de mama. Avaliaram o papel
dos alimentos funcionais, os hormdnios sintéticos, as isoflavonas e a angustia.

Um deles, intitulado Alerta as Mulheres, da revista Veja de 17 de julho de 2002,
edicao 1760, paginas 55 e 56, do gé€nero informativo “noticia”, revelou que o maior estudo
sobre TRH teve que ser interrompido trés anos antes do previsto pelo Instituto Nacional de
Saude dos Estados Unidos (EUA), responsavel pelo trabalho. O motivo alegado foi que os
riscos oferecidos para as usudrias de comprimidos a base de estrogeno e progesterona —
vendidos no Brasil sob o nome de premelle — ultrapassavam os limites da seguranca,

mostrando que elas se tornavam mais suscetiveis ao aparecimento do cancer de mama.

Iniciado em 1977, o estudo contou com a participacdo de mais de 16 mil mulheres,
com idade entre 50 e 79 anos. O objetivo era investigar os efeitos do prempro (nome
comercial do premelle nos EUA) na incidéncia de cancer. Os pesquisadores concluiram que
o tratamento ajudava a prevenir o cancer de c6lon, mas ndo compensava 0s riscos. Segundo
eles, verificou-se que doses elevadas de progesterona serviam de alimento aos tumores

malignos de mama.
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Mesmo a TRH sendo muito empregada, desde a década de 60, para manter a
mulher jovem, sauddvel e atraente, conforme relato do livro Feminine Forever, de Robert
Wilson, os especialistas ndo demoraram a perceber que o hormdnio aumentava os indices do
cancer de tutero. O problema, na época, foi contornado associando-se progesterona ou

recomendando-se uso mais criterioso dos estrégenos.

Atualmente, descreveu o texto, a terapia € feita mediante trés tipos de estrégenos,
usados isoladamente ou a partir da combinacdo deles com outros quatro tipos de

progesterona, além de adesivos transdérmicos, implantes e géis.

O texto trouxe como conclusdo que a TRH foi condenada e, a0 mesmo tempo,
absolvida, em quase quatro décadas. Relatou que a pesquisa interrompida pelo Instituto
Nacional de Satde dos EUA foi a dnica a envolver milhares de mulheres sauddveis e os
métodos de controle mais rigidos, mas que, apesar disso, ndo dissipou a polémica em torno
da questdo. O texto ainda fez uma adverténcia: o tema nao deve ser subestimado, uma vez

que s6 nos EUA o prempro é uma das drogas de reposi¢ao mais utilizadas.

“No Brasil, o seu correspondente, o premelle, é igualmente consumido em larga
escala. Calcula-se que o remédio seja usado por 15% dos 4 milhées de brasileiras que
fazem reposicdo”.

Veja, 17 de julho de 2002, edi¢ao 1760, p. 55-6
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“O uso de comprimidos de premelle estd associado a um aumento de 26% no risco
de cancer de mama”.

Veja, 17 de julho de 2002, edi¢ao 1760, p. 55-6

O texto Soja Contra o Cancer, também da revista Veja de 17 de julho de 2002,
edicao 1760, pagina 103, do género informativo “nota”, apontou que houve reducdo do
cancer de mama quando foram ingeridos alimentos ricos em soja. A explicacdo, de acordo
com o estudo, estaria baseada em uma substiancia que possui acdo semelhante a do

estrégeno, que funciona como um hormonio natural.

“Alimentos ricos em soja reduzem em até 60% o risco do cancer de mama,
segundo pesquisas da Universidade Nacional de Cingapura, do Centro de Investigacdo do

Cancer da Inglaterra e do Instituto Nacional do Céancer dos Estados Unidos.”

Veja, 17 de julho de 2002, edi¢ao 1760, p. 103

O texto Como ter um Coracao Saudavel, da revista Veja de 24 de julho de 2002,
edi¢do 1761, paginas 78-85, do género informativo “noticia”, destacou que cardiologistas da
Associacdo Americana do Coracdo divulgaram uma nova cartilha de prevencdo contra as
doencas cardiovasculares, salientando que os controles devem se tornar mais severos € que o

estilo de vida deve ganhar maior evidéncia.

Na cartilha, ressaltou o texto, foi excluida a recomendac¢do de que as mulheres na
pos-menopausa devem se submeter a terapias de reposi¢cdo hormonal como forma de
proteger o coragdo. Segundo o texto, incentivadas por seus médicos, mulheres de todo o

mundo (entre elas, 4 milhdes de brasileiras) faziam esse tratamento, porém a Associacao
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Médica Americana interrompeu aquele que deveria ser o maior estudo sobre os beneficios e
riscos da reposicdo hormonal, porque a incidéncia de pacientes com cancer de mama

superou os limites da seguranca.

Como refere o texto, embora a pesquisa trate de apenas uma das dezenas de tipos
de reposicao hormonal — aquela feita a base de comprimidos de premelle —, os especialistas

julgaram por bem deixar a terapia de fora da nova cartilha.

A TRH chegou aos consultérios ha mais de 30 anos como a solucdo para os efeitos
negativos da menopausa. O texto Reposicio Hormonal Vale a Pena?, da revista Claudia
de agosto de 2002, n° 491, péagina 125, do género informativo “noticia”, discutiu que esta
conquista foi colocada em xeque com a revelacdo de que a pesquisa patrocinada pelo
governo americano foi suspensa apds constatar-se que o uso de hormonio derivado da urina
de éguas prenhas, acrescido de compostos quimicos, como o premelle e premarin,

aumentava o risco de cancer de mama, apesar de diminuir os casos de cancer de reto.

O trabalho analisou mais de 16 mil mulheres acima de 50 anos. Embora as doses
nos testes tenham sido elevadas, a polémica abalou as pacientes da TRH e lotou os
consultérios. Segundo o texto, a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia
afirmou, em comunicado, ndo haverem evidéncias de que o uso de hormonios idénticos aos
produzidos pelos ovdrios (17 beta estradiol e progesterona, que nada tem a ver com o

hormonio especifico pesquisado) cause danos, se prescrito na quantidade adequada.
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“Fica também registrada a importancia de consultar o médico para verificar a

dosagem e o tipo de medicamento.”

Claudia, agosto de 2002, n° 491, p. 125

No texto A Miragem Hormonal, da revista Veja de 30 de outubro de 2002, edi¢ao
1775, paginas 46-9, do género informativo ‘“reportagem”, o mesmo estudo, feito pelo
Instituto Nacional de Saude dos Estados Unidos e que teve que ser interrompido por falta de
seguranca, ja que as mulheres submetidas ao tratamento com premelle ficavam mais sujeitas
ao cancer de mama, teve os resultados amenizados. Isso porque o estudo americano — dizia o
texto — era restrito a apenas um tipo de reposi¢cdo hormonal, com uma combinacdo de

hormonios em dosagens especificas e uma tnica forma de administragdo.

Com a polémica, os tratamentos alternativos mais procurados pelas mulheres para
fazer reposi¢do hormonal foram as cdpsulas de estrégenos derivados da soja, as isoflavonas.
De acordo com a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia, que divulgou
recentemente um parecer sobre o seu uso na reposi¢ao hormonal, o consumo de soja era um
aliado da saude, mas as cdpsulas de isoflavonas ndo apresentavam efeitos benéficos na

reposi¢do hormonal.

“Em excesso, alertam os médicos brasileiros, esses compostos podem comprometer
o sistema imunologico e levar ao hipotireoidismo, doenca em que a glindula tiredide

produz hormonios em quantidade abaixo do normal.”

Veja, 30 de outubro de 2002, edi¢dao 1775, p. 46-9

71



Abordagem da menopausa em textos jornalisticos veiculados em revistas de atualidades

Uma pesquisa finlandesa, cujos resultados foram publicados no American Journal
of Epidemiology, sugeriu que h4 forte ligacdo entre a angustia e o cancer de mama, segundo
relata o texto A Doenca da Tristeza, da revista Veja de 30 de abril de 2003, edicdo 1800,
pagina 113, do género informativo “noticia”. Ele acrescentou que isso ocorre também com

acontecimentos muito estressantes, principalmente aqueles que causam tristeza ou luto.

Consoante a pesquisa, no ranking feito pelos pesquisadores, o divércio liderava a
lista, seguido de morte do marido ou de parente ou amigo préximo. O perigo, explicou o
estudo, mais que dobrava para as mulheres que se divorciavam e era duas vezes maior para
as que ficavam vidvas. Além disso, desgastes emocionais ndo necessariamente ligados a

ocorréncias tristes também embutiam algum risco, como a simples mudanca de casa.

O cancer de mama é a segunda neoplasia mais comum entre as brasileiras —
revelou o texto — e, pelas estimativas do Instituto Nacional do Cancer, s6 neste ano serao
registrados cerca de 40 mil novos casos da doenca. Para chegar aos resultados sobre o
cancer de mama, foram analisados dados do Finnish Twin Cohort, que tem o histdrico
atualizado de aproximadamente 20.000 pares de gé€meos nascidos na Finlandia antes de
1958, sobre a vida de mais de 5.400 mulheres e suas respectivas irmas gémeas em que uma

delas desenvolveu cancer, recolhidos durante 15 anos.

Os pares em que as duas irmids tiveram a doenga ou que apresentavam
antecedentes familiares foram excluidos, para evitar uma possivel propensdao genética.
Também foram deixadas de lado as mulheres com outros fatores de risco associados ao
cancer de mama — como primeira menstruagdo precoce, menopausa tardia, tabagismo e

primeira gravidez em idade avancada. Sem entender o mecanismo que faz com que o
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estresse repercuta negativamente na saide das mulheres, o que se sabe até o momento € que

altas doses de estresse interferem na produgdo do estrégeno.

“Em demasia, o horménio acelera a multiplicacdo das células mamdrias. Nesse
processo, cresce a possibilidade de ocorrer um erro, o que pode levar ao aparecimento de

um tumor. Mas ninguém desvendou ainda como o estresse age sobre o estrogeno.”

Veja, 30 de abril de 2003, edicao 1800, p. 113

Os médicos agora tentam entender por que os maiores estudos sobre reposicao
hormonal chegaram a resultados tdo opostos. O texto De quem é a Razao?, da revista Veja
de 7 de maio de 2003, edicdo 1801, paginas 122-3, do género informativo “noticia”, relatou
que em julho de 2002 o mais importante estudo sobre TRH, promovido pelo Instituto
Nacional de Saude dos Estados Unidos, foi interrompido trés anos antes do previsto.
Alegou-se que os dados indicavam aumento das probabilidades de ocorréncia de tumores de

mama e um incremento nos riscos de doengas cardiovasculares.

Essa ultima informacgdo, descreveu o texto, entrou em choque com a de outro
estudo coordenado pela Universidade de Harvard, anos antes. A oposicdo abriu uma
discussdo sobre a validade dos métodos empregados por estudos médicos em geral, tendo
sido organizado, pela Universidade de Harvard, um simpdsio acerca do assunto. Mesmo nédo
encontrando o que desqualificasse as pesquisas ou justificasse as disparidades de resultados,

os especialistas detectaram alguns pontos falhos.

Deles, o mais criticado foi o de Harvard, divulgado em 1985. As suas informagdes

basearam-se em questiondrios respondidos bienalmente por mais de 120.000 enfermeiras.
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Tal procedimento, definiu o texto, é descartado pela medicina baseada em evidéncias, que
sO aceita como provas procedimentos testados e comprovados. Os estudos de observacao

ndo teriam tanto rigor metodolégico e, por isso, dariam margem a ma interpretagao.

Outra critica ao estudo de Harvard relacionou-se ao que os médicos chamaram
“viés da usudria sauddvel”: com menos fatores de risco para cancer. O estudo do Instituto
Nacional de Satde americano, por outro lado, incluiu mulheres com peso acima da cota:

35% delas eram gordinhas ou obesas.

Esse grupo pode ter distorcido os resultados, conforme os médicos, pois a gordura
eleva a producdo de estrégeno natural. Associado a isso, a reposi¢ao aumentaria o risco de
cancer. Outro ponto: houve apenas um tipo de reposi¢dao (com premelle) e quase 70% das
mulheres tinham mais de 60 anos, iniciando a reposi¢do mais de uma década apds a
menopausa, o que pode ter tornado o tratamento in6cuo. Mesmo sem conclusdo, o Food and
Drugs Administration (FDA) resolveu determinar que todos os medicamentos para
reposicao hormonal sejam acompanhados de um aviso sobre a possibilidade de aumentar os

riscos do cancer de mama.

4.3. Doenca cardiaca

Os textos referiram-se ao uso da TRH associado ao aumento do risco de doengas
cardiovasculares.

Na revista Veja de 17 de julho de 2002, edi¢ao 1760, piginas 55-6, do género

informativo “noticia”, o texto Alerta as Mulheres também mencionou o maior estudo sobre
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TRH, afirmando que ele teve que ser interrompido trés anos antes do previsto, apds anincio
do Instituto Nacional de Satde dos Estados Unidos, responsédvel pelo trabalho. Segundo o
texto, constatou-se que mulheres tratadas com premelle apresentavam-se mais suscetiveis a
derrames e a infarto do coracdo. O aumento de casos, para os especialistas, superou pouco o
nimero inicialmente esperado, mas ainda assim eles acharam a quantidade significativa. A
pesquisa deveria ser publicada no Journal of the American Medical Association, mas sua

divulgacdo foi antecipada por causa da preocupagdo dos especialistas.

Iniciado em 1997, o estudo contou com a participacdo de mais de 16.000 mulheres,
com idade entre 50 e 79 anos. O objetivo era investigar os efeitos do remédio na incidéncia
de doencas cardiovasculares. Concluiu-se que, apesar de beneficiar os sintomas da
menopausa, os riscos ndo compensavam. Ao contrdrio do que se acreditava, os comprimidos
nido protegiam o coracdo: a dose de progesterona aumentava a constriccdo dos vasos
sangiiineos e a quantidade de colesterol ruim no organismo, segundo o Instituto Nacional de
Satde dos Estados Unidos. Estes fatores dificultavam a circulacdo do sangue e podiam

acarretar infartos, derrames e tromboses.

Outro texto — Como ter um Coracao Saudavel — da revista Veja de 24 de julho de
2002, edi¢do 1761, paginas 78-85, do género informativo “noticia”, tratando do mesmo
assunto, discutiu que, apesar de a pesquisa abordar apenas uma das dezenas de tipos de
reposicdo hormonal — aquela feita a base de premelle —, os especialistas da Associagcdo
Americana do Coracdo julgaram por bem deixar a TRH fora da nova cartilha (a anterior era
de 1997), em se tratando de diretrizes para a populacdo em geral. Todas as formas de TRH

para fins de prevencao contra as doencas cardiovasculares ficaram sob suspeita.
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A idade para o inicio da prevencdo passou de 40 para 20 anos. O motivo da
mudanca foi que o nimero de vitimas jovens era cada vez maior. No Brasil, na década 60,
65% das mortes por distirbios cardiovasculares ocorriam entre pessoas com mais de 65
anos. Hoje, cerca de metade das vitimas fatais tem menos de 55 anos. Quanto menor € a
idade, mais fulminantes tendem a ser os infartos e os derrames. A explicacdo da Associacdo
€ que, com o passar dos anos, o organismo desenvolve uma rede auxiliar de vasos

sangiiineos. Eles entram em acdo quando uma veia principal entope.

“Aos 40 ou 50 anos, ainda ndo houve tempo para a formagcdo dessa trama de

vasos secunddrios.”

Veja, 24 de julho de 2002, edi¢dao 1761, p. 78-85

Na revista Claudia, de agosto de 2002, n® 491, pagina 125, do género informativo
“noticia”, o texto — Reposicao Hormonal Vale a Pena? — relatou que, com a chegada da
menopausa, ocorre uma queda dréstica na sintese dos hormonios sexuais femininos: de cada
dez mulheres nessa fase da vida, oito relatam sintomas fisicos extremamente desagraddveis

e ficam mais sujeitas a doengas cardiovasculares.

Revelou que a TRH era, ha mais de 30 anos, a solu¢do para os efeitos negativos da
menopausa. Com doses de hormdnio sintético, prometia evitar problemas do coracdo e uma
fase mais tranqiiila, fisicamente. Entretanto, o texto informava que a maior pesquisa sobre

TRH, do governo americano, foi suspensa apds constatar-se que um hormonio derivado da
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urina de éguas prenhas, acrescido de compostos quimicos, como os medicamentos premelle

e premarin, aumentava o risco de infarto e derrame.

O panico, segundo os pesquisadores, ndo se justificava, pois o estudo era restrito a
um tipo de reposicdo, em que se combinavam hormodnios em dosagens especificas e uma
unica forma de administracdo. O trabalho analisou mais de 16 mil mulheres acima de 50

anos, muitas j4 apresentando histérico cardiaco.

“Embora as doses durante os testes tenham sido elevadissimas, a polémica abalou

as pacientes da TRH, lotando os consultorios.”

Claudia, agosto de 2002, n° 491, p. 125

No texto Um Passo apdés o Outro, da revista Metrépole de 15 de setembro de
2002, nimero 64, paginas 8 a 13, do género informativo “reportagem”, mencionou-se a
menopausa relacionada a doenga cardiaca no box, no pardgrafo final, apontando que a

mulher corre os mesmos riscos de infarto que o homem apds a menopausa.

Antes disso: “as mulheres tém menor propensdo a problemas do coragdo, devido

as taxas hormonais de seu organismo”.

Metropole, 15 de setembro de 2002, n° 64, p. 8-13

77



Abordagem da menopausa em textos jornalisticos veiculados em revistas de atualidades

Na revista Veja de 30 de outubro de 2002, edicdo 1775, paginas 46 a 49, do género
informativo “reportagem”, o texto A Miragem Hormonal descreveu o corpo humano
comparando-o a uma afinada orquestra hormonal. Porém, sinalizou que, com a chegada da
menopausa, a queda dréastica na sintese dos hormoénios sexuais femininos pode gerar
sintomas desagraddveis, deixando as mulheres sem a protecio hormonal e mais sujeitas a
doencas cardiovasculares. Também alertou que algumas reposi¢cdes hormonais devem ser

feitas e outras sdao absolutamente dispensaveis, além de muito arriscadas.

O texto revelou que, em julho de 2002, foi interrompido o maior estudo sobre
reposicao hormonal, pois as mulheres submetidas ao tratamento com premelle ficaram mais
sujeitas a infarto e a derrame. Instalou-se o panico, mas ele nao se justificava, disse o texto.
O estudo americano — apontou — era restrito a um tipo de reposi¢do, com apenas uma

combinacdo de hormdnios, em dosagens especificas e uma tnica forma de administragao.

Preocupadas, muitas mulheres foram em busca de tratamentos alternativos para a
reposicdo hormonal. Os mais procurados foram as cdpsulas de estrégenos derivados da soja,
as isoflavonas. Recentemente, a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia
divulgou um parecer sobre o uso de isoflavonas. Salientou o documento que “o consumo de
soja ¢ um aliado da sadde, mas que as cdpsulas de isoflavonas ndo t€m efeito na reposi¢ao
hormonal. Em excesso, alertam os médicos brasileiros, esses compostos podem
comprometer o sistema imunoldgico e levar ao hipotireoidismo, doenca em que a glandula

tiredide produz hormonios em quantidade abaixo do normal”.

Na revista Veja de 7 de maio de 2003, edicdao 1801, paginas 122 e 3, do género

informativo “noticia”, o texto De Quem é a Razao? relatou que alguns médicos tentavam
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entender por que os maiores estudos sobre reposicdo hormonal chegaram a resultados tao
opostos, culminando com a interrup¢ao de uma pesquisa promovida pelo Instituto Nacional
de Satde dos Estados Unidos. Os dados apresentados pelos seus pesquisadores mostraram

um incremento considerdavel nos riscos de doencas cardiovasculares.

Segundo o texto, essa dltima informagdo, em particular, bateu de frente com o que
outro grande estudo de referéncia sobre o tema, coordenado por médicos da Universidade
Harvard, havia constatado anos antes. O estudo de Harvard — o primeiro grande estudo de
reposi¢do hormonal, divulgado em 1985 e feito com mais de 120.000 enfermeiras

americanas, avaliou que o tratamento diminui os riscos de doengas coronarianas.

Resultados opostos de trabalhos tdo relevantes abriram uma discussio na
comunidade cientifica sobre a validade dos métodos adotados nos estudos médicos em geral.
Médicos de Harvard organizaram um simpdsio para tratar do assunto. Eles colocaram em
pauta o que consideravam os pontos negativos de cada metodologia adotada pelos estudos
de reposi¢do hormonal, discutiram as caracteristicas das mulheres selecionadas e

esmiugaram estatisticas e nimeros.

Apesar de ndo encontrarem nada que desqualificasse totalmente cada uma das
pesquisas ou que justificasse as disparidades de seus resultados, os especialistas detectaram
pontos falhos em ambos os trabalhos. Deles, o mais susceptivel a criticas foi o de Harvard,
divulgado em 1985. As suas informacdes se basearam em questiondrios respondidos

bienalmente por mais de 120.000 enfermeiras.
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Esse tipo de procedimento € totalmente descartado pela medicina baseada em
evidéncias, a linha hoje predominante, que sé aceita como provas procedimentos
empiricamente testados e comprovados. Para esta linha, os resultados mais confidveis sdo
aqueles obtidos por meio de pesquisas em que os pacientes sao divididos aleatoriamente em
grupos que recebem terapias diferentes, sem que os médicos saibam a que grupo pertencem.

A supervisdo fica a cargo de terceiros, para que as conclusdes ndo sejam influenciadas.

Os estudos meramente de observacdo — como o de Harvard — ndo teriam tanto rigor
metodoldgico e, por isso, dariam margem para a ma interpretacio de informacgdes. Por
exemplo, ex-usudrias de terapia de reposi¢ao hormonal que tiveram problemas cardiacos e

por isso pararam a terapia poderiam ter sido contabilizadas no grupo das nao-usudrias.

Outra critica ao estudo de Harvard foi o que os médicos chamaram de ‘“viés da
usudria sauddvel”. “Quem fez reposi¢do hormonal nessa pesquisa provavelmente tinha
menos fatores de risco para doencas cardiovasculares do que as que ndo fizeram. Isso
porque, na época, era consenso entre os médicos ndo receitar hormodnios para mulheres
obesas e hipertensas”, explicou o ginecologista César Eduardo Fernandes, presidente da

Sociedade Brasileira do Climatério.

O estudo do Instituto Nacional de Sadde americano, por outro lado, incluiu
mulheres com peso acima do desejavel tanto no grupo que fez reposicdo quanto no que
tomou placebo. Cerca de 35% delas eram gordinhas ou obesas. Esse grupo pode ter
distorcido os resultados, porque a gordura corporal eleva a producao de estrégeno natural. A

soma disso com o hormonio reposto aumentaria mais os riscos de doengas cardiacas.
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“O estudo de Harvard avaliou que o tratamento diminui os riscos de doengas
coronarianas. As mulheres que se submeteram a reposicdo hormonal apenas com estrogeno
ou com a combinacdo de estrogeno apresentaram 30% menos riscos de desenvolver
doengas no coragdo. As principais criticas foram feitas por ser um estudo de observacado,
em que os pesquisadores enviavam questiondrios a cada dois anos as participantes, o
controle dos casos pode ndo ter sido suficientemente rigoroso. Além disso, o perfil das

pesquisadas excluia as com mais propensdo a doencas cardiacas.”

Veja, 7 de maio de 2003, edicdo 1801, p. 122-3

“0 estudo, feito com quase 17.000 mulheres, entre 1995 e 2002, também concluiu
que hd relacdo entre a TRH e uma maior incidéncia de doencas cardiovasculares. Os
pesquisadores verificaram um risco 100% maior de trombose e 41% mais elevado de
derrame e 29% de aumento de probabilidade de infarto. As principais criticas foram que,
nesse estudo, quase 70% das mulheres tinham mais de 60 anos, idade em que a incidéncia
de problemas cardiacos é mais freqiiente. Cerca de 35% delas estavam acima do peso — a
gordura aumenta o risco de doencas coronarianas. O estudo utilizou um unico tipo de

reposicdo: o remédio premelle.”

Veja, 7 de maio de 2003, edicdo 1801, p. 122-3
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4.4. Envelhecimento

Os textos abordaram os resultados de pesquisas que mostraram associa¢éo positiva entre o uso de
horménios e o envelhecimento.

No texto A Vida antes e depois da Paixao, da revista Veja de 5 de junho de 2002,
edicao 1754, paginas 122 a 130, do género informativo “reportagem”, mencionou-se que o

casal, ao atingir a meia-idade, fica com a vida sexual prejudicada pela menopausa.

“O marido se interessa mais que nunca por mulheres mais jovens. Se ficam juntos,

ndo é muitas vezes por amor, mas por falta de animo em comecar nova vida.”

Veja, 5 de junho de 2002, edi¢dao 1754, p. 122-30

No texto Reposicao Hormonal Vale a Pena?, da revista Claudia, de agosto de
2002, numero 491, pagina 125, do género informativo “noticia”, o autor relatou que as
estatisticas apontaram que 70% das mulheres precisardo fazer TRH. Como forma de chegar
aos 50 anos com mais saide, o coordenador do Servigco de Ginecologia Enddcrina da
Faculdade de Medicina do ABC, Eliano Pellini, aconselhou que as jovens revejam seus

habitos para evitar a reposi¢do de hormonios.

“Os medicamentos ndo vdo dar qualidade de vida a quem nunca teve”, diz Pellini.
Ele lista os principais cuidados: ter uma alimentacdo sauddvel, ndo fumar, praticar
atividade fisica, manter o peso ideal e contornar desgastes emocionais. Além disso, exames
para medir a dosagem hormonal, a densidade ossea e a taxa de colesterol e de aciicar

devem ser feitos periodicamente.”

Claudia, agosto de 2002, n° 491, p. 125
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No texto Inimigo Silencioso, da revista Veja de 11 de setembro de 2002, edicao
1768, pdgina 58, do género informativo “noticia”, foi apresentado um levantamento
preocupante: as mulheres representam, com o avanco da idade, mais da metade das vitimas

de alto colesterol.

“Acima dos 55 anos, para cada homem com o problema, hd duas mulheres na
mesma condigdo. Isso ocorre em boa parte porque elas perdem a protecdo do estrégeno

durante a menopausa.”

Veja, 11 de setembro de 2002, edi¢dao 1768, p. 58

O texto Debaixo daqueles Lencoéis, da revista Veja de 30 de outubro de 2002,
edicao 1775, paginas 30 a 32, do género informativo “reportagem”, descreveu que, com a
chegada da menopausa, os seios deixam de enrijecer como antes, durante a fase de
excitacdo, e que o aporte de sangue para a vagina e a lubrificacdo do 6rgao diminuem. Além
disso, a perda de tonus muscular em todo o corpo reflete-se na regido vaginal, que fica

menos eldstica. Este relato descreve parte do processo de envelhecimento.

Outro texto, intitulado Check-Up: Vocé ainda vai fazer Um, da revista Veja de
23 de abril de 2003, edicdo 1799, paginas 74 a 83, do género informativo “noticia”,
recomendou que, na pds-menopausa, as mulheres se submetam a exames como
densitometria dssea, mamografia, Papanicolaou, colposcopia e ultra-sonografia anualmente,

como forma de prevenir o aparecimento de algumas doencas.
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4.5. Osteoporose

Os textos trataram dos beneficios da TRH e a chegada, ao mercado brasileiro, de um novo
medicamento capaz de auxiliar na reconstruggo dos 0ssos.

O texto Alerta as Mulheres, da revista Veja de 17 de julho de 2002, edigao 1760,
paginas 55-6, do género informativo “noticia”, trouxe dados de um estudo americano sobre
reposicao hormonal com premelle que teve que ser interrompido por aumentar os riscos de
doencas. Seu objetivo, entre outros, era investigar os efeitos do medicamento na incidéncia
da osteoporose. Os pesquisadores concluiram que o tratamento ajuda a proteger 0os 0SsoOS,
premissa confirmada pelo texto Reposicao Hormonal Vale a Pena?, da revista Claudia, de
agosto de 2002, nimero 491, pagina 125, do género informativo “noticia”, o qual relatou

que esse tipo de reposi¢ao até diminui as fraturas.

O texto A Miragem Hormonal, da revista Veja de 30 de outubro de 2002, edi¢ao
1775, paginas 46 a 49, do género informativo “reportagem”, mencionou a importancia dos
hormoénios na vida da mulher, a sua reposi¢do (ou nao) e os sintomas desagradaveis que

surgem com a chegada da menopausa (de cada dez mulheres nesta fase, oito os relatam).

Segundo o texto, entre as principais queixas decorrentes da queda drdstica na
sintese dos hormonios sexuais femininos (estrégenos e progesterona), estd a osteoporose.

Sem contar com a prote¢ao hormonal, as mulheres ficam mais sujeitas a esta doenga.

No texto O Guia da Saude, da revista Veja, também de 30 de outubro de 2002,
edicao 1775, paginas 64 a 69, do género informativo “reportagem”, a osteoporose € relatada

com uma doenga feminina que atinge sobretudo mulheres na pds-menopausa. Com a baixa
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na producdo dos hormodnios estrégenos, diz o texto, elas ficam sem um dos principais
combustiveis para a formacao dos 0ssos.

“A osteoporose ndo tem cura, mas pode ser evitada. A receita é simples.
Recomenda-se tomar diariamente 15 minutos de sol (de preferéncia, antes das 10h e depois
das 16h), consumir cdlcio — leite e seus derivados, peixe, frango e vegetais verdes — e fazer
gindstica (as melhores modalidades sdo as de impacto, como muscula¢cdo e caminhada).
Aconselha-se que, entre 30 e 40 anos, seja feito um exame de densitometria ossea, para

servir de base para comparagoes futuras. Depois da menopausa, ele deve ser anual.”

Veja, de 30 de outubro de 2002, edi¢ao 1775, p. 64-9

O texto Hormonio contra a Osteoporose, da revista Veja de 23 de abril de 2003,
edicdo 1799, pédgina 92, do género informativo “nota”, transmitiu que um novo
medicamento contra a osteoporose, lancado nos Estados Unidos, chegaria ao Brasil.
Tratava-se de um derivado do hormonio teriparatida, produzido pelas glandulas
paratiredides, que ajuda na reconstrucdao do tecido dsseo, enquanto os medicamentos atuais

se limitam a frear a degradacao.

“O tratamento consiste em uma injecdo subcutdnea didria, durante cerca de um
ano, e é particularmente eficaz contra a osteoporose pos-menopausa e na prevencdo de
fraturas vertebrais relacionadas a doenca.”

Veja, 23 de abril de 2003, edicdo 1799, p. 92
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4.6. Pele

Um dnico texto fez mengé@o a problemas na pele decorrentes da diminuicdo dos hormonios
sexuais.

Intitulado A Miragem Hormonal, da revista Veja de 30 de outubro de 2002,
edicao 1775, paginas 46 a 49, do género informativo “reportagem”, o texto descreveu que,
com a chegada da menopausa, acontece uma queda dristica na sintese dos hormonios
sexuais: de cada dez mulheres, oito queixam-se de sintomas extremamente desagradaveis,
como por exemplo problemas na pele. A TRH € indicada como alternativa para melhorar a

sua qualidade.

4.7. Depressdo

Os textos abordaram os sintomas da depressdo, os beneficios da ioga para a diminuicdo dos

sintomas da menopausa e a relacao da depressdo com a menopausa precoce.

Estudo publicado na revista Veja de 30 de outubro de 2002, edi¢dao 1775, paginas
46 a 49, intitulado A Miragem Hormonal, do género jornalistico “reportagem”, apontou
que, com a chegada da menopausa, verificava-se uma queda dréstica na sintese dos
hormoénios sexuais femininos e que, de cada dez mulheres, oito mencionavam sintomas
fisicos extremamente desagradaveis, dentre eles a depressdo. A TRH passou a ser indicada,

em meados da década de 60, para aliviar os sintomas depressivos.
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Ja o texto Ioga: A Ginastica para os Horménios, da revista Claudia de outubro
de 2002, nimero 10, pagina 137, do género informativo “noticia”, relatou que uma pesquisa
da professora paulistana Dinah Rodrigues, feita com 66 mulheres que praticaram exercicios
de ioga por quatro meses, em média, mostrou aumento dos niveis hormonais das
participantes e diminuicdo de sintomas da menopausa, como a depressdo, em 61% dos
casos. Os exercicios incluiam uma série de posi¢des da hata-ioga, respiragdes do kundalini e
técnicas tibetanas de circulacdo de energia, que atuavam sobre ovdrios, hipéfise, tiredide e

supra-renais, revitalizando a produgdo de estrégeno, de progesterona e de outros hormdnios.

Relatou-se ainda maior risco de menopausa precoce para as mulheres que ja
apresentavam histérico de depressdes profundas ao longo da vida e para as que usavam
drogas antidepressivas. Foi o que mostrou o texto A Depressio e a Menopausa,
apresentado na revista Veja de 26 de fevereiro de 2003, edicdao 1791, pagina 95, do género
informativo “nota”. Ele destacou que pesquisadores de um estudo publicado no Archives of
General Psychiatry constataram que mulheres com histérico de depressdes profundas
tinham duas vezes mais probabilidades de manifestar sintomas de menopausa precoce e que
as usudrias de drogas antidepressivas mostravam risco trés vezes maior. Durante trés anos,
os pesquisadores acompanharam 976 mulheres entre 36 e 45 anos. As mais deprimidas

tinham niveis mais elevados dos hormdnios que aceleravam os efeitos da menopausa.

87



Abordagem da menopausa em textos jornalisticos veiculados em revistas de atualidades

4.8. Sexo-libido

O texto relatou uma pesquisa apontando que a ioga revitaliza a producdo de estrogeno, de
progesterona e de outros horménios.

Um texto, A Ginastica para os Hormonios, da revista Claudia de outubro de
2002, nimero 493, pagina 137, do género informativo “noticia”, demonstrou que a ioga
ajuda a promover a reativagdo hormonal, mesmo antes dos 40 anos. Uma pesquisa feita
com 66 mulheres que praticaram exercicios de ioga, que incluiam posi¢des de hata-ioga,
respiracdes do kundalini e técnicas tibetanas de circulacdo de energia, sugeriu aumento dos
niveis hormonais em todas elas. Os efeitos sdo proporcionais a sua freqiiéncia, que, segundo
a pesquisadora Dinah Rodrigues, deve ser didria. A série, concluiu, tem gerado excelentes

resultados, revitalizando a produgao de estrégeno, progesterona e outros hormonios.

“Os exercicios, praticados por quatro meses, em média, aumentam o desejo

sexual, dao flexibilidade e melhoram o corpo como um todo.”

Claudia, outubro de 2002, n® 493, p. 137

4.9. Sintomas

Os textos referiram-se a estudos que mostravam associa¢ao entre o uso da TRH e o combate aos
sintomas da menopausa.

O texto Reposicao Hormonal Vale a Pena?, da revista Claudia de agosto de

2002, nimero 491, pigina 125, do género informativo “noticia”, relatou que a TRH chegou
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aos consultérios médicos hd mais de 30 anos como a solugdo para os efeitos negativos da
menopausa. Reconhecia-se que doses de hormoénio sintético conseguiam acabar com
oscilagdes de humor, ondas de calor, falta de vico da pele e ressecamento vaginal, além de

prometer que a sua adog¢do evitava problemas do coracdo.

No entanto, uma pesquisa patrocinada pelo governo americano foi suspensa
porque constatou que o uso de hormdnio derivado de urina de éguas prenhas, acrescido de
compostos quimicos, como premelle e premarin, aumentava o risco de algumas doengas. O
trabalho analisou mais de 16 mil mulheres acima de 50 anos, muitas com histérico de

problemas cardiacos.

A Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia fez um comunicado
afirmando nao haver evidéncias de que hormonios idénticos aos produzidos pelos ovarios

causasse danos, se prescritos na quantidade adequada.

“As estatisticas mostram que 70% das mulheres precisardo fazer TRH (10% ndo
tém necessidade, 10% ndo podem fazer e os 10% restantes deveriam, mas ndo querem).”

Claudia, agosto de 2002, n® 491, p. 125

O texto Ioga: A Ginastica para os Horménios, da revista Claudia de outubro de
2002, ndimero 439, péagina 137, do género informativo “noticia”, alertou sobre sintomas
como ondas de calor e irregularidade menstrual que podiam ficar freqlientes por mais de
uma década, uma vez que a queda de hormonios estrogenos e progesterona comegava antes

dos 40 anos para muitas mulheres e se tornava mais drastica com a menopausa.
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Para aliviar esses sintomas, uma seqiiéncia de exercicios de ioga vem
demonstrando excelentes resultados. A série inclui posi¢des da hata-ioga, respiragdes do
kundalini e técnicas tibetanas de circulacdo de energia. Uma pesquisa com 66 mulheres que
praticaram os exercicios por quatro meses, em média, apontou aumento dos niveis
hormonais em todas elas e diminui¢do dos sintomas da menopausa, como ondas de calor
(70%), depressao (61%) e ressecamento vaginal (64%). Outros beneficios foram apontados.
Alguns casos agudos de tensdo pré-menstrual foram amenizados, duas alunas tiveram o
quadro de menopausa revertido e duas superaram problemas para engravidar.

“0 método aumenta o desejo sexual, dd flexibilidade e melhora o corpo como um

todo, mas os efeitos sdo proporcionais a freqiiéncia, que deve ser didria.”

Claudia, outubro de 2002, n° 439, p. 137

O texto As Financas e a Menopausa, da revista Veja de 23 de outubro de 2002,
edi¢do 1774, pagina 115, do género informativo “nota”, referiu-se a um levantamento da
Escola de Sadde Publica de Harvard, Estados Unidos, que concluiu que mulheres com
dificuldades econdmicas entravam na menopausa um ano mais cedo. Foram acompanhadas

600 mulheres entre 36 e 45 anos, durante trés anos.

“Os cientistas acreditam que o estresse pode ser um dos fatores a explicar o

mecanismo que leva a situacdo financeira a afetar a satide feminina.”

Veja, 23 de outubro de 2002, edi¢ao 1774, p. 115
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Com o avangar da idade, a producdo de alguns hormonios entra em declinio,
deixando o organismo em descompasso. O texto A Miragem Hormonal, da revista Veja
de 30 de outubro de 2002, edicao 1775, paginas 46 a 49, do género informativo
“reportagem”, descreveu que a menopausa leva a uma queda drdstica na sintese dos
hormonios sexuais, os estrogenos e a progesterona. Ele revelou que, de cada dez mulheres
nessa fase da vida, oito relatam sintomas fisicos muito desagraddveis. A principal queixa
sdo as ondas de calor. Depois aparecem a insoOnia, ressecamento vaginal, diminuicdo da
libido, pele e cabelos dsperos, irritabilidade e depressdao. Em decorréncia dessa queda, 80%

das mulheres relatam sintomas fisicos desagradaveis.

A partir da década de 60, a TRH passou a ser usada em larga escala para aliviar
esse mal-estar. No inicio, era feita apenas a base de um tipo de estrégeno, mas o texto
explicou que, hoje, pode ser feita com trés variantes do hormonio, usados isoladamente ou
a partir da combinac@o com outros quatro tipos de progesterona. O estrégeno mais utilizado

¢é o estradiol.

“A reposicdo hormonal pode ser feita por meio de comprimidos, adesivos

transdérmicos, implantes, injecoes, sprays nasais e géis.”

Veja, 30 de outubro de 2002, edi¢ao 1775, p. 46-9
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5. DISCUSSAO

presente estudo — que procurou avaliar a abordagem da menopausa nos textos
jornalisticos veiculados em revistas de atualidades — mostrou pontos interessantes
que sugerem andlises mais amplas e interdisciplinares, nesta iniciativa de escolher a
menopausa como objeto de investigacdo no jornalismo. Os resultados foram divididos em
quatro partes, segundo os objetivos propostos, e servirdo de base para um didlogo entre
diferentes autores da literatura. Este trabalho, sendo de cardter descritivo, ndo pretende se

aprofundar no embasamento tedrico dos textos e em todas as representacdes da menopausa.

Isso posto, mesmo a menopausa nao sendo um fendmeno novo, somente nas tltimas
décadas os estudos a seu respeito t€ém avangado. Na maioria, sdo da drea médica e voltados
ao aprimoramento da TRH, que €, hoje, a alternativa médica para combater os sintomas da
menopausa. Esta terapéutica tem sido efetiva para eliminar ou minimizar as ondas de calor
e a secura vaginal, por exemplo. Tais estudos sdo dirigidos ao estabelecimento de
condi¢des de reposi¢cdo hormonal préximas do ideal e que garantam riscos minimos de

efeitos colaterais (SOUZA et al., 1999).

Apesar disso, nem a relevancia do tema para a sociedade, nem a polémica levantada
na imprensa em julho 2002 de que a reposi¢do hormonal com premelle (0,625mg de
estrogénio conjugado eqiiino com 2,5mg de acetato de medroxiprogesterona em esquema

combinado continuo) ampliava os riscos de ocorréncia de doencas cardiovasculares e de
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cancer de mama nas mulheres foram suficientes para que a menopausa ganhasse espago

privilegiado nas revistas de atualidades aqui selecionadas, ao longo de um ano de avaliagdo.

Dentro desse contexto e segundo a andlise quantitativa dos dados, a primeira parte
do estudo trouxe como constatacdo de que o tema “menopausa” é pouco difundido pelas
revistas de atualidades, ndo obstante o interesse cada vez mais crescente da mulher por

informacdes mais precisas acerca de si propria.

Na pesquisa, dos 384 textos que trataram de sadde, apenas 20 destacaram a
menopausa. Estes representaram, no periodo de um ano, apenas 6,4% em relacdo aos textos
sobre satde em geral (81,2%, em 312 textos), atingindo o seu pico de difusdo no més de
outubro de 2002, quando foi editado um suplemento na revista Veja sobre saide. Esta
revista foi o veiculo que mais abordou a menopausa, citando-a em 17 textos. Na revista
Claudia foram dois os textos a respeito do assunto: um sobre a polémica da TRH e outro
que descrevia os beneficios da ioga para revitalizacdo dos hormonios. Finalmente, a revista
Metropole citou a menopausa em apenas um texto, sendo que a reportagem se referia a

pratica de exercicios fisicos, relatando-a en passant.

As causas para essa difusdo minima poderdo ser avaliadas futuramente, pois fogem
as finalidades do presente trabalho. Ao que tudo indica, temdticas femininas ainda
encontram entraves para serem veiculadas nos meios comunicativos, atualmente mesmo em
revistas dirigidas a este publico. A questdo de gé€nero talvez explique porque estes temas
ganham pouco destaque na midia ou um enfoque carregado de preconceitos. A
denominacdo “estudos de género” € ainda pouco aceitdvel. Entendem que a denominagao

esconde aquela que € o seu verdadeiro sujeito/objeto de estudos — a mulher — ja usualmente
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negada ou marginalizada numa ciéncia androcéntrica. Em oposicdo, hd os que estudam

género buscando afirmar suas posturas (LOURO, 1995).

Para melhor ilustrar a questdao, na educacdo, especialmente os cursos bdsicos sdo
conduzidos, na maioria das vezes, por mulheres. E se, através dos tempos, for pesquisada a
bibliografia sobre o tema, fécil serd observar que elas quase nao apareceram como autoras.
Obras de histéria da educacdo, por exemplo, sdo muito apoiadas em grandes nomes ou
quadros genéricos de histdria, e as mulheres praticamente estdo ausentes. Se apareceram,

foi como nota de rodapé ou algo semelhante a um desvio de norma (LOBOS, 2002).

A histéria do homem sempre foi escrita por homens e, principalmente, sobre
homens. Assim, entre guerras e conflitos geopoliticos tipicamente masculinos, pouco
sobrou para as mulheres. Pensava-se que, na realidade, essa era uma histéria generalista e
era, do ponto-de-vista de gé€nero, neutra. Ou seja, ela ndo estava falando do masculino,
porque as regras ortograficas, de gramdtica, geralmente conduzem as pessoas para o

masculino (LOBOS, 2002).

Na medicina, a prépria existéncia normal da mulher ji as confundia com seres
doentes e por isso eram chamadas de “patologias ambulantes”. Isso se dava em funcdo da
série de fendmenos que transformavam sua vida constantemente, como gravidez ou as
“hemorragias periddicas”. O curioso é que estes processos se davam dentro de uma ordem.
Afinal, a prépria menstruagdo era chamada de “regras” e indicava o estado de saide da
mulher. Mas esta ordem parecia estranha e bizarra, dificil de compreender. Por isso, as

mulheres eram representadas como seres ambiguos, nos quais tudo circulava, entrava e

94



Abordagem da menopausa em textos jornalisticos veiculados em revistas de atualidades

safa. Dessa forma, seus corpos asseguravam um equilibrio perpetuamente balanceado,

embora instavel (PETER, 1980).

Observou-se que alguns elaboradores de politicas publicas se baseiam muito em
idéias preconceituosas, de uma generalizacdo da realidade masculina como que
contemplando a realidade feminina e de uma naturalizacao dos papéis de mulher e homem
(MACHADO, 1999). No caso especifico da menopausa, o termo é usado em didlogos
interpessoais pejorativamente, referindo-se (2 exaustio) as variacdes de comportamento da
mulher, ao passo que na andropausa, que corresponde a menopausa no sexo masculino, o

assunto € silenciado, apesar de representar também algumas alteracdes hormonais.

Silenciar sobre algo pode significar desconhecer e/ou nio reconhecer sua existéncia
social. De modo similar, a superexposicdo pode ser operada para esconder um outro a quem
ndo se quer (ou ndo interessa) dar existéncia social. A manipulacdo deste poder tem forte

ressondncia na sociedade (RUBIN, 1995).

Neste estudo, quando o tema menopausa foi comparado a saide da mulher (52
textos — 38,4%), categoria a qual pertence, embora tenha sido aqui considerada a parte para
obtencdo de nimeros, o tema alcancou 38,4% de difusdo. Isso parece refletir a aten¢do que
a menopausa tem para a saide da mulher, ja que ainda em termos gerais aparece diluida em

relacdo a uma avalanche de outros conteidos de sadde.

Esclarecer a menopausa e a sua problemdtica nas revistas, informando que o
periodo € marcado por profundas transformacdes internas, emocionais, pode auxiliar muitas

mulheres a compreender que a menopausa nao € terrivelmente ameacadora como pensam.
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O processo vai além das alteracdes hormonais, por mais amplas e diversificadas que elas

sejam (SOUZA et al., 1999).

Neste exato ponto, para dar continuidade ao estudo, cabe uma distin¢do entre trés
categorias de comunicacdo atuantes nos textos cientificos, as quais costumam ser
confundidas no meio leigo e até mesmo jornalistico. Sdo elas os termos difusdo,
disseminagdo e divulgacdo. MELO (2003) definiu difusdo como a tarefa de informar, em
linguagem universal, o que ocorre no mundo da ciéncia, tornando os fatos acessiveis ao
conhecimento do publico; na disseminagdo, este conhecimento fica restrito ao segmento do
publico que domina o jargdo em que a mensagem foi elaborada; e ja, na divulgacdo, a
mensagem pressupde transcodificacdo (tradu¢do da linguagem e simplificacdo do
conteido) e se efetiva quando os produtores t€ém competéncia cientifica e comunicativa
(dominando o conteddo especifico e o processo de vulgarizacdo informativa). Grosso

modo, predomina nos meios de comunicagao a difusdo.

Outro tépico relevante, que pode explicar uma angulacido “menos privilegiada” para
determinados assuntos nas revistas, é que existe uma certa sazonalidade na distribui¢do dos
conteddos, tanto baseada no interesse editorial quanto nos acontecimentos. A tendéncia é
mais observada nas situacdes factuais (emergentes no dia-a-dia) e menos nas “matérias
frias” (textos que nio perdem a oportunidade de serem difundidos, mesmo nao obedecendo

rigorosamente questdes temporais).

No caso da TRH, a primeira vista, € de se estranhar que, no més em que a maior
pesquisa americana com o medicamento premelle teve de ser interrompida (em julho de

2002), os conteddos sobre o assunto tenham sido inferiores, em ndmeros, aos meses que se
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seguiram. E provavel que isso tenha ocorrido porque na midia impressa temas menos
universais, quanto ao grau de dominio publico, levam certo tempo para que sejam

assimilados e para que sua ressonancia seja sentida.

Mas, depois, a midia prossegue transformando as informacdes em produtos
disponiveis em prateleiras cada vez mais sem fronteiras, e ndo encontra qualquer resisténcia
para alterar um simples objeto no mais recente “grito de moda”, fazendo crer que € preciso

estar sempre a par de suas constantes inovacdes (SANTOS, 2002).

A segunda parte do presente estudo € que, classificados todos os textos sobre satde
em geral, saide da mulher e menopausa quanto ao género jornalistico — informativo e
opinativo — eles se revestiram de um carater quase exclusivamente informativo. De acordo
com a literatura, este tipo de texto é, de fato, uma das caracteristicas da midia impressa,
sobretudo das revistas de atualidades. Contudo, os textos sobre a menopausa observados
neste trabalho praticamente ndo enfatizaram a interpretacdo, uma das pilastras sobre as
quais se sustentam os periddicos, juntamente com o diagndstico dos fatos e a investigagao,
o que foge um pouco ao estilo magazine, uma tendéncia que age com um jornalismo de
maior profundidade — mais documental do que o jornal, o rddio e a televisao, porém nio tao

avangado e histérico quanto o livro-reportagem (BOAS, 1996a).

Teoricamente, as revistas procuram resgatar um tipo de jornalismo que os jornais
didrios ndo conseguem acompanhar devido a inimeros fatores, como os temporais. Com
mais tempo para extrapolacdes analiticas, as revistas podem produzir textos mais criativos e
profundos, utilizando recursos estilisticos geralmente incompativeis com a velocidade do

jornalismo didrio (BOAS, 1996a).
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Com a determinacdo do género jornalistico, entdo com predominio do texto
informativo, observou-se que, dos 384 textos quantificados nas trés revistas avaliadas, 201
foram descritos sob a forma de notas (noticia curta), o que mostra que muitos textos ainda
sdao abordados de maneira superficial e quase telegrafica, impedindo que os leitores tenham
uma real dimensao e conhecimento sobre temas de saide. Cento e nove deles apareceram

como noticias, 63 como reportagens e dez como entrevistas.

Na prética, as reportagens traduzem um estilo mais aprimorado de jornalismo,
envolvendo um processo mais exigente que comeca com o levantamento de informacdes
com as fontes (ou por demanda espontianea), passando para a sugestdo de pauta, pela
realizacdo da entrevista, pela apuracdo dos fatos, pela composi¢do do texto e da pigina

(com fotografia) até a sua distribuicao.

Na revista Metrdpole, do total de 21 textos sobre satide em geral, saiide da mulher e
menopausa, 20 eram reportagens, fato que caracteriza o estilo reportagem da revista,

distribuida aos domingos.

Recapitulando, até aqui os achados desta pesquisa indicaram que a menopausa foi
pouco difundida nas revistas estudadas em relagdo aos conteidos de satide em geral, mas
mostrou-se significativa (38,4%) em relacdo aos contetidos de saide da mulher. Além
disso, o género jornalistico de maior ressonancia nas revistas foi o informativo, sendo que a
revista Veja liderou sua difusdo, fazendo uma abordagem mais freqiiente (17 textos) do

tema menopausa, quando comparada as revistas Claudia (dois) e Metropole (um).
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Com tal descricdo, fica clara a vis@o conservadora dessas revistas de atualidades,
que contém menos opinides e mais informacdes. Em outras situagdes, normalmente as
revistas de atualidades trariam em seu bojo fortes componentes investigativo e
interpretativo (caracteristicas ndo constatadas aqui). Mesmo assim, os textos de estilo
magazine minoritariamente aparecem ampliados em outras edi¢des, exceto quando novos

elementos vém fornecer folego para que o leitor se interesse pelas proximas edi¢oes.

A seguir, aqui invertida para melhor concatenacdo das idéias em relacdo aos
objetivos propostos, a quarta parte serd apresentada primeiramente, passando a terceira.
Bem, esta parte exprime mais o teor da menopausa. Os dados apontaram que os aspectos
bioldgicos (37) do tema suplantaram, com vantagem, 0s aspectos socioculturais (cinco) e os
psicoldgicos (trés) nos textos avaliados, o que permite concluir que o fendomeno da

menopausa tem sido ainda analisado mais a partir de um enfoque biomédico.

Nesse sentido, a menopausa € entendida no contexto de uma transicdo do corpo
feminino (da fase reprodutiva para a senectude), associando-a ao declinio fisico e
vinculando-a ao inicio do envelhecimento. Desse modo, representacdes sociais que
associam o climatério a termos como ‘“faléncia”, “atrofia” e “declinio” legitimam-se

institucionalmente na esfera das préticas e discursos desse campo do saber (REIS, 2002).

Da perspectiva biomédica, a menopausa passou a ser considerada um processo
patolégico, uma endocrinopatia. A vigéncia desta concep¢do tem como marco sua inclusdo,
em 1977, no manual de Classificagdo Internacional de Doencgas (CID). Historicamente,
porém, a definicdo de menopausa, a partir dos saberes biomédicos, sofre alteracdes bastante

significativas. No século XIX, os textos médicos ocidentais definiam a menopausa como
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um problema que causava doengas; no inicio do século XX, a menopausa passa a ser vista
como uma doencga (disease). Nas décadas de 60 e 70, alguns textos médicos aventavam a
possibilidade da menopausa ser um fendmeno mind over matter, mais que um evento

fisiolégico (REIS, 2002). Mais recentemente, ¢ considerada uma sindrome climatérica,

reunindo um conjunto de sinais e sintomas ligados a diminuicao dos niveis de estrogeno.

Algumas correntes feministas tém criticado o olhar médico sobre a menopausa. Para
estas, a definicdo da menopausa como doenca e a difusdo social desta defini¢do constituem
manifestacdes de uma cultura patriarcal orientada para um controle dos corpos femininos,
viabilizado mediante a pratica médica ocidental — predominantemente masculina —, que
vem se apropriando das possibilidades de interpretacio da experiéncia dos diversos
episodios “naturais” e desenvolvimento do corpo feminino. Ainda, de acordo com o
argumento feminista, a menopausa € um processo fisiolégico natural e nao patoldgico: um

evento normal e sauddvel, que ndo requer tratamento médico (REIS, 2002).

E preciso considerar que o entendimento biomédico sobre o climatério/menopausa é
parte de um contexto mais amplo, inclusive psicolégico. Apesar disso, estudos que tragam
esta visdo do processo ainda sdo escassos. Falta uma descricdo do tema pelas proprias
mulheres envolvidas na menopausa. Uma descri¢do assim poderia fornecer maiores

informacdes sobre os aspectos emocionais (SOUZA et al., 1999).

Entretanto, na literatura, a menopausa também € apresentada como um momento de
transi¢do fisiolégica, com implicagdes de uma gradativa ressignificacdo do corpo e,
portanto, do sujeito envolvido no processo; essa ressignificacdo aponta para a existéncia da

dimensao sociocultural, que conforma os fenomenos fisioldgicos (REIS, 2002).
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Além disso, na antropologia, a menopausa traca uma associacdo entre a vida
procriativa da mulher e o inicio do envelhecimento, como ji demarcado. Nesse caso,
envelhecimento relaciona-se a um processo de perda ou reducdo das atribuicdes
tradicionais a posicdo das mulheres, centradas na capacidade de seducdo, na beleza etc.,
enfim, num conjunto de atributos compreendidos como atrativos sexuais, nos quais se
inclui a juventude e a capacidade procriativa da mulher. Esses atributos — designados
“feminilidade” - caracterizam positivamente, no caso das sociedades ocidentais
contemporaneas, o papel social das mulheres. A cessacdo dos fluxos menstruais vem

representar, portanto, uma marca de alteragdo negativa dessa “feminilidade” (REIS, 2002).

Diante da amplitude do tema e da falta de uma cultura holistica sobre esse
conhecimento até o momento, que colaborem para a divulgacdo da menopausa em toda sua
problematica, as revistas permanecem reproduzindo a perspectiva biomédica quase tdo-
somente. Transmitem a visdo sobre as causas bioldgicas e suas conseqiiéncias fisicas, além
de apresentd-la como um problema individual, o mesmo sucedendo com o tratamento. Ao
mostrar a menopausa como uma doenga, sindrome, em geral se exclui ou ndo se fala de
causas sociais, efeitos econdmicos e emocionais, nem tampouco da experiéncia de viver a

menopausa (MERCADO, 1996a).

Em um estudo sobre enfermidades cronicas, relacionado a imprensa mexicana de
2000, ressaltou-se que muitas pesquisas em satide deveriam ter maiores implicacdes para o
campo da comunicagdo. Segundo o trabalho, em suas consideracdes finais, os profissionais
deste campo ndo tém dado a devida atencdo para a problemadtica sanitdria global, e seus

vinculos com os profissionais da saide sdo, bem dizer, inexistentes (MERCADOQO, 1996b).
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No campo da saide, ainda € bastante timida a presenca dos estudos avaliativos da
comunicacdo com a populacdo, mais precisamente com os “‘estudos de recepcdo”’. No
jargao das teorias da comunicagdo “estudos de recep¢do” designam processos de pesquisa
que buscam conhecer como as pessoas recebem e o que fazem com as mensagens que lhes
sdo destinadas através dos meios de comunicagdo. Isso ndo equivale a dizer que a avaliacao
ndo tem valor. Pelo contrdrio, hd uma permanente preocupag¢do com a eficicia e o papel
que os meios de comunicacdo cumprem no conjunto das ag¢des de saide, mas ndo se
observa aqui, no mesmo grau que em outros temas, questionamentos criticos, releituras ou

experiéncias inovadoras (ARAUJO e JORDAO, 1995).

ApoOs a constatacdo de que nas revistas de atualidades sdo mais mencionados os
aspectos bioldgicos da menopausa, passando por alto nos aspectos psicoldgicos e
socioculturais aqui identificados, uma quarta parte do estudo procura conhecer quais

enfoques apdiam-se na andlise temadtica dos textos através da etnografia.

Das categorias emergentes nos textos, fruto de busca de temas significativos,
encontraram-se nove: “TRH”, “cancer de mama”, “doenca cardiaca”, “envelhecimento”,
“osteoporose” e “pele”, englobando os aspectos bioldgicos; “sexo-libido” e “sintomas” os

aspectos socioculturais; e “depressdo” os aspectos psicoldgicos.

A categoria mais freqiiente nos textos foi a questdo da TRH, abordando, 37 vezes,
esta terapia para a manutencdo das fun¢des hormonais e bem-estar fisico e mental. Na
categoria cancer de mama, abordada sete vezes, foram relatados as doses extras de

hormonios e o risco para a mama, alimentos funcionais, doenca cardiovascular: mudanca de
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habitos, hormoénio sintético, isoflavonas e reposi¢do, angustia, e resultados opostos

(referindo-se a polémica da TRH).

Na categoria doenga cardiaca, abordada seis vezes, discutiram-se a reposi¢ao
hormonal e o aumento dos riscos das doencas cardiovasculares. Na categoria
envelhecimento, citada cinco vezes, enfatizaram-se hébitos de vida e reposi¢do hormonal.
Na categoria osteoporose, abordada cinco vezes, emergiram temas como a reposi¢ao
hormonal e seus beneficios, além do futuro aparecimento de mais um medicamento no
mercado. Na categoria pele, houve uma abordagem das queixas da mulher quanto a sua

qualidade (ressecamento).

Na categoria depressdo, abordada trés vezes, repercutiram-se sintomas
desagraddveis da menopausa, exercicios de ioga, diminui¢do de sintomas da menopausa, e
o histérico da depressdo e a menopausa precoce. Na categoria sexo-libido, abordada uma
vez, foram descritos os niveis hormonais e o desejo. Na categoria sintomas, abordados
quatro vezes, relataram-se a TRH e o combate aos efeitos negativos da menopausa, os
exercicios de ioga para aliviar sintomas da menopausa, as dificuldades financeiras e a

menopausa precoce, além da TRH para aliviar a sintomatologia.

Nos textos exclusivos sobre a menopausa, predominaram as noticias (24), contra 14
reportagens e sete notas. E relevante lembrar que, nas noticias, a missdao do reporter é captar
a realidade de forma objetiva, com a maior amplitude e precisdo, narrando-a com

“fidelidade” para que o leitor receba informagdes mais aproximadas do fato.
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Constitui-se tarefa dificil identificar a quantidade adequada de contetddos
jornalisticos a serem difundidos, a ndo ser a medida do interesse, pois esta andlise parte de
critérios subjetivos de interpretacdo. O que se percebe é que textos de base investigativa e
interpretativa, associados, costumam contribuir mais para a formacao de opinido do leitor,

género totalmente ignorado em textos sobre a menopausa aqui estudados.

As amostras diferentes das revistas — uma nacional (Veja), outra feminina (Claudia)
e outra ainda regional (Metropole) — foram selecionadas propositalmente para verificar
comportamentos segmentados. A nacional foi a que deu melhor conta de atualizar os
conhecimentos sobre a menopausa no periodo estudado, em particular com o surgimento da
polémica da TRH e a interrupcao do maior estudo acerca do tema. Na comunidade médica,
o assunto foi foco de acalorados debates. Isso porque hd, no Brasil, 14 milhdes de
candidatas a usudrias desse tratamento. Nao restava ddvidas de que ignorar o assunto

significaria ignorar todo este contingente de pessoas, dvidas por informacdes detalhadas.

No caso da revista regional do municipio de Campinas, a Metrdpole, ela ndo deu
destaque a menopausa no periodo de 2002 a 2003, tarefa possivelmente assumida entio
pelos jornais, rddios, televisdes e Internet. Na efervescéncia da polémica da TRH, as
mulheres que procuraram comprar a revista, para conhecer o teor da pesquisa interrompida,
ndo o encontraram. Restou-lhes ler o jornal Correio Popular, encartado junto com a revista
Metropole, para ver se achavam informacdes ou alguma diretriz antes de optar pela

terapéutica ou por sua rejeicao.

O estudo de CAMPANA (2001) apontou, pela primeira vez, em inquérito

populacional, que as revistas em Campinas sdo fonte primdria de informacgdo para as
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mulheres climatéricas, figurando apenas depois das fontes médicas e servigos de saide, que
per si ja assumem os cuidados e orientagdes ao paciente. Como o tema nao foi abordado na
revista Metropole, é provavel que muitas mulheres tenham ficado sem informacoes
especializadas no periodo da pesquisa. Isso sem falar dos 20% das mulheres que relataram

nunca ter recebido este tipo de esclarecimento (CAMPANA, 2001).

Maior estranheza causou a revista Claudia que, ndo obstante ser dirigida a um
publico-alvo feminino, apenas incluiu dois textos sobre a menopausa no periodo de um
ano: um discutindo a TRH e outro a ioga (que revitaliza os hormonios), em contraste com

os 77 textos sobre satide em geral e os 25 de saide da mulher.

Ainda, surpreendeu o fato de que nas revistas avaliadas, mesmo o publico-alvo
diferindo, elas tivessem como maior piiblico ledor as mulheres. E possivel extrapolar o
achado dizendo que essas revistas de atualidades sdo uma midia feminina, ndo obstante a
observagdo de um certo equilibrio entre mulheres e homens nas revistas Veja (51% contra
49%) e Metropole (52% contra 48%), quanto ao sexo. Na revista Claudia, o percentual de

mulheres chega a 86%.

Ao se verificar o perfil social dos leitores das trés revistas, notou-se que em todas as
trés os consumidores representavam as classes A, B, C e, no maximo, D. As revistas
parecem veiculos “elitizados”, inclusive com uma maior publicidade para o seu consumo e

um maior apelo iconografico que os demais veiculos de comunicagdo impressos.

As revistas de atualidades, independentemente das embalagens, entenderdo que a

competi¢cdo tecnoldgica (e plastica) exigird qualidade em todos os sentidos: gréfica, técnica,
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artistica, visual e textual. O jornalismo ndo pode simplesmente devorar tecnologias em
nome da qualidade do produto final. Para continuar sobrevivendo no século seguinte, ao
contrdrio do que se pensa, o dominio tecnolégico serd insuficiente. E preciso criatividade,
nio somente na forma, mas principalmente no contetido. A qualidade do texto € diferencial,

porque € conseqiiéncia de um contetido bem-elaborado e criterioso (BOAS, 1996b).

Nao foram aqui investigadas as revistas especializadas, se fogem a esse esquema.
Acredita-se que ndo, por seguirem padrdes de rigor cientifico. Nas revistas hibridas, como
as estudadas, que primam pela variedade, a qualidade do texto ja € uma constante. Mesmo
assim, embora seja louvdvel o esfor¢co da midia, do Estado e da comunidade cientifica no
aperfeicoamento da percepcdo publica da ciéncia, ele ainda € insuficiente diante do forte

impacto da ciéncia e tecnologia na sociedade.

Convém uma consideracdo final, ao salientar a TRH no periodo estudado.
Genericamente, constatou-se que sua abordagem foi feita de maneira superficial nas
revistas e até mesmo “inconseqiiente”. Os enfoques apontaram mea-verdade acerca do
assunto. Tanto que, quando a repercussdo chegou aos consultérios médicos, as mulheres

demonstravam-se inseguras diante do risco de ter cancer de mama e doencas cardiacas.

O tema ganhou profundidade a medida que as opinides médicas comecaram a
divergir, com posicionamentos controversos quanto a administracdo dos hormonios para
combater os efeitos desagraddveis da menopausa. A reacao foi desproporcional a gravidade
dos resultados. E, ao que parece, a polémica ndo passou longe dos servigcos médicos, sendo
também incapaz de ser contida pela midia, que contribuiu para que se instaurasse um certo

panico entre as mulheres.
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Na midia, generalizaram-se os riscos da TRH, mas omitiu-se, ou quase nao se falou,
que a reposicdo estudada pelos americanos era apenas a realizada com o comprimido
premelle e que existe a opcdo de muitos outros tipos de reposicdo hormonal com doses
padronizadas. Além disso, ndo se falou que, embora o estudo tivesse sido projetado para
mulheres sadias, 7,7% tinham doenca coronariana prévia. Também a média de idade (63,2
anos) das pacientes estudadas foi acima daquela das habitualmente submetidas a esta
terapia, sendo que a idade € um fator muito importante de risco para doencas
cardiovasculares e que nesta faixa etdria o risco foi considerado moderado. Estas mulheres
também apresentaram outros fatores de risco: 28,5% eram obesas, 4,4% eram diabéticas
35,7% eram hipertensas e, inclusive, 1,6% tinham tido infarto agudo do miocardio e 1,1%

tinham sofrido revascularizagcio ou angioplastia coronariana (SA e SILVA, 2004b).

De igual forma, ndo se falou que, usada com parcimonia, a TRH poderia ser segura.
Os beneficios melhor estudados e descritos pelo uso da terapia sdo alivio da sintomatologia
vasomotora e da alteracdo do sono, prevengdo e tratamento da osteoporose (e fraturas),
tratamento da atrofia urogenital, bem como melhora da qualidade de vida (OSORIO-

WENDER e CAMPOS, 2004).

Um estudo realizado no municipio de Campinas — orientado por PINTO-NETO
(2000) — relatou, desta vez na opinido das mulheres, que a menopausa tem suas vantagens.
Elas descreveram que a menopausa “traz coisas boas”, “os problemas desaparecem

99 &6

sozinhos”, “a gravidez ndo é possivel”, “o sexo é mais prazeroso”, “as mudancas fisicas sao
(194

normais’’, “se sentem mais maduras e autoconfiantes”, “é um alivio” e “se sentem mais

livres e mais independentes”. Via-de-regra, estas vantagens ndo sdo destacadas pela cultura
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brasileira ou pela midia. Neste mesmo estudo, observou-se que o uso de hormdnios como
tratamento para a menopausa foi significativo em mulheres na perimenopausa, com maior
escolaridade e classe social mais alta, notadamente o mesmo publico que 1€ as revistas

Veja, Claudia e Metropole.

Na Andlise do Discurso (AD) — teoria que encontra sua maior expressdo no
lingiiista francés Pécheux e que visa compreender o objeto simbdlico para que ndo reflita
apenas a ideologia — o discurso (texto) carrega muitos efeitos de sentido. Um deles € a sutil
tendéncia de generalizar fatos. Na literatura, sdo apresentados varios meios discursivos que
influenciam negativamente as avalia¢des, como hipérboles (figuras do exagero) e metaforas
(comparagdes) na descricdo de comportamentos sociais, entre outros recursos retoricos. As
informacdes que ndo se encaixarem apropriadamente nessa avaliacdo e a descri¢do de fatos

claros serdo devidamente minimizadas, sendo completamente veladas (VAN DIJK, 1997).

O mito da neutralidade da linguagem, somado aos mitos do fim de carreira e da
velhice, além da menopausa vista como patologia, aqui mencionados, interferem
profundamente na visdo dos fatos e desencorajam as atitudes de mudanga. A midia tem um
compromisso social com a verdade. Sendo ela portadora de informacgdes distorcidas, a
populacdo serd negado o acesso ao mundo. Nisso tudo, porém, é certo que nem sempre

existe uma intencionalidade de atrasar os processos de transformacao.

Espera-se que este trabalho contribua para repensar uma forma pessoal de interagdo
das revistas com o leitor. A deficiéncia dos textos veiculados impossibilita enxergar

interferéncias de informacdes na prética social. De acordo com LAFER (1991), o direito a
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informacao é uma liberdade democratica destinada a permitir uma autdénoma e igualitdria

participacdo dos individuos na esfera publica.

Os resultados encontrados poderdo contribuir para que a divulgacdo de contetddos
sobre a menopausa em revistas seja mais esclarecedora, ja que o assunto reveste-se de
importincia para o avango da ciéncia e deve interessar as mulheres, médicos, familia,
governo e setores publicos que tenham como foco a saide, particularmente feminina — uma

amostra representativa da populacdo geral.

H4 um grande desafio da midia pela frente: romper posturas que reforcem o
preconceito perante determinados temas. Os preconceitos ndo devem pautar a relacio entre
profissionais de saide-comunicacdo e usudrios dos servicos médicos. A vitima do
preconceito pode arcar com prejuizos a sua sadde fisica e mental, violando seus direitos
humanos. Lancar luz sobre o que impede a atencdo a saide, efetuando um investimento em
educacgdo, € um dever garantido por lei e estd presente em todos os cddigos de ética que

envolvem seres humanos.
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6. CONCLUSOES

6.1. O tema satde em geral prevaleceu nos textos estudados, com 312 (81%) citagdes.
A sadde da mulher e a menopausa apareceram respectivamente em 52 (13,5%) e

em 20 (5,2%) citagdes. A revista Veja citou sozinha a menopausa em 17 textos.

6.2. O género jornalistico informativo esteve presente em praticamente todos os textos
selecionados, exceto em um, de cardter opinativo. As notas constituiram-se a

maioria (201), seguidas pelas noticias (109), reportagens (63) e entrevistas (dez).

6.3. Os aspectos bioldgicos (36) da menopausa foram os contetidos mais abordados nas

revistas. Em seguida, vieram os socioculturais (cinco) e os psicolégicos (trés).

6.4. A categoria de andlise que predominou nos textos sobre a menopausa foi a TRH
(34). Cancer de mama e doenga cardiaca foram mencionadas 24 e 17 vezes,
respectivamente. J4, com menores freqiiéncias, apareceram envelhecimento
(cinco), osteoporose (cinco), sintomas (quatro), depressdo (trés), pele (uma) e

sexo-libido (uma).
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ANEXO 1

9. ANEXOS

FICHA DE DADOS ANUAL SOBRE MENOPAUSA, SAUDE DA MULHER E
SAUDE EM GERAL DAS REVISTAS VEJA, METROPOLE E CLAUDIA

REVISTAS

VEJA

METROPOLE

CLAUDIA

1. Géneros Jornalisticos

MEN

SM

SG

MEN| SM | SG

MEN

SM

SG

Total

1.1. Opinativo

IEditorial

Comentario

Artigo

IResenha

Coluna

Cronica

Total

1.2. Informativo

INota

16

111

18

50

201

INoticia

73

18

109

Reportagem

28

63

[Entrevista

10

Total

17

23

219

24

77

383

MEN: Menopausa
SM: Satude da Mulher
SG: Saude em Geral

118



Abordagem da menopausa em textos jornalisticos veiculados em revistas de atualidades

ANEXO IA

TEXTOS JORNALISTICOS SOBRE MENOPAUSA, SAUDE DA MULHER E SAUDE EM GERAL
VEICULADOS NA REVISTA VEJA NO PERIODO DE JUNHO DE 2002 A MAIO DE 2003

2002

Edicdo — 5 de junho

1754

63-4 — SG — “Nasceram com Aids. Agora sdo adolescentes” — reportagem
99-100 — SG — “Ecstasy para beber” — reportagem

122-130 — MEN - “A vida antes e depois da paix@o” — reportagem

148 — SG - “Atividade e memoria” — nota

148 — SG - “Plantas, animais e asma” — nota

148 — SG — “Poluicdo sonora dentro de casa” — nota

149 — SG - “Cuidados com a escolha da escova” — nota

Edicdo — 12 de junho

1755

62-3 — SG — “Os segredos ocultos em cada espirro” — reportagem
94 — SG - “Marcas da violéncia” — reportagem

132 — SG — “Fruta contra o cancer” — nota

132 — SG - “TV no quarto dos filhos” — nota

133 — SG — “O teste da mac¢a” — nota

Edi¢do — 19 de junho

1756

83 — SG - “O valor da sesta” — noticia

114 — SG - “A obesidade se faz em casa” — reportagem

Edi¢do — 26 de junho

1757

65-6 — SG — “Cardépio absolvido” — noticia

94-101 — SG — “A era dos super-remédios” — reportagem
111 - SG - “Cigarro envelhece” — nota

111 — SG - “Insulina sem agulha” — nota

Edi¢do — 3 de julho

1758

78 — SG — “Os bebés gigantes” — noticia
110 - SG - “O élcool e o diabetes” — nota
110 — SG - “Pléastica em jovens” — nota

1758A - Edicdo Histérica
Nada
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Edi¢do — 10 de julho
1759
105 — SG - “Peixe para o cora¢do” — nota

Edicdo — 17 de julho

1760

55-6 — MEN - “Alerta as mulheres” — noticia
81 — SG - “Debate sem fim” — noticia

103 — MEN - “Soja contra o cancer” — nota
103 — SG - “Nem de vez em quando” — nota

Edicdo — 24 de julho

1761

28 — SG - “O papa da redugdo do estdbmago” — nota

78-85 — MEN - “Como ter um coracio saudavel” — noticia
105 — SM — “Sutid muito especial” — nota

105 — SG - “Alergia e panico” — nota

Edi¢do — 31 de julho

1762

11-5 - SG — “Clonagem para curar” — entrevista

98-101 — SG — “A guerra contra as alergias” — reportagem
103 — SG - “Educacio e satde” — nota

Edicdo — 7 de agosto

1763

32 — SG - “Empresas na luta contra o cigarro” — nota
36 — SG - “A dificil batalha contra o HIV” — nota
62 — SG - “De olhos bem abertos” — noticia

63 — SG — “Mais um aliado” — noticia

69 — SG — “Mutirdo da fome” — reportagem

81 — SG — “Alto risco na selva” — noticia

117 — SG — “Pernas saudaveis” — nota

117 — SG — “Exercicio matinal” — nota

117 — SG — “Quanto custa ter um beb&” — nota
117 — SG — “Dicionério do futuro” — nota

Edicdo — 14 de agosto

1764

56 — SG - “O brasileiro no diva” — noticia

58 — SG — “Muita verdura, pouca vitamina” — noticia
60 — SG — “Homens e ricos t&€m mais chance” — noticia
60 — SG — “Mais um exame de check-up” — noticia

101 — SG - “O sol contra o cancer” — nota

101 — SG - “Vigie as proteinas” — nota

Edicdo — 21 de agosto

1765

60 — SG - “40 quilos a menos até agora” — reportagem
103 — SG — “Curativo sem costura” — nota
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103 — SG — “Perigos do 4lcool” — nota

Edicdo — 28 de agosto

1766

11 — SG - “Um bilhao de gordos” — entrevista

50-1 — SG — “Nao parecia, mas era propaganda” — noticia
86-93 — MEN - “Quando o sexo esfria” — reportagem
101 — SG — Menos tempo na mesa de cirurgia” — noticia
101 — SG - “As bananas e os derrames” — nota

101 — SG - “O stress e as mulheres” — nota

Edi¢do — 4 de setembro

1767

30 — SG - “O grande dilema dos médicos” — nota

30 — SG - “Executivos hipertensos” — nota

60 — SG — “Comida na marra” — noticia

61 — SM - “Revisdo de genes” — noticia

64-5 — SG — “Esticada a seco” — noticia

76-7 — SG — “A roleta-russa da Aids” — noticia

82-91 — SG - “Até onde prolongar a vida” — reportagem
102 — SM - “Com hora para nascer” — nota

102 — SM — “Os bebés e os peixes” — nota

104 — SG - “Caes, gatos e uma polémica sobre alergias” — noticia

Edicdo — 11 de setembro

1768

11-5 - SG — “Médicos ditadores” — entrevista
58 — MEN - “Inimigo silencioso” — noticia
95 — SG - “Segredos da pele” — nota

100 — SG — “Consultério virtual” — nota

100 — SG - “Hipertensdo precoce” — nota
100 — SG - “Os jovens e o cigarro” — nota
101 — SM - “O manual da TPM” — nota

Edicao — 18 de setembro

1769

11-5 - SG — “Use o stress a seu favor” — entrevista

60 — SG — “Plastica light” — noticia

69 — SM — “Mais dois” — noticia

78-9 — SG — “A emocdo do abraco de um filho” — noticia
80-1 — SG — “A multiplicagdo das ervas” — noticia

108 — SM — “Retratos do bebé antes do parto” — nota

110 — SG - “Escolha da dieta deve ser orientada” — nota
115 — SG - “Sindrome da chama extinta afeta o humor” — nota
115 — SG - “O espermatozéide perfeito” — nota

115 - SG — “Agua fria no aquecimento” — nota

Edigdo — 25 de setembro
1770
30 — SG - “Um mundo de pesos-pesados” — nota
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108 — SG - “O cansago pode ser problema médico” — noticia
110 — SM — “E possivel malhar durante a gravidez” — nota
113 - SG - “Oleo trans, o vilao” — noticia

113 — SG - “O ponto certo na caminhada” — nota

113 — SG — “Carambola e os doentes renais” — nota

Edicao — 2 de outubro

1771

34 — SG - “Os beneficios da aspirina” — nota

84 — SM - “Cada vez maiores” — noticia

90 — SM - “O urso hermafrd” — noticia

109 — SG — “Vitéria da persisténcia” — nota

127 — SG - “Acupuntura contra a fibromialgia” — nota
127 — SG - “A maga e a respiragdo” — nota

127 — SG - “Os antibidticos e a asma” — nota

130 — SG — “Cirurgia contra a barriga” — nota

Edicdo — 9 de outubro
1772
Nada

Edicdo — 16 de outubro

1773

28 — SG - “As drogas em nimeros” — nota

126 — SG — “Apds o Spa” — nota

128 — SG — “As criangas sdo incomparaveis” — noticia
128 — SG - “Contra o esfor¢o repetitivo” — noticia
131 — SG - “Muito mais que H20” — nota

131 — SG — “Musculagdo contra o diabetes” — nota
131 — SG - “Tudo ou nada no pulmado” — nota

Edicao — 23 de outubro

1774

11-5 - SG — “A visita ao inferno” — entrevista
64-5 — SG — “Nao admito” — reportagem

67 — SG — “Falsa seguranga” — reportagem

111 — SG - “As dores da academia” — nota

114 — SG - “Bronzeamento longe do sol” — noticia
115 - SG - “Os segredos do curry” — nota

115 — MEN - “As finangas e a menopausa” — nota

Edicao — 30 de outubro — Suplemento

1775

10-3 — SG — “O estilo faz o homem e a mulher” — reportagem
14-8 — SG — “Nao d4 para ndo fazer” — reportagem

20-6 — SG — “O segredo € ndo desligar nunca” — reportagem
28-9 — SG — “O corpo aquecido pela alegria” — reportagem
30-2 — MEN - “Debaixo daqueles lengdis” — reportagem
34-41 — SG - “Sirva-se a vontade” — reportagem

42 — SG - “Doses de incerteza” — reportagem
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44 — SG — “Alguns funcionam” — reportagem

46-9 — MEN - “A miragem hormonal” — reportagem

50-1 — SG — “A boa noite dos jovens” — reportagem

52-5 - SG — “Cremes que esticam” — reportagem

56-9 — SG — “Pequenos cortes, grandes mudangas” — reportagem
60-1 — SG — “Quando a cabeleira comega a minguar” — reportagem
62-3 — SG — “Sorriso saudavel, aparéncia jovial” — reportagem
64-9 — MEN — “O guia da saide” — reportagem

70-2 — SG — “Os novos horizontes da ciéncia” — reportagem

Edi¢do — 6 de novembro

1776

30 — SG - “Nem sempre o governo € o vilao” — nota
61 — SG — “Satide precaria” — noticia

72 — SG - “Proibido mastigar” — noticia

112 — SG - “Alimentos que funcionam” — noticia
112 — SG - “Borracha na tatuagem” — noticia

115 — SG — “Travesseiro antialérgico” — nota

115 — SG - “As dores do escritério” — nota

116 — SG - “De olho nas lentes” — nota

116 — SG — “Para ficar livre do cigarro” — noticia

Edi¢do — 13 de novembro

1777

31 — SG - “A plastica e os homens” — nota
61 — SG — “E preciso suar” — noticia

61 — SM - “Sem cirurgia” — noticia

86 — SG — “E bom ter cuidado” — noticia
141 — SM - “Gravidez mais segura” — nota
141 — SG - “S6 malhar ndo adianta” — nota

Edicao — 20 de novembro

1778

60 — SG — “O spray do desejo” — noticia
110 — SG - “Os peixes e o cérebro” — nota
110 — SG - “O cigarro envelhece” — nota

Edi¢do — 27 de novembro

1779

77 — SG — “A crianca que perdeu 80 quilos” — reportagem
88 — SG — “Melhor que o de colesterol” — noticia

120 — SG - “A vélvula cardiaca suspeita” — reportagem
134 — SG - “Bebés fabricados” — nota

134 — SG - “Vinho também ¢ vilao” — nota

Edi¢do — 4 de dezembro

1780

34 — SG - “Os ndmeros da Aids no mundo” — nota

110 — SM - “A corrida dos clones” — noticia

120 — SG - “O espinafre fortalece o coracdo e evita doencas” — nota
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120 — SG - “Maconha, depressdo e ansiedade” — nota

Edicdo — 11 de dezembro

1781

81 — SG - “Elas bebem demais” — noticia

100 — SG — “A flor da pele” — noticia

135 — SG - “Operagao siléncio” — noticia

135 — SG - “Alivio na cadeira do dentista” — nota

135 — SG - “Impacientes sofrem de hipertensdo” — nota

Edi¢do — 18 de dezembro

1782

84 — SG — “Mistério e diarréia” — noticia

139 — SM - “Tomate e cenoura contra o HPV” — nota
139 — SG - “Dieta pode influenciar a acne” — nota

Edicdo — 25 de dezembro

1783

75 — SG - “Amendoim contra o diabetes” — nota
75 — SG — Obesidade e catarata” — nota

2003

Edicdo — 8 de janeiro

1784

88 — SG — “Aviso aos atletas de verdo” — noticia
93 — SG - “Idosos e trabalho em equipe” — nota
93 — SG — “A polui¢do que mata” — nota

Edi¢do — 15 de janeiro

1785

41 — SG - “A India diz sim aos transgénicos” — noticia
50 — SG - “Apague ja o cigarro” — noticia

51 — SG - “Menos e sempre” — noticia

86 — SM — “Gravidez adiada” — nota

86 — SG — “Leite analgésico” — nota

86 — SM — “Doengas sob medida” — nota

86 — SG — “Certeza genética” — noticia

Edi¢do — 22 de janeiro
1786
48 — SG — “Lipo light vai para a lista negra” — noticia

Edicdo — 29 de janeiro

1787

77 — SG — “Diabetes: o inimigo oculto” — noticia
97 — SM - “Diario contra o cancer” — nota

97 — SG - “A conta do stress” — nota

99 — SG - “70 vezes saude” — noticia
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Edi¢do — 5 de fevereiro

1788

9 — SG - “Ndo basta ser magro” — entrevista
83 — SG - “Xij, esqueci!” — noticia

84 — SG - “O cigarro sem nicotina” — noticia
90 — SG - “Livre de manchas do sol” — noticia
91 — SG — “Um sorriso novo a jato” — noticia
91 — SG - “Eletrodos antiparalisia” — nota

91 — SG - “Homens de ossos fracos” — nota

Edi¢do — 12 de fevereiro

1789

11 — SG — “Respeite o paciente” — entrevista

29 — SG - “Os habitos dos brasileiros ao sol” — nota
81 — SG - “Ossos que entortam” — noticia

91 — SG - “Plano de saude bucal” — noticia

91 — SG - “Abacaxi contra tumores” — nota

91 — SG - “O risco dos distdrbios alimentares” — nota

Edicdo — 19 de fevereiro

1790

30 — SG - Obesidade nas classes mais pobres” — nota

81 — SG - “Use, baby, use” — noticia

90 — SG - “Sexo: o que funciona e o que ndo funciona” — noticia
91 — SG - “Mais do que beleza” — nota

91 — SG - “Flagelo na Amazdnia” — nota

91 — SG - “Pergunte ao guia” — nota

Edi¢do — 26 de fevereiro

1791

30 — SG — “Para manter o cérebro jovem” — nota

34 — SG - “Magras de nascenga” — nota

83 — SG - “Elas ndo pegam Aids” — noticia

94 — SM - “Anticoncepcionais de efeito continuo” — noticia
95 — SG - “Satde no fundo do quintal” — noticia

95 — MEN - “Vantagem da soja” — nota

95 — MEN - “A depressdo e a menopausa” — nota

Edi¢do — 5 de margo

1792

89 — SG — “Ainda ndo € ela” — noticia

91 — SG - “Estou virando um alcodlatra?” — noticia
91 — SM - “Ovos contra o ciancer”’ — nota

91 — SM - “O mal do cafezinho” — nota

Edi¢do — 12 de margo

1793

98 — SG — “Satde suplementar” — nota

98 — SG — “Nova geragdo, velhos tabus” — nota
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Edi¢do — 19 de margo

1794

95 — SG — “Outro passo na luta contra o pior cancer” — noticia
95 — SG — “Aspirina contra o cancer de colon?” — noticia

101 — SG — “Os raios dos 6culos” — nota

101 — SG — “A luz dos olhos teus” — nota

101 — SG - “Os idosos e os remédios” — nota

Edi¢do — 26 de marco

1795

47 — SG — “O cerco ao cigarro” — nota

106 — SG — “Inimigo desconhecido” — noticia

Edi¢do — 2 de abril

1796

82 — SG - “Crise na cabec¢a” — noticia

86 — SG — “Os sexos e o cigarro” — reportagem
88 — SG - “O acai sob suspeita” — nota

90 — SG - “Diabetes e café-da-manha” — nota

Edicdo — 9 de abril

1797

25 — SM - “De costas para a vida” — nota

86 — SG — “Alerta maximo” — noticia

104 — SG — “Eles nao resistem ao cheiro de rosas” — noticia
104 — SG — “Um novo aliado” — noticia

Edigdo — 16 de abril

1798

104-6 — SG — “Comer bem, nunca mais”’ — noticia
112 — SG — “Laser contra varizes” — nota

112 — SG — “Cancer em alta” — nota

Edigdo — 23 de abril

1799

36 — SG — “Maldria € a pior epidemia” — nota

74-83 — MEN - “Check-up: vocé ainda vai fazer um” — noticia
92 — MEN - “Hormonio contra a osteoporose” — nota

92 — SG - “Peso e depressdo” — nota

Edi¢do — 30 de abril

1800

113 — MEN - “A doenca da tristeza” — noticia

125 — SG - “Docura no olhar” — nota

125 — SM — “Mae deprimida, bebé subnutrido” — nota

Edicao — 7 de maio

1801

35 — SG — “H4 menos fumantes” — nota

92 — SG - “Uma epidemia globalizada” — noticia
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120 — SG - “Teste seu pulmio” — nota

120 — SG - “Mata-mosquito digital” — nota
120 — SG - “Massagem boa e barata” — nota
120 — SG — “Justas e perigosas” — nota

122-3 — MEN - “De quem € a razdo” — noticia
123 — SG - “Na cama com eles” — noticia

Edicao — 14 de maio

1802

35 - SG - “A mortalidade da SARS” — nota

74 — SG — “Genes na balanga” — noticia

120 — SG — “A flor da pele” — nota

121 — SM - “Aborto e reprodugdo assistida” — nota

Edicdo — 21 de maio

1803

114 — SG - “Ndo é o fim da picada” — noticia
114 — SG - “Como nossos pais” — nota

114 — SG - “Desordem no cérebro” — nota
116 — SG - “12 por 8 é ruim” — noticia

Edicao — 28 de maio

1804

50 — SG - “O doutor tinha razdo” — noticia

78-85 — MEN - “O corpo € o espelho da mente” — noticia
100 — SG — “Muita dgua faz mal” — noticia

108 — SG — “Tratamento de ponta” — nota

108 — SG - “Sintoma precoce” — nota

2002 2003 Total
SG-142 SG-77 SG-219
SM - 14 SM -9 SM - 23
MEN - 10 MEN -7 MEN - 17
Nada -2 Nada -0 Nada -2
Total 261
DADOS
132 notas

87 noticias

33 reportagens
7 entrevistas

2 nada
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ANEXO 1B

TEXTOS JORNALISTICOS SOBRE MENOPAUSA, SAUDE DA MULHER E SAUDE EM GERAL
VEICULADOS NA REVISTA CLAUDIA NO PERIODO DE JUNHO DE 2002 A MAIO DE 2003

2002

Junho

489 —

Julho

490 -

SG — pag. 34 — Reductil na mira — noticia

SG — pag. 142 — Psoriase: pele em ebuli¢do — reportagem
SG - pag. 148 — Os colirios especificos para umedecer — nota
SM — pég. 148 — Longe da candidiase — nota

SM - pdg. 148 — Gindstica contra o cancer de mama — nota
SM - pdg. 150 — Adeus ao enjoo — nota

SG — pédg. 150 — Leite: pare e sare — nota

SG — pédg. 151 — Dentista sem dor — noticia

SM - pdg. 152 — Carne preparada na brasa faz mal? — nota
SG — pédg. 152 — Frutas com bula — nota

SM - pag. 154 — Prato fértil — nota

SM — pég. 192 — Vagina pds-parto — nota

SM - pédg. 193 — Aprovado pela ciéncia — nota

SM - pag. 233 — Depressao na gravidez — reportagem

SG — pég. 240 — Garotos apresentam mais dislexia — nota
SG - pag. 240 — Até quando € normal a crianca ... — nota

SG — pég. 21-4 — Bem-sucedidas e alcodlatras — reportagem
SG — pag. 122-4 — Se o seu corpo falasse — noticia

SG — pédg. 126-7 — Boas noticias na luta contra o cncer — noticia
SG - pag. 132 — Viagem sem dor — nota

SG — pag. 132 — Leitura saudavel — nota

SM - pdg. 132 — Nova pilula: menos hormdnios — nota

SG - pag. 132 — Jejum: é preciso? — nota

SG - pag. 134 — Combinagao perfeita — nota

SG — pag. 136 — Lupus: é possivel controlar? — noticia

SG - pag. 137 — Boca a prova de virus — noticia

SM - péag. 222-4 — Gravidas e ainda mais lindas — reportagem
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Agosto

491 — SM - pég. 116-7 — Check-up intimo — noticia
SG - pag. 120-1 — A verdade sobre o aspartame — noticia
SG — péag. 122 — Glicose sob controle — nota
SG - pag. 122 — Durma sem medo de tendinite — nota
SM — pég. 122 — O lubrificante pode atrapalhar — nota
SG — pag. 124 — Solte a voz — nota
SG - pdg. 124 — Botox até na bexiga — nota
MEN - pag. 125 — Menopausa: reposi¢do hormonal vale a pena? — noticia
SG — pag. 126 — Gotas de estimulo — nota
SG - pdg. 126 — Gergelim, 6tima opg¢do de cdlcio — nota
SG - pag. 126 — Os vegetais cortados — nota
SG — pag. 128 — Mamio com ou sem sementes — nota
SG — péag. 128 — Ovos de ouro — nota
SM - pédg. 131 — No ponto certo — nota

Setembro

492 — SG - pag. 116-8 — E possivel vencer — reportagem
SG — pag. 123 — Herpes: isso passa — noticia
SG - pag. 124 — Volume minimo — nota
SM - pég. 124 — Rotina pode ser bom — nota
SG — pag. 126 — Remédio do momento — nota
SG — pdg. 127 — Quando o mundo gira ao seu redor — noticia
SG - pag. 131 — Muita comida, pouco colesterol — nota
SG — pag. 189 — Asma: mais do que alergia? — nota

Outubro

493 — SG —pag. 18-21 — O negdcio é relaxar — reportagem
SG — pag. 128-9 — A verdade sobre as pilulas da felicidade — entrevista
SG - péag. 130 — Os superpoderes do botox — noticia
SG — pag. 131 — Puro sangue — noticia
SG — pag. 134 — 100% protegida — nota
SG - pag. 134 — Driblando o sono — nota
SG - pag. 134 — Fim das manchas — nota
SG — pag. 136 — Estdmago na mira — nota
SG - pag. 136 — Cancer: prevencdo é tudo — nota
SG - pag. 136 — Cigarro: pouco ja é demais — nota
SM - pég. 136 — E possivel reverter a laqueadura? — nota
MEN - pég. 137 — Ioga: a gindstica para os hormonios — noticia
SG - pag. 140 — Fibra faz bem, mas sem exagero — nota

Novembro

494 — SM - pag. 132-6 — A vida depois do cancer — reportagem
SM - pédg. 140-1 — Os novos anticoncepcionais — noticia
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SG - pédg. 144 — Bate, corag@o — nota

SG — pédg. 146 — Sorriso perfeito — nota

SG - pag. 146 — Pequenas doses, grandes efeitos — nota

SG — pédg. 147 — Diabetes: controle pelos olhos — noticia

SG — pag. 148 — Agua na medida certa — nota

SG — pég. 232 — Obesidade infantil: € preciso se mexer — entrevista

Dezembro

495 — SM - pag. 31 — A maternidade no freezer — entrevista

2003

SG — pédg. 118 — Chega de dor — nota

SG — pédg. 118 — Linda e livre do vicio — nota

SG - pag. 118 — Corpo bem acordado — nota

SG - pédg. 118 — Um brinde ao tinto — nota

SM — pdg. 120 — E possivel fazer mamografia em quem tem silicone? — nota
SM - pdg. 120 — Gravidez sem &lcool — nota

SG - pag. 120 — Dormir menos (drops sem titulo) — nota

SG - pdg. 124 — Intestino educado — nota

SG — pédg. 154-6 — O viagra funciona para nds? — reportagem

Janeiro

496 —

SG — pag 104 — De estdmago fechado — nota

SM — pdg. 104 — Mais segura — nota

SG — pég. 105 — Trabalho com paz e saide — noticia
SG - pag. 107 — Ronco e sexo ndo combinam — nota
SG - pdg. 152 — Nem um antibidtico, doutor? — noticia
SG — pédg. 153 — Quando a cabega doi — noticia

Fevereiro

497 — SG — pag. 88-91 — Saide de verdade — noticia

Marco

SG — pag. 92-6 — Sem perder a pose — reportagem

498 — SG — pdg. 42 — O sorriso revela a sua idade — nota

Abril

499 —

SM — pag. 46 — Posso fazer sexo se tiver ... — nota

SM - pag. 46 — Mamade sabe tudo — nota

SM — pég. 48 — Por que sentimos mais fome no periodo menstrual — nota
SM - pédg. 50-2 — A mulher pode decidir um aborto sozinha? — comentério

SG — pég. 46 — O que € tercol e como tratd-lo? — noticia
SG - pag. 46 — Sono na dose certa — nota
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SG — pég. 84 — E possivel amenizar os problemas respiratérios causados pela

polui¢do? — nota
SG — pédg. 86 — Sorriso ameacado — nota
SG - pédg. 104-5 — A sindrome do bocdo — reportagem

Maio

500 - SG —pdag. 66 — O que provoca a conjuntivite? — nota
SG — pag. 66 — Luz antilesdes — nota
SG - pag. 66 — Calo, frieira e cia. — nota
SG - pag. 68 — Energia pura — nota

SG — pédg. 68 — Legumes crus sdo mais benéficos para a satide? — nota

SG — pédg. 205 — A ciéncia do prazer — noticia

2002 2003 Total
SG-58 SG-19 77
SM - 20 SM -5 25
MEN -2 MEN -0 2
Nada -0 Nada -0 0

Total 104

DADOS

68 notas

22 noticias

10 reportagens
3 entrevistas

1 comentario
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ANEXO IC

TEXTOS JORNALISTICOS SOBRE MENOPAUSA, SAfJDE DA MULHER E SAUDE EM GERAL
VEICULADOS NA REVISTA METROPOLENO PERIODO DE JUNHO DE 2002 A MAIO DE 2003

2002

49 — SG — pag. 8 — Dentes de leite — 2 de junho — reportagem

50 —nada — 9 de junho

51 — SM - pag. 32 — Tardia, mas segura — 16 de junho — reportagem

52 - SG —pag. 11 — O que eu estava dizendo mesmo? — 23 de junho — reportagem
53 —nada — 30 de junho

54 — SG - pag. 27 — O corpo ndo leva desaforo — 7 de julho — reportagem

55 — nada — 14 de julho

56 — SM - pdg. 8 — Mulheres a flor da pele — 21 de julho — reportagem

57 — nada — 28 de julho

58 —nada — 4 de agosto

59 —nada — 11 de agosto

60 — nada — 18 de agosto

61 — nada — 25 de agosto

62 — SG — pag. 24 — Em busca da longevidade — 1° de setembro — reportagem
63 —nada — 8 de setembro

64 — MEN - pag. 8-13 — Um passo apds o outro — 15 de setembro — reportagem
65 — SM - pag. 27 — Mudanga de habito — 22 de setembro — reportagem

66 — nada — 29 de setembro

67 —nada — 6 de outubro

68 —nada — 13 de outubro

69 — nada — 20 de outubro

70 —nada — 27 de outubro

71 — SG — pag. 24 — Boca livre — 3 de novembro — reportagem

72 —nada — 10 de novembro

73 —nada — 17 de novembro

74 — nada — 24 de novembro

75 — nada — 1° de dezembro

76 — SG — pag. 19 — Vocé sabe o que é fibromialgia? — 8 de dezembro — reportagem
77 —nada — 15 de dezembro

78 — SG — pag. 32 — A hora de intervir — 22 de dezembro — reportagem

2003

79 — nada — 12 de janeiro
80 — nada — 19 de janeiro
81 — SG - pég. 28 — Cuidado comigo — 26 de janeiro — reportagem
— SG — pég. 34 — Por que, as vezes, o olho treme? — 26 de janeiro — nota
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82 — SG - pag. 8 — Sem suar a camisa — 2 de fevereiro — reportagem

83 —nada — 9 de fevereiro

84 — SG - pdg. 8 — Eles venceram — 15 de fevereiro — reportagem

85 — SG - pag. 16 — Quando o problema é o homem — 23 de fevereiro — reportagem
86 — SG — pag. 29 — Sua majestade, o abacate — 9 de margo — reportagem
87 — SG - pag. 24 — Doencgas do espelho — 16 de mar¢o — reportagem

88 —nada — 23 de mar¢o

89 —nada — 30 de margo

90 — SG — pdg. 30 — E tempo de ir ao dentista — 6 de abril — reportagem
91 — nada — 13 de abril

92 — SM - pég. 32 — Doulas — 20 de abril — reportagem

93 — nada — 27 de abril

94 — nada — 4 de maio

95 — SG - pag. 16-22 — Quase epidemia — 11 de maio — reportagem

96 — nada — 18 de maio

97 — nada — 25 de maio

2002 2003 Total
SG -7 SG-9 16
SM-3 SM -1 4
MEN -1 MEN -0 1
Nada - 19 Nada - 10 29
Total 50
DADOS
29 nada
20 reportagens
1 nota
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ANEXO 2

TEXTOS JORNALISTICOS SOBRE MENOPAUSA SELECIONADOS DE REVISTAS VEJA, CLAUDIA
E METROPOLE DE JUNHO0/2002 A MAIO/2003

1) CLAUDIA

Agosto de 2002, n° 491, pagina 125,
Género — Informativo (noticia)

\ Reposiciio hormonal vale a pena? - Revista Claudia

Pesquisa americana causa polémica sobre o tratamento que alivia os efeitos da
menopausa. Saiba como se prevenir enquanto ainda é jovem

A terapia de reposicdo hormonal (TRH) chegou aos consultérios médicos ha mais
de 30 anos como a soluc@o para os efeitos negativos da menopausa. Doses de hormdnio
sintético conseguiram acabar com as oscilagdes de humor, as ondas de calor, a falta de vico
da pele e dos cabelos e com o ressecamento vaginal. Prometiam ainda evitar problemas do
coracdo. A maturidade seria, enfim, uma fase tranqiiila, fisicamente falando. Essa conquista
foi colocada em xeque. Uma pesquisa sobre o assunto, patrocinada pelo governo
americano, foi suspensa ap0s a constatacdo de que o uso de hormonio derivado da urina de
éguas prenhas acrescido de compostos quimicos, como os medicamentos premele e
premarin, aumenta o risco de doengas cardiovasculares e de cancer de mama. Houve, no
entanto, diminui¢do nos casos de cancer de reto e de fraturas. O trabalho analisou mais de
16 mil mulheres acima de 50 anos — muitas j& com histérico de problemas cardiacos.
Embora as doses durante os testes tenham sido elevadissimas, a polémica abalou as
pacientes da TRH e lotou os consultérios. A Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia apresentou um comunicado no qual afirma que ndo hé evidéncias de que o uso
de hormonios idénticos aos produzidos pelos ovarios (17 beta estradiol e progesterona, que
ndo tém nada a ver com o hormodnio especifico pesquisado no estudo) cause danos se
prescrito na quantidade adequada. Fica também registrada a importancia de consultar o
médico para verificar a dosagem e o tipo do medicamento.

As estatisticas mostram que 70% das mulheres precisardo fazer TRH (10% nao t€ém
necessidade, 10% ndo podem fazer e os 10% restantes deveriam, mas ndo querem). O
ginecologista Eliano Pellini, coordenador do Servico de Ginecologia Enddcrina da
Faculdade de Medicina do ABC, aconselha a mulher jovem a rever seus hébitos. E uma
forma de chegar aos 50 anos com mais saude e, talvez, sem a necessidade de repor
hormonios. “Os medicamentos ndo vao dar qualidade de vida a quem nunca teve”, afirma.
Ele lista os principais cuidados: ter uma alimentagdo saudavel, ndo fumar, praticar atividade
fisica, manter o peso ideal e contornar desgastes emocionais. Além disso, exames para
medir a dosagem hormonal, a densidade Ossea e a taxa de colesterol e de acticar devem ser
feitos periodicamente.
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2) CLAUDIA

Outubro de 2002, n° 493, pagina 137
Género — Informativo (noticia)

\ Toga: A ginastica para os hormonios - Revista Claudia

Ela relaxa, equilibra o corpo e acalma a mente. A novidade é que também estimula a
produgdo hormonal.

Para muitas mulheres, a queda hormonal pode comecar antes dos 40 anos, e 0s
sintomas, como ondas de calor e irregularidade menstrual, tornam-se freqiientes por mais
de uma década. Para aliviar esse quadro, uma seqiiéncia de exercicios de ioga tem mostrado
excelentes resultados. Criada pela professora paulistana Dinah Rodrigues, a série inclui
posicdes da hata-ioga, respiragdes do kundalini e técnicas tibetanas de circulagdo de
energia, que atuam sobre ovarios, hipdfise, tiredide e supra-renais, revitalizando a produgdo
de estrégeno, progesterona e de outros hormonios. “Nao se trata de reposicdo, € reativacao
hormonal”, afirma Dinah, que pratica ioga ha 40 anos.

Os resultados do método surpreenderam um grupo de ginecologistas do Hospital das
Clinicas, de Sao Paulo. Uma pesquisa com 66 mulheres que praticaram os exercicios por
quatro meses, em média, apontou aumento dos niveis hormonais em todas elas e
diminui¢do dos sintomas de menopausa, como ondas de calor (70%), depressdo (61%) e
ressecamento vaginal (64%). Outros beneficios também puderam ser observados nas
participantes. Alguns casos agudos de tensdo pré-menstrual foram amenizados, duas alunas
tiveram o quadro de menopausa precoce revertido e duas superaram problemas para
engravidar. “O método aumenta o desejo sexual, da flexibilidade e melhora o corpo como
um todo, mas os efeitos sdo proporcionais a freqiiéncia, que deve ser didria”, avisa Dinah.

O livro Yoga-Terapia-Hormonal para Menopausa (Ed. Madras, 1997) descreve a
prética que a professora j4 ensinou a uma centena de mulheres em vérias cidades brasileiras
e em Diisseldorf, na Alemanha. Agora, ela planeja criar uma ioga-terapia para combater a
queda hormonal dos homens também. “Os maridos das minhas alunas vivem pedindo”,
conta.
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3) METROPOLE

15 de setembro de 2002, n° 64, piginas 8-13
Género — Informativo (reportagem)

\ Um passo apés o outro - Revista Metrépole

Grupos reforcam a amizade de longa data com caminhadas semanais que renovam o
corpo, mente e espirito.

Enquanto alguns nao caminham nem até a padaria, outros espantam o sedentarismo
percorrendo 40 quilometros em um sé dia. Para estes, o final de semana é mais que
esperado. E o momento do encontro com vérios amigos e da renovacido do corpo, da mente
e do espirito.

Aos domingos, quem trafega bem cedo pela Rodovia Heitor Penteado conhece os
Andarilhos do Irapud. E ndo adianta oferecer carona, porque o grupo entende a brincadeira
como cumprimento. Os acenos e faréis altos sdo constantes e alguns motoristas até chamam
os caminhantes pelos nomes.

O grupo costuma reunir entre 9 e 17 homens, alguns com mais de 60 anos. Todo
domingo, as 7h, eles saem do Jardim Proenca, onde moram. O destino é o Clube de Campo
Irapua, em Sousas. J4 no distrito, estd prevista uma parada estratégica para a cervejinha no
Bar Central. No clube, eles encontram as mulheres, os filhos e netos que chegam até 14 de
carro para um grande almo¢o comunitdrio. No total, o grupo percorre cerca de 12
quilometros.

Esse ritual semanal comegou hd 27 anos com o comercidrio aposentado Carlos
Augusto Carvalho, o Carlao, 69 anos. Ele e mais quatro amigos de infancia, o contador
Hélio Tossini, que fard 67 anos no proximo sibado, o comerciario aposentado Oswaldo
Raimundo Fernandes, 66, Antonio Carlos Rodrigues e Luiz Carlos Meirelles — os dois
ultimos ja morreram —, foram os pioneiros do grupo que, desde entdo, vem somando
integrantes.

Duas rotas

Em 1985, parte do grupo decidiu mudar o local de caminhada porque o transito na
Heitor Penteado estava perigoso. Desde entdo, muitos deles partem do Clube Irapua, vao
até a antiga estacdo de trem, em Joaquim Egidio, e voltam, caminhando cerca de 12
quildmetros, aproximadamente o mesmo percurso do trecho anterior.

Sem um consenso, os homens se dividiram e nasceu o Grupo de Caminhada
Bandeirantes, que confeccionou sua propria camiseta. Como ainda sdo muito amigos, os
membros se revezam entre os dois percursos.

O nome do grupo foi dado pelo eletricista Luiz Antonio Mauricio Ramos, 48 anos,
que antes pesquisou, nos livros de um sobrinho, a origem dos bandeirantes.

O ex-guarda civil e escrivao aposentado Mozar Santos Agostinho, 69 anos, € o mais
antigo da turma. “Antigo em idade, pois caminhar comecei hd pouco tempo’, completa.

Por sua vez, o metalurgico aposentado Antonio Vicente Gouveia, o Charuto, 57
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anos, mantém esse ritmo ha mais de duas décadas e, ao lado do mascote da turma, o
autdonomo Ulisses Collier de Oliveira, o Xaropinho, 33 anos — na “lida” ha um ano —,
prefere o percurso da Heitor Penteado. Xaropinho aproveita o vento que sopra forte na parte
mais alta da avenida para soltar seu para-quedas, que aprendeu a fazer com o pai quando
pequeno. “Tem momentos que tenho a sensagcdo de que vou decolar”, brinca.

Em duas ocasides, alguns integrantes ampliaram seus horizontes e percorreram entre
22 e 25 quildmetros. Uma vez, passaram também por Valinhos. Em outra circunstancia,
estenderam-se até Paulinia. O bancario Luiz Carlos Godinho, 48 anos, caminhante ha trés,
estd planejando a proxima esticada.

A proeza do grupo de andar quilometros e quilometros ja foi motivo de aposta.
Desafiado pelo balconista de uma padaria que freqiienta no centro de Campinas, Mauricio
Ramos o convidou para irem juntos até Sousas. “No calor do desafio, fomos do jeito que
estdvamos, de sapatos, camisa de botdo e a noite. Conseguimos chegar, mas é uma aventura
pela qual ndo quero mais passar, pois corremos o risco de sermos assaltados e atropelados”,
conta.

Aventuras e desventuras

Nesses anos todos, esses campineiros somaram muitas historias para contar. H4
relatos engragados, como o de um caminhante que andava de costas para nio ver a subida
que estava por vir. Outro caminhava vestindo um chinelo de dedo. Outro ainda chutava
tudo o que encontrava pela frente. O grupo acumula no “curriculo” corridas desembestadas:
certa vez, teve de correr de uma vaca; em outra ocasido, fugiu de cachorros bravos.

Mas nem tudo sdo boas lembrancas. Depois de sofrer um atropelamento, o pioneiro
Carlao foi intimado pelos filhos a parar de se aventurar nas caminhadas. N@o € para menos.
Além do susto, ele sofreu luxacdes nos quadris que teimavam em ir embora. H4 seis anos,
Carlao trocou os distritos pelo Parque Portugal.

Charuto também se machucou feio certa vez. Numa das tentativas de mudar o curso
da caminhada para conhecer outros cendrios, o grupo decidiu percorrer um trecho sobre
antigos caminhos percorridos pela Maria Fumaca. Eles passaram por 12 pontes mata-burro
e, na ultima, Charuto caiu de cabeca no trilho ao tentar pular uma falha de dormentes,
apavorando os companheiros. “Fiquei com a marca do trilho no peito e uma dor terrivel nas
costelas por dois meses”, lembra, rindo do acontecido.

Além desse episddio, Charuto jamais esquece da imagem feliz que teve quando viu
uma vaca dando a luz. “Faz uns dez anos e foi na regiao da Vila Brandina. Fiquei parado,
vendo o bezerro berrando e a vaca quietinha. Foi lindo”, descreve.

Com tantos anos de amizade e companheirismo — que renderam apelidos para quase
todos os integrantes —, um dia de encontro na semana é pouco. O grupo sempre se reune
também em bares para tomar cerveja e em casa de algum caminhante para um
churrasquinho.

Marca na histéria

Os caminhantes, que tinham até camiseta personalizada — Andarilhos do Irapua —,
entraram para a histéria de Joaquim Egidio: eles construiram uma minicapela em
homenagem a Santa Rita de Céssia no antigo ramal férreo, uma estrada de terra de 1,3 mil
metros que hoje € usada para exercicios de pedestres e ciclistas.

No oratério, a placa com a mensagem “Essa capela foi idealizada e construida pelos
Andarilhos do Clube de Campo Irapud”, lembra o ato dos devotos. Segundo o chefe da drea
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administrativa da subprefeitura de Joaquim Egidio, Claudio Roberto Amado, em maio é
realizada uma missa no oratdrio para celebrar o dia da santa.

A proposta de homenagear Santa Rita surgiu durante uma das caminhadas. Naquele
dia, o grupo parou na pequena ponte que atravessa o corrego € um dos caminhantes
comecou a cantar em louvor a santa.

Até o por do sol

Muda o grupo, o dia, a hora e o local, mas a motivacdo é a mesma: espairecer,
conversar com os amigos, fazer exercicio e relaxar. Cinco ex-colegas de trabalho mantém a
forte amizade de 14 anos caminhando todo sidbado nas redondezas dos distritos de Sousas e
Joaquim Egidio. A trilha preferida é a Area de Protecio Ambiental (APA) que leva a
Pedreira. O grupo formado pela coordenadora editorial Rosa Dalva Viana, 37 anos, a
assistente editorial Juliana Boa, 41, o professor Valdemir Cardoso da Silveira, 38, o
socidlogo Eduardo Mei, 37, e o revisor e redator publicitdrio Marco Antonio Storani, 44,
calcula que percorre, por sdbado, entre 30 e 40 quildometros.

“Procuramos sempre variar de trilhas para ndo enjoar”, explica Eduardo. Se bem que
em contato com a natureza fica dificil cansar do trajeto. Juliana, por exemplo, abdicou das
“musicas horrorosas” de academia para ter, como ela diz, “uma visdo maravilhosa, que
anima, da disposicao e relaxa”.

Valdemir, que impde o ritmo da caminhada e protege as amigas de cachorros que
aparecem, sO lamenta a falta de preservacdo de alguns lugares por onde passam.
“Encontramos cobras mortas e drvores derrubadas. E necessdrio que mais gente cuide e
ajude a preservar ambientes tdo bonitos”, diz.

Como geralmente terminam a caminhada quando o sol estd se pondo, o grupo
aproveita a iluminagdo alaranjada para descobrir lagos, pédssaros e espécies de plantas e
arvores. “Nem parece uma atividade fisica. Tem mais é cara de passeio para nos
distrairmos”, compara Marco Antonio.

Em funcio do exercicio, Marco Antonio Storani, o Gnico dos quatro que visita um
médico regularmente, mudou até seus hébitos alimentares. “Achei incongruente caminhar e
comer mal. Como sou curioso, pesquisei o que os alimentos integrais e com fibras t€ém de
bom e comprei a idéia”, salienta.

Ele atribui a boa alimentagdo e a prética de exercicios que faz desde a adolescéncia a
sua aparéncia jovem. “Ninguém me d4 a idade que tenho. Mas embora eu me sinta bem, rne
cuido, pois ndo sei 0 que 0 meu corpo preparou para mim’”, conta.

As historias de aventura também s@o contadas pelo grupo. Rosa Dalva lembra do dia
em que os caminhantes entraram no Rio Jaguari. Eles acharam que aquele trecho era raso.
No entanto, tiveram que terminar a travessia a nado. Como se ndo bastasse, assim que se
embrenharam no mato, foram vitimas de carrapatos.

Numa outra ocasido, pegaram uma tempestade no caminho e, para nao se abrigarem
sob arvores temendo raios, tomaram bastante chuva. “Foi a lama”, brinca Rosa.

Embora haja contratempos, as caminhadas de sdbado sempre tém um final feliz. A
cerveja no Bar da Cachoeira, junto com familiares que chegam de carro, compensa. E
muito.
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BOX1

Dicas para os caminhantes

- Compre um par de ténis especifico para trekking, que tenha amortecedor e sola
antiderrapante. Os t€nis devem ser um nimero maior para nao apertar mesmo se o pé
inchar. Use meias grossas para evitar atrito.

- Se a caminhada for demorada, coloque numa mochila pequena um lanche, que pode ser
fruta ou barra de cereal. Nao se esqueca de levar 4gua.

- Passe protetor solar no rosto, bragos e pernas e leve-o na mochila para reaplicad-lo no
caminho.

- Use boné.

- Leve lanterna, caso depois do por-do-sol.

- Nao ultrapasse seus limites.

BOX 2
Cuidando da sadade

Praticar o exercicio de que se gosta e caminhar em meio a natureza, junto com
amigos, sao aspectos positivos da atividade fisica. Porém, o cardiologista Marcio Jansen de
Oliveira Figueiredo, do Departamento de Cardiologia da Sociedade de Medicina de
Campinas, alerta que a caminhada ideal € a feita diariamente, com duragdo de 30 minutos.
“O exagero pode gerar problemas 6sseos, cardiovasculares, entre outros males”, frisa.

Pessoas de meia idade, fumantes, sedentdrias, obesas, hipertensas, diabéticas, que
sofrem de disfuncdes neuroldgicas, ortopédicas, pulmonares e cardiovasculares e que t€m
parentes com esses problemas devem visitar um clinico geral antes da pratica esportiva.
“Mesmo alguém mais novo e que se sinta bem deve se consultar, pois pode estar com o
colesterol alto e nao sentir”, exemplifica.

Erra quem acredita que s tem colesterol alto aqueles que abusam de ovos e
gorduras. “Boa parte do colesterol ruim do corpo € produzido pelo figado. Portanto, até um
vegetariano pode sofrer com colesterol alto”, ressalta o médico.

Segundo Figueiredo, as mulheres tém menor propensdo a problemas do coragdo,
devido as taxas hormonais de seu organismo. No entanto, assim que chega na menopausa, a
rnulher corre os mesmos riscos de infarto que o homem.

O alongamento antes e depois da caminhada merece atencdo. De acordo com
Figueiredo, o atleta deve aprender a se alongar com um profissional, seja fisioterapeuta ou
professor de educagdo fisica, pois até o préprio alongamento, feito incorretamente, pode ser
prejudicial.
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4) VEJA

5 de junho de 2002, edi¢do 1754, paginas 122-30
Género — Informativo (reportagem)

\ A vida antes e depois da paixao — Revista Veja

Todo mundo quer encontrar o par ideal, por quem esteja apaixonado. A complicagcdo é
que, como a ciéncia ja comprovou, a paixdo é um sentimento tempordrio. O grande dilema
das pessoas casadas é como continuar juntas depois de acabar a euforia dos primeiros
tempos

Eterno enquanto dure ...

A atriz Claudia Ohana casou-se sete vezes. O interesse por outro homem sinalizava o fim
da paixdo. "Como nao admito trai¢do, desistia e partia para novo romance", diz Claudia.
Relacdes intensas mas breves sdo um fendmeno moderno, conhecido como "monogamias
sucessivas".

Pense num casal apaixonado, daqueles que s6 t€ém olhos um para o outro. Para nao
complicar, vamos ficar com Romeu e Julieta. H4 quase cinco séculos, desde que foram
criados pelo dramaturgo inglés William Shakespeare, o her6i e a heroina — cujas familias,
os Montecchio e os Capuleto, eram inimigas implacdveis — se tornaram na imaginagao
popular os simbolos do amor que desafia a tudo e a todos. No final, eles preferem morrer a
viver um sem o outro. A magia desse drama deve-se, em parte, ao fato de a morte té-los
poupado do inevitdvel fim da paixdo. Sim, porque esse sentimento avassalador acaba até
para os Romeus e as Julietas. A certeza do fim ndo decorre de consideracOes romanticas,
mas de fria ciéncia. Por trds dos mistérios e da majestade da paixdo repousam alguns
principios basicos da biologia que os cientistas sdo capazes de interpretar. "Ao dotar o ser
humano da capacidade de se apaixonar, a mae natureza sé queria forcar dois corpos a se
aproximar o suficiente para procriar’, diz o psiquiatra americano James Leckman, da
Universidade Yale, um dos principais estudiosos das raizes bioldgicas do amor. Por isso, a
duragdo média da paixdo equivale ao tempo exigido para a concepg¢do, a gestagdo € o
nascimento do bebé. O relacionamento apaixonado dura no méximo quatro anos. Cientistas
mais detalhistas estimam em dezoito meses para os homens e 36 para as mulheres. Pode ser
muito menos em alguns casos.

O.k., todos nds sabemos que isso ndo € tudo. O amor pode ser mais profundo, complexo e
moldado pela psicologia individual que o simples impulso da reproducdo. E por isso que a
questdo do tempo leva a outra pergunta, igualmente importante, mas impossivel de ser
respondida em laboratério: o que fazer depois que a paix@o acaba? Do ponto de vista
puramente biolégico, a resposta seria separar-se e buscar novo parceiro. E o que faz a
maioria dos animais. Apenas 5% dos mamiferos mantém relacionamentos monogamicos.
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Sao aqueles cujos filhotes nascem frageis e precisam da protecdo dos pais por mais tempo.
Mesmo entre eles, contudo, a ligacdo € tempordria. Um ano, se tanto. Também nesse
aspecto somos diferentes. "Se formos analisar biologicamente, o ser humano é um dos raros
animais que necessitam de abrigo e companhia”, disse a VEJA o socidlogo americano
Patrick McKenry, da Universidade Estadual de Ohio, nos Estados Unidos. Durante cinco
anos, McKenry estudou 3 000 casais com idades entre 19 e 75 anos. Chegou a conclusdo de
que manter um relacionamento amoroso estivel €, no minimo, um bom remédio para
diminuir os riscos de depressao.

No primeiro ano

O brasiliense Gilberto Gomes, de 35 anos, € a finlandesa Laura Martikanen, de 27,
conheceram-se num congresso de educacdo fisica na Europa. Casaram-se hd um ano e
vieram morar no Brasil. "Foi amor a primeira vista. Fiquei encantado com seus tracos
perfeitos, seus cabelos lisos e seus olhos azuis", declara ele. O casal se diz tdo apaixonado
quanto durante o namoro. "Gilberto viaja muito", relata Laura. "Toda vez que ele volta
recomeg¢amos o0 romance."

Uma parte do mistério do amor — seus aspectos bioquimicos — ja foi devidamente
desvendada pelos cientistas. O estado de euforia da paixdo € resultado de uma poderosa
descarga de anfetaminas produzidas pelo proprio organismo. Essas substincias sdo da
mesma familia daquelas usadas como moderadores de apetite e vendidas em farmdacias. Até
os sintomas sao parecidos. A pele fica ruborizada, sobe a temperatura do corpo, o coragdo
bate mais rapido, o desejo sexual € mais intenso e o estado de consciéncia fica alterado,
euférico. Em seguida a atividade sexual, uma segunda brigada quimica, de endorfinas e
hormonios, € responsavel pela sensacdo de extremo bem-estar que os apaixonados sentem
por estar ao lado de seu objeto de desejo. Essa dose adicional é o que faz o ser humano
esticar o periodo de apaixonamento para além do ato sexual. No terceiro ano, em média, as
células cerebrais ficam saturadas ou simplesmente mais tolerantes a quimica emocional e
nio respondem como antes. Nesse estdgio comecga a batalha entre a vontade de terminar
tudo e o compromisso cultural de preservar o casamento. "Muitos casais entram entdo no
segundo estdgio do relacionamento, o do amor. Isto é, a ligacdo afetuosa, em que
predominam a dependéncia mitua, o companheirismo e a estabilidade", comenta a
antropdloga americana Helen Fisher, autora de Anatomia do Amor, respeitado estudo sobre
a razao bioldgica da paixado e seus desdobramentos.

Por que para tantos casais o fim da paixdo é a senha para a separacio, enquanto para outros
ndo passa de uma turbuléncia que serve para consolidar ainda mais uma unido estiavel? O
que complica a vida conjugal é o fato de a paixdo ser hoje tremendamente valorizada por
homens e mulheres. O fendmeno é recentissimo. Historicamente, a paixdo nunca esteve
atrelada a relacionamentos duradouros, muito menos a casamentos estaveis. "Todas as
grandes paixdes da literatura sdo historias de amor frustrado", observa o psiquiatra paulista
Eduardo Ferreira-Santos, autor de varios livros sobre o relacionamento afetivo. "O
sentimento apaixonado sempre foi tratado como algo impossivel, até proibido." Em todas
as sociedades, inclusive recentemente, o matrimdnio era um tipo de acordo com o objetivo
de procriar, gerir propriedades e garantir a sobrevivéncia da prole. O amor viria com a
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convivéncia do casal, se viesse. Ninguém de bom senso apostaria seu futuro num
sentimento de existéncia tdo breve como a paixao.

Romance no dia-a-dia

O advogado paulista Mauricio Abadi, de 30 anos, e a médica carioca Marcia, de 28,
comegaram a namorar em 1998. Casados hd um ano, acreditam que o amor sobrevive se for
cultivado. "Nisso somos diferentes de muitos casais. As vezes Mauricio vai a0 meu plantdo,
no hospital, e me deixa um bombom", conta Marcia. "Quando sai cedo de casa, ela pde um
bilhete no para-brisa do meu carro", diz Mauricio.

O casamento moderno, ao contrario, dd é€nfase a relacdo pessoal entre marido e mulher.
Todo mundo quer encontrar seu par ideal, por quem esteja apaixonado. H4 quem diga que é
assim desde os anos 40, quando o casamento romantico, pautado pela paixdo e alimentado
por Hollywood, se tornou um fendmeno de massa. O paradoxo dessa situagdo € o proprio
carater temporario do estado apaixonado conspirar contra a unido permanente da familia
moderna. A expectativa em relacio ao sexo, por exemplo. Uma vez que gratificagdo sexual
passa a ser essencial para a existéncia de um casamento, o risco de dissolu¢do aumenta
quando se esgota a paixdo e a libido entra em queda. Muitas outras coisas mudaram no
relacionamento entre homens e mulheres. As pressdes morais, tdo fortes até duas ou trés
décadas atrés, perderam vigor. E possivel ter filhos fora do casamento, casar-se e ndo ter
filhos ou até ficar solteiro sem o risco do ostracismo social. Some-se a isso o fato de as
mulheres se terem tornado mais independentes economicamente. Nessa situagdo, elas estao
mais a vontade para romper casamentos desajustados. Em suma, as pessoas véem cada vez
menos sentido em manter uma unido depois que a euforia da paixdo chegou ao fim. O
resultado € que os brasileiros continuam se casando, mas se separam cada vez mais, e
apaixonam-se € casam-se novamente com muito mais rapidez.

Uma recente pesquisa sobre o casamento ideal, realizada pela Universidade Federal do Rio
de Janeiro e coordenada pela antrop6loga Miriam Goldenberg, constatou que a esmagadora
maioria de homens e mulheres considera desejo sexual, intensidade emocional e fidelidade
(elementos de um relacionamento na fase da paixdo) qualidades mais importantes que
companheirismo, sinceridade e carinho (elementos de uma relacdo duradoura). A
expectativa pelo relacionamento apaixonado estd na origem de um comportamento
contemporaneo que os académicos estdo chamando de "monogamias sucessivas". Sao
unides emocionalmente intensas, com absoluta fidelidade — mas que ndo resistem ao fim do
surto apaixonado —, e seguidas de outro relacionamento igualmente monogamico e intenso,
mas breve. A atriz Cldudia Ohana casou-se sete vezes, a primeira aos 16 anos. Todas as
unides terminaram depois de trés anos de convivéncia, no maximo. A ultima, com o artista
plastico Rafael Ceppas, acabou hd um ano e meio, depois de dois anos. "Todas tiveram algo
em comum", diz Ohana. "Eram paixdes fulminantes, daquelas em que vocé ndo tem olhos
para mais ninguém. Meu termOmetro para saber se tudo tinha terminado era quando me
interessava por outra pessoa. Como ndo admito trai¢do, desistia e partia para novo
romance.”" Aos 38 anos, com uma filha de 18 (de seu segundo marido, o cineasta Ruy
Guerra), a atriz pretende ter postura diferente no préximo casamento. "Sei que vou ter de
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fazer uma coisa que nunca fiz. Investir na relagdo e abdicar de coisas, perdoar os defeitos
do outro. Nunca experimentei isso antes e acho que perdi muito assim."

Uma vida em comum

Os paulistas Paulo Perin e Mariangela Maluf, ambos de 41 anos, sdo o exemplo de que é
preciso mais que paixao para um relacionamento de sucesso. Juntos hd 21 anos, ndo foi um
subito arrebatamento que os aproximou. Demorou até que decidissem assinar o que
chamam de contrato de risco do casamento. Mariangela conheceu Paulo quando sua mae
decidiu dar carona para o0 mog¢o que avistou no ponto de 6nibus da Universidade de Sao
Paulo, onde ambos estudavam medicina. "Ficamos juntos porque estdvamos, os dois,
sozinhos e ndo tinhamos nada a perder, sé isso. Nao via nada de mais nele e nunca pensei
em casamento”, conta Mariangela. Aos poucos, eles se apaixonaram. "Fui aprendendo a
gostar do Paulo, de seus defeitos e qualidades. Aprecio sua inteligéncia e honestidade e nao
me imagino mais sem ele", declara ela.

Afinal, o que fazer quando a paixdo acaba? E mais prético colocar a questio de outra
forma: como mensurar se vale ou ndo a pena investir numa relacdo que passa por um
periodo tempestuoso? Nao existe receita que funcione em todos os casos, dada a
diversidade de situagdes possiveis entre marido e mulher. Uma atitude que vale para a
maioria é a vontade mutua de manter a familia. "Antes de tudo, € preciso companheirismo e
afeto", ensina o psiquiatra Ferreira-Santos. "Os casamentos modernos que ddo certo sdo
parcerias. Ou seja, o homem e a mulher comportam-se como sécios num empreendimento,
o casamento, e devem contribuir para que a empresa dé certo." Conta pontos a favor da
manutencdo da unido uma vida sexual prazerosa, mesmo que a freqii€ncia das relacdes
sexuais ndo seja das maiores. Nesse caso, é preciso cuidado dobrado nos critérios de
avaliacdo. Estar apaixonado, biologicamente falando, significa encontrar-se no auge da
sexualidade. "Existem fatores que contribuem para que o declinio da atividade sexual seja
mais intenso"”, diz a psiquiatra Carmita Abdo, do Projeto Sexualidade do Hospital das
Clinicas de Sao Paulo. "Os casais param de fantasiar, de usar a criatividade e de se dedicar
ao erotismo como faziam no inicio da vida a dois."

Nao ha vida sexual na maturidade que possa comparar-se com a dos tempos dourados. O
furor sexual se esvai junto com a sensacdo de bem-estar, com a euforia da paixdo. E natural
que o numero de relagdes diminua com a idade. Aos 20 anos, o casal apaixonado faz sexo
cinco vezes por semana. Aos 50, uma s6. Por isso, o que importa ndo € a quantidade, mas a
qualidade do sexo praticado. "Podemos dizer que a vida sexual ¢ um medidor da paixdo",
afirma a antropdloga Miriam Goldenberg. "As mulheres s6 comecam a se incomodar com
ela quando ndo se sentem mais desejadas pelo marido com a intensidade do periodo da
paixdo. E um dos motivos que as levam 2 infidelidade. Quanto aos homens que dizem trair,
eles o fazem ndo por ter deixado de amar sua mulher, mas para sentir o mesmo desejo dos
primeiros anos de casamento." Ha vdrios tipos de matrimonio duradouro — € nem todos
fazem bem a satde. Alguns s@o baseados no afeto e no companheirismo. Sdo os, podemos
dizer, "por amor". Outro tipo, que especialistas chamam de simbidtico, € aquele em que o
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homem e a mulher dependem um do outro para tudo. Isso envolve a questdo econdmica e a
emocional. "As pessoas ttm medo de se separar, de ficar sozinhas e ndo encontrar outro
parceiro, de ter problemas com os filhos e também de complicacdes financeiras", explica o
psiquiatra paulista Moacir Costa, especialista em terapia de casais. H4 ainda aquele pautado
pela acomodacdo, que € o mais devastador. A pessoa simplesmente continua casada, mas
ignora o parceiro. E do tipo: ela estd ai mesmo, ele também, nada vai acontecer. Tanto que
cOnjuges nessa situacado se sentem livres para trair.

Um novo amor

O paulistano Rodolfo Kahn, de 61 anos, conheceu sua mulher, Kétia, de 33, h4 quinze anos.
A paixdo comecou quando Kétia, com 17 anos, foi procurar emprego na empresa dele, um
grande laboratorio farmacéutico. Ele esperou oito anos até decidir morar com ela. Foi uma
decisdo dificil, pois estava casado hd mais de vinte anos e tinha filhos. "Por pouco
continuava acomodado aquele casamento", revela Rodolfo. "Mas sabia que ndo havia
alternativa."

A permanéncia de alguns elementos do periodo inicial do relacionamento — boas
lembrancas da paix@o antiga e necessidade de compartilhar, por exemplo — pode ajudar
bastante mais tarde, quando o casal comeca a esquecer por que, afinal de contas, decidiu
ficar junto. "A fase de deslumbre acabou em dois anos", conta o VJ da MTV Edgard
Piccoli, 36 anos, casado hd dez com Maria Esther. "Um dia paramos para conversar.
Sabiamos que haveria fases boas e ruins. Mas também sabiamos que sairiamos frustrados
se ndo tentdssemos ir para a frente. Queriamos montar uma familia." Eles tém quatro filhos
e um casamento estdvel, baseado, como dizem, em ponderacdo e respeito mutuo. "Acho
que o ponto forte do nosso relacionamento € que nao vivemos um s6 pelo outro. Cada um
tem seu trabalho, vive sua vida", ressalta Piccoli. "Uma pessoa ndo pode ficar esperando
que a outra resolva todos os seus problemas nem fazer dela o centro de sua vida." Um dos
mais festejados gurus do relacionamento amoroso, o psiquiatra americano John Gottman ja
analisou mais de 3.000 casais no chamado Love Lab ("laboratério do amor") da
Universidade de Washington. H4 dois anos, ele instalou ali apartamentos em que os casais
sdo observados 24 horas por dia, numa espécie de Big Brother cientifico. O que concluiu
foi que aquilo que mata o casamento nao € o fim da paixao, mas a falta de interacao entre o
casal.
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Tempo um para o outro

A apresentadora de televisdo Laura Wie, de 35 anos, e o administrador de empresas
Marcello de Luca, de 38, estdo casados ha sete anos e t€ém uma filha, Sophia, de 3 anos.
"Diminuiu o furor do comeg¢o, mas a paixdo virou admiragdo e respeito pelo outro", diz
Laura. Quando surgiram as primeiras rusgas, os dois decidiram dedicar mais tempo um ao
outro. Uma vez por ano o casal viaja para um lugar bonito, a fim de reviver os tempos de
recém-casados.

"A paix@o € uma revolug@o para unir as pessoas, que pode dar certo ou nao, como todas as
revolugdes”, disse Gottman a VEJA. "Depois de terminada, vira amor se o casal tiver uma
relacdo de amizade e, principalmente, se estiver disposto a ceder." Em seu dltimo livro, The
Relationship Cure (A Cura do Relacionamento, em inglés), uma espécie de guia para quem
enfrenta uma crise conjugal, Gottman recomenda, basicamente, que marido e mulher
oucam um ao outro. Ele acredita que hé trés regras para que os relacionamentos déem certo
depois do fim da paixdo. Primeiro, os casais devem saber relevar as picuinhas da vida em
comum. Gottman argumenta que existem duas categorias de conflitos conjugais: os que
podem ser resolvidos e os permanentes. "O segredo da boa convivéncia estd em saber lidar
com os que ndo mudam. Mesmo sem gostar desses problemas, € possivel conviver com
eles", afirma. Nesses casos, o melhor € evitar situacdes que agravem as complicacdes e
desenvolver estratégias e rotinas que ajudem a enfrentd-las. Também € imprescindivel que
o casal esteja disposto a conhecer profundamente um ao outro. "E necessério saber sair da
fase da paixdo e encarar a realidade", explica Gottman. "Todo mundo tem defeitos.
Ninguém € um principe encantado." Em terceiro lugar, homens e mulheres devem aprender
a compartilhar e estar dispostos a responder melhor as solicitacdes de seus parceiros.

Sensacional no estudo de Gottman € a comprovacgado cientifica daquilo que as tias velhas
dizem as sobrinhas casadoiras: relevar as pirragcas e dar atencdo ao parceiro é o melhor a
fazer. A regra nimero 1 do casamento satisfatério e perene € ndo exagerar nas expectativas.
Quanto maior a expectativa, maior a dificuldade de superar a frustragdo. Isso ndo significa
esperar pouca coisa do casamento, mas pdr o pé no chio quando a cabeca, ébria de
endorfinas, estd a mil. "Ninguém se apaixona por alguém de carne e osso", salienta a
psicoterapeuta carioca Regina Navarro Lins. "Apaixona-se por uma ilusdo, uma figura
projetada, muitas vezes até um reflexo do que o préprio apaixonado gostaria de ser. Quando
essa ilusdo se desfaz e o outro aparece exatamente como é, com seus defeitos, suas manias,
o choque é muito grande." Por mais que o casamento tenha mudado e que o "juntos até que
a morte os separe" tenha se tornado um ritual desvinculado da realidade, quem decide
dividir a vida com alguém tem a intengdo, mesmo inconsciente, de que seja para sempre. E
uma ironia da mae natureza que, nesse plano, a paixao possa em tantos casos atrapalhar
mais do que ajudar.
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BOX 1

Depois que a paixao acaba...

...vale investir se:

- apesar de todos os defeitos revelados ao longo dos anos, hé respeito, afeto e admiracao
entre os dois

- hé a inten¢do de fazer sacrificios e deixar passar algumas picuinhas para manter a relagdo

- existe vida sexual prazerosa, mesmo que ndo seja freqiiente

... E melhor desistir quando:
- a vida sexual acabou por completo e o casal ndo tem mais tempo sequer para conversar

- um dos dois se esquece da vida pessoal e da familia s6 para alcancar seus objetivos
profissionais

- 0 casamento é uma relacdo de comodidade e serve apenas de muleta para suportar as
dificuldades do dia-a-dia

BOX 2

As crises de um casamento

Do 1° ao 3° ano

O casal estd apaixonado e mantém vida sexual intensa. Os dois sdo capazes de largar tudo

para ficar um com o outro. Fazem planos para o futuro.
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Do 3° ao 6° ano

A paixdo expira e o cOnjuge comeca a ser visto como realmente €, com defeitos e manias.
A chegada do primeiro filho desvia a aten¢do da mulher e torna a vida sexual mais apética.
E quando ocorre a maioria das separacoes.

Do 6° ao 10° ano

Trata-se do periodo em que ocorre a famosa crise dos sete anos. As magoas e os problemas
mal resolvidos dos primeiros anos de casamento complicam-se com o crescimento dos

filhos e as despesas maiores. E a fase em que a maioria dos homens e das mulheres
descobre uma nova paixao.

Do 10° ao 15° ano

A maioria dos casais se aproxima dos 40 anos. O sexo fica mais esparso, tanto pelo tédio da
relacdo quanto pela queda natural de desejo sexual decorrente da idade. E comum o
sentimento de que se perderam anos de vida numa relacdo amorosa exclusiva e frustrante.

Do 15° ao 25° ano

O casal atinge a meia-idade e a vida sexual, ja rarefeita, é prejudicada pela menopausa. O
marido se interessa mais que nunca por mulheres mais jovens. Se ficam juntos, ndo é
muitas vezes por amor, mas por falta de animo em comegar nova vida.
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S) VEJA

17 de julho de 2002, edi¢ao 1760, paginas 55-6
Género — Informativo (noticia)

\ Alerta as mulheres - Revista Veja

Quatro milhoes de brasileiras fazem terapia de reposicdo hormonal. E muitas delas tomam
um remédio condenado por um estudo americano

O maior estudo sobre terapia de reposicdo hormonal teve de ser interrompido trés anos
antes do previsto. A interrup¢do foi anunciada na semana passada por diretores do Instituto
Nacional de Satde dos Estados Unidos, entidade responsavel pelo trabalho. O motivo: os
riscos corridos pelas pacientes ultrapassavam os limites de seguranca. Constatou-se que as
mulheres tratadas com comprimidos a base dos hormonios estrégeno e progesterona —
vendidos no Brasil sob o nome de premelle — mostravam-se mais suscetiveis a derrames,
infarto do coracdo e cancer de mama. O aumento de casos dessas doencas no universo
pesquisado superou pouco o nimero inicialmente esperado, mas ainda assim os médicos
acharam a quantidade significativa. Os resultados da pesquisa deveriam ser publicados
somente no fim do més no Journal of the American Medical Association, a revista da
Associagdo Médica Americana. Sua divulgacdo foi antecipada por causa da preocupagio
dos especialistas.

Iniciado em 1997, o estudo contou com a participacdo de mais de 16 000 mulheres, com
idades entre 50 e 79 anos. O objetivo era investigar os efeitos do prempro (nome comercial
do premelle nos Estados Unidos) na incidéncia de doencas cardiovasculares, osteoporose e
cancer. Os pesquisadores concluiram que, além de eliminar os sintomas da menopausa, o
tratamento ajuda a proteger os ossos € a prevenir o cancer de cOlon. Tais beneficios, no
entanto, ndo compensam os riscos. Em primeiro lugar, ao contrario do que se acreditava, os
comprimidos ndo protegem o cora¢cdo. Na quantidade presente no premelle, a progesterona
aumenta a constricdo dos vasos sanguineos e a quantidade de colesterol ruim no organismo.
Esses fatores dificultam a circulacio do sangue e, conseqiientemente, podem acarretar
infartos, derrames e tromboses. Em segundo lugar, verificou-se que as doses elevadas de
progesterona servem de alimento para os tumores malignos de mama.
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A terapia de reposi¢do hormonal é utilizada em larga escala desde meados dos anos 60.
Tudo comecou em 1966, quando o médico americano Robert Wilson lancou o livro
Feminine Forever (Feminina para Sempre), em que fazia o elogio do estrégeno — "O
hormonio capaz de manter a mulher jovem, sauddvel e atraente". Os especialistas, porém,
ndo demoraram a perceber que o hormoénio aumentava os indices de cancer de tdtero entre
as suas usudrias. Com o avanco das pesquisas, o problema foi contornado com a associagdo
de progesterona ou a utilizacdo mais criteriosa de estrégenos — de acordo com o histérico
de cada paciente. Atualmente, a terapia hormonal pode ser feita com trés tipos de
estrégeno, usados isoladamente, ou a partir da combinac¢do deles com outros quatro tipos de
progesterona. As combinag¢des mais modernas t€ém dosagens de hormonios menores do que
as do premelle. Os efeitos de cada método dependem das quantidades e do tempo de uso. A
reposicao hormonal pode ser feita também por meio de adesivos transdérmicos, implantes e
géis.

Ao longo de quase quatro décadas, empreendeu-se uma centena de estudos sobre os riscos e
beneficios da terapia hormonal. Ora a reposicdo foi condenada, ora absolvida. A pesquisa
interrompida pelo Instituto Nacional de Satde dos Estados Unidos € a tnica que envolveu
milhares de mulheres sauddveis e que contou com métodos de controle mais rigidos.
Apesar de suas dimensdes e seriedade, ela ndo coloca um ponto final na polémica em torno
do assunto. "A pesquisa abordou apenas uma entre as varias combinacdes de hormonios
existentes", relativiza o ginecologista César Eduardo Fernandes, presidente da Sociedade
Brasileira do Climatério. Mas o alerta ndo deve ser subestimado. Nos Estados Unidos, o
prempro é uma das drogas de reposi¢do hormonal mais utilizadas. No Brasil, o seu
correspondente, o premelle, é igualmente consumido em larga escala. Calcula-se que o
remédio seja usado por 15% dos 4 milhdes de brasileiras que fazem reposigao.

BOX1

Os perigos

O uso de comprimidos a base de estr6genos de origem eqiiina e medroxiprogesterona,
vendidos no Brasil sob o nome comercial premelle, estd associado a um aumento de:

26% no risco de cancer de mama
29% na probabilidade de uma mulher sofrer um infarto

41% no risco de ela ser acometida por um derrame
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100% na possibilidade de uma trombose

Fonte: National Institute of Health

BOX 2

QOutros tipos de terapia hormonal

Os tratamentos de reposicdo utilizam estrégenos isolados ou combinados a derivados de
progesterona. O premelle é uma dessas combinacdes. Nos compostos mais modernos,
porém, as doses de hormonios sdo menores.

Uso isolado

- Estradiol (estrégeno obtido de fonte vegetal)

- Estriol (estrégeno de origem humana)

- Estrégenos de origem animal

Uso combinado

Os trés hormonios citados podem ser associados aos progestogénios noretisterona, acetato
de ciproterona, norgestimato € medroxiprogesterona

Fonte: César Fernandes, ginecologista, presidente da Sociedade Brasileira de Climatério
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6) VEJA

17 de julho de 2002, edi¢ao 1760, pagina 103
Género — Informativo (nota)

\ Soja contra o cincer - Revista Veja

Alimentos ricos em soja reduzem em até 60% o risco de cincer de mama, segundo
pesquisas da Universidade Nacional de Cingapura, do Centro de Investigacdao do Cancer da
Inglaterra e do Instituto Nacional do Cancer dos Estados Unidos. A explica¢do estaria
numa substancia com acdo semelhante a do estrégeno que funciona como hormonio
natural.
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7) VEJA

24 de julho de 2002, edi¢do 1761, paginas 78-85
Noticia

\ Como ter um coracao saudavel — Revista Veja

Os cardiologistas americanos acabam de divulgar sua nova cartilha de prevengdo
contra as doencas cardiovasculares. Os controles ficaram mais severos e o estilo
de vida ganhou mais importancia.

Na semana passada, a Associacdo Americana do Cora¢do divulgou suas tltimas diretrizes
para a prevencao de doencas cardiacas e derrames. A cartilha traz uma série de novidades
em relacdo as recomendacgdes anteriores, publicadas em 1997. A principal delas: a énfase
na necessidade urgente de as pessoas adotarem um estilo de vida sauddvel. Ja estd
provadissimo que isso evita o surgimento dos males cardiovasculares na imensa maioria
dos casos. Imensa, aqui, ¢ bem mais do que for¢a de expressdo. Nao fumar, ter uma
alimentagcdo equilibrada, praticar exercicios fisicos e submeter-se a controles médicos
periddicos: todas essas atitudes em conjunto reduzem em mais de 80% o risco de infartos e
derrames.

Os distdrbios cardiovasculares sdo a principal causa de mortes no mundo, com 17 milhdes
de 6bitos — o equivalente a uma em cada trés mortes. No Brasil, somam 300.000 por ano.
Mantido o cendrio atual, estima-se que em 2020 as mortes provocadas por eles cheguem a
25 milhdes. Quando se ouve que esse crescimento estd intimamente associado a0 aumento
dos casos de obesidade, hipertensdo e stress, a primeira frase que vem a cabeca € que €
muito dificil manter um estilo de vida sauddvel no mundo moderno. Para justificarem a
falta de cuidado com elas proprias, as pessoas costumam dizer que o corre-corre do dia-a-
dia as impede de fazer gindstica, observar uma boa dieta, abandonar o cigarro ou ir ao
médico com regularidade. Essa €, no entanto, uma meia verdade. Se cada um examinar o
fundo de sua consciéncia, € bem possivel que chegue a conclusao de que os habitos nocivos
incorporados ao cotidiano sdo mesmo fruto de uma opg¢ao, € ndo de uma impossibilidade.
Essa escolha € movida pela simples preguica de entrar numa rotina de exercicios fisicos e
pelo prazer inenarrdvel de regalar-se com comidas engordativas e bons tragos ou tragadas.
"E preciso que as pessoas se convencam de que s6 cabe a elas preservar o bom estado de
seu coragdo e de que é possivel, sim, adotar outro estilo", observa o cardiologista gaicho
Aloyzio Achutti.

A fim de tentar reverter o quadro preocupante, a Associagdo Americana do Coragdo
endureceu suas prescri¢des. Para comecar, a idade para o inicio da prevengao passou dos 40
para os 20 anos. Com isso, os médicos esperam salvar milhares de vidas. O motivo da
mudanca é que o nimero de vitimas jovens € cada vez maior. Para se ter uma idéia da
dimensdo do problema, tome-se o Brasil como exemplo. Nos anos 60, 65% das mortes por
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distirbios cardiovasculares ocorriam entre pessoas com mais de 65 anos. Hoje, cerca de
metade das vitimas fatais tem menos de 55 anos. Quanto menor € a idade, mais fulminantes
tendem a ser os infartos e derrames. A explicacdo é que, com o passar dos anos, o
organismo desenvolve uma rede auxiliar de vasos sanguineos. Eles entram em acdo quando
uma veia principal entope. Aos 40 ou 50 anos, ainda ndo houve tempo para a formacgdo
dessa trama de vasos secundarios.

De acordo com a cartilha americana, o ideal € que, aos 20 anos, todos ja estejam cientes dos
riscos que correm de desenvolver algum tipo de doenca cardiovascular. Mulheres,
inclusive, porque elas estdo cada vez mais suscetiveis a sofrer do coragdo. E necessario
conhecer o histérico familiar de males cardiovasculares e diabetes, medir com freqiiéncia a
pressdo sanguinea e ndo perder de vista o indice de massa corporal, a circunferéncia
abdominal e os niveis de colesterol e de agicar no sangue. Dos 20 aos 39 anos, o ideal é
fazer exames preventivos de cinco em cinco anos. A partir dos 40 anos, uma vez por ano.
"Um dos maiores desafios dos profissionais de saide € cortar na raiz a possibilidade do
surgimento de um problema cardiovascular”, diz Thomas Pearson, coordenador da equipe
de médicos responsdvel pela elaboracdo das novas diretrizes. "E s6 conseguiremos atingir
esse objetivo com essas medidas."

Algumas das recomendacdes que receberam a chancela da Associacdo Americana do
Coragdo ja vinham sendo seguidas. Em maio de 2001, por exemplo, foram estabelecidos
outros limites ideais de colesterol no sangue, logo encampados pela Sociedade Brasileira de
Cardiologia. Estipulou-se que as taxas do colesterol total ndo poderiam ultrapassar 200
miligramas por decilitro de sangue. Pelos padrdes antigos, o tolerdvel era 240. Em grandes
quantidades no sangue, o colesterol adere na parede das artérias e contribui para que elas se
entupam. Como manter o colesterol sob controle € uma dificuldade, os médicos baixaram
os patamares tidos como 6timos, na expectativa de que as mudangas resultem em medidas
mais agressivas contra um dos principais fatores de risco das doengas cardiacas.

Os médicos americanos excluiram o consumo dos suplementos nutricionais da lista de
cuidados a ser tomados. Na década de 90, alardeou-se que doses extras de vitaminas e
minerais, sob a forma de uma dezena de pilulas tomadas diariamente, seriam eficazes no
combate as doengas cardiovasculares. O maior estudo sobre a agdo desses produtos,
realizado pela Universidade de Oxford, na Inglaterra, com mais de 20.000 homens e
mulheres entre 40 e 80 anos, derrubou a tese. Os pesquisadores constataram que a
incidéncia de infartos e derrames era igual entre quem tomava os suplementos e aquelas
pessoas que ingeriram placebos, cdpsulas feitas de substancias in6cuas. Somado a outras
pesquisas de resultados semelhantes, esse trabalho contribuiu para tirar as megadoses de
vitaminas das prescri¢des. Em compensacdo, a associagdo americana incluiu um capitulo
dedicado a alimentacdo. A dieta ideal, que supre todas as necessidades do corpo, precisa ter
muitas frutas, legumes e verduras. Carnes magras sdo preferiveis, e o consumo de sal deve
ser parcimonioso: no maximo, 6 gramas por dia. Metade do que os brasileiros despejam
sobre seus pratos.

Excluiu-se também a recomendacdo de que as mulheres na pds-menopausa devem
submeter-se a terapias de reposi¢do hormonal, como forma de proteger o coragdo.

153



Abordagem da menopausa em textos jornalisticos veiculados em revistas de atualidades

Incentivadas por seus médicos, mulheres de todo o mundo (entre elas, 4 milhdes de
brasileiras) fazem esse tratamento. Ha duas semanas, contudo, o alerta soou. A Associacao
Médica Americana interrompeu aquele que deveria ser o maior estudo sobre os beneficios e
riscos da reposi¢cdo hormonal. O motivo foi que a incidéncia de pacientes vitimas de
infartos e derrames, cancer de mama e trombose superou em muito os limites de seguranca.
Apesar de a pesquisa tratar de apenas uma das dezenas de tipos de reposi¢do hormonal —
aquela feita a base de comprimidos de premelle —, os especialistas julgaram por bem deixar
a terapia de fora da nova cartilha. Em se tratando de diretrizes para a populacdo em geral, é
a decis@o mais prudente a ser tomada.

Entre as recomendagdes que ganharam reforgo estd a da prética de gindstica. Ha cinco anos,
determinou-se que o ideal era meia hora de atividade fisica, trés vezes por semana. Agora, 0
minimo é meia hora por dia. O aumento da carga justifica-se. O sedentarismo estd
relacionado a 54% das mortes por distirbios cardiacos e a 50% dos derrames fatais. Em
comparagdo ao individuo fisicamente ativo, o sedentdrio tem 40% mais probabilidade de
sofrer um infarto. Outro dado que chama a atencdo refere-se ao cigarro: os médicos nao so
condenam o ato de fumar, como agora aconselham veementemente aos nao-fumantes que
se mantenham longe do fumacé produzido por quem estd do lado. Isso porque foi provado
que o fumante passivo tem o dobro de probabilidade de sofrer uma doenga cardiaca em
comparacao a quem nao convive com baforadas.

Até pouco tempo atrds, uma dose didria de aspirina era recomendada apenas para quem ja
havia tido problemas cardiovasculares. Agora, ela vale para todo mundo. Os médicos
convenceram-se de que a aspirina, ao combater a formac¢do de codgulos no sangue, reduz
em até 44% a probabilidade de ocorréncia de um infarto ou de um derrame. Mas ndo € para
ninguém sair por ai se empanturrando de comprimidos. "Em excesso, a aspirina pode
causar danos sérios ao sistema gastrointestinal", adverte José Pedro da Silva, cirurgidao
cardiaco do Hospital Beneficéncia Portuguesa, de Sdo Paulo. Tanto é assim que a
Associacdo Americana do Coracdo recomenda o consumo de 75 a 160 miligramas por dia,
o equivalente a menos da metade de uma pastilha. E o suficiente.

O bé-a-ba de como manter o coragdo sauddvel passou a incluir no item "peso" a propor¢ao
entre cintura e quadris. Com ela é possivel determinar como a gordura tende a se distribuir
pelo corpo. Essa informacdo € importante porque quem tem propensdo a exibir o perfil
"maca", com actimulo de tecido adiposo na regido abdominal, corre mais riscos de sofrer
um infarto ou derrame do que as pessoas de silhueta "péra", aquelas que concentram
gordura nos quadris. A ciéncia ainda ndo conseguiu determinar exatamente o motivo de a
gordura abdominal ser mais nociva. O que se tem por certo é que ela aumenta os riscos de
diabetes e facilita o entupimento arterial.

Ao lado da hipertensdo, obesidade, sedentarismo, colesterol alto, stress e tabagismo, o
diabetes € um importante fator de risco de doencas cardiovasculares. O excesso de agucar
no sangue machuca a parede dos vasos, facilitando o depdsito de gordura. A cartilha de
1997 ndo fazia nenhuma referéncia a doenga. A atual traz explicacOes detalhadas de como o
diabetes deve ser tratado para evitar o aparecimento dos males cardiacos. Sabe-se que o
tratamento adequado dessa doenga reduz em mais de um terco o risco de infartos e
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derrames. Pelas recomendacdes da associacdo americana, o nivel de agtcar no organismo
deve ser menor que 110 miligramas por decilitro de sangue. Se for maior, o primeiro passo
¢ tentar diminui-lo com dieta e exercicios.

Praticamente todos os fatores que contribuem para o desenvolvimento das doencas
cardiovasculares ja foram identificados e podem ser neutralizados, desde que se siga o que
os médicos preconizam. Como a cardiologia € o ramo da medicina que mais evoluiu nos
ultimos anos, as noticias sdo boas mesmo quando os remédios sdo necessarios. Hoje, as
drogas que previnem as doencas sdo infinitamente mais efetivas do que hd uma década.
Ainda que um distdrbio se manifeste, esses medicamentos podem interromper ou até
reverter uma complicacdo. A grande revolugcdo na drea farmacoldgica sdo as estatinas,
substancias que atuam no figado e reduzem a produgdo de colesterol. Em alguns casos, elas
chegam a baixar o nivel de colesterol total no sangue em até 45%. Estudos fartamente
documentados comprovam que elas sdo capazes de prolongar a vida de quem sofre de um
problema cardiaco e reduzir a incidéncia de mortes e internacdes. As pesquisas
demonstraram que até os transplantados cardiacos se beneficiam do tratamento com
estatinas. Atualmente, em todo o mundo, mais de 70 milhdes de pessoas usam tais
substancias. "O préximo passo, que deve ocorrer em breve, € o lancamento de estatinas
mais potentes, que podem ser consumidas em doses baixas e mais seguras", afirma o
médico John Chapman, um dos maiores especialistas em aterosclerose do mundo, diretor
do Instituto Nacional para a Saide e Pesquisa Médica de Paris.

Além das estatinas, hoje existem drogas que diminuem com bastante eficiéncia a pressao
sanguinea. Sdo os inibidores de enzimas de conversdo. Muitos médicos usam a terapia
combinada com estatinas. Em outra frente de atuacdo, os betabloqueadores controlam a
acdo da adrenalina, hormo6nio responsével por elevar os batimentos cardiacos as alturas e
aumentar a pressao arterial. Indicadas para hipertensos e vitimas de distdrbios cardiacos,
essas drogas se mostraram capazes de reduzir em até 30% os riscos de morte ou de
internacdo. Estd provado, ainda, que drogas vasodilatadoras, aquelas que relaxam os vasos
sanguineos e facilitam a circulacdo do sangue pelas artérias, como a aspirina € 0s
betabloqueadores, podem ser tdo eficientes quanto os procedimentos invasivos. Um estudo
realizado pelo Hospital das Clinicas, de Sdo Paulo, concluiu que a incidéncia de infarto é
semelhante entre os pacientes tratados a base de medicamentos e os que foram submetidos
as operagdes mais comuns, como o implante de pontes de safena e mamarias.

Os avangos ndo se contam apenas na drea dos remédios. Novos recursos tecnolégicos vém
salvando vidas. Um deles € o ressincronizador. Trata-se de uma espécie de marcapasso
destinado as vitimas da forma mais comum de insuficiéncia cardiaca. Até a inven¢do desse
aparelho, no fim da década de 90, "o tnico tratamento disponivel para boa parte desses
pacientes eram os transplantes”, afirma o cardiologista Silas Galvdo, do Hospital
Beneficéncia Portuguesa, de Sdo Paulo. Quando o musculo do coracdo déd sinais de
fraqueza, a engenhoca, implantada no peito do paciente, faz o 6rgdo funcionar no ritmo
certo. Outro aliado dos médicos é o cardioversor desfibrilador implantdvel, um chip que,
colocado no coragdo, € capaz de identificar e interromper crises graves de arritmia — uma
das causas mais comuns de morte subita.
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No terreno da cirurgia propriamente dita, a evolucdo também foi espetacular. Para se ter
uma idéia, ha trinta anos, 10% dos pacientes morriam na mesa de operaciao. Esse nimero
caiu para menos de 1%. Uma das conquistas mais importantes ocorreu na angioplastia.
Antes, ela consistia apenas em desentupir com canulas as veias e artérias. O inconveniente
era que esse procedimento, ndo raro, tinha de ser repetido mais de uma vez. Agora, os
médicos contam com a possibilidade de implantar nos vasos do coracao dispositivos que 0s
mantém desobstruidos. Eles recebem o nome de stents e t€m o formato parecido com o de
uma mola de caneta. Para evitar que sejam rejeitados pelo organismo, 0s stents sao
embebidos em drogas imunossupressoras.

As técnicas se aperfeicoaram de tal maneira que muitos dos casos que antes necessitavam
de grandes cirurgias, daquelas que rasgavam o torax de cima a baixo, ja sdo resolvidos com
procedimentos bem menos invasivos. Quase 10% do total das operagdes cardiacas, o que
inclui pontes de safena e trocas de valvulas, pode ser feito com incisdes de apenas 7
centimetros. Dez anos atrds, os menores cortes tinham 21 centimetros. Com todos esses
avangos, o tempo de internagdo médio em unidades de terapia intensiva caiu pela metade,
do fim dos anos 70 para c4. Mas tudo isso ndo quer dizer que operar o coracao se tornou tao
ficil quanto extrair uma amigdala. E melhor evitar a0 mdximo o risco de cair na faca.
Mude, portanto, seu estilo de vida quanto antes. Parece dificil, mas sé no comeco. As
recompensas aparecem imediatamente.

Um dos sonhos dos cardiologistas € a criagdo de um coragdo artificial que possa substituir
inteiramente um o6rgao natural comprometido de modo irremedidvel. Em julho de 2001,
esse sonho comegou a se materializar nos Estados Unidos, na forma de uma engenhoca de
pléstico e titanio, chamada AbioCor. Ela foi colocada no peito de sete pacientes terminais.
Destes, apenas dois permanecem vivos: um deles é o aposentado Tom Christerson, de 71
anos. Ele ndo tinha mais que trinta dias de vida quando recebeu o implante. O Abiocor
permite que Christerson tenha um cotidiano razoavelmente normal, com muito menos
restri¢des do que quando carregava seu proprio coracao.

Em busca de um sonho: o coracao artificial

Os coragoes artificiais que antecederam o AbioCor sdo verdadeiros trambolhos. Seus
usudrios tém de conviver com uma paraferndlia acoplada ao corpo, o que limita bastante as
atividades do dia-a-dia. Carregadas dentro de sacolas, as baterias dos modelos mais antigos
nao podem jamais ser desligadas. Com o AbioCor, € tudo bem mais simples. Sua bateria
estd conectada a um cinto. Além disso, ela pode ficar desligada por até uma hora e meia. Os
inventores do AbioCor agora querem construir um coracdo totalmente implantavel e sem
prazo de validade.

O aparelho atual ja sai de fabrica com tempo de vida limitado. Passados quatro anos, ele
tem de ser trocado.
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BOX1
Remédios que salvam

Além da aspirina, outros trés tipos de medicamento ajudam a evitar o aparecimento de
doencas cardiacas e a reduzir o nimero de mortes por distirbios cardiovasculares

Estatinas — essas substancias representam uma revolugdo na prevencio e no tratamento de
doencas cardiovasculares. Com elas, é possivel baixar as taxas de colesterol total em até
45%. O uso de estatinas faz com que a incidéncia de infarto ou de derrame, entre pacientes
de alto risco, caia até 30%. As estatinas mais receitadas levam o nome comercial de Lipitor,
Zocor e Pravacol.

Betabloqueadores — combatem a hipertensdo e a arritmia cardiaca, ao neutralizar a acao do
hormoénio adrenalina. A nova geracdo de betabloqueadores tem uma grande vantagem sobre
seus antecessores. Drogas como Coreg, Divelol e Dilatrend evitam uma diminui¢do brusca
do ritmo cardiaco, um inconveniente dos remédios antigos.

Inibidores da ECA — sdo vasodilatadores que reduzem a pressao arterial. O uso prolongado
desses medicamentos melhora a fung¢do cardiaca. Estudos mostram que drogas como
Triatec e Capoten diminuem em até 20% a incidéncia de mortes e em 30% as internagdes

por doengas cardiovasculares.

Fonte: Otdvio Rizzi Coelho, professor da Universidade Estadual de Campinas

BOX 2

- Nos anos 70, de cada dez infartados, sete sobreviviam.

- Atualmente, gracas aos novos procedimentos, nove conseguem Viver.

- H4 trinta anos, 10% dos pacientes submetidos a uma cirurgia morriam na mesa de
operagdo.

- Hoje, menos de 1% morre durante uma intervengao cirdrgica.

Fonte: José Pedro da Silva, cardiologista do Hospital Beneficéncia Portuguesa de Sao Paulo

BOX 3

O que mudou — as principais diferencas entre as diretrizes da Associagdo Americana do
Coracdo de 1997 e as de 2002

Como era (inicio da prevencdo) — 40 anos

Colesterol total — até 240 miligramas por decilitro de sangue
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Aspirina — a aspirina era recomendada apenas para quem ja havia tido problemas
cardiovasculares

Alimenta¢do — nenhuma recomendagdo especifica

Cigarro — ndo fumar sob hipétese alguma

Peso — o indice de massa corporal (IMC) deveria ficar entre 21 e 25*

Atividade fisica — meia hora de exercicios, de trés a quatro vezes por semana

Terapia de reposicdo hormonal — indicada a mulheres na pés-menopausa

Como ficou (inicio da prevengdo) — 20 anos

Colesterol total — até 200 miligramas por decilitro de sangue

Aspirina — mesmo para quem apresenta risco menor de sofrer um infarto ou um derrame,
recomenda-se o consumo de 75 a 160 miligramas de aspirina por dia, ou menos da metade
de um comprimido

Alimentagdo — a dieta ideal € rica em frutas, legumes, verduras, graos e carnes magras. O
consumo de gordura nio deve ultrapassar 10% do total de calorias didrias. E o de sal deve
ficar restrito a 6 gramas por dia

Cigarro — ndo fumar e evitar ser fumante passivo

Peso — O IMC ideal € o que se situa entre 18,5 e 24,9. Deve-se levar em conta ainda a
proporcao entre cintura e quadris. Nos homens, ela ndo pode ultrapassar 1 e, nas mulheres,
0,8.

Atividade fisica — meia hora de exercicios, todos os dias.

Terapia de reposicdo hormonal — a recomendacao foi suprimida.

Por qué (inicio da prevencao) — o nimero de jovens vitimas de doengas cardiovasculares €
cada vez maior. Nesses pacientes, os infartos tendem a ser fulminantes.

Colesterol total — os médicos esperam que a redugdo dos pardmetros tido como ideais
resulte em tratamentos mais agressivos contra um dos principais fatores de risco de males
cardiacos.

Aspirina — estudos confirmaram que a aspirina diminui o risco de formacdo de codgulos

sangiiineos, que podem levar ao entupimento arterial. Gragas a sua acdo, a probabilidade de
aparecimento de uma doenca cardiovascular cai 44%.
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Alimentacdo — uma alimentagcdo sauddvel contribui para aumentar os niveis de colesterol
bom, melhora a elasticidade das artérias e dificulta o depdsito de gordura na parede dos
vasos sangiiineos.

Cigarro — o fumante passivo tem o dobro de probabilidade de sofrer do coracdo em relagdao
a alguém que nao se expode ao cigarro.

Peso — tdo perigoso quanto o excesso de gordura € o modo como ela se distribui pelo corpo.
O tecido adiposo que se concentra na regido abdominal € mais danoso ao coracgao.

Atividade fisica — a pratica mais intensa de atividade fisica é eficaz para baixar o peso e
aumentar as taxas do colesterol bom. A probabilidade de um sedentério sofrer um infarto é
40% maior que a de uma pessoa fisicamente ativa.

Terapia de reposicdo hormonal — com a divulgacdo recente, pela Associacdo Médica
Americana, de que comprimidos a base dos hormdnios estrégeno e progesterona aumentam
a probabilidade de uma mulher sofrer um infarto ou derrame, todas as formas de terapia de
reposicao hormonal para fins de prevencdo contra as doencas cardiovasculares ficaram sob
suspeita.

Fonte: Circulation, revista da Associacdo Americana do Coracdo, e Aloyzio Achutti,
cardiologista
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8) VEJA

28 de agosto de 2002, edi¢ao 1766, paginas 86-93
Género — Informativo (reportagem)

\ Quando o sexo esfria - Revista Veja
A falta de desejo é uma queixa que so6 aumenta. Hd muitas maneiras de combaté-la

Sexo, para muita gente, nunca foi tdo bom. Desde que o tema deixou o confinamento da
alcova para virar assunto de consultérios médicos e de programas de TV, uma legido de
insatisfeitos sentiu-se encorajada a partir em busca de solucdo para seus males, antes
secretamente remoidos. Mulheres que mal podiam esperar que o parceiro esfriasse o
entusiasmo no leito, para finalmente dormir em paz, descobriram que o orgasmo também
foi feito para elas. Homens atormentados pelo fantasma da disfungdo erétil, ou por causa
dela conformados a aposentadoria precoce, despertaram para alegrias adormecidas com o
surgimento de novos medicamentos. Para um ndmero incalculdvel de pessoas, o sexo —
pOs-Freud, poés-revolugdo nos costumes e pos-Viagra — ficou mais facil, e melhor. O
problema € que tem gente se descobrindo agora sem vontade de fazé-lo.

A falta de desejo sexual é a queixa que mais aumenta nos consultérios de médicos e
terapeutas. Vem de mulheres angustiadas porque ndo conseguem corresponder ao apetite do
parceiro e de homens que se declaram perplexos ao constatar uma subita indiferenca diante
de tema outrora tdo estimulante. Sdo pessoas para as quais o problema niao é
necessariamente a dificuldade em "funcionar" ou em "chegar 14", mas a falta de animo até
para pensar no assunto. Estariam homens e mulheres, massacrados pelas tensdes da vida
contemporanea, entorpecidos por devastacdes hormonais ou até dessensibilizados pela
rotina com um mesmo companheiro ou companheira de leito por anos a fio? Na opinido dos
especialistas, essas coisas tém, sim, influéncia sobre o desempenho sexual. Mas por trds de
tudo existe outra coisa. Nunca as pessoas prestaram tanta aten¢do ao assunto. Além disso,
no passado, tanto homens quanto mulheres se resignavam mais as limitacdes impostas pela
falta de desejo. Hoje se preocupam com o problema e querem solugao.

Por muito tempo, o universo das queixas sexuais foi dominado por dois temas: a disfuncao
erétil, camped das reclamacdes masculinas, e a dificuldade em atingir o orgasmo, o mais
evidente obstdculo das mulheres. O surgimento do Viagra rearranjou alguns dos elementos
desse quadro. O remédio ajuda oito em cada dez casos de impoténcia ligada a0 mecanismo
de erecdo, mas nao funciona sem o motor de arranque, digamos, de todo o processo: o
desejo. Homens insatisfeitos com o desempenho, que creditam seu problema a alguma
disfun¢do "hidraulica", tém experimentado as drdgeas azuis por contra propria e,
decepcionados com os resultados, acabam batendo a porta dos consultérios. "Chegam
dizendo: 'Doutor, acho que o meu caso € pior do que eu pensava', conta o psicologo e
terapeuta sexual Oswaldo Martins Rodrigues Jinior. Em 1991, ele fez um levantamento

com 100 pacientes e constatou que menos de 2% o haviam procurado por problemas de
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falta de libido. Em maio deste ano, repetiu o estudo: de 49 pacientes recentes, 16%
acreditavam sofrer de falta de desejo.

No caso feminino, o "efeito Viagra" se deu de forma indireta. Mulheres cujo marido tem
problema de erecdo muitas vezes se acomodam a uma vida sexual minguada, quando nio
inexistente. "Ao perceber que eles recobram a vitalidade e o entusiasmo pelo sexo, elas
tendem a sentir-se pressionadas a solucionar os préprios problemas", afirma Rodrigues. A
forca da educagdo repressiva, mesmo depois de décadas de permissividade, também
continua a sufocar a libido feminina. "A maioria das mulheres ainda hesita em explorar sua
sexualidade", disse a VEJA a sexdloga americana Rebecca Chalker. "A conseqiiéncia é que
muitas ndo t€m prazer durante o ato sexual ou se culpam pela falta de libido." Com ou sem
sentimento de culpa, quando vao procurar ajuda ja levam o diagndstico. Segundo pesquisa
realizada pelo Projeto Sexualidade do Hospital das Clinicas de Sio Paulo e coordenada pela
psiquiatra Carmita Abdo, a falta de desejo hoje € a principal queixa sexual feminina.

O primeiro passo para tratd-la € identificar o problema. Todo mundo em vérios momentos
da vida passa por periodos de recolhimento erdtico. A linha que separa essa retragdao
previsivel de uma disfuncdo j4 instalada pode ser difusa. Problemas de erecdo, por
exemplo, sdo muito mais facilmente detectaveis. Colocam-se diante dos olhos a partir do
momento em que o corpo insiste em nao responder a ordem do cérebro. Ja a falta de desejo,
em alguns casos, equivale a perda de apetite causada por distdrbios alimentares: quem nao
sente vontade de se alimentar nem sequer se lembra de que comida existe. Mulheres se
conformam em pensar que talvez sejam "assim mesmo" e homens se convencem de que
estdo apenas momentaneamente cansados — quando ndo transferem a responsabilidade para
o lado oposto do leito conjugal. "E comum acharem que a parceira ja ndo é mais tio
atraente ou que ndo sabe estimuléd-lo", afirma Carmita Abdo. A monotonia resultante do
casamento monogamico € um fendmeno praticamente universal — e alguns dos conselhos
de especialistas reproduzidos aqui, especialmente no campo da mudanga de habitos, podem
ajudar a combaté-la. Existe o arrefecimento conjugal de um lado. Esse ¢ um problema
circunstancial. H4 também o caso da libido permanentemente encolhida. Esse ja € um
distirbio firmemente instalado.

Na busca de tratamentos, os estudiosos deparam com a impressionante complexidade do
mecanismo da libido. O surgimento do desejo depende de uma intrincada cooperacao entre
corpo e mente, que, como num balé requintado, ora se alternam, ora se solicitam — e,
eventualmente, se atrapalham. O pesquisador americano Stephen Levine explica que o
desejo é composto de trés ingredientes. Em primeiro lugar, vem o impulso, aquela forca
primal e instintiva que brota a partir do funcionamento organico e € tdo natural no ser
humano quanto a vontade de comer. Também faz parte do desejo a motivacdo. Ela é
desencadeada, por exemplo, pela visdo de um corpo atraente ou pela evocagdo de uma
fantasia sexual. Por fim, soma-se a tudo isso o "querer", a autoriza¢ao que o cérebro d4 para
que impulso e motivacdo se realizem — esse o campo mais sujeito a interferéncias
psicoldgicas ou culturais.

Quando a dificuldade reside no impulso, o mais provdvel € que o problema esteja nos
hormonios. Desde a entrada na puberdade, as mulheres se habituam a constatar a
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importancia do ziguezague hormonal no corpo, na mente € no humor, inclusive a
disposi¢do para o sexo. A gravidez e o parto lancam-nas num dos pontos baixos dessa
montanha-russa — a prolactina, hormonio responsavel pela produgdo do leite materno, inibe
0os neurotransmissores que ativam o desejo no cérebro. Quando se aproximam da
menopausa, a devastacdo hormonal € violenta. De um lado, diminui o estrégeno, o
hormonio que enlanguesce, irriga e intumesce, preparando o corpo para o sexo. De outro,
mingua a testosterona. Conhecida como o hormoénio do homem, ela também existe no
organismo feminino, em quantidades menores. Em ambos, é diretamente responsavel pelo
desejo. Repo-la artificialmente (em cerca de 15% dos homens, o estoque de testosterona
diminui drasticamente a partir dos 40 anos) pode despertar ledes adormecidos — ou
transformar timidas ovelhinhas em tigresas. No entanto, como tudo que envolve o delicado
equilibrio hormonal, ndo existem respostas simples. "No caso da mulher, o0 médico precisa
medir com o maximo de precisdo possivel os aspectos positivos e negativos da reposicao
do estrogeno", afirma o ginecologista Ramon Luiz Braga Dias Moreira, autor do livro
Medicina e Sexualidade. No que diz respeito ao homem, é a mesma coisa: a administra¢ao
de testosterona pode acelerar o crescimento de tumores nao detectados na prostata.

Da mesma forma que corre atrds da pilula que acabard com a obesidade, com a calvicie e
eventualmente até aquela droga milagrosa que retardard o envelhecimento da pele, a ciéncia
procura a chave da libido. Para isso, coloca seus microscopios na bioquimica do cérebro.
Atualmente, pelo menos trés grandes laboratérios estdao em busca da pilula do desejo. A
grande promessa do momento € a bupropiona, substincia que atua sobre dois "ativadores"
do prazer: a dopamina, associada ao impulso sexual, e a noradrenalina, ligada a motivagao.
Segundo uma pesquisa recente apresentada pela Associacio Americana de Psiquiatria, 40%
das mulheres tratadas com bupropiona relataram aumento do nimero de episddios de
excitacdo e de fantasia sexual. O médico paulista J.R., de 47 anos, relata uma experiéncia
animadora com o medicamento, depois de sofrer de depressao e falta de libido, decorrentes
de um devastador trauma familiar. "Passei a usar a bupropiona hd dois meses e o0 sexo
voltou a ser prazeroso. Se depender da minha vontade, faco todos os dias, a qualquer hora",
diz ele. "Nao sei dizer se o remédio, ao melhorar a questdo psicolégica, me fez voltar a
querer sexo ou se, voltando a ter sexo, a minha cabeca melhorou. S6 sei que meu
relacionamento ganhou muito com isso."

Essa fusdo entre "corpo" e "cabeca" mostra como a natureza do problema € fugidia.
Especialistas estimam que até nove entre cada dez casos de falta de desejo tenham origem
em causas psicologicas ou circunstanciais. Mesmo pessoas que nunca passaram por
situagcdes sexuais traumadticas, uma das causas freqiientes da baixa no desejo, podem ter
dificuldade em sentir vontade de fazer sexo pelo simples fato de ndo terem sido estimuladas
para isso. O exemplo se aplica, sobretudo, a mulheres — que, ao contrdrio dos homens,
continuam a ser educadas muito mais para proteger-se das conseqiiéncias indesejadas do
sexo do que para usufruir dele. Ainda hoje, quando pais se dispdem a conversar sobre o
assunto com as filhas, limitam-se quase sempre a sua parte desagradavel. Leia-se: gravidez
indesejada, doencas venéreas e, mesmo sem dizer claramente, a idéia implicita de que boas
meninas nao devem fazer muito sexo. Do lado bom da coisa, pouco se fala. A deseducagao
sexual da mulher é um fato. O que as meninas ouvem sobre o tema em casa ou ha escola
estd muito abaixo da quantidade de informacdo que deveriam ter. Quando se relacionam
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com homens, costumam deparar com outra barreira: o desconhecimento que seus parceiros
habitualmente t€m a respeito do funcionamento do corpo e da alma da mulher. A partir dai
fica f4cil entender por que elas sofrem trés vezes mais de falta de desejo do que eles, como
apontou a pesquisa coordenada pela psiquiatra Carmita Abdo.

Se as mulheres t€ém motivos para achar-se incompreendidas, os homens também alimentam
as suas mdgoas. Psicélogos lembram que, por trds de um parceiro sexualmente
desaquecido, pode estar, por exemplo, um homem nocauteado em sua auto-estima. Vdrias
causas levam a baixa estima que pode arrefecer o desejo masculino. Em primeiro lugar,
estdo as razdes organicas: problemas de erecdo, ejaculacio precoce ou preocupacgdes quanto
ao tamanho do pénis. Nesses casos, o desejo existe como potencial. SO esfria por uma
sensacio circunstancial de inibi¢do. "E a falsa falta de desejo", explica o urologista Celso
Gromatzky. Cada vez mais presente hoje em dia estd, no entanto, um ingrediente externo —
a terrivel sensacdo de fracasso profissional. Na sociedade contemporanea, o sucesso no
trabalho é uma das medidas fundamentais para determinar o "valor" de um homem — e, por
causa disso, o que vai mal no escritério pode se refletir diretamente na cama. "O 6rgao
sexual é o simbolo do poder masculino. Como o desempenho profissional também esta
ligado ao poder, o mau funcionamento de um pode acabar afetando o outro", explica a
diretora do Instituto Paulista de Sexualidade, a psic6loga Aparecida Favoreto. Homens
pressionados pela competi¢do no trabalho, estressados por um mau momento profissional,
angustiados por um sentimento de autodesvalorizacdo, sdo potenciais candidatos a ter a
libido esfriada. "De todos os componentes sexuais, o desejo é o que mais flutua ao sabor
das condic¢des externas", afirma Aparecida Favoreto.

O que os terapeutas sexuais podem fazer em relacdo a isso? Eles respondem: ajudar o
paciente a descobrir motivagdes para a sua libido, a detectar insatisfagdes de diferentes
origens, de modo a ndo deixar que uma interfira na outra, e a liberar os freios emocionais
que emperram o desejo. Para isso, estimulam o autoconhecimento e também recomendam
exercicios praticos. Um exemplo: casais com o desejo combalido ficam "proibidos" de
praticar sexo por dez dias. Nesse periodo, devem apenas trocar caricias. "E uma forma de
fazer com que eles descubram ou recuperem pequenos prazeres, pequenos estimulos que
sdo a fonte do desejo", explica Aparecida Favoreto. Outro exercicio, bem menos
convencional, e geralmente prescrito de forma mais velada, inclui a busca de profissionais
do sexo ou especialistas em massagens erdticas, contratados para dar "aquela forcinha"
sobretudo a pacientes solteiros para os quais a origem da dificuldade sexual reside na
ansiedade, na inseguranca ou na timidez. Terapeutas acreditam que, livres do compromisso
de exibir uma performance retumbante, eles tém mais chances de ver o desejo fluir de
forma natural.

E o que fazer quando nem hormonios, nem ansiedade, nem traumas passados sao
justificativa para o casal deixar de aproveitar as delicias do sexo — e mesmo assim aquele
fogo de antigamente foi reduzido a ndo mais do que uma brasinha? Na fase da paixdo, o
desejo costuma brotar com a mesma facilidade com que fluem as declaracdes de amor.
Entretidos no prazeroso exercicio de descobrir um ao outro, possuidos pelo feitico da
paixdo, esquecem cansago, tensdes € mau humor: tudo € encanto, surpresa, excitacdo. Tudo
€ motivo para sexo. O problema é que tanto paixdo como desejo t€m entre suas molas
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propulsoras a novidade. E a matéria-prima do cotidiano é outra: a repeti¢do. E inevitdvel
que o desejo perca intensidade quando a rotina — mais a chegada dos filhos, o
envelhecimento do corpo e as exigéncias do trabalho — fazem com que a imagem do
parceiro na cama acabe se transformando em s6 mais um detalhe da paisagem doméstica.

A sexodloga americana Rebecca Chalker afirma que, biologicamente, o desejo, a0 menos em
sua forma mais intensa, ndo foi feito para durar mais do que dois anos. "A prépria
proximidade que a convivéncia implica — como dormir na mesma cama € permanecer muito
tempo junto — diminui a produc¢do dos hormonios sexuais, que funcionariam com méxima
poténcia apenas para manter os casais juntos o tempo suficiente para procriar”, afirma. A
variacdo de parceiros seria, portanto, um antidoto para a inapeténcia sexual? A resposta é
sim — pelo menos, como foi cientificamente comprovado, no que diz respeito aos ratos.
Uma experiéncia de laboratério conduzida pelo pesquisador americano Donald Dewsbury,
da Universidade da Florida, mostrou que roedores sexualmente inapetentes apds um
periodo de intenso sexo com suas fémeas recobram a atividade quando colocados diante de
outra parceira. Nao € preciso ser nenhum génio da ciéncia para intuir isso. E para perceber
que o mesmo pode ser afirmado em relagdo a seres humanos. Ou talvez o estimulo da
novidade seja ainda mais forte nos macacos que desceram das drvores e hoje andam por af
preocupados com dezenas de problemas, entre eles o sexo. Ocorre que, como lembra o
psicélogo Ailton Amélio da Silva, o sexo, na nossa sociedade, ndo tem somente a funcao de
perpetuar a espécie, mas também a de manter o vinculo entre os casais, necessdrio para a
consolidagdo da familia. "Prova disso € que, ao contrdrio do que fez com os animais, a
natureza dotou a mulher da capacidade de ter orgasmo e ainda perenizou nela as
caracteristicas que atraem os homens — bichos s6 fazem sexo quando a fémea estd no cio",
afirma o psicélogo, autor do livro O Mapa do Amor. Descartada a poligamia como recurso
para acender a velha chama, pelo menos no caso das pessoas que procuram aconselhamento
profissional para melhorar o clima no casamento, existe outra solu¢do? "H4 muitos casais
que conseguem manter a atracao sexual por muitos anos ou mesmo durante a vida inteira",
afirma Rebecca Chalker. Em comum, afirmam unanimemente especialistas, eles t€m a
capacidade de dar asas a imaginacdo. "Isso inclui ndo so recriar fantasias como procurar
estar sempre descobrindo novas facetas do outro", diz a ginecologista e terapeuta sexual
gaucha Jaqueline Brendler.

Poucos termOmetros sdo mais eficientes para medir o grau de satisfacdo diante da vida
quanto a vontade de fazer sexo. Da mesma maneira, a falta de apetite sexual também pode
indicar uma insatisfacdo mais generalizada, uma angustia do ser. "Os problemas dessa
ordem, descontados os diagnosticadamente organicos, geralmente sdo sé um sintoma de
algo mais que ndo estd bem", lembra Aparecida Favoreto. Afinal, desde Freud j4 se sabe
que sexo € instinto de vida em estado puro. Por causa dele, animais pulam cercas e seres
humanos cometem as mais incriveis bobagens. Em busca dele, se enfeitam, se exibem, se
aperfeicoam, se engalfinham e, deliciosamente, se reconciliam. Vao a ruina, descambam no
desvario, descobrem um elo com as correntes vitais mais profundas que nenhuma outra
experiéncia pode dar. "O sexo é o que mantém o ser humano vivo e o €xtase, a mais primal
das experiéncias que o homem pode ter", diz Carmita Abdo. E perfeitamente possivel
alguém renunciar ao sexo, de maneira serena e consciente, sem se tornar um frustrado
doentio. Mas deixar, por inagdo, que o desejo se dilua na rotina, se esconda na doenga ou se
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perca nos labirintos do ressentimento é mais do quer perder a chance de saborear uma das
mais prazerosas experiéncias da vida: € abrir mao do proprio desejo de viver.

""Meu casamento acabou'

"Tenho certeza de que o principal motivo de minha separagdo foi o fato de eu ter perdido o
desejo sexual. Nos dois primeiros anos de casamento, transdvamos pelo menos cinco vezes
por semana. Quando engravidei, tudo mudou. Ele passou a me evitar, € eu me senti
rejeitada. A situagdo piorou quando o bebé nasceu e tive depressdao pds-parto. Comecei a ter
aversao a seus carinhos, a seu toque. Cheguei a procurar um terapeuta sexual. Ele disse que
eu precisava colocar mais romantismo na relagdo. Mas como, se eu ndo conseguia nem
chegar perto de meu marido? Eu me sentia infeliz e culpada. Ele, cada vez mais insatisfeito.
O casamento virou um pesadelo. Ha um ano estou sozinha e, engracado, me sinto melhor.
Percebo que minha falta de auto-estima pode ter influenciado no problema. Voltei a fazer
aulas de danga, a me cuidar, a sair com amigas, e sinto que o desejo estd voltando aos
poucos. Ainda ndo estou totalmente recuperada, mas acho que agora € uma questdo de
tempo."

R.R., 31 anos, empresaria

'""Nem havia reparado"’

"No fim do ano passado, comecei a me sentir muito cansado. Faltava animo para ir a
academia de gindstica e até para trabalhar. Procurei um especialista em medicina esportiva,
que constatou que eu estava com 40% a menos de testosterona que o normal e disse que
1sso deveria estar afetando também minha libido. Fiquei surpreso — ndo havia reparado
nesse detalhe. Depois, pensando melhor, conclui que realmente estava diferente. Apesar de
fazer sexo com freqiiéncia, sentia que o desejo ja ndo era o mesmo. Acho que evitava
pensar no problema. Fiz o tratamento de reposicdo de testosterona durante dois meses.
Tomei inje¢Oes e usei um gel nas pernas e na regido das costas. Hoje, me sinto bem mais
disposto. Acho que o que causou a queda de testosterona foi puro stress profissional.
Levava trabalho para casa, preocupava-me muito se iria conseguir fazer tudo dentro do
tempo previsto. Hoje, diminui o ritmo e estou prestando mais aten¢do a saide."

Eduardo Mudalen, 30 anos, advogado
""Eu me sentia um vegetal"'

"Sempre me dei muito bem com as mulheres, mas ha pouco mais de um ano passei a notar
que tinha algo de errado comigo. Comecei a perder a vontade de fazer sexo com a minha
namorada. Via passarem garotas com roupas provocantes e nao sentia nada. Chegava a me
afastar quando, numa roda de homens, alguém comecava a falar da artista que estava nua
na capa da revista. Sou divorciado ha dez anos e sempre quis reconstruir a vida com outra
mulher. Mas ficava imaginando como € que um vegetal como eu poderia satisfazer alguém.
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Perdi o animo de viver. Quando tomei coragem de procurar um médico, descobri que
estava com baixa de testosterona. Foi um alivio. Fiz reposicao hormonal e em pouco tempo
estava me sentindo um menino. Voltei a olhar as mulheres com aqueles olhos, adoro
quando elas usam minissaia. Continuo o tratamento e fago questdo de segui-lo a risca, para
ndo correr o risco de passar de novo por aquela situacio. E um pesadelo.”

P.F., 65 anos, empresario

"Temi perder meu marido"

"Aos 47 anos, voltei a me casar com o homem de quem havia me separado 25 anos antes. O
problema € que isso aconteceu no periodo em que entrei na menopausa — € ela foi
traumatica. Tinha enjoos, dores de cabeca e um enorme desanimo. Isso me tirava a vontade
de fazer sexo. Ele ndo reclamava, mas eu percebia que todas as vezes que dizia 'ndo' ficava
frustrado. Foi principalmente por causa disso que resolvi procurar um médico: ndo queria
perder meu marido de novo. Foi a melhor coisa que fiz. Comecei um tratamento a base de
reposicdo de estrégeno e, trés meses depois, voltei completamente ao normal. Minha
vaidade aumentou, meu desejo voltou, meu marido diz que eu fiquei até melhor que antes.
Hoje, quando vou ao cabeleireiro e ouco pessoas reclamarem dos mesmos sintomas que
tive, fico agoniada. Sei exatamente como elas estdo se sentindo. Acho que toda mulher
nessa situagdo deveria procurar um médico. Nem imaginam a diferenca que isso faz na vida
da gente.”

Maria Pia Finocchio, 57 anos, juiza aposentada

BOX1

Sentir culpa: a mulher sem desejo fica triste ou mal-humorada durante a relagdo sexual.
Depois, sente remorso pelo que fez e muitas vezes ndo sabe explicar o motivo para o
parceiro.

Dormir tarde: o marido assiste a TV durante horas ou vara a madrugada fazendo um
suposto e urgentissimo relatério. S6 vai para a cama quando a mulher ja estd dormindo.

Preocupar-se em excesso: mulheres que se angustiam demais, seja porque o filho estd
doente ou porque levou bronca do chefe, se concentram nos problemas e podem perder a
vontade de fazer outras atividades, inclusive sexo.

Discutir com a parceira: pouco antes de irem para a cama, o homem lembra de algum
episodio sem importancia e inicia uma briga com a companheira. Os dois dormem de mau-
humor, cada um de um lado.

Reclamar de dores: doencas genitais, partos malfeitos ou falta de lubrificacdo vaginal

podem fazer com que a mulher sinta dor durante o intercurso. O ato sexual, nesse caso, €
associado a idéia de sofrimento.
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Mudar o comportamento: o homem sem desejo evita contato fisico com a parceira
quando comec¢a a chegar a hora de dormir, mesmo que tenha sido carinhoso com ela
durante o dia.

Ficar doente: a aversdo a idéia de praticar sexo pode ter reflexos reais no organismo da
mulher. Diante da perspectiva da relagdo sexual, muitas tém dores de cabeca, ndusea e
dores de estdmago.

Fazer trocas: ¢ comum a pessoa substituir o sexo por outras atividades, como sair para
beber com amigos ou passar mais horas trabalhando no escritério — ndo por prazer ou
necessidade, mas como fuga.

Inventar desculpas: uma forma de a mulher fugir do sexo € dizer que estd com sono,
cansada ou menstruada. Tudo isso, obviamente, acontece. A repeticdo constante é que
88indica o problema.

Arranjar desculpas: briga com o chefe ou colegas de trabalho, ter de acordar cedo no dia
seguinte, cansacgo fisico e, sim, até as famosas dores de cabeca sdo pretextos usados para
evitar 80 sexo.

Irritar-se com facilidade: durante as preliminares, a mulher perde a paciéncia com
pequenos gestos do marido ou namorado. Uma caricia malfeita ou em hora inapropriada
pode acarretar discussdes e cara feia a noite inteira.

Reclamar de tudo: queixas constantes e persistentes do trabalho, do relacionamento, da
vida que escolheu para si, sdo indicios de depressdo, distirbio capaz de exterminar o desejo
sexual.

BOX 2

Conselhos para reacender a velha chama

Para ele

Buscar possiveis causas organicas — o desejo € afetado pelo desequilibrio da testosterona e
determinadas doengas no aparelho genital. Também sofre com o hiper ou hipotiroidismo,
aterosclerose e diabetes, além do uso de alguns tipos de antidepressivos, ansioliticos e anti-
hipertensivo. O urologista e o terapeuta sexual sdo os profissionais a ser procurados.
Praticar atividades fisicas — nadar ou caminhar combatem e tensdo e o stress (inimigos da
luxuria) e propiciam uma condicdo fundamental para a ativagdo da libido: o relaxamento.

Corpo relaxado produz menos prolactina — hormonio que atua como inibidor da dopamina,
o principal neurotransmissor do desejo.
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Nao fazer sexo “por obrigacdo” — iniciar uma relagdo apenas para “cumprir o papel de
marido” tem boas chances de resultar em fracasso, principalmente se sucessivos, podem,
inconscientemente, reprimir o apetite sexual. Em compensacdo, “obrigue-se”, sim, a ter
pensamentos picantes, ver cenas eroticas na televisdo e procurar outros estimulos visuais.

Trocar caricias, € mais nada — muitos homens beijam as parceiras apenas quando querem
sinalizar disposi¢do para o sexo. A pratica de caricias “gratuitas” ajuda a reativar a libido.
Combinar com a mulher que o sexo estd temporariamente “proibido” também elimina a
expectativa da relagdo frustrante.

Para o casal

Tirar proveito da mobilidade profissional — com freqiiéncia cada vez maior, o casal é
separado por motivos profissionais — viagens e até transferéncias. “Em vez de encarar a
situagdo como uma ameaca a relagcdo, os parceiros podem ver nela uma oportunidade para
renovar o desejo. A distancia € um bom afrodisiaco”, diz a psiquiatra Carmita Abdo.

Aceitar apenas a rotina inevitavel — “algumas situagdes do cotidiano sdo necessariamente
repetitivas. Outras ndo. Mas muita gente, por medo de ‘errar’, se apega a elas além do
necessario”, diz o professor Ailton Amélio. “Ninguém precisa, por exemplo, usar a mesma
roupa de dormir por anos, ou se ater a mesma posi¢do sexual todas as vezes em que faz
sexo.”

Para ela

Buscar possiveis causas orginicas — além das doencgas inibidoras do desejo que
compartilham com os homens, as mulheres sofrem com a diminui¢do na produgdo do
estrogeno, que ocorre naturalmente na menopausa, € com o excesso de producdo de
prolactina, o hormdnio responsavel pela producdo do leite materno. Ambos podem devastar
a libido. Ginecologista e terapeuta sexual s3o o primeiro passo.

Pensar naquilo — ponha sexo na cabeca. Terapeutas costumam sugerir a leitura de livros
como O Amante, de Marguerite Duras, e filmes como Perfume de Mulher, do diretor
Martin Brest, como estimulantes do apetite feminino. “Para que se sinta vontade de fazer
sexo, € necessdrio pensar em sexo”, diz a psicéloga Arlete Gavranic. “Além de criar um
ambiente propicio para o surgimento do desejo, ajuda a desenvolver fantasias.”

N3ao censurar fantasias — muitas mulheres sdo timidas em seus devaneios eréticos ou 0s
reprimem por considerd-los imorais, perversos ou anormais. Especialistas lembram: ndao ha
fantasia que seja crime ou pecado. “No campo da imagina¢do, tudo € permitido”, garante a
psicOloga Aparecida Favoreto.

Tocar-se — € a primeira recomendacdo que terapeutas sexuais ddo a suas pacientes — elas
devem reservar um periodo do dia para relaxar e tocar as partes do proprio corpo. “E uma
forma de descobrir o que lhe dd prazer e de estimular o surgimento de sensacdes
prazerosas”, diz a terapeuta Jaqueline Brendler.
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9) VEJA

11 de setembro de 2002, edicao 1768, pagina 58
Género — Informativo (noticia)

\ Inimigo silencioso — Revista Veja

Um levantamento mostra que o nivel de colesterol dos brasileiros é mais alto do que se
pensava

A Sociedade Brasileira de Cardiologia concluiu recentemente o maior levantamento j4 feito
no pais sobre os niveis de colesterol na populagdo. Ao todo, foram ouvidas e examinadas
82 000 pessoas, em sete Estados. O resultado é alarmante. Pelas informagdes colhidas, é
possivel dizer que 40% dos adultos brasileiros t€m colesterol alto — um dos principais
fatores de risco para a saide do coracao. No inicio dos anos 90, esse nimero era de 30%. O
dado coloca o Brasil entre os piores do mundo. O quadro é mais feio até do que o
americano. Nos Estados Unidos, onde praticamente se mastiga colesterol puro no café da
manhd, almogo e jantar, 36% das pessoas tém colesterol acima do recomendavel. "O
levantamento reafirma a necessidade de uma campanha permanente contra esse inimigo
silencioso, que causa a morte de milhares de brasileiros a cada ano", diz a cardiologista
Tania Martinez, do Instituto do Coragao de Sao Paulo.

Um outro dado preocupante do levantamento € o indice de colesterol entre as mulheres.
Elas, atualmente, representam mais da metade de todas as vitimas do mal. Conforme a
idade avanga, a situacdo torna-se ainda mais grave. Acima dos 55 anos, para cada homem
com o problema hd duas mulheres na mesma condi¢do. Isso ocorre em boa parte porque,
com a menopausa, elas perdem a protecdo do hormonio estrégeno. Fabricada pelos ovarios,
a substancia € uma grande aliada do corag¢do, ao impedir o entupimento das artérias. Mas o
grande vildao € mesmo o estilo de vida baseado em dietas ricas em gordura, sedentarismo e
cigarro — um comportamento que, até duas décadas atrds, era predominantemente
masculino. "A liberacdo feminina teve uma contrapartida negativa. Hoje, as mulheres sao
as principais vitimas das doencas corondrias", afirma Antonio Carlos Chagas Palandri,
presidente da Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao Paulo.

O colesterol é um dos principais compostos do organismo. E essencial para a fabricagio de
hormonios e de vitamina D. Em excesso, porém, € um perigo. Ha dois tipos de colesterol:
LDL, o ruim, e HDL, o bom. Como o organismo ndo consegue processar grandes
quantidades de LDL, o excedente tende a se depositar na parede dos vasos sanguineos.
Com o passar do tempo, esse actimulo pode levar ao entupimento das artérias e provocar
um infarto ou derrame. Uma das melhores armas contra o colesterol alto € fazer gindstica e
manter uma dieta equilibrada. Com isso, € possivel baixar drasticamente os niveis de
colesterol. H4, no entanto, pacientes que tém de recorrer a medicamentos — entre eles,
aquelas pessoas com um forte histérico familiar de colesterol alto, e que correspondem a
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cerca de 20% dos casos. Para elas, ha as estatinas, drogas capazes de diminuir os niveis de
LDL e de aumentar os de HDL.

Estado de alerta:

e 40% da populacao brasileira adulta tem colesterol alto.

e Desse universo, mais da metade é composta de mulheres.

e Santos, no litoral paulista, € a cidade com a pior situagdo: 57% de seus habitantes
tém colesterol alto.

e 70% dos brasileiros apresentam um ou mais fatores de risco de doengas cardiacas.
Os principais sdo colesterol alto, hereditariedade, tabagismo, diabetes e hipertensao

Fontes: Sociedade Brasileira de Cardiologia e Laboratdrio Pfizer
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10) VEJA

23 de outubro de 2002, edi¢do 1774, pagina 115
Género — Informativo (nota)

\ As financas e a menopausa — Revista Veja

Um levantamento da Escola de Saude Publica de Harvard, nos Estados Unidos, concluiu
que mulheres que passaram por dificuldades econdmicas durante algum periodo da vida
entram na menopausa pelo menos um ano mais cedo. Foram acompanhadas 600 mulheres
entre 36 e 45 anos durante trés anos. Os cientistas acreditam que o stress € um dos fatores
que explicam o mecanismo que leva a situacdo financeira a afetar a saide feminina.
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11) VEJA

30 de outubro de 2002, edi¢do 1775, paginas 30-2
Género — Informativo (reportagem)

\ Debaixo daqueles lencéis - Revista Veja

Lembra como era gostoso? Pois é, dd para recuperar e manter o dnimo dos bons tempos

O sexo freqiiente, seguro e prazeroso faz um bem danado a saide. Protege o coragao,
emagrece, eleva a auto-estima, melhora o humor e até remoca. Ele € tdo importante que
serve como um dos parametros da Organizacdo Mundial de Sadde para determinar a
qualidade de vida das pessoas. Mas, com as transformagdes por que passa 0 organismo no
decorrer dos anos, ndo € ficil manter a libido a mil. No caso das mulheres, com a chegada
da menopausa, os seios ja ndo enrijecem como antes durante a fase de excitacdo. O aporte
de sangue para a vagina e a lubrificacdo do 6rgdo diminuem. Além disso, a perda de tonus
muscular em todo o corpo reflete-se na regido vaginal, que fica menos eldstica. Isso
significa que a resposta as caricias e ao préprio ato sexual j4 ndo € tdo rdpida nem tao
intensa. Ou seja, torna-se mais complicado atingir o orgasmo. Com os homens, ndo é
diferente. Um mesmo estimulo sexual que, na juventude, saia do cérebro e deixava o pénis
ereto em apenas trés segundos demora quarenta vezes mais para fazer efeito no homem de
meia-idade. Além disso, o aporte de sangue para o pénis € menor, assim como o tonus
muscular da regido. Com isso, a erecao tende a ser menos potente € o orgasmo, mais dificil.

A boa noticia: é possivel retardar essas transformagdes e recuperar o félego e o entusiasmo
na cama (e no sofd, e no carro, e na escada, e no elevador). O mais importante ¢ combinar
uma alimentagdo equilibrada com a pratica regular de exercicios fisicos. Para os homens,
essa ¢ uma das principais armas contra 0s maiores inimigos das ere¢des potentes, 0
colesterol alto e a hipertensdo. Para as mulheres, dieta sauddvel e exercicio freqiiente
funcionam como uma espécie de injecdo de animo para o sexo. Especialmente porque
ajudam a manter a forma e, conseqiientemente, a auto-estima. De cada dez brasileiras, sete
reclamam da falta de libido. O principal motivo? Insatisfacdo com o préprio corpo. Abster-
se do excesso de dlcool também d4 uma for¢a ao desejo sexual. Por ltimo, mas ndo menos
importante, ¢ fundamental controlar a ansiedade na hora H. O melhor sexo € aquele que se
faz sem aflicoes. Expectativas exageradas com a prépria performance, por exemplo,
contaminam a relagdo e podem gerar um circulo vicioso.

Ainda que os habitos sauddveis ndo consigam manter o sexo satisfatorio, a medicina pode

dar uma maozinha. Entre as mulheres de meia-idade, a terapia de reposi¢do hormonal
aumenta a libido e a lubrificacdo vaginal, além de outros beneficios. Os homens podem
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contar com a ajuda do viagra e seus equivalentes. Em 1998, quando foi lancado, o
medicamento marcou uma nova era no tratamento da disfuncao erétil. A drageazinha azul
devolveu a milhdes de homens a poténcia perdida, mas nido age sobre o desejo. Para o
remédio funcionar, € preciso que o homem tenha vontade de fazer sexo. Para elas, ndo se
inventou nada parecido. Estudos restritos com o viagra vém sendo realizados, para verificar
se ele pode atuar em casos de anorgasmia feminina (dificuldade para chegar ao orgasmo).
Até o momento, no entanto, nenhum deles constatou que o viagra é realmente efetivo nessa
situacdo. A falta de desejo, tanto para homens como para mulheres, continua a ser um
desafio para a medicina. A tunica férmula eficaz € aquela que muitos casais ouvem dos
terapeutas e sexdlogos: feito com prazer, freqiiéncia e cumplicidade, o sexo da vontade de
fazer mais sexo. Nos enredos mais felizes, com o mesmo parceiro.

BOX1

As mudancas que interferem na vida sexual

Elas

Desejo — Das brasileiras entre 41 e 50 anos, metade niao tem vontade de fazer sexo. Em
70% dos casos, a causa do problema é depressdo, stress ou insatisfacdo com o proprio
corpo.

Excitagdo — Com a reducdo nos niveis dos hormdnios femininos e o menor aporte de
sangue para a regido genital, a lubrificacdo vaginal é menor e mais demorada. Entre as
mogas na faixa dos 20 anos, esse processo leva em média 30 segundos. Aos 50 anos, até
trés minutos.

Orgasmo — A baixa vascularizacio e a flacidez muscular explicam a queda na freqiiéncia
dos orgasmos. Quanto menos vigorosas sao as contragdes dos musculos da regido vaginal
durante o ato sexual, menor € a sensacao de prazer.

Eles

Desejo — Por volta dos 40 anos, os niveis de testosterona tendem a cair. Como esse
hormonio € responsavel pelo apetite sexual, é natural que o desejo diminua.

Excitagao — A baixa hormonal interfere também na excitacdo. Um homem de meia-idade
demora quarenta vezes mais tempo do que o jovem para ter uma ere¢do. Além disso, em
decorréncia do menor aporte de sangue para todos os tecidos do corpo, inclusive a regiao
peniana, o angulo de inclina¢io do pénis ereto tende a diminuir.

Orgasmo — A diminui¢do da for¢a muscular, tipica do envelhecimento, provoca mudancas
nos orgasmos — eles tendem a demorar para acontecer.
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12) VEJA

30 de outubro de 2002, edi¢ao 1775, paginas 46-9
Género — Informativo (reportagem)

VA miragem hormonal - Revista Veja

Doses extras de hormonios ajudam a manter o vigor e o equilibrio do metabolismo?
Depende do caso.

O corpo humano € regido por uma afinada orquestra hormonal. Nessa orquestra ndo ha
solista principal. Para garantir o bom funcionamento do organismo, as mais de trés duzias
de hormodnios tém de trabalhar em perfeita sintonia. S6 assim € possivel manter algumas
das funcdes essenciais a vida. Os hormdnios regulam o crescimento, o sono, a libido, a
queima de gordura, a densidade Gssea, a firmeza da pele, o nivel de stress, as sensacOes de
calor e frio, a fome e a saciedade — s para citar algumas das centenas de suas funcoes.
Substancias poderosissimas, eles cumprem sua missdo em quantidades infimas. Nao sao
necessarios mais do que 50 trilionésimos de grama de estrégeno por mililitro de sangue
para garantir as mulheres as formas arredondadas, os tracos delicados, a voz aguda. Enfim,
todas as caracteristicas femininas. E isso mesmo: 0,00000000005 grama basta para fazer
com que as mulheres sejam mulheres. Se os hormdnios entram em descompasso, se faltam
ou se sobram, o organismo se ressente. Esse desequilibrio pode desencadear uma série de
doencas, como o hiper ou o hipotireoidismo. E normal que, com o avancar da idade, a
producdo de alguns hormonios entre em declinio. Como forma de conter essas baixas e
reverter alguns dos males associados a queda hormonal, a saida pode ser a reposi¢ao
hormonal. H4, no entanto, reposicdes que devem ser feitas e outras que sdo absolutamente
dispensaveis e muito arriscadas.

Primeiro, as mulheres. Com a chegada da menopausa, ha uma queda drastica na sintese dos
hormonios sexuais femininos, os estrégenos e a progesterona. De cada dez mulheres nessa
fase da vida, oito relatam sintomas fisicos extremamente desagradaveis. A principal queixa
sdo as ondas de calor que vém e vao. Mas hd também as vitimas de insOnia, ressecamento
vaginal, diminuicdo da libido, pele e cabelos dsperos, irritabilidade e depressdo. Além
disso, sem contar com a prote¢do hormonal, as mulheres ficam mais sujeitas a doencas
cardiovasculares e osteoporose, entre outros males. A terapia de reposi¢do hormonal para
mulheres na menopausa comecgou a ser utilizada em larga escala em meados da década de
60. No inicio, o tratamento era feito apenas a base de estrégeno. Devido a um aumento nos
casos de cancer de utero entre as mulheres submetidas a terapia, o estrégeno foi combinado
a progesterona. Atualmente, a terapia hormonal pode ser feita com trés tipos de estrégeno,
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usados isoladamente, ou a partir da combinagdo deles com outros quatro tipos de
progesterona.

Em julho deste ano soou o alarme. O Instituto Nacional de Saide dos Estados Unidos
determinou a interrupcdo do maior estudo ja feito sobre reposicao hormonal. As mulheres
submetidas ao tratamento com comprimidos de premelle estavam mais sujeitas a infarto,
derrame e cancer de mama. Instalou-se o panico. Mas ele ndo se justifica. O estudo
americano € restrito a um tipo de reposi¢do hormonal, com apenas uma combinacdo de
hormonios, em dosagens especificas e uma tnica forma de administracdo. Preocupadas,
muitas mulheres foram em busca de tratamentos alternativos para a reposicao hormonal. Os
mais procurados foram as cédpsulas de estrégenos derivados da soja, as isoflavonas.
Recentemente a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia divulgou um
parecer sobre o uso das isoflavonas na reposicdo hormonal. Diz o documento que o
consumo de soja € um aliado da saude, mas as cdpsulas de isoflavonas nio tém efeito
nenhum na reposi¢do hormonal. Em excesso, alertam os médicos brasileiros, esses
compostos podem comprometer o sistema imunoldgico e levar ao hipotireoidismo, doenca
em que a glandula tiredide produz hormonios em quantidade abaixo do normal.

Por muito tempo, acreditou-se que apenas o sexo feminino sofria os males da gangorra
hormonal. Alguns anos atrds comecou-se a falar em andropausa, a "menopausa" dos
homens. A partir dos 40 anos, a producdo de testosterona, o principal hormonio masculino,
pode entrar em queda. O declinio € lento e gradual. Tanto que a maioria dos homens jamais
precisard repor a testosterona perdida. S6 de 15% a 20% deles sofrem os efeitos dessa baixa
— diminuicdo ou perda total da libido, dificuldade de erecdo, perda de massa muscular,
acumulo de tecido adiposo na barriga, aumento dos riscos de doengas cardiovasculares,
desanimo e cansaco constantes. Nos dltimos anos, muitos homens comegaram a recorrer as
doses extras de testosterona na esperanca de reverter o processo de envelhecimento.
Consumido sem necessidade, no entanto, o hormonio oferece perigos, como o cancer de
prostata.

Ha ainda dois outros hormOnios que recentemente entraram para o carddpio de quem
procura esticar a juventude. Sdo eles o GH, o hormdnio do crescimento, e 0 DHEA, um
pro-hormoénio — uma das matérias-primas para a producdo dos hormodnios sexuais. No
passado, doses extras s6 eram recomendadas para as vitimas de deficiéncia na produgdo
dessas substincias. Depois, sem o aval da ci€ncia, elas passaram a ser consumidas também
por praticantes de musculacdo pesada. Agora, o GH e o DHEA fazem parte do dia-a-dia de
homens e mulheres infelizes com a barriga saliente, os pés-de-galinha ao redor dos olhos ou
os cabelos quebradigcos. Lancar-se nessa aventura hormonal é um perigo. Em excesso,
ambas as substancias podem causar uma série de efeitos colaterais. Cuidado, portanto:
muitas vezes, a promessa de um milagre é apenas miragem.
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BOX 1

Sé para elas
Estrégenos e progesterona

O que sao

Produzidos pelos ovdrios, o estrégeno e a progesterona sdo os principais hormdnios
femininos. Com a menopausa, hd uma queda drastica na producdo dessas substincias. Em
decorréncia dessa baixa, 80% das mulheres relatam sintomas fisicos extremamente
desagraddveis. Em meados da década de 60, a terapia de reposicdo hormonal passou a ser
usada em larga escala como forma de aliviar esse mal-estar. No inicio, ela era feita apenas a
base de um tipo de estrogeno. Hoje, pode ser feita com trés variantes do hormonio, usadas
isoladamente, ou a partir da combinacao delas com outros quatro tipos de progesterona. O
estrogeno mais utilizado € o estradiol. Além disso, as doses usadas sdo menores do que as
utilizadas no passado. A reposi¢cdo hormonal pode ser feita por meio de comprimidos,
adesivos transdérmicos, implantes, injecdes, sprays nasais e géis.

As promessas

- aumento da libido

- diminuicao do risco de doengas cardiovaculares

- reducdo da probabilidade de osteoporose

- diminuicdo da massa de gordura
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- melhora da qualidade da pele

- alivio dos sintomas depressivos

Os riscos

- aumento do risco de ocorréncia de canceres de mama e de tutero para mulheres com
predisposicao a essas doengas
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13) VEJA

30 de outubro de 2002, edi¢ao 1775, paginas 64-9
Género — Informativo (reportagem)

2X0) guia da saide - Revista Veja

Grande parte das doengas associadas a idade pode ser evitada ou tem cura. Para algumas
que ainda desafiam a ciéncia, hd paliativos. Veja a lista dos problemas mais comuns
relacionados a passagem do tempo e o que é possivel fazer para preveni-los

Apnéia do sono

Roncar alto, ndo importa a posi¢do em que se estd deitado, acordar cansado, com a boca
seca ou com dor de cabeca sdo sintomas desse tipo de apnéia. O distirbio caracteriza-se por
interrupgdes da respiracdo durante o sono, que acontecem em intervalos de dez a trinta
segundos. Freqlientemente, a pessoa ndo percebe que desperta durante a noite, para
recuperar o ar antes de voltar a dormir. Nos casos mais graves, esse acorda-dorme pode se
repetir até 300 vezes. A apnéia do sono € decorrente da flacidez dos tecidos da garganta,
que acabam por obstruir a passagem do ar. As conseqiiéncias para a saide vao de simples
sonoléncia diurna a hipertensao, infarto, derrame e até mesmo morte subita. Os obesos sao
mais propensos a sofrer do problema. Perder peso pode ser uma solucdo. Se ndo resolver, a
doenca ¢ tratdvel por meio de cirurgia ou pelo uso de aparelhos que facilitam a respiracao
durante a noite.

Artrose

A artrose € uma doenca reumatoldgica causada pelo desgaste interno das articulagdes. Os
sintomas mais comuns sdo dor e inchaco nas juntas, resultantes de inflamacgdes locais.
Qualquer articulacdo do corpo pode ser afetada, mas as mais comumente atingidas sdo as
das maos, joelhos e coluna. Esta ultima é conhecida como bico-de-papagaio. A artrose €
uma doenca cronica. Isso quer dizer que, apesar de incurdvel, os sintomas podem ser
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minimizados. O tratamento € feito a base de antiinflamatoérios, analgésicos, relaxantes
musculares, aplicacdo de gelo e exercicios especificos, como alongamento e hidroginéstica.
Hé também uma terapia que estimula os musculos por intermédio de impulsos elétricos.
Como forma de prevenir a artrose, € importante manter o peso ideal, evitar movimentos e
posturas repetitivos € nunca carregar muito peso, para nao forcar as articulacoes.

Bronquite cronica

Bronquite é a inflamacdo dos bronquios, canais de passagem do ar até os pulmdes. A
doenca se manifesta sob duas formas: a aguda e a crénica. A primeira é decorrente de
infeccdes, como gripe e resfriado. A segunda atinge sobretudo pessoas com mais de 50
anos, fumantes ou ex-fumantes. Com o tempo, as substancias nocivas do cigarro tendem a
se depositar nos bronquios, dificultando a atividade respiratdria. Os principais sintomas da
doenca sdo chiado no peito, tosse, expectoracdo e falta de ar. O tratamento inclui drogas
que dilatam os bronquios, antiinflamatdrios e fisioterapia respiratdria. E a principal medida
de prevengdo contra a bronquite cronica €, claro, abandonar quanto antes o cigarro.

Catarata

A catarata € a principal causa de cegueira no Brasil, sobretudo entre as pessoas com mais
de 65 anos. No olho, ha uma lente transparente responsdvel por dar foco as imagens, o
cristalino. Com a idade, o cristalino tende a ficar opaco. A opacidade que afeta a visdo € a
catarata. O Unico tratamento € a cirurgia. Gragas aos avangos nas técnicas, atualmente €
possivel realizar a operagao quando a doenca ainda estd nos estdgios iniciais. As técnicas
mais modernas usam aparelhos de ultra-som. O cristalino € substituido por uma lente
maleével, intra-ocular, implantada através de uma incisao de cerca de 3 milimetros.

Degeneragdo macular

A mécula é a camada mais interna do olho, localizada na por¢do central da retina. Ela €
responsavel pela visdo central, que garante a percep¢ao de formas, cores e detalhes. Entre
os 50 e 60 anos, a macula tende a perder nitidez. Algumas pessoas, no entanto, ficam com a
visdao comprometida. Se nada for feito, a doenca pode levar a cegueira. Geralmente, a
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degeneracdo macular ataca um olho antes do outro. Os pacientes costumam notar que algo
estd errado ao enxergar as linhas de um texto de jornal distorcidas. Ha estudos que
associam a doenca ao cigarro, mas ainda ndo ha nada conclusivo sobre o assunto.
Conforme outros trabalhos cientificos, o consumo de alimentos verdes e amarelos, como o
espinafre, as ervilhas, o abacate ou o meldo, ajudaria a diminuir a incidéncia do mal.
Porém, como no caso do cigarro, sdo necessdrias pesquisas mais abrangentes para
comprovar esses beneficios. Os tratamentos surtem pouco efeito. O mais recente deles,
aprovado ha dois anos, chama-se terapia fotodindmica. Substincias fotossensibilizantes sao
injetadas nos olhos dos pacientes e, em seguida, com aparelhos de laser, os médicos
queimam os vasos sanguineos andmalos que, durante a evolucdo da doencga, se formaram
debaixo da retina. O tratamento € parcialmente eficaz (dd algum resultado em 15% dos
casos) e sO € indicado quando a degeneracdo macular estd em fase inicial. Para flagrar a
doenca em seu comeco, recomenda-se que, a partir dos 40 anos, as consultas ao
oftalmologista sejam de dois em dois anos. E, depois dos 65, uma vez por ano.

Derrame

O derrame ou acidente vascular cerebral € a terceira maior causa de morte de pessoas com
mais de 65 anos. Ele acontece quando o fluxo de sangue no interior das artérias e veias €
interrompido ou quando hé a ruptura de um desses vasos sanguineos. Com isso, a irriga¢ao
de algumas partes do cérebro deixa de ser feita. As conseqiiéncias dependem da regiao
lesionada e do tamanho da lesdo. Se os neurdnios envolvidos forem relacionados a fala, por
exemplo, essa funcdo sofrerd prejuizo. Se estiverem ligados aos movimentos de um dos
lados do corpo, a pessoa podera ficar paralisada. Mas hd casos em que as vitimas saem de
um derrame sem nenhuma seqiiela. Como a principal causa do derrame € a hipertensao,
para preveni-lo € preciso controlar a pressao arterial.

Diabetes

Dos dois tipos de diabetes, o tipo 2 € o mais comum. A doenca tem um componente
genético, mas estd muito associada ao pior do estilo de vida moderno, como dietas ricas em
gorduras, sedentarismo e excesso de peso. Anos e anos de hdbitos pouco — ou nada —
sauddveis podem incapacitar o pancreas de produzir o0 hormdnio insulina nas quantidades
necessarias. Com isso, os niveis de glicose no sangue aumentam. Sem tratamento, O
diabetes pode levar a cegueira, a impoténcia sexual, a necessidade de amputacao das pernas
e a morte. O tratamento do diabetes consiste em suprir a falta de insulina com injecdes
diarias. Antes de origem animal, o hormonio hoje € produzido inteiramente em laboratdrio
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e parecidissimo ao produzido pelo pancreas humano. Mais finas, as agulhas das injecdes
agora ja ndo machucam tanto. Até o fim do ano, deve ser aprovada a primeira insulina em
po. Inaldvel, ela representard o fim das agulhadas.

Esclerose multipla

A esclerose multipla € uma das doencas que as pessoas mais associam a velhice. Mas € na
juventude, a partir dos 20 anos, que ela comeca a se manifestar. A doencga evolui em crises
— e seu desenvolvimento € imprevisivel. Essas crises podem levar a dificuldades para ver,
ouvir e andar, e também a falhas de memoria. A partir da década de 80, com a precisdo das
imagens obtidas por exame de ressondncia magnética, a esclerose multipla passou a ser
diagnosticada mais precocemente. Os remédios progrediram bastante nos ultimos anos. Os
medicamentos mais modernos aumentam o intervalo e diminuem a intensidade das crises.
Doenca sem cura nem causas conhecidas, a esclerose multipla surge de uma falha nas
defesas do organismo. Em algum momento, o sistema imunolégico comega a perceber o
proprio corpo como inimigo. Na esclerose multipla, o "alvo" é a mielina, substancia
importante na comunicacao entre os neuronios.

Glaucoma

z

O glaucoma € um dos distirbios visuais mais trai¢oeiros, porque pode evoluir sem
sintomas. Nos casos mais graves, leva a cegueira. E a perda de visdo € irreversivel. Por
iss0, a melhor arma contra o glaucoma € a prevencao. A partir dos 40 anos, as consultas ao
oftalmologista devem ser regulares — a cada um ou dois anos. A partir dos 50, recomenda-
se que as visitas sejam anuais. O glaucoma é causado pelo aumento da pressdo no globo
ocular. A hipertensdo ocular leva a alteracdes progressivas no campo de visdo, que vai
diminuindo de fora para dentro. O tratamento do glaucoma costuma ser feito com colirios.
Em casos especiais, pode-se recorrer ao uso do laser ou a cirurgia.

Gripe

Ao lado das doencas cardiacas, derrame e cancer, a gripe € uma das principais causas de

mortalidade entre homens e mulheres com mais de 60 anos. Nessa faixa etaria, o risco de
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uma gripe evoluir para quadros mais graves, como pneumonia e insuficiéncia respiratéria, é
muito maior do que entre os jovens. O sistema imunoldgico dos mais velhos tende a ndo
responder com a mesma eficiéncia as agressdes de virus e bactérias. Além disso, doencas
cronicas (diabetes, insuficiéncia cardiaca e enfisema pulmonar, entre elas) ou o vicio do
cigarro potencializam as probabilidades de complica¢gdes. Quando a febre ndao cede em 48
horas e os sintomas persistem por mais de uma semana — prazo para 0 corpo combater a
infeccdo —, sdo grandes os riscos de a gripe estar se transformando numa pneumonia.
Recomenda-se que as pessoas de 50 anos ou mais tomem todos 0s anos a vacina contra a
gripe. A eficdcia da imunizacao € de cerca de 70%.

Hérnia de disco

A hérnia de disco ocorre quando um ou mais discos que servem de amortecedores para as
vértebras da coluna se deslocam e comprimem as enervacdes da coluna. O paciente tende a
sentir dorméncia nas costas, nos bracos, nas pernas ou na cabeca. Nos casos mais graves, o
disco estd tao danificado que s6 a cirurgia € capaz de corrigir o problema. Quando a lesao
ndo € tdo grande, o problema pode ser tratado com sessdes de fisioterapia ou de reeducagao
postural global (RPG). As recomendacgdes para evitar a hérnia de disco sdo as mesmas que
se fazem contra a dor nas costas.

Hipertensao

A pressdo arterial é a forca exercida pelo fluxo de sangue contra a parede das artérias.
Quanto maior a pressdo, piores sao as conseqiiéncias. Com a idade, as artérias tendem a se
endurecer, o que também favorece o aumento da pressdo. De cada dois brasileiros com
mais de 50 anos, um € vitima do mal. A hipertensao € um dos principais fatores de risco
para as doencas cardiovasculares, ji que provoca lesdes nas artérias. As gorduras
circulantes na corrente sanguinea se depositam ai, o que aumenta a probabilidade de um
infarto. A pressdo alta também pode levar a um derrame quando arrebenta uma artéria. Se a
pressdo € superior a 13 por 8,5, j4 é considerada alta. A hipertensdao tem um forte
componente genético, mas a doenca pode nio se manifestar caso sejam adotados hébitos de
vida sauddveis. Entre eles, manter o peso sob controle, ndo fumar, praticar exercicios
fisicos regularmente, controlar o stress € moderar o consumo de sal. A ingestdo ndo deve
ultrapassar 2 gramas didrios. E possivel ainda controlar a hipertensdo com medicamentos.
H4 cerca de cinqgiienta substancias capazes de estabilizar a pressao.
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Hipertireoidismo

A tiredide é uma glandula localizada na parte anterior e inferior do pescoco. Ela é
responsavel pela producdo de alguns dos mais importantes hormdnios. Quando a produgdo
dessas substincias € excessiva, configura-se o hipertireoidismo, mal que acelera o
metabolismo. Os principais sintomas da doenga sdo perda de peso sem motivo aparente,
suor excessivo, irritabilidade, taquicardia, aumento da oleosidade da pele, insonia, diarréia,
tremores e olhos saltados. O hipertireoidismo tende a se manifestar, sobretudo, em
mulheres ao redor de seus 40 anos. A doenca pode ser tratada com drogas que bloqueiam a
acdo dos hormonios, com iodo radioativo, que destréi parte da glandula lesionada, ou pela
extirpacdo total da tiredide. Acima dos 40, o ideal é que todos os anos seja feita uma
medicao dos niveis dos hormonios tireoidianos.

Hipotireoidismo

No hipotireoidismo, a glandula tire6ide funciona num ritmo mais lento, o que leva a falta
de hormoénios essenciais. Entre as inimeras causas da doenca estd a inflamacdo da
glandula. A doencga tem como sintomas ressecamento da pele e do cabelo, lentiddao de
movimentos, depressdo, aumento de peso, sonoléncia excessiva, prisao de ventre, sensacao
de fraqueza, intolerancia ao frio e problemas de memodria. Uma das conseqii€éncias mais
nefastas do hipotireoidismo € o aumento dos riscos de doencas cardiovasculares. Quanto
mais cedo a doenca for descoberta, mais efetivo serd o tratamento, feito a base de reposi¢ao
hormonal. A medida de prevencdo contra o mal é a mesma que se recomenda contra o
hipertireoidismo: aferi¢cdes regulares dos niveis dos hormoénios produzidos pela glandula.

Infarto

A cada 33 segundos, uma pessoa morre vitima de uma doenca do coragdo. No topo da lista
estd o infarto agudo do miocardio. Ele ocorre quando o aporte de sangue para uma parte do
coracdo € suspenso por mais de vinte minutos. Com a falta de irrigagdo, as células da regido
morrem, 0 que acarreta uma necrose. A principal causa do problema é o actimulo de
gordura na parede das artérias, que obstrui a passagem de sangue. Esse € um processo lento
e silencioso. Os sintomas tipicos do infarto sdo angina — dor no peito freqiientemente
irradiada para o braco esquerdo —, dificuldade para respirar, vomito e dor nas costas € no
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pescoco. Os fatores de risco mais importantes sdo tabagismo, dieta rica em gordura,
obesidade, sedentarismo e diabetes.

Insuficiéncia cardiaca

Acimulo de gordura nas artérias, pressdo alta, diabetes e hipertireoidismo sdao alguns dos
fatores de risco para a insuficiéncia cardiaca. Com cerca de 2 milhdes de vitimas no Brasil,
o distdrbio se manifesta quando o coracdo perde a poténcia e tem dificuldade de bombear
sangue para o resto do organismo. A doenca evolui devagar, sem que a maioria dos
pacientes perceba que ha algo de errado. Os casos mais leves de insuficiéncia cardiaca sdo
tratados com medicamentos. Existem drogas de varios tipos: das que facilitam o aporte de
sangue ao coracdo as que ajudam o musculo cardiaco a funcionar com mais vigor. Nos
casos mais graves, a tnica op¢do € o transplante.

Lombalgia

A popular dor nas costas afeta 70% dos brasileiros. Na maioria dos casos, a causa é a ma
postura. O problema pode manifestar-se em qualquer época da vida, mas € mais freqiiente
depois dos 40 anos. A coluna é composta de 33 vértebras, intercaladas por discos
gelatinosos que amortecem o atrito entre elas. Com o tempo, esses discos perdem 4gua e
tornam-se mais finos. A friccdo entre as vértebras aumenta, e essa pressdao pode refletir-se
nos musculos de sustenta¢do da coluna. As costas, entdo, reclamam. A melhor arma contra
a lombalgia € adotar uma boa postura, controlar o peso, fortalecer a musculatura do
abdome, dos ombros e das costas e nao fumar — a nicotina estimula a desidratacdo dos
discos. Exercicios como natacdo, hidrogindstica e pilates ajudam a colocar a coluna no
lugar e a enrijecer os musculos. Também sdo indicadas sessdes de RPG, em que se
combinam alongamento, educacdo postural e massagens.

Mal de Alzheimer

O mal de Alzheimer € a causa mais importante de deméncia. Acomete cerca de 5% da
populacdo mundial com mais de 65 anos. A principal caracteristica da doenca € a perda
gradual da capacidade cognitiva e da memoria recente. No inicio, ocorrem pequenos
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esquecimentos. Em seguida, os pacientes tornam-se confusos e, por fim, ndo reconhecem
os proprios familiares — e, em alguns casos, nem a si proprios quando sio colocados diante
de um espelho. Nao existe cura para o mal de Alzheimer. Algumas drogas retardam a
progressdo da doencga, e outras diminuem a freqiiéncia das alteracoes de humor e
comportamento. Nao existe uma causa definida para o distirbio. Os estudos mais recentes
mostram, no entanto, que as pessoas que tiveram intensa atividade intelectual na juventude
tém menos probabilidade de desenvolver a doenga.

Mal de Parkinson

O mal de Parkinson € um disturbio degenerativo do sistema nervoso central. Durante a
evolucdo da doenca, ele perde suas fungdes progressivamente. Isso ocorre devido a morte
de neurdnios localizados na regido do cérebro responsdvel pela coordenagdo dos
movimentos suaves. As principais caracteristicas do mal de Parkinson sdo tremores nas
maos, lentiddo dos movimentos e rigidez muscular. No inicio, os sintomas tendem a se
manifestar de maneira branda. Com o tempo, eles podem agravar-se a tal ponto que o
paciente fica praticamente paralitico. O mal de Parkinson ndo tem cura, e sua causa é
desconhecida. As cirurgias tém resultados transitérios, e os vdrios medicamentos
disponiveis melhoram os sintomas, mas podem causar efeitos colaterais severos. Além
disso, a maioria dos remédios perde a eficdcia ao longo do tempo.

Obesidade

Obesidade ¢é tendéncia genética combinada a fatores externos, como sedentarismo e
glutonice. E fator de risco para uma série de males: distirbios cardiovasculares,
hipertensao, diabetes, colesterol alto e depressao, entre outros. Um obeso vive, em média,
de quatro a seis anos menos do que uma pessoa de peso normal. A obesidade ¢ um
problema de todas as idades. Mas tende a ser mais comum a partir dos 40 anos, quando o
ritmo do metabolismo diminui e a queima de calorias pelo organismo perde a eficiéncia da
mocidade. Dos 30 aos 60 anos, fica-se, em média, 4 quilos mais gordo a cada década. A
receita para manter a linha é uma s6: o gasto de energia tem de ser maior do que o seu

consumo. Ou seja, coma menos € mexa-se mais.
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Osteoporose

A osteoporose € uma doenca predominantemente feminina. Atinge sobretudo mulheres na
p6s-menopausa. Com a baixa na producdo dos hormodnios estrégenos, elas ficam sem um
dos principais combustiveis para a formacdo dos 0ssos. A osteoporose ndo tem cura, mas
pode ser evitada. A receita é simples: tomar diariamente quinze minutos de sol (de
preferéncia, antes das 10 da manha e depois das 4 horas da tarde), consumir célcio — leite e
seus derivados, peixe, frango e vegetais verdes — e fazer gindstica (as melhores
modalidades sdo as de impacto, como musculacdo e caminhada). Recomenda-se que entre
30 e 40 anos seja feito um exame de densitometria dssea, para servir de base para
comparacoes futuras. Depois da menopausa, ele deve ser anual. A novidade para o
tratamento da doenca é um medicamento a base de um hormoénio sintético, o PTH 1-34.
Previsto para chegar ao mercado brasileiro até o fim do ano, € o primeiro remédio que,
além de evitar a perda dssea, promove a constru¢dao de 0ssos.

Surdez

Com a idade, a audi¢do tende a diminuir, principalmente depois dos 60 anos. No jargdo
médico, o fendmeno € conhecido pelo nome de presbiacusia. O problema caracteriza-se
principalmente pelo comprometimento da audi¢do dos sons agudos, que pode vir
acompanhado de zumbidos. Essa deficiéncia causada pela idade pode ser agravada por
fatores como hereditariedade, diabetes, hiper ou hipotireoidismo e exposi¢do constante a
ambientes barulhentos. O exame auditivo deve fazer parte do check-up anual de todas as
pessoas com mais de 50 anos.
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14) VEJA

26 de fevereiro de 2003, edi¢ao 1791, pagina 95
Género — Informativo (nota)

\ Vantagem da soja — Revista Veja

Suplementos a base de soja podem diminuir o risco de doengas cardiacas em mulheres com
um tipo especifico de diabetes e que ja chegaram a menopausa. O estudo, realizado por
médicos da Universidade de Hull, na Inglaterra, acompanhou 32 mulheres durante doze
semanas. Parte delas recebeu suplementos contendo 30 gramas de proteinas de soja, e outra
parte tomou placebo. As que ingeriram o suplemento tiveram o nivel de colesterol reduzido
em 4% e a eficdcia da insulina aumentada em 8%. Os resultados foram publicados no jornal
médico Diabetes Care.
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15) VEJA

26 de fevereiro de 2003, edi¢ao 1791, pagina 95
Género — Informativo (nota)

VA depressao e a menopausa - Revista Veja

Mulheres com histérico de depressdes profundas ao longo da vida tém duas vezes mais
probabilidade de manifestar sintomas de menopausa precoce. As que usaram drogas
antidepressivas apresentam risco trés vezes maior. A conclusio € de um estudo publicado
no jornal médico americano Archives of General Psychiatry. Durante trés anos, os
pesquisadores acompanharam 976 mulheres entre 36 e 45 anos. As mais deprimidas tinham
niveis mais elevados dos hormonios que aceleram os efeitos da menopausa.
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16) VEJA

23 de abril de 2003, edicao 1799, piginas 74-83
Género — Informativo (noticia)

\ Check-up: vocé ainda vai fazer um — Revista Veja

Descobrir uma doenga ainda em fase inicial é o maior trunfo dos médicos. E hoje eles
dispoem de um arsenal fantdstico para os seus diagnosticos

O homem criou telescOpios que vasculham galdxias a milhdes de anos-luz da Terra.
Também desenvolveu submarinos-robds capazes de revelar o fundo dos oceanos, aonde a
luz do Sol ndo chega. Mas, até bem pouco tempo atrds, o homem ainda niao havia
conseguido inventar aparelhos que mostrassem com nitidez e amplitude a atividade no
interior de seu proprio corpo. Esse desafio tecnolégico comegou a ser vencido em 1998,
com o langamento de tomdgrafos computadorizados que registravam o organismo em
funcionamento, a uma velocidade de quatro fotos por segundo. De 14 para cd, essas
maquinas foram aperfeicoadas de tal forma que as de ultima geragao literalmente filmam, a
32 quadros por segundo, grandes extensdes dentro do corpo. Sao os multislices (multifatias,
em inglés). Uma dessas maquinas ja estd instalada numa clinica de Brasilia, e uma segunda
estd prestes a ser ativada em Sdo Paulo, no Hospital Beneficéncia Portuguesa. Com elas,
uma boa seqiiéncia de imagens pode ser obtida em apenas dez segundos. Outros hospitais
brasileiros ja dispdem de tomoégrafos capazes de fazer dezesseis fotos por segundo, o que
também representa um enorme progresso. Tais aparelhos sdo o aspecto mais vistoso de uma
area da medicina preventiva que salva milhdes de vidas a cada ano, ao redor do mundo — a
do check-up.

A légica do check-up € simples: se uma doenca € detectada em estdgio inicial, maior € a
chance de ela ser curada. Evidentemente, trata-se de uma ldgica produzida pelos avangos na
medicina como um todo. Se houvesse algum tipo de check-up no inicio do século XX, ele
sO serviria para causar preocupacdo ao paciente (quando ndo panico), visto que ndo existia
tratamento para a maioria das doencas graves. As estatisticas a respeito dos beneficios do
check-up sdo impressionantes. No caso do cancer de prdstata, uma das maiores causas de
morte entre os homens, entre 70% e 90% dos tumores sdo curados quando descobertos
precocemente. Quanto ao cancer de mama, o grande pesadelo feminino, houve uma queda
de 30% nos 6bitos, nos dltimos dez anos, com a simples popularizagdo da mamografia
(veja quadro abaixo). Os resultados positivos estimulam investimentos cada vez maiores na
pesquisa de novos métodos diagndsticos e no aperfeicoamento dos ji existentes, como a
tomografia.

A bateria de exames que leva o nome inglés de check-up ganhou sua primeira forma no fim
da década de 50, com o inicio do programa espacial americano. Os candidatos a astronauta
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tinham de submeter-se a uma série de avaliagdes fisicas, para verificar se eles estavam
aptos ou ndo a enfrentar um lancamento. Dez anos depois, o check-up foi incorporado aos
receitudrios médicos. Durante muito tempo, no entanto, s se recorria a ele quando havia
davidas sobre o quadro de um paciente. Era uma espécie de tira-teima. A partir da década
de 80, com o aprimoramento dos métodos diagndsticos e a certeza de que com isso €
possivel impedir a evolugdo de uma série de males, o check-up tornou-se um procedimento
corriqueiro da medicina preventiva. Tanto que a idade média de homens e mulheres que
fazem rotineiramente esses exames baixou de 45 para 35 anos. Houve ainda uma mudanca
na filosofia do check-up. Antes, solicitava-se a todos os pacientes uma série completissima
de testes. Hoje, vigora o check-up personalizado: hd os exames bdsicos e aqueles que
variam de pessoa para pessoa. O check-up eficiente € aquele que se faz depois de o médico
realizar um exame clinico minucioso e esmiucar os habitos de vida do paciente, bem como
o histérico de satde de sua familia. O levantamento de tais dados € que indicard quais os
exames mais recomenddveis, além daqueles que compdem o carddpio essencial.

Os progressos na drea do check-up nio se medem apenas pela maior nitidez das imagens ou
pela maior precisdo dos resultados laboratoriais. Deve-se levar em conta também que os
exames estdo cada vez menos invasivos. Ndo faz tantos anos assim, um paciente com
suspeita de tumor cerebral tinha necessariamente de cair na faca — o cranio era serrado e a
massa encefélica exposta, o que aumentava o risco de lesionar dreas sadias do cérebro.

Atualmente, gragas a ressonancia magnética, para mapear o cérebro basta ao paciente deitar
numa maca e entrar num tubo. L4 dentro, ondas eletromagnéticas permitem a visualizagao
de fatias do cérebro, com uma perfeicdo incrivel, possibilitando ao especialista captar
anomalias sutis. Doencas que antes s6 eram estudadas em cérebros de caddveres agora
podem ser acompanhadas em toda a sua evolucio, o que deverd ajudar na descoberta da
cura para elas. Entre esses distirbios, estdo o mal de Alzheimer, o mal de Parkinson, a
esclerose multipla, a epilepsia e a esquizofrenia. A técnica é especialmente eficaz no
diagndstico de doengas em tecidos moles, como os do préprio cérebro, dos musculos, dos
tenddes, dos ligamentos, do figado, da bexiga e dos rins.

Até 1974, o unico método de diagnostico ndo invasivo era o raio X, inventado em 1895 por
um fisico alemio. As méquinas de raio X tradicionais sé dispdem de filmes com cerca de
sessenta tonalidades de cinza. Os tomoégrafos mais modernos, por sua vez, contam com
mais de 1.000 tons. Esse ¢ um diferencial importantissimo, porque na pequena variacao
entre um tipo de cinza e outro pode estar a indicacdo de um tumor com milimetros de
diametro. Nos aparelhos de udltima geracdo, um software especial associa a cada tom de
cinza uma cor. Do ponto de vista do diagndstico, esse artificio ndo € importante. Mas o
resultado dele € espetacular.

Um dos campos da medicina que obtiveram mais ganhos com a evolucdo dos exames foi a
oncologia. Se atualmente seis de cada dez casos de cincer podem ser curados, muito se
deve ao aprimoramento dos exames preventivos. Uma das novidades € o aparelho chamado
PET/CT, que combina a tecnologia do positron emission tomograph (tomoégrafo de emissao
de pdsitron), ou PET, com o tomdgrafo de dltima geracdo, o multislice. A maquina s6
existe por enquanto nos Estados Unidos e em alguns paises da Europa. A coisa funciona do
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seguinte modo: uma pequena quantidade de glicose € injetada no paciente. Em seguida,
feixes de positron, uma antiparticula do elétron, varrem o corpo da pessoa, para determinar
o consumo dessa substancia pelas células. A presenca de células famintas demais numa
regido indica a existéncia de um foco canceroso. A combinagdo com o tomdégrafo multislice
permite que se obtenha uma imagem anatdomica do tumor em estdgio muito inicial. Os
especialistas agora depositam grandes esperancas no que chamam de marcadores
moleculares. A idéia € fazer com que o paciente tome um comprimido composto de
substancias ja batizadas de biochips, capazes de reconhecer tumores ainda na etapa
molecular. Ou seja, em estruturas muito menores do que as células. As pesquisas com o0s
biochips estdo em fase avancada e devem terminar em trés anos.

As antigas radiografias das mamas s6 eram capazes de identificar tumores com mais de 1
centimetro de didmetro, quando a doencga j4 estava em estdgio avancado. Com a invengao
da mamografia de alta defini¢do, tumores de até meio milimetro passaram a ser
identificados, o que aumentou drasticamente as chances de cura. Pois bem, os médicos ja
podem contar com aparelhos ainda melhores, de altissima definicdio. E a mamografia
digital, disponivel em algumas clinicas brasileiras. Por meio dela, é possivel aumentar em
até vinte vezes a imagem de um nddulo. Flagra-se, assim, um tumor quando ele ainda tem o
tamanho de um grao de areia. A mamografia digital também € bem menos desconfortdvel: a
paciente faz o exame em apenas quatro minutos, contra os vinte minutos da tradicional.
Além disso, com ela, ndo hd necessidade de repetir o procedimento, o que ocorre em 30%
dos casos no mamografo tradicional.

O toque retal e a dosagem de PSA, proteina produzida pela glandula prostatica, sdo exames
eficientes para flagrar o cincer de prdstata em fase inicial. De cada 100 tumores, no
entanto, seis escapam a combinagdo dos exames. Do ponto de vista estatistico, €
pouquissimo. Mas ndo, evidentemente, para os 6% de homens que se véem as voltas com o
drama de ter um cancer que cresceu por nao ter sido detectado. Para tentar diminuir ainda
mais esse indice, os médicos comecaram a lancar mao da ressondncia magnética
complementada por espectroscopia, uma dosagem de determinadas substancias presentes na
prostata. A partir dessa medicdo € possivel determinar a localizacdo exata de um ndédulo,
por menor que ele seja. O inconveniente € que o exame € tdo desagraddvel quanto o toque
retal.

Os diagndsticos por imagem tém-se mostrado especialmente eficazes na cardiologia. Ao
fornecer imagens tridimensionais do coragdo, eles possibilitam saber com precisio a
localizagdo e o tamanho das placas de gordura e do depdsito de cdlcio nas artérias
corondrias. No ano passado, pesquisadores americanos descobriram que o acimulo de
gordura nos vasos sanguineos suga o cdlcio circulante no organismo. Estabeleceram, assim,
a relacdo entre a calcificagdo das artérias e o risco de infarto. S6 por meio de uma
tomografia é possivel identificar a concentragdo de cdlcio nas corondrias. O uso desse tipo
de exame para a identificacdo de doencas cardiacas € recentissimo, data de 2000. Até entdo,
a sadde das artérias corondrias s6 podia ser avaliada por intermédio do cateterismo,
inventado em 1929. Como € um procedimento invasivo, o cateterismo exige a internacao
do paciente por, no minimo, doze horas, além de oferecer os riscos comuns a toda
intervengdo cirurgica, sobretudo infecgdes.
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O desenvolvimento de novos equipamentos € tdo rapido que deu origem a um paradoxo:
ndo raro, os médicos ficam em divida sobre o que fazer com a informacao pormenorizada
que recebem. Ainda ndo hd como saber, por exemplo, se um nddulo de poucos milimetros
se transformara ou ndo num cancer. O tema causa discussoes acaloradas no meio médico,
sobretudo nos Estados Unidos. H4 quem defenda que a inven¢do de novos aparelhos sofra
uma desaceleracdo, até que se consiga entender por inteiro os dados que eles fornecem.
Trata-se, claro, de uma posi¢ao retrograda. Para efeito de comparacao, é o mesmo que dizer
que o telescopio espacial Hubble deveria ser desligado s6 porque os astrdnomos nao
conseguem decifrar completamente as imagens de muitos fendmenos captadas por ele. O
que € preciso, isso sim, € acelerar a capacidade de entendimento dos médicos, para diminuir
o descompasso.

Entre os brasileiros de classe média, o check-up anual estd virando rotina. No ano passado,
o nimero de pessoas que se submeteram a uma bateria de exames cresceu 30% em relacdo
a 2000. A grande maioria dos check-ups é bancada por empresas. A explicacido € que €
mais econdmico investir na prevencao de problemas de satide do que custear tratamentos de
doencas j4 instaladas. Um bom check-up ajuda a convencer o funciondrio a abandonar
vicios e a adotar um estilo de vida mais saudavel. Isso é também 6timo para as firmas. Um
fumante gera despesas de satide 25% maiores do que um ndo-fumante. Um obeso custa 8%
a mais do que os que se mantém na linha. Um sedentdrio, 36% a mais do que os
fisicamente ativos.

A demanda por check-ups € tanta que grandes hospitais vém inaugurando unidades inteiras
dedicadas exclusivamente a realizacdo de baterias de exames. Uma das mais portentosas do
Brasil € a do Hospital Albert Einstein, em Sdo Paulo. Na média, um pacote custa cerca de
1.500 reais. Criou-se até um novo modismo: o "health tourism", ou “turismo de saude".
Hotéis e spas luxuosos oferecem pacotes de check-up completo: exames de sangue e de
urina, avalia¢des dentdrias, tomografia computadorizada do corpo todo e por ai vai. A onda
comecgou na Califérnia, nos Estados Unidos, e se espalhou pelo mundo. Pode-se fazer um
check-up cinco-estrelas na Indonésia, nas Filipinas, na india e em Portugal, entre outros
paises. O Hilton do Havai oferece trés pacotes diferentes. O mais caro, que dura sete dias e
seis noites, custa 12.000 délares. Entre uma aula de surfe e uma de caiaque, o hdspede
passa por uma tomografia, uma colonoscopia e uma densitometria 6ssea. Um programao.

Antes que a doenca apareca

Circulou recentemente nos Estados Unidos uma campanha publicitiria que tinha como
slogan a seguinte frase: "Prepare-se contra o cancer". Idealizado pela empresa de
biotecnologia Myriad Genetics, com sede na cidade de Salt Lake City, o antncio
convocava as mulheres com histérico familiar de cancer de mama e de ovdrio a se submeter
a testes genéticos. O enfoque comercial dado a esses exames € o sinal mais evidente do
crescimento de uma nova drea da medicina preventiva, a medicina de progndstico. A
diferenca em relagdo aos exames que compdem o check-up habitual € que estes se baseiam
na medicina de diagndstico. Ou seja, indicam a existéncia de uma enfermidade j4 instalada
— ainda que em fase inicial. A partir da andlise genética é possivel saber se um paciente tem
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predisposicdo para desenvolver uma série de doencas hereditdrias. De alguns tipos de
cancer a disturbios cardiacos. De hemofilia a doengas degenerativas do cérebro, como o
mal de Alzheimer. H4 quatro anos, a eficdcia dos testes genéticos era de 70%. Hoje, chega
a 99%. No Brasil, os hospitais e centros de diagnosticos mais modernos oferecem alguns
desses exames. Os custos variam de 2.000 a 12.000 reais. Os exames mais comuns buscam
a presenca dos genes BRCA1 e BRCAZ2, associados aos canceres de mama e de ovdrio. As
mulheres que carregam um desses genes t€m até 87% de risco de desenvolver tumores de
mama e 44% de probabilidade de vir a sofrer de cancer de ovario. Quando foi colocado a
disposicdo do publico, em meados da década de 90, o exame levou algumas pacientes,
principalmente nos Estados Unidos, a adotar medidas extremas. Com o resultado positivo
para a presenca de um desses genes, elas optaram pela extirpagio total das mamas. E uma
irracionalidade: a genética indica a probabilidade de se ter uma doenca, mas uma simples
probabilidade ndo significa que a pessoa vd adoecer. Os exames genéticos sdo importantes,
1sso sim, para que as pessoas redobrem os cuidados com a prevenc¢do, eliminando ao
maximo os fatores de risco para o surgimento de um distdrbio.

BOX1

O check-up no Brasil

No ano passado, o nimero de brasileiros que se submeteram a um check-up aumentou 30%
em relacdo a 2000.

80% dos check-ups sdo financiados pelas empresas onde os pacientes trabalham

85% dos pacientes sdo homens

51% sdo sedentarios

64% estdao acima do peso

68% exageram no consumo de gordura animal, a mais perniciosa a saude

74% ingerem diariamente menos carboidratos do que deveriam

Os homens tém, em média, 28% de gordura corporal — o ideal seria, no maximo, 18%
E as mulheres, 32% - o recomendavel é ndo ultrapassar os 27%

Fonte: Centro de Medicina Preventiva do Hospital Israelita Albert Einstein, Laboratério
Freury e Hospital Alemdo Oswaldo Cruz
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BOX 2
Exames que salvam

Doencas cardiovasculares — na ultima década, gracas aos exames preventivos, o nimero de
infartos fatais em homens e mulheres entre 40 e 59 anos caiu 10%.

Cancer de préstata — entre 70 e 90% dos tumores malignos de préstata podem ser curados
quando detectados precocemente por meio de associagdo do exame de toque retal com a

dosagem da proteina PSA.

Cancer de mama — nos ultimos dez anos, com a popularizacdo da mamografia, houve uma
queda de 30% nas mortes por cancer de mama.

Cancer de intestino — a descoberta de lesOes intestinais no inicio de seu desenvolvimento
diminui em 30% a mortalidade por cancer de intestino.

Céncer de tutero — o risco de morte por cancer de utero cai 80% com a realizacio anual do
exame Papanicolaou.

Diabetes — a medicao regular das taxas de agucar no sangue reduz em 50% a ocorréncia de
complica¢des causadas pelo diabetes tipo 2.

BOX 3
Os exames basicos ...

... € quando fazé-los

S6 para mulheres

A partir da primeira relacdo sexual
Papanicolaou e colposcopia
Freqiiéncia

Anualmente

Entre 30 e 40 anos

- Papanicolaou e colposcopia

Freqiiéncia
Anualmente
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- Mamografia
Freqiiéncia
Recomenda-se um exame de base, aos 35 anos, que servird para comparagdes futuras

- Ultra-sonografia transvaginal
Freqiiéncia
Anualmente

Depois da menopausa

- Densitometria dssea
Freqiiéncia
Anualmente

- Mamografia
Freqiiéncia
Anualmente

- Papanicolaou e colposcopia
Freqiiéncia
Anualmente

- Ultra-sonografia

Freqiiéncia
Anualmente
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17) VEJA

23 de abril de 2003, edi¢ao 1799, pagina 92
Género - Informativo (nota)

\ Horménio contra a osteoporose — Revista Veja

Chega ao Brasil em julho um novo medicamento contra a osteoporose, langado hd poucos
meses nos Estados Unidos, com bons resultados. Trata-se de um derivado do hormoénio
teriparatida, produzido pelas glandulas paratiredides, que ajuda na reconstru¢do do tecido
dsseo — enquanto os medicamentos atuais se limitam a frear a degradacdo. O tratamento
consiste em uma injecdo subcutanea didria, durante cerca de um ano, e € particularmente
eficaz contra a osteoporose pds-menopausa € na prevencdo de fraturas vertebrais
relacionadas a doenca.
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18) VEJA

30 de abril de 2003, edi¢ao 1800, pigina 113
Género — Informativo (noticia)

\ A doenca da tristeza — Revista Veja
Uma pesquisa finlandesa sugere que hd forte ligacdo entre angiistia e cancer de mama

Atencdo, mulheres: acontecimentos muito estressantes podem aumentar os riscos de
aparecimento de cincer de mama. Principalmente aqueles que causam tristeza ou luto. E o
que sugere uma pesquisa finlandesa, cujos resultados foram publicados na American
Journal of Epidemiology, uma importante revista médica dos Estados Unidos. No ranking
dos pesquisadores, o divércio aparece no topo da lista, seguido da morte do marido ou de
um parente ou amigo muito proximo. Segundo a pesquisa, o perigo mais do que dobra para
as mulheres que se divorciam e € duas vezes maior para as que ficam vidvas. Desgastes
emocionais ndo necessariamente ligados a ocorréncias tristes também embutem algum
risco. Entre eles, a simples mudanca de casa. "Nenhum estudo do género havia conseguido
informacdes tdo precisas quanto esse", diz o oncologista Artur Katz, do Hospital Albert
Einstein, em Sao Paulo. O cancer de mama € a segunda neoplasia mais comum entre as
brasileiras. De acordo com as estimativas do Instituto Nacional do Cancer, s6 neste ano
serdo registrados cerca de 40.000 novos casos da doenca.

A pesquisa finlandesa € produto de um universo riquissimo em informagdes — o Finnish
Twin Cohort, uma base de dados com o histdrico atualizado de cerca de 20.000 pares de
gémeos nascidos na Finlandia antes de 1958. A partir dela, é possivel examinar a influéncia
da genética, do meio ambiente e dos fatores psicolégicos no desenvolvimento de doengas
cronicas. Para chegar aos resultados sobre o cancer de mama, foram analisados dados sobre
a vida de mais de 5 400 mulheres e suas respectivas irmas gémeas, recolhidos durante
quinze anos. Os pesquisadores concentraram a atengdo apenas nos pares de gémeas em que
uma delas desenvolveu cincer e a outra ndo. Os pares em que as duas irmas tiveram a
doenca ou que apresentavam antecedentes familiares foram excluidos. Assim, eles evitaram
que uma possivel propensdo genética pudesse interferir nos resultados. Também foram
deixadas de lado as mulheres que apresentavam outros fatores de risco comprovadamente
associados ao cancer de mama — como primeira menstruacdo precoce, menopausa tardia,
tabagismo e primeira gravidez em idade avancada.

Os médicos, no entanto, continuam sem entender por completo o mecanismo que faz com
que o stress repercuta de forma tdo negativa na satde das mulheres. O que se sabe até o
momento é que altas doses de stress interferem na producao de estrégeno. Em demasia, o
hormoénio acelera a multiplicacdo das células mamarias. Nesse processo, cresce a
possibilidade de ocorrer um erro, o que pode levar ao aparecimento de um tumor. Mas
ninguém desvendou ainda como o stress age sobre o estrégeno.

197



Abordagem da menopausa em textos jornalisticos veiculados em revistas de atualidades

BOX 1

O peso de uma perda

Algumas conclusdes da pesquisa:

O divércio mais do que dobra o risco de desenvolver o cancer

A morte do marido dobra as probabilidades de a doenca aparecer

A perda de um parente ou amigo préximo chega a aumentar os riscos em até 40%

A perda do emprego pode fazer com que as probabilidades de desenvolver o tumor
aumentem 20%

Fonte: American Journal of Epidemiology
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19) VEJA

7 de maio de 2003, edi¢cdo 1801, paginas 122-3
Género — Informativo (noticia)

\ De quem é a raziao? - Revista Veja

Os médicos agora tentam entender por que os maiores estudos sobre
reposicao hormonal chegaram a resultados opostos

Em julho do ano passado, mulheres que tratam os sintomas da menopausa com doses extras
de hormonio levaram um susto. A divulgacdo do mais importante estudo sobre terapia de
reposi¢ao hormonal j& feito no mundo, promovido pelo Instituto Nacional de Sadde dos
Estados Unidos, colocou na berlinda esse tipo de tratamento. Os dados apresentados pelos
pesquisadores mostraram um aumento estatisticamente significante nas probabilidades de
aparecimento de tumores de mama, o que fez com que a pesquisa fosse interrompida trés
anos antes da data prevista. Além disso, eles também notaram um incremento considerdvel
nos riscos de doencas cardiovasculares. Essa tultima informacio, em especial, bateu de
frente com o que outro grande estudo de referéncia sobre o tema, coordenado por médicos
da Universidade Harvard, havia constatado anos antes. Os resultados opostos obtidos por
trabalhos tdo relevantes abriram uma discussao na comunidade cientifica sobre a validade
dos métodos adotados nos estudos médicos em geral.

Recentemente, médicos de Harvard organizaram um simpdsio para tratar do assunto. Eles
colocaram em pauta o que consideravam ser os pontos negativos de cada uma das
metodologias adotadas pelos estudos sobre reposicdo hormonal, discutiram as
caracteristicas das mulheres selecionadas e esmiugaram estatisticas € nimeros. Apesar de
ndo encontrarem nada que desqualificasse totalmente cada uma das pesquisas ou que
justificasse as disparidades de seus resultados, os especialistas detectaram alguns pontos
falhos em ambos os trabalhos. Deles, o mais suscetivel a criticas € o de Harvard, divulgado
em 1985. As suas informacdes basearam-se em questiondrios respondidos bienalmente por
mais de 120.000 enfermeiras. Esse tipo de procedimento € totalmente descartado pela
medicina baseada em evidéncias, a linha hoje predominante, que s6 aceita como provas
procedimentos empiricamente testados e comprovados. Para essa linha, os resultados mais
confidveis sdo aqueles obtidos por meio de pesquisas em que os pacientes sdo divididos
aleatoriamente em grupos que recebem terapias diferentes, sem que eles ou os médicos
saibam a que grupo pertencem. A supervisdo fica a cargo de terceiros, para que as
conclusdes ndo sejam influenciadas.

Os estudos meramente de observacdo — como o de Harvard — ndo teriam tanto rigor
metodolégico e, por isso, dariam margem para a md interpretacdo de informacdes. Por
exemplo, ex-usudrias de terapia hormonal que tiveram problemas cardiacos e por isso
pararam a terapia poderiam ter sido contabilizadas no grupo das ndo-usudrias. Outra critica
ao estudo de Harvard diz respeito ao que os médicos chamam de viés da usudria saudével.
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"Quem fez reposicao hormonal nessa pesquisa provavelmente tinha menos fatores de risco
para doengas cardiovasculares e cincer do que as que ndo fizeram. Isso porque, na época,
era consenso entre os médicos ndo receitar hormonios para mulheres obesas e hipertensas”,
explica o ginecologista César Eduardo Fernandes, presidente da Sociedade Brasileira do
Climatério. O estudo do Instituto Nacional de Saide americano, por outro lado, incluiu
mulheres com peso acima do desejavel tanto no grupo que fez reposi¢cdo quanto no que
tomou placebo. O problema é que houve exagero na cota. No total, cerca de 35% delas
eram gordinhas ou obesas. Esse grupo pode ter distorcido os resultados, porque a gordura
corporal eleva a produgdo de estrégeno natural. A soma disso com o hormdnio reposto
aumentaria ainda mais os riscos de cancer e doencas cardiacas. Outro ponto levantado pelos
especialistas € o fato de apenas um tipo de reposicdo hormonal (feita com o remédio
premelle) ter sido estudado. Além disso, quase 70% das mulheres analisadas tinham mais
de 60 anos e boa parte delas havia comecado a fazer reposi¢io hormonal mais de uma
década depois da menopausa, o que pode tornar o tratamento indcuo.

Para complicar ainda mais a confus@do em torno da terapia de reposi¢do hormonal, uma
andlise que € subproduto do estudo do Instituto Nacional de Saide americano deverd ser
publicada nesta semana na revista cientifica New England Journal of Medicine. De acordo
com seus autores, o tratamento nao diminui a irritabilidade, a insonia nem os problemas de
memoria que, em geral, acometem as mulheres na pés-menopausa. "A questdo € que esse
estudo ndo foi concebido para proporcionar esse tipo de andlise, j4 que as mulheres que
tinham sintomas foram excluidas previamente do seu universo", critica o médico César
Fernandes. Apesar de ndo ter sido colocado um ponto definitivo na questdo, o FDA, érgao
que controla os medicamentos nos Estados Unidos, decidiu que, em todos os remédios para
reposi¢do hormonal, deve constar o aviso de que o medicamento pode aumentar os riscos
de cancer de mama.

BOX 1

A polémica das pesquisas — o que pode ter influenciado os resultados discrepantes dos
dois maiores estudos sobre reposicao hormonal

O estudo de Harvard — o primeiro grande estudo de reposicdo hormonal, divulgado em
1985 e feito com mais de 120.000 enfermeiras americanas, avaliou que o tratamento
diminui os riscos de doencgas coronarianas. Resultados — as mulheres que se submeteram a
reposicdo hormonal apenas com estrogeno ou com a combinagdo de estrogeno e
progesterona apresentaram 30% menos riscos de desenvolver doengas no coracdo.
Principais criticas — por ser um estudo de observagdo, em que os pesquisadores enviavam
questiondrios a cada dois anos as participantes, o controle dos casos pode ndo ter sido
suficientemente rigoroso. Além disso, o perfil das pesquisadas excluia as com mais
propensdo a doengas cardiacas.

O estudo do Instituto Nacional de Saide Americano — feito com quase 17.000 mulheres,
entre 1995 e 2002, concluiu que hd relagdo entre a terapia de reposicdo hormonal e uma
maior incidéncia de doencas cardiovasculares, cancer de mama e de endométrio.
Resultados — os pesquisadores verificaram um risco 100% maior de trombose e 41% mais
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elevado de derrame, 29% de aumento de probabilidade de infarto e 26% de cancer de
mama. Principais criticas — nesse estudo, quase 70% das mulheres tinham mais de 60 anos,
idade em que a incidéncia de tumores de mama e de problemas cardiacos € mais freqiiente.
Cerca de 35% delas estavam acima do peso — a gordura aumenta o risco de cancer e de
doencas coronarianas. O estudo utilizou um tnico tipo de reposicao: o remédio premelle.
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20) VEJA

28 de maio de 2003, edicao 1804, paginas 78-85
Género — Informativo (noticia)

v O corpo ¢ o espelho da mente - Revista Veja

A medicina se rende a prdticas antes consideradas alternativas. Estd provado que
meditacdo, ioga e técnicas de relaxamento previnem e ajudam a curar doengas

Tudo é uma questdo de manter a mente quieta, a espinha ereta e o coragdo tranqiiilo,
cantava Walter Franco nos anos 70, no que era uma sintese do modo de vida hippie. Hoje,
esses versos caberiam num relatério médico. Pesquisas recentes dao respaldo cientifico a
uma crenca que, divulgada no Ocidente pelo pessoal do paz-e-amor, estd na base de
filosofias orientais milenares — a de que uma mente apaziguada ajuda a prevenir doengas,
acelera a recuperacdo fisica e até cura. O contrario também se revelou verdadeiro.
Pensamentos e sentimentos negativos contribuem para o surgimento de moléstias e
atrapalham o restabelecimento de um doente. Rancor, hostilidade, ressentimento e angustia
podem estar na origem de distirbios cardiacos, hipertensao, depressao, ansiedade, insonia,
enxaqueca e infertilidade. Além disso, o peso dos sentimentos ruins debilita o sistema
imunoldgico, fazendo com que o organismo se torne um alvo facil de infecgdes, alergias e
doencas auto-imunes, como a artrite reumatdide. A partir dessa constatagdo, os
pesquisadores resolveram examinar a fundo métodos de aprimoramento mental que, hd
pouco mais de duas décadas, vinham embalados numa aura de puro misticismo. loga,
meditacdo e relaxamento viraram objeto de indmeros estudos a respeito de sua eficicia
terapéutica. As conclusdes, até o0 momento, sdo bastante positivas. "Depois de analisarmos
com rigor o alcance dessas técnicas, passamos a utilizar tais métodos como linha auxiliar de
alguns tratamentos", diz o psicélogo José Roberto Leite, coordenador da unidade de
medicina comportamental da Universidade Federal de Sdo Paulo.

Um dos maiores investigadores do poder da mente sobre a saide € o cardiologista
americano Herbert Benson, da Universidade Harvard, autor do livro Medicina Espiritual.
Pesquisas conduzidas por ele mostram que, em média, 60% das consultas médicas
poderiam ser evitadas, caso as pessoas usassem sua capacidade mental para combater
naturalmente tensdes que sdo causadoras de problemas fisicos. A meditacdo, demonstra
Benson, figura entre as maneiras mais efetivas de fortalecer a mente. Meditar, no caso, nao
significa pensar detidamente sobre um determinado assunto ou aspecto da vida. Quer dizer
justamente o contrdrio: nio pensar em nada durante uma certa parte do dia. E dessa forma,
esvaziando a mente das atribulacdes cotidianas, que os monges budistas tentam atingir o
nirvana — aquele estado de absoluta suspensio do ego através do qual se consegue escapar
das aflicdes que costumam tumultuar o cérebro da maioria das pessoas, prejudicando sua
saude. Para os seguidores de Buda, esse é o supra-sumo do conhecimento e da felicidade.
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E evidente que ndo se pretende que uma pessoa comum, que s6 teve contato com Buda por
referéncias vagas, chegue ao nirvana ou algo que o valha. Mas, ainda que os limites da
meditacdo sejam estreitos para quem estd longe de ser um lama tibetano, eles sdo
suficientes para fazer diferenca. Num de seus estudos, Benson acompanhou durante cinco
anos pacientes que aprenderam a meditar, para tentar controlar doengas corondrias cronicas
e outros problemas. Ele notou que os que meditavam de maneira disciplinada, todos os
dias, tiveram taxas de recuperacdo superiores as do grupo de doentes que nio levavam a
sério a prescri¢do. O médico americano também verificou que, gracgas a técnica, metade dos
homens com baixo nimero de espermatozdides por efeito de stress havia melhorado sua
producdo. Outro dado impressionante é que quase 50% das mulheres com infertilidade
associada a dificuldades psicoldgicas conseguiram engravidar.

N3ao ha nada de transcendental nisso. Usando imagens de ressonincia magnética funcional,
associadas a um aparelho de eletroencefalograma, uma equipe da Universidade de
Wisconsin-Madison comprovou que a meditacdo produz efeitos concretos no cérebro.
Nesse estudo, os pacientes foram divididos em dois grupos: o primeiro praticou-a uma hora
por dia, seis dias por semana, ao longo de dois meses. O segundo ndo meditou. A atividade
no cérebro das pessoas de cada grupo foi medida e comparada. Os dados mostraram que,
entre os que meditavam, houve um aumento na ativacdo do cortex pré-frontal esquerdo, a
drea que concentra as emogdes positivas. Os pesquisadores também testaram se o pessoal
da meditacdo teve a funcdo imunolégica melhorada. Para chegar a uma resposta, os
integrantes de ambos o0s grupos tomaram vacina contra gripe. De quatro a oito semanas
depois da administracdo da vacina, os participantes do estudo fizeram exames de sangue
para medir o nivel de anticorpos que produziram contra a vacina. No grupo da meditagdo,
houve um aumento mais significativo. A equipe de Wisconsin agora estd usando um novo
equipamento de diagndstico por imagem, o DTI, para saber como a técnica € capaz de agir
especificamente sobre determinados circuitos cerebrais.

Os resultados obtidos pelas pesquisas serviram como chancela para que a meditagdo
entrasse para o carddpio dos servicos ambulatoriais e hospitalares. No Columbia
Presbyterian Medical Center, um dos maiores hospitais de Nova York, ela € oferecida aos
pacientes como terapia complementar, para reduzir a dor e a ansiedade antes de cirurgias
cardiacas. Para facilitar o processo, o hospital vende aos interessados uma fita de noventa
minutos em que, sobre suave fundo de musica new age, uma voz macia convida o ouvinte a
evocar um lugar em que ele se sinta feliz. O menu do Columbia Presbyterian inclui, ainda,
ioga e massagem. No Brasil, também ha hospitais que langcam mao da meditagdo.

Um deles € o Hospital do Servidor Publico Municipal de Sao Paulo. H4 trés anos e meio, a
instituicdo incluiu a meditacdo em terapias pré e pos-cirirgicas € no tratamento de
hipertensos e de pacientes com quadros de dor cronica. Hoje, 300 pessoas por més utilizam
o servigo. No hospital da Universidade Federal de Sdo Paulo, a meditagcdo € indicada para
quem sofre de fibromialgia e dores lombares persistentes, assim como para pacientes com
quadros fobicos e transtornos obsessivo-compulsivos. "Estd em estudo a possibilidade de
estender a meditagdo aos nossos pacientes internados"”, diz o psicélogo José Roberto Leite.
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A ioga, uma prética de origem indiana vinculada a um sistema filoséfico-religioso,
comecgou a ser praticada nos paises ocidentais no final da década de 60. No inicio, era coisa
de gente que buscava no esoterismo oriental uma forma de escapar ao materialismo
capitalista. Aquela historia de sociedade alternativa e por ai vai, como deve lembrar o leitor
que ja passou dos 40 anos. Depois, a ioga foi relegada a um certo ostracismo, de onde
ressurgiu na década de 90 como uma forma de gindstica para pessoas que, integradissimas
ao materialismo capitalista, queriam apenas tonificar e alongar os musculos. Hoje, o que
ocorre € o inverso do que se dava ha trinta anos: muitos que escolheram praticar ioga como
exercicio fisico vém descobrindo que se trata de uma Otima forma de aprimorar-se
mentalmente. Calcula-se que haja no Brasil 5 milhdes de iogues. De duas a trés vezes por
semana, eles se torcem e retorcem, sentam-se na posicao de 16tus, controlam a respiracgao e,
ao final das sessOes, entoam mantras (a repeticdo em voz alta de palavras ou sons que
ajudam o sujeito a meditar), antes de se despedir com um sonoro Namasté, saudacdo que
significa "o que ha de divino em mim reverencia o que hé de divino em vocé". Bonito, ndo?
Pois é, tudo isso dd uma calma danada, dizem os praticantes. A ioga disseminou-se de tal
forma que, nos Estados Unidos, ela é aconselhada até para bebés. Segundo a psicologa
DeAnsin Parker, autora de um recente livro sobre o assunto, bebés que sdo colocados por
suas maes em determinadas posi¢Oes de ioga tém estimulados os sistemas circulatorio e
digestivo. Ah, sim, eles acabam dormindo melhor também.

Foi a demanda pela prética indiana que despertou nos pesquisadores o interesse em checar
quais sdo exatamente os beneficios que a ioga traz. Descobriram que ela ajuda a diminuir o
ritmo cardiaco, a regular o funcionamento do sistema respiratério, a reduzir a pressao
sanguinea e os niveis de colesterol. Isso porque seus exercicios fisico-mentais ativam a
parte do sistema nervoso responsdvel pelo relaxamento. Ou seja, fazem um bem enorme
para o coracdo e, ndo menos importante, para o que se convencionou chamar de alma —
ansiosos e deprimidos encontram alivio em seus sintomas. Para ndo falar daquele efeito
mais visivel que é o de melhorar a postura, minorando as dores causadas por desvios de
coluna. Os pesquisadores verificaram que a ioga pode ser de grande valia no tratamento de
mulheres na pds-menopausa. Ao auxiliar no equilibrio da producdo hormonal, diminui as
alteracdes de humor tdo tipicas dessa fase da vida. Comprovou-se, por fim, que a ioga faz
uma espécie de massagem no sistema linféatico, responsdvel pelo transporte das células de
defesa do corpo e pela limpeza dos dejetos produzidos pela atividade celular e outras
impurezas. Com isso, fortalece o sistema imunoldgico e mantém o interior do organismo
livre de agentes patogénicos.

Métodos como o tai chi chuan, de origem chinesa, e o relaxamento profundo também
ganham adeptos entre aqueles que acreditam que, para ter saude, € preciso ter uma boa
cabeca. O tai chi chuan, que é basicamente uma seqiiéncia de movimentos realizados lenta
e suavemente, trabalha com a concentracio, o equilibrio e a coordenacio motora. E
indicado especialmente para quem tem mais de 60 anos, ja que nao forca as articulacoes.
Entre as diversas técnicas de relaxamento, a que mais agrada aos médicos é a que foi
desenvolvida na década de 30 por Edmund Jacobson, um fisiologista de Harvard. Ela
abrange cerca de trinta grupos musculares e utiliza principalmente a respiracdo. Quando
inspiram, seus praticantes tensionam os musculos. Ao expirar, eles os relaxam. Essa
alternancia faz com que o cérebro produza mais serotonina, 0 neurotransmissor que
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propicia a sensacao de bem-estar. Um estudo realizado pelo psicélogo Luiz Paulo Marques,
no Hospital das Clinicas de Sao Paulo, avaliou os efeitos desse tipo de relaxamento sobre
mulheres vitimas de fibromialgia, um tipo de dor crénica muito associado a disfuncdes
psiquicas. Os resultados foram surpreendentemente bons: as participantes relataram uma
melhora da ordem de quase 90%.

O célebre provérbio "mens sana in corpore sano" (mente sd em corpo sdo), creditado ao
poeta latino Juvenal, do inicio da era cristd, resumia limpidamente uma convic¢do dos
médicos da Antiguidade — a de que havia uma estreita ligacao entre pensamentos e emogoes
e saude organica. Tal no¢do perdeu for¢a no Ocidente no século XVII, com o surgimento
do racionalismo exacerbado, que separou a mente do corpo. O que os médicos atuais fazem
€ recuperar essa antiga percep¢cdo. Pouca gente sabe que a frase inteira de Juvenal €, na
verdade, "deve-se rezar para ter mente sd em corpo sdo". Esse detalhe ganha relevancia
porque os cientistas se mostram agora muito interessados em saber qual é o impacto da fé
na atividade mental. Um dos mais famosos estudos sobre o assunto é de autoria do
radiologista Andrew Newberg, da Universidade da Pensilvania. Ele demonstrou que o
transe religioso interfere no funcionamento de certas estruturas cerebrais. Para chegar a
essa conclusdo, Newberg monitorou, através de tomografias computadorizadas e uso de
contraste, 0 momento exato em que monges budistas e freiras cat6licas mostravam estar em
contato com o que consideravam uma esfera divina — eles, por intermédio da mais profunda
meditacdo; elas, por meio de fervorosas oragdes. O pesquisador notou uma desativagcao
quase total da area do cérebro responsdvel pelo senso de orientagdo. Isso resulta na
sensacdo prazerosa de que se estd desligando do corpo fisico. O desligamento cerebral
captado por Newberg € a prova material do que mais proximo existe do nirvana budista, do
qual j4 se falou, e dos éxtases de que a literatura catdlica é repleta.

Do ponto de vista médico, uma das grandes vantagens das técnicas que trabalham a mente é
que ndo ha contra-indica¢do. "Mas € importante deixar claro que nenhum especialista sério
minimizaria a importancia dos remédios", diz o cardiologista Herbert Benson. Segundo ele,
a longevidade e o bem-estar das pessoas estdo baseados num tripé: remédios (ndo ha
substituto para a penicilina, por exemplo), cirurgias (a unica saida para uma grande
quantidade de problemas) e os cuidados pessoais (que incluem exercicios para o corpo e
para a mente). Ou seja, a medicina preventiva agora prescreve nao sé dieta e gindstica,
como também o cultivo das emog¢des e dos pensamentos positivos. Namasté.

BOX 1
A lista budista das aflic6es mentais

Segundo o budismo, sdo seis as emog¢des negativas basicas das quais derivam todas as
outras:

Apego — 0 apego excessivo a coisas materiais ou a pessoas estd na base da avareza e da
auto-estima exagerada. E causa de ansiedade e obsessao.

Raiva — é fonte de ressentimento, rancor, ciime e inveja. Todos esses sentimentos
obscurecem a mente e levam a atitudes intempestivas e equivocadas.
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Arrogancia — impede que se enxergue o proximo, gerando egoismo, negligéncia e
menosprezo pelos valores humanos mais essenciais.

Ignorancia — A fé radical, que esta longe de ser uma virtude, e a falta de cultivo das coisas
do espirito levam a cegueira em relagdo a si proprio € ao mundo.

Duvida — existem formas sadias de divida que tornam uma pessoa mais perspicaz. O
budismo prega que € preciso ter uma dose de ceticismo para que haja progressdo. Mas um

estado de duvida permanente induz a erros na avaliacao da realidade circunstante.

Opinides aflitivas — € a falta de flexibilidade, a incapacidade de mudar de ponto de vista.
Isso causa rigidez moral e dificulta o processo de desenvolvimento pessoal e espiritual.
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