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RESUMO






Observar a pratica na intersec¢io da Religido com a Satde Mental € a dimensdo subjetiva
desta pesquisa, considerando o interesse recente de estudo da associagdo de duas ciencias, a

Psicologia e a Teologia.

O objetivo € investigar, por meio da Andlise Qualitativa, como os clérigos das igrejas
protestantes histéricas (Presbiteriana, Batista, Metodista ¢ Luterana) € neopentecostais
(Nazareno, Comunidade Sara Nossa Terra e Comunidade da Graga) agem diante de pessoas
. com depressdo gue. os procuram para Aconselhamento ou que eles diagnosticam como
depressdio e quais os sinais que os alertam para o encaminhamento para profissionais da
area da Saide Mental.

Nove entrevistas foram analisadas com uma abordagem teolégica e um corte da Psicologia
Analitica, que nos permitiu ver como os pastores vém assimilando e utilizando aspectos
terapéuticos no Aconselhamento Pastoral diante da depressdo. Como as figuras arquetipicas
articulam a atitude no desempenho do papel de conselheiro de cada pastor. Isto nos
permitiu evidenciar que o protestantismo, através do Aconselhamento Pastoral, representa

uma grande possibilidade para o diagnostico e o tratamento da depresséo.
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ABSTRACT






The subjective dimension of this research is to observe the practice the intercross of
Religion with the Mental Health, to consider the new interesting from the association of

two sciences, the Psychology and the Theology.
The aim of this research is to investigate, through the Qualitative Research, with the
clergyman of historical protestant churches (Presbyterian, Baptist, Methodist and Lutheran)

and new-pentecosts (Nazarene, Comunidade Sara Nossa Terra and Comunidade da Graga)

--act before the people that Jook for them with depression, for counseling, or what the priest . .

do the diagnostic like depression and which the signal that alert them for sending for a skill
professional of Mental Health.

It were analyzed nine interviews with theological approaches and one cut-off the Analytical
Psychology. This allows us to understand as the priests are getting and utiizing
therapeutics approaches from Pastoral Counseling before the depression. As the
archetypical figures to link the action on the role of developing of counselor of itch priest.
It allowed us to evidence that the Protestantism through the Pastoral Counseling to make
know a big possibility to the diagnostic and the depression treatment.
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O relacionamento entre as ciéncias que estudam a Saide Mental ¢ a Religido
tem sido conturbado; existem hostilidades e desconfiancas dos dois lados. Freud, pai da
Psicanalise, considerou a Religifio uma ilusio. Autores como Albert Ellis, que afirmou
inicialmente ser a Religifio causadora de patologias e neuroses, mais tarde foi obrigado a
reconhecer o engano, depois que Malony (in Hunter, General Editor, 1990) estudou
pacientes da propria clinica de Ellis, mostrando que os religiosos apresentavam maior
__progresso ¢ saude. Jung afirma que: “O protestantismo foi e continua a ser um grande risco
e, ao mesmo tempo, uma grande possibilidade” (1984, pag. 33). S

| Na igreja protestante, historicamente, o pastor ¢ uma figura de autoridade,
representa a sabedoria ¢ assume poderes para os quais nem sempre foi preparado. Por outro
lado, concordamos com Giovanetti (1999) quando diz: “Se examinarmos com atengdo os
curriculos dos cursos de Psicologia, salvo alguma excecdo, ndo encontramos nenhuma
disciplina denominada Psicologia Religiosa, em que se pudesse acolher e estudar essa
dimensdo da vida humana... Todavia, podemos dizer sem medo de errar que os psicélogos,
em sua maioria (se nio buscaram uma formagdo especifica), ndo se preocupam com a
dimensdo religiosa nem dédo importéncia a ela; e mais: na clinica, quando atendem as

pessoas ignoram o problema” (pag. 88).

Oskar Pfister, pastor e psicanalista, foi um dos primeiros a construr a
possibilidade de integragdio da pratica da fé cristd com a prética médica e a Psicoterapia.
Pfister manteve uma correspondéncia de forma sistemética com Freud, entre 1909 e 1939,
produziu imimeros livros e artigos onde mostra suas observagdes e resultados de pesquisas
sobre a técnica do método psicanalitico, “sobre o significado etiologico da sexualidade na
construcdo das neuroses, sobre religido e histeria, psicologia da arte, filosofia e
psicandlise, a cura analitica de almas (esta seria a primeira aproximagdo entre psicandlise
e cura de almas), cristianismo e angustia, e temdticas relacionadas” (Cartas entre Freud ¢
Pfister, 1998, pag. 15).

Outro percursor da relago entre fé cristd e pratica médica foi Paul Tournier.
Seu trabalho ¢ considerado sindnimo de Aconselhamento Cristo; os assuntos abordados
em seus livros produzem crescimento pessoal e espiritual, aprimorando o conhecimento de

si mesmo. Um exemplo podemos ver em seu livro Culpa e Graga (1984): “Ndo se pode, na

Introducio
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verdade, abordar o problema da culpa sem levantar as questdes religiosas que ele suscita”
(pag. 8).
Estudos como os de Jung, Tournier, Pfister e outros nos levam ao interesse pela

pesquisa na intercecgdo de Religifio e Satide Mental,

Existe uma grande dificuldade em tratar de um tema de natureza religiosa, com .

a excegdo da incompeténcia. A Religifio aqui enfatizada é objeto de estudo da Teologia, da
Filosofia, da Histéria,” da Antropologia, ‘da Sociologia ¢ da Psicologia. O assunto € tio
extenso, que o psicdlogo niio poderd ocupar-se de todas as parte que dele se espera. A fim
de delimitar o campo de estudo da competéncia do psicélogo no seu estudo da Religigo,
utilizamos os meétodos da Psicologia Analitica e abordagens da Teologia para a
interpretagdo do contelido das entrevistas realizadas por esta pesquisadora. Por esta razio
chammamos de "andlise psico-teol6gica”, pois na interpretagiio das entrevistas realizadas

com pastores usamos tanto conceitos da Teologia como da Psicologia.

Nesta pesquisa nossa intengiio ¢ mostrar como os clérigos de diferentes igrejas
protestantes agem diante de pessoas que os procuram para Aconsethamento por questdes

que demonstram algum nivel de depressio.

Nosso interesse na depresso vem do fato de que hoje a depressio ¢ chamada "o
mal do século". Para muitas pessoas, a depressio € um sinal de fraqueza espiritual € nem
sempre aceitam que mesmo pessoas religiosas podem apresentar quadros depressivos. Hi
questionamentos, tais como: "Pode um verdadeiro cristdo ser acometido pela depressio?” O
Dr. John White (1987) nos fala de outras questdes: "O que ¢ a enfermidade fisica e como
ela se relaciona com o pecado (se é que se relaciona)? A enfermidade mental estd
relacionada com o pecado e, neste caso, estd relacionada com o pecado da mesma Jorma
que a enfermidade mental, e como ela difere (se é que difere) da enfermidade fisica? Os
demdnios podem nos tornar doentes, fisica e mentalmente? ...como podemos distinguir os
estados demoniacos da enfermidade mental e fisica de outros tipos? Se a Queda nos tornou
vulnerdveis ao pecado, ao sofrimento e & enfermidade, mas se ao mesmo fempo somos
servos remidos de Cristo, qual deveria ser nossa posicdo quando sobre nés desmoronam
avalanches de problemas? ou entéo, que atitude deveriamos adotar com as nossas

depressdes e para com as depressdes dos outros?" (pag. 16 e 38).

Introdugio
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Ao longo da histéria do Cristianismo diferentes pontos de vistas tém sido
defendidos sobre as doengas fisicas ¢ mentais. Um deles indica que devemos nos submeter
a todo sofrimento, enfermidade e dor, mental ou fisica, como vinda de Deus. Devemos
aceitar e nfo reagir, e também louvar a Deus pelo que ele faz. Esta posi¢fo teve seu ponto

extremado pelo Quietismo, um movimento mistico dentro do Catolicismo Romano, no

século XVII na Franga e na Itdlia. A propria Igreja Catélica Romana condenou este
movxmento como herege Porem este pensamento Quletasta teve forte mﬂuencm sobre a
igreja protestante na mesma 6poca, € 0S prmmpals representantes deste pensamento

estavam no Pietismo germénico, Quakerismo e no movimento Keswick.

Em um outro extremo estfo aqueles que créem que através do exercicio da fé e
pelo poder do nome de Jesus € possivel acabar com todas as enfermidades e com todos os
problemas. A doenga, a tragédia, a dor, devem ser enfrentadas, tudo vem de Satanis, deve-
se rejeitar todo o mal e todo tipo de problema. Os cristfios nfo precisam e nfo devem nunca
ficar deprimidos. A consulta a médicos, em especial "incrédulos” e particularmente a
psiquiatras ¢ psicélogos € a admissio que nd3o se estd de acordo ou nio se cré nos

ensinamentos € nos recursos biblicos.

Porém vemos na Biblia e na histéria do Cristianismo que, mesmo os mais
notaveis e fiéis personagens biblicos e histéricos foram acometidos de momentos de
depressfio, podemos citar entre eles: Elias, J6, Davi, Jeremias, Martinho Lutero, John
Bunyan, Willian Cowper e Charles Spurgeon.

Na Revista Ultimato, n.° 269/2000, vemos mais de dez diferentes depoimentos
de protestantes que foram acometidos de depressio, entre eles pastores, psicdlogos e
lideres. Em seus depoimentos percebemos como a espiritualidade pode ser uma aliada da
psicofarmacologia e da Psicoterapia no tratamento da depressdo, mas também que ainda
existe muito do pensamento Quietista nos nossos dias. Vejamos alguns comentarios:
.. O vazio € tremendo. Tenho a sensagdo de estar caindo em um
buraco sem fundo...enconiro apoio na igreja. Mas, mesmo ali, hd
muito preconceito, desinformacdo e discriminac@o. Todos me tratam

bem, porém como se eu fosse mentalmente incapaz, maluca ou

deficiente mental. Muitos tém medo. Acredito gue personagens

Introducic
27



biblicos safreram de depressdo. Quando leio alguns Salmos me

identifice instantaneamente com os sentimentos descritos por eles.

... Os sintomas eram cansago, indisposi¢do, insatisfacdo, soliddo e
entrega de sonhos e esperanga. Tive vontade de abandonar tudo,

inclusive familia e ministério. Hoje estou num processo lento de

" nosso Deus. Tentei muitas éltematz‘vas, mas poﬁcas deram
resultados eficientes. S6 mesmo a mdo de Deus pode tirar-nos de um
' estado de &ép%éskﬁo. Deus usa pessaas ?foﬁssibnéi’s, famiiides e
amigos para nos qjudar em momentos como esses. Vale a pena

confiar e esperar em Deus sem nunca desanimar...

...LPassei por uma depressdo... Me lembrei do que eu sempre ouvia e
lia: que o crente ndo tem depressdo. Depois, folheando minha Biblia,
encontrei um Jo deprimido, um Davi deprimido, um Elias deprimido,
um Jonas deprimido. Entéio me senti em muito boa companhia. Pedi
oragfes aos irmios. Fui ao médico. Agora estou bem, pela graga de
Deus que respondeu as oracoes. Tomo meus remédios sobre os quais

pego a béngdo do Senhor...

...Com a depressdo, perdi o dnimo, a alegria, o ministério e quase a
vontade de viver. Hoje, pela graga de Deus e ajuda médica,
recuperei o que havia perdido. (pags. 22-23)
A depressdio € um dos transtornos mentais mais freqlientes e estd entre as
principais preocupagles da Organizagiio Mundial da Satde. Estima-se que de 15 a 20% da
populagdo em geral apresenta depressfio maior em algum periodo da vida.

Gostaria de terminar esta introdugfio com a transcricio da Oracdo de um
deprimido, de autoria do Rev. Elben M. Lenz César, a expressdo da vivéncia de um periodo

de depressfio (op. cit. pag. 26):

O Deus, ndo preciso nem devo ocultar de ti 0 que estd se passando comigo.
Estou confuso, desnorteado, inseguro, perturbado, triste. Pensei gque esta crise iria acabar
logo e ela ndo acabou. Sinto-me preso numa cela sem janelas. Ndo vejo o sol hd muitos

dias. S6 vejo sombras. A escuriddo me rodeia. Ndo enxergo o que hd de bom nesta vida.

Minha memoria estd contra mim. Ndo consigo me lembrar dos acontecimentos

bons do passado. Mas, dos acontecimentos maus, me lembro de tudo. Até de pormernores
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desagraddveis que estavam definitivamente sepultados. Minha mente estd catalogando
todas essas lembrancas. Estou perdendo por completo aquela esperanga que sempre me

acalentava e me movia para frente.

Vejo sofrimento em loda parte, até onde ele ndo existe. Os maus sofrem e os
bons também sofrem. Antes era assim, agora é assim e amanhd serd assim. Muitos morrem
de fome, muitos morrem na guerra, muitos morrem de AIDS, muitos morrem em acidentes

.. de transito, muitos morrem.em.meio.a desastres natyrais, muitos sdo assassinados. Sempre.
estou me recordando do sofrimento de Jo, da matanga dos inocentes de Belém, da morte de
| Jodo Batista, da agonia de Jesus no Getsémani, do holocausto, de Hiroshima e dos

marinheiros do submarino russo.

Ando preocupado demais com meus familiares. Estou com medo de uma filha
ter cdancer. Estou com medo do casamento de uma das filhas se acabar. Estou com medo
que um acidente de transito tire a vida de meus netos ou os deixe paraplégicos para
sempre. Estou com muito medo de alguém da familia se desviar da fé. Estou com medo de
meus filhos ndo serem bem sucedidos na educagio de seus filhos no temor do Senhor. Ando
sensivel demais. Meu amor por meus familiares anda estranho. E um amor nervoso, cheio

de medo, cheio de apreensdes, cheio de esquisitices.

Estou tendo dificuldade de ler a Biblia. Estou tendo dificuldade de orar.
Atividades que sempre fiz com enorme prazer e proveito. A comunhdo contigo, outrora
fadcil, estd agora dificil. Aquela sensagio de que Tu me abengoavas dia apds dia
praticamente acabou. Estou vivendo pela fé e nio por emogdes. Minhas certezas estdo em

queda. Todavia estou resistindo, estou clamando, estou esperando.

Ainda me resta um pouco de bom senso, que estou segurando com ambas as
mdos para que ndo se perca. Com esse resto de bom senso, estou lidando com minhas
culpas. Ndo tenho aceitado qualquer acusagdo que me venha a consciéncia. Aceito a
acusacgdo de que sou um homem nascido em pecado e de que carrego dentro de mim o

estigma do pecado. Reconhego a pecaminosidade latente. Mas tenho conseguido 6 Deus,
com o teu auxilio, rejeitar a acusagdo de todos aqueles pecados ja confessados e
perdoados. Qualquer comportamento duvidoso tenho colocado diante de ti para que me

esclaregas quanto ao certo e ao errado.
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O Deus, perdoa-me por me encontrar desse jeito. Tenho vergonha de estar
assim. No momento eu ndo sou ew. Sou outro. Sou um estranho até para mim mesmo. Sem
duvida, estou doente. Preciso de tratamento. Tem misericordia de mim, Senhor! Cura-me

totalmente da depressdo. Afasta para bem longe de mim este quadro doentio. Torna a
dar-me alegria, estabilidade emocional, seguranca pessoal, Livra-me desta dor apertada
no peito, de quem estd assustado ¢ medroso. Aumenta as minhas certezas, as minkas velhas
convicgdes. Aumenta a minha fé, a minha velha confianga em ti. Aumenta a minha

 esperanga de cura e a minha esperanga de novos céus e nova terra, onde néo haverd
tristeza nem dor, nem guerra, nem mortes. Socorre-me nesta hora, 6 meu Senhor. Pego-te

este livramento em nome de Jesus! Amém.
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1-OBJETIVO GERAL:

Analisar a pratica do Aconselhamento Pastoral diante da Depressio.

2-OBJETIVOS ESPECIFICOS:
a. Pesquisar o modo como clérigos das igrejas protestantes historicas
(Presbiterianas, Batistas, Metodistas e Luteranas) e neo-pentecostais
(Nazareno, Comunidade Evangélica Sara a Nossa Terra ¢ Comunidade da

Graca) agem diante de pessoas que os procuram para Aconselhamento com

depresséo ou que eles diagnosticam como depressdo.

b. Pesquisar quais os sinais para os clérigos de cada grupo encaminharem os
aconselhandos para profissionais da drea da Satide Mental.

Objetivos
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3.1-A RELIGIAO E AS CIENCIAS SOCIATS

De acordo com a visSo da Antropologia a Religifio ¢ uma das formas mais
arcaicas da humanidade. £ possivel inferir dai que a Religifio antecedeu o pensamento
discursivo linear, uma caracteristica do homem moderno ¢ ¢ anterior também ao que
caracteriza nossa civilizagdo, que sfo as organizacdes sociais mais sofisticadas (Giglio,
1997, phg. 12, R B e
... Fmie Durkeim, pai da sociologia moderna, considera o sistema religioso um
reflexo das relagdes sociais no interior de um grupo. A Sociologia de maneira geral estuda
as religides de acordo com este modelo, que serve também de modelo para a interpretagéo
de Freud ao fendmeno religioso. Giglic (1997) sugere que poderiamos chamar de "modelo
sacioldgico ou psicossociologico de entendimento do fendmeno religioso”.

Ja do ponto de vista de Lévi-Strauss (1997), o sistema religioso guarda uma
certa autonomia em relagdio ao sistema de sociedade em que ele estd inserido, proposicdo
semelhante ao do grande mitélogo Mircea Eliade (1995).

Tanto Lévi-Strauss como Mircea Eliade parecem ser mais sensiveis do que
Durkeim aos aspectos intrinsecos do fenémeno religioso. Para eles a Religiio guarda uma
independéncia psicolégica, ou seja, existem caracteristicas essenciais da Religifio que
independem, até certo ponto, da sociedade em que ela se manifesta.

Da Filosofia destacam-se muitiplas areas do estudo da Religido. Na época de
Platdo e Aristdteles, partia-se do principio de que a Filosofia deveria abranger a totalidade
dos conhecimentos. Hoje, a Filosofia j4 nfio se ocupa da totalidade dos conhecimentos,
entretanto continua investigando a origem das primeiras coisas, a busca do conhecimento

universal e o questionamento do proprio conhecimento.

Na histdria da Filosofia surgiram muitos pensadores, que comprometidos pelo
seu posicionamento religioso, procuraram demonstrar a existéncia de Deus. Como exemplo
podemos citar, entre outros, Santo Agostinho, Sdo Tomas de Aquino, Kierkegard, Paul
Tillich.

Os filosofos, divergem atraveés de suas teorias sobre o conhecimento e suas
concepgdes acerca de Deus e da Religifio, fornecendo um acervo de contribui¢cdes muito
extenso € complexo. Alguns pensadores usam o método da demonstragéio filoséfica para

equacionar as origens do conhecimento, porém quanto a Deus e & Religifio usam o
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fideismo. Outros, concluem que € impossivel afirmar ou negar a existéncia de Deus; ha
ainda os que usam argumentagdes e demonstragSes filoséficas para afirmar a existéncia de
Deus, ¢ hid também aqueles que afirmam categoricamente a nio existéncia de Deus,
afirmando que ele é uma criagiio da mente do homem (Amaro, 1996, pag. 217).

3.2-A RELIGIAO E A PSICOLOGIA

Com relacio a Psicologia, o fendmeno religioso também tem sido estudado de
diferentes formas, algumas antagbnicas entre si. Como exemplo caracteristico disto
podemos citar as posigdes de Freud e Jung, que representam duas vertentes diferentes e em

alguns momentos, opostas. Giglio (op. cit., pig. 15) sugere chamarmos estas duas

formulagdes de reducionista e multideterminada, respectivamente.

Os estudos de Freud iniciaram-se sob a forte influéncia do Ituminismo. Em seu
livco O Futuro de uma Ilusdo, Freud lembra o desamparo do homem primitivo frente as
forgas na natureza e 4 morte, promovendo o anseio de ser protegido pelo pai e pelos deuses.
Essas condicdes existenciais do homem primitivo promoveriam segundo Freud, o
nascimento da idéia da existéncia de uma Providéncia benevolente que o protegeria dos
perigos da natureza. Ao elaborar a idéia de Deus, o homem poderia ter restaurado a
intimidade da relagfio boa do filho com o pai. Através de muitas civilizagdes e com muitas

transformagdes, teriam sido formadas as bases das religides atuais.

Poderiamos resumir a opinifio de Freud sobre a Religifio, através de suas
proprias palavras em O Futuro de uma Iluso: "...a religido seria a neurose obsessiva
universal da humanidade; tal como a neurose obsessiva das criangas, ela surgiu do

complexo de Edipo, do relacionamento com o pai” (pag. 69).

A HNusdo e o Futuro é um texto-resposta de Pfister, pastor e psicanalista, que
com coragem pessoal, critica metodologica e teoldgica contrapbem-se a seu mestre. Em
uma carta a Freud, Pfister expressa a sua opiniio sobre o ponto de vista de Freud em
relagdio a Religifio : "4 principal diferenga entre nos reside provavelmente em que o senhor
cresceu perto de formas patoldgicas de religido, as quais considera como 'a religido’,

enquanto eu tive a sorte de poder dirigir-me a uma forma livre de religiGo. Ao senhor, esta
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religido parece ser um esvaziamento do cristignismo, mas, para mim, € 0 centro e a
subsisténcia do evangelho” (Freud, E. e Meng, H., org., pag. 151).

Oskar Pfister é sem davida o pioneiro na aplicagiio da psicandlise com uma
insercdio do Cristianismo, um ardoroso defensor da psicanilise e ao mesmo tempo do
Cristianismo, colocando uma reflexdio sempre atual sobre a intersec¢@o entre a teoria € a

clinica psicanalitica ¢ a f€ religiosa.

'As manifestacBes religiosas e simb6licas que cercavam Carl Gustav Jung, filbo

de um pastor protestante, sempre lhe chamaram a atengfo. Através de uma cuidadosa
observacdo ¢ atenta andlise destas representages na mente humana ele pode reconhecer
como contetidos arquetipicos da alma as manifestacdes coletivas que séio bases para as mais
diversas religides. Jung via a Religiio mais como atitude da mente do que qualquer credo,

sendo este uma forma codificada da experiéncia religiosa original.

"Encaro a religido como uma atitude do espirito humano, atitude que de
acordo com o emprego origindrio do termo: 'religio’, poderiamos gualificar a modo de
uma consideracdo e observagdo cuidadosas de certos fatores dindmicos concebidos como
'poténcias : espiritos demonios, deuses, leis, idéias, ideais, ou qualquer outra denominagdo
dada pelo homem a tais fatores; dentro de seu mundo priprio a experiéncia ter-lhe-ia
mostrado suficientemente poderosos, perigosos ou mesmo tteis, para merecerem
respeitosa consideracgdo, ou suficientemente grandes, belos e racionais, para serem

piedosamente adorados e amados”. (Jung, 1984, # 8)

O proprio Jung procura explicar seu conceito de Religifio antes mesmo de
discorrer sobre o assunto: "4ntes de fular da religido, devo explicar o que entendo por este
termo. Religido é - como diz o vocdbulo latino religere - uma 'acurada e conscienciosa
observagdo’_daquilo que Rudolf Otto acertadamente chamou de 'numinoso’, isto ¢, uma
existéncia ou um efeilo dindmico ndo causados por um ato arbitrdrio. Pelo contrdrio, ¢
efeito se apodera e domina o sujeito humano, mais sua vitima do que seu criador.
Qualquer que seja a sua causa , 0 numinoso constitui uma condigdo do sujeito, e é

independente de sua vontade" (0p. cit. #6).
Ao falar de Religifio Jung fala de suas imagens ¢ simbolos, de ambos os lados
da lacuna entre 0 ego e o Si-mesmo. Sua contribuicio a Religiio concentra-se em

relacionar a realidade psiquica inconsciente com nossas confissbes de fé conscientes. Ele
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afirma, explicitamente, que uma fungfo importante de sua psicologia € estabelecer ligagoes
entre as verdades contidas nos simbolos religiosos tradicionais e nossa experiéncia
psiquica. Se realmente reconhecermos a lacuna entre o ego e o Si-mesmo, ela se transforma
em um espaco de didlogo entre os mundos. "Sentimos a conexdo que ocorre em nos e em

todos os aspectos de nossas vidas. Somos tomados por um sentimento de envolvimento que

‘nos leva a uma vida ao mesmo tempo emocionante e reverenie. Pois é precisamente neste

espaco que descobrimos nossas imagens de Deus. Estas imagens aponiam em duas

diregbes: para a nog¢do de finidade oculta em nossa vida consciente, e para o outro lado da

lacuna em direc¢do ao Deus desconhecido” (Ulanov, in Young, coord., pag. 276).

3.3-ACONSELHAMENTO

Para conceifuar o aconsclhamento, Schmidt sugere (in Rapport, 1987)
deslocar-se em varios sentidos e fazer vérios desdobramentos. Buscando pelo sentido
original da palavra aconsethar, precisamos ir ao verbo latino consiliare, que vem de
consiliun, cujo significado é: com/unidade, com/reunifio. Abstraimos dai que aconselhar é

uma ag#o que retine duas ou mais pessoas que consideram algum assunto.

Para Rollo May (1976), a pratica de ajudar pelo conselho, aconsethamento,
orientacdo, simpatia, encorajamento, tanto informalmente (de amigo para amigo), quanto
profissionalmente (sacerdote para fiel, doutor para paciente, professor para alumo) ¢
antiquissima. A préatica contempordnea de aconselhamento consiste, na sua esséncia, em
uma tentativa de tomar o ato de ajuda mais eficiente, baseando-o0 no conhecimento do
cardter humano, a sua construcfio, destruicdo e reconstrugfio, de maneira que possa ser
auxiliado pelas diferentes abordagens da Psicologia.

Ha outras possibilidades de conceituacdo, como Garret que considera o
aconselhamento uma simples “conversa profissional”, ou o conceito de Rogers, “como uma
série de contatos diretos com o individuo, com o objetivo de lhe oferecer assisténcia na
modificagdo de atitudes e comportamentos”, ou de Robinson: “ajudar as pessoas normais a
obter um nivel mais elevado de ajustamento que se manifesta por maturidade crescente,

independéncia, integracdo pessoal e responsabilidade” (in Lotufo, 1985). Para este ultimo,
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estaria entdo excluido o aconselhamento & pessoa que tenha uma doenga fisica ou mental,

desde que, para ele, a ajuda deva dar-se a “pessoas normais”.

Vamos utilizar a seguir alguns conceitos da United Kingdom Council for
Psychotherapy, instituicdo que congrega, treina e normatiza as fungdes de conselheiro na
Inglaterra. Nio ha instituigdo similar no Brasil, pois a profissdo de "Conselheiro” néo ¢
reconhecida_. A United Kingdom Council for Psychotherapy (Clarkson, 1994) define

. aconselhamento como:. "a.habilidade e. principalmente o uso do relacionamenio para

facilitar o auto-conhecimento, a aceita¢do emocional e o crescimento, e otimizar o
desenvolvimento e os recursos pessoais. A ajuda total é provida de uma oportunidade de
trabalho através de uma vivéncia mais satisfatéria. O relacionamento do aconselhamento
variardé de acordo com a necessidade, mas pode ser concebido com o desenvolvimento,
direcionamento e resolucdo de problemas especificos, tomada de decisdes,
desenvolvimento da criatividade e conhecimento pessoal, trabalhando através dos
sentimentos o conflito interno ou melhorando os relacionamentos com os outros” (pag. 12

traducdo livre da autora).

Para esta stituigio uma regra para o conselheiro ¢ facilitar o trabalho dos
clientes de maneira que se respeite os valores do cliente, as habilidades pessoais e a

capacidade de determinagdo prdpria.

Os conselheiros devem ter treinamento especial, experiéncia ¢ habilidade para a
relagio de aconselhamento, para capacitar pessoas a encontrar seu proprio crescimento e
alcancar seus objetivos pessoais. Os conselheiros sdo capacitadores e facilitadores,
ajudando o cliente em problemas especificos e enfatizando mudanga. O aconselhamento
pode ser um campo geral ou especifico, por exemplo: aconselhamento para aposentadoria,
conjugal ou sexual, aconselhamento do pecado, HIV, aposentadoria e saide ou de luto.

A United Kingdom Council for Psychotherapy tem um corpo de conselheiros,
um cédigo de ética e pratica para conselheiros. Para eles o aconselhamento tém que estar

dentro de trés dreas principais:
¢ na natureza do aconselhamento

¢ na demonstragio de responsabilidade
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¢ na demonstragio de competéncia.

Muitos conselheiros argumentam que sio psicoterapeutas € podem ter razdo,
pois um conselheiro bem treinado pode trabalhar come qualquer pessoa de outra area.
Algumas caracteristicas do aconselhamento s3o: os conselheiros trabalham por menos

tempo, trabatham com pessoas com distirbios menos sérios e com dreas de ajustamento da

vida, acompanham pacientes terminais, ddio suporte nas crises, ddo orientagdo ¢ ajudam na

_solucdo de . problemas e trabalham com. pessoas imaturas. "Os. conselheiros. ajudam. a .

lubrificar a engrenagem da experiéncia de alguém de forma que ele possa gerenciar um

melhor funcionamento” (op. cit. pdg. 9 tradugfo livre da autora).

Os conselheiros normalmente ndo sfio graduados em Psicologia, nfio usam a
Psicologia como uma disciplina académica como base da sua pratica e sfo os centros de
Aconselhamento Pastoral que treinam conselheiros na pratica e na teoria psicodindmica. A
United Kingdom Council for Psychotherapy acredita que falta treinamento para os

conselheiros.

Clarkson (1994) assim como Hilkman (1985), como ja4 mencionamos na
introdugo, dizem que Aconscthamento e Psicoterapia nfio sio o mesmo processo. Para
Clarkson a diferenca entre eles € histérica. O Aconselhamento enfatiza o que pertence ao
aqui e agora. Isto pode ser alcangado através de cuidado e cognigdo. A Psicoterapia por
outro lado toma o agora como uma histéria de vida, onde as coisas aprendidas entdo, s8o
acontecimentos de agora, mas em contexto diferente. Para ela no Aconselbamento o mais
importante € o resultado final e na Psicoterapia o principal € o treinamento do diagnostico

em patologia.

Na United Kingdom Council for Psychotherapy hd uma classe ainda ndo
categorizada como Psicélogo Conselheiro. A diferenga mais importante entre o conselheiro
e o psicologo conselheiro € o uso conscencioso da psicologia académica como extenséo
pratica da habilidade do Aconselhamento. O psicélogo conselheiro tem diploma de

psicologo e faz um treinamento em Aconsethamento Psicolégico.

O Aconselhamento Psicolégico nfio € considerado idéntico ao Aconselhamento,
mesmo quando feito por alguém graduado em Psicologia. No Aconselhamento Psicologico

h4 uma énfase sistemdtica da compreensfio psicologica, baseada na pesquisa empirica do
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cliente. No processo de Aconselhamento o conbecimento psicolégico relevante ¢

parcialmente conceituado com os problemas presentes dos clientes.

Quanto ao Aconselhamento e suas diferengas da Psicoterapia, James Hillman
(1985) diz que: "Quem procura o aconselhamento, o faz para livrar-se da opressdo de
~ incidentes, para enconfrar o que & verdadeiro, desvencithando-se de banalidades que ¢le
proéprio reconhece como tais, mas das quzusnﬁo | consegue libertar-se porestar |
ohsessivamente preso numa armadilha interior” (op. cit. pag. 23). Diz ainda que "a missdo .
do orientador (conselheiro) difere fundamentaimente daquela do analista e dos psicélogos
clinicos e académicos. E sua tradi¢do remonta a Jesus, que curava e cuidava das almas de
muitas maneiras: pregando, andando por ai, fazendo visitas, contando histdrias, tocando

com a méo, orando, compartilhando, chorando, sofrendo, morrendo..." (op. cit. pag. 45).

3.4-ACONSELHAMENTO PASTORAL
3.4.1-Conceitos

O Aconsclhamento Pastoral surge como um desdobramento da Teologia
Pastoral que ¢ responsavel pela praxis. A Teologia Pastoral articula o pensamento teologico
com a realizacio pratica desta teologia e € ela que oferece subsidios para o trabalho do
pastor, dos quais o Aconselhamento Pastoral € parte da sua vivéncia.

Clinebell (1987) nos diz que o Aconselhamento Pastoral € um relacionamento
de “individuo para individuo ou de pequeno grupo para possibilitar a ocorréncia de
potencializa¢do curativa e crescimento dentro de individuos e de seus relacionamentos”
(pag. 24). O Aconselhamento Pastoral nas igrejas protestantes ¢ feita geralmente no
gabinete pastoral, mas também inclui a visitagdo as casas, hospitais, escolas, cadeias, ¢ vai
desde répidas conversas até encontros sistematizados com horério marcado com duragio de

até um més (segundo a literatura e os comentdrios nas entrevistas).

O Dr. Jorge Leén (2000) nos fala de uma "fensdo metodologica e uma
identidade semdntica" com relaco i Psicoterapia ¢ o trabalho pastoral: ambos significando
cuidado de almas ou cuidado do homem. Etmologicamente, Psicoterapia, Psiquiatria tém a

mesma Taiz - therapéu = cuidar, fazer um servigo; o que se ocupa do homem ¢ lhe presta
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um servigo, e iatrés = o curador, ajudador da alma. Nos dizeres de Hillman o que a

Psicologia e a Teologia tém em comum € a alma.

O Aconselhamento Pastoral surge no contexto da poiménica. No dizer de
Lothar Hoch (1980): "Poiménica é a intervengdo pastoral e comunitdria em amor fraternal
que visa restaurar a vida em todas as suas dimensdes ali onde ela se encontra ameacada,
através de umc.z. agdo libertadora q#é busca restabelecer um relacionamento sadio da
pessoa consigo mesma, com a sociedade e com Deus” (pig. 267).

Fazendo um contraponto entre o que é € 0 que niio € Aconselhamento Pastoral

podemos usar alguns conceitos de Ronaldo Sathler-Rosa (1996):

O Aconselhamento Pastoral é um processo no qual as pessoas se encontram
para repartir lutas e esperancas. Este processo é animado e iluminado pela esperanca do
Reino de Deus que restabelece a dignidade humana. Uliliza, como instrumentais
necessdrios para a compreensdo da psiqué humana e de suas interagdes sociais os
recursos das ciéncias que estudam e servem a promogdo da pessoa em sua integralidade,

de todas as pessoas e da familia humana (pag. 66).

Aconselhamento Pastoral ndo € dar conselhos, no sentido usual do termo, gue
denota q idéia de aconselhar as pessoas a fazerem isto ou aquilo, ou a ndo tomarem uma
ou outra decisdo... Aconselhamento Pastoral ndo é resolver "problemas dos outros". As
diversas situacGes-problemas das pessoas sdo oportunidades de avangos em termos de
capacidade para enfrentar e superar condi¢bes adversas... No Aconselhamento Pastoral
ndo deve haver espago para julgamento moral a respeito de atitudes ou comportamentos

LI L

das pessoas. Aconselhamento Pastoral ndo é "exortagdo", "pregag¢do” ou censura...”
(pag. 63).

De acordo com Hillman (1985) os motivos que levam o paroquiano ao ministro
nfio sfo os mesmos que fariam a mesma pessoa buscar um analista. Além disto a tarefa do
pastor ndo ¢ médica. "Ele ndo estd Id para curar, no sentido médico do termo. Ndo se trata
também de uma tarefa paternal; ndo lhe compete dar amor materno. Nem é espiritual, no
sentido de precisar saber e ser sempre um modelo de perfeigdo e sabedoria. Como um

pastor que encaminha almas para Deus, sua missdo central é a dedicagdo a alma, a
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comegar pela sua prépria. S6 o homem convicto dessa realidade poderd transmiti-la aos

outros" (op. cit. pag. 46).

3.4.2-Historico

“Um-dos principais precursores do-Aconselhamento- Pastoral-foi-Oskar-Pfister -

(1873 1956), na Europa e Anton Boisen nos Estados Unidos da América. O Pastor Pfister

foi doutor em Filosofia ¢ em Teologia. Nasceu em Zurich, Suica em 1873, faleceu em

1956. Foi pastor e professor na Faculdade de Teologia de Zurich. Em 1934 recebeu o titulo
de "doutor honoris causa” pela Faculdade de Teologia da Universidade de Genebra, Suica.
Foi discipulo de Freud. Durante trinta anos mantiveram uma freqiiente correspondéncia,
publicado em portugués como: Cartas entre Freud & Pfister, Ultimato Editora, Vicosa,
1998.

Em artigo publicado no Manual de Psicologia (1977), Robert Thouless refere-se
ao fato de que a primeira pessoa que combinou a Psicoterapia com a cura de almas, foi
Oskar Pfister. Thouless cita Pfister: "4 Teologia ndio pode dar respostas satisfatorias as
perguntas dos anseios mais profundos, do desamparo mais aterrador, da esperanga
brilhante, que ndo permitia compreender o processo da salvacdo, do renascimento, da
cura, porque ndo se ocupava da fé viva, sendo somente de seus fundamentos tedricos, dos
dogmas e opinides religiosas, em lugar de ocupar-se das necessidades da personalidade
vivenie" (O. Pfister, citado por Thouless, op. cit. pag. 345). Thouless diz ainda que Pfister
encontrou a resposta que "buscava na psicandlise, ainda que ndo podia aceitar seu fundo
ideoldgico..." (op. cit. pag. 345). Segundo Thouless, o problema que preocupava Pfister era
em resumo: "que o Cristianismo, no principio, havia tido a finalidade de libertar os
homens da angiistia e capacité-los para o amor, perém no curso de sua hisiéria havia
perdido esta finalidade e havia produzidoe angiistia e édio. Na Psicandlise se falava de um
aspecto do amor, e Pfister procurou aplicar & cura de almas os novos conhecimentos e

sentiu a alegria de um descobridor e colaborador..." (op. cit. pag. 345).

Antén Boisen é apresentado como o precursor do Aconselhamento Pastoral
pela The Encyclopedia of Human Behavior Psychology, Psychiatry and Mental Health. O

artigo intitulado Pastoral Counseling nos conta: "A primeira pessoa a reconhecer a
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necessidade de preparagdo especial para este trabalho foi Antén Boisen, que se converteu
no primeiro capeldo em um hospital para doentes mentais (Worcester State) e inaugurou o
primeiro programa de treinamento clinico supervisionado para pastores em um hospital no
ano de 1925" (pag. 927).

. uma doenga mental, da qual se recuperou. Foi em sua experiéncia como doente mentalgue

descobriu sua vocagiio como capeldo de tempo integral em um hospital psiquiatrico.
Interessou-se muito pelo significado da psicose ¢ dedicou-se a sua investigacfo. Partindo de
suas proprias vivéncias como doente, e do estudo de outros casos, chegou a formulagio de
sua hipotese da existéncia de uma relacfio significativa entre a doencga mental ¢ a conversio
religiosa, tais como de Paulo, George Fox, etc. Boisen creu ter descoberto elementos
comuns entre a psicose € a conversdo. Afirmou que ambas surgem de conflitos interiores ¢
desarmonias acompanhadas por uma clara compreensio da tensfo entre verdades tiltimas ¢
as possibilidades inalcancadas. Para Boisen, em oposi¢io a Freud, a Religifio oferece uma
possibilidade de cura do conflito. Boisen nos diz que, trabalhando por meio da crise, a
Religifio pode conduzir a responsabilidades €ticas que produzam maiores verdades ( Léon,

2002, www.cristianet.com.ar).

Os trés autores que mais contribuiram na histéria do Aconsethamento Pastoral
no Brasil foram: Jay Adams, Gary Collins ¢ Howard Clinebell. Todos americanos, com

diferentes visSes do homem ¢ da Teologia.

Uma das principats afirmacbes de Jay Adams (1977) € que o pecado gera
doengas e conseqliéncias na vida do ser humano que nfio podem ser corrigidas pela
Psicoterapia ou por outra pessoa (por mais especialista que seja), pois a necessidade das
pessoas esta no dmbito da espiritualidade, do contato com Deus e a raiz de todos os seus
problemas estd justatnente no seu comprometimento com o pecado. A partir dai, todo seu
trabalho € permeado da seguinte l6gica: se o problema niio é psicolgico, mas espiritual ou,
se os sintomas ndo sfo de natureza emocional ou psiquico, mas sfo produtos de uma vida
pecaminosa, o profissional mais indicado nfio € o psicdlogo, o psiquiatra ou o médico, mas,

sim, o pastor ¢ a Unica literatura usada ¢ a Biblia. Seu primeiro livro traduzido e publicado
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no Brasil "Conselheiro Capaz" em 1977, teve mithares de exemplares vendidos. Um
segundo livro chamado de "Manual de Aconselhamento Cristéo", publicado no Brasil em
1982, foi direcionado a quem ji conhecia seu método, servindo este como material de
consulta.

Qutro conhecido autor que tem a mesma linha de pensamento ¢ metodologia de
Adams é Lawrence Crabb, publicado no Brasil em 84, também elege a Biblia como manual
. ds Acanse}mge' B T P S S S S S S S TSP

Collins, traz uma nova abordagem do Aconselhamento Pastoral; apresenta um
método que pretende garantir uma aproximagdo entre os principios da Teologia e os da
Psicologia. Para ele, esta aproximacdo ¢ saudavel e relevante. Por isso, sua abordagem vai
propor um didlogo e nfio uma separag@o. Fle fala que o Aconselhamento Pastoral deve
levar em consideragiio os conflitos intimos dos aconsethandos, buscando estimular o
desenvolvimento da personalidade. Sua defini¢io de Aconselhamento Pastoral é: "...qjudar
as pessoas, o aconselhamento busca estimular o desenvolvimento da personalidade; ajudar
os individuos a enfrentarem mais eficazmente os problemas da vida, os conflitos intimos e
as emogdes prejudiciais; prover encorajamento e orientagdo para aqueles que fenham
perdido alguém querido ou estejam sofrendo uma decepgdo; e para assistir as pessoas Cujo
padrdo de vida lhes cause frustragdo e infelicidade. Além disso, o conselheiro cristdo
busca levar o individuo a uma relacdo pessoal com Jesus Cristo e seu alvo é ajudar outros

a se tornarem, primeiramente, discipulos de Cristo e depois discipularem outros” (pag. 12).

Este pensamento de Collins concorda com o que diz Hillman (1985) quando
afirma que "o treinamento pastoral se confunde cada vez mais com o clinico, na medida em
gue jovens pastores cursam pos-graduagdes preenchendo parte dos créditos com leitura

psicanalitica e trabalhos em clinicas psiquidtricas." (pag. 44).

Clinebell, teve seu primeiro Hvro publicado no Brasil em 87 "Aconselthamento
Pastoral - Modelo Centrado em Libertagio e Crescimento”. Construiu um método que ele
mesmo denomina de aconselhamento de crescimento. O alvo a ser alcangado € o
crescimento do ser humano como um todo, em uma visdo holistica, globalizante e
integradora do individuo com ele mesmo, com Deus ¢ com a sociedade. A seu ver, ha uma
grande dificuldade na sociedade atual que pode ser trabalhada em Aconselhamento
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Pastoral; a fragilidade de relacionamentos ou relacionamentos superficiais. Para Clinebell,
o aconselhamento pode ser uma ferramenta eficaz para produzir, na sociedade atual,
relacionamentos profundos, reparando ou restaurando @ capacidade do ser humano de dar
e receber amor. Clinebell defende um Aconselbamento Pastoral integrado a nogdio da
poiménica, dizendo que a essa constitui-s¢ num ministério mais amplo ¢ abrangente de cura
denitro dé uma comunidade, € o Aconsethamento Pastoral é:
. "..uma dimensdo da poiménica, ¢ a uiilizagdo de uma variedade de

métodos de cura (terapéuticos) para ajudar as pessoas a lidar cor.n” h

seus problemas e crises de uma forma mais conducente ao

crescimento e, assim, experimentar a cura de seu gusbrantamento...

(além disso), é wuma fungdo reparadora, necessdria quando o

crescimento das pessoas € seriamente comprometido ou blogueado

por crises”. (pag. 25).

Desde o final da década de 70, o Aconselhamento Pastoral no Brasil tem sido
muito influenciado por pesquisas, realizagfio de cursos, produgiio e publicacéo de hteratura
por psicologos e psiquiatras que compdem o Corpo de Psicologos e Psiquiatras Cristéios
(CPPC), dentre eles podemos mencionar: Francisco Lotufo Neto, Zenon Lotufo, Ageu
Heringer Lisboa, Uriel Hekcert, José Céssio Martins, Esly de Carvalho, Ronald Scott

Bruno.

Na América Latina destaca-se o grupo EIRENE (Associagdo Internacional de
Assessoramento ¢ Pastoral Familiar), sediado em Quito, Equador, no treinamento de
pastores para o Aconselhamento, com cursos ¢ publicaggo de literatura. Fazem parte deste
grupo pastores, psicélogos e psiquiatras, entre eles: Jorge Maldonado, Jorge Atiencia,
Kenneth Muiholland.

Na Argentina destacam-se o Dr. Carlos Hernandez, psiquiatra, diretor do
Hospital Balifias, especializado no trabalho com esquizofrénicos e migrantes. Teve o seu
primeiro livro publicado no Brasil em 1985 com o titulo: O Lugar do Sagrado na Terapia ¢
o Dr. Jorge Ledn, pastor e psicélogo cubano, radicado na Argentina, autor de diversos
livros sobre Psicologia Pastoral, entre eles: Psicologia Pastoral para todos los Cristianos,
Psicologia de la Experiencia Religiosa, Psicologia Pastoral de la Igleisa, Hacia una
Psicologia Pastoral para los afios 2000, Introdugfio 2 Psicologia Pastoral (publicado pela

Revisiio da Literatura
48



Editora Sinodal — S#o Leopoldo, R.8.), Psicologia Pastoral para la Familia e Psicologia
Patoral de la Depression {2002).

Cada denominacio tem seus proprios expoentes na drea do Aconsethamento
Pastoral. Hoje destacam-se: Lothar Hoch (Igreja Evangélica de Confissio Luterana no
Brasil), Werner Hauser (Igreja Luterana), Ronaldo Satler Rosa (Igreja Metodista do Brasil),
José Céassio Martins, Ricardo Agreste da Silva (Igreja Presbiteriana do Brasil), Silas
‘Molochenco (Igreja Batista) entre outros, com pesquisas e producdo de literatura.

3.4.3-Aconselhamento Pastoral na Depressio

O Aconselhamento Pastoral para os depressives tem um longa ¢ variada
histéria. White (1987) cita que os conselheiros medievais viam a accidie (depressdo) como
um pecado a ser evitado. Dr. Frank Lake, conhecido psiquiatra cristdio, inglés, cita antigos
registros de Santo Serafim que: “nos ordenava que teméssemos acima de todas as coisas, e
que fugissemos como do foge do inferno, do pior dos pecados, a accidie.. Ndo existe
pecado pior, minha mée, e nada mais aterrador e destrutivo, do que o espirito da accidie.”
(in White, 1987, pég. 165).

White (1987) nos fala também, de duas dreas indicadas para o Aconselhamento
Pastoral na depressio: a) o “deformante sentimento de culpa que brota na pessoa, por
causa de uma assimilagdo inadequada da graga de Deus diante das acusagGes saldnicas™,
b} “ensinar e encorgjar os sofredores (se tiverem suficiente capacidade de concentragdo) a
estudar a Biblia de maneira sélida, indutiva...” Sugere: “quando lidarem com pacientes
seriamente deprimidos, os conselheiros pastorais devem entender que essas pessoas estdo

desesperadamente presas por algo que ndo conseguem controlar... devem evitar de acusar
o aconselhando.” (pags. 166 - 167).

No entender de White, um sinal de um lmite para os conselheiros pastorais é:
se depois de mais ou menos um més de aconselhamento o desénimo continuar, eles devem
“suspeitar da necessidade de outro tipo de tratamento ¢ devem encaminhar o aconselhando

a um médico, um psicélogo ou um psiguiatra competente.” (pag. 168).
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Ellens (1982) afirma que a base para um encaminhamento estd no fato do
conselheiro considerar que esta tratando de uma necessidade de seus paroquianos e niio a
sua propria; isto faz parte de sua integridade; e deve sentir-se bem quanto ao
encaminhamento, quando consegue aceitar suas préprias patologias e limitagdes humanas.

Diz ainda que existem patologias facilmente reconheciveis, que so aquelas gue envolvem

" alienacéio psicotica da realidade, além de: rigidez excessiva, ansiedade neurdtica ndo

diminuida, depressio mascarada, raiva internalizada e achatamento do afeto, aco:zipénhﬁdo

de compensaciio cxagerada em uma forma falsa de excitamento, que indicam

proporcional & ameaga, obsessdo ou compulsividade, culpa ecxagerada, auto-estima

psicopatologias e ndo apenas deficiéncias espirituais. Seus critérios paraL o encaminhamento
sdo: as patologias mencionadas acima, quando ha tristeza profunda e insuperada por uma
perda que cresce desproporcionalmente, quando hd uma defasagem entre a percepgdo
cognitiva ¢ racional de uma situacfo e a reagiio emocional, quando ha uma defasagem entre
a vontade (ou intengfio) e a ago comportamental. Ellens adverte ainda quanto ao perigo do
conselheiro de entrar no jogo do comportamento ou consetho religioso do paciente e
exagerar a patologia, ao invés de reduzi-la, para ele este perigo existe quando ha

preocupagdo do paciente com questdes religiosas no confronto com a patologia (pag. 56).

3.5-DEPRESSAQ
3.5.1-Histéria e Conceitos Clissicos

Para conceituar a depressio € necessério olhar a historia para observar come o
conceito vem sendo usado. O termo depressdo e outros correlatos sfo usados desde a
antigitidade, tanto na Histéria como na Medicina. No Antigo Testamento encontramos a
histéria do rei Saul, com a descrigio de uma sindrome depressiva; na Iliada de Homero a
historia do suicidio de Ajax. No século V a.C. Caelius Aurelianus escreve: “Os sinais da
aproximagdo da melancolia sdo... angustia e aflicdo, depresséo, siléncio, animosidade... as
vezes um desejo de viver, em outras, um anseio da morte; suspeila da parte do paciente de
que hd uma conspiragdo que estd sendo maguinada conira ele...” (White, 1987). Kaplan &
Sadock (1993) relatam que HipGerates, por volta de 450 a.C. usou os termos mania ¢
melancolia para descrever transtornos mentais. Ainda por volta do ano 30 a.C. Aulus

Revisdo da Literatura
50



Comelius Celsus descreve, em seu trabalho De Medicing, a melancolia como uma
depressiio causada por bile negra, termo que foi usado por outros autores, entre eles:
Aratacus (120 - 180), Galeno (129 - 199) e Alexandre de Tralles (séc. VI). O significado do
termo melancolia na Antigliidade Cldssica tem alguma relagdo com o uso no século XX. O

termo era usado como a ruptura da harmonia entre os humores do organismo,

predominando a bilis negra (melanio chole). A tradugio do termo de-premere, pressionar
para baixo, fez surgir o termo melancolia, que passou a ser usado como o nome da doenga

cujo sintoma era a depressdo. (White, op. cit. pag. 63).

Em 1860, o termo depressdo, ja era usado em diciondrios médicos; referia-se
aos sintomas de desdnimo. No século XIX, percebe-se que os médicos preferiam o uso do

termo depressdo, passando a tornar-se sindnimo no final do século.

Para Minkowiski (1968), que falando da depressdo chega a qualificar a
melancolia de “enfermidade do momento”, no homem melancélico o porvir se mostra
fechado toda vez que, mesmo que conheca a sucessdo dos instantes cronologicos do tempo,
este carece de propuis3o para o porvir, de modo semelhante ao que se sucede ao condenado
a morte. O homem depressivo tem a vivéncia de caminhar negativamente em relagéio com o
tempo, existindo nele uma alteragfio do sincronismo vivido entre o mundo e a consciéncia,
entre nos e ele. Este transtornoe de temporalidade, torna-se incompreensivel, inclusive para
este homem psiquicamente enfermo, vendo-se langado para o passado ¢ impulsionado a
examinar aqueles conflitos ¢ acontecimentos, mesmo os mais impenetrdveis, de seu
passado.

Kraepelin faz uma descrigdo rica e detalhada da depressfie: “O paciente acha
dificil pensar, uma desordem que descreve em variadas frases. Ndo consegue reunir os
seus pensamentos ou readquirir o seu dominio; seus pensamenios estdo como que
paralisados, imoveis. Sente a cabeca pesada, totalmente estupida... Ndo consegue mais
perceber as coisas, ou seguir a linha de pensamento de um livro ou de uma conversa,
sente-se cansado, enervado, desatento, vazio por dentro; néo tem memoria; ndo domina
mais o conhecimento que antes lhe era familiar, tem de pensar muito tempo nas coisas
mais simples... Sente que é... uma criatura deserdada pelo destino; sente-se céptico acerca

de Deus, e com uma certa submissdo estipida, que exclui todo e qualquer consolo e

Revisdp da Literatura
31



qualquer raio de hiz; arrasta-se com dificuldade de um dia para outro” (in White, 1987,
pag. 67).

Até hoje aparecem dificuldades no uso do termo depressio. Kaplan e Sadock
(1993) fazem o uso do termo depressio em irés sentidos diferentes: o que se refere a
tristeza ¢ desdnimo, no uso laico, sem a conotagio de doenga; o uso do termo na

Psiquiatria, com o sentido de um sintoma relacionado ao humor depressivo e também na

 definiclio de uma sindrome, a partir de um conjunto de sintomas; e também o use em

diferentes campos cientificos, como por exemplo: na neurofisiologia, com o significado de
diminuicdo na atividade eletrofisiologica (depressiio cortical) ou na farmacologia, onde
depressdo significa o efeito de drogas que diminuem a atividade de um orgéo.

Sonenreich & Friedrich, (1995) dizem que, 0 que mais impressiona na histdria
dos conceitos de depressdo e melancolia, € que estes termos, utilizados ao longo de ma;s de
dois mil anos, tinham sentidos bastante diferentes. Autores que ndo aceitavam a teoria
humoral, mantiveram o termo melancolia. Porém, quando se fez a sintese da doenca
circular, os dois termos foram, mantidos, embora com significados profundamente
diferentes daqueles que lhes eram atribuidos anteriormente. Estes autores definem a
depressdo através de pardmetros, tais como: a velocidade dos processos psiquicos ¢ a
amplitude do campo vivencial, por isso a depressdio € um quadro onde ha lentificacfio dos

processos psiquicos e restricdo do campo vivencial,

A depressio estd sempre relacionada aos distlirbios de humor, & mibigcdo e ao
sofrimento moral, EY (1985). Kaplan & Sadock (1993) dizem que o distiirbio do humor, a
depressfio, €é acompanhado de deficiéncias cognitivas, psicomotoras, psicofarmacoldgicas e

interpessoais. Ainda se contesta o conceito de depresséio como transtormo de humor.

Para Sonenreich & Friedrich (1995), o afeto nfo ¢ uma fungfio psiquica, mas
uma qualidade das vivéncias do individuo, dai, nfio usarem o humor ou afeto como critério

para definir alteragbes mentais.

Louzd Neto & Stoppe Janior, afirmam que o curto tempo entre as mudancas
dos codigos de diagnéstico, CID-9 para o CID-10 e DSM-III para o DSM-IV, demonstra a
nio concordéncia completa entre os conceitos e a definicdo dos transtornos de humor (ou

afeto) e até da depressfio. Podemos inferir, através da revisfio da literatura classica, que
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ainda nfio ha uma classificagdo satisfatéria das doencas afetivas devido a variag8o na

gravidade, sintoratologia, curso € prognostico da depresséo.

3.5.2-Fatores Culturais ¢ Epidemiologia

~ Leighton (1981) - coneeitualizou - culturacomo - "cornhecimentos, valores; -~

percepgdes e praﬁcas que sao comparnlhadas pelos membros de uma determinada
| 'soaedade e passados de uma geracdo para a seguinte”, " enfatizando que os componentes
de uma cultura sio "entrelacados e interrelacionados de forma a constituir um todo que
governa o funcionamento da sociedade pertinente” (in Jorge, M.R.,2000, pag. 53).
Operacionalmente, a cultura emerge de um conjunto bastante heterogéneo de elementos que
incluem, entre outros, linguagem, etnia, religifio, tradigbes, crencas, valores, relagOes

interpessoais, modos de produggo e de organizagio social.

O debate sobre o papel da cultura na epidemiologia psiquidtrica tem sido muito
estudado nas duas tltimas décadas. H4 um consenso geral de que para a integracfio do
relativismo cultural e universal das abordagens, e suas metodologias, é necessario gerar um
conceito de epidemiologia psiquidtrica internacional. O campo de pesquisa ¢ investigac@o
da influéncia da cultura sobre a epidemiologia da depressio tem produzido um grande
nimero de descobertas e suas principais conclusdes s@io que: a apresentacdo clinica da
depressio em todas as culturas estd associada a multiplos sintomas somdticos de duragio
cronica; os sintomas psicolégicos sdo importantes para o diagndstico e podem ser
facilmente reconhecidos; o diagnéstico diferencial entre depressio ¢ ansiedade em centros
de cuidado geral da saide ndo tem validade clinica; a terminologia apropriada para
depressio deve ser identificada e sua utilizacio pode melhorar os niveis de reconhecimento
¢ adesio ao tratamento. Fica também evidente que cultura é somente um fator na
diferenciacdo nas sociedades humanas que tém uma tendéncia para a epidemioclogia da
depressdio. Qutros fatores, que podem interagir com a cultura, tal como género e baixo

poder aquisitivo, sfic os fatores maiores de risco para a depresséo.

Assim como muitas doengas psiquidtricas, a etiologia da depressio continua
obscura. A grande maioria dos estudos internacionais sobre depresséio tém enfatizado os

aspectos socio-demograficos e o estilo de vida como fatores de risco para a depresséo. Eles
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tém também demonstrado conclusivamente descobertas tais como: mulheres, pessoas com
baixo nivel de educagfio e pessoas que sfo menos privilegiadas economicamente tém
significativamente riscos mais altos de sofrer de depressdo (Gorenstein, C. Andrade, L. ,
Zuardi, A., 2000 e Patel, 2001).

Género

Viarios estudos em diferentes extratos da populagdo indicam que as mulheres

sdo mais afetadas pela depressido (Gorenstein, C. Andrade, L. , Zuardi, A., 2000). H4 um
numero relativamente grande de fatores em potencial que podem tornar as mulheres mais
vulneraveis a sofrer de depressdo. Teorias tém avangado nas perspectivas bioldgicas como
uma énfase na associacio de fatores hormonais e psicologicos como a reprodugdo, o
profundo efeito da opressdo social e a falta de oportunidades em todas as esferas da vida,
como resultado da desigualdade de género. Ha uma considerdvel evidéncia demonstrando
que os estressantes eventos da vida estdo intimamente associados com depressdo € com
eventos que s#o mais comuns na vida das mulheres. As mutheres estdo mais sujeitas a
serem vitimas da violéncia em diferentes dreas, decorrentes da posigio social, das
aspira¢bes e dos problemas domésticos. A sua expectativa do papel reprodutivo, a
conseqiiéncia do fracasso da infertilidade e o fracasso para gerar filhos do sexo masculino,
tém sido associado a depressdo em mulheres da zona rural ¢ ao suicidio feminino. As
mulheres estdo mais sujeitas a serem renegadas na educagfio, nas oportunidades
ocupaciopais ¢ ao acesso apropriado aos cuidados da satide. A cultura com relacdio ao
género, portanto, representa um profundo papel na vulnerabilidade da mulber a sofrer de

depressfo.

Pobreza

Ha uma gama grande de evidéncias demonstrando a associagdo entre pobreza e
depressdo em paises industrializados. Nos tltimos anos, pesquisas em populacSes de base
tém demonstrado um grande risco de depressdo e suicidio em desempregados, aqueles que
tém relativamente baixa renda e aqueles que tém padriio de vida mais baixo. Os dados dessa
popula¢io de base sfio também evidentes em paises nfo industrializados. Em cinco recentes
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pesquisas {Patel, 2001, pag. 39) com pessoas doentes que passaram por um tratamento, em
uma amostra do Brasil, Zimbabwe, India ¢ Chile, foram coletados dados para examinar 0s
fatores de risco socio-econdmicos. Em todos os estudos houve um consistente e
significativo relacionamento entre baixa renda e o risco de sofrer a depressdo. Nos mesmos
estudos havia também uma relacfio entre os indicadores de empobrecimento ¢ depressdo.
Por exemplo, aqueles que tinham experenciado a fome recentemente e aqueles que tinham

dividas, estavam mais propensos a sofrer depresséo.

Outros estudos tém demonstrado a relagfio entre depressio e outros indicadores
de pobreza, tal como educagfio e ocupagfio como dona-de-casa. Ha também evidéncias em
estudos de perspectiva longitudinal, que a privacdo econdmica estd associada com a

persisténcia e a incidéncia da depressfio.

Portanto, a cultura, em vérios sentidos, representa um papel determinante na
vulnerabilidade dos pobres para sofrer de depresséo.

Podemos resumir que os pontos que devem ser mais observados, com relagdo a

cultura no diagnostico da depressfo, sfo;

* A apresentaciio clinica da depressdo em todas as culturas € um conjunto de
multiplos sintomas somiticos de duraciio crénica e que sintomas
psicologicos sdo importantes para o diagndstico da depressdo, podendo ser

facilmente detectado na maioria dos pacientes.

¢ Atentar para a terminologia culturalmente apropriada para a depressdo ¢ uma
maneira de ligar os modelos leigo e biomédico do diagnéstico da doenga e

pode ajudar a melhorar os niveis de reconhecimento ¢ adesdo ao tratamento.

¢ As mulheres e os pobres tém os maiores riscos de sofrer a depressdo (Patel,
2001, pag. 52).

Segundo a Organizagiio Mundial da Saide, uma em cada cinco pessoas podem
sofrer de depressdo. Outras informac¢des discriminam entre as diferentes regides. Segundo
elas, em nosso continente ha grandes diferencas entre os paises sobre a incidéncia da
depressdo. Ha dois paises que representam os dois extremos da incidéncia da depressio.

Sdo eles: Rephblica Dominicana, com somente 8.9% de sua populacdo sofrendo desta
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enfermidade ¢ o Chile, com 25%. Entre ambos extremos estdo o Peru com 11.7%,
Argentina com 12% e o Brasil com 15%. Na Europa a porcentagem da populacio que sofre

de depressdo € de 18% e nos Estados Unidos ¢ de 14%. (www.vinet.com.mx).

Concluimos com a reflexfio de uma entrevista de Hiliman sobre a depressdo: "4

alma conhece o caos da cultura em que vivemos. De alguma forma, se vocé ndo estd de

ressuscita-lo, e temos as drogas e a terapia para trata-lo. Na vida comum, apenas nos
levantamos e nos  movemos  novamente para  evitar a  depressdo"
(newtherapist.com/hillman8.html.).

3.5.3-A Depressio e a Biblia

Dentro dos objetivos desta pesquisa faz-se necessario ainda verificar o que a
Biblia diz sobre depressdo. Seria pretensfio tentar descobrir tudo o que a Biblia relaciona
com depressdo. Escolhemos citar alguns textos e personagens gue caracterizam os aspectos

da depressdo na Biblia.

O Salmo 102 nos primeiros versos é provavelmente o que melhor descreve o

estado depressivo na Biblia:
Ouve, Senhor, a minha suplica, e cheguem a 1i os meus clamores.

Ndo me ocultes o teu rosto no dia da minha angistia; inclina-me os ouvidos;

no dia em que eu clamar, dad-te pressa em acudir-me.

Porque os meus dias, como fumaca se desvanecem, os meus ossos ardem como

em fornalha.

Ferido como a erva, secou-se o meu coragdo, até me esquego de comer o meu

pdo.
Us meus ossos ja se apegam a pele, por causa do meu dolorido gemer.
Sou como o pelicano no deserto, como a coruja das ruinas.

Ndo durmo e sou como o passarinho solitdrio nos telhados.
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Os meus inimigos me insultam a toda hora; furiosos contra mim, praguejam

com o meuy proprio nome.

Por péo tenho comido cinza e misturado com ldgrimas a minha bebida, por

causa da tua indignagdo e da tua ira, porque me elevaste e depois me abateste.

_ Como a sombra que decling, assim os meus dias, e eu me vou secando como a

relva.” (Salmos 102: 1-11)
Estes versiculos expressam muitos dos sintomas da depressdo descritos acima.
A vida do salmista nfio tem sentido, é pura fumaca. Seus sentimentos (coragéo) estdo secos.
Falta-the o apetite, e portanto, estd enfraquecido. Sente solidfio, que associa ao pelicano no
deserto e com a coruja das ruinas. Padece de insOnia. Sente-se tdo s6 como um pdssaro no
telhado. Sente-se totalmente desvalorizado. A comida parece cinzas e a bebida lagrimas.
Sente que Deus est4 longe e desgostoso com ele, sente-se rejeitado. Arrasta sua vida como

uma sombra, ou como a folha seca. Sente que estd morrendo.

A Biblia da testemunho da existéncia da depressiio hd mais de trés mil anos.

Escolhemos o rei Saul como personagem a ser considerado como exemplo.

Saul reinou entre os anos de 1020 e 1000 a.C., alternava momentos de profunda
depressdo, que somente se acalmava com a técnica aplicada por Davi, a quem podemos
considerar o primeiro miisico-terapeuta da histéria, com momentos de mania e de fiiria. Em
uma das suas Ultimas crises tentou matar seu psicoterapeuta com sua propria langa.

Terminou suicidando-se,

Outros personagens como o profeta Elias, JO e o profeta Jonas também

demonstram os sintomas de depressdo.

De acordo com Dr. Jorge Leén (2002), o termo depressfio ndo era conhecido
nos tempos biblicos. Certos estados animicos eram interpretados como conseqiiéncias da

predominincia de diferentes humores do organismo.

O termo depressio nfio aparece no Novo Testamento. O estado animico
semelhante & depressdo € expressado no Novo Testamento grego pelo substantivo merimma

e pelo verbo merimnao, que é traduzido como preocupar, preocupagdo, ansiedade. Merimna
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aparece seis vezes e merimnao, dezoito, porém nas versGes conhecidas em portugués néo &

traduzido como depressdo.

O Dr. White (1987) indica como usar a Biblia com pessoas deprimidas: "... a
esperanga é exatamente o que as pessoas desesperadas precisam. Ela é o emxergar @
Jrente, o equivalente a f¢, a fé no que Deus vai finalmente fazer por causa do que ele é e
por causa de suas misericordias que sdo renoﬁddﬁ& diariamente. Por isso eu leve os meus

. pacientes seriamente deprimidos a._observar passagens biblicas_escritas por pessoas.
profundamente deprimidas (sempre é reconfortante saber que as pessoas da Biblia ficaram
também desanimadas)... As Escrituras tém muito a dizer sobre o ‘esperar no Senhor’..
Aguardar cheio de esperangas, com expectativa e com calma paciéncia, é um tema do

Antigo e do Novo Testamento" (pags. 167-8).

3.5.4-A Depressio e a Psicologia Analitica

A reflexdio analitica da depressfo comeca através da descriciio do estado
depressivo, o paciente nfo estd apenas triste, ele perdeu a esperanca. Nas palavras do
psiquiatra junguiano Heinrich K. Fierz ( 1997) a Psicologia Analitica interpreta os sintomas

classicos da depressdo como:

* "0 paciente se sente fraco, talvez a ponto de o sentimento de fragueza fisica
persistir apesar da auséncia de desequilibrio fisico. Sente que ndo consegue
se concentrar e atribui o fato ao inicio da senilidade. Ademais, existe falta
de forga de vontade e iniciativa. Claramente a energia foi retirada da

consciéncia ativa; ela foi desviada 'para o inconsciente’.

o Existe a insénia. O contato entre a consciéncia e o inconsciente é
perturbado, o que significa, em outras palavras, que a transicé@o natural do

estado consciente para o inconsciente se torna dificil.

e Podem ocorrer distirbios metabdlicos (do figado, ou em outros casos, do
metabolismo do agiicar), indicando a presenga de considerdvel afeto

associado a depressdo.
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o Idéias de pobreza e pecado indicam que o estado mental existente estd
abalado e que é preciso ocorrer liberagdo desse estado, embora isso pareca

impossivel.

o As tendéncias suicidas mostram a necessidade de mudanca fundamental. O

estado existente de coisas precisa desaparecer para que algo novo possa

tomar seu lugar. Trata-se da idéia gotheana de 'stirbund werd!” (Morra e

- renasgal’). Mas a-pessoa-deprimida s6-enxerga a primeira parte da frasel” . ..

(pags. 369-370).

Sammuels (1988) nos diz que Jung conceitualiza a depressdo como "um
represamento de energia, que, quando liberado, pode tomar uma dire¢do mais positiva” .
Portanto a abordagem de Jung da depressio concentra-se mais na questdo da energia
psiquica. Esta energia fica presa, devido a um problema neurdtico ou psicético, porém se

for liberada, ira ajudar na superacéo do problema.

Para Jung a depressdio deve ser vivenciada tdo plenamente quanto possivel,
afim de que os sentimentos envolvidos sejam esclarecidos. Este esclarecimento representa
"uma conversdo de um sentimento vago em uma IDEIA ou IMAGEM mas precisa & qual a

pessoa depressiva pode referir-se” (op. cit., pag. 61).

Hillman nos diz que para Jung ao invés da depressdo ser vista como uma
disfunciio, ela € vista como um fenémeno funcional Ela paralisa, acalma e deixa
terrivelmente infeliz, desta forma ela funciona. E termina a entrevista citada dizendo: "4
depressdo traz a lentidd@o, um movimento contrdrio & mania, intimidade. Ela abre a porta a
algum tipo de beleza. Logo, parece haver algo 1d dentro além da forma como vocé, o ego,
enxerga” (newtherapist.com/hillman8.html.).
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4.1-LEVANTAMENTO DE MATERIAL BIBLIOGRAFICO

O levantamento em livros e periddicos produzidos nas dreas de:
Aconselhamento Pastoral, Psicopatologia, Pesquisa Qualitativa, Psicologia Analitica e

demais dreas necessdrias para a realizagio deste trabalho foi feito ao longo de todo o

_ penodo Alem dxstotambem _fo_i _fc__it_a_ mtensa pesquisa na Internet em sites que ajudaram

muito na coleta de dados recentes. Todo material encontrado e utilizado esta citado nas

4.2-A PESQUISA QUALITATIVA

Foi na década de 50 que houve os primeiros debates entre os defensores dos
procedimentos quantitativos e qualitativos, com ardentes defesas de ambos os lados. Na
década de 70, surgiu na América Latina um crescente interesse pelos aspectos qualitativos
na educagio e em outras dreas. Porém, ndo podemos esquecer que uma das raizes da
Pesquisa Qualitativa estd no campo da Antropologia e que foi Malinowiski, que criou o
método etnografico. O uso do método etnografico, apoiado na teoria estrutural-
funcionalista, ndo determina apenas um método de emprego restrito a Antropologia, de
forma que outras disciplinas, tais como a Psicologia, a Educagédo, continuam usando este

meétodo.

As posigBes qualitativas em pesquisa baseiam-se de modo especial na
Fenomenologia € no marxismo. Desta forma, de acordo com Trivifios (1987), pode-se
distinguir dois tipos de enfoques na Pesquisa Qualitativa, correspondentes a concepcdes

ontoldgicas e gnosioldgicas, a fim de compreender ¢ analisar a realidade:

a-“Os enfoques subjetivistas-compreensivistas, com suporte na idéias de
Schleiermacher, Weber, Dilthey e também Jaspers, Heidegger, Marcel,
Husserl e ainda Sartre, que privilegiam os aspectos conscienciais,
subjetivos dos atores (percepgles, processos de conscientizagdo, de
compreensdo do contexto cultural, da realidade a-historica, de relevincia

dos fendmenos pelos significados que eles tém para o ator.
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b-Os enfoques critico-participativos com visio historico-estrutural - dialética
da realidade social que parte da necessidade de conhecer (através de
percepgdes, reflexdo e intuigdo) a realidade para transformd-la em
processos contextuais e dindmicos complexos (Marx, Engles, Gramsci,
Adorno, Horkheimer, Marcuse, Fromm, Harbemas, etc.)” (op. cit. pag.

A Pesquisa Qualitativa apresenta certas caracteristicas - particulares. B
especialmente valida na elaboragio de dedugdes especificas de um acontecimento ou em
uma varidvel de inferéncia precisa, nfio em inferéncias gerais. £ possivel funcionar sobre
corpus reduzidos com o estabelecimento de categorias discriminadas, porque nfo estd
ligada a categorias que ddo lugar a freqiiéncias suficientemente elevadas, de modo que os
cilculos se tornem possiveis, como na anilise quantitativa. Faz-se necessdria a
compreensdo exata do sentido, embora isto possa levar ao risco de se lidar com elementos

isolados, deixando-se de lado elementos importantes.

Para Bogdan (in Trivifios, op. cit.) as caracteristicas a seguir indicam a Pesquisa
Qualitativa:

¢ A Pesquisa Qualitativa tem o ambiente natural como fonte direta dos dados e
0 pesquisador como instrumento-chave. O chamado "ambiente natural”,
segundo Bogdan, existe, "mas ¢ observado numa perspectiva que o vincula
a realidades maiores" (pag. 128). E o pesquisador é importante 4 medida

que esta atento a visio ampla ¢ complexa do real social.

* A Pesquisa Qualitativa é descritiva, O mesmo autor ainda diz "...as
descri¢bes dos fenémenos estdo impregnadas. dos significados que o
ambiente lhes outorga... desta maneira a interpretacdo dos resultados surge
como a totalidade de uma especulagdo que tem como base a percepedo de

um fendmeno num contexto" (op. cit. pag. 18).

* Os pesquisadores qualitativos estdo preocupados com o processo € ndo
simplesmente com os resultados e o produto. Este tipo de pesquisa aprecia o
desenvolvimento do fendmeno, penetra em sua estrutura fntima, inclusive no

que ndo € visivel ou percebido em uma simples observagio, procurando
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descobrir suas relagSes e avangar no conhecimento de seus aspectos mais
profundos.

e Os pesquisadores qualitativos tendem a analisar seus dados indutivamente.
Os significados, a interpretagéo surgem da percepgdo do fendmeno visto em

um contexto, chegando-se ao nivel da abstragéo.

e O significado é a preocupagio essencial na abordagem qualitativa. De
acordo com Bogdan: "0 enfogue fenonienologico privilegiou esta andlise
porque considerou que os significados que os sujeitos davam aos fenémenos
dependiam essencialmente dos pressupostos culturais proprios do meio que
alimentavam sua existéncia. Por isso, os investigadores dessa corrente
aprofundaram, especialmente através da entrevista semi-estruturada..."
(op. cit. pag. 132)

Qs pressupostos apresentados pela abordagem qualitativa, segundo Chizzotti

(1991), facilitam observar o vinculo indissociavel entre o mundo objetivo e o subjetive do
sujeito pesquisado. O pesquisador ¢ parte integrante do processo de conhecimento que
interpreta os fendmenos, atribuindo-lhes significado, em que o objeto ndo € um dado nerte
¢ neutro, mas preenche de significados e relagbes que os sujeitos concretamente expressam

em suas agles.

Estes pressupostos nos dio base para a orientaciio filosofica delimitada para
este estudo. Optou-se pela fenomenologia como um método em que a imersdo no cotidiano
¢ a familiaridade com as coisas tangiveis velam os fendmenos. E necessério ir além das
manifestacbes imediatas para capti-los e desvelar o sentido oculto das impressGes
imediatas. (Chizzotti, op. cit. pag. 53)

Moreira (2002) nos da um pratico resumo das caracteristicas da Pesquisa
Qualitativa:

"a - Um foco na interpretagdo, em vez de na quantificagdo. geralmente, o

pesguisador qualitativo estd interessado na interpreta¢do que os préprios

participantes tém da situagd@o sob estudo.
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b - Enfase na subjetividade, em vez de na objetividade: aceita-se que a busca
de objetividade é um tanto quanto inadequada, jd que o foco de interesse é

Justamente a perspectiva dos participantes.
¢ - Flexibilidade no processo de conduzir a pesquisa: o pesquisador trabalha
com situagdes complexas, que ndo permitem a defini¢do exata e a priori dos

caminhos que a pesquisa ird seguir.

d - Orientagdo para o processo e ndo para o resultado: ‘a énfuse estd no

entendimento e ndo num objetivo pré-determinado, como na pesquisa

quantitativa,

e - Preocupagdo com o contexto, no sentido de que o comportamento das

pessoas e a situagdo ligam-se intimamente na formacdo da experiéncia.

J - Reconhecimento do impacto do processo de pesquisa sobre a situagdo de
pesquisa: admite-se que o pesquisador exerce influéncia sobre a situagdo de

pesquisa e ¢ por ela também influenciado. (pdg. 57)

Assim podemos concluir como Bardin (1995): “o que caracteriza a andlise
qualitativa é o fato de a inferéncia - sempre que ¢ realizada - ser fundada na presenca do
indice {tema, palavra, personagem, eic.), e ndo sobre a fregiiéncia da sua aparicdo, em

cada comunicacdo individual” (pag. 115 - 116).

4.3-0 UNIVERSO EMPIRICO

A Pesquisa Qualitativa, de fundamentacéo tedrica, fenomenoldgica, pode usar
recursos aleatérios para fixar a amostra. Ou seja, ela procura uma espécie de
representatividade do grupo maior dos sujeitos que participardo no estudo. Porém, nio &
preocupagdo dela a quantificagio da amostragem. Ao invés da aleatoriedade, decide
intencionalmente o tamanho da amostra, considerando uma série de condi¢des: sujeitos que
sejam essenciais, segundo o ponto de vista do investigador, para o esclarecimento do
assunto em foco; facilidade para encontrar-se com as pessoas; tempo dos individuos para as
entrevistas, etc. (Trivifios, 1987, pag. 132). Baseada nestes dizeres foi feita a escolha dos
pastores das igrejas: Presbiteriana, Metodista, Batista, Luterana, Nazareno, Comunidade
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Evangélica Sara a Nossa Terra e Comunidade da Graga para esta pesquisa. O grupo foi
dividido em dois, a saber: as igrejas histéricas (Presbiteriana, Batista, Metodista, Luterana)
e as igrejas neopentecostais (Nazareno, Comunidade Evangélica Sara Nossa Terra e
Comunidade da Graga).

A escolba das igrejas historicas, se deu por serem igrejas em que os pastores

tradicionalmente fazem Aconselhamento Pastoral como parte de seu trabalho pasto ral, . do R

grupo  necpentescostal - pelo- crescente. niimero de adeptos, por serem. estas as. igrejas
representativas no novo movimento pentecostal, além do que, seus rituais levam os adeptos

a lidarem mais com as questdes emocionais.

Chamamos as igrejas Nazareno, Comunidade da Graca e Comunidade
Evangélica Sara a Nossa Terra de neopentecostais baseados nas classificagdes feitas por
pesquisadores como: Branddo (1980); Mendonga (1989); Biitencourt Fitho (1994); Paul
Freston (1994) e pelo CEDI (Centro de Documentag8io e Informagiojque demonstram que
as igrejas neopentecostais tém como caracteristicas comuns: 0 antiecumenismo (ndo
admitem agbes conjuntas com a Igreja Catolica Romana, nio fazem parte do Conselho
Mundial de Igrejas), a catarse emocional, a presenga de lideres fortes, a participacdo na
politica partidaria, além de " I - enfatizar a guerra espiritual contra o Diabo e seus
representantes na terra, identificados principalmente com os cullos afro-brasileiros; 2 -
pregar e difundir a Teologia da Prosperidade, defensora do polémico addgio franciscano
"¢ dando que se recebe” e de crengas de que o cristdo estd destinado a ser prospero,
sauddvel, feliz e vitorioso em todos os empreendimentos terrenos; 3 - refutar biblicamente
os tradicionais e esteriotipados usos e costumes de santidade, que até hd pouco figuravam

como stmbolos de conversdo e pertencimento ao pentecostalismo." (Mariano, 1996, pag.
125, in Bonfatti, 2000)

Wayne Oates chama a atengfio para o fato de que o pastor (qualquer que seja
sua formagiio) nio possui o privilégio de decidir se vai fazer aconselhamento ou néo. A
"opedo ndo é entre fazer aconselhamento ou ndo faze-lo, mas entre fazer aconselhamenio
de uma forma disciplinada e competente e faze-lo de uma forma indisciplinada e

incompetente. " (Oates, in Clinebell, 1987, pig. 44). Vemos ai que tanto pastores das
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igrejas historicas como das igrejas neopentecostais sio levados a fazer Aconselhamento

Pastoral, pois esta atividade esta implicita na sua fungfo como pastor.

4.4-A REALIZACAO DAS ENTREVISTAS

Podemeos- definir entrevista; de-acordo-com Huguette (1995); como um processo
de intera¢do social entre duas pessoas na qual uma delas, ¢ entrevistador, tem por ObjethO a
obtengo de informagdes por parte do outro, o entrevistado. Um roteiro de entrevista

contendo 0s tépicos pré-estabelecidos, de acordo com o tema da pesquisa, deve ser seguido.

Kvale (1996) nos fala dos estagios da entrevista, a saber, os sete estagios, desde

o inicio das idéias até o relato final:

» Tematizagdo: onde se formula o propésito da investigaciio e se descreve o
conceito dos tdpicos a serem investigados antes de comegarem as

entrevistas. Deve-se clarificar o porqué e o qué da investigagiio.

* Planejamento: o planejamento do projeto, considerando estes estigios e

levando-se em conta as implica¢Ges morais do estudo.

* Entrevista: além de conduzir a entrevista segundo o planejamento, fazer
tambeém uma abordagem reflexiva do conhecimento buscado e da relacdo

interpessoal da situagdo da entrevista.

* Transcrigdo: o preparo do material para analise, incluindo a transcrigdo do

discurso oral para o texto escrito.

e Andlise: de acordo com o método escolhldo, clarificar os tdpicos da

investigagdo.

¢ Verificagdo: apurar a deducéio, a confianca e a validade da entrevista feita. O
grau de confianca refere-se a quio consistentes os resultados sio e a
validade significa se o que foi feito é aquilo que intencionalmente foi
investigado.

* Relatar: comunicar as descobertas dos estudos e os métodos aplicados.
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O tipo de entrevista usado foi o da entrevista aberta, semi-estruturada, onde o
entrevistador introduz o tema para delimitar o0 campo de abordagem do entrevistado, parte
de questionamentos basicos, norteados por teorias e pressupostos que interessam & pesquisa
e que também oferecem um grande campo de interrogagBes, resultados de novos

pressupostos que vio surgindo 4 medida que as respostas vio sendo dadas. Desta forma, o

" entrevistado caminha no seu depoimento seguindo espontancamente a linha de seus

pensamentos e de suas vivéncias dentro do foco pnnc1pa1 colocado pelo pesquisador,
participando, assim, da elaborag:ao do conteddo da pesquisa. Além disto procuramos deixar
que o entrevistado fizesse uma abordagem reflexiva do assunto pesquisado, buscando
também uma relaciio interpessoal na entrevista, como sugere Kvale (op. éit. pag. 81 - 101).

A entrevista semi-estruturada mamtém a presenga consciente e atuante do
pesquisador e, a0 mesmo tempo, permite a relevancia na situacio do ator (Trivifios 1987).
Este trago da entrevista semi-estruturada, favorece a descrigiio dos fendmenos, além de sua
explicagio € a compreensfio da totalidade, nfio s6 na situagio especifica como em

dimensdes maiores.
Antes de iniciar a entrevista foram anotados os dados de identificacéo, a saber:
o Caracterizac8o do Sujeito (denominacéio eclesiastica na qual € Pastor)
e Grupo relativo 2 pesquisa (histérica ou neo-pentecostal)

o Tamanho da Igreja por Membresia (pequena: até 200 membros; média: entre
200 e 800 membros; grande: acima de 800 membros)

e Grau de Escolaridade do Pastor (incluindo o tipo de formagfio especifica
para o Aconsethamento Pastoral)

e Tempo de Pastorado
¢ Tempo de Atuacio em Aconselhamento
¢ Tempo Semanal Disponivel para o Aconselhamento

¢ Caracteristicas de quem procura Aconselhamento (sexo, faixa etaria).
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As questGes chaves foram elaboras baseadas na experiéncia pessoal clinica da
pesquisadora e em entrevistas-piloto com trés pastores (dois do grupo tradicional e um do
grupo neopentecostal), entre 0s quais um pastor com formaggio também em Psicologia e que
hoje exerce uma funco na denominacio a qual pertence, em nivel nacional, que inclui o

Aconselhamento Pastoral a pastores.

As questdes chaves foram:
1) Qual o seu conceito de Aconselhamento Pastoral?
2) Como tem sido a sua vivéncia no Aconselhamento?

3) Cite os trés problemas mais comuns na procura por aconselhamento, em

ordem de freqiiéncia.
4) O gue vocé entende por Depressio?
5) Como ¢ feito 0 Aconselhamento na Depressio?

6) Quais os sinais que o alertam para o encaminhamento de um caso

diagnosticado como depressdo, para um profissional da Saide Mental?
A escolha dos sujeitos para serem entrevistados seguiu os seguintes critérios:
e ser pastor de uma das denominagdes escothidas para a pesquisa
¢ ter experiéncia em Aconselhamento Pastoral

e encaminhar para outros profissionais quando suspeitar que nfio pode mais

ajudar a pessoa que o procura.
Os critérios para exclusfo foram:
¢ ndo encaminhar aconselhandos para outros profissionais
e ndo fazer Aconselhamento Pastoral como parte de suas fungdes pastorais
¢ repetir dados ja coletados com outros pastores

Durante a pesquisa de campo, vinte e trés pastores foram contactados para
obtermos o consentimento para a entrevistas. Apenas um pastor disse que nfio fazia mais

Aconselhamento, pois j& havia descoberto a cura para todas as doengas, portanto foi
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excluido. Qutro durante a entrevista revelou que ndo fazia mais Aconsethamento, sua tarefa
no momento era a de treinar lideres leigos para esta tarefa, também foi excluido. Fizemos
portanto, vinte e uma entrevistas, trés foram usadas na pesquisa-piloto, que incluiu dois
pastores do grupo histérico e um neopentecostal. Selecionamos nove entrevistas que

tiveram caracteristicas que satisfaziam melhor os objetivos desta pesquisa.

As igrejas Assembléia de Deus, Cristd do Brasil e outras pentecostais

 tradicionais nio foram incluidas nesta pesquisa, pois a intencio da pesquisadora era vera

distincdo entre o Aconselhamento feito por pastores das igrejas histéricas e
neopentecostais. Também nao incluimos a Igreja Universal do Reino de Deus que
inicialmente foi citada no projeto de pesquisa, porque durante as leituras ¢ a pesquisa de
campo foi observado que este aspecto da atividade pastoral € muito diferente das igrejas
pesquisadas e portanto merece uma pesquisa particular.

Descrevemos a seguir os conceitos de Aconsclhamento Pastoral e de

Depressdo que utilizamos como basicos para esta pesquisa:

a-Aconselhamento Pastoral - vamos utilizar os dizeres do escritor, pesquisador,
professor e pastor Ronaldo Sathler Rosa (1996), da Igreja Metodista do

Brasil, (texto j4 mencionado na Revisdo de Literatura):

O Aconselhamento Pastoral é um processo no qual as pessoas se
enconiram para repartir lutas e esperangas. Este processo é
animado e iluminado pela esperan¢a do Reino de Deus que
restabelece a dignidade humana Uliliza, como instrumentais
necessdrios para a cémpreensc‘z‘o da psigué humana e de suas
interagdes sociais os recursos das ciéncias que estudam e servem a
promogdo da pessoa em sua integralidade, de todas as pessoas e da
Jamilia humana (pag. 66).

Aconselhamento Pastoral ndo ¢ dar conselhos, no sentido usual do
termo, que denota a idéia de aconselhar as pessoas a fazerem isto ou
aquilo, ou a ndo tomarem uma ou outra decisdo... Aconselhamento
Pastoral nio é resolver "problemas dos outros”. As diversas
situagdes-problemas das pessoas sdo oportunidades de avangos em
termos de capacidade para enfrentar e superar condicbes adversas...

No Aconselhamento Pastoral ndo deve haver espago para
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Julgamento moral a respeito de atitudes ou comportamentos das

5

pessoas. Aconselhamento Pastoral ndo € "exortagdo”, "pregacdo” ou
censura. ... (pag. 63).
b-Depressdio - depois da experiéncia da pesquisadora com as primeiras
entrevistas, onde todos os pastores ao responder a questfio 6 - Quais os sinais
que o- alertam para o-encaminhamento de- um caso diagnosticado como

depressdo, para um profissional da Satde Mental?, referiam-se a

 sintomatologia, decidimos utilizar os Critérios Saia Eplsédlol)epresswo SR

Maior, do DSM TV como definicsio de depressdio para esta pesquisa:

A. Cinco (ou mais) dos seguintes simtomas estiveram presentes durante o
mesmo periodo de 2 semanas e representam uma alteracdo a partir do
Juncionamento anterior; pelo menos um dos sintomas & (1) humor

deprimido ou (2) perda do interesse ou prazer.

(1) humor deprimide na maior parte do dia, quase todos os dias, indicando por
relato subjetivo (por ex., sente-se triste ou vazio) ou observagdo feita por
outras (por ex., chora muito). Nota: Em criangas e adolescentes, pode ser

humor irritgvel

(2) interesse ou prazer acentuadamente diminuidos por todas ou quase todas as
atividades na maior parte do dia, quase todos os dias (indicado por relato

subjetivo ou observagdo feita por outros)

(3) perda ou ganho significativo de peso sem estar em dieta (por ex., mais de
3% do peso corporal em 1 més), ou diminuicdo ou aumento do apetite quase
todos os dias. Nota: Em criangas, considerar falha em apresentar os ganhos

de peso esperados
(4) insdnia ou hipersonia quase todos os dias

(%) agitagdo ou retardo psicomotor quase itodos os dias (observiveis por
outros, ndo meramente sensacdes subjetivas de inquietacdo ou de estar mais

lento)

(6) fadiga ou perda de energia guase todos os dias
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(7) sentimento de inutilidade ou culpa excessiva ou inadequada (que pode ser
delirante), quase todos os dias (ndo meramente auto-recriminacgdo ou culpa

por estar doente)

(8) capacidade diminuida de pensar ou concenirar-se, ou indecisdo, quase

todos os dias { por relato subjetivo ou observagdo feita por outros

(9) pensamentos de morte recorrentes (ndo apenas medo de morrer), ideacdo
" suicida recorrente Sem um plano éspecifico, tentativa de suicidio ou plano
especifico para cometer suicidio

B. Os sintomas ndo satisfazem os critérios para um Episodio Misto

C. Os sintomas causam sofrimento clinicamente significative ou prejuizo no
funcionamento social ou ocupacional ou em outras dreas importantes da
vida do individuo.

D. Os sintomas ndo se devem aos efeitos fisiolégicos diretos de uma substdncia
(por ex., droga de abuso ou medicamento) ou de uma condi¢do médica

geral (por ex., hipotiroidismo).

E. Os sintomas ndo sdo melhor explicados por Luto, ou seja, apds a perda de
um ente querido, os sintomas persistem por mais de 2 meses ou sdo
caracterizados por acentuado prejuizo funcional, preocupa¢do morbida
com desvalia, ideagdo suicida, sintomas psicoticos ou retardo psicomotor.
(DSM IV, pag. 312)

4.5-PROCEDIMENTOS PARA A ANALISE DAS ENTREVISTAS

Para a analise dos dados das entrevistas, utilizou-se 0 método fenomenologico
na busca do estudo do vivido, visando descrever seu significado, pois € uma pesquisa que
lida com o significado da vivéncia. Isto foi feito de acordo com a opmnidio de Amatuzzi
(1996): "4 fenomenologia pressupde que o vivido seja um caminho importante, e em alguns
momentos insubstituivel, para a verdade, isto é, para a formulagdo de conhecimentos e

para as decisdes que devemos tomar".
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Yolanda Forghieri (1993) nos fala de dois momentos "paradoxalmente

inter-relacionados e reversiveis" na pesquisa fenomenolégica na Psicologia, a saber:

a-Envolvimento Existencial - neste momento o pesquisador deve procurar
colocar fora de agfio os conhecimentos ja adquiridos por ele sobre a vivéncia
que estd pesquisando, para "entdo temtar abrir-se a essa vivéncia e nela
penetrar de modo é&pbﬁiéﬁéo e ékbéffekcial." Neste sentido, "o pesquisador
precisa iniciar seu trabalho procurando sair de uma. atitude intelectuelizada
para se soltar ao fluir de sua prépria vivéncia, nela penetrando de modo
espontaneo e profundo, para deixar surgir a intuigdo, percepcdo, sentimentos
e sensagdes que brotam numa totalidade, proporcionando-lhe uma

compreensdo global, intuitiva, pré-reflexiva, dessa vivéncia.” . 60).
b

b-Distanciamento reflexivo - "Apés penetrar na vivéncia de uma determinada
situacdo, nela envolvendo-se e dela obtendo uma compreensdo global pré-
reflexiva, o pesquisador procura estabelecer um certo distanciamento da
vivéncia, para refletir sobre essa sua compreensdo e tentar captar e enunciar,
descritivamente, o seu sentido ou o significado daquela vivéncia em seu
existir”, (pag. 60). Entretanto, este distanciamento nfo € total, ele deve manter
uma ligago com a vivéncia, voltando a ela a cada instante, para que a
descricdio seja a mais proxima possivel da prépria vivéncia. Estes momentos
tém como ponto de partida a vivéncia do proprio psicéiogo. No caso desta

pesquisa, também a vivéncia na Teologia.

O primeiro a usar o método fenomenolégico em Psicopatologia - ou pelo menos
algo préximo ao método fenomenoldgico - foi Karl Jaspers, na sua obra Psicopatologia
Geral (original aleméo de 1913). Essa abertura foi, provavelmente, a primeira de todas que
iriam se seguir, consolidando ao longo das décadas seguintes o método fenomenolégico

como ferramenta de Pesquisa Qualitativa.

Moreira, (2002) comenta: O primeiro capitulo da Psicopatologia Geral (no
original em alemdo) chama-se 'Os Fenémenos Subjetivos da Vida Abnormal da Psique’,
fendo entre parénteses o titulo alternativo de 'Fenomenologia *. Jaspers reconhecia que o

material indireto fornecido pelas descri¢des dos pacientes devia ser interpretado pelo
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psiguiatra em analogia com seus proprios meios de experienciar . Essa interpretagdo

haveria de basear-se nos procedimentos seguintes, que o psiquiatra deveria seguir:
a . Imersdo no comportamento e nos movimentos expressivos do paciente.

b . Explora¢do ou questionamenio levado a cabo pelo psiquiatra, resultando

em informagdo fornecida pelos pacientes a cerca de si proprios.
c. Relatos expontaneos dos paczentes por escrrto

Desta forma nota-se que ha muita semeﬂ;anga entre o metodo fenomenologlco
(ou, methor dizendo, entre as muitas variantes do método fenomenolégico), tal como
préticado hoje na pesquisa empirica, e na metodologia sugerida por Karl Jaspers ao inicio
do século XX. Em particular, a fonte basica de informagdes, isto ¢, as descricdes dos
fendmenos ainda sdo freqiientemente representadas peios relatos dos sujeitos
(co - pesquisadores ou participantes, numa lingiagem mais atual, ou 'pacientes’, na

terminologia de Jaspers).

Na trajet6ria da pesquisa, o primeiro passo foi dado com um modo peculiar de
ir ao fendmeno. A pesquisadora interrogou o fendmeno tdo amplamente quanto possivel e
procurou captar o fendmeno desvinculado de sua préprias idéias, prejulgamentos ou teoria.
Assumir esta postura foi querer captar o fendmeno com sua significac8o e estrutura propria.
De posse das entrevistas, a andlise dos dados foi realizada a partir de uma adaptac@o do
método sugerido por Giorgi, um dos mais conhecidos ¢ utilizados no campo da Psicologia
Fenomenologica. Partindo das descrigdes dos entrevistados, o método propbe utilizar
quatro passos para a andlise, com © objeti% de se obter "unidades significativas”, isto é,
temas ou esséncias contidas nas descri¢cGes que revelem a estrutura do fendmeno. Os passos

sd0 os seguintes:

o O sentido do todo - as entrevistas foram lidas procurando-se obter um
sentido geral do todo, tendo esta leitura também a intengio de compreender
a linguagem do entrevistado, assim como de chegar a um sentido geral
expresso pelo conjunto das entrevistas. Neste momento ndo se interrogou
nem se explicitou o sentido geral dos textos. Porém ja havia a preocupagéo
de fundamentar as possibilidades de identificagio das unidades significativas
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que poderiam surgir do texto. Foi necessério também uma releitura atenta de
cada entrevista para que fosse possivel aprofundar o entendimento da
linguagem utilizada pelos sujeitos em seus discursos.

» A4 identificacdo das unidades significativas - neste ponto o fato de as
entrevistas serem semi-estruturadas facilitou esta etapa do processo, assim,

neste momento foram anotados os significados da situagdo para o sujeito a

_partir das perguntas formuladas. Quanto a iste Giorgi (1985) nos diz: " 4s. .

discriminagoes de unidade significativa sdo notadas diretamente na
descrigdo sempre que o pesquisador, ao reler o texto, torna-se consciente de
uma mudanga de significado da situagdo para o sujeito, a qual parece ser
psicologicamente sensivel”. (pag. 11) As unidades foram tomadas tendo
como critério bdsico em mente, a Psicologia, tematizando determinado
aspecto de uma realidade complexa trazida pelo mundo do dia-a-dia. As
unidades de sentido sfio discriminages espontaneamente percebidas dentro
da descricdo do sujeito, tendo o pesquisador a postura adequada
(psicologica) em relagiio a essa descrigio e considerando-a como um
exemplo do fenémeno em questdio. Giorgi (1985) nota que este passo indica
a pratica da ciéncia dentro do contexto da descoberia antes que no contexto
da descoberta. A atitude usual ¢ que a ciéncia é sempre definida pela
verificagio. Giorgi (1985) nota que a verificagfio € importante para a ciéncia,
mas n#o exaure a definicdo de pratica cientifica, porque ¢ impossivel
somente verificar sem descobrir. De forma muito importante, Giorgi ressalta
que as unidades de sentido discriminadas s3o constituintes e nio elementos.
Constituinte significa uma parte determinada de forma que seja apoiada no
contexto, enquanto que um elemento € uma parte determinada de tal forma
que seu sentido seja o mais independente possivel. Giorgi enfatiza que as
unidades de sentido nfio necessariamente existem no texto como tais, isto €&,
elas existem apenas em relagfo 4 atitude do pesquisador. Na pratica, isso
quer dizer que as unidades de sentido nfio v#io ser nem univocas nem

arbitrérias e o esforgo de clarifica-las costuma levar 4 auto-corregiio.
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s A transformagdo das expressdes dos sujeitos em linguagem psicoldgica - as
unidades significativas identificadas em linguagem do cotidiano dos
pastores, ¢ que inclui uma linguagem biblico-teolégica, foram transformadas
em linguagem psicoldgica. Nesta etapa seguimos a sugestiio de Franca
(1989) "Interroga-se amplamente o texto para verificar o que exatamente 0
narrador quis dizer com seus termos; reflete-se sobre as possibilidades

_emergentes na unidade, com o intuito de tematizar percepgdes e intengdes
do sujeito, que siio importantes para se compreender como sua descrigdo
refere-se ao fendomeno enfocado e que significado atribui ao mesmo”.
(pag. 41)

o Sintese das unidades significativas transformadas - neste Gltimo momento
da andlise dos dados, transformou-se a linguagem dos sujeitos sintetizando a
vivéncia de cada um frente as questdes formuladas, de forma que o
pesquisador pudesse comunicd-la aos leitores da pesquisa, para fins de
confirmacdo ou réplica. Verificou-se as convergéncias ¢ divergéncias
encontradas entre os sujeitos analisados dentro de uma mesma categoria de
unidades significativas, tomando-se como bases as perguntas da entrevista
semi-estruturada.

Para a Fenomenologia € necessaric a utilizagio de um método préprio que
focalize a experiéncia vivida e seu significado, descrevendo o fendmeno em sua
singularidade, tal como se apresenta na consciéneia do sujeito que a expressa através do
discurso falado. Para a Psicologia uma pesquisa que adote uma atitude fenomenologica
para sua investigagdo podera examinar as experiéncias vividas e as significa¢Ges atribuidas
pelo experenciador (Franga, 1989).

Esta metodologia mostrou-se bastante proficua para a analise dos contetidos das
entrevistas, acreditando-se que desta forma ter ultrapassado, ao menos minimamente, o
senso comum ¢ a subjetividade a que se expde o pesquisador durante este processo,

procurando sempre preservar a atitude de objetividade necessaria a esta atividade cientifica.
Para facilitar a compreensfio do leitor, permitindo uma visio ampla as

entrevistas foram resumidas e apresentadas em quadros-resumos. No modelo sugerido por

Giorgi os quadro-resumos devern apresentar trés colunas: um, o recorte da fala pertinente
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do entrevistado; dois, as unidades significativas ¢ a terceira, a interpretagiio psicolégica.
Nesta pesquisa apresentamos nos quadro-resumos somente as duas primeiras colunas. A
terceira € apresentada logo ap6s o quadro-resumo de cada entrevistado, por um motivo

téenico, visto que a terceira coluna ¢ muito mais extensa que as duas primeiras.

' 4.6-PROCEDIMENTOS PARA A INTERPRETACAO DAS ENTREVISTAS

O corpo-tedrico-metodolbgico da Psicologia Analitica pareceu-nos ¢ que possui
maiores elementos para compreendermos a interface entre Psicologia ¢ Religifio, buscando
desvelar o invisivel, compreendendo os simbolos e discriminando fatores objetivos e

subjetivos encontrados na temdtica da pesquisa.

Baseada nas descobertas e conceitos de Carl Gustav Jung, médico psiquiatra
suigo (1875-1961), a Psicologia Analitica ¢ uma escola de Psicologia Profunda, que possui
um panorama amplo ¢ compreensivo sobre a psique humana. Os escritos de Jung formam
uma teoria completa sobre a estrutura da psique e de seus dinamismos, em seus aspectos
conscientes ¢ inconscientes, uma teoria detalhada sobre tipos de personalidade e também,
uma descricio completa das imagens universais, primordiais, que derivam das camadas
mais profundas da psique inconsciente. Essas imagens primordiais sfio chamadas
Arquétipos do Inconsciente Coletivo. Esta descoberta possibilitou a Jung descrever
paralelos vividos entre as imagens inconscientes produzidas por individuos em sophos e

visGes e 0s motivos universais encontrados nas religides, na alquimia e na mitologia.

Para Jung nossa prépria psique, que é parte da psique coletiva, é o meio pelo
qual podemos sentir ¢ divino, ele "considerava o objetivo de sua psicologia analitica
djudar a restabelecer a ligacdo com as verdades contidas nos simbolos religiosos,
encontrando seus equivalentes em nossa propria experiéncia psiquica”. (Ulanov, in Young,
coord., 2002, pag. 274).

Na conexdo entre Psicologia Analitica e Aconsethamento Pastoral, o principal
autor € James Hillman. Conhecido analista pés-junguiano, autor de vérios livros, muitas
vezes polémico em suas colocagdes, Hillman dedica um livro "Uma Busca Interior em
Psicologia e Religido” a discussfio da interface Psicoterapia e Aconsethamento Pastoral.
Este livro ¢ resultado de conferéncias proferidas a convite de ministros que trabalham em
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Aconselhamento psicologico e pastoral (Hillman, 1985). O foco central de Hillman foi o de

mostrar a percepedo da experiéncia analitica em sua relevincia dentro do Aconselthamento.

Em suas notas introdutérias Hillman faz um comentario que assemelha-se
muito com o que encontramos durante a pesquisa de campo, nas entrevistas com pastores ¢
poderiamos dizer que embora o [ivro tenha sido escrito ha trés décadas, poucas mudancas
houveram na postﬁra dos pastores no Aconsefhamento Pastoral, mesmo em se falando de
. diferentes culturas (ele, americano; nés, brasileiros), diferentes denominacfes e portanto .
diferentes pontos de vistas teolégicos e mais de trinta anos depois. Ele comenta: "Os
conselheiros pastorais acabaram por sentir-se um tanto perdidos devido ao modo com que
se agarram @ psicologia. O termo 'clinico' pode ter sido transformado em qualguer coisa,
menos em palavra numinosa; quando um ministro vai fazer uma visita, diz-se que ele foi
atender um chamado'; os paroguianos agora sdo 'pacientes’, e a cura psicodindmica tende
a substituir o cuidado psicologico. Mas, mesmo assim, a necessidade profunda do
individuo continua a mesma. Embora a falta de saide mental seja menor que a de
orientacdo espiritual, ela acaba procurando no analista o que deveria estar recebendo do
minisiro, sendo agora tdo grande a confusdo, que esses dois orientadores parecem fter
trocado suas funcdes entre si. O ministro deixou de assumir o modelo de pastor de almas

por sentir-se como um amador que 'ndo tinha psicologia suficiente’ ". (pag. 8).

Portante, utilizamos a Psicologia Analitica para a interpretagfio de nossas
entrevistas, porque Jung nos oferece um meétodo de interpretagfio da tradiglo religiosa
diferente dos cophecidos métodos da critica histérica, literdria e sociopolitica. As idéias de
Jung fornecem um modo de investigar simbolos arquetipicos recorrentes que os rituais ou
as doutrinas religiosas especificas corporificam ¢ empregam, por meio da vinculacéo deles
a experiéncias equivalentes em nossas psiques. Ele aplica este método as religides do
oriente e do ocidente {(Obras Completas vol. 11). "Este mélodo ndio reduz a revelagde a
psicologia mais do que, digamos, a critica historica ou sociolégica reduz Deus ao
acontecimento historico, a r}zetdfom literdria ou & amostragem sociolégica"” (Ulanov, op.

cit. pag. 286).

Metodologia
79



Jung nos deixou formas préticas ¢ espirituais, de nos ligarmos as raizes arcaicas
de nossa Religifio, seja ela qual for, e os métodos clinicos necessarios para que tenhamos

todas as condigdes de incluirmos a experiéncia do numinoso no empreendimento da cura.
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5.1-ROTEIRO DAS ENTREVISTAS

Sendo esta uma Pesquisa Qualitativa gue tem como uma das caracteristicas o

interesse do pesquisador na interpretagfio que os proprios participantes tém da sua situagio

sob estudo, e que o resultado nfo se preocupa com a fregliéncia da aparicfio, selecionamos

nove entrevistas para andlise de acordo com a metodologia proposta.

Dados de Identificacdo

Caracterizagio do Sujeito (denominacfio eclesiastica na qual € Pastor)

Grupo relativo a pesquisa (historica ou neo-pentecostal)

Tamanho da Igreja por Membresia (pequena: até 200 membros; média: entre
200 e 800 membros; grande: acima de 800 membros)

Grau de Escolaridade do Pastor (inchuindo o tipo de formagdo especifica
para o Aconselhamento Pastoral)

Tempo de Pastorado
Tempo de Atuacio em Aconselhamento
Tempo Semanal Disponivel para o0 Aconselhamento

Caracteristicas de quem procura Aconselthamento (sexo, faixa etaria).

Questdes Chaves:

1) Qual o seu conceito de Aconselhamento Pastoral?

2) Como tem sido a sua vivéncia no Aconselhamento?

3) Cite os trés problemas mais comuns na procura por aconselhamento, em

ordem de fregiiéncia.

4} O que voce entende por Depressdo?

5) Como ¢ feito o Aconselhamento na Depressdo?

6) Quais os sinais que o alertam para o encaminhamento de um caso

diagnosticado como depressdo, para um profissional da Saide Mental?

Anilise das Entrevistas
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O pastor Presbiteriano tem uma longa experiéncia de quarenta e trés anos de
pastorado e mais de quarenta anos no Aconsethamento Pastoral, J4 foi pastor em diferentes
regides do Brasil e atualmente € pastor de uma igreja com cerca de mil e duzentos

membros, igreja considerada grande dentro dos critérios estabelecidos para esta pesquisa.

Esta entrevista foi realizada em um local proprio para retiros e acampamentos,

em um clima descontraido com dura¢Zo de cerca de uma hora.
- Como resposta & primeira perguiia 0 pastor diz com uma linguagem peculiar ao
meio protestante: "o apascentar das ovelhas é exatamente ouvir as ovelhas e orientar as

ovelhas, (...) € parte integral da experiéncia pastoral".

A primeira mengdo biblica da palavra pastor encontra-se em Génesis 4:2, o

cuidado com as ovelhas ¢é exibido:
e no conhecé-las, Jodo 10:14
* no ir & frente delas e guid-las, Salmos 77:20; 78:52; 80:1
¢ 1o buscar bons pastos para elas, 1 Crénicas 4:39-41; Salmos 23:1
¢ 10 enumera-las ao voltarem do pasto, Jeremias 33:13
* no vigia-las 4 noite, Lucas 2:8
¢ naternura as gravidas e aos fithotes, Génesis 33:13,14; Salmos 78:71
¢ no defendé-las dos ataques das feras, 1 Samuel 17:34-36; Amés 3:12
e no buscd-las ao se perderem ou desviarem, Ezequiel 34:12; Lucas 15:4-3
* no gjudd-las quando doentes, Ezequiel 34:16 (grifo nosso)
Esta figura também ilustra:
e Deus como lider de Israel, Salmos 77:20; 80:1

o Cristo como bom pastor, Ezequiel 34:33; Zacarias 13:7; Jodo 10:14; Hebreus
13:20

¢ Os ministros do Evangelho, Jeremias 23:4 (Biblia Vida Nova, §3268)
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Para este pastor seu trabalho assemelha-se ao de um pastor de ovelhas, o

apascentar das ovelhas inclui todos afazeres relacionados acima.
O Salmo 23 € o texto que melhor caracteriza a figura do pastor:
O Senhor é o meu pastor; nada me faltard.
“ " Ele 'me faz repousar em pastos verdejanres. Leva-me para junto das dguas de
 descanso; refrigera-me a alma. Guia-me pelas veredas da justiga por amor do seu nome.
Ainda que eu ande pelo vale da sombra da morte, ndo temerei mal nenhum,

porque tu estds comigo; a tua vara e o teu cajado me consolam.

Preparas-me uma mesa na presenca dos meus adversdrios, unges-me a cabega

com dleo; o meu cdlice transborda.

Bondade e misericordia certamente me seguirdo todos os dias da minha vida; e

habitarei na casa do Senhor para todo o sempre.

Este quadro descreve a tarefa do pastor: cuidar das ovelhas para que nada thes
falte, ou seja, que ndo lhes falte nada do que elas t&m necessidade, os pastores também
devem levar as ovelhas para o descanso. E também fungdio do pastor "refrigerar a alma”, a
palavra alma, na poesia hebraica, ¢ freqilientemente usada como sinénimo de "mim" ou
"ser". Falando do pastor, James Hillmman (1985) diz que a incumbéncia dele € "Como um
pastor gque encaminha almas para Deus, sua missdo central é a dedicacdo a alma..." e
também que: "O verdadeiro encontro entre psicologia e religido ndo estd no dogma, nos
concilios ecuménicos ou na agdo. Ele estd acontecendo na alma, na individualidade do

ministro em luta com a vocagdo"( pags. 46-47).

Este pastor diz ainda de o Aconselhamento € parte integral do seu ministério,
que sua atividade nfio € apenas ir ao pulpito para pregar um sermfo, é sua funcio fazer
Aconsethamento. Quanto a isto Wayne QOates (1959) (j4 mencionado), alerta para o fato que
0 pastor, qualquer que seja sua formacfio nfio pode escolher se vai ou nio fazer
aconselhamento. A "opgdo ndo € fazer aconselhamenio ou ndo faze-lo, mas entre fazer
aconselhamento de uma forma disciplinada e competente e faze-lo de uma forma

indisciplinada e incompetente". (pag. 6).
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Para este pastor, o apascentar ¢ exatamente ouvir as ovelhas...”", em sua
resposta a pergunta cinco ele comenta: "a pessoa vem procurar o pastor, nfio para ouvir,
mas para desabafar, esperam ser ouvidas, esperam encontrar um par de ouvidos receptivos,
que ndo corte, que ndo critique...” Quanto ao ouvir, Hillman (1985) nos diz que "a arte de
ouvir mantém a intencionalidade da consciéncia, mesmo adiantando-se ao seu impeto
ativo™. Ele ainda conclui que "ouvir talvez ndo seja um problema tdo grande para ministros
¢ tedlogos, jd que esla é uma atitude pripria da meditagdo e da oragdo". Para este analista
| pos-_]ungu:ano, “eposszveldesenvolver uma consciéncia receptiva através do ouvido..."
Tanto o terapeuta como o conselheiro t€m que receber o outro, escutar as narrativas da

alma, deixar que o outro revele-se a seu modo (pag. 18).

Quando este pastor fala que: "a pessoa vem procurar o pastor, nfio para ouvir,
mas para desabafar, esperam ser ouvidas, esperam encontrar um par de ouvidos receptivos,
que ndo corte, que ndo critique...”, também nos lembramos do processo que ocorre na
Psicoterapia que € a catarse. Catarse também tem um sentido teol6gico, segundo David
Miller (in Campbell, 2001). Nas psicoterapias tradicionais, catarse significa "terapia”, e nas
teologias ocidentais tradicionais significa "salvacdo" e nas teorias tradicionais do drama,
“purga(}é{)".

Mataforicamente catarse pode significar:

» abrir, limpar

® joeirar, como na separagio de grios

» limpar através do cozimento

e limpar no sentido de podar

o esclarecer através de uma explicagio
"cura" de uma doenga através da aplicagdo de um remédio
* purificagio do universo por meio do fogo.

Miller faz a divisdo destes sentidos de catarse em dois grandes grupos:

Audlise das Ertrevistas
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e catarse por subtragdo, divisdo ou separagdo - quando o terreno € limpo, o
grio separado, as arvores podadas, a coisa indesejavel € retirada ou separada

do desejavel

» catarse por adi¢do ou complementagdio - quando a doenga € curada pela

- medicagdio, o indesejivel ¢ complementado por um agente transformador

que estabelece a harmonia desejada, quando o alimento € limpo pelo

- cozimento; ‘o universo purificado -pelo-fogo, o -trabatho de transformagdo - -

purgativa se completa na unificagio da adigdo.

O Aconselhamento Pastoral pode ser catartico, vemos isto nas palavras do
pastor quando diz que ele deixa "que a pessoa fique a vontade, relaxe, descontraia, ela vai
falando, vai falando..." A transformacgfio pela catarse na visdo da Psicologia Analitica
aponta para um futuro, indica um enredo futuro que solucionard as dificuldades pessoais do
momento. Nfo que isto seja uma indicag8io otimista sobre a vida futura, mas a catarse pode
ser vista como o sonho, como uma imagem de completude. No momento catartico a pessoa
entra em contato com as energias libidinais que o suprirdo com visges transformadoras para

unificar suas experiéncias atuais.

Esta dindmica também ¢ vista na Teologia, em uma visdo escatolégica (relativo
as Gltimas coisas ou acontecimentos). Assim como na psicologia junguiana, a catarse como
metafora ou paradigma de um novo ser, vai completando um significado pessoal que no
momento estd incompleto, mas pode ser vivido como uma transformaco, a vocagio do
espirito humano. (Becker, in Giglio, Zula e Giglio, J., coord., 2002, pag. 140 -143).

O orientar, como parte do apascentar, inclui "buscar a ajuda de um
profissional... quando eu percebo que € algo mais de ordem psiquica..." para esta
percepedo o pastor diz: "ela vai falando, vai falando e na medida que vai falando, eu estou
intimamente orando, pedindo discernimento do Espirito de Deus..." como ja mencionarnos,
na opinidio de Hillman, estd é uma atitude propria do ministro. Este "discernimento do
Espirito de Deus", ¢ uma forma de interpretagiio do que estd sendo ouvido e com sua
técnica, ndo baseada nas técnicas psicologicas, mas na sua espiritualidade, o pastor vai

fazendo o "discernimento” ou seja, a "interpretagio” dirigido pelo "Espirito de Deus".
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O pastor presbiteriano fala de sua vivéncia no Aconselhamento como "criativa,
acatada”. A criatividade pode ser conceituada "como a capacidade de oferecer respostas
novas a uma situagdo determinada, portanto ela liga-se & habilidade de um individuo em
Jazer novas combinagbes a partir dos elementos que possui. Ai ele cria um novo signo:
emerge um novo significado, pois é criada uma nova relacdo entre as coisas jd existentes.
- Este processo de simboliza¢do liga-se ao desenvolvimento da afetividade: quanto mais um
individuo tiver sua personalidade integrada, mais energia criativa ele terd" (Giglio, Zula, -
org. 1992, pag. 12). Este texto nos fala de criatividade na educacio e cremos que podemos
parafrased-lo falando o mesmo do Aconselhamento Pastoral, especialmente falando deste
pastor que em sua formagdio tem o grau de mestre em Educagio de Adultos. O pastor
criativo ¢é o individuo que sabe fazer uso de sua liberdade, que ousa sem medo de chocar, e
que sente-se impulsionado para resolver problemas. A principal fonte de energia criativa
do pastor reside no Amor. € uma pessoa capaz de interagir afetivamente com o seu
trabalho e com suas ovelhas. Este pastor estaria entdo naturalmente apto a respeitar o

arbitrio da ovelha - ele assumiria o papel de orientador, dentro de um processo de

investigagdo, de descoberta... (pag. 14).

Na sua vivéncia no Aconselhamento Pastoral o pastor presbiteriano fala de
"vidas transformadas, as situagles solucionadas". Para entender este fendmeno vamos
buscar o conceito de enantiodromia, usado por Jung. Embora este conceito ndo seja
originalmente dele, é bem mais antigo, foi usado por Heraclito com a idéia de "passar para
o outro oposto”. Para Jung este movimento estd presente em todos os ciclos da vida,
mcluindo os processos psicoldgicos individuais, coletivos, religiosos tanto histéricos como
biolégicos. Jung diz ainda que utiliza a palavra enantiodromia "para caracterizar o
aparecimento do contraste inconsciente, numa sucessdo temporal. Este fenbmeno
caracteristico costuma observar-se sempre que na vida consciente predominar wma
dire¢do unilateral extrema, de modo que, com o decorrer do tempo, acabard por converter-
Se numa posi¢do contraria inconsciente que se manifestard, desde logo, como um obstéculo
ao rendimento consciente e, mais tarde, como uma interrupgdo na diregdo consciente. Um
nitido exemplo de enantiodromia ¢ a psicologia de S. Paulo e sua comversdo o

cristianismo..."” (Jung, 1967, pag. 467). Esta idéia de vivéncia enantiodrdmica nos ajuda a
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entender a vivéncia deste pastor quando fala das vidas transformadas, ou seja, uma
mudanca radical na vida a partir do Aconselhamento.

Hillman (1985) nos ajuda a fazer este paralelo entre o Aconselhamento ¢ a

Anélise quando diz : "4 fungdo religiosa natural é inerente ao processo da andlise. O

 modo peculiar que a andlise tem de modificar uma pessoa e a evidéncia dessa mudan¢a

(sob a forma de "cura”) é surpreendentemente semelhante aos modelos da religido.

- Caracterizando o pracesso de maneira mais breve: a andlise comega com.o recolhimentoe ... . . ..

a purificagdo. Esse trabalho prolongado e com caracteristicas de labirinto leva a
revelacdo de uma verdade e a uma nova visdo de si mesmo, com mudangas de atitude que

se expressam por meio de uma linguagem de renovagdo, conversdo ou renascimento”.
{pag. 55).

Quando perguntado sobre seu conceito de depresséo, o pastor presbiteriano, diz
que como leigo e pela sua experiéncia pastoral, v& a depressio como "um problema
neurolégico, uma doenga psicossomatica” que estd tanto no corpo como na mente. Para ele
quando se tem um problema emocional, isto naturalmente se manifestard no corpo, porque
a pessoa € um ser integral, um todo. Diante desta posi¢do o Aconselhamento Pastoral na
depressio é a orientagdo "a buscar a ajuda de um profissional”. Suas palavras nos remetem
novamente a Hillman (1985) que diz: "4 incumbéncia do ministro ndo é uma tarefa
médica. Ele ndo estd ld para curar, no sentido médico do termo... Como um pastor que
encaminha almas para Deus, sua missdo central é a dedicacdo & alma, a comegar pela sua

propria. 6 o homem convicto dessa realidade poderd transmiti-la ao outros”. (pag. 46)

Com relagdo a esta orienta¢3o na busca da ajuda de um profissional, este pastor
é bastante diretivo, dando ele préprio a indicagdo de quem deve ser procurado "eu ja
forneco nome, enderego e telefone”, isto porque acredita que hd "profissionais muito

competentes, cristdos".

Faz simbolicamente o papel do médico, fazendo o diagndstico e a0 mesmo

tempo tem uma postura pastoral, pois mesmo encaminhando faz o acompanhamento.

Seu conceito dos sinais que ele deve encaminhar, assemelham-se muito com 0s
critérios diagndsticos usados como bésicos em nossa pesquisa, referidos pelo DSM IV (ja
referidos na Metodologia). Ele nos diz: "Uma série de perturbagdes, de contradigdes, a
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pessoa ndo estd dormindo bem, tem insOnia, irritagdio, falta de concentracdio, até mesmo
quando ela esta expondo o assunto dela, ela d4 voltas, nfio hd uma consisténcia de comego,
meio e fim, mas fica variando assim e estes sintomas me dfo uma condigdo de avaliar o
estado depressivo dela. Choro compulsivo e nfio hé uma razdo justificivel para esse choro.
Tristeza profinda, medo inexplicdvel, ndo tangivel".

Dalgalarrondo  (2000) nos d4 também identificadores das Sindromes

depressivas, nas quais podemos encaixar os sintomas descritos pelo pastor presbiteriano:
Sintomas Afetivos: fristeza, melancolia, choro Jacil e/ou fregiiente, apatia

(indiferenca afetiva), sentimento de falta de sentimento, sentimento de tédio, de

aborrecimento cronico, irritabilidade aumentada, angvstia ou ansiedade, desespero,

desesperanga.

Sintomas da Esfera Instintiva e Neurovegetativa: fadiga, cansago facil e
constante, desdanimo, diminuicdo da vontade, insénia ou hipersonia, perda ou aumento do
apetite, constipacdo, palidez, pele fria com diminuigdo do turgor, diminui¢do da libido,
diminui¢@o da resposta sexual, anedonia (pag. 190)

Falando de sua atuagio no Aconselhamento Pastoral na Depressdo e dos sinais
que o alertam para o encaminhamento de um aconselhando diagnosticado como depressio
o pastor presbiteriano diz: "quando eu percebo que ¢ algo mais, algo de ordem psiquica
entdo fago o encaminhamento. Eu nfio me lembro de alguém ter dito: eu estou com uma
depressdo, estou passando por uma fase depressiva. Via de regra nio vem com €ssa auto-
andlise. Via de regra € o pastor que faz o diagnéstico. Apenas o diagnéstico, nenhum
prognostico.” Isto nos remete ao que diz White (1987): "De wm modo geral, as Jformas
mais sérias de depressdo (enfermidade depressiva) sdo tratadas pelos psiquiatras e
psicologos clinicos, enquanto que as variedades menos malignas recebem a ajuda de
muitos tipos de conselheiros. Algumas depressdes provavelmente recebem tratamento
médico, quando na readlidade precisam de aconselhamento psicologico ou espiritual,
enquanio que ouiras que necessitam de tratamento médico séo tratadas por conselheiros",
(pag. 49)

Nesta fala do pastor percebemos também que ele tem consciéncia de seus
limites ¢ dos limites do Aconselhamento Pastoral na depressio: " quando eu percebo que é

algo mais, algo de ordem psiquica entdo faco o encaminhamento”, como j& mencionamos
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na Revisio Bibliografica a orientacio de diversos autores € que o pastor tepha esta
percepgdo de seus limites, White (1987) e Ellens (1982).

Seus comentérios finais na entrevista foram como que um desabafo "catértico”
com a pesquisadora ao dizer: " porque ha pessoas que ndo querem ir ao médico, muito
menos a0 psiquiatra, ¢ aguela idéia que nfo estou doido, como s¢ o psiquiatra fosse so
cuidar de gente que jé estd de Marraqueche pra li. Muitas vezes ¢ preciso conscientizar,

preparar, porque se tivesse um problema na pemna, no brago vocé ndo procuraria um
médico? Porém eu nﬁo tenho encontrado dlﬁculdade por causadeco:sas como aoragﬁo
cura, por exemplo, 0 nosso povo presbiteriano nfio mistura athos com bugalhos, tem uma
visfio mais definida da a¢fio de Deus ¢ da agio dos homens. Alguém ja disse que ser pastor
é a arte de engolir sapos, significa que o pastor na sua vida diéria ele ouve muitas coisas e
vé muitas coisas que seriam desnecessdrias, mas a mesquinhez da mente humana, a
maldade, a malicia, essas coisas todas sfio trazidas em forma de aconselhamento de
questionamento, uma briga no lar o pastor é chamado para discernir € 56 que o pastor n&o
pode chegar ao pulpito no domingo e desabafar, ele ouve durante a semana VArios casos,

vérias situagSes delicadas ele nfio pode desabafar no pllpito”.

Em um réapido comentario, ele caracteriza uma diferenca da cultura teologica
entre a igreja presbiteriana e as neopentecostais no que se refere ac modo de lidar com as
doengas. A igreja presbiteriana assim como outras historicas nfio tratam as doengas, mentais
ou fisicas, como demoniacas, e portanto "ndo mistura alhos com bugalhos, tem uma visdo

mais definida da ac8o de Deus e da agfo dos homens”.

Este pastor coloca aqui um tipo de aconsclhamento "aconselhamento de
questionamento”, significando que hé pessoas que buscam o Aconsethamento Pastoral sem
necessidade. Ha também nesta colocagfio uma necessidade de ele proprio ter com quem se
"aconselhar”. As dificuldades que o pastor enfrenta numa vida profissional € solitaria, tal
como muitas vezes ¢ a do analista, como comenta Guggenbiihl-Craig (1971): "4 maldi¢do
do psicoterapeuta é seu isolamento(...Jem tltima andlise, porém, o analista s6 depende de
si mesmo em seu trabalho, S6 ele e seus pacientes sabem o que se passa em cada sessdo.
Cada vez mais, o analista vive isolado numa espécie de torre” (pag. 131-2). Desta mesma
forma se coloca o pastor presbiteriano, o que ele ouve no gabinete, nas visitas que faz ndo

pode ser comentado, nfio pode ser compartilhado "do pulpito”, ou seja, em publico, e que
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poderia ser interpretado como ndo podendo ser dito a ninguém. Desta forma o pastor
também estd pastor as mesmas condicSes de isolamento do analista.

Cabe aqui comentar que a Igreja Presbiteriana do Brasil iniciou um trabatho de

atendimento pastoral aos pastores, tendo um pastor-psicélogo na lideranca.
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O pastor Batista tem uma experiéncia de mais de vinte e trés anos de pastorado,
porém diferente de outros entrevistados que fazem Aconselhamento desde o inicio do
pastorado, este pastor faz Aconselhamento Pastoral ha doze anos. Além de sua formacéo
em Teologia é também graduado em Administracio de Empresas e Ciéncias Contédbeis.
Atualmente € pastor de uma igreja com cerca de duzentos membros, considerada média nos
critérios estabelecidos para esta pesquisa. Separa um dia por semana para o
Aconselbamento Pastoral, pois tem um outro emprego ¢ nfio se dedica exclusivamente a0
pastorado. As pessoas que mais o procuram sio mulheres casadas em crise conjugal.

Esta entrevista foi realizada no gabinete pastoral, um local reservado nas

dependéncias do edificio da igreja, tendo a duracfio de cerca de uma hora e meia.

Na resposta a primeira pergunta o pastor Batista comega afirmando que o pastor
"deve estar voltado para as necessidades emocionais de seus membros". Como
necessidades emocionais ele entende que isto envolve o presente, acontecimentos presentes,
por exemplo uma crise conjugal, ¢ que o apoio a ser dado ¢ orar, amparar. Com isto ele esta
restringindo o Aconsethamento Pastoral "a esfera espiritual da pessoa ¢ nfo tanto e nem
tanto a esfera psiquidtrica ou psicolégica da pessoa”. Sua pratica no Aconsethamento
Pastoral estd dentro dos limites sugeridos por Hillman (1985), ja referidos, quando ele diz
que o pastor "ndo estd ld para curar, no sentido médico do termo... Como um pastor que

encaminha almas para Deus, sua missdo central é a dedicacdo a alma... " (pag. 46).

Assim como outros pastores entrevistados, este pastor refere-se as suas
"ovelhas", no mesmo sentido de cuidado, apoio. Contudo como repete ao longo da
enfrevista estd consciente de seus limites, fazendo o encaminhamento quando o
aconselhando ("a ovelha"), "demonstra ter algum trauma passado ou ... passando por uma
crise que ja esta afetando fisica, emocional e tem origens também em crises que vém do

"

passado...

Para entendermos melhor o que ele estd querendo dizer aqui, precisamos
também observar sua resposta & pergunta sobre 0 seu conceito de Depressdo. Ai o pastor
volta a falar sobre problemas emocionais do presente relacionados ao passado dizendo que
"parte desses processos estd ligado a culpa por pecados escondidos”. Fala também em

"processo de culpa de pecados passados”, dizendo que o "processo de culpa... representa
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uns vinte e ¢inco por cento dos problemas emocionais que a gente encontra..." € que "isto
acaba gerando depressio, processo depressivo”. Ele faz uma relagdio dos sintomas de
depressdo como "efeitos emocionais do préprio pecado na vida da pessoa”, além do que sob
o seu ponte de vista "no processo de culpa vai ter junto sintomas do processo de

depresséo...

. goncebia o inconsciente come constituido de duas camadas: uma pessoal ¢ outra coletiva. O.
mconsciente pessoal se constitui de contetdos individuais mais ou menos tnicos, que ndo
se repetem, e sfo formados pelas camadas mais superficiais do inconsciente, que abarcam
as lembrangas perdidas, reprimidas, as percepgdes e mmpressdes subliminais € os conteddos
gue ainda ndo amadureceram para a consciéncia. Assim, 0 inconsciente pessoal resulta do
encontro das informagBes que conduzem o vir-a-ser humano, com as circunstdncias, as
particularidades, as escolhas, as hereditariedades, os ambientes, as tradi¢des, enfim, todo o
contexto fisico e psiquico, social e individual da existéncia. Resumidamente falando, o
inconsciente pessoal ¢ formado, entfio, por aquisicbes que resultam da interagdo do
individuo com o ambiente, do que ¢ reprimido e do que € percebido, pensado ou sentido.
De acordo com a opinifio do pastor Batista este inconsciente pessoal carregado de culpa
poderia gerar uma depressio. E esta culpa ele atribui a0 que chama "de pecados do

passado” ou "pecados escondidos”.

O Dr. Paul Tournier, médico e psicoterapeuta suico, autor de varios livros, entre
os quais Culpa e Graga (ABU Editora, 1985), trata da culpa nos seus diversos aspectos ¢
como a graga de Deus pode ajudar a pessoa que se sente culpada. Diz o Dr. Tournier: "a
consciéncia culpada é a constante da nossa vida" e na verdade, nfo se pode "abordar o
problema da culpa sem levantar questoes religiosas que ele suscita" (pag. 8). Desta mesma
forma cré o péstor Batista, pois para ele a culpa esta ligada a pecados € este conceito estd
diretamente ligado a religiosidade da pessoa, 0 que ela foi ensinada que € pecado, como ¢la
lida com aquilo que no aspecto religioso da sua vida € chamado de pecado.

Medard Boss, psicanalista que trabalhou com Jung na Universidade de Zurique
€ grande amigo de Martin Heidegger, diz o mesmo que Tournier: "Angistia ¢ culpa sdo

Jfatores dominantes na vida dos seres humanos". Boss dedica a este assunto o livro
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Angustia, Culpa ¢ Libertagdo. Fala que o sentimento de culpa estd ligado ao medo de
castigos, medo que vem desde a infincia. Fala também que as igrejas cristds "ameacam
seus fiéis culposos com o diabo"(pag. 29), ¢ que ndo ha sentimento de culpa vindo de fora
que possa ser "implantado”, mas que o sentimento de culpa vem de encontro aos contetidos

internos do individuo, 0 que seria o mesmo que dizer que este sentimento estd no

..... 0. pastor Batista indica 0. mesmo caminho gue Paul Tournier, para a libertagiio
da culpa: o perdio. Diz o Dr. Tournier: "Por vinte séculos a igreja tem proclamado a
salvagdo, a graga e o perddo de Deus & humanidade oprimida pela culpa..." Porém, assim
como nas palavras do pastor batista: "N&o s6 que Deus perdoa, mas nés temos que aceitar o
perddo de Deus", Paul Tournier diz que as pessoas que se sentem culpadas nio abrem mao
de suas faltas no passado e nem aceitam que elas j4 foram perdoadas. Para este
psicoterapeuta "muitos problemas psicoldgicos estdo ligados a um sentimento de culpa
semiconsciente, confuso, vago... Muitas doencas nervosas e fisicas e mesmo acidentes e
Jrustragdes na vida profissional sdo revelados pela psicandlise como sendo tentativas de
expiagdo da culpa que é totalmente inconsciente” (pags. 200-201) e para ambos tanto no
processo terapéutico, para Tournier, como num momento de oragdo de pedido de perdio
para o pastor Batista, o caminho é o perdio e a assimilagio deste perdio, sentir-se

perdoado.

Para exemplificar este seu entendimento da relagfo entre culpa e depressdo o
pastor nos conta de um encontro em Aconselhamento com uma senhora que tinha um sonho
recorrente com uma crianca que gritava ¢ chorava, dizendo que acordava assustada e ndo
conseguia dormir. O pastor entéio the perguntou se havia alguma coisa em seu passado que
pudesse estar relacionado a um bebe, uma crianga sofrendo. Entfio esta aconselhanda conta
que havia feito trés abortos quando solteira e que j4 havia pedido o perddo de Deus. O
pastor usando de sua intuicdo Ihe pergunta: "A senhora ji aceitou o perddo de Deus?" E
comenta "...eu vi que até entdo ela ndo tinha a sensacfo de ter sido perdoada”. Ela foi entdo
orientada a aceitar o perdio de Deus, o pastor orou junto com ela para que isto acontecesse.
Na semana seguinte ela voltou dizendo que ndo havia mais sonhado. Ela havia se libertado

do sentimento de culpa inconsciente. Embora este pastor niio faga uma interpretacio
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analitica do sonho, observamos que pela infuicdo ele da a importéncia devida ao sonho € a

sua recorréncia.

Nos dizeres de Jung (1985), "4 fungdo geral dos sonhos ¢é tentar restabelecer a
nossa balanga psicolégica, produzindo material onirico que constitui, de maneira sutil, 0
recorrente é um fendmeno digno de apreciagdo...Este tipo de sonho é em geral uma
_tentativa de compensagio.para.algum defeito particular gue existe na atitude do sonhador
em relagdo & vida; ou pode datar de um traumatismo que tenha deixado alguma marca...”
(op. cit. pag. 53). Para Hillman (1985), quando o pastor comega a ouvir os sonhos "...ele
assume novamente uma parte de sua missdo pastoral no cuidado das almas. Hoje em dia,
cuidar de almas significa dedicar-se ao inconsciente. O ministro pode faze-lo de acordo
com o seu proprio fundo arquetipico e a sua propria maneira, sem ter que recorrer ao
empréstimo de método clinico ou a linguagem psicopatoldgica da psicologia” (pag. 64).
Lembramos ainda que a interpretagdo de sonhos tem vérias referéncias nos textos biblicos,
sendo José e Daniel as mais conhecidas historias. Acreditamos que foi o "fundo
arquetipico” deste pastor que o levou a perguntar a esta aconselhanda se ela ja havia
aceitado o perdiio de Deus ¢ orientd-la a aceitar este perddo, com isto ajudando-a a
restabelecer o equilibrio psicologico.

Inicialmente a segunda pergunta que pretende que ele reflita sobre a sua
vivéncia no Aconselhamento Pastoral nfio ¢ bem entendida. Com a explicagio da
pesquisadora ele diz: " Eu me sinto bem trangiiilo...a minha vivéncia com as ovelhas tem
sido muito tranqiiila, bem sossegada, dentro dos limites pastorais". Por trangiiiio,
entendemos que este pastor nfo tem dificuldades no Aconselhamento, nfio enfrenta crises
ou conflitos com seus aconselhandos e também que faz o Aconselhamento sem critica, sem
pré-julgamentos como recomenda Ellens (jJ& mencionado). Por suas repeti¢des de que
procura fazer o Aconselbamento Pastoral dentro dos "limites”, percebemos que sua postura
esta de acordo com o comentério de Ellens (1982) de que quem faz Aconselhamento "deve
sentir-se bem quanto ao encaminhamento, quando consegue aceitar suas proprias

patologias e limitages humanas.” (pag. 37)
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Como parte central de seu Aconselhamento, este pastor fala do ouvir as
dificuldades. Como nos referimos no comentario do pastor Presbiteriano o ouvir é uma
atitude propria do ministro, como diz Hillman. Com relacio a sua vivéncia no
Aconselhamento Pastoral este pastor comenta que ao ouvir as dificuldades e conversar
sobre elas, ¢le transfere "a carga emocional para Deus, procurando desta forma fazer a
~ propria catarse, evitando assim que isto nos afete como pessoa”. O pastor fala de suas

proprias emogdes a0 ouvir o aconselhando, sente a necessidade de transferir as suas reagdes
emocionais, tem a necessidade de fazer uma "catarse" para poder lidar com os problemas
que ouve. Neste sentido a catarse de gue fala o pastor tem o sentido de transferir os
sentimentos, ou seja, na explicagio de David Miller, j& citado, (in Campbell, 2001) a
catarse € feita por subfragdo, removendo o sentimento, a coisa indesejavel é retirada ou
separada do desejavel. Porém ¢ uma catarse que projeta algo para o futuro, como na visdo

da Psicologia Analitica, no sentido de transformac¢io metaforica.

Quanto aos trés problemas mais comuns na procura por Aconselhamento ele
diz: "...primeiro as questdes conjugais, mal relacionamento... depois depressdio... terceiro

problema, relacionamento com os filhos.

Seu entendimento de depressio é comum a todos os entrevistados, a descricéio
pela sintomatologia. Para este pastor os sintomas da depressio sdo: problemas de
relacionamentos entre casais, filhos, amigos, familia, trabalho, tomada de decistes
precipitadas, impulsivas, agressdo, perda de nog¢io de seu préprio espago, atitudes
impensadas ¢ o arrependimento posterior, além de crises de medo, de choro e até de
excesso de riso, que denota descontrole emocional. Quando aparecem estes sintomas ele
descarta um "programa espiritual” que € a continuidade do Aconselhamento Pastoral,
encaminhando a pessoa que apresenta estes sintomas para um profissional da Saide
Mental.

Falando ainda do que entende por depressfio o pastor Batista diz nfio misturar
depressdo com possessdo demoniaca. Acredita que existem "efeitos emocionais do préprio
pecado na vida da pessoa” que "no processo de culpa vai ter junto sintomas do processo de
depressdo...", porém as pessoas que tém "o Espirito Santo” nfo podem ser possuidas por

“outro espirito” e que "pessoas nfio crentes” podem estar "demonizadas, nio
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endemoninhadas”. Para ilustrar a sua vivéncia neste tipo de Aconselhamento conta que
atendeu uma jovem de cerca de vinte anos, trazida pela mde, pesando menos de trinta
quilos € que ha mais de seis meses nfo comia. Nos dizeres da mée este era o Gltimo recurso,
pois ja havia procurado vérias alternativas e nio tinha solugfio para o problema da filha.
Conta o pastor: "Ela veio carregando a filha no brago e a hora que comegamos a conversar

" a menina comegou a rolar no chio, ela estava sentada, nds tinhamos um sofd, ela estava
sentada, ai ela deitou, caiu no chiio e comegou a rolar, espumar a boca, € assim alguma
coisa bem estranha, até algd inédﬁo no meu minisfério, né. Imediatamente nds conversamos
com ela, ela falava grosso, falava com uma voz meio estranha ¢ nds comecamos a orar ao
Senhor, pedindo que a libertasse. Eu perguntei a ela: filha eu sei que vocé me ouve, néo sei
se vocé estd possessa ou nZo, mas no seu interior vocé esta me ouvindo, vocé gostaria que
Cristo a Iibertasse? E ela respondeu sim com a cabeca. Naquele momento aquela menina
foi liberta. Uns quinze dias, trés a quatro semanas depois voliou novamente a mée e disse:
minha filha estd completamente curada, ela voltou a comer, voltou a se alimentar. Dois ou
trés meses depois aquela menina foi ao culto ¢ nés oramos juntos, ela ja estava andando
normalmente e tinha voltado a ser uma pessoa normal".

Esta historia nos chama a ateng8o principalmente quando o pastor diz: "¢ assim
alguma coisa bem estranha, até algo inédito no meu ministério”, porque nfio ¢ pratica
comum no meio Batista 0 exorcismo, porém mesmo assim o pastor age novamente movido
por seu "fundo arquetipico" e encontra uma solugio para o problema que the foi

apresentado.

Na experiéncia do pastor Batista, as pessoas que procuram Aconsehamento e
manifestam algum nivel de depress3o, o fazem por nfo estarem conscientes da depressio,
pois as pessoas que sabem que estdo com depressfio ja estdo em tratamento. Assim como
outros pastores, o pastor Batista diz que "quem diagnostica a depressfio ¢ sempre o pastor”,
também em sua experiéncia, as pessoas ndo chegam ao gabinete pastoral dizendo que estéio
deprimidas, suas queixas s3o: sente-se mal, angustiada, dizendo estar sofrendo de uma crise
emocional. E principalmente os homens, nunca dizem que estdo deprimidos. Afirma ainda
que até mesmo pastores podem passar pela depressfo. Sua afirmacfio encontra ressonéncia
na literatura. Guggenbiihl-Craig (1971) fala do curador ferido, imagem também usada por
Sammuels (1989) e também pelo Dr. John White (1987). Diz o Dr. White: "os pastores, eu
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acho, correm 0 mesmo risco que os psiquiatras de sofrerem uma séria depresséo. E muito
tragico que, quando as pessoas que esido acostumadas ao seu papel de auxiliares ficam
deprimidas, encontram maior dificuldade do que as pessoas comuns em buscar ajuda
profissional e em aproveiti-la quando a encontram” ¢ acrescenta "E essencial que o

conselheiro deprimido procure gjuda rapidamente ... Os conselheiros deprimidos ficam

A 186)

No Aconselhamento Pastoral na depressio, este pastor restringe-se ao

acompanhamento espiritual, segundo suas palavras ele nfio trata das questdes emocionais.
Pode ainda ajudar nas tomadas de decisBes, orientar quanto aos relacionamentos do casal,
de pais e filhos, uma ajuda quanto aos comportamentos. Desta orientagio faz parte a
indicagdo de livros que falam de relacionamentos, de familia ou pessoal, também a
indicagio de textos biblicos que possam orientar € confortar. Chama de "trabalho
preventivo” as mensagens nos cultos dominicais, voltadas para a 4area relacional. Nestas
mensagens que segundo ele a cada trés, wma trata deste assunto, ele utiliza textos e
personagens biblicos que passaram por situagles semelhantes as que possam estar passando

as suas ovelhas.

Toda a fala, desde a primeira pergunta, estd permeada do sentimento dos limites
do Aconselhamento Pastoral, terminado com a resposta a ultima pergunta: Quais os sinais
que o alertam para o encaminhamento de um caso diagnosticado como depresséo, para um
profissional da Satide Mental? Ele responde: "Quando eu percebo que a conversa nfio surtiu
nenhum efeito, geralmente um més que estou acompanhando a pessoa € os sintomas de
angustia, de dor, de depressio continuam, eu encaminho”. Estes limites estio de acordo
com a opinifio de White (1987) como de Hillman (1985) ja mencionadas.
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O pastor Metodista entrevistado tem uma caracteristica diferente dos outros
pastores do grupo histérico, em sua formagfo além de seu bacharelado em Teologia, fez
também o curso de Psicologia, € Mestre € Doutor em Teologia ¢ Psicologia, é professor de
Aconsethamento Pastoral no bacharelado em Teologia e na pés-graduagio em Ciéneias da
Religido, na 4rea de Aconselhamento Pastoral. E pastor e faz Aconselhamento ha dezessete

ancs.

... Aligreja da qual ¢ pastor atualmente ¢ considerada pequena nos critérios desta. .

pesquisa e as pessoas que o procuram mais s30 mulheres de trinta a cingiienta anos e alunos
da Faculdade de Teologia.

As respostas do pastor Metodista foram caracterizadas por dois momentos, um,
a sua reflexdo como pastor; ¢ outro momento, como psicdlogo, fazendo alguns

contrapontos entre as diferencas e semelhancas.

Sua primeira reagiio a pergunta Qual o seu conceito de Aconselbamento
Pastoral, foi uma boa risada e o comentirio: "Aconsethamento Pastoral! Tenho uma boa
palestra de uma hora e meia..." 0 que nos deu uma primeira impressio de que ele poderia
falar horas sobre o Aconselhamento Pastoral, porém sem ser longo, foi bastante especifico
em seus conceitos. Para ele o Aconselhamento Pastoral ¢ entendido como uma gama de
técnicas e atitudes que "vém do aconselhamento classico...da psicologia" entretanto ha uma
diferenga nitida entre Aconselhamento Psicolégico e Aconselhamento Pastoral para ele. No
Aconselhamento Pastoral o que mais se destaca "¢ a crenga da presente aco de Deus nessa
relacdo” presenga que "ndo existe numa relagdio psicoterapéutica, com psicélogo ou
psiquiatra”. No seu entender as técnicas podem ser semelhantes, mas "a atitude, a presenca
[de Deus]... é diferente... um espirito diferente”. Além disto o Aconselhamento Pastoral
envolve a vida inteira da igreja, ele "acontece no gabinete, mas também envolve...o culto, a
liturgia, a dindmica da comunidade... nesse sentido, hd uma diferenca fundamental entre a
Psicologia, com o Aconselhamento cldssico psicolégico que é basicamente uma relaggio
com um profissional que acontece uma hora, umas duas vezes por semana.
Aconselhamento Pastoral é uma coisa muito menos estruturada, pode acontecer quinze
minutos aqui, uma hora 14, mas envolve também a vida inteira da igreja, do ministério da

igreja".
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O pastor metodista tem os mesmos conceitos de Ruth Tiffany Barnhouse (1979)
quanto as semelhangas e diferencas entre Aconselhamento Espiritual e Psicoterapia secular.
Barnhouse comenta que eles sdo semelhantes na medida em que ambos implicam em
motivacdo interior para mudar, ambos sfo utilizados por uma pessoa mais objetiva
(terapeuta ou conselheiro) para ajudar a identificar dreas cegas na percepgfio: ambos lidam
com questdes especificas e singulares da vida das pessoas e ambos implicam em

tremamento de tecmcas para sua pranca Eies sdo dlfercntes nos cntenos pelos quals o
: resultado é avahado é Pszcoterapla enfoca as mudang:as no ser interior e nos
relacionamentos da pessoa, enquanto que o Aconsclhamento espiritual enfoca o
relacionamento da pessoa com Deus e com a comunidade cristi. O Aconselhamento
espiritual reconhece a distingdio entre alma e psique, porém esta orientada para questdes de
saude espiritual. (Barnhouse in The Journal of Pastoral Care, 33, set. 1979, pag. 154,
traducfio livre da autora)

Entre as diferencas da Psicoterapia e do Aconselhamento Pastoral este pastor
fala do envolvimento da comunidade. No nosso entender ele coloca que a comunidade pode
ser terapéutica. A idéia de igreja como comunidade terapéutica nio é nova. Na
compreensdo neotestamentaria o Aconselhamento ¢ tarefa da comunidade, que funciona
como uma comunidade que presta assisténcia, promove cura € possibilita crescimento.
Quando afirmamos que a igreja € uma comunidade terapéutica, estamos afirmando sua
natureza curativa e portanto aceitando que em seu meio existe a satide e a enfermidade. Nas
palavras do Dr. Jorge Léon (2001) "Toda comunidade cristd ¢ terapéutica porgue se
congrega em ltorno de Jesus Cristo e portanto, as pessoas que dela se aproximam podem
receber sua influéncia curadora. E terapéutica, no sentido de que todos seus integrantes
sdo, ou devem ser, conscientes do abismo existente enire o que sdo e o que devem chegar a
ser. A agdo terapéutica da Igreja se expressa entdo, tanto através do crescimento pessoal
de cada um de seus membros, como na missdo redentora e terapéutica com as pessoas que

se aproximem deld". (pag. 2).

Quando perguntado sobre a sua vivéncia no Aconselhamento Pastoral, este
pastor nos confa que depois de alguns anos como pastor e trabalbando com o
Aconselhamento Pastoral em sua paréquia, ele trabalhou em um Centro de Aconselhamento
Pastoral. Um modelo que nfio existe no Brasil. Este centro foi formado por um grupo de
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igrejas com a intengio de oferecer tanto o Aconselhamento Pastoral como o
Aconselbamento Psicolégico. Ele comegou trabalhando como psicdlogo, ou seja atendendo
em Aconsethamento Psicologico e mudou de "identidade" passando a atender como pastor
em Aconselhamento Pastoral, depois tornou-se o diretor geral executivo deste centro de

aconselhamento. Novamente fazendo o contraponto entre sua "identidade” como pastor e

psicologo ele explica a diferenca das duas fungSes que experienciou neste centro de

aconseilmnentq: "a diferenca era mais nas pessoas indicadas que _chegaram_lé, no gabinete,

como psicologo cram geralmente pessoas mais complicadas, ¢ em Aconselhamento
Pastoral, mais pessoas neurdticas, pessoas procurando a ajuda mais espiritual, ou ajuda com
oragdes, ou recursos espirituvais.....nada de ver uma fronteira clara, mas alguma
diferenca..." Ele comenta ainda que nos Estados Unidos para tratar de certas situagdes ou
condigdes € necessaria uma formagHo especifica, por exemplo seria dificil um pastor tratar

de uma depress@io em Aconselhamento Pastoral.

Como mencionamos na Revisdo Bibliografica, tendo como exemplo os
conceitos da United Kingdom Council for Psychotherapy, em vérios paises a profissio de
Conselheiro € regulamentada ¢ tem seu campo delimitado. Isto nfo acontece no Brasil,
como comenta este pastor. Por isso sua vivéncia € tinica entre os pastores entrevistados

nesta pesquisa.

Os conflitos pessoais ¢ de relacionamentos familiares é o mais freqiiente na
vivéneia deste pastor. Em seqiiéncia ele fala da ansiedade e da depressdo. Como ansiedade

ele entende "um mal estar das mentes".

Quando fazemos a pergunta: O que vocé entende por Depressdo? novamente
ele faz a distingdo de uma resposta como psicélogo e como pastor, dizendo: " Vocé quer
uma definicBo como psicdlogo ou como pastor? Uma definicdo clinica? - Para mim vai
fazer diferenca, os pastores que s@o s6 pastores e os pastores que sdo também psicélogos,
essa definicdo vai fazer muita diferenga. Como pastor é a perda de sentido, uma perda de
paixdo pela vida, um peso no corpo, e no espirito, uma tristeza profunda, falta de
dnimo...depressdo pode ser uma falta de dire¢fio, vocé indo para onde e por qué? Por que

sair da casa, por que agir?"

Perguntamos entdo: E a definiciio como psicblogo seria muito diferente?
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- "Seria uma defini¢io mais clinica, mas nfo diferente, como psicdlogo ndo
muito diferente, como psicologo seria: que nfo consegue dormir ou dorme demais,
problemas com alimentagfio, ou demais, ou de menos, uma grande diminui¢éio ou uma
diminui¢do nitida de imteresse, de interesses sexuais, falta de energia ou 4nimo... com a

duragio de mais ou menos um més, no minimo".

Seu conceito de depressfio como pastor nos faz lembrar das palavras de Hillman

{1985} quando fala da "perda da alma": "Os antropdlogos descrevem uma condigdo que é

denominada 'perda da alma' pelos povos primitivos. Quando isso acontece, a pessoa fica
Jfora de si, incapaz de encontrar tanto a conexdo interior consigo propria quanto a exterior
com a humanidade. Ela ndo consegue mais fazer parte da sociedade, nem participar dos
ritugis e das tradigdes. As coisas estdo mortas para ela, e ela para as coisas. Desaparecem
as vinculagbes com a familia, os totens e a natureza... Essa pessoa simplesmente perdeu a
alma”. (pag. 42) Diz ainda Hillman: "Hoje em dia, cuidar de almas significa dedicar-se ao
inconsciente. O ministro pode fazé-lo de acordo com o seu proprio fundo arquetipico e G
sua pripria maneira, sem ter que recorrer aqo empréstimo de método clinico ou a

linguagem psicopatologica da psicologia”. (pag. 64)

O salmista também descreve esta pessoa que perdeu o sentido, perdeu a paixfo
pela vida, falando de sua alma abatida ¢ o conseqiiente pensar na morte:

O Senhor, Deus da minha salvagdo, dia e noite clamo diante de 1i.
Chegue a tua presenga a minha oragdo, inclina os ouvidos ao meu clamor.
pois a minha alma estd farta de males, e a minha vida ja se abeira da morte.
Sou contado com os que baixam a cova; sou como um homem sem forga,

atirado entre os mortos; como o0s feridos de morte que jazem na sepultura, dos

quais jd ndo te lembras; sdo desumparados de tuas méos.
Puseste-me na mais profunda cova, nos lugares tenebrosos, nos abismos.
Sobre mim pesa a tua ira; tu me abates com todas as tuas ondas.

Apartaste de mim os meus conhecidos e me fizeste objeto de abominagdo para

com eles; estou preso e ndo vejo como sair. {Salmos 88:1-8)
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Embora o pastor metodista diga que estes conceitos de depressdo sio tipicos de
um pastor que nfo € psicologo, vamos encontrar na descrigio de depressio na
psicopatologia, sintomas semelhantes, como j4 vimos na descrigéo de Dalgalarrondo (2000)
mencionada na anélise do Pastor Presbiteriano.

Na mesma descricio de Dalgalarrondo (2000) vemos os sintomas que o pastor

enumera como psicologo. O pastor menciona: "...nfo consegue dormir ou dorme demais,
problemas com alimentacdo, ou demais, ou de menos, uma grande diminuigiio ou uma
diminuigio nitida de interesse, de interesses sexuais, falta de energia ou &nimo.., com a
duragdo de mais ou menos um més, no minimo". A estes Dalgalarrondo acrescenta: fadiga,
cansago ficil e constante; constipacio, palidez, pele fria com diminuigio do turgor;
anedonia (pag. 190).

O Aconselhamento Pastoral na depresséo nfio é diferente de outros momentos
do Aconselhamento para este pastor: "Eu acho que nfio ¢ diferente de qualquer tipo de
Aconselhamento Pastoral, no sentido de comegar com uma relagdo... O que vocé quer? O
que vocé estd buscando? O que estd acontecendo com vocé, como vocé esta se sentindo? E
tentar aprofundar e entender melhor o que sfo esses sintomas, ajudar a entender o que est4
acontecendo com ela... " Com estas palavras podemos compreender que 4 medida em que a
pessoa experimenta o calor, a compreensiio e a solitude do pastor, cria-se ou se fortalece a
base para um relacionamento crescente. Através do ouvir concentrado e do refletir
empdtico dos sentimentos do paroquiano, tem inicio a catarse de sentimentos dolorosos. Q
pastor adquire uma compreensdo inicial dos sentimentos da pessoa, de como ela esta vendo
a sua propria vida. Essa impressdio diagndstica inclui uma certa compreensiio de como a

pessoa vé o seu problema e das limitages que tem para lidar com a situaciio.

O Aconselhamento Pastoral é também "um tipo de educagfio, ndo para ler um
texto, mas para ajudar a pessoa a ver o que esta acontecendo, trabalhar com a resolucgio de
problemas, o que esta por tras da depressiio, € uma depressdo ou vocé estd com raiva do seu
marido, do filbo... esta raiva estd se expressando numa tristeza? Entfio nbés vamos 14
descobrir as rafzes da situagfio, e no meio de tudo isto aparece uma tristeza, uma, entre
aspas, depressdo..." Este modo do pastor metodista de trabalhar na depressio, nos indica

um trabalho semelhante ao do terapeuta analitico de facilitar o encontro de seu paciente
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com a sombra. Do ponto de vista pessoal, a sombra seria "o nosso lado escuro onde moram
todas as coisas que desagradam em nds, ou mesmo nos assustam” (Silveira, 1981, pag. 91).
A sombraq faz parte da totalidade da personalidade, € a parte obscura da alma. S&o as coisas
que ndo se aceita em si mesmo, € a propria "fragilidade deplordvel e condendvel” (Jung,
1982, §402). A sombra também possui aspectos positivos, mas o que geralmente ocorre €
que se tenta esconder o lado sombrio ¢ nfo o outro. Quanto mais a sombra ¢ afastada da

consciéneia, mazs ela se torna espessa € negra. A proposta deste pastor € entao fazer 0
maconse]hando descobrir esta sombra e usar oS recursos espmruals € bibhcos; "na hnguagem |
dessa pessoa”, usando também a comunidade da f€ como ajuda. A "cura da sombra” para
Hillman (1985) ¢ uma questo de amor, amor a si mesmo e 0 amor do cuidado do ministro

com suas ovelhas.

Os sinais que alertam este pastor para 0 encaminhamento para um profissional
da Saide Mental sfo os descritos pelo DM IV, os mesmos que usamos como Crit€rios
basicos de indicacdo de depressdo para esta pesquisa. Nas suas palavras: "o tempo de um
més, que tem a ver com alimentagio, capacidade de dormir, mais falta de interesse sexual,
ou mudangas radicais no comportamento da pessoa geralmente no sentido de falta de
energia, ou uma pessoa altamente elétrica, animada, com uma definigiio nitida entre

momentos de depressdo e momentos de bastante agitagdo".
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O pastor Luterano foi o tnico a pedir uma apresentagdo formal da pesquisadora
no primeiro contato. Porém no dia da entrevista mostrou-se bastante receptivo e desprezou
a carta de apresentagfio. Ele fez o curso de graduagio em Teologia ¢ esteve na Alemanha
por seis anos fazendo um treinamento em "Cura D'Alma". E pastor ha trinta ¢ dois anos e

faz Aconselhamento desde o inicio. Esta disponivel o tempo todo, a igreja que pastoreia

atualmente € considerada grande para os critérios desta pesquisa, setecentos membros, e as

Seu conceito de Aconselhamento Pastoral ¢ semelhante ao de outros pastores
tanto das igrejas histOricas, como neopentecostais, embora ele diga que o seu conceito esta
baseado na Teologia Luterana. Ajudar as pessoas € sua meta no Aconselhamento. Esta
ajuda "nfo s6 do ponto de vista fisico, mas também visando a meta do cristdo que é a
salvagfo..." Para entender um pouco ao que se refere este pastor luterano, temos que buscar
algumas bases das primeiras propostas do reformador Lutero. Nas palavras do tedlogo
luterano Arzemiro Hoffmann, quando escreve sobre os 500 Anos de Lutero (in
Evangelizagdo no Brasil: uma tarefa inacabada, pags. 95-101) encontramos referéncia a
base da Teologia Luterana a que se refere a tarefa do pastor: "4 justificacdo do pecador por
graga e fé foi, portanto, a chave que abriu os portais e levou este jovem (Lutero) aos
mananciais do eterno evangelho, testemunhado nas Sagradas Escrituras....A Reforma sé
podia comegar com a questdo central do evangelho, isto é, a pergunta pela salvacdo: como
posso ey, pobre e misero pecador, experimentar a misericordiosa graca de Cristo? Ou
entdo, como se efetiva a salvagdo hoje? Esta ¢ a pergunta central. Onde ela for respondida
correta e honestamente, abrem-se as portas do paraiso, como testemunhou o préprio
Lutero: 'Posto que eu fosse um frade santo e irrepreensivel, minha consciéncia ndo
obstante estava cheia de temores e angustias. Eu ndo podia suportar aquela palavra:
Justia de Deus...” Porém quando, pelo Espirito de Deus, compreendi aquelas palavras,
quando aprendi que a justificacdo do pecador provém da pura misericordia do Senhor, por
meio da fé... entdo me senti renascer como um homem novo, e entrei pelas portas abertas
no mesmo paraiso de Deus.’ S6 o evangelho pode responder a esta pergunta.” Observamos
entdo que o Aconselhamento deste pastor parte de suas bases teoldgicas e dos primérdios
da Reforma, ele deve conduzir a pessoa em Aconselhamento a encontrar 0 caminho da
salvagfo. Sua afirmacio de que o Aconselhamento visa a salva¢do também esta de acordo
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com Collins (1984), autor que muito influenciou os caminhos do Aconselhamento Pastoral
no Brasil, que diz que o Aconselhamento deve: "prover encorajamento e orientag¢do para
aqueles que tenham perdido alguém querido ou estejam sofrendo uma decep¢do, e para
assistir as pessoas cujo padrdo de vida lhes cause frustracdo e infelicidade. Além disso, o
conselheiro cristdo busca levar o individuo a uma relagdo pessoal com Jesus Cristo e seu

discipularem outros” (pag. 12).

Mais adiante em sua entrevista ele nos da maiores informacgdes sobre sua
pratica no Aconsethamento, ent3o seu conceito se clarifica, ele diz : "ouvir € uma das partes
mais importantes, deixar as pessoas falar tudo... o que eu aprendi bastante foi tentar aguela
parte da empatia, fazer perguntas dentro do assunto que a pessoa apresenta, nfo o que eu
guero saber mas o que ela quer contar, acho que af comega o grande segredo de descobrir o
que estd acontecendo com a pessoa”. Tanto para este pastor como para outros entrevistados,
a esséncia do Aconselhamento estd no ouvir, como ja comentamos na analise de outras

entrevistas.

Sua reflexio quanto a vivéncia no Aconselhamento Pastoral o faz dividir em
dois momentos: o primeiro, logo no inicio de seu pastorado quando a maioria dos
atendimentos era com pessoas que sofriam de soliddo, especialmente idosos que tinham
sofrido a perda do cOnjuge com quem viviam hi muitos anos € ele comenta que neste
periodo ndo sabia distinguir a fristeza pela perda de alguém querido e uma depressdo. Em
um segundo momento ele vai para a Alemanha, permanece 14 por seis anos, pastoreando
uma igreja e fazendo um Treinamento em Cura D'Alma. Ele nos conta que logo ao chegar
na Alemanha precisou fazer a cerimdnia religiosa do funeral de uma senhora membro de
sua igreja. Relembra que esta senhora era uma cristd convicta, casada, tinha filhos
pequenos, ajudava no culto infantil, € entrou em profunda depressfio no climatério. Em suas
conversas com esta senhora ele diz que nfo percebeu os sinais da depresséo ¢ que somente
depois do suicidio dela, conversando com os familiares é que percebeu que haviam sinais
que ¢le nfo conseguira decifrar. A partir dai ele comegou a se interessar, estudar ¢

aprofundar seus conhecimentos nesta area.
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De acordo com Dalgalarrondo (2000) "O impulso ¢ o ato suicida parecem
ocorrer em todas as culturas. Hd, por wm lado, em muitos pacientes ansiosos e deprimidos,
0 desejo de morrer e desaparecer: 'Gostaria de dormir ou apagar por um tempo’. O
impulso suicida ja envolve o desejo de se matar. Ocorre quase sempre associado a outros

sintomas mentais e condicbes gerais como humor depressivo, desesperanca, ansiedade

acordo com Kaplan e Sadock (1993), os homens cometem suicidio trés vezes mais que as

| 'r'imlhei?é's, poremas mulheres estdio quatro vezes mais propensas a tentarem suicidio que os
homens. Entre as mulheres o maior ntimero de suicidio acontece apos os cincoenta ¢ cinco
anos. Este autores dizem ainda que: "Historicamente, as taxas de suicidio entre populagdes
catolicas s@o mais baixas do que entre protestantes e judeus. Possivelmente o grau de
ortodoxia e integragdo a uma religido seja uma medicdo mais acurada do risco nesta

categoria do que a simples afiliacdo religiosa institucional” (pags. 586-7).

Além dos atendimentos no gabinete, este pastor inclui no Aconselhamento
também as visitas, ele diz que mais visita do que recebe pessoas no gabinete: " mais
visitagdo, eu vou mais ao encontro do que eles vém aqui, normalmente as pessoas ligam, ¢
comegam a se queixar de certos sintomas, de certas coisas, de certa falta de alguma coisa e
entdo a gente vai ao encontro, ou as pessoas até que pedem: 'pastor o senhor pode passar

por aqui, preciso conversar urgentemente', e ai a gente entra no aconselhamento..."

Ele nos conta que aprendeu a desenvolver a empatia, neste segundo momento
de sua vivéncia no Aconselhamento Pastoral. A empatia segundo Rollo May (1987) "¢ o
sentir ou pensar de uma personalidade dentro da outra, até ambas alcangarem um estado
de identificacdo. E ¢ nessa identificagdo que o verdadeiro entendimento entre as pessoas
pode ocorrer. Na verdade, sem ela niio é possivel qualquer entendimento...” (pag. 67).
Segundo Heinz Kohut "empatia é o eco humano de aceitagdo, confirmagdo e compreensdo
evocado pelo self. Trata-se de um alimento psicoldgico essencial, sem o qual a vida
humana, assim como a prezamos, néio pode ser sustentada” (in Clinebell, 1987, pag. 74).
Ele também nos fala que além da empatia ele aprendeu a fazer as perguntas adequadas ¢ a
nio querer saber mais do que a pessoa conta. Com isto ele nos diz que ndo h4 "curiosidade”
°m suas perguntas, o que concorda com a critica de Hillman (1985) com relagdo a este

sentimento, "4 curiosidade ndo sé persegue e captura, como também morde e segura como
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um buldogue. Quando certos segredos afloram e sdo confessados, ndo ¢ mais necessdrio
relembrd-los a toda hora... a finalidade da confissdo é purificar. A dgua que lavou deve ir
embora... O inconsciente tem o dom de absorver os nossos pecados. Ele os deixa
descansar, dando a sensacdo do perddo concedido a si mesmo” (pag. 21). Entio este pastor
ouve seus paroquianos como um confessor, ouvinde apenas o que € contado, procurando
com isto fazer com que a pessoa sinta-se melhor. ' ' '

As pessoas que mais 0 procuram para Aconsclhamento sfio mulheres em meia
‘idade, "depois sdo relacionamentos de pessoas sejam casais, pais e filhos, em terceiro perda
de um ente querido, morte, ou também soliddo, que muitas vezes € o caso das pessoas
idosas, que se sentem abandonadas, perdidas, principalmente quando sdo deslocadas do seu
lar para um pensionato, para um asilo ou coisa assim".

O pastor luterano nfo somente menciona como demonstra ao falar, que tem
uma dificuldade em conceituar ou definir depressdio. Compara-s¢ ao psiquiatra que tem
uma formagfo especifica para fazer este diagnostico. Em suas palavras as caracteristicas da
depressfio sdo: "...uma superatividade e nfo consegue vencer e dai implode ou a pessoa é€....
ndo tem a suficiente, eu ndo gosto de usar muito essa palavra auto-estima, o amor a si
proprio, o amor que da a ¢la a sustentagéo, de viver ¢ ent#o entram em depressdo, entfio eles
dificilmente dizem que estdo em depressdo, a maioria diz que, comeca a reclamar da vida,
tudo € uma droga, nfo sei o que, nfo vé sentido mais pra viver..." Embora ele fale de sua
dificuldade em definir, demonstra conhecer os sintomas da depresso. "... definir depressio
para mim, ta ligado... como algo da alma, do espirito, e as vezes ¢ do corpo, ¢ algo que
provem ja muitas vezes, que eu descobri, que eu nio sabia, que a falta de agicar ¢
hipoglicemia ¢ tem muito a ver com toda essa histéria, ¢ muitos colegas quando eu
comentei nfo sabiam isso, eu também nfio sabia, isso até mil novecentos e noventa, guando
eu comecei a olhar para dentro desse mundo depressivo... os psiquiatras definem: depresséo
¢ falta disso ou é excesso daquilo, eu pessoalmente, das minhas experiéncias que eu tenho,
¢ s6 na observagdo da conversa com as pessoas € vejo o que ta acontecendo com a pessoa, €

pelos sintomas".
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Ele faz a distingio aqui entre uma depressio orgdnica ¢ uma depressio
emocional que afeta a alma e o espirito. A sua dificuldade e desinformagio para reconhecer
a depressdo e diferencia-la quanto a natureza é compartilhada com outros pastores luteranos
nos seus comentarios.

Quando perguntado sobre sua atitude em Aconselhamento na depressdo, seus

comentarios sdo a expressio de sua vivéncia atual, na cidade onde pastoreia. Ele mora hd
dois anos nesta cidade e nos mostra que ndo tem o conhecimento que proporcionaria uma
relagﬁomelhorcom os membros desualgre_;a Porém ele faz uma andlise dos aspectos
culturais da cidade, através dos motivos que levam seus paroquianos a procura-lo para
Aconselhamento. O motivo principal da procura por Aconselhamento a seu ver é o medo.
Medo de ndo vencer, medo de sair 4 noite, medo de assalto, medo de contar sobre seus
medos, e isto o tem feito refletir sobre estas novas causas e necessidades de seus
paroquianos.

Nesta entrevista, diferentemente de outros pastores que associam
conhecimentos de psicologia, alguns conceitos em psicopatologia ¢ técnicas de Psicoterapia
a0 Aconsclhamento Pastoral, este pastor nos demonstra que suas atitudes no
Aconsclhamento sdo profundamente baseadas nos conhecimentos teolégicos € em seu
treinamento em Cura D'Alma, que The forneceu maiores conhecimentos em como trabalhar
no Aconselthamento com a espiritualidade para atender as necessidades da psique.

Seu comentdrio de que tem se ocupado com a questio do medo, que é algo
novo para ¢le, nos indica que ele estd buscando conhecer, encontrar novas maneira de
satisfazer as necessidades de pessoas atribuladas pelo medo. Esta sua atitude confere com a
orientacio do mais conhecido autor luterano em Aconselhamento Pastoral, Clinebell, a
quem temos nos referido seguidamente. Clinebell (1987) orienta quanto a renovagéo dos
conhecimentos: "Em cada periodo da histéria e em cada nove meio ambiente, a igreja {o
pastor) precisa encontrar maneiras novas de satisfazer as necessidades de pessoas
atribuladas - novos canais para seu secular ministério de assisténcia, cura e crescimento.
E s6 assim que ela (a igreja, o pastor) pode permanecer relevante para as necessidades das
pessoas. Os diversos métodos de poiménica e aconselhamento pastoral proporcionam um
canal cada vez mais amplo de cura e crescimento no periodo da histéria da igreja em que

vivemos... O aconselhamento pastoral precisa achar um novo nivel de auto-identidade e
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maturidade aprofundando suas raizes teolégicas, ampliando sua metodologia e
descobrindo sua contribuicdo singular na ajuda G humanidade atribulada, com referéncia
tanto a sua propria heranca quanto as outras disciplinas de ajuda” (pag. 16).

Os sinais que alertam este pastor a encaminhar para profissionais da Satide
Mental sio: contradicdo na fala do aconselhando, falta de atengfo no ouvir, baixa
psicologos conhecidos, neste momento como € novo na cidade onde pastoreia estd tendo
'diﬁculdade, pois ndo conhece proﬁSsionais, entsio sugere que o aconselhando procure

alguém que ele proprio conbega.
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O pastor entrevistado da Igreja do Nazareno, do grupo neopentecostal, é um dos
pastores de uma grande igreja de cerca de quatro mil € quinhentos membros e seu trabatho
¢ especifico com adolescentes, portanto os que mais o procuram para Aconselhamento sio
os adolescentes e seus familiares. Diferentemente de outros pastores que s3o procurados

mais por mulheres, entre os adolescentes quem mais procura o Aconselhamento s3o os

Este pastor estd formado ha vinte e dois anos e faz Aconselhamento Pastoral
desde entfio. Atualmente atende dois dias por semana. E bacharel em Teologia, tem o grau
de Mestre e ¢ doutorando em Teologia na 4rea de Ministério Pastoral, ou seja, em pratica
pastoral € tem uma especializacio em Aconselhamento de Familias pelo EIRENE
(Associag#io Internacional de Assessoramento Pastoral e Familiar em Quito - Equador).

"Servir como instrumento de apoio, como companheiro de jugo" as pessoas que
enfrentam momentos de crise, € 0 conceito deste pastor sobre Aconselhamento Pastoral.
Vamos buscar nas palavras do conhecido teélogo Karl Barth (1981) a explicagio do que é
"servir" no trabalho pastoral: "Trabalho teolégico é servico. Servir, definido de modo geral,
€ uma forma de querer, de atuar, de agir, na qual a pessoa ndo procede em defesa da
propria causa nem segue seus proprios planos, mas na qual age olhando a causa de outro,
age de acordo com as necessidades e as ordens deste... O trabalho do tedlogo se identifica
com tal acdo servidora - sefa oragdo, seja estudo, seja ambas as coisas, simultaneamente.

Eqiivale - mais uma vez por defini¢do geral - ao misterium Verbi divini, ac pé da letra:

'servigco prestado & palavra de Deus’. O termo ‘servigo’ (atendimento) poderd lembrar o
Jato de que a palavra neotestamentdria didgkonos originalmente designava um servigal, que
atendia a mesa. O tedlogo serd o servical da sublime majestade da palavra divina, idéntica
ao proprio Deus, a falar em seu agir.” (pag. 109) "Servir como instrumento” ¢ usado
metaforicamente como estar disponivel para que Deus aja através dele. Na linguagem
protestante todo cristéio € servo e tem orgulho e prazer em ser instrumento nas mios de

Deus.

"Companheiro de jugo" é uma expressio usada por um grupo de pastores e
psicologos chamado Companheiros de Jugo (Yokefellows, Inc.) que esteve ativo no Brasil
durante a década de oitenta voltado para a formagfio de pequenos grupos na Igreja local,
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com © objetivo de permitir que as pessoas compartilhem suas necessidades e seus
problemas, e possam remover as barreiras ao seu crescimento espiritual e emocional. A
figura ilustrativa de "companheiro de jugo" € representada pela imagem de bois que sfo
colocados sob 0 mesmo jugo e aprendem a carrega-lo juntos. H4 também a idéia de que o

mais velho ensine o mais novo.

Com esta express@o o pastor Nazareno mostra simbolicamente o que coloca a

"companheiro de jugo" vai ajudar o aconselhando, vai suportar a carga junio com ele,
possivelmente ha também a idéia metaférica de ensinar como o mais vetho ensina o mais

novo.

Ao falar de sua vivéncia no Aconselhamento Pastoral este pastor nos mostra
alguma dificuldade, deixando inicialmente transparecer que para ele nfo ¢ uma tarefa facil:
"E uma vivéncia um pouco pesada... até porque a grande dificuldade daquele que aconselha
¢ gerar uma cumplicidade no relacionamento, sem que essa cumplicidade venha a tornar-se
um peso na vida do aconselthador, para que ele possa realmente ajudar essa pessoa que vem
buscar um acompanhamento”. O termo "cumplicidade” pode ser entendido aqui como o ato
de estar com, "Isso significa ouvir e responder com empatia solicita” (Clinebell, 1987, pag.
71). Empatia € um sentimento forte ¢ profundo, "significa um estado de identificagdo mais
profundo das personalidades, em que uma pessoa se sente tdo dentro da outra que chega a
perder temporariamente a sua propria identidade. E neste profundo e um tanto misterioso
processo de empatia que ocorrem a compreensdo, a influéncia e outras relagdes
significativas entre as pessoas" (Rollo May, 1976, pag. 65). Ouvir empaticamente é ouvir
ativamente, exigindo um nvestimento emocional na outra pessoa ¢ uma relativa abertura
para os proprios sentimentos. Para o pastor nazareno esta postura é essencial para que o

pastor possa "realmente ajudar essa pessoa...”

Este momento inicial do Aconselhamento traz "o peso da responsabilidade, do

compromisso...". Os pastores tendem a ser percebidos como figuras de autoridade
religiosas, t€m um papel social e simbdlico, s80 pessoas representativas, representantes das
crengas, dos valores e da vida comunitaria da igreja, e como ja citamos (vide andlise do

Pastor Presbiteriano), os pastores nfo escolhem se querem ou niio fazer aconselhamento,
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esta atividade esta implicita nas suas fungGes, porisso o compromisso gera este sentimento
de responsabilidade. Assim compromisso e responsabilidade estdo relacionados com o
servir de instrumento nas mios de Deus e nos dizeres de Oates a escolha esta entre "fazer
aconselhamento de uma forma disciplinada e competente e faze-lo de uma forma

indisciplinada e incompetente”. Percebemos que existe uma relagio desta responsabilidade

e compromisso com este fazer de forma disciplinada e competente nZo s6 nas palavras
deste pastor, mas também na sua busca de aprofundamento € crescimento profissional, pois
N alem daespec;ahzagz‘io emAssessoramento Famlhar, ele ja fez o mestrado e esta fazendo 0
doutorado na drea da prética em Teologia.

No entanto, em contraponto a este "peso da responsabilidade e do
compromisso”, o Aconselhamento é também uma oportunidade, um "momento de alegria”,
esta alegria gerada pela possibilidade de ajudar as pessoas, de "mostrar s pessoas diretrizes
bésicas, coisas importantes ou coisas que venham a dar a ela um fio de meada para que ela
possa trabalhar em fungfio da solugio de seu problema". Embora esta colocagdo nos d€ uma
primeira impressfio que este pastor ¢ diretivo no seu Aconselhamento, ele explica melhor o
que pensa dizendo: "um momento de alegria em a gente poder nféio solucionar problemas
das pessoas, porque nfio temos esse papel de solucionar problemas...”, com isto vemos que
sua vivéncia no Aconselhamento Pastoral é semelhante ao que a United Kigdom Council
for Psychotherapy concebe entre as atividades do aconselhamento: “...0 desenvolvimento, o
direcionamento, e a resolugdo de problemas especificos, a tomada de decisdes..”
(Clarkson, 1994, pag. 12)

Em sua reflexfio final da vivéncia no Aconselhamento Pastoral ele diz: "E uma
mistura de alegria ¢ de um peso, esse peso ndo no sentimento negativo, o peso da
responsabilidade, do compromisso que a gente tem de apoiar essas pessoas”. Para este
pastor o Aconselhamento Pastoral gera uma ambivaléncia. Este termo inicialmente
introduzido por Bleuler, tem vérios sentidos. Laplanche (1988) cita trés dominios da
ambivaléncia: "Voluntdrio: o individuo que ao mesmo tempo guer comer ¢ ndo comer, por
exemplo. Intelectual: o individuo enuncia simultaneamente uma proposi¢do e seu
contrdrio. Afectivo: ama e odeia num s6 movimento a mesma pessoa” (pag. 49). Este
sentimento pode designar agGes e sentimentos resultantes de um conflito defensivo, onde

entram em jogo motivagdes incompativeis, pois o que é agradével para um sistema €
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desagradavel para outro, Laplanche ainda nos diz que se pode qualificar de ambivalente
qualquer "formacfio de compromisso”, dai podemos abstrair que a ambivaléncia deste
pastor € um sentimento positivo para ele, gerando o encontro, a compreensdo do outro.
Sammuels (1988) nos ajuda a completar a compreenséio deste sentimento de ambivaléncia

do pastor nazareno, dizendo que: "Esses sentimentos derivam da mesma raiz e nio de uma

mistura de qualidades na pessoa para quem sdo dirigidos... o uso de 'ambivaléncia’ por

tém sempre duas faces' e Deus, também, como descobriu Jo (Obras Completas, vol. 5,
§165)" (pags. 25-26).

Por trabalhar especificamente com adolescentes os problemas que chegam para
Aconselhamento sio diferentes na freqiiéncia em que aparecem para os outros pastores
entrevistados. Para os adolescentes o principal motive que os leva a procurar um pastor € o
sentido da vida, depois relacionamento com os pais e em terceiro lugar questdes da
sexualidade. Mais adiante o pastor explica 0 que ele percebe por "sentido da vida" para os
adolescentes, e isto na sua opinifio pode levar a um estado depressivo. "Eu acho que no
adolescente, poderia detectar o fato da depressdo quando ele apresenta alguns casos de
desinteresse pela vida, por viver, este tem sido um dos pontos que a gente tem trabathado
com eles, uma fadiga, o préprio stress da vida em que ele se apresenta ¢ o desinteresse de
experimentar o que ha de methor na sua adolescéncia, como dizem eles: curtir a vida ou

estar de bem com a vida, o principal seria esse sentido da vida..."

Quanto a questdo de relacionamento com os pais e sexualidade ele diz que a sua
igreja trabalha de modo preventivo e descreve assim esta forma de trabalhar: "Nés partimos
de um ponto, de uma filosofia de trabatho, ndés colocamos como missfo: fortalecer o
adolescente para que ele possa fortalecer os outros adolescentes, treinamos os lideres,
temos uma média de sessenta pessoas para que ele possa fortalecer os seus amigos, essa é a
missdo que nds temos desenvolvido e nds procuramos conscientizar a cada adolescente que
ele ¢ responsivel pela sua propria geragdo. Entdo ele assume a responsabilidade que
adolescente € que ajuda adolescente e nfio o adulto é que vai ajudar o adolescente. Mas o
adulto € um respaldo pra ele, ele comega a viver uma vida de um cidadfio normal, um

cidaddc que ¢ feito de corpo, alma e espirito, que tem a sua necessidade de uma vivéncia
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comunitiria, de testemunhar de sua qualidade de vida em todas as dreas. Embora
predominemos a qualidade de vida espiritual, que eu acho que ¢ uma das coisas que nos
precisamos ter hoje para tentar resolver o problema da comunidade onde nds estamos
inseridos, trabalhar a questdo de uma programagfo que abranja: brincadeiras, lazer. Temos

um percentual bem forte nisto pra que eles desfrutem desse relacionamento, porque

" entendemos que a qualidade daquilo que nés fazemos depende em muito da qualidade dos

relacionamentos que nos estamos desenvolvend_o. Entdo nos levamos o adolescente a se
envolver e procuramos criar a consciéncia nele de familia, porque o conflito que existe
entre um pai que ¢ de uma outra geragio ¢ um filho da geragfo atual, o conflito existe por
falta de um didlogo entre eles porque se o pai entendesse o adolescente de hoje e entendesse
o ambiente onde ele esta vivendo, consequentemente nos diminuirfamos a problemética.
Mas também o adolescente precisa olhar que o pai dele nfio viveu nesta época e nfo tem as
informagGes ou dirfamos maturidade entre aspas aqui, a vivéncia desse dia de hoje ¢ ¢le
entdio ja que tem mais informaces do que o pai, ele precisa estar acima no entendimento
para colocar o pai dele vivendo e ele ser esse instrumento de pegar a mio do pai e trazer
para o mundo de hoje para o pai viver com ele e € 0 que a gente tenta convencé-los. Essa ¢
a 4rea que a gente tem trabalhado, consequentemente aquilo que a gente faz em
oferecimento ao adolescente ele € o protagonista dessa situagéio e a gente entra dando o
respaldo, a ajuda, o apoio para que eles possam verificar que a gente estd servindo de ajuda.
O Aconselhamento nés temos a minha pessoa que funciona na quinta e na sexta de manhd e
nés temos alguns lideres adultos que trabalham com eles, no sdbado ficam a disposigdo do
adolescente pra qualquer questionamento, qualquer necessidade. A gente cria na equipe,
nas reunides que nés temos aos sdbados, pessoas que procuram os adolescentes para
permitir a eles se abrirem, ¢ um aconsethamento informal, que a gente faz, eu digo um
aconselhamento de corredor, que gera entdio o gabinete pastoral.. eles detectam os
problemas, fazendo uma triagem e alguns casos eu trabalho no gabinete, mas normalmente
as pessoas trabatham nesse dia-a-dia. Organizamos acampamentos com temas variados que
venham ajudar exatamente isto..."

Embora na pergunta: Como ¢ feito o Aconselhamento Pastoral na depressio?
este pastor diga que nio trata da depressdo, que ele apenas faz o diagndstico e encaminha

para pastores mais experientes na 4rea e para psicologos mantidos por sua propria igreja,
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vamos observar os seus conceitos de depressdo e diante de que circunstincias ele faz o
encaminhamento.

Para este pastor nazareno a depressio é um momento de "pressdo” na vida da

pessoas, em que circunstincias, frutos de wm contexto de vida afetam sua satide. No seu

podem levar uma pessoa 4 depressio além de problemas momenténeos pode ser "falta de

uma certa maturidade”. Além disso ele afirma também que depressio "¢ um problema da
alma, em alguns casos". Porém ele nfio vé como outros pastores neopentecostais que a
depressdo s¢ja um problema somente espiritual. De acordo com seus conceitos a pessoa que
passa por uma depressfio pode ter problemas espirituais pela sua "vulnerabilidade”, entfio
ela ficaria vulnerdvel a opressdo demoniaca. Entendemos esta vulnerabilidade como uma
fraqueza, uma falta de 4nimo, que consequentemente o afastaria da igreja, e das praticas de
meditagio ¢ oragfo, tornando-a vulnerdvel a pressdes externas. Além disto este pastor cré
que ha diferentes niveis de depressdo ou periodos mais agudos, porém que nisto
"necessariamente nfio hi nada de demdnio" e que estas diferengas podem ser diagnosticas e
trabathadas no Aconselhamento. Se ha dificuldades espirituais ele pode trabalhar em
Aconsclhamento, porém sempre encaminha para os profissionais da area de satde. Como
ha sete anos ¢le trabalba com adolescentes, os casos de depressio sio mais raros,
principalmente, segundo sua opiniio porque "os adolescentes nfio sabem detectar o
problema. Eles chegam, apresentam e o problema que eles apresentam ¢ o problema com
meu pal, com minha mée, minha mie morrey, meu pai vai casar outra vez, estou com
problema com a namorada, isso ou aquilo, mas ele nfio detecta especificamente que estd em
estado de depressdo, na conversa a gente vai notando e verifica o caso. O diagndstico ¢

meu, tirado da conversa" Nestes casos ele encaminha.
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A pastora da Comunidade Evangélica Sara Nossa Terra entrevistada nos
recebeu em sua residéncia com muita simpatia. Mostrou grande interesse pela pesquisa ja
que também ¢ psicologa como a pesquisadora. Ela nfo tem o curso completo de bacharel
em Teologia e nos informou que a denominagio a qual pertence opta por ordenar para

pastores, pessoas que sio formadas em Psicologia, com o pressuposto que terdo maijor

facilidade em lidar com pessoas. Diferente das demais igrejas pesquisadas esta igreja nfio
exige que seus pastores tenham formagio em Teologia.

Ela ¢ pastora ha sete anos, ¢ psic6loga e conselheira hd dezoito anos. A igreja
da qual é pastora tem cerca de quatrocentos e cingiienta membros, considerada média nos

critérios adotados para esta pesquisa. Conta-nos que estd disponivel o tempo todo para o

Aconselhamento Pastoral e quem mais procura s&o mulheres jovens e adultas.

Em sua resposta & pergunta: Qual o seu conceito de Aconselhamento Pastoral?
ela fala de varios aspectos do aconselhamento, faz a diferenca de seu atendimento enquanto
pastora em aconselhamento € como psicéloga no consultério, porém néo da um conceito do

que ¢ o Aconsethamento Pastoral.

Inicialmente ela faz um contraponto entre a atuagfo do psicologo € do pastor:
"_.. diferente do psicélogo o pastor pode entrar na casa da pessoa, mesmo que a pessoa nio
ofereca isso imediatamente, mas o pastor ele entra, ele ¢ pastor daquela ovelha, ele entra na
casa da pessoa, o psicélogo ji nfio pode, entdo o Aconselhamento Pastoral vai além do
gabinete e inclui todas as 4reas da vida da pessoa”. No momento em que ela falava nos veio
a memoria as palavras de Hillman (1985): "O ministro tem a chance unica de entrar em
casa, no convivio da familia onde a alma se defronta com seus tormentos. A tradi¢do do
atendimento pastoral mostra gue o ministro ndio s6 pode, como deve fazer visitas. O pastor
¢ aquele que toma conta do rebanho.” (pag. 30) E ainda: "... o ministro tem essa
oportunidade tnica de entrar em casa e desempenhar as fungdes pastorais dentro do

habitat natural de seu encargo” (pag. 29)

Clinebell (1987) falando sobre o uso da identidade e autoridade do pastor no
Aconselhamento Pastoral comenta que: "Uma das mais importantes vantagens do pastor é
ndo precisar esperar até que as pessoas pecam ou procurem ajuda. Conforme a definigdo

do papel profissional do pastor, espera-se que nds (pastores) tomemos a iniciativa no
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sentido de proporcionar ajuda a pessoas que dela precisam, mas que ainda néo estdo
dispostas a pedir auxilio. Em contraste com o aconselhador e o psicoterapeuta secular, o
aconselhador pastoral pode tomar a iniciativa, entrando em contato com as pessoas em
crise e estabelecendo relacionamentos de confianga com elas, de modo que sejam capazes

de aceitar a ajuda oferecida”. (pag. 34)

_extrapola os limites geograficos do "gabinete” e abrange "todas as 4reas da vida da pessoa”.
Na sua opinifio qualquer queixa que o aconselhando traga a instrugio para sua possivel
resolugdo ou melhora estd na Biblia. Seu conceito de um "bom conselheiro” & de que ele
faga, ao nosso entender, um papel semelhante ao do psicélogo: "Se o pastor for bom
conselheiro, ele vai ler a dindmica familiar, como aquela familia se comporta, porque
muitas vezes o problema daquela familia no € o que foi trazido para o pastor, & o que ficou
em casa, ¢ o pal, a mie ou indicam outra pessoa e a gente tem que saber entender isso."
Neste ponto da entrevista ela se coloca como psicéloga falando da atitude desejavel em
Aconselhamento Pastoral incluindo uma visio do que nfio é consciente para o
aconselhando, demonstrando atitudes semelhante a de um psicoterapeuta. Porém a seguir,
ela volta a falar como pastora, dizendo que o pastor tem limites no Aconselhamento, pois
ndo ¢ um psicologo: "Entdio aconselhar ¢ aconselhar dentro da Palavra, Aconselhamento
Pastoral tem que ser feito em cima da Palavra, tudo, sexo, alimentago...gastos de dinheiro,
tudo tem que ser dentro da Palavra, porque € pastoral. Quem procura um pastor procura
porque ele ¢ um pastor, entdo ele ¢ um mensageiro da Palavra, ele.... nfo prega Freud, ele
ndo aconsclha baseado em Jung, ele aconselha baseado em Jesus. Porque quem quer
conselho de outra maneira vai pra um psicologo. Agora o pastor ele tem o limite dele, ndo
pode utilizar terapias como o psicologo usa, ele tem que entender o limite dele, o grande
problema que a gente vé hoje é o Aconselhamento Pastoral se transformando em clinica de
psicologia, isso en acho um absurdo.” Esta posi¢io concorda com o que diz Hillman (1985)
que a missdo do pastor € fundamentalmente diferente da missdio dos analistas e psicOlogos
clinicos, além do que para Hillman o fato de atualmente os pastores fazerem cursos de pds-
graduagdo onde estudam Psicologia traz uma confusdo para o trabalho do Aconselhamento
Pastoral (pdg. 44-45). E & exatamente isto que encontramos na entrevista desta

pastora/psicéloga, no Aconselhamento Pastoral usa conceitos biblicos/teolégicos com a
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aplicagdio de técnicas psicoterdpicas, no consultério ela utiliza técnicas psicoterdpicas de
sua linha de trabatho, Terapia Familiar Sistémica, com a aplicagio de conceitos
biblicos/teclégicos.

A seguir ela volta a descrever sua atuagdio como pastora: "Porque quando eu

atendo como pastora, eu n3o uso a mesma coisa que eu uso no consultério, eu uso algumas

coisas, mas tem um limite porque a pessoa ndo foi procurar uma psicdloga, foi procurafﬁm
pastor, entdo ela vai ouvir sobre pecado, sobre salvacdo, sobre compromisso com Deus,
estar debaixo de lideranca, diz respeitc a autoridades, diz respeito a prioridades, e
hierarquia... Se ¢la olha pra mim e diz: 'pastora eu ndo quero ouvir esta palavra, entdo eu
falo: va procurar um psicélogo, o meu Aconselhamento Pastoral... necessariamente parte do
principio de pecado... pecado ¢ quebra de principio... a Biblia diz que o pecado tira a forga
da pessoa, que o pecado adoece 0s 0ss0s, que o pecado embaca os olhos, que o pecado tira
a alegria, entdo se vocé estd vivendo essas coisas eu parto do principio de pecado. Pode ser
esse pecado uma alimentagfo errada, esse pecado pode ser pelo uso errado do dinheiro, esse
pecado pode ser........ trepar demais, pode ser qualquer coisa. Entfio o aconselhador pastoral
tem que partir desse principio, o manual dele ¢ a Biblia... eu sento ¢ pergunto: o que houve,
0 que é que vocé quer conversar comigo, quando eles procuram a pastora € porque a coisa
j& transbordou, j& t4 além, j4 foi a macumbeiro, a pai-de-santo e qualquer lugar.
Normalmente quando eles procuram, € aquele que acha que esta coberto de razdo, que nem
sempre t4, entdo vocé tem que tomar cuidado para nfo fazer aliangas erradas e eu pergunto
pra me dizer logo, 0 que esta acontecendo, se ¢ casado eu tento fazer com que 0 esposo oua
esposa participe numa segunda vez, se € um problema familiar eu incluo a familia, talvez
eu tenha essa facilidade pela minha situagio como psicologa, por todos esses anos
trabalhando, mas eu atendo sempre com oragdo, procuro saber-qual € o caso da pessoa,
passo tarefas pra pessoa e.... se ela tem problema com autoridade eu mando pesquisar na
Biblia tudo o que fala sobre autoridade, submeter a autoridade e mando copiar, copiar o

texto... eu quero ¢opia integral do texto, que a pessoa vai escrevendo...”

Inicialmente ela nos d4 a entender que hd uma separagdo nitida entre seu
trabalho como pastora € como psicéloga, porém tanto no discurso acima como no
transcorrer da entrevista encontramos uma jun¢do de atitudes. Um outro exemplo disto

vemos quando ela diz: "... eu uso técnicas que estdo afim com a linha que eu uso de terapia
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que ¢ a Familiar Sistémica, entfo passo livro pra ler, eu passo filme pra ver, marido, esposa,
filhos, passo cartazes, ¢les acham um barato, aquela responsabilidade de vir pra o gabinete
pastoral com cartazes... eles tém assim umas vantagens que outros ndo tém". Até aqui ela
nos fala de uma participacgiio de sua formago como psicloga no trabalho do

Aconselhamento Pastoral, o uso de técnicas psicoterdpicas e faz uma critica aos pastores

que ndo consideram os problemas emocionais de seus aconselhandos, alinhando estes
pastores ao pensamento de Jay Adams, autor que diz que toda necessidade das pessoas estd
10 ambito da espiritualidade, do contato com Deus ¢ a raiz de todos os seus problemas esté
justamente no seu comprometimento com o pecado, como mencionado na Revisio
Bibliografica.

Quanto a isto a pastora da Comunidade Sara Nossa Terra diz: " A maioria dos
pastores, ¢ muito limitado no Aconselhamento Pastoral, eles partem do principio que €
pecado ¢ como pecado tem que atender o espirito e acabou, a pessoa ndo tem nem alma.., ¢
meio a linha de Jay Adams, e param por ai. Aquilo nfio existe...vocé é corpo, alma e
espitito, vocé tem emogbes, salide maravilhosa, o espirito fala em linguas, tem visdo, as
emogdes dele [do aconselhando] estdo perdidas, ele est4 preso no dia em que o pai dele saiu
de casa, com 12 anos quando a mie morrey, aos 16 anos foi violentada pelo namorado, fez
um aborto e 0s pastores nio tratam disso, porque eles ndo sabem tratar disso, porque a alma
dele esta presa, os nossos pastores s3o muito mal preparados, a maioria dos pastores..." Sua
critica como psicologa é de que o pastor nfio aprofunda as questdes apresentadas por seus
aconsclhandos ¢ ao mesmo tempo que cles ndo estdo preparados para isto. Porém
observamos que pode ser exatamente ai que estejam os limites do pastor no
Aconselhamento Pastoral, e que embora ele nfio esteja preparado para trabalhar as questdes
emocionais, também nfio seja tarefa dele, como sugere Hillman (1985) "Que o pastor siga a

imitatio Christi ao invés de imitar a psicologia. Se a imitatio Christi é negligenciada, ela

cai no inconsciente e trabalha por trds sob a forma de um identificatio Christi. Deparamo-

nos ai com um orientador que em nivel consciente segue a imita¢do de uma psicologia
médica, sendo porém inconscientemente motivade por uma ou vérias das imagens de
Cristo... Em situagdo como essa, o paroquiano nifo sabe mais onde se colocar, sentindo-se

a um 56 tempo doente e pecador. E enquanto ¢ diagnosticado racionalmente, sofre as

Andlise das Entrevistas
138



exigéncias irracionais de um orientador que € tdo bem informado em nivel cientifico e, ao

mesmo tempo, se mostra tdo dogmaticamente irredutivel”. (pag. 46)

A seguir ela nos conta que em seu trabalho como conselheira atendeu por 15
anos pastores "..eu tinha um dia por semana s6 para pastores e os problemas sdo

exatamente iguais os que nos temos, todos. Como que uma pessoa dessa vai atender, ele

| pu]a,ele déa voitanobanco, ele néc“)”entra.n(;”bar.lco, ele ndo entra no prbblema da pessoa,
ele d volta na cama da pessoa, ele ndo entra na cama da pessoa, ¢ terrivel”. Esta critica
contrapde-se a figura do "curador ferido" explorada por Guggenbiihl-Craig (1971) com
referéneia 4 figura do analista e do paciente. Esta figura foi inicialmente utilizada com
referéncia aos sacertotes-curadores, tomando como exemplo Quiron, o centauro,
representado como sofrendo de uma ferida incuravel sendo o mestre das artes da cura.
Concordamos com ela no que se refere a um melhor treinamento dos pastores para o
Aconsclhamento Pastoral, como vimos no decorrer da pesquisa de campo, porém
acreditamos que como um "curador ferido” o pastor também possa ajudar aqueles que o
procuram em momentos de necessidade e esta posicio vamos encontrar em outras

entrevistas desta pesquisa.

Quanto a freqliéncia da procura para Aconselhamento ela nos conta que as
principais causas sdo: sexo, dinheiro e autoridade. Ela comenta que a questio da
sexualidade afeta tanto solteiros como casados sempre associada a idéia de pecado. Com
relagdo a autoridade, ela refere-se a autoridade eclesiastica, a autoridade do pastor, fazendo
uma relagdo com a autoridade divina e em diferentes trechos da entrevista ela comenta e da
exemplos de problemas relacionados com autoridade, nos dando a entender que na sua
denominag@o hi uma preocupagio grande quanto a questio da hierarquia, tanto eclesidstica,
como na familia. Ao comentar sobre a questio do dinheiro ela diz: "..as questdes
financeiras quebram muito, porque eles gastam demais e falando daqui, dos
neopentecostais, do meu lado, ai, 'o diabo tocou em mim, 'isso ¢ retaliagio’, ninguém quer
assumir que foi faita de planejamento, que foi ma administragfo, ninguém, todo mundo
quer culpar o diabo... E a minha maneira de trabalhar, o diabo ¢ o Gltimo que eu culpo, ndo
vou culpar ninguém, mas depois que vocé responsabiliza todo mundo, agora af a gente fala
do diabo, fala do Satangs, fala do Demoénio, mas primeira coisa & vocé, que vocé fez? 'A

nio porque o diabo..." Ndo pera ai, deixa o diabo para o final, eu quero saber: foi o diabo
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que foi comprar aquela roupa? Foi o diabo que quis comprar aquela moto? Nio. Foi a sua
vontade, né, pode ser um atentado pela sua prépria ganincia, "ah ndo, mais isso € o diabo'.
Nio €... € muito facil para os pastores que nfo tém um treinamento especifico levarem pra
linha que € o diabo, porque pra eles é mais facil, porque eles sabem lidar com o diabo, mas
eles nfio sabem lidar com a alma das pessoas... fazem cada absurdo! Absurdos que depois,
quando voce tem acesso € que percebe as conseqliéncias, muito erradas”. Nesta resposta,
embora ela esteja falando do Aconselhamento Pastoral, novamente ela demonstra uma
atitude de terapeuta, pois leva a pessoa a assumir a sua responsabilidade pessoal, nfio
permitindo que ela delegue a responsabilidade de seus atos a algo externo, o diabo. Ela
também comenta que as pessoas que a procuram estio influenciadas por uma caracteristica

da cultura neopentecostal, que é a presenga do Deménio em todas as mazelas humanas.

As perguntas: O que vocé entende por Depressio? e Como é feito o
Aconsethamento na Depressdo? sio respondidas em conjunto, pois a0 comentar o seus
conceitos de depressdo ela j4 nos diz como age em aconselhamento e também na

Psicoterapia com deprimidos.
Vamos transcrever alguns trechos de sua resposta para depois comenta-los.

"...eu vejo a depressdo como uma faléncia da vontade, isso afeta o ¢orpo, o
corpo deixa de ter vontades; a alma, emocionalmente vocé deixa de ter vontades e o
espirito, vocé também deixa de ter vontades, ¢ aquela faléncia de tudo, de tudo o que vocé
deseja, dos sonhos, de tudo. Pra mim depressdo € o que Davi fala: "Enquanto calei os meus
pecados, envelheceram os meus ossos pelos meus constantes gemidos todo o dia. Porgue a
tua mdo pesava dia e noite sobre mim, e o meu vigor se tornou em sequiddo de estio"
(Salmos 32:3-4)... entfio eu acredito que depressio & sempre, sempre, pecado escondido,
tudo pecado escondido, mesmo quando vocé tem razio e a sua razio esta sendo roubada de
vocé, vocé € pega por uma depressdo. Eu fago a pessoa ir no comego das coisas, quando €
que isso comegou? Quando a pessoa por ter razdo, por merecer aquilo que ndo esta tendo,
ela comegou a cobrar como se aquilo fosse direito dela, isso ¢ pecado. Porque ninguém
tinha mais direito do que Jesus e ele abriu mio do direito dele, porque era pecado ele
requisitar o direito dele. Entdio quando vocé coloca assim, ‘mas eu tenho raziio, isso nio

podia acontecer comigo, aquilo é meu, aquilo foi roubado de mim'. Aquilo realmente ¢ seu,
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aquilo realmente foi roubado de vocé, mas vocé comega a pecar quando vocé comega a
requisitar aquilo pra vocé, como direito..e quando nfo acontece voc€ entra em
depressdio...houve uma quebra, a quebra de um principio. Como vai tratar? Vai tratar
orando? Nio, vai orar como? Vai orar expulsando dembnio? Nao, vocé vai tratar fazendo a
pessoa ir a0 principio... vocé vai abrir méo do seu direito, confesse que vocé errou... Mas se
‘vocé for olhar a Palavra, principado no original, o significado dessa palavra € o principio
das coisas. Entéo a_minh_a luta nfo € contra a carne e sangue, mas a minha luta € contra o
principio das coisas... eu vou levi-la ao principio das coisas, vou fazer ela pensar quando
foi a primeira vez que ela se rebelou contra autoridade, € eu vou pra trds, pra trds, pra tras,
até ela chegar no principio e ela normalmente vai descobrir onde ela foi ofendida a primeira
vez € que ela nfo perdoou aquilo e ela tem que perdoar aqui, ela tem que resolver no
principio, porque a luta dela nfo ¢ contra sangue e carne, € contra o principio, o principado.
Na hora que ¢la libera perddo pra aquele momento, pra aquela situacio ou ela se arrepende
daquela situagio, ou ela confessa alguma coisa, voc€ vé essa pessoa fluir, passa a deixar de
ser peso para a vida dela a autoridade, ela resolveu o principio.. Eu fago isso no
consultorio também. Eu trato no consultério também, exatamente como na Biblia. A vida
inteira eu usei a Biblia como meu manual dentro do consultério ¢ gragas a Deus o meu
Consetho Regional de Psicologia nunca se estressou... Agora eu sempre indico médico,
sempre. Eu normalmente trato com homeopatia... a gente tem muita resisténcia no meio
evangélico, fruto dos neopentecostais, do qual eu fago parte, que homeopatia € coisa do
capeta... E eu acredito que Deus criou as drvores, as plantas todas como fonte de cura...
estou usando o que Deus me deu... existe uma depressio que ¢ uma depressdo fisica, queda
de litio vocé pode ter uma depressfio, tratar com remédio, com terapia, € fria para os
pastores tentar tratar isso no Aconselhamento Pastoral, os pastores tratam com oragdo, o
pessoal vai foda semana 14, trés vezes por semana l4, esses pastores oram, eles nfo querem
admitir que o seu crente fique deprimido, ele desabona a igreja dele, desabona ele, o
coitado morre de depressfo, para de ir na igreja, de tomar ceia, ele ndo sai mais de casa €
eles ndo admitem que o pessoal tenha depresséo e precisa de médico. Entdo, guando sei que
existe essa depressio fisica, mando logo para o médico. Se eu ndo sei, eu mando logo pra
clinico geral, isso € coisa de médico, nem de psicologo, aquele abatimento emocional que a

gente chama de depressdo, porque se ¢ espiritual, eu nfio posso tratar a alma, tem que tratar
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o espirito, € a intimidade com Deus, as vezes t4 zangado com Deus, tudo acaba sendo
pecado... luto mal elaborado porque o nosso povo elabora mal, nio pode chorar porque é
falta de Deus... eu ja chego dizendo assim: Dona Maria é esse seu filho que t4 morto ai? E
sim. - E a senhora nfio t4 chorando por qué? - Porque eu sou crente. Eu falo: nio, pera ai,

vamo chord! Ji pego logo uns trés, vamo chord junto com essa mulher, chora, ai essa

mulher chora, grita bastante, *querida eu quero que vocé chore dez dias, uma semana, mas
chore, beije as fotos do seu ﬁlho, fag:a tudo, depcns chsso vamos comecar a limpar a casa...a
' senhora vai ficar curadinha disso'. Nosso povo O3 NO$sSOs pastores nAo sabem fazer isso..
Senhor tirou, bendito seja Nosso Senhor, ¢ verdade, bendito seja Nosso Senhor', mas vamo
chord com a irmi... vocé tem que chorar, vocé chora, e se alegrar porque t4 feliz e cantar,
n6s ndo sabemos chorar com nosso povo, nés nio sabemos...os pastores nfio sabem lidar
com isso, nfio sabem, porque eles oram, oram, oram € ndo acontece nada, eles sfo de um
nivel espiritual ¢ os problemas dessas pessoas sdo naturais, o filho dele morreu de céncer, o
carro foi roubado porque ele estava numa 4rea perigosa tarde da noite, a casa t4 atrasada
porque ele t4 desempregado, e ele ta desempregado porque ele é preguigoso... isso é
amputagdo, amputacio, eu sou uma critica ferrenha..."

Nesta sua fala vemos em vérios momentos uma ambivaléncia entre sua atitude
como psicologa e suas crengas influenciadas por sua cultura religiosa neopentecostal. Ela
comeca dando uma definicdo de depressio que vai do emocional para o espiritual ¢ para o
somatico quando diz que afeta o corpo, a alma e o espirito. A seguir seu exemplo de
depressfio € o da expressio de um pecado ndo confessado na histéria do rei Davi, nas
palavras do Salmos 32. Este Salmo foi escrito depois que o Rei Davi recebeu a visita do
profeta Natd enviado por Deus para mostrar, metaforicamente por meio de uma parabola,
ao rei o erro que ele havia cometido: depois de haver feito a esposa de um de seus oficiais
trair seu marido com ele, mandou este oficial para a finha de frente de uma batalha a fim de
ser morto. Com esta historia esta pastora diz que para ela depressdo € sempre pecado
escondido,

A maneira de lidar com o que ela chama de pecado escondido, indo buscar a
causa primeira dos sintomas ou comportamentos atuais, se assemelha com a busca do
acesso ao inconsciente das psicoterapias. Na linguagem da Psicologia Analitica a busca de

acesso ao mconsciente lembra "descer”, que significa caminhar por um labirinto. Nas
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palavras de Hillman (1985) "...mesmo a tradi¢do teologica reconhece que esse caminho
leva & confrontagdo com tudo aquilo que foi rebaixado ao longo dos séculos: a matéria, a
phystis, a fémea, 0 mal, o pecado, a parte inferior do corpo, a paixdo." (pag. 50) Ai se
confunde o papel da pastora e da psicologa mais uma vez, j4 que a orientagdo clissica do
processo de andlise € o retorno ao mundo das coisas reprimidas. Ela utiliza tanto em
Aconselhamento no gabinete, como em consultério como psicologa, o acesso ao
inconsciente utilizando sempre textos biblicos, demonstrando que utiliza sempre uma
interpretagio biblico/teolégica. Entretanto acreditamos que seu método ¢ bastante
influenciado por secus conhecimentos de Psicologia. S#o muitas as técnicas de acesso ao
inconsciente e a contetidos pessoais trabathadas e apontadas pelas diversas linhas de
pesquisa da psique. Como exemplo podemos citar: técnicas expressivas: argila, pintura,

desenho, misica; técnicas projetivas e técnicas corporais e sonhos.

Embora ¢la faca uma critica aos pastores que usam no Aconselhamento apenas
os conhecimentos teologicos e espirituais, identificando-os com a linha de Jay Adams, ela
propria usa a Biblia como manual, inclusive no consultorio, a diferenga € que o faz com

conhecimento de técnicas de Psicoterapia.

Ela reconhece também a depressio como doenca orgénica, caracterizando
como "falta de litio", quando isto € encontrado ela encaminha para um médico homeopata
ou clinico geral. Sua crenga na homeopatia, defendida tomando como base que: "E o uso
das plantas, a homeopatia vem da natureza, ¢ o uso da natureza, das plantas, das folhas, das
verduras... E eu acredito que Deus criou as arvores, as plantas todas como fonte de cura...”
contradiz com a posigdo difundida na cultura neopentecostal, que a homeopatia ¢ "coisa do
Diabo", como ela mesma comenta: " a gente tem muita resisténcia no meio evangélico,

fruto dos neopentecostais, do qual eu fago parte, que homeopatia ¢ coisa do capeta..."

Tomando como ponto de partida este comentério sobre a homeopatia, a pastora
da Comunidade Sara Nossa Terra passa a comentar sobre uma vertente do pensamento
neopentecostal, que € a possessio demoniaca. Igualmente aos demais pastores
neopentecostais, ela cré que um "crente" ndo pode estar possuido pelo Deménio. Da mesma
forma que outros pastores tanto do grupo histdrico como neopentecostal, ela acredita que ha

a possibilidade de um cristdo ser oprimido, isto &, sofrer as conseqiiéncias de uma forga
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negativa externa que lhe causa diferentes problemas, mas nio é "possuido™ por esta forca

externa, ou seja, esta forga externa nfio pode tornar-se interna ao sujeito.

Outro momento que nos chama a atencfio nesta entrevista ¢ quando apesar da
critica aos pastores que segundo ela ndo sabem lidar com isto, comenta sobre o luto mal
claborado, que na sua opinifio (e de outros entrevistados) | p_(_s_de ser uma das causas da
| &épressﬁo. Sua .opilnié'b é coerente com o que éﬁcbﬁﬂarnos na literatura, ja mencionada na
~ Revisdo Bibliogréfica, incluindo a definicio do DSM IV usado como bésico na

caracterizacio da depressio nesta pesquisa.

Pela vivéncia da pesquisadora tanto no meio protestante como em consultério
de clinica psicolégica, sabemos que os protestantes tanto historicos como neopentecostais
tém uma grande dificuldade de lidar com o hto. H4 uma crenga disseminada no meio
protestante de que o cristdo nfo deve se entristecer, usando o conceito da soberania de Deus
¢ baseado principalmente na histéria de J6, usando especialmente o texto: "...o Senhor o
deu e o Senhor o tomou; bendito seja o nome do Senhor!" (J6 1:21). Falando disto ela d2
um exemplo de como trabalha com o enlutado, levando-o a vivenciar o Iuto a fim evitar que
este luto se prolongue demasiadamente. Nesta sua atitude notamos mais uma vez o uso de

seus conhecimentos de Psicoterapia.

Sua resposta & pergunta: Quais os sinais que o alertam para o encaminhamento
a um profissional da Saiide Mental? E bastante direta e seu encaminhamento também
diretivo, vejamos: "Orou, nfio curou, ndo & espiritual, e af vocé classifica alguns psicéticos,
eu ndo mando nunca para psiquiatra, eu sé mando para psicélogo ¢ para clinicos gerais,
porque os nossos psiquiatras, infelizmente igual aos nossos pastores, s0 fazem tratar em
cima de remédio, o pastor s6 faz oragdo, o psiquiatra d um Prozac pra pessoa, e eu ndo
quero ver a minha ovelha tomando Prozac, igual a um abestado dentro da igreja, entdo... se
eu nao conhecer a pessoa, eu ja fico meio ressabiada, ja um psicologo, se esse psicdlogo ¢
alguém que eu confio, eu sei que se precisar de remédio ele vai mandar, ¢ sendo vocé pode
procurar um doutor fulano de tal também porque talvez vocé precise de um remédio... se
vocé procurar pastores ¢ dificil porque pastores ndo foram treinados pra fazerem essa
leitura...” Diferentemente do que indica a literatura, por exemplo um més de

Aconselhamento, ela ji define a necessidade de encaminhamento na auséncia de uma
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mudanca depois da oragfio. Vemos uma discriminacfio com relag@o aos psiquiatras quando
ela fala que ndo encaminha para estes profissionais, reafirmando que sd encaminha para
psicologos e clinicos gerais, como j& havia afirmado anteriormente, porque nfic quer ver
sua "ovelha tomando Prozac, igual a um abestado dentro da igreja". Seu encaminhamento é
diretivo, pois ela s¢ encaminha para médicos e psicologos de sua confianga.
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A Comunidade da Graga, do grupo neopentecostal tem sua sede pa cidade de
S&o Paulo, com cerca de sete mil membros, portanto grande para os pardmetros definidos
para esta pesquisa e a maior entre as pesquisadas. O pastor entrevistado € um dos pastores
desta igreja. Nas suas dependéncias funciona uma escola de primeiro e segundo graus e

uma Fundacio com vistas a ajudar os necessitados, com atendimento de médicos,

psicologicos, dentistas, gratuito. Este pastor dedica-se exclusivamente ao pastorado em suas
atividades profissionais ¢ portanto estd sempre disponivel para o Aconselhamento. E pastor

¢ faz Aconselhamento hd dezenove anos e as pessoas que mais o procuram sio mulheres
casadas jovens ¢ ndo casadas mais velhas.

O seu conceito de Aconselhamento assemelha-se ao que outros pastores
chamam de ajuda, embora ele somente diga que o seu Aconselhamento tem o objetivo de
"methorar o estado espiritual ¢ emocional das pessoas”. Com isto entendemos que ele lida

tanto com as questdes espirituais como emocionais.

Falando de sua vivéncia no Aconselhamento o pastor da Comunidade da Graga
demonstra um grande prazer nesta atividade, ele diz: "E uma experiéncia e tanto...eu sei
que estou no lugar certo e quando vocé faz aquilo que vocé gosta, vocé faz bem feito”. Este
prazer estd ligado ao seu sentimento de identidade e valor préprio tio necessarios na
promogdo do encontro entre duas pessoas como acontece no Aconselhamento. Clinebell
(1987) enfatiza este ponto: "...os pastores precisam daquela firme nogdo de sua identidade
e valor proprio que sdo o nicleo de sua forga do ego. Aconselhadores sdo capazes de
responder com sensibilidade as necessidades de outros na medida em que possuem esta
consciéncia centrada de seu proprio valor e personalidade” (pag. 407). O fato de que cada
caso € um caso, é para este pastor uma indicacio de que nfo se deve nunca generalizar e
demonstra também que cada caso novo ¢ um desafio 4 sua criatividade e um estimulo no
trabalho.

Entre os problemas que aparecem com maior freqiiéncia para Aconselhamento
este pastor aponta os problemas familiares, especialmente mulheres que enfrentam
problemas no lar com marido ou com filhos ¢ jovens que enfrentam problemas pessoais. No
entanto, nos chamou a aten¢@io o comentario que ele faz com relagfio a fithos tmicos de pais

separados: "o perfil dos jovens com problemas sdo aqueles filhos tinicos, e principalmente
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que tem uma separagdo envolvendo o casal, filho vnico de pais separados. Porque
geralmente... 0s pais nfio estdo bem informados....d4 muito carinho, d4 muito afeto, muita
alimentagfo, muita protecdo, ¢ muito. Nunca é demais o amor, mas a protegfio & muito forte
e acaba tolhendo um pouco o desenvolvimento da crian¢a na sua vida normal. E isto traz

inseguranca, traz uma por¢do de coisas que vai refletir futuramente na personalidade da

"pessoa”. N&o enconframos oufro pastor que temha esta questio como uma das mais

frequentes no Aconselhamento. Entendemos que este ndo é um fatc 1solado poas pela
expenencaa da pesqulsadora tanto em consultono de pszcologla, como no contato com
diferentes igrejas, tanto do grupo histérico como neopentecostal, as separacdes nos
casamentos seguem proporgOes semelhantes as separagSes em geral citadas por estudos
sociologicos. Na percepgdo deste pastor o excesso de afeto, carinho, alimentaggo, protecéo,
podem ser fatores desencadeantes de desequilibrio emocional no futuro.

Depresséo significa: "...alguém que est4 para baixo. Na rua tem uma depresséo,
¢ algo pra baixo. Entéic depressio, no sentido é alguém que esté pra baixo e alguns dizem
até estd na fossa, entdio a pessoa que estd angustiada, ela esta triste, ela estd desmotivada,
¢la... perdeu o colorido da vida, perdeu o interesse de viver... ela vive uma vida no preto e
branco...". Este seu conceito de depressio se assemelha ao que analistas Jjunguianos
chamam de "perda da alma”. Inicialmente este termo foi usado por antropdlogos ao
descrevern uma condigfio denominada pelos povos primitivos, quando "a pessoa fica fora
de si, incapaz de encontrar tanto a conexdo interior consigo prépria quanto a exterior com
a humanidade. Ela ndo consegue mais fazer parte da sociedade, nem participar dos rituais
e das tradigbes. As coisas estdo mortas para ela, e ela para as coisas. Desaparecem as
vinculagdes com a familia, os totens e a natureza... ela perde o senso de pertencer e de
estar em comunhdo com os poderes e os deuses..." (Hillman, 1987, pag. 42). Com certeza
nesta descrigdio ha vérios paralelos semelhantes com o nosso tempo e com a descri¢io da
depressio pelo pastor da Comunidade da Graca.

Sua fala traz também o conhecimento de um tipo de depressdio "..que estd
ligada a um problema fisico, clinico, por causa do horménio, falta de serotonina, que € o
horménio que produz a alegria, o bem estar. Entfio tem pessoas que tém essa deficiéncia e
por ter essa deficiéncia ela vive uma vida no preto e branco, e muitas vezes vai buscar ajuda

no Aconselhamento Pastoral, uma ajuda espiritual, mas nio resolve, porque o problema é
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clinico. Entdio & importante diagnosticar o tipo da depressdo, se ela € clinica, se € de origem
emocional, qual que € a origem da depressdo”. Mais uma vez encontramos um pastor que
faz simbolicamente o papel do médico, fazendo o diagnostico da depressdo. Se no seu
entender este for o diagndstico, ele encaminha para tratamento. Ele faz o diagnéstico da

seguinte maneira: "...Se o problema ¢ clinico vocé fica ministrando ¢ falando, mas ndo da

‘e vocé vai detectando, porque o organismo ja tem dificuldade de conduzir esse hormonio,
nfo d4 muito pra explicar s6 na experiéncia do dia-a-dia e o discernimento que o Espirito
Santo nos dé naquele momento e a gente vé que a pessoa estd precisando de um

acompanhamento de psicologo”.

Como nos referimos na analise do pastor presbiteriano este "discernimento do
Espirito Santo”, € uma forma de interpretagio do que estd sendo ouvido e com sua técnica,
niio baseada nas técnicas psicolégicas, mas na sua espiritualidade, o pastor vai fazendo o

"discernimento” ou seja, a "interpretagio” dirigido pelo "Espirito Santo”.

Perguntamos a ele quais as caracteristicas da depresséo emocional, uma vez que
ele havia caracterizado a depressdo originada por uma disfungfio orgdnica. Sua explicagio
comega com as caracteristicas descritas pelo DSM IV, usadas come critérios nesta
pesquisa: "...ela estd comendo demais, dormindo demais, ela estd trabalhando demais, ela
comeca a se embrenhar muito em uma coisa e isto mostra que ela estd desequilibrada
emocionalmente..." A partir dai ele traz também uma interpretacdo teoldgica comum aos
pastores do grupo neopentecostal, mas ndo reduz tudo ao espiritual. De acordo com seus
conceitos, "todo ser humano tem um desequilibrio na sua alma, na sua psique por causa...
do pecado. Nos somos espirito que tem uma alma, que habita num corpo. No6s somos uma
tricotomia... Quando Adédo e Eva, o casal pecou, o espirito morreu, ficou sem contato com
Deus, automaticamente afetou sua vida emocional, que agora vai refletir no corpo. Entdo o
ser humano ele é uma pessoa ja destacada por causa do pecado, e quando ele tem um
encontro com Cristo, este problema ¢é resolvido. Agora, resolve o problema espiritual, mas
este ser precisa ser restaurado, precisa ser tratado, precisa ser trabalhado. Gosto muito do
salmista, no Salmos 19 quando ele fala no verso 7 "a lei do Senhor é perfeita e restaura a
alma...”. Entdo a Palavra de Deus tem o poder de restaurar a nossa vida emocional..." Ele

acredita que com a conversio a pessoa retorna ao seu contato com Deus rompido pelo

Anitlise das Entrevistas
151



pecado original, acredita que o pecado gera conseqiiéncias emocionais e sométicas, porém
o "encontro com Cristo” resolve o problema espiritual do rompimento com Deus, mas que
ainda ha a necessidade de uma restauragio emocional que pode ser proporcionada pela
Palavra de Deus. Entretanto vemos uma certa contradiciio quando ele afirma que "...quando

¢ de origem psicossomdtica, que ¢ um problema de emogdo, que estd desequilibrada

contradicdo indique um limite da sua atuacfio pastoral. Quando as questdes emocionais
afetam o corpb, tbfhédé-sé um.a.d.t.).ehg:a psicossomitica, o pastor deve encaminhar para um
tratamento medico ou psicoterdpico, na opinifo deste pastor.

O seu entender de possess3o e opressio demoniaca é semelhante ao de outros
pastores neopentecostais entrevistados: "Se € espiritual nos temos que entender se a pessoa
estd possessa por demdnios, se a pessoa estd oprimida por deménios, sio duas coisas
distintas. A pessoa que estd possessa, ela estd possuida por espiritos malignos. Quando vocé
impde as mios e vai orar, ela se manifesta, ela fica possessa. Voce ora, repreende ¢ ela fica
liberta e milagrosamente aquela depressdo vai embora, sdo 4guas passadas. Agora existe a
pessoa que ela esta sobre a influéncia maligna, ela estd oprimida, tendo um ataque maligno.
Também dependendo da palavra, oragiio, uma consagragio ao Senhor, aquilo vai
desaparecendo...” e se nio desaparecer esta é a indicagio de que é o momento de
encaminhar.

O encaminhamento ¢ feito semelhante ao do pastor Nazareno, pois a igreja tem
um servigo social para atender a comunidade que conta com o trabalho de médicos,

psicdlogos e outros profissionais.

A descrigdo do Aconselhamento na depressfio assemelha-se muito ao que outros
pastores entrevistados comentam e que chamamos de catarse: "Quando a pessoa vem aquia
primeira vez, ela, vou usar uma expressio pesada, ela vomita, ela precisa ser ouvida,
praticamente ela vomita tudo o que ela precisa falar. Praticamente isto j4 é cinglienta por
cento da cura, ela precisa de alguém pra desabafar, pra falar, pra botar pra fora, porque tem
pessoas que € tipo esponja, s6 absorve e isto também leva & depressdo. Ela fala tudo, ela
sente aliviada e praticamente curada. E depois ela volta aqui e a gente vai dando a
manutengdo, a parte espiritual”. No seu entender a disponibilidade do pastor em ouvir e a

necessidade da pessoa em falar tornam este primeiro momento, primeiro encontro, um
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momento catartico. Jung fala da catarse ou purificaciio como o primeiro dos quatro
"estagios” do tratamento analitico ligando este momento aos momentos de confissdio, de
ritos e praticas de iniciagdo. Um momento para aliviar o self de alguém. Quando alguém se
abre para outro ser humano, provoca ruptura de defesas pessoais e do isolamento neurdtico,
preparando-se para uma novo estigio de crescimento. O aconselhador que propicia este
momento ajuda as pessoas a lidar com seus problemas e crises de uma forma mais

conducente ao crescimento pessoal de seus aconselhandos.
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A pastora Capeld Histdrica ¢ pastora da Igreja Metodista, trabalba na capelania
de um hospital particular e é pastora em tempo parcial de uma igreja considerada pequena
para os critérios estabelecidos para esta pesquisa. E Bacharel em Teologia, graduada em
Pedagogia e especializou-se em Capelania Hospitalar em curso realizado no
CAISM/UNICAMP. E pastora hd seis anos, faz Aconsclhamento hé trés. Atende na

mais a procura na igreja sdo mulheres entre vinte ¢ quarenta anos casadas ou solteiras sem

namorado.

"Colaborar com a pessoa no relacionamento com Deus, ajudando-a a refletir
sobre a propria vida e a sua espiritualidade junto e frente a orientagdo divina e a propria
realidade do ser humano" ¢ o seu conceito de Aconsethamento Pastoral. Este entender do
Aconselhamento aproxima-se mais da visio do Aconselhamento ligado a espiritualidade do
que o Aconselhamento ligado a técnicas psicoterdpicas. Entendemos que parte da vocagéo
do pastor é o Aconselhamento e sua tarefa é lembrar o aconselhando e a comunidade da
dimensdo religiosa da vida, de que a saGde implica em algo mais do que o alivio dos
sintornas. O objetivo do aconselhamento nfio ¢ simplesmente ajudar a melhorar os
relacionamentos pessoais, mas ajudar as pessoas a ter um melhor relacionamento com sua
espiritualidade. O pastor nfio € o unico a entender a satide desta forma, mas € o {iico cujo
papel, identidade e fungio representam essa compreensdo. O pastor consetheiro da
testemunho identificivel de compromissos e sentidos cristdos e de sua relevincia para a
assisténcia a satide. Os conceitos de Aconselhamento desta pastora, estdio de acordo com
Clinebell (1987) quando ele diz: "Pessoas estdo vivas psicoldgica e espiritualmente na
medida em que estdo conscientes das multiplas facetas de suas proprias vidas interiores e
com elas se relacionam, assim como com outras pessoas, com a natureza e com Deus.
Consciéncia de si proprio é o caminho para maior vitalidade.” (pag. 369). Como parte de
seu atitude no Aconsethamento, esta pastora diz que ajuda o aconselhando a refletir sobre
sua propria vida e sua espiritualidade. A reflexfio € para Jung uma 4rea da atividade
instintiva, "um voltar-se para trds ou para dentro a partir da consciéncia" (Samuels, 1988,
péag.184). Do ponto de vista da psicologia, a reflexfio € uma ato que produz "consciéncia”,
conclufmos que esta pastora, no Aconselhamento, contribui para que o aconsethando entre

em contato com seu inconsciente, pois para Jung, embora a reflexfio seja orientada
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conscientemente, tem sua contraparte subliminar no inconsciente, pois toda experiéncia é

refletida através de imagens psiquicas.

De acordo com suas palavras o Aconselhamento Pastoral para ela nio ¢ facil, ¢

complicado, ¢ a maior dificuldade a seu ver é que as pessoas que a procuram na igreja,

esperam da pastora respostas prontas para suas questdes, € o propésito dela ndo ¢

direcionar, nfo ¢ dar respostas prontas. Sua atitude € ajudar a pessoa a encontrar suas
. proprias respostas, refletindo a propria vivéncia, auxiliada por sua propria espiritualidade.
em um contexto biblico-teolégico. Porém esta niio ¢ a atitude que os paroquianos esperam
na visdo desta pastora e isto the traz grande dificuldade.

Em sua reflexfio sobre a vivéncia no Aconselhamento Pastoral ela faz uma
critica a hierarquia ¢ a vivéncia da teologia Metodista, alegando que a ideologia do
neopentecostalismo estd permeando as igrejas histéricas, fazendo com que Os pastores
destas se véem levados a dar respostas semelhantes as dadas pelas igrejas neopentecostais,
que a ser ver sdo "solugBes para o problema, solugio vinda de terceiro, ndio a solucdio que
estd dentro do meu relacionamento com Deus, esta dentro da minha vivéncia, da minha

capacidade de crescer e de conhecimento, tanto biblico-teologico e também pessoal".

No entanto, sua vivéncia na Capelania Hospitalar ¢ bem diferente. Pelo fato de
neste ambiente ela nfio estar exercendo um cargo eclesidstico, ela comenta que a capelania
“abriu o leque de diversidades”, e seu vinculo é com a espiritualidade. E exatamente isto o
que indica Heleny Cavalcante, em um dos primeiros livros publicados no Brasil sobre
Capelania Hospitalar, No Leito da Enfermidade (1989): "4 Jungdo do Capeldo é levar o
paciente a descobrir seus problemas espirituais e resolve-los, levando-o a aprender a amar
a Deus sobre todas as coisas, e ao préximo como a si mesmo, encontrando um nova vida
em Jesus, livrando-o da ansiedade e do medo da morte, descobrindo o Deus pessoal que

estd com ele a cada minuto."” (pag. 38).

A maior procura por Aconselhamento é por problemas de relacionamento:
familiar, amoroso e interpessoal dentro da igreja. Em sua vis3o o relacionamento familiar &
o grande problema atual, e sua opinifio é semelhante aos conceitos da Terapia Familiar
Sistémica, quando ela diz: "O aconselhamento & procurado quando a familia ja esta

desestruturada. Entdo ai aparece: o meu filho ¢ um problema, ¢ eleito alguém dentro de
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casa para set O problema, entdo o problema nio esta no relacionamento do casal ou do pai-
filho, mas sim o problema € a elei¢do de uma pessoa doente”. De acordo com os conceitos
da Terapia Familiar Sistémica, o individuo é entendido como fazendo parte de varios
sistemas com os quais ele interage e que contribuem para o seu desenvolvimento. A familia
¢ o principal sistema j4 que o acompanha desde o seu nascimento. E na familia que o ser
humano vai se percebendo e construindo a sua auto-imagem. Nesta 6tica, o sintoma € um
pcdidq_ dg-': SOCOrTo, Uma tentativa de reequilibrar um sistema ameacado, a melhor solugéo
encontrada pelo paciente 1dent1ﬁcad0 que assumiu 2 responsabﬁldade de carregar as
mazelas da familia.

Seu conceito de depressdo assemelha-se ao que utilizamos como critério para
esta pesquisa, ela nos diz: "E o distanciamento, é o isolamento dessa pessoa, a mudanga do
humor dela, ou seja, se ela é chorona, ela pode ser chorona a vida toda, mas ¢ assim, uma
mudanga brusca, se ela é uma pessoa que se relaciona bem ela passa a querer ficar sozinha,
tem o comportamento de isolamento, a mudanga no humor, eu caracterizo 0s primeiros
distirbios do humor, eu percebo assim, como leiga. Uma pessoa que ja ndo consegue lidar

corm as coisas simples do dia-a-dia".

Esta pastora afirma que ndio trabalha a depressiio no gabinete pastoral, pois ndo
acredita que possa acontecer o Aconselhamento sem o tratamento adequado. Ela acredita
que a espiritualidade pode ajudar o processo de cura, que € necessaria a fé "para manter
essa pessoa com esperanca de vida ou naquelas que estdo desesperangosas, no sentido da
depressio buscar uma esperanca através da f". A f€ segundo C. S. Lewis (1979) "¢ a arre
de continuar a admitir as coisas que a razdo ja aprovou, apesar das mudangas de dnimo”
(pag. 80) ¢ ¢é esta f& que pode, segundo a pastora capeld, dar esperanga ao deprimido. Na
visio de Jung quando estamos adoentados precisamos de ajuda e parte da ajuda, significa
sentir coragem suficiente para arriscar mais uma vez a experiéncia imediata do numinoso.
"A cura significa revivificar a ligagdo com o transcendente que traz consigo a capacidade
de levantar-se e caminhar rumo a nosso destino em vez de ser arrastado para ele pela

neurose" (Ulanov, in Young coord., 2000, pag. 278).

Os sintomas percebidos como depressfio sdo os sinais que alertam esta pastora

para encaminhar para tratamento psiquidtrico. Seu encaminhamento € via de regra para um
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psiquiatra porque "se for um problema que ela v precisar de uma ajuda quimica, ©
psiquiatra pode dar esta ajuda quimica, ele também pode direcionar para uma Psicoterapia
ser for preciso”. Uma vez que muitas pessoas confiam no discernimento de um pastor/a e
procuram por sua ajuda espontaneamente quando surge uma dificuldade, o pastor/a acha-se

em uma posicdo estratégica para assisti-las na busca de ajuda competente ¢ especializada.

Um' sabio encaminhamento ¢ um dos mais significativos servigos que um pastor/a pode

prestar a um paroquiano (Clinebell, 1987, pag. 300-1).
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O pastor Capeldo Neopentecostal &€ pastor da Igreja do Nazareno, trabalha em
tempo integral na capelania de um hospital plblico ¢ também é pastor de uma igreja
pequena de acordo com os critérios desta pesquisa, em tempo parcial. Ele ¢ graduado em
Teologia e fez um curso em Psicandlise na SBPO (Sociedade Brasileira de Psicanalise
Ortodoxa), é pastor hd dez anos e capeldo ha sete. As pessoas que mais o procuram sdo

~mulheres entre vinte a quarenta anos.

Em sua visio do ministério pastoral, o Aconselhamento é um dos. pontos mais. .

lmpertantes De acordo com ele os pastores sio chamados para ser "ministros da
reconciliagdo, no sentido de levar o homem a uma reconciliagio com Deus, primeiramente
pela pregagdio do evangelho, reconciliagio com o préximo e também CONsigo mesmo,
porque ndo". Para ele o aconselhamento cristio com esse objetivo tem como base os

principios biblicos, independente da pessoa ser ou nfio cristi.

O conceito biblico do termo ministro vem desde o Antigo Testamento, onde era
usado para referir-se ao assistente ou auxiliar, ndo em servico doméstico. Foi também
usado para designar um funcionério pablico do estado ou ao servico de Deus. Pode ser
usado no mesmo sentido de sacerdote, um ministro devidamente autorizado, para oficiar
perante uma divindade, em favor de um povo e tomar parte nos ritos. No Novo Testamento
emprega-se especialmente para designar os ministros de Deus no evangelho de seu Filho
(Davis, 1960).

Os ministros séo descritos na Biblia como: Embaixadores de Cristo: 2Corintios
5:20; Ministros de Cristo: 1Corintios 4:1; Despenseiros dos mistérios de Deus: 1Corintios
4:1; Defensores da fé: Filipenses 1:7; Servos do povo de Cristo: 2Corintios 4:5;
Especialmente protegidos por Deus: 2Corintios 1:10; Seu trabalho ¢ vdo sem a ajuda de
Deus: 1Corintios 3:7, 15:10

Devem ser: Puros: Isaias 52:11, 1Timéteo 3:9; Santos: Exodo 28:36, Levitico
21:6, Tito 1:8; Humildes: Atos 20:19; Pacientes: 2Corintios 6:4, 2 Timéteo 2:24;
Inculpaveis: 1Timoteo 3:2, Tito 1:7; Voluntarios: Isaias 6:8, 1Pedro 5:2; Sem cobica:
2Corintios  12:14, 1Tessalonicensses 2:6; Imparciais: 1Timéteo 5:21; Gentis:
ITessalmaicensses 2:7, 2Timéteo 2:24; Dedicados: Atos 20:24, Filipenses: 1:20-21; Fortes
na f&: 2Timéteo 2:1; Abnegados: 1Cormtios 9:27; Sébrios, Jjustos e controlados: Levitico
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10:9, Tito 1:8; Aptos a ensinar: 1Timoteo 3:2, 2 Timéteo 2:24; Estudiosos ¢ meditativos:
1Timéteo 4:13-15; Dedicados & oragio: Efésios 3:14; Afetuosos com seus rebanhos:

Filipenses 1:7; Exemplos para o rebanho: Filipenses 3:17, 1Pedro 5:3.

Tém a obrigagdo de: Pregar o Evangelho a todos: Marcos 16:15, 1Corintios
. 1:17; Alimentar a Igreja: Jeremias 3:15, Jodio 21:15-17; Vigiar pelas almas: Hebreus 13:17;
Orar por seus rebanhos: Joel 2:17, Colossenses 1:9; Fortalecer a fé de sua gente: Lucas
22:32, Atos 14:22; Ensinar: 2Timéteo 2:2; Exortar: Tito 1:9; Advertir brandamente; Atos
20:31; Repreender: Tito 1:13, 2:15; Consolar: 2Corintios 1:4-6; Converter os
contradizentes: Tito 1:9; suportar as dificuldades: 2Timéteo 2:3.

Devem pregar: Cristo crucificado: Atos 8:5,35; Arrependimento e f&: Atos
20:21; Segundo os oraculos de Deus: 1Pedro 4:11; Em todos os lugares: Marcos 16:20; Néo
em palavras persuasivas de sabedoria humana: 1Corintios 1:17; N#o a si mesmos:
2Corintios 4:5; Com ousadia: Isaias 58:1; Com clareza de linguagem: 2Corintios 3:12; Sem
paga quando possivel: 1Corintios 9:18 (Biblia Vida Nova §2085).

Este conceito de reconciliaciio estd de acordo com Lothar Hoch (1980) quanto
ao Aconselhamento Pastoral. Segundo Hoch o Aconselhamento como parte da praxis da
Teologia Pastoral: "...é a intervengdo pastoral e comunitdria em amor fraternal que visa
restaurar a vida em todas as suas dimensdes ali onde ela se encontra ameacada, através de
uma agdo libertadora que busca restabelecer um relacionamento sadio da pessoa consigo

mesma, com a sociedade e com Deus"™.

No protestantismo, a referéncia méaxima de conduta é a Biblia. No
Aconselhamento ela vai ocupar um lugar proeminente, sendo utilizada como referéncia no
trato de questSes trazidas pelo Aconselhando. A pessoa que procura um pastor buscando
orientago, um modo de solucionar seu problema, o procura sabendo e esperando que a
Biblia pode ser usada na orientagdo de sua dificuldade. O Aconselhamento Pastoral parte
do principio de que a espiritualidade faz parte do todo do ser humano. Assim, o exercicio
da espiritualidade pode contribuir para o crescimento integral do individuo enquanto
pessoa. E neste sentido este pastor faz o Aconselhamento baseado nos principios biblicos

que ele conhece, cré e aplica.
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Diferentemente de outros pastores, quando fizemos a pergunta: como tem sido
sua vivéneia no Aconselhamento?, pedimos a este pastor capeldo que fizesse a diferenga
entre 0 Aconselthamento na igreja e no hospital. Para ele a diferenca est4 no tipo de pessoas
que o procuram em cada lugar. As pessoas que o procuram na igreja, sdo pessoas

conhecidas, cujo problemas também sfo conhecidos. Elas o procuram ou para uma simples

conversa, ot quando ha um problema grave. Segundo suas palavras "nfio existe meio termo
na igreja... entdo € uma coisa pra uma pequena conversa ou € uma coisa muito grave..." J3
na capelania, ele se deﬁ'ohfa com todo tipo de problema, desde os mais complexos até os
mais simples. Embora a capelania exista para atender a universidade toda, ele estd mais
ligado ao hospital. Estd mais voltado a atender "a questdo psico-espiritual do paciente
internado como prioridade, mas todo mundo da comunidade: alunos, funcionérios,
docentes, residentes, todo mundo, todo mundo. Entdo os pacientes procuram, os familiares
Nos procuram sempre, passam por aqui, pedem oragdes e conversam, € sempre que ha um
momento de estresse muito grande, uma cirurgia importante, eles passam por aqui, eles
sentam, choram, e ficam com a gente aqui um bom tempo, aqui, entfio nds damos esse
atendimento também. E também quando uma pessoa tem uma davida, uma questio
familiar, principalmente de relagfio conjugal, muito comum, isto funciondrios, agora o0s
familiares dos pacientes e os proprios pacientes nos procuram também. Nos vamos até o
quarto, conversamos, entfio eles nos pegam como referencial, entfio quando eles precisam
de alguma coisa, quando nfio podem descer, eles nos chamam e nés vamos atende-lo 14 ou
quando eles podem descer, eles descem até aqui”. Este ir até o quarto do paciente é
semelhante & visitagdo que outros pastores fazem e que segundo a literatura € uma agdo que
diferencia o pastor do psicoterapeuta, pois o pastor nio somente pode como deve ir ao
encontro de suas ovelhas (Hillman, 1985; Clinebell, 1987; Wicks, Parsons and Capps, edit.,
1992; Tone and Clements, edit., 1993)

Como a maioria dos pastores entrevistados os problemas de relacionamento
familiar sio os mais fregiientes na busca por Aconselharmnento. Depois, pessoas que pedem
orientagdo com relagfo 2 vida profissional, 4 tomada de decisdes, 4 questdes éticas. E com
menor freqfiéncia pessoas que vem com dividas teolégicas, por exemplo "a pessoa

perguntar se € pecado beber vinho, coisas assim mais simples".
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Seu conceito de depressdo ¢ semelhante ao de outros pastores neopentecostais,
embora ele tenha um conhecimento maior, provavelmente por sua vivéncia em um hospital.
le comenta que a depresso € uma doenca de acordo com o CID e tem multiplas causas,

tais como: problemas emocionais gerados por perda, por desilusdo; pode também ser uma

... Sua opinifio-¢ de que nos-casos clinicos, ou:seja, orgénicos, ele encaminha para
tratamento psiquidtrico, quando as causas sfo emocionais, ele encaminba para psicologo,
mas neste casc o Aconselhamento pode ser Gtil. Na sua experiéncia as pessoas que pedem a
indicac8o de um profissional para o pastor, ja perguntam se ele conhece alguém cristdo. Isto

para ndo serem confrontados em seus padrdes éticos € morais.

Sua opinifio € que "o pastor tem a necessidade discernir o que estd acontecendo
e também tem uma linha de investigago para saber as origens das coisas, por exemplo:
uma das coisas que nds perguntamos quando nds vemos que € possivel que seja um
problema espiritual, ¢ saber se a pessoa teve algum envolvimento, por exemplo, com...
com... com problemas espirituais, por exemplo, religides afro-brasileiras, ocultismo,
ocultismo de todo tipo, etc. nds sabemos que isto sdo formas que abrem portas para que a
pessoa possa ser influenciada espiritualmente, entdo se a pessoa diz, eu fui, eu participei,
entio aumenta a possibilidade de ser um problema tipicamente espiritual, ai ndés vamos
caminhar neste sentido. Se ela diz que nfo tem, nunca foi, nunca teve participacio com

isso, ai nos comegamos a olhar pra outros pontos. Nunca descartando totalmente isto..."

A grande maioria das igrejas chamadas neopentecostais identifica como
religides demoniacas as religides afro-brasileiras. Quem teve ou tem alguma ligagdo com
estas religides estaria, na visdo neopentecostal, sujeito ao endemoninhamento. Diante
destes casos acontece no Aconsethamento, assim como nos rituais cilticos a hibertagédo, ou

seja, 0 exorcismo. Para isto € necessario que o pastor tenha o "discernimento”.

O encaminbamento ¢ feito quando é descartada uma possivel causa espiritual,
os sinais para o encaminhamento sfio: dificuldade de dormir, insdnia, mau humor,
instabilidade.
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6.1-A REFORMA PROTESTANTE

Ao iniciar a apresentacfio da discussfio das entrevistas realizadas, gostariamos
de contar um pouco da histéria de cada uma das denominagdes, sua chegada ou formagdo
no Brasil para wma melhor compreensdo da fala do pastor que representa aquela

q§ponﬁnagﬁo.

As denominacdes que resultaram da Reforma Protestante desencadeada pelo
monge alemio Martinho Lutero (1483-1546), sfio chamadas histéricas, nesta pesquisa
apresentamos dentre as igrejas histéricas, as igrejas: Presbiteriana, Batista, Metodista e

Luterana.

Lutero era um sacerdote catolico e professor de Teologia na Universidade de
Wittenberg, na Alemanha. Além de extraordinario orador, seus bidgrafos também o
apresentam como um homem profundamente angustiado com as questdes espirituais e,
sobretudo, com as praticas religiosas de seu tempo. Sua grande cruzada foi contra a venda
de indulgéncias, ou seja, a troca do perdio dos pecados por doagdes a igreja, bastante
comum no século XVI. Por conta disso, redigiu 95 teses moralizantes que deveriam ser
debatidas pelos académicos. Este pergaminho, afixado na porta da Igreja do Castelo de
Wittenberg, seria o estopim de uma discussdo teologica ¢ doutrindria sem precedentes
dentro da Igreja Catélica e que culminaria na Reforma Protestante. Para muitos, foi uma
libertac#o.

Os principios propostos por Lutero formam a base sobre a qual foram
assentadas todas as denominaches protestantes historicas, pentecostais ¢, mesmo,
neopentecostais, ainda hoje e apesar das diferengas doutrinirias que existem entre elas.

Apontamos 0s principios comuns a maioria das igrejas:
+ Existe um Deus s6 e trés pessoas: o Pai, o Fitho e o Espirito Santo.

s Os homens devem se guiar pela Palavra de Deus e como ela esta revelada na
Biblia.

s Os homens sdo pecadores ¢ boas obras nfo nos libertam dessa condigdo

(indulgéncias, como era o caso na €época de Lutero). Deus mandou seu Filho,
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Jesus, expiar os nossos pecados morrendo na cruz. E, portanto, o amor de

Deus que nos salva. A fé é a forma de aceitar a salvagdo de Deus.

¢ A vida é um dom de Deus. Um cristdo deve ser sempre grato e alegre por

isso. Viver de maneira correta, buscando fazer o melhor possivel, é

sua propria santidade.
As primeiras denominages protestantes chegaram ao Brasil no inicio do século
XIX, na bagagem espiritual dos imigrantes e, por isso, ficaramn, por um bom tempo, atadas
a essas comunidades de origem. Nada a ver, portanto, nem com o impeto evangelizador dos
missiondrios presbiterianos e metodistas, a partir da segunda metade do século XIX e,

muito menos, com o fendmeno de comunicagdo de massas das igrejas pentecostais e

neopentecostais que ocorre hoje.

6.2-AS IGREJAS HISTORICAS

A Igreja Luterana foi trazida para o Brasil pelos imigrantes alemides, no
século XIX. A igreja luterana mais antiga fica em Porto Alegre, no Rio Grande do Sul

Estdo concentrados principalmente no sul do pas.

A Igreja Presbiteriana foi fundada por um suico de nome Jodo Calvino,
contempordneo de Lutero, no século XVI. O termo presbitero vem do grego e quer dizer
ancifo. Ao contrario das igrejas congregacionais, onde o poder estd na comunidade ou
congregacdo, a Igreja Presbiteriana se organiza em niveis hierdrquicos. No topo dessa

hierarquia estd a assembléia de presbiteros, encarregados das decisSes mais importantes.

A lgreja Presbiteriana foi trazida por missionarios americanos, que se
estabeleceram no Rio de Janeiro com uma missgo: evangelizar por meio da educagdo. O
primeiro missiondrio presbiteriano chegou ao Brasil em 1859. A primeira igreja foi fundada
em 1862. Mas até hoje essa vocaglo para os projetos na 4rea de educacio se mantém: a
tradicional universidade Mackenzie, de Sio Paulo, por exemplo, é administrada por esta

igreja. Na década de 70, surgiram algumas denominagdes presbiterianas renovadas, isto &,
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inspiradas nos movimentos de reavivamento americanos que também originaram as igrejas

pentecostais e neopentecostais.

A Igreja Metodista nasceu no século XVIII, fruto dos sonhos do pastor
anglicano John Wesley, que acabou rompendo com a Igreja da Inglaterra. Os metodistas

foram o primeiro grupo de missionérios a chegar ao Brasil. Sua primeira igreja foi fundada
em 1876 no Rio de Janeiro, embora os primeiros missionarios tenham chegado ao Brasil
em 1835. . .

Nzo é a doutrina que distingue os metodistas das demais denominagdes. Ea
énfase na santificacio: os homens ndo sdo perfeitos, mas podem melhorar sempre. Na
pratica, isso os torna puritanos, quer dizer, despojados dos prazeres mundanos €

disciplinados, dai seu nome, derivado de "metddicos”.

A Tgreja Batista nasceu de uma ala radical da Reforma, que ndo aceitava o
batismo como um direito adquirido ao nascer e pregava a necessidade de uma decisdo
pessoal, tomada, portanto, na jdade aduka. O batismo ¢ o momento em que o crente,
iluminado pela f&, recebe a graca do Espirito Santo e inicia uma nova vida, centrada em
Jesus Cristo. E nessa fonte que as igrejas pentecostais vao beber.

As primeiras comunidades batistas nasceram pa Holanda, gragas a um ouiro
pastor anglicano, chamado John Smyth (1570-1612). Difundiram-se pelos Estados Unidos
e marcaram com seus cultos e cantos a cultura americana. Depois da Guerra Civil,
missiondrios batistas vieram para o Brasil e fundaram, em Salvador, a primeira igreja

Batista brasileira, em 1882.

6.3-AS IGREJAS PENTECOSTAIS

Para falar das igrejas neopentecostais, precisamos primeiro falar das igrejas
pentecostais para um melhor entendimento. O termo pentecostal refere-se ao relato biblico
do momento em que o Espirito Santo desce sobre os apdstolos sob a forma de linguas de
fogo, fazendo-os falar linguas estranhas (Atos dos Apobstolos 2:1-37) e animando-os a
enfrentar sua ardua tarefa evangelizadora. E através do Espirito Santo que se manifesta a

graga de Deus. Essa manifestagdo nfio € tedrica, € viva. Presente. E os dons, sdo iniimeros.
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O dom de falar linguas estranhas ou glossolalia, caracteristico do fervor pentecostal, é

apenas uma delas.

Explica-se que as igrejas pentecostais nasceram de um movimento de

"reavivamento" nas igrejas cristds, que ocorreu nos Estados Unidos, no iicio do século

. Santo. e da possibilidade de recriar um Pentecostes. Embora o objetivo de Seymor niio fosse

fundar uma nova igreja, mas resgatar o fervor religioso e o entusiasmo que eram a marca

das primeiras comunidades cristds, 0 movimento se espalhou rapidamente.

O foco da agdo religiosa estd na cura divina do "corpo escravizado, adoecido e
angustiado pelos deménios”. O culto praticamente nio tem a liturgia tradicional das igrejas
protestantes ¢ reformadas. Os fiéis oram para invocar o Espirito Santo. Essa oragdo da
"assembléia” € responsdvel pelos momentos de grande emotividade e intenso misticismo,

que marcam esses cultos.

6.4-AS IGREJAS NEOPENTECOSTAIS

As igrejas neopentecostais comegam a surgir no Brasil no inicio dos anos 80,
fundadas por lideres carismaticos ou empresrios religiosos, a partir de influéncias norte-

americanas. Atraem milhares de adeptos ¢ sio as que mais crescem hoje.

A caracteristica mais marcante dessas denominacBes é uma forte centralizacio
de poder nas mos do lider. Em algumas denominagdes neopentecostais, existe uma énfase

na Teologia da Prosperidade e esse € seu aspecto mais controvertido.

Além disso, as igrejas neopentecostais em geral sdo menos exigentes em termos
éticos que as igrejas protestantes histéricas e as pentecostais tradicionais e seus cultos sdo

mais emocionais, com uma forte énfase nas praticas de exorcismo ¢ de cura.

A Igreja do Nazareno nasceu em 1907, nos Estados Unidos em Indianpolis
com quarenta ¢ quatro membros. Inicialmente os cultos eram mantidos pela Liga de

Santidade dos Homens Jovens.
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Em Fevereiro de 1992, nascia na cidade de Brasilia - DF, a Comunidade
Evangélica Sara Nossa Terra, movida por uma palavra profética de Deus e pela visdo de
sarar o pafs, a sociedade, a cultura e as familias. Seus fundadores, bispos Robson
(especializado em ressondncia eletromagnética nuclear) e Maria Lacia Rodovalho,

acreditam que a terra esta ferida pelas desigualdades sociais, pela miséria, fome, corrupggo,

bruxaria e por todas as formas de exploragfio do mal.

_______ .. A Comunidade possui, hoje, cerca de quinhentos e cingiienta igrejas espalhadas
por todo o pais e exterior, que se encontram sob a coordenacdo da Federagfio Nacional
Comunidade Evangélica Sara Nossa Terra. E dirigida por um Conselho de Bispos € um
Consclho Diretor, que sfo responsdveis por todas regides do Brasil e Exterior. A Sara

Nossa Terra ¢é reconhecida pelo seu ministério de louvor e adoragdo

(www.comunidadesaranossaterra.net).

A Igreja Comunidade da Graga nasceu em 25 de fevereiro de 1979 quando o
Pastor Carlos Alberto de Quadros Bezerra, realizou um sonho de formar uma
Igreja-Familia: "Deus nos chamava para um novo tempo em nossas vidas. Eu, Suely e
nossos filhos, acompanhados de mais alguns companheiros de ministério come¢amos a
sonhar com uma igreja onde as pessoas pudessem viver como numa verdadeira familia um
corpo de servico, a servigo do corpo de Cristo" (www.cgbr.com.br/igreja/viséo.asp). Seus

aspectos fundamentais sdo:
¢ Uma igreja-familia
e Alcancar o proéximo
¢ Formar discipulos

Com o crescimento da igreja-sede, muitas outras foram estabelecidas em varias
cidades brasileiras e também surgiram vérias atividades ¢ ministérios ligados ao trabatho da
igreja. Fm face ao crescimento e diversificagho das atividades, foi criada a Associagdo
Comunidade da Graga, que ¢ a instituicio miie que promove a unidade da visgo, direcdo e
cooperacfio entre todas as igrejas, fundages, ministérios, escolas, centro de treinamento,

projetos sociais € eventos.
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6.5-MULHERES PASTORAS

Nesta pesquisa apresentamos duas entrevistas com pastoras, uma do grupo
histérico, da igreja Metodista, como capeld, ¢ outra da Comunidade Sara Nossa Terra, que €

também psicologa.

até o século XX. Algumas igrejas luteranas alemas empregaram pastores do sexo feminino
desde a década de 1920. No Brasil dentre as igrejas em que realizamos a pesquisa, as
igrejas que ordenam pastores do sexo feminino sio: Luterana, Metodista ¢ Comunidade

Sara Nossa Terra.

As mulheres sempre foram importantes na vida oficial da Igreja e em muitas
organiza¢des voluntdrias, como por exemplo, as sociedades femininas e missiondrias.
Entretanto, o papel por elas desempenhado tem sido secunddrio. Os homens vém ocupando
as posi¢bes de lideranca ¢ em certas organizagSes apenas eles ainda tém permissdo de
assumir cargos administrativos e também pregar. Isso se deve ao sistema patriarcal que
impregnou a Igreja até agora. Muitas vezes, cita-se Paulo quando se quer falar na

subserviéncia das mulheres aos homens (Efésios 5:2-24; Colossenses 3:1 8).

6.6-A DISCUSSAO DAS ENTREVISTAS
6.6.1-A Caracterizacio dos Sujeitos

Dentre os dados de caracterizagio de cada sujeito entrevistado podemos

observar que:

* Exceto a pastora da Comunidade Sara Nossa Terra, todos os outros tém

formacio em nivel de bacharelado em Teologia.

» Os pastores das igrejas Batista ¢ Metodista tm outra formacdo académica
além de Teologia e a pastora da Comunidade Sara Nossa Terra, ndo tem

formago completa em Teologia e tem formacdo em Psicologia.

* Os pastores das igrejas Metodista e Nazareno tém pés-graduacio em

Teologia.
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e O pastor Presbiteriano tém pos-graduago em Educagdo ¢ o pastor Metodista

em Psicologia.

e Os pastores Luterano, Nazareno, a Capeld do grupo Histérico e o capeldo do

grupo Neopentecostal especializaram-se respectivamente em: Cura D'Alma

 (Alemanha), Aconselhamento de Familiss (EIRENE - Associagdo

Internacional de Assessoramento e Pastoral Familiar- Equador), “Cépelania
Hospitalar (CAISM/UNICAMP} ¢ Psicandlise (SBPO - Sociedade Brasileira .
de Psicanélise Ortodoxa).

e O tempo de pastorado varia entre seis ¢ quarenta e trés anos.

e O tempo de experiéncia em Aconselhamento Pastoral varia entre trés e
quarenta anos. Os pastores: Presbiteriano, Batista ¢ a Capeld do grupe
Histérico dizem ter menos tempo de experiéncia em Aconselhamento
Pastoral do que no pastorado. A pastora da Comunidade Sara Nossa Terra
tem dezoito anos de experiéncia em Aconselhamento e ¢ pastora ha sete. Os

demais pastores fazem Aconselhamento desde o inicio do pastorado.

¢ O tempo semanal separado para o Aconselhamento varia entre um dia por
semana até todo o tempo disponivel. H4 uma diferenca entre os pastores que
so trabalham em tempo integral e os pastores que tém wm outro €mprego
(Batista, Metodista, Capeld grupo Histérico e Capelio do grupo
Neopentecostal), estes ultimos disponibilizam menos iempo para ©
Aconselhamento do que os pastores de tempo integral.

e As igrejas pesquisadas ficam na faixa entre pequena (sctenta € cinco
membros) ¢ grande (sete mil membros). Os pastores entrevistados cujas
igrejas tém mais de mil membros ndo sdo os Gnicos pastores de suas igrejas,
como exemplo o pastor da Igreja do Nazareno entrevistado € responsavel
pelos adolescentes da igreja, por informagdo dos pastores entrevistados
podemos dizer que mesmo nas igrejas que tém mais de um pastor, todos

separam tempo para o Aconselhamento Pastoral.
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® As pessoas que mais procuram Aconselhamento sio, no dizer dos
entrevistados, mulheres, excegdio do pastor da Igreja do Nazareno por sua

funcdo especifica.

De acordo com a metodologia proposta vamos aqui na discussdo verificar as
convergéneias e divergéncias encontradas entre os sujeitos analisados dentro de uma

mesma categoria de unidades significativas.

6.6.2-Conceito de Aconselhamento Pastoral

Os pastores pesquisados tém um conceito de Aconselhamento Pastoral que se
expressa nas atitudes, nos principios teologicos de cada igreja, porém tendo em comum o
intuito de ajudar, colaborar, orientar, ouvir, com vistas a salvacfio, reconciliaco,
transformagéo de vidas, auxiliados pela presenga da f&, discernimento do Espirito Santo e

de técnicas psicoterapicas.

Os pastores Presbiteriano, Batista e Luterano dizem que a atitude mais
importante na acolhida da pessoa que vem procurar o0 Aconselhamento ¢ estar disposto a
ouvir. Ouvir as ovelhas. O pastor Presbiteriano comenta que o ouvir é o ato de "apascentar
as ovelhas". Os pastores Batista, Nazareno ¢ Comunidade Sara Nossa Terra também usam a
expressdo "ovelha" para falar de seus paroquianos. Este conceito & parte da diferenciagio
que os pastores, incluindo os pastores-psicélogos entrevistados, fazem entre a Psicoterapia
¢ 0 Aconselhamento Pastoral. A ovelha esta sob os cuidados do pastor, atribuicdes descritas
na andlise da entrevista do pastor Presbiteriano como: conhecer, guiar, vigiar, ter afeto,
fazer a defesa, buscar a perdida ou desviada, ajudar quando doente, e representam a figura
de Cristo como o bom pastor {Ezequiel 34:33, Zacarias 13:7, Jodo 10:14, Hebreus 13:20).
Podemos inferir que os pastores ao tratarem seus paroquianos como "ovelhas" identificam-
se com o aspecto do "bom pastor” da imagem arquetipica de Cristo, assim como o pastor
Capeldo Neopentecostal ao dizer que os pastores s3o ministros da reconciliagdio. Ministros
que tem atribuices semelthantes ao do pastor como comentado na analise da entrevista

deste pastor.
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Para entender este conceito de "imagem arquetipica" precisamos observar
alguns conceitos de Jung. Para ele a psique seria formada por vérios sistema distintos,
interatuantes, sendo os principais o Ego, o Self (ou Si-mesmo), o inconsciente pessoal ¢
seus complexos, o inconsciente coletivo e seus arquétipos (entre outros a persona, a anima,

o animus ¢ a sombra). Além destes sistemas interdependentes, existiriam ainda as atitudes

A psique seria um sistema de energias parcialmente fechado, onde a energia de
fontes externas poderia ser acrescentada ao sistema. Os estimulos ambientais também
produziriam mudangas na distribuicdo da energia interna do sistema. O fato da dindmica da
personalidade estar sujeita a influéncias e modificacdes de fontes externas significa que a
personalidade néio € capaz de atingir um perfeito estado de estabilizagfio, o qual s6 seria

possivel se ela fosse um sistema completamente fechado, sendo, portanto, um estado ideal.

Jung (1975) acreditava que, quanto mais profundas fossem as camadas da
psique, mais perderiam sua originalidade individual. Segundo Jung, "nossa consci€éncia néo
se cria a si mesma, mas emana de profundezas desconhecidas. Na infincia, desperta
gradualmente e, ao longo da vida, desperta cada manh4, saindo das profundezas do sono, de
um estado de inconsciéncia. E como uma crianca nascendo diariamente do seio materno".
(pag. 353). As profundezas mencionadas por ele residiriam em cada ser e suas dimensdes
seriam incalculdveis: o inconsciente. Logo, seriam dois os niveis de estruturas psiquicas

que formam o psiquismo: o consciente e o inconsciente.

A consciéncia seria um fendmeno intermitente, produto da percepgiio e
orientacdo no mundo externo, surgindo quando se percebe que se "é". Ela vela o
inconsciente ¢ ao mesmo tempo dele brota. Ele afirmava que, teoricamente, secria
impossivel fixar limites para a consciéncia, vistc que ela poderia estender-se
indefinidamente, mas, empiricamente, ela encontraria seus limites quando atinge o
desconhecido. Desconhecido este que se dividiria em dois grupos: os exteriores € os

interiores, que seriam o objeto da experiéncia imediata. Aos tltimos chamou inconsciente.

Jung foi o primeiro a estabelecer que consciente e inconsciente existiriam em
um profundo estado de interdependéncia reciproca, sendo impossivel a existéncia de um

sem o outro. A consciéncia seria 0 sonho permanente e mais profundo do inconsciente, que

Discussdo

179



luta sempre por lograr uma consciéncia cada vez maior, chamada por Jung de "percepcéo”.
Essa "percep¢o" mcluiria as formas no-racionais de conhecimento e percepgdo, bastante
preciosas, por serem as pontes no meio da inesgotavel riqueza do significado ainda ndo
compreendido do inconsciente coletivo, que estaria sempre disposto a expandir a

consciéncia do homem para as necessidades que se apresentassem. Ou seja, a consciéncia

Jung acreditava que os processos inconscientes compensadores do eu
consciente continham todos os elementos que a psique necessita para se auto-regular como
um todo. Para ele, porém, o inconsciente encerraria possibilidades que ainda nfo chegaram
ao consciente, ja que nele se encontrariam os contedos subliminais de tudo que foi
esquecido ou passou despercebido, além de tudo o que depositou-se em suas estruturas

arquetipicas durante milénios.

Jung concebia o inconsciente como que constituido de duas instincias: uma
pessoal e outra coletiva. O Inconsciente Pessoal se constituiria por contetidos individuais
mais ou menos {nicos, que ndo se repetiriam, e seriam formados pelas camadas mais
superficiais do inconsciente, que abarcaria as lembrancas perdidas, reprimidas, as
percepedes ¢ impressOes subliminais e os conteidos que ainda nfio amadureceram para a
consciéncia. Resumidamente falando, o inconsciente pessoal seria formado, entfio, por
aquisi¢des que resultariam da interagio do individuo com o ambiente, do que € reprimido e

do que € percebido, pensado ou sentido, embora muitas vezes de forma subliminar.

A outra, o Inconsciente Coletivo, incluiria estruturas universais que aparecem
regularmente. La se encontrariam os instintos e os arquétipos. O Inconsciente Coletivo nos
revelaria as conexdes do individuo com o todo. Segundo Jung descreve, "os contesidos do
inconsciente coletivo constituem como que uma condicdo onipresente, imutdvel, idéntica a
si propria em toda parte.” (1975, pag. 355). O inconsciente coletivo seria, entdo, de
natureza distinta, abrangendo em si todos os contetdos da experiéncia psiquica humana,
sendo, também, neutro, pois seus contetidos sé receberiam determinagdio de valor depois da
confrontagdo com o consciente. Assim, também, o inconsciente seria objetivo em

comparagdo ao consciente, que seria sempre subjetivo. Ou seja, o inconsciente sempre
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"diz" claramente, mesmo que através de simbolos, tudo o que desgja "dizer". J4 o
consciente abriga em si valores aos quais "permitiu" acesso do inconsciente, aos quais j&
determinou um valor e um significado; tudo nele é muito "particular”, muito "pessoal”,
muito do proprio individuo.

| Arquétipos seriam um padrio hereditirio e caracteristico da espécie, que
organiza o desenvolvimento psicologico atraves ciés snnbolos, sendo atualizados de acordo
com as condigbes. internas ¢ externas do individuo. Seriam em si mesmos inobservaveis.
Derivariam das matrizes arquetipicas, podendo assumir diversas formas e gerar as imagens
arquetipicas. Estas, por sua vez, seriam imagens e/ou vivéncias formadas a partir de fatores
e motivos denominados arquétipos, tornando possivel sua observagdo. Arquétipos, ou
imagens primordiais, seriam equivalentes aos instintos dos animais. Temas e figuras que
pertenceriam a fatores estruturais do inconsciente humano. Seriam predisposicoes herdadas
que responderiam a certos aspectos do mundo. Suas manifestagGes repousdariam sobre

condicionamentos instintivos e nada teriam a ver com a consciéncia.

Segundo Silveira (1994, pag. 79), Jung considerava os arquétipos
"possibilidades herdadas para representar imagens similares, sdo formas instintivas de
imaginar. Matrizes arcaicas onde configuragdes andlogas ou semelhantes tomam forma.
Jung compara o arquétipo ao sistema axial dos cristais, que determina a estrutura
cristalina na solugcdo .saturada, sem possuir, contudo, existéncia prépria”. Eles ndo teriam
conteido determinado; seriam determinados, em grau limitado, em sua forma. N#o seria

possivel provar sua existéncia, a nfo ser que eles se manifestassem de maneira concreta.

Podemos observar entfio que os pastores entrevistados identificam-se com este
aspecto de "bom pastor" agindo através da imagem arquetipica de Cristo, que ¢ "o bom
pastor”. A prética destes pastores estd de acordo com a matriz arquetipica que ¢ o proprio
Cristo como pastor, assim como ele mesmo se chama ¢ comenta de suas atitudes: Jodo
10:1-18.

QOutra imagem arquetipica de Cristo identificada na fala e nas atitudes dos
pastores entrevistados ¢ a de mestre, (Lucas 5:5; 8:24,45). Na fala do pastor Presbiteriano
"orientar as ovelhas", do pastor Nazareno "mostrar as pessoas diretrizes basicas, coisas

importantes ou coisas que venham a dar a ela assim um fio de meada para que ¢la possa
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trabalhar em fungéio da solugéio de seu problema", podemos observar uma atitude nio sé do
pastor, como também do mestre, que ensina, que orienta, como Cristo exemplificou ¢

determinou que seguissem seu modelo: Mateus 28:20; 1Timoteo 32, 4:11e6:2.

Os pastores entrevistados também demonstram um aspecto de uma imagem

arquetipica do Antigo Testamento, o sacerdote. O sacerdote é um ministro investido de -

autoridade, devidamente autorizado para oficiar perante uma divindade, em favor de um

_povo ¢ tomar parte em outros ritos. No. Antigo Testamento. os sacerdotes tinham a - . -

obrigagdio de: ministrar no santudrio diante do Senhor, ensinar o povo a guardar a lei de
Deus e tomar conhecimento da vontade divina, consultando o Urim e Tumim (Exodo
28:30) (Davis, 1960). A atitude simbélica do pastor como sacerdote é expressada em
palavras, como por exemplo: o pastor Metodista quando ele diz que no Aconselhamento
Pastoral a "presenga pastoral significa a presenga na £, presenga da agfio de Deus... 0 que
mais destaca no Aconsethamento Pastoral ¢ a crenca da presente agdio de Deus nessa
relacdo..."; o pastor Capeldo Neopentecostal ao colocar-se como ministro da reconciliagdo
com Deus para as pessoas a quem assiste no Aconselhamento Pastoral. Na concepedo da
Psicologia Analitica estes pastores seguem a imiftatio Christi (Hillman, 1985, pag. 45).

O Aconselhamento Pastoral & feito através do ouvir para os pastores:
Presbiteriano, Batista e Luterano. Quvir é uma arte que mantém a intencionalidade da
consciéncia, segundo Hillman (1985), que ainda diz que para "sentir a natureza da
audic@o, ¢ preciso estabelecer a diferenca entre ego e consciéncia” (pag. 18). E possivel
separar o ego da consciéncia fazendo como os érgiios do corpo, cada um exercendo a sua
funcéio e dando sua colaboragdo especifica 4 consciéncia. Assim pode-se desenvolver uma
consciéncia receptiva através do ouvido. Ouvindo ndio se magoa ninguém, ouve-se sua
histéria, o seu ritmo, suas repetigbes temdticas e desarmonias. Nesta atitude o pastor
transforma-se em "mitlogo da psique", ou seja, "estudiosos das narrativas da alma, pois
mitologia, originalmente, significa, 'narragdo de histérias’ . Se a alma é uma corda que

vibra, somente o ouvido poderd revela-lo. " (pag. 18).

No comentirio dos pastores-psicélogos sobre o conceito de Aconselhamento
Pastoral ha uma diferenca entre este e a Psicoterapia. Nos dizeres do pastor Metodista a

presenca da f€ e da agdo de Deus nfio existe numa relagiio psicoterapéutica, embora para ele
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o Aconselhamento Pastoral seja entendido "como uma gama de técnicas e atitudes que
vém do aconselhamento classico, da psicologia...", mesmo o pastor em consultério de
psicologia tem uma atitude diferente de quando estd no gabinete em Aconselhamento
Pastoral. Para a pastora da Comunidade Sara Nossa Terra, a diferenga maior estd no fato de
que o pastor pode ir até onde sua ovelha estd. Pode visité-la, pode ir a sua casa. Esta
“afirmacfio concorda com Hillman (1985) e Clinebell (1987) que afirmam que o pastor € o
tnico que tem esta oportunidade de entrar na casa de seu paroquiano para procurar ajuda-
Eo Segundo estapastora»psxcologa, o Aconselhamento Pastoral "necessariamente parte do
principio de pecado..." ¢ 0 manual do conselbeiro € a Biblia. Embora no primeiro momento
da entrevista ela comente que "a vida inteira usei a Biblia como meu manual dentro do
consultério...", em outro momento ela critica os pastores que seguem a linha de Jay Adams,
para o qual todo sofrimento humano ¢ gerado pelo pecado. Além disto, esta pastora coloca

em seu conceito que o pecado ¢ a fonte que gera a busca por Aconselhamento.

A pastora da Comunidade Sara Nossa Terra tem também como parte de seu
conceito de Aconselhamento Pastoral um limite entre Aconselhamento e Psicoterapia,
dizendo que o pastor tem que aconselhar dentro da Palavra, porque quem procura um pastor
o faz na busca de alguém que v4 ser um mensageiro da Palavra de Deus para ¢le. Podemos
inferir daqui que esta pastora demonstra uma imagem arquetipica de sacerdote, ao colocar-
se como mensageiro de Deus para o aconsethando.

J4 o pastor Metodista diz que o Aconsethamento Pastoral deve estar aliado as
atividades da comunidade, o culto, a liturgia, a dindmica da comunidade. Esta opmnido ¢
semelhante a do pastor Batista, que comenta que faz um trabalho preventivo em relagio s
questdes emocionais, durante as mensagens aplica textos biblicos adequados, usando
ficuras biblicas que passaram por situagbes semelhantes as que seus paroquianos podem
estar passando. O pastor Nazareno fala também da participagio da comunidade, como
aliada ao trabalho do Aconscthamento Pastoral, contando que em sua igreja hd um grupo
que o auxilia no trabalho com adolescentes, proporcionando atividades e interagindo com
os adolescentes a fim de ajuda-los em seus momentos de crise.

Para Jung os dogmas e credos religiosos colocam-se em claro contraste com as
experiéncias imediatas com o divino, ¢ ele sempre valoriza estas sobre aqueles. Jung da

muito valor ao dogma e aos credos, contanto que nfo sejam colocados no lugar das
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experiéncias imediatas com o divino. Ao ligar os confrontos psiquicos imediatos com o
numinoso a0 conhecimento coletivo de Deus contido nos credos e dogmas religiosos,
realiza-se 0 que Jung enfatizava como significado original da religiso (CW 11 § 8.
Entendemos que os dogmas e credos que Jung comenta fazem parte dos cultos, da liturgia,
dos sermdes "preventivos” ¢ da ajuda que a igreja presta aos que dela fazem parte ou dela
se aproximam. No entender de Jung, Deus "comunica-se conosco por meio de imagens do
inconsciente profundo, assim como por meio do testemunho dos acontecimentos histéricos,

de outras pessoas, das escrituras e das comunidades religiosas" (Ulanov, in Young, coord.,
2002, pag. 276).

Faz parte ainda do conceito de Aconselhamento Pastoral dos entrevistados o
lidar com a espiritualidade do aconselhando. Em diferentes palavras, tais como: "restringir-
se mais a esfera espiritual da pessoa", pastor Batista; "apascentar as ovelhas”, pastor
Presbiteriano; "a crenca da presente a¢io de Deus nessa relagdo”, pastor Metodista;
"visando a meta do cristdo que ¢ a salva¢do”, pastor Luterano; "quem procura um pastor
procura porque ele ¢ um pastor..ele ¢ um mensageiro da Palavra..", pastora da
Comunidade Sara Nossa Terra; "melhorar o estado espiritual e emocional da pessoa”,
pastor da Comunidade da Graga; colaborar "com a pessoa no seu relacionamento com
Deus...", pastora Capeld Historica; ser "ministros da reconciliagdo, no sentido de levar o
homem a uma reconciliagdo com Deus...", pastor Capeldo Neopentecostal, todos referem-se

a espiritualidade, a experiéncia com o divino.

6.6.3-Vivéncia no Aconselhamento Pastoral

A maneira como 0s pastores descrevem sua vivéncia no Aconselhamento
Pastoral difere, pois alguns fazem uma reflexfio da sua experiéncia, outros comentam de

suas atitudes e outros descrevem sua histéria como conselheiro.

O pastor Presbiteriano comenta que sua vivéncia € criativa, como ja
comentamos na analise de sua entrevista, isto nos indica que ele sabe fazer uso de sua
liberdade e que esta criatividade The d4 capacidade para oferecer respostas novas a uma
situacdo determinada. Além disto estd criatividade estd ligada a afetividade, o que &

evidente quando ele se refere as suas ovelhas. Faz também parte de sua vivéncia ver os
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resultados e sentir que foi usado como instrumento de Deus para ajudar a transformar a
vida de quem o procura na busca de ajuda para a solucio de problemas. Ao falar desta
vivéncia o pastor Presbiteriano demonstra prazer em fazer o Aconselhamento, porém
demonstra um certo desprazer quando no final da entrevista comenta que na vida diaria o

pastor ouve ¢ vé muitas coisas desnecessarias, geradas pela mesquinhez da mente humana,

" pela maldade, pela malicia e que o pastor 4s vezes € procurado por situagdes que nfio sdo

proprias para o Aconselhamento. Por outro lado, ele sente a falta de ter com quem fazer o
proprio aconselhamento como pasfor, falar de suas necessidades, o que ndo pode ser feito
do pulpito, de acordo com suas palavras. Indicando que na sua vivéncia ha também o
aspecto da soliddo semelhante ao do psicoterapeuta como comenta Guggenbﬁhl—Craig, ja
citado.

O pastor Batista, assim como a pastora da Comunidade Sara Nossa Terra, o
pastor da Comunidade da Graga e o pastor Capeldo Neopentecostal, demonstram nas
palavras um sentimento de prazer no Aconselhamento. O pastor Batista comenta que sua
vivéncia & tranqtila, sossegada, indicando que n3o ha crises, ¢ que procura fazer o

Aconselhamento dentro dos limites, tanto diante da sintomatologia como do tempo.

A pastora da Comunidade Sara Nossa Terra, fala de seu grande prazer em
aconselhar, sabe que é procurada como ultimo recurso, mas isto ndo atrapalha o seu
trabalho. O seu Aconselhamento é permeado de técnicas de Psicoterapia, pois € psicologa,
trabalha em psicologia clinica. Esta\ mesma forma de trabalhar no Aconselhamento Pastoral
encontramos nas palavras do pastor Metodista que também ¢ psicologo. A pastora da
Comunidade Sara Nossa Terra tem uma experiéncia diferenciada, pois € hd mais tempo
psicéloga clinica do que pastora ¢ nos conta que por cerca de quinze anos trabalhou
atendendo pastores, reservando um dia da semana para atender somente pastores € que em
suas observacdes os problemas que levam os pastores a buscar a Psicoterapia sdo

semelhantes aos de outros pacientes.

O pastor da Comunidade da Graga ao falar de sua vivéncia no Aconselhamento
Pastoral diz com entusiasmo: "E uma experiéncia e tanto...", sente-se realizado porque
acredita que esti no lugar certo e gosta de fazer o que faz, portanto faz bem feito. Este

pastor demonstra o sentido da vocago, conceito bastante difundido no comtexto
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protestante, de que para ser pastor é necessirio que haja uma "vocagfio", que pode ser
também um "chamado de Deus" para exercer esta fingdo, como sd0 os ministros no texto
biblico: 2Corintios 3:6, 4:1, 5:18; Efésios 3:7; Colosensses 1:23; 1Timéteo 1:12;
2Timoteo1:11.

Embora o pastor Capelio Neopentecostal, tenha falado de sua wvénma,
 caracterizando a dlferenczagéoentre ) Aconselhamento na .igl.'éja{ e na capelania, a pedido
da pesquisadora, ele também fala de sen prazer em fazer Aconselhamento, Ao descrever a
diferenca do Aconselhamento como pastor na igreja local e como capeldo, ele comenta que
0s problemas sio semelhantes, embora na igreja ele seja procurado em situagdio que se
colocam em dois extremos, ou sfio problemas que "precisam de uma pequena corre¢io”, ou
sdo problemas sérios e graves. Ja na capelania os problemas que mais aparecem sd0 0s

familiares, relagbes com filhos € perda de uma pessoa querida.

Os pastores Metodista e Luterano fazem deste momento da entrevista uma
revisdo da sua histéria no Aconselhamento Pastoral. O pastor Metodista nos conta que
depois de alguns anos como pastor de uma igreja local, trabalhou em um centro de
atendimento em Aconselhamento, tendo comecado a trabalhar como psicologo, fazendo
Aconselhamento Psicolégico. Depois mudou de fungfio e passou a atender na 4rea de
Aconselhamento Pastoral, para posteriormente assumir fungdes administrativas como
diretor geral. Assim como o Capeldo Neopentecostal, o pastor Metodista faz uma diferenca
entre suas duas atividades como conselheiro: "a diferenca era mais nas pessoas indicadas
que chegaram l4..como psicélogo eram geralmente pessoas mais complicadas ¢ em
Aconselhamento Pastoral mais pessoas neurdticas, pessoas procurando a ajuda mais
espiritual, ou ajuda com oragdes, ou recursos espirituais..." Para este pastor-psicélogo
embora ndo haja uma fronteira clara entre o Aconselhamento Psicologico e o Pastoral, as
pessoas que procuram um € outro tém tipos de problemas diferentes e sua atitude deve ser
diferenciada. Embora possamos inferir que hé uma diferenca de abordagens deste pastor
quando atende em Psicoterapia ou em Aconselhamento Psicologico, nfio observamos a
ambivaléncia observada na entrevista da pastora da Comunidade Sara Nossa Terra, que
também € pastora-psicologa, pois ela comenta que usa técnicas psicoterapicas no

Aconselhamento Pastoral e usa a Biblia como manual no consultério.
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Assim como o pastor Metodista, o pastor Luterano faz uma revisio de sua
histéria como conselheiro ao falar de sua vivéncia no Aconselhamento Pastoral. Ele conta
do inicio de seu ministério, quando tinha pouco conhecimento de psicopatologia, das
dificuldades que enfrentou por esta falta de conhecimento. Fala de seu treinamento em Cura
D'Alma na Alemanha, quando além do aprendizado teérico, também aprendeu com a

pratica a diferenciar sintomas da depressdo e como lidar com isto no gabinete ou na

visitag@o.

Os pastores Nazareno e a Capeld Historica falaram de uma dificuldade no
Aconselhamento Pastoral. O pastor Nazareno refere-se a uma vivéncia um pouco pesadaea
uma grande dificuldade para o aconselhador em gerar o que ele chama de cumplicidade,
sem que isso se torne um peso para o aconselhador. Este peso podemos traduzir como o

peso da responsabilidade e a dificuldade de ser o aspecto saudavel de uma personalidade

mana para seus aconselhandos.

A personalidade mana ¢ um conceito da Psicologia Analitica, que pode ser
compreendido como carisma. Segundo Sammuels (1988) mana sugere "a presenga de uma
forca vital avassaladora, uma fonte primeva de crescimento ou cura mdgica que equivale a
um conceito primitivo de energia psiquica...E um poder quase divino que se prende ao
mdgico, mediador, padre, médico, trapaceiro, santo ou tolo sagrado - a qualquer um que
participa do mundo do espirito o suficiente para conduzir ou irradiar sua energia” (pag.
148).

Entretanto ainda falando de sua vivéncia este pastor fala da alegria em poder

ajudar seus aconselhandos a solucionar os problemas.

A pastora Capeld Historica fala também de uma dificuldade, que fazer
Aconselhamento ndio é facil e é complicado. Sua maior dificuldade estd na expectativa dos
aconselhandos que a seu ver querem uma resposta pronta ¢ para ela isto nfio faz parte do
Aconsethamento. Porém ao falar de seu trabalho na capelania hospitalar, ela demonstra que
ndo ha esta dificuldade, pois a seu ver a capelania "abriu o leque de diversidades". Nesta
funcdo ela nfo estd presa aos vinculos eclesiasticos, mas sim a espiritualidade, e por isto ela

diz: "eu me sinto livre aqui dentro"” (do hospital).
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Podemos concluir que a vivéncia no Aconselhamento Pastoral, ndo depende da
denomina¢do a que perten¢am os pastores, ao grupo histérico ou neopentecostal, mas sim
de como cada um vivéncia a sua vocagfio, o seu chamado ao ministério pastoral que

necessariamente inclui 0 Aconsethamento.

6.6.4-Problemas mais freqiientes na procura por Aconselhamento Pastoral
A intencio desta 'pésqiiis'éddra ao fazer esta questdo, ndo foi verificar a
freqiiéncia dos problemas que chegam para o pastor, pois nfo ¢ esta a intengdo da Pesquisa
Qualitativa, mas observar quais problemas tém relacio com a depressio e como o pastor

percebe que o problema apresentado ¢ um sinal de depressdo.

Apreendemos das entrevistas que as pessoas que buscam Aconselhamento
Pastoral ndo o fazem por sentirem que estdo em depressdo, mas apresentam questoes tais
como: dificuldades de relacionamentos entre casais, entre pais e filhos, interpessoais,
sexualidade, faita de sentido na vida, luto, perdas financeiras, com maior fregtiéncia. Porém
no entender dos pastores estas questdes mascaram a depressio, que ¢ por eles diagnosticada
e de acordo com seus critérios (que discutiremos a seguir) fazem o Aconselhamento e
também o encaminhamento.
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Pastor Mais Fregiiente Segundo Terceiro
Presbiteriano Adultério Inseguranca Drividas
|Batisa | Questdes Conjugais [ Depressio Relacionamento com
Filhos
Metodista _ Conflitos Pessoais |~ Ansiedade - - Depresséo
Luterano Mulheres em Meia Idade Relacionatmentos Lato
Nazareno Sentido da Vida Relacionamento com " Sexualidade
Pais
Com., Sara Sexo Autoridade Dinheiro
Com. Da Graga Problemas Familiares | Problemas Pessoais de
Jovens

Capeld Histérica Relacicnamento Relacionamento Relacionamentos

Familiar Amoroso Interpessoais
Capeldo Problemas Familiares | Problemas Emocionais Duvidas
Neopentecostal

Na anotacgfio da caracterizagio do entrevistado, perguntamos quais as pessoas

que mais procuram o Aconselhamento, exceto o pastor Nazareno, por sua fungéo especifica

com adolescentes, todos os outros indicaram as mulheres.

Com isto observamos que mesmo nas igrejas protestantes a caracteristica da

incidéncia, da vulnerabilidade para a depressdo seguem as caracteristicas culturais

evidenciada em pesquisas citadas na Revisdo da Literatura.

A pastora da Comunidade Sara Nossa Terra afirma que o segundo problema de
maior procura ¢ o financeiro. Outro pastor apresentado na Pesquisa-Piloto também coloca
as questdes financeiras como segundo problema de maior procura. Ambos, relacionam as

crises financeiras com a depressdio, assim como as pesquisas epidemioldgicas apontam

(Patel, 2001, pags. 33-45).
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6.6.5-Conceito de Depressio

O conceito de depressdo € talvez o que marca a maior diferenga entre os grupos

dos historicos e o dos neopentecostais, embora apenas os pastores Metodista, que &

psicdlogo € o Capelio Neopentecostal tenham se referido a critérios reconhecidos em

psicopatologia como os sintomas descritos pelo DSM IV para Depressdo Maior e o CID 10.

Todos os pastores mencionam como conceito a sintomatologia por eles conhecida e a

influéncia das tradigBes teologicas de cada grupo. Nos dizeres dos pastores os significados

para a depressdo sfo:

Presbiteriano - uma doenga psicossomatica, um problema neurolégico.

Batista - quando os relacionamentos estdio afetados, decisdes precipitadas,
impulsividade, agressividade, perda da no¢io do préprio espago, medo,

choro, descontrole emocional.

Metodista - como pastor: perda de sentido, perda de paixfio pela vida, peso
0O COIpo € no espirito, tristeza profunda, falta de animo, falta de direcfio;
como psicologo: insonia ou hipersonia, problemas com alimentacdo,
diminui¢do nitida de interesse, de interesse sexual, falta de energia, com

duragdo de ruais ou menos um més,
Luterano - superatividade, falta de auto-estima, falta de sentido na vida.
Nazareno - pressdo das circunsténcias, doenga orgénica.

Comunidade Sara Nossa Terra - faléncia da vontade, faléncia de tudo,

faléncia de desejos, de sonhos, pecado escondido.

Comunidade da Graga - estar para baixo, estar na fossa, angfistia, tristeza,
desmotivagdo, "perdeu o colorido da vida", falta de interesse de viver, falta
de serotonina, descontrole alimentar, insdnia ou hipersonia, excesso de
trabalho, desequilibrio emocional.

Capeld Historica - alteragio do humor, comportamento de isolamento,
dificuldade para lidar com o dia-a-dia.
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» Capelio Neopentecostal - uma doenga do CID, pdde ter diferentes causas:

emocionais ou orgénicas.

Tanto o pastor Batista como a pastora da Comunidade Sara Nossa Terra ligam a

questdo de pecado 2 depressdo. O pastor Batista associa a culpa por pecados passados &

precisa sentir-se perdoada para libertar-se da depressio. Porém este ndo ¢ para ele o Unico

fator causador da depressio ¢ também enfatiza que a depressio nfio esté ligada 3 possessio

demoniaca.

J4 a pastora da Comunidade Sara Nossa Terra diz em um primeiro momento
que toda depressdo é gerada por "pecado escondido”, isto €, pecado nfio confessado ¢
portanto de forma semelhante ao pastor Batista, a pessoa poderia ter um sentimento de
culpa. Esta pastora assim como os pastores Nazareno e da Comunidade da Graga afirmam
que o "crente” ndo pode ser possuido por Satands, ou seja, ele nfio pode estar possesso,
porém, o cristdo estd sujeito & "opressdo”, que € a influéncia de forgas malignas externas
que podem gerar a depressdo. Acreditam estes pastores ¢ também o Capeldo
Neopentecostal que pessoas nfo convertidas a0 Evangelho podem ser possuidas por forgas
malignas e isto pode gerar uma depressdo que deve ser tratada com oragéo e libertagdo.
Porém com seus paroquianos que nfo estariam sujeitos & possessio, mas somente a
opressio, h "a necessidade de discernir o que estd acontecendo”, nas palavras do Capeldo
Neopentecostal, tanto para continuar com o Aconselhamento, como para encaminhar para

profissionais da Satide Mental.

O pastor Presbiteriano acredita que depressdo ¢ uma doenga psicossomatica, a
pastora da Comunidade Sara Nossa Terra, fala de um tipo de depressdo causada pela falta
de litio € o Capeldo Neopentecostal na falta de serotonina.

Nenhum pastor do grupo histérico referiu-se & depressio associada a influéncia
demoniaca, apenas os pastores neopentecostais atribuem uma das causas da depressdo a
influéncia demoniaca, confirmando suas caracteristicas de que em seus rituais lida-se com o
exorcismo e a catarse emocional, enfatizando a guerra espiritual contra o Diabo e seus
representantes na terra, identificados principalmente com os cultos afro-brasileiros, como

menciona o Capeldo Neopentecostal.
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Resumidamente podemos dizer que os pastores de maneira geral tém um

conceito de depressdo gerada por causas:
» Fisicas, por exemplo: deficiéncia hormonal;

* Emocionais: luto, problemas de relacionamentos familiares, falta de sentido

* Espirituais: pecado escondido, opressio ou possessio demg_r_;ia_ca,__g

 consequiéncias de origem da depressio fisica ou emocional.

Esta Gltima posigéio concorda com o autor Haward W. Stone (1993) quando diz
que a depressdo pode também ser uma doenga espiritual. Stone compara a dark nigth of the
soul, noite escura da alma, descrita pelo mistico cristdo S. Jodio da Cruz ao que charnamos
hoje de depressdo, dizendo que a expressio da auséncia de Deus, a divida e a perda de
significado nos servigos e rituais religiosos sio muito parecidos com os sintomas da
depressdo. Afirma ainda que para os melancélicos, a depressdo leva a problemas de
relacionamentos, ¢ que para os misticos o mais importante relacionamento que ¢ mudado na

depressio € o relacionamento com Deus (Stone, H. e Clements, W., editores, pag.
173-175).

Este conceito de depressio dos pastores também se assemelha a0 conceito
antropolégico, utilizado pela Psicologia Analitica, da “perda da alma", referida na andlise
do pastor Metodista.

6.6.6-Aconselhamento Pastoral na Depressio

Embora apenas o pastor Metodista tenha mencionado que o Aconselhamento na
depressdo ndo ¢ diferente do Aconselhamento em outras situagdes, pudemos observar na
fala dos pastores que fazem Aconselhamento com pessoas depressivas que a metodologia é
a mesma nas diferentes queixas, porém todos os entrevistados foram undnimes em afirmar
que fazem o encaminhamento para profissionais da 4rea da saude, quando observam que hi
questdes que o Aconselhamento Pastoral nfio pode ajudar. No entender dos pastores eles
ndo podem, senfo encaminhar, os casos em que ha causas orgénicas ou fisicas, tais como

falta de substéncias como: a serotonina e o litio.
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Os pastores Presbiteriano e Capeld Historica nfo trabalham em
Aconselhamento Pastoral quando percebem que ¢ um caso de depressdo. O pastor
Presbiteriano encaminha para profissionais cristios, ¢ ¢é bastante diretivo em seu
encaminhamento, pois para ele "temos profissionais muito competentes, cristdos, eu ja

fornego nome, endereco e telefone, certo? Esta também é postura da pastora da

" Comunidade Sara Nossa Terra, que diz que tem necessidade de confiar no profissional a

quem ela encaminha sua ovelha, Para a Capeld Histdrica, o Aconselhamento nfio pode
acontecer "separado de um tratamento direcionado, sem um profissional da area... meu
aconsethamento vai adiante & medida que esta pessoa também vai procurar, orientada por

mim, procurar um profissional da area..."

O pastor Batista diz que trata apenas da questio espiritual, ou sgja, como vimos
em sua entrevista, ele acredita que a depressio em algumas pessoas brota de um sentimento
de culpa por pecados cometidos no passado e quando percebe que isto acontece, ele leva a
pessoa a confessar € a sentir-se perdoada como nos contou no exemplo de seu
Aconselhamento com uma pessoa que tinha um sonho recorrente relative a uma situacdo

passada.

Os pastores-psicologos falam de atitudes semelhantes ao processo
psicoterapéutico. O pastor Metodista diz: "...tentar aprofundar e entender melhor o que séo
esses sintomas, ajudar a pessoa a entender o que estd acontecendo com ela... trabalhar com
a resolucdo de problemas, entdo o que estd por tras da depressdo... entdo n6és vamos la,
descobrir as raizes da situacfio..." e a pastora da Comunidade Sara Nossa Terra diz: "...vai
tratar fazendo a pessoa ir ao principio... eu vou leva-la ao principio das coisas..." Estas
palavras nos lembram o que diz Hillmam em uma entrevista: "Hoje em dia esta depressdo
ultrapassou os limites que tinha no comego da psiquiatria. Estd na juventude, nas criangas,
e o termo é usado muito amplamente. Mas é muito importante se voitar para que tipo de
experiéncia aquela pessoa (que sofre de depressdo) estd passando. Na pratica, as pessoas
dizerem que est@o deprimidas é insuficiente, ndo é o bastante. Eu quero saber o que, onde,
como, quais sdo os correlatos fisicos, o que vocé come, o que acontece quando vocé estd
naquela cadeira e quando vocé se levanta da cadeira. Quero saber um monte de coisas
sobre seu corpo. E saber o que aquela experiéncia depressiva estd lhe dizendo como

clinico...” (newtherapist.com/hillman8.html).
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O Capeldo Neopentecostal tem uma atitude semelhante, pois diz que "o pastor
tem a necessidade de discernir ¢ que estd acontecendo e também ter uma linha de

investigacdo para saber as origens das coisas..."

O pastor da Comunidade da Graga permite a pessoa que faca uma catarse,

deixando que cla expresse os seus sentimentos. Com isto, segundo ele, a pessoa estd

"praticamente curada”. Porém esta nfo é sua Unica atitude, ele também encaminha para

Psicoterapia. .

Os pastores Presbiteriano, Batista ¢ Nazareno comentam que é o pastor que faz
0 diagnostico da depressdo no Aconselhamento. A Capeld Histérica e o Capeléo
Neopentecostal usando termos diferentes falam da mesma atitude. Assim se expressam os

pastores:

» Presbiteriano: "Elas chegam se queixando de coisas, pode ser de
relacionamentos, de problemas que estfio vivenciando, se queixando de
marido, se queixando de filho, se queixando da situagio econdmica, sempre
se queixando de alguma coisa, nunca via de regra, ela chega dizendo: olha
estou deprimida...Via de regra ¢ o pastor que faz o diagnéstico. Apenas o

diagnéstico, nenhum prognéstico..."

* Batista: "... as pessoas que se aproximam do pastor, sio pessoas que estdo
tendo algum problema relacional... entfio ela se sente mal em fungio dessa
dificuldade relacional ¢ ai... de repente podemos nos deparar com um quadro

de depressdo e quem diagnostica a depressio ¢ sempre o pastor..."

¢ Nazareno: "... percebo que os adolescentes nfio sabem detectar o problema...
o problema que eles apresentam ¢ o problema com meus pais, com minha
mie, minha mie morreu, meu pai vai casar outra vez, estou com problema
com a namorada...na conversa a gente vai notando ¢ verifica o caso. O

diagnostico € meu, tirado da conversa".

o Capela Historica: "... eu caracterizo os primeiros distirbios do humor, eu

percebo, para mim, sendo leiga, eu comego a identificar isto (a depressdo)..."
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e Capelio Neopentecostal: "..nds avaliamos os problemas emocionais da
pessoa, os traumas que ela teve, a divida que ela passou, ¢ noés vamos
avaliando o que é emocional..." ¢ uma 4rea que nos ndo nos atrevemos a

mexer com isso."

~ Podemos observar dois aspectos nestas palavras, o primeiro ¢ que as pessoas
que procuram o Aconselhamento Pastoral nfo chegam queixando-se especiﬁcémenté da
depressdio, mas queixam-se.de situagbes do cotidiano; e em segundo, que os pastores € que
fazem o diagndstico da depressio. Dai abstraimos que na situagfo de Aconselhamento os

pastores demonstram uma imagem arquetipica do médico.

A primeira caracteristica que podemos mencionar da imagem arquetipica do
médico que os pastores apresentam é com relagdio a "fazer o diagndstico”. Esta tarefa
atribuida ao médico compreende os processos e procedimentos, que com base em
observagio cuidadosa das caracteristicas clinicas de uma pessoa doente e a coleta de
informacdio relevante advinda de fontes diversas, permitem a categorizacio de uma
condico clinica e a formulagdo de hipéteses etiologicas e patogénicas. Na auséncia de
marcadores biologicos, o diagnostico dos pastores ¢ eminentemente clinico, isto €, baseado
no contato pessoal entre ele e o aconselhando, e implica em uma série de mecanismos
interpretativos que incluem a andlise da contribuigdo de fatores culturais (religiosos) na
formagio dos sintomas, sua expressio manifesta (sintomas: tristeza, falta de sentido na
vida, choro, etc.) ou latente (problemas de relacionamentos, problemas financeiros,
sexualidade, etc.), de acordo com Miguel Roberto Jorge (in Gorenstein e outros, 2000, pag.
54).

Este diagnéstico dos pastores ¢ feito através de perguntas de modo sernelhante
a uma entrevista profissional do médico. Quando um doente procura um meédico, espera
que este The proporcione alguma forma de auxilio, no desejo de obter alivio. A esperanca de
obter ajuda para aliviar seu sofrimento motiva o paciente a expor-se ¢ "contar tudo”. Este
processo, segundo Mackinnon & Michels (1987) é facilitado pelo caréter confidencial da
relaciio médico-paciente. Contanto que o paciente veja o médico como fonte potencial de
auxflio, comunicaré,‘ de modo mais ou menos livre, qualquer matéria que lhe pareca estar

relacionada com sua dificuldade. Desse modo & possivel obter-se, com freqliéncia,
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consideravel quantidade de informagbes sobre o paciente e seu sofrimento simplesmente

escutando-o (pags. 16-17).

Todas estas caracteristicas observamos nas entrevistas de diferentes pastores
tanto do grupo historico como neopentecostal: ouvir, perguntar, observar a descri¢io dos

sintomas, relaciona-los com fatores e aspectos da religiosidade ¢ da espiritualidade.

Também observamos o cardter confidencial da relagdo, que de maneira clara foi
mencionado pelo pastor Presbiteriano, quando falou gue o.que ouve ele nio pode falar do.

pulpito e nfio pode contar a outras pessoas.

Outro aspecto da figura arquetipica do médico que observamos nos pastores é o
aspecto da cura. Groesbeck (1983) nos diz que embora esta seja a preocupaciio central na
busca por ajuda, ela pode estar implicita e as vezes abstrata. Porém a urgéncia maior "é

obter gjuda para a cura daguilo que o faz sofrer” (pag. 72).

Em uma versdo dos antigos mitos gregos, Cordnis engravidada por Apolo tem
um caso amoroso com fsquis, quando Apolo toma conhecimento disto, mata-a. Um pouco
antes da morte de Cordnis, ja na pira funerdria, Apolo se enche de remorsos e resgata,
através de uma incisfio cesariana, seu filho ainda nfio nascido. Este mitologema reflete o
principio "Aquele que envia a morte, d4d também a vida". Depois disso, Esculapio é
entregue a Chiron j& conhecido e versado na arte de curar. Apesar de ser um deus grego,
Chiron sofre de uma ferida incuravel. Chriron possuia 2 metade do mundo e af situava-se o
lago Boibeis e abaixo de sua caverna, o vale de Paletronion famoso pela profusio de ervas
medicinais. Af tamb€m crescia a planta chamada kentaureion ou chironion sobre a qual se
afirmava ser capaz de curar qualquer mordida de cobra e até mesmo o ferimento causado
por uma flecha envenenada, do qual o préprio Chiron sofria. O detalhe tragico, no entanto,
€ que a ferida de Chiron era incurdvel. A palavra chiron ¢ a raiz etimolégica de cirurgia e
significa "com a méo", do grego chirurgia "trabalho com as maos". O processo de cura
acontecia da seguinte forma: o paciente que buscava uma cura era levado, através do
processo de incubagdo, até a parte mais interna do templo, ¢ ficava aguardando um sonho
de cura. No sonho, o proprio deus deveria tocar a parte doente e assim efetuar a cura. 0
meétodo  terapéutico usado em Epidauro era essencialmente espiritual. O pastor

simbolicamente tem o poder divino da cura para outras pessoas, porém pode ndo té-lo para
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si proprio. Procurava-se a todo custo, através do gnéthi s’autén (conhece-te a ti mesmo),
que o homem acordasse para sua identidade real. As curas eram efetuadas sem
medicamentos, mas com a intervencdo divina. O paradoxo € que aquele que esta sempre

curando permanece eternamente doente ou ferido (Groesbeck, 1983, pags. 74-77).

B ~ Podemos ainda acrescentar que no processo de cura acontece o que descreve
Guggenbiihl-Craig (1971): "Quando uma pessoa fica doente o arquét{z}o de ”reraj.;eutam
. paciente. se constela.. O enfermo. procura um terdpeuta exterior, mas a0 mesmo lempo 5¢
constela o terapeuta intrapsiquico. Costumamos nos referir a este, no paciente, como fator
de cura’. E o médico dentro do proprio paciente - e sua agdo terapéutica é tdo importante
quanto a do profissional que entra em cena externamente. As feridas ndo se fecham, nem
as doengas se vdo sem a agdo curativa do terapeuta interior... Muitas doengas requerem os
servigos de um médico externo. Mas este ndo serd suficiente sem o auxilio do terapeuta
interior. O médico pode fechar o corte - mas algo no corpo e na psique do paciente deve

cooperar para gue a enfermidade seja vencida" (pag. 98).

Acreditamos que este "terapeuta interior” pode surgir através do trabalho do
pastor nas suas imagens arquetipicas de: pastor, sacerdote, mestre € médico, através da

reflexdo, da orientacdo, da educacéo, do ouvir, do encaminhamento.

6.6.7-Sinais que alertam para o encaminhamento de um caso diagnosticado como

depressio, para um profissional da Satide Mental

Todos os pastores entrevistados encaminham seus aconselhandos para
profissionais da area de Saude Mental para tratamento. A principal diferenciagdo esta no
momento do encaminhamento. Como ja nos referimos ha pastores que ndo trabalham com
depressdo em Aconselhamento Pastoral, hi os que fazem uma diferenga entre depresséo
fisica, emocional e espiritual, estes trabalham com as questdes espirituais, tais como oragéo,
libertagio de demdnios e hé aqueles que depois de algum tempo de Aconselhamento
encaminham.
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Os sinais para encaminhamento s3o:

Presbiteriano - uma série de perturbagdes, de contradicdes, a pessoa tem
insdmia, irritacfo, falta de concentracfio, ndo hi consisténcia no que fala,
choro compulsivo, tristeza profunda, medo inexplicidvel, nfo trabalha com

depresséo no Aconselhamento;

Batista - quando percebe que a conversa ndo surtiu nenhum efeito,

" geralmente depois de i més de’ Aconselhamento, quando os sintomas de

angustia, de dor, de depressdo continuam;

Metodista - os sintomas descritos pelo DM IV ou CID 10, que tém a ver com
a definicdo e o tempo, com alimentagfio, capacidade de dormir, falta de

interesse sexual, mudangas radicais no comportamento;

Luterano - contradigio, baixa auto-estima, falta de amor a si mesmo, medo

exagerado;

Nazareno - falta de sentido na vida, nio trabalha com depressdo no

Aconselhamento;
Comunidade Sara Nossa Terra - quando a oragdo nfio cura;
Comunidade da Graga - quando o problema ndo ¢ espiritual

Capeld Histérica - isolamento, mudanga brusca de comportamento, nio

trabatha com depressio no Aconselhamento;

Capeléo Nepentecostal - quando ¢ descartada a questdo espiritual.

Para os pastores das igrejas histdricas os sinais para encaminhamento sfo os

sintomas da depressdio, a falta de resultados no préprio Aconselhamento e o tempo de

Aconselhamento, j& para os pastores do grupo neopentecostal, os sinais s3o as questdes que

eles consideram como nfo espirituais. Os pastores Presbiteriano, Nazareno e¢ a Capeld

Histérica encaminham logo que percebem os sintomas da depressio.

A atitude dos pastores com relagiio ao encaminhamento, embora notadas as

diferencas dos grupos histérico e neopentecostal estio de acordo com as indicagdes da
literatura ja citadas (White, 1987; Ellens, 1982 e Clinebell, 1987).
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O pastor Presbiteriano ¢ enfitico quanto ao encaminhamento para um
profissional cristdo, os pastores Nazareno ¢ da Comunidade da Graga dispdem do trabalho
de psicologos na prépria igreja que com certeza fazem parte da membresia destas igrejas. A
pastora da Comunidade Sara Nossa Terra também somente encaminha para médicos,

clinicos gerais, cristios e ndo encaminha para psiquiatra. A pastora Capeld Historica

psiquiatras de acordo com o tipo de tratamento que julgam necessdrio, psicoterapia ou
e e R TR
Quanto ao encaminhamento para profissionais cristios Ellens comenta que a
preocupagiio religiosa ndo ¢ jamais um bom substitutivo para a qualidade do
profissionalismo, porém um profissional cristio deverd "emcarnar a aceitacdo
incondicional de Deus e a confirmagdo disto para aguela pessoa”. (pag. 56). Além disto
recomenda que os profissionais cristdos (psicoterapeutas) devem cuidar em tratar as
obstrugtes psicolégicas antes da libertagfio espiritual e deve estar suficientemente maduro

quanto & sua &, a fim de nfio impd-la ao paciente.

Clinebell (1987) cita Thomas Klink, ao falar das diretrizes para o
encaminhamento: "Q encaminhamento ndo é um fracasso pastoral. Trata-se de uma arte de
ajudar muito sutil e importante (...) Proponho que consideremos o encaminhamenio uma
ilustrac@o da habilidade - de utilidade mais genérica - que consiste em ajudar as pessoas a

focalizarem suas necessidades e esclarecerem seus sentimentos”. (pag. 300).

Podemos concluir que embora os critérios para encaminhamento sejam
diferentes, os pastores pesquisados tém seus limites no Aconselhamento Pastoral diante da

depressdo, assim como de outros transtornos psiquicos e emocionais.
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Devido a grande dificuldade em tratar de um tema de natureza religiosa ¢ da
extensdo do assunto, delimitamos, nesta pesquisa, 0 campo de estudo da competéncia do
psicologo no seu estudo da Religido, utilizando os métodos da Psicologia Analitica ¢
abordagens da Teologia para a interpretagdo do contetdo das entrevistas realizadas, afim de

atingir os objetivos propostos.

7.1-COM RELACAO AQ OBJETIVO GERAL

Quanto ao Objetivo Geral que foi o de analisar a prética do Aconselhamento
Pastoral diante da Depressdio, observamos a partir da andlise das entrevistas que:

e Ha pastores que fazem o encaminhamento para médicos psiquiatras, ou
psicélogos, ou médicos clinicos/especialistas, de acordo com o que
diagnosticam como doenga fisica/orgénica ou emocional ao perceberem que

h4 sintomas caracteristicos de depressdo ou de outro transtorno mental.

o Ha pastores que fazem Aconsclhamento até que fagam o "discernimento” do
tipo de depressio que estdo lidando, pois acreditam que existe uma

depressio causada por influéncia saténica e esta € da competéncia deles.

e H4 pastores que fazem Aconselhamento até que percebam que ndo estd

havendo mudancas ou que j4 se passou o tempo de cerca de um més.
o Ha pastores que encaminham quando a oragdo ndo cura.

e Ha pastores que ndo lidam com a depresséo, fazendo © encaminhamento

assim que percebem os sintomas da depressio.

Estes procedimentos estdo de acordo com as diferentes orientactes da literatura
citada.

White (1987, pags. 166 - 167) fala de duas éreas indicadas para o
Aconselhamento Pastoral na depressio: a) o sentimento de culpa causada por uma

assimilagio inadequada da graca de Deus diante das acusagdes satdnicas (como

mencionado pelo pastor Batista) b) ensinar e encorajar a estudar a Biblia de maneira solida
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¢ indutiva, os sofredores, se estes tiverem suficiente capacidade de concentracio,

mencionado pelo pastor Metodista.

No entender de White, um sinal de um limite para os conselheiros pastorais é:
se depois de mais ou menos um més de aconselhamento o desinimo continuar, eles devem

“suspeitar da necessidade de outro tipo de tratamento e devem encaminhar o aconselhando

a um médico, um psicologo ou um psiquiatra competente.” (pag. 168).

- Ellens -(1982)- afirma -que-a -base para- um- encaminhamento estd no- fato do
conselheiro considerar que est4 tratando de uma necessidade de seus paroquianos e nfo a
sua propria; isto faz parte de sua integridade; e deve sentir-se bem quanto ao
encarninhamento, quando consegue aceitar suas préprias patologias e limitagdes humanas.
Diz ainda que existem patologias facilmente reconheciveis, que sfio aquelas que envolvem
alienacfio psicética da realidade, além de: rigidez excessiva, ansiedade neurdtica nio
proporcional a ameaga, obsessfio ou compulsividade, culpa exagerada, auto-estima
diminuida, depressdo mascarada, raiva internalizada e achatamento do afeto, acompanhado
de compensagdo exagerada em uma forma falsa de excitamento, que indicam
psicopatologias € nio apenas deficiéncias espirituais. Seus critérios para o encaminhamento
sd0: as patologias mencionadas acima, quando hé tristeza profunda e insuperada por uma
perda que cresce desproporcionalmente, quando hd uma defasagem enire a percepgdo
cognitiva ¢ racional de uma situag#io ¢ a reagfio emocional, quando ha uma defasagem entre
a vontade (ou intengdo) e a agdo comportamental (pag. 56). Sintomas reconhecidos por

todos os pastores entrevistados.

As orientagSes para o encaminhamento dadas por Clinebell (1987),
encontramos nos dizeres dos pastores entrevistados, independente do grupo a que
pertencem de acordo com o estabelecido por esta pesquisa: as pessoas cujas necessidades
obviamente ultrapassam o tempo e/ou limite que o proprio pastor lhe atribui; as pessoas
com necessidades graves e crdnicas; as pessoas que precisam de assisténcia médica e/ou
internamento; as pessoas que precisam de Psicoterapia; os casos em que ha divida com
relagdo 4 natureza do problema; as pessoas gravemente deprimidas e/ou propensas ao

suicidio; as pessoas em relagdo as quais o pastor sente forte reacSio negativa ou atragfio
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sexual intensa. "4 ansiedade que muitas vezes acompanha a antipatia forte tenderd a minar

a eficécia de aconselhamento com tal pessoa” (pag. 302).

7.2-Com Relaciio aos Objetivos Especificos

Com relacio ao modo como os clérigos dos dois grupos agem diante de pessoas
que os procuram para Aconselhamento ou que eles diagnosticam como depressédo,

encontramos: .

e Pastores tanto do grupo histérico (Presbiteriano ¢ Capeld), como do grupo
Neopentecostal (Nazareno) que nfo Ldam com a depressdo no
Aconsethamento Pastoral.

e Pastores dos dois grupos que agem de modo semelhante no Aconsefhamento
independente da queixa, ouvindo (Presbiteriano, Batista, Metodista,
Luterano), permitindo que os aconsethandos facam uma catarse emocional
(Presbiteriano, Comunidade da  Graga), orientando quanto  ao
comportamento nos relacionamentos, na tomada de decises, na leitura de
livros e textos biblicos, na reflexdo quanto a espiritualidade, na procura de
um profissional na 4rea da saiide tanto mental como geral.

e Pastores que sio também psicélogos aplicando técnicas de psicoterapia
aliadas a espiritualidade (Metodista e Comunidade Sara Nossa Terra).

o Pastores fazendo o diagnéstico, pois segundo seus relatos as pessoas néo
chegam queixando-se de depressdo, mas apresentando queixas que os levam
a suspeitar que os problemas apresentados tém uma amplitude maior. O
diagnostico é feito de modo diferente entre os dois grupos. Os pastores do
grupo historico referiram aos sintomas de uma depress@o que chamam de
fisica ou orgdnica e de problemas emocionais. Os pastores do grupo
neopentecostal acrescentam caracteristicas de uma influéncia satdnica para
diferenciar os casos que eles mesmos lidam e os que encaminham.

Foi possivel observar que exceto o pastor Metodista, gue ¢ psicélogo, € 0 pastor

Capelio Neopentecostal, que trabatha em um hospital, conhecern dois sistemas de
classificagiio internacional de doengas (DSM IV e CID 10), os demais pastores falam da
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sinfomatologia referida nas definices clissicas da literatura, a qual nos referimos na
Revisdio da Literatura, que incluem tanto aspectos dos sintomas afetivos, das alteragSes: da
esfera instintiva ¢ neurovegetativa, ideativas, cognitivas, de autovaloragéo, da voligio e da
psicomotricidade e bioldgicos (Dalgalarrondo, 2000, pags. 190-191); porém acrescentam
aspectos da espiritualidade: pecados do passado, pecados nfio confessados, distanciamento
- do relacionamento com Deus, influéneia satinica.
Constatamos que os pastores agem de acordo com o fundo arquetipico de cada
' um, porém todos demonstram aspectos da imagem arquetipica de Cristo: pastor, mestre ¢
sacerdote, na lida cotidiana do Aconselthamento Pastoral.

De maneira geral pudemos observar que os pastores fazem do Aconselhamento
Pastoral parte integrante do seu ministério. Somente dois, entre os pastores entrevistados
falaram de dificuldades nesta atividade. Todos conhecem diferentes aspectos da depressio e
tém diferentes posturas quanto ao trabatho com a depressio no Aconselhamento Pastoral.
Com diferentes limites, todos os entrevistados declararam que encaminham seus
aconselhandos para profissionais da 4rea de Satiide Mental. Apenas a pastora-psicloga da
Comunidade Sara Nossa Terra nfo encaminha para psiquiatras, mas sim para médicos
clinicos gerais e psicélogos, € a pastora Capeld Historica nfio encaminha para psicélogos,
somente para psiquiatras. Os pastores que sfio também psicélogos tém uma atitude
diferenciada no Aconselhamento Pastoral influenciados por seus conhecimentos de técnicas
de psicoterapia. Entre os pastores pesquisados apenas uma nfio tem formagio teoldgica,
dois sdo psicologos, um deles € mestre e doutor em Psicologia e Teologia, uma é pedagoga,
um graduado ¢ em Ciéncias Contdbeis, um é mestre e doutorando, quatro tém
especializagdo em areas fins com o Aconsethamento Pastoral e um é mestre em Educagio.
Inferimos dai que os pastores estfio buscando op¢des que the déem maiores conhecimentos

para 0 desempenho de suas fungGes pastorais.

Diante das respostas obtidas e de modo peculiar dos "casos" contados pelos
entrevistados, assim como pela fluéncia nas respostas apreendemos que os pastores tém
prazer em fazer Aconselhamento, alguns de acordo com sua vocagdo e habilidades
desenvolvem mais que os demais, todos tém uma profunda responsabilidade diante desta

atividade.
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Fica também demonstrado que a atitude dos pastores no Aconsefhamento
Pastoral frente a depressio pode contribuir positivamente para o reconhecimento dos
sintomas e a partir daf a orientagfio tanto para a resolugfio de motivos que causam a
depressiio expressos pelos aconselhandos, como para © encaminhamento para um
tratamento mais apropriado, inclusive quando o que ndo ¢ expresso ¢ também percebido

* pelos pastores. o

‘Com a abordagem teoldgica e particularmente o corte junguiano da Psicologia
nos foi permitido ver como os pastores de diferentes denominagdes protestantes, historicas
e neopentecostais, vém assimilando ¢ utilizando aspectos terapéuticos no Aconselbamento
Pastoral diante da depressio. Como as figuras arquetipicas articulam a atitude no
desempenho do papel de conselheiro de cada pastor. Dentro desta perspectiva dialogica e
conjugada, concluimos que diferentemente do relacionamento conturbado entre os que
estudam a Safide Mental e a Religiio, como comentado no inicio desta dissertagéo,
podemos afirmar, sem medo de errar, que o protestantismo, através do Aconselhamento
Pastoral, representa uma grande possibilidade para o diagndstico ¢ o tratamento da
depressdo. Porém concordando com Jung devemos também dizer que: "O protestantismo

foi e continua a ser um grande risco e, ao mesmo lempo, uma grande possibilidade” (1984,

pag. 33).
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ANEXO
Entrevista 1

Igreja: Presbiteriana

Grupo: Histérico

Formacéo: Mestre em Educacfio de Adultos, Bacharel em Teologia
Tempo de Pastorado - 43 anos - -
Tempo de Aconselhamento - 40 anos

Tempo Semanal - 4 dias por sernana

Tamanho da Igreja: Grande (1.200 membros)

Pessoas que procuram Aconselhamento: mutheres com Idade média entre 20 a 40 anos

1 - E a primeira vez que me perguntam isso, o conceito de Aconselhamento Pastoral, mas
eu vejo Aconselhamento Pastoral como parte integral do ministério, o apascentar das
ovelhas € exatamente ouvir as ovelhas e orientar as ovelhas, nfio sé ir ao pulpito pregar,
mas pra mim € a parte integral da experiéncia pastoral ¢ aconselhamento.

2 - Eu acho que tem sido criativo, tem sido acatado e os frutos, o acompanhamento pastoral
destas vidas transformadas as situages solucionadas, eu louvo a Deus porque Deus me fez
um instrumento na vida de alguém, de uma famikia.

3 - Eu diria que o problema mais freqiiente, ¢ o problema de adultério ou por um fato
confirmado, ou por infidelidade; a outra a € inseguranga, inseguranca pessoal, inseguranga
em relaciio ao futuro especialmente com os mais jovens e outra eu diria que sfo dividas,
davidas adquiridas pela profusio hoje de mensagens diferenciadas, dentro do ambiente
evangélico, pois hd mensagens de todas as formas de todos tipos, entdo duvidas de uma
pessoa que foi criada dentro de uma doutrina, davidas doutrindrias, interpretacio biblica,
ndo que a pessoa tenha desenvolvido por ela mesma uma divida, pelo que ela 1é na Biblia,
mas porque ha confrontos do que ela esta ouvindo, pregadores diferentes, nesses programas
evangelisticos que estfo sendo colocados no ar , entfio ai surge a divida.

4 - Eu sou leigo, eu nfio sou um préﬁssional da psicologia, nem da psiquiatria, mas o que eu
tenho visto, acompanhado e experimentado, a depressic é um problema neurolégico,
especialmente quando ela estd mais evidenciada, na fase mais forte, quando eu vejo que a
pessoa estd nessa fase, realmente precisando eu encaminho para um psiquiatra. Eu

considero uma doenca. Eu nfio consigo fazer uma separagfo, ¢ uma doenga psicossomatica,
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esta na mente, estd no corpo e neste ponto eu nfo fago diferenca entre espirito e mente, nos
estamos trabalhando a mesma fingdo, a mesma experiéncia, acho dificil vocé ter um
problema mental, problema emocional que nfio se manifeste, que ndo se somatize no corpo,
ndo se manifeste como nervosismo, angistia, a pessoa é um todo, um ser integral. Uma

doengca se ela ¢ passageira e ndo detém a pessoa sobre o leito é uma coisa, se ela detém a

- pessoa no leito, deixando a pessoa impossibilitada de exercer suas tarefas ela desencadeia
5 - Como eu dlsse, se euvejo queeum caso &e depressdo eu oriento a buscar a ajuda de um
profissional e nés temos profissionais muito competentes, cristdos, eu j& forneco nome,
endereco e telefone, certo! E encaminho a pessoa, mesmo que a pessoa nfio seja da igreja,
porque eu nio atendo s6 membros da minha igreja, o gabinete pastoral esta aberto a quem
procurar o pastor e teoho conseguido. Elas chegam se queixando de coisas, pode ser de
relacionamentos, de problemas que estio vivenciando, se queixando de marido, se
queixando de filho, se queixando da situagdo econdmica, sempre se queixando de alguma
coisa, nunca, via de regra, ela chega dizendo: olha estou deprimida. No desenrolar da
conversa, no ouvir, normalmente a pessoa vem procurar o pastor, nfio para ouvir, mas para
desabatfar, esperam ser ouvidas, esperam encontrar um par de ouvidos receptivos, gque ndo
corte, que ndo critique, porque o ndo ela ja ouviu dentro de casa. Eu deixo que a pessoa
fique a vontade, relaxe, descontraia, ela vai falando, vai falando e na medida que vai
falando, eu estou intimamente orando, pedindo discernimento do Espirito de Deus, e
quando eu percebo que € algo mais, algo de ordem psiquica entfio fago o encaminhamento.

6 - Uma série de perturbagGes, de contradigdes, a pessoa ndo estd dormindo bem, tem
insbnia, irritacdo, falta de concentragdo, até mesmo quando ela esta expondo o assunto dela,
ela da voltas, ndo hi uma consisténcia de comeco, meio e fim, mas fica variando assim e
estes sintomas me déo uma condigfo de avaliar o estado depressivo dela. Choro compulsivo
€ ndo ha uma razdo justificivel para esse choro. Tristeza profunda, medo inexplicavel, ndo
tangivel. Eu nfo me lembro de alguém ter dito: eu estou com uma depressio, estou
passando por uma fase depressiva. Via de regra nfio vem com essa auto-andlise. Via de
regra € o pastor que faz o diagndstico. Apenas o diagnéstico, nenhum prognostico. Eu
acompanho através de telefonema, através de visita, o tratamento, como esta reagindo,

como estd vocé hoje, porque h4 pessoas que ndio querem ir ao médico, muito menos a0
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psiquiatra, € aquela idéia que nfio estou doido, como se o psiquiatra fosse s6 cuidar de gente
que ja esta de Marraqueche pra 1. Muitas vezes ¢ preciso conscientizar, preparar, porque se
tivesse um problema na perna, no brago vocé nfio procuraria um médico? Porém eu nio
tenho encontrado dificuldade por causa de coisas como a oragfo cura, por exemplo, 0 nosso

povo presbiteriano nio mistura alhos com bugalhos, tem uma visio mais definida da acfio

de Deus e da agdo dos homens. Alguém ja disse que ser pastor € a arte de engolir sapos,

significa que o pastor na sua vida didria ele ouve muitas coisas e vé& muitas coisas que

seriam desnecéssérias, mas a mesqumhez da mehté | humana, a | ma}dadé, a malicia, essas
coisas todas sdo trazidas em forma de aconselhamento de questionamento, uma briga no lar
o pastor € chamado para discernir e $6 que o pastor nfo pode chegar ao pilpito no domingo
e desabafar, ele ouve durante a semana varios casos, vérias situagdes delicadas ele ndo pode

desabafar no pulpito.
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Entrevista 2

Igreja: Batista

Grupo: Histérico

Formacio: Teologia, Administracio, Ciéncias Contabeis

Tempo de Pastorado - 23 anos

| Tempo de Aconselamento < [Zanos
Tempo Semanal - 1 dias por semana

Tamanho da Igreja: Média (200 membros)

Pessoas que procuram Aconselhamento: mulheres casadas em crise conjugal

1 - O pastor ele deve estar voltado para as necessidades emocionais de seus membros que
envolvem circunsténcias histéricas presentes ou seja, ah, a pessoa que esta passando por
uma crise que precisa de um apoio de seu pastor para orar, para ampara-lo, nos seus
relacionamentos dos seus problemas presentes, ah, a senhora que esta passando por alguma
crise conjugal, motivada por circunstancias fisicas, ah, acho também que o Aconselhamento
Pastoral deve restringir-se mais a esfera espiritual da pessoa e nfio tanto e nem tanto a
esfera psiquiatrica ou psicolégica da pessoa. Quando nés observamos que a ovelha, ela...
demonstra ter algum trauma passado ou ela esta passando por uma crise que ja estd
afetando fisica, emocional eee tem origens também em crises que vém do passado, nds
imediatamente aconselthamos para que procure um psiquiatra ou um psicélogo.

2 - Em que sentido?

- Como o senhor se sente, se é bom, se é dificil, se é pesado, qual é a vivéncia, como o
senhor se sente no aconsethamento?

- Eu me sinto bem trangiiilo, ah, via de regra nés ouvimos as dificuldades, conversamos
sobre elas e transferimos o problema ao pai do céu, nos empatizamos circunstancialmente,
mas transferimos a carga emocional para Deus, procurando desta forma fazer a propria
catarse, evitando assim que isto nos afete, né como pessoa. Agora a minha vivéncia com as
ovelhas tem sido muito tranqiiila, bem sossegada, dentro dos limites pastorais .

3 - O primeiro problema ¢é, sio as questdes conjugais, mal relacionamento conjugal
....... depois depressdo, sintomas de depressdo, sintomas depressivos, né, uma pessoa que
ndo consegue dormir, ndio consegue ....terceiro problema, relacionamento com os fithos,

acho que sdo os trés maiores.
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4 - E..., nés consideramos que uma pessoa ja esta passando por um processo depressivo
quando ela comeca a ter ah... os seus relacionamentos com esposo fithos, amigos, familia,
trabalho afetados, né, tomando assim decisdes precipitadas, impulsivas, agredindo pessoas,
quando ela perde uma nogfio de seu proprio espago, ela age depois se arrepende logo de

inediato, ela nem sabe o que motivou, ah, essa aco, ela fica um pouco perdida no seu

espaco, na sua propria vida, né. Ah, também quando, as pessoas deprimidas quando elas
sofrem também ah, crises emocionais de medo, chor_c_)? ._':11_1_.__.._:_._.....qu_e_:_ ma:s, at_é €XCesso
de riso, eu ja vi ai varios casos de pessoas que riem por qualquer coisas, até pela morte, na
verdade ela esta passando por um processo de depressio, um descontrole, processos de
descontroles emocionais. Quando a gente percebe que esses problemas, que existem uma
série de fatores envolvidos, nds descartamos o programa espiritual e transferimos essa
pessoa para um psicologo. Agora, as vezes, parte desses processos estd ligado a culpa por
pecados escondidos. Ja tive um caso por exemplo, de uma senhora que me procurou depois
do culto, a uns 5 anos atras, e ela disse o seguinte: "Pastor, faz um ano que eu estou tendo
sonhos toda noite com uma crianga que grita, que chora e isso nio me deixa dormir, eu
acordo assustada. Eu nfo conheco essa senhora, ela ja tinba 4 filhos, tinha mais ou menos
33, 34 anos de idade, ela nfo era minha ovelha, visitou a igreja aquela noite, ouviu a
mensagem € nos procurou no gabinete, isso foi quando eu era pastor do Bonfim, na Igreja
Batista do Bonfim. Nés comegamos a conversar com ela, nds perguntamos: A senhora teve
algum problema no seu passado, que possa estar ocasionando, alguma coisa que possa estar
ligada com bebe. Ela nos disse: Pastor, eu tive 3 abortos antes de me casar, antes dos 20
anos eu abortei 3 vezes, ai eu the perguntei: a senhora ja pediu perdfio pelos seus abortos?
Ela disse: ja. Mas a senhora ja aceitou o perddo de Deus? Ai ela.......... ai eu vi que até entdo
ela nflo tinha a sensagdo de ter sido perdoada. Eu a convidei para que ajoelharmos e para
que ela aceitasse diante de Deus o perddo que Deus concede. Na semana seguinte ela voltou
¢ disse: Pastor nfio sonhei mais com o bebe que chora. Gragas a Deus. Ela nunca mais
voltou a igreja e aparentemente o problema foi solucionado. Entdo as vezes nds
encontramos este problema no gabinete, processo de culpa de pecados passados. E muito
comum também, por exemplo, eu tratei recentemente num encontro de casais, um casal,
aonde a esposa, um casal que vinha tendo algumas dificuldades, a esposa recentemente veio
fazer um curso aqui em Campinas, um casal casado ha 2, 3 anos, né, e ela, eh... 10 dias
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vigiando com um colega de trabalho, resolveram parar pum motel ¢ ela traiu o €Sposo.
Chegou em casa ela contou pra ele, pediu perdio, ele a perdoou, mas nunca mais foi igual.
E ai durante o processo de aconselbamento justamente eu perguntei a ela se ela tinha aceito
o perddo dele ¢ de Deus. Ela disse: ¢ dificil ele perdoar. N&o s6 que Deus perdoa, mas nés

temos que aceitar o perddo de Deus. E esse problema no processo de culpa eu diria que

" representa uns 25% dos problemas emocionais que a gente encontra. Isto acaba gerando

depressdo também, processo depressivo.
Eu | jé iive alguns contatos com pessoas, nfo minhas ovelhas, pessoas ndo crentes,
demonizadas, nfio endemoninhadas, eu abomino qualquer teologia que diz que quem tem o
Espirito Santo pode estar endemoninhado, a Biblia nfo diz- isso. Pessoas que nfo sio
crentes, eu tenho encontrado pessoas realmente possessas, ji4 encontrei diversas, e
estivemos orando por essas pessoas nfio com toda aquela parafernalia pentecostal, mas com
coisas mais simples, mais pastoral. Tivemos um caso que uma méae, por exemplo, no alto da
Lapa, alguns anos atris, uma mée trouxe uma filha de mais ou menos 19 a 20 anos de
idade, nos bragos, ela pesava menos de 30 kg, ela estava mais ou menos 6 meses que nio
comia e daf ter ficado apenas os ossos. Era uma senhora de classe média alta, morava no
Alto de Pinheiros em Sédo Paulo, ela disse: Pastor, o senhor é nosso Gltimo recurso, ja andei
em psicélogo, em psiquiatra, em médico, eu ndo consigo resolver o problema da minha
filha, alguém disse procure um pastor, ¢ ai eu a trouxe. Ela veio carregando a filha no braco
¢ a hora que nés comecamos a conversar a menina comegou a rolar no chio, ela estava
sentada, ela estava sentada, nos tinhamos um sof3, ela estava sentada, ai ela deitou , cam no
chido e comegou a rolar, espumar a boca, ¢ assim alguma coisa bem estranha, até algo
inédito no meu ministério, né. Imediatamente nds conversamos com ela, ela falava grosso,
falava com uma voz meio estranha e nés comegamos, oramos ao Senhor, pedindo que a
libertasse. Eu perguntei a ela: filha eu sei que vocé me ouve, nfio sei se vocé estd possessa
Ou ndo, mas no seu interior vocé esti me ouvindo, vocé gostaria que Cristo a libertasse? E
ela respondeu: sim, com a cabega. Naquele momento aquela menina foi liberta, ah... uns 15
dias, 3 a 4 semanas depois voltou novamente a mée disse: minha fitha esta completamente
curada, ela voltou a comer, voltou a se alimentar. Dois ou trés meses depois aquela menina
foi ao culto ¢ nés oramos juntos, ela j4 estava andando normalmente e tinha voltado a ser

uma pessoa normal. Néo existe possessdo? Existe, nés cremos na possessio, agora nio
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consigo compreender crentes possessos, quem tem o Espirito Santo nfo € para ter outro
espirito, este nfio seria um processo de depressdo, mas seria espiritual de possessdo, €
diferente, eu ndo consigo misturar possessdo com depressdo demoniaca, possessio ¢
possessdo, depressdo ¢ depressdo. Agora o que existe sdo efeitos emocionais do préprio

pecado na vida da pessoa, eu tenho observado por exemplo que diversos homens que

'aesposaouesposasquetr osdosque pas 4 sofer BrOCEsD deculpae e

no processo de culpa vai ter junto sintomas do processo de depressdo, exagerar a depressdo
em fungdo disso, mas n3o ligado a possessio.

5 - Via de regra as pessoas que sabem sofrendo de depressdio € porque elas jé estdo num
processo de acompanhamento psiquidtrico ou psicolGgico, as pessoas que se aproximam do
pastor, sdo pessoas que estdo tendo algum problema relacional, ou com esposo, ou com
fitho, ou no trabatho entdo ela se sente mal em funcdo dessa dificuldade relacional e ai nés
perguntamos: ¢ que esti acéntecendo com esta pessoa, procuramos chegar ah... as
dificuldades histdricas, aos problemas historicos e de repente podemos nos deparar com um
quadro de depressio e quem diagnosti..ca a depressfio é sempre o pastor , a pessoa nunca
diz: estou deprimida, ela se sente mal, se sente angustiada, pode dizer também estou
sofrendo ai de uma crise emocional, mas dizer estou passando por uma depressio,
principalmente os homens, os homens nunca dizem que estdo deprimidos, mas
circunstancialmente nés encontramos homens deprimidos. Até mesmo pastores podem
passar pela depressio.

- E ai o que € feito em seguida?

Eu encaminho para um psicélogo ou psicologa, fica a critéric da ovelba......eu trato
especificamente da questdio espiritual e nfio da emocional, por exemplo, nés também
ajudamos nas tomadas de decisbes, a orientacdo quanto aos relacionamentos, quanto ao
comportamento do marido, esposa, dos fithos, uma ajuda em relagdo a comportamentos
assim, nés podemos ajudar. Tentar fazer um trabalho retroativo na historia do paciente na
infiincia, na adolescéncia, néio cabe ao pastor este tipo de trabalho.

- O senhor usa algum tipo de indicagfo, texto biblico, oracdo?

- Sem duavida, as vezes indicamos livros, por exemplo, A arte de compreender-se a si
mesmo, Amar a si mesmo, A arte de Compreender seu conjuge, A arte de relacionar-se com

as pessoas ah.. alguns livros de Jaime Kemp, como quando se trata de relacionamentos,
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alguns materiais voltados ao aconselhamento, a familia ou pessoal, isto nds usamos sempre.
Também, nés orientamos o uso dos Salmos e Provérbios, né... e alguns textos das cartas
paulinas também, mas, lemos, procuramos aplicar a vida da pessoa. Nés temos um trabalho
na igreja durante as mensagens nés sempre temos uma aplicagio para o emocional dos

crentes, um trabalho preventivo, eu diria que a cada 3 mensagens..... uma delas sempre esta

“voltada “para a dred relacional do crente, ocupa...... aplicando-se os textos biblicos

adequados, usando-se figuras biblicas que j& passaram por situagdes semelhantes.
6 - Quando eu percebo que a conversa ndo surtiu nenhum efeito, geralmente de 1 més que
eu estou acompanhando a pessoa e os sintomas de angistia, de dor, de depressdo

continuam, eu encaminho.
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Entrevista 3

Igreja: Metodista
Grupo: Histérico

Formacdo: Teologia - Psicologia - Mestrado em Teologia - Doutorado em Psicologia e

Tempo de Aconselhamento - 17 anos

Tempo Semanal - na medida da necessidade

Tamanho da Igreja: Pequena (75 membros)

Pessoas que procuram Aconselhamento: mulheres de 30 a 50 anos, e alunos da Faculdade

de Teologia

1 - Aconselhamento Pastoral! Tenho uma boa palestra de uma hora e meia do que ¢
Aconselhamento Pastoral, mas em dois minutos ou menos ah... Aconselhamento Pastoral é
uma sintese, quer dizer, entendimentos, técnicas, atitudes que vém do contexto de
aconselhamento cldssico, ou da psicologia, ou... uma atitude, presenca...uma atitude, uma
presenca pastoral que significa a presenca na fé, presenca da agio de Deus, no
Aconselhamento Pastoral. O que mais destaca no Aconselhamento Pastoral € a crenga da
presente agdo de Deus nessa relagio, que nfo existe numa relagio psicoterapéutica, com
psicologo ou psiquiatra. Muitas vezes as técnicas parecem bem semelhantes mais a atitude,
a presenca, atitudes bem semelhantes, mas a, a atitude, a presenca é diferente, coisa boa,
um espirito diferente, e também Aconselhamento Pastoral, ah, ah, eu acho, que inclui a vida
inteira da igreja. Aconsclhamento Pastoral existe, acontece no gabinete, mas também
envolve, inclui o culto, a liturgia, a dindmica da comunidade, a..., a vida inteira da
comunidade. Aconselhamento Pastoral acontece claro no gabinete, mas inclui muito mais, a
vida inteira da igreja, ¢ nesse sentido, hd uma diferenca fundamental entre a psicologia,
com o aconselhamento classico psicolégico que é basicamente uma relagio que por sinal
com um profissional que acontece uma hora, umas duas vezes por semana.
Aconselhamento Pastoral €, uma coisa muito menos estruturada, pode acontecer quinze
minutos aqui, uma hora 14, mas envolve também a vida inteira da igreja, do ministério da
igreja.
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2 - Han, trabalhei num sei quantos anos em igrejas como pastor, acontecendo o
Aconselhamento Pastoral. Nos Estados Unidos eu, eu trabalhei num centro de
Aconselhamento Pastoral. Era um grupo de igrejas, que fundaram um centro para acontecer
Aconselhamento Pastoral e aconselhamento psicolégico também, oferecendo assim os

dois. Eu trabalhei J4 como, como, eu trabalhei l4, eu comecei como psicologo, mudei de, de

geral executivo. Entdo a igreja formou um centro especifico, ¢ um modelo que nio existe
nd Braszl, umco inddélo nos Estados Unidos e que sendo Aconselhamento Pastoral mais
informal com os alunos, para o lado de biologia, e de vez em quando uma ponte, naguela
¢€poca era simplesmente, eu entrei tendo a identidade, como psicélogo, e depois......convidar
outras pessoas mais para Aconselhamento Pastoral, eu simplesmente mudei de identidade
dentro da mesma institui¢do, cuidando do Aconsethamento Pastoral, a...a diferenca era mais
nas pessoas indicadas que chegaram 13, no gabinete, como psicologo eram geralmente
pessoas com mais complicadas, ¢ em Aconselhamento Pastoral, mais pessoas neuréticas,
pessoas procurando a ajuda mais espiritual, ou ajuda com oragdes, ou recursos
espirituais......nada de ver uma fronteira clara mas, mas alguma diferenca, mas também
outro contexto. Nos Estados Unidos quem pode tratar certos tipos de situagdes, condigdes,
tem que ter um certo diploma, e outras pessoas néo, entdio pode tratar uma pessoa com
depressédo clinica, ou recomendar para o Aconselhamento Pastoral, seria meio complicado,
isto seria encaminhado para um psic6logo ou um psiguiatra.

3 - Ah! Conflitos pessoais, do tipo entre casal, familia, conflitos pessoais, han...,
expressdes de ansiedade, ansiedade, e depressfio em terceiro lugar, provavelmente, a
diferenciacdio entre ansiedade e depressdio é muito dificil, entfio vamos enumerar um, dois,
trés: em primeiro lugar conflitos interpessoais, ansiedade que quer dizer mal estar das
mentes, com a vida ¢ uma ansiedade com depressio.

4 - Th! Voc€ quer uma definicdo como psicélogo ou como pastor? Uma definigio clinica?
Para mim vai fazer diferenca, os pastores que sdo s6 pastores e os pastores que sdo também
psicologos, essa definicio vai fazer muita diferenga. Como pastor € a perda de sentido, uma
perda de paixdo pela vida, um peso no corpo, e no espirito, uma tristeza profunda, falta de
animo, .depressdo €, pode ser uma falta de diregdio, vocé indo para onde e por qué? Por que

sair da casa, por que agir?
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- E a definigdo como psicélogo seria muito diferente?

Seria uma defini¢io mais clinica, mas nfo, ndo diferente, como psicélogo.......nd0 muito
diferente, como psicologo seria ah...., que nio consegue dormir ou dorme demais,
problemas com alimentagdo, ou demais, ou de menos, ......... uma grande diminui¢iio ou uma
diminui¢do nitida de interesse, de interesses sexuais, falta de energia ou dnimo, vou me
lembrar da lista, estou esquecendo de....de uma ou de outra coisa mas, com a duragéo de
mais ou menos um més, N0 minimo.

5 - Eu acho que no é tio diferente de qualquer um tipo de Aconselhamento Pastoral no-
sentido de comecar com uma relacfio do tipo do que estd acontecendo aqui conosco, 0 que
vocé quer, o que vocé esta buscando, o que estd acontecendo com vocé, como € que vocé
esta se sentido? E tentar aprofundar e entender melhor o que sfio esses sintomas, ajudar a
pessoa a entender o que estd acontecendo com ela, neste sentido Aconselhamento Pastoral é
um tipo de educagfio nfo para ler um texto, mas para ajudar a pessoa a ver o que esta
acontecendo, trabalbar com a resolucdo de problemas, entio o que estd por tras da
depressiio, € uma depressio ou vocé esta com raiva do seu marido, do filho, nfio sei quem,
que esta raiva esta se expressando numa tristeza, entdo nos vamos 4, descobrir as raizes da
situacdo, € no meio de tudo isto aparece uma tristeza, urna, entre aspas, depressdo, ou isso ¢
uma depressdo endogena ou uma depressdo clinica, € descobrindo uma depresséio mais
clinica e seguir usando recursos mais espirituais ou biblicos na linguagem dessa pessoa e de
usar a comunidade da fé como ajuda.

6 - Daquela lista que vem do CID ou do DSM que tem a ver com a defini¢do com o tempo
de um més, que tem a ver com alimentacfo, capacidade de dormir, mais falta de interesse
sexual, ou mudangas radicais no comportamento da pessoa geralmente no sentido de faita
de energia, ou uma pessoa de repente altamente elétrica, animada, com uma defini¢io nitida

entre momentos de depressio € momentos de bastante agitacfo.

Anexo
229



Entrevista 4

Igreja: Evangélica de Confissdo Luterana

Grupo: Histérico

Formag8io: Teologia, Especializagio na Alemanha por 6 anos em Treinamento em Cura
D'Alma

Tempo de Pastorado - 32 anos

Tempo de Aconselhamento - 32 anos o
Tempo Semanal - todo tempo estadlspomveL ekééto horanos dé reunides
Tamanho da Igreja: Média (700 membros)

Pessoas que procuram Aconselhamento: mulheres em meia idade

1 - Eu nfio entendi bem conceito.

- O que € Aconselhamento Pastoral?

- Nés, dentro da Teologia Luterana temos a inteng#io de ajudar as pessoas niio s6 do ponto
de vista fisico, mas também visando a meta do cristio que ¢ a salvacdo, ¢ dentro deste
espirito de... ajuda a gente olha o ser humano como o todo né, corpo, alma e espirito, e ai
estdo os diversos lados que a gente observa quando conversa, quando discute certos
assuntos, quando as pessoas nos procuram.

2 - No inicio do meu pastorado o meu aconselhamento foi mais com idosos que sofriam de
soliddo, ou estavam €..... em luto devido ao falecimento do ente querido com o qual
conviveram tanto tempo, e muitas vezes ali eu nem sabia que se tratava de... depressdo,
ansiedade, a gente tratava no aconselhamento, mais tarde é que quando a gente comeca a
estudar mais de perto esses sintomas, a gente comeca a observar que nem todos sio s6 do
ponto de vista espiritual, ou de, de soliddo mas tem algo a ver também com a parte fisica, e
ai entio a gente tenta encaminbha também a um médico competente, né. Eu comecei a me
aprofundar no caso de depressdo é..., quando fiii para a Alemanba em 1990 em fevereiro,
€... logo nos primeiros meses tive que fazer o sepultamento de uma senhora que fazia parte
do presbitério, e esta senhora cristd convicta, que eu cheguei a conversar bastante com ela,
tinha criangas pequenas, e que também ajudava nas aulas com as criangas que nos
chamamos de culto infantil, e também participava de outras reunides, ¢ se suicidou; e apds
uma... Jonga conversa com o marido e, alguns familiares dela também, descobri coisas da

sua infincia, do seu, da sua época de juventude, da sua ansia de sempre ter que tirar o
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primeiro lugar, essas coisas tudo, e ela era boa mesmo né¢, e a tudo isso juntou-se depois a
essa fatalidade, ela entrou..., ela estava com 42 para 43, entrou nessa faixa, quando as
mulheres entram no chamado climatério, e... comeca a haver a mudanca hormonal, e ela
entrou em profunda depressfo, ndo cheguei a descobrir nada dela porque punca notei nada,
quando conversava comigo sempre estava normal, mas depois do suicidio é que comegaram
a explodir entfio as coisas que eu ndo sabia antes, ¢ aj € que eu me interessei mais a fundo
por, pelos sintomas de ansiedade que eles falam.
- O senhor inchui no aconselhamento s6 o gabinete ou também a visitagiio?
- Os dois, gabinete e visitagdo, mais visitag8o, eu vou mais ao encontro do que eles vém
aqui, normalmente as pessoas ligam, ... comegam a se queixar de certos sintomas, de
certas coisas, de certa falta de alguma coisa e entdo a gente vai a0 encontro, ou as pessoas
até que pede: "pastor o senhor pode passar por aqui, preciso conversar urgentemente”, ¢ af a
gente entra no aconselhamento, ouvir ¢ uma das partes mais importantes, deixar as pessoas
falar tudo, mesmo que tem é€..., 0 que eu aprendi bastante foi tentar aquela parte da
empatia, né fazer perguntas dentro do assunto que a pessoa apresenta, ndo ¢ que eu qUEro
saber mas o que ela quer contar, acho que ai comega o grande segredo de descobrir o que
esta acontecendo com a pessoa.
3 - Os problemas que apresentam maior freqliéncia sdo as mulheres em meia idade e depois
sdo relacionamento de pessoas sejam casais, pais e filhos, ¢ depois em terceiro perda de um
ente querido, morte, ou também soliddo né, que muitas vezes € o caso das pessoas idosas
né, que se sentem abandonadas, perdidas, principalmente quando sfio deslocadas né, do seu
lar para um pensionato, para um asilo ou coisa assim.
4 - Isso ¢, é sempre uma, uma, uma definicio muito dificil, eu ja vi varias definicGes de
depressdo, ¢, ou é, a pessoa enira em depressdo por ¢ uma superatividade € nfio consegue
vencer e dai implode ou a pessoa é..... nfio tem a suficiente, eu nfio gosto de usar muito essa
palavra auto-estima né, o amor a si proprio, o amor que di a ela a sustentagiio, de viver e
entdio entram em depressdo, entdo cles dificilmente dizem que estio em depressdo, a
maioria diz que..... comeca a reclamar da vida, tudo ¢ uma droga, nfio sei o que, nfio vé
sentido mais pra viver, ele comecga entdo, definir a depressio pra mim, ta ligado, eu tenho
dificuldade de exprimir isso, como algo da alma, do espirito, ¢ as vezes € do corpo ¢ algo

que provem ja muitas vezes, que eu descobri, que eu ndo sabia, que a falta de agicar €
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hipoglicemia ¢ tem muito a ver com toda essa histéria, e muitos colegas quando eu
comentei nfo sabiam isso, eu também nio sabia, isso até mil novecentos e noventa, quando
eu comecei a olhar para dentro desse mundo depressivo, mas definir pra mim, eu ndo
estudei psiquiatria, ndo fiz nada, ¢ sempre uma dificuldade dizer € assim, os psiquiatras
definem: depressio ¢ falta disso ou ¢ excesso daquilo, eu pessoalmente, das minhas

experiéncias que eu tenho, € s6 na observagio da conversa com as pessoas € vejo o que td

acontecendo com a pessoa, € pelos sintomas.

5-Eeu aqmem. ........... . eu ainda tenho me ocupado pouco, eu estou hé dois anos aqui,

¢.... estou comecando a conhecer € o pessoal s6 me procura ou pede ajuda quanto mais me
conhece, né essa confiabilidade, né entéio ¢, o que eu tenho notado ¢ que pessoas entram
assim sem motivos aparentes comegam a chorar muito, entrar em pénico, € outras pessoas
dizem pra mim, eu quero fazer isso, isso e aquilo, e nfio vengo, e quando néio venco entro
em parafuso, naquela agonia, o que eu mais tenho observado e tenho acompanhado aqui em
.................. sdo medos, medos disso, medo daquilo, nfio saio mais a noite, tenho medo de
assalto, eu tenho medo de contar isso, porque j4 foi usado contra mim, medo, medo, medo;
e isso tem me ocupado porque € algo novo para mim.

6 - Quando a pessoa se contradiz muito, essa pessoa j4 nio ouve mais, quando nfio
consegue alcancar seus desejos, quando eu percebo que a pessoa nio tem auto-estima, nio
consegue se amar. E quando este medo a que eu ja me referi é muito grande. Nestes casos &
preciso de uma sensibilidade e empatia para perceber 0 momento de encaminhar. Fu
encaminho para meédicos psiquiatras e psicologos. Sempre encaminhei para quem eu
conhecia, aqui em............... ndo conhego ninguém, entfo sugiro que a pessoa procure quem

ela conhece ou pega indicacdo a alguém de sua confianga.
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Entrevista 5

Igreja: Nazareno
Grupo: Neopentecostal
Formagéo: Bacharel em Teologia, Mestre em Aconselhamento, Doutorando em Ministério
Pastoral - Especializagiio em Aconselhamento de Familias (EIRENE)
‘Tempo de Pastorado - 22 anos o '
Tempo de Aconselhamento - 22 anos
Tempo Semwzdmpo“em e
Igreja - Grande - 4.500 membros
Pessoas que procuram Aconsethamento: adolescentes entre 12-17 anos e seus familiares,

mais meninos Obs. é pastor especifico para adolescentes

1 - O Aconselhamento € uma oportunidade que nés temos de servir como instrumento de
apoio, como companheiro de jugo para aquela pessoa que necessita de ajuda em momentos
de intervengfio em que passa por crises ou por alguma situacdo adversa na sua vida.

2 - E uma vivéncia um pouco pesada, né, até porque a grande dificuldade daquele que
aconselha € gerar uma cumplicidade no relacionamento, sem que essa cumplicidade venha
a tornar-se um peso na vida do aconselhador para que ele possa realmente ajudar essa
pessoa que vem buscar um acompanhamento. Por outro lado ele é uma oportunidade, um
momento assim de alegria em a gente poder ndo solucionar problemas de pessoas, porque
ndo temos esse papel de solucionar problemas, mas de mostrar is pessoas diretrizes basicas,
coisas importantes ou coisas que venham a dar a ela, assim, um fio de meada para que ela
possa trabalhar em fimgHo da solugdio de sen problema. E uma mistura de alegria e de um
peso, esse peso nfo no sentido negativo, o peso da responsabilidade, do compromisso que a
gente tem de apoiar essas pessoas.

3 - O primeiro na experiéncia nossa ¢ o sentido da vida, por trabalhar com adolescentes, ele
chega a um momento em que precisam ter direcfio; segundo, o relacionamento com pais ¢
um terceiro o problema da sexualidade.

4 - £ um momento na vida de uma pessoa em que ela, a propria palavra diz, € uma pressdo
que a pessoa tem na vida em algumas circunstincias, fruto talvez, do contexto em alguns
casos e fruto de um problema no organismo que a propria pessoa tem. As influéncias sio

essas, pode ser um problema de satide ou de contexto, de situagdes em momentos em que
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ela esta vivendo e por falta de uma certa maturidade e ela assimila isso e de dependendo do
caso, do contexto ela assimila isso na sua vida, é um problema da alma em alguns casos. A
principio a pessoa tem uma depressio e nds precisamos a partir dai detectar, depois detectar
a areas, ou como poderia dizer, eu na maioria das vezes digo que a depressdo nfo € sO um

problema espiritual, ele vem e se torna um problema espiritual pela vulnerabilidade que a

~pessoa passa a ter naquele momentorConsequentementeela vai ter um momento em-que

nGs vamos precisar intervir com a drea espiritual, mas eu acho que a depressfo ela acontece
na vida da pessoa ¢ cla se torna espiritual s6 assim mesmo, porque a pessoa permite que
haja vulnerabilidade, mas a opressfio demoniaca, a possessfio demoniaca existe por causa da
vulnerabilidade que a pessoa da. Eu acho que ela pode ser uma depressdo, dirfamos, leve,
uma depressio de momento, que acontece periodicamente, ha pessoas que com certeza t€m
momentos de depressdo dias, ou periodos, ou dirfamos uma depressdo sazonal, podemos
assim estabelecer e uma depressio profunda que necessariamente nfo ¢ nada de demonio,
eu acho que isso deve ser trabalhado na hora do Aconsethamento pra gente poder discernir
isto dai, mas a depressdo em si nd0 vem com um problema demonfaco simplesmente, eu
creio assim, eu acho que se torna e a pessoa passa dai a enfrentar esse problema pela
vuinerabilidade de sua propria mente, de seu proprio conceito do que € viver uma vida
espiritual.

5 - Na realidade eu nfio pego nenhuma pessoa nesta area, eu encaminho, eu tenho as vezes
alguns pastores que ja trabalham na 4rea e quando eu detecto o problema que existe, eu
encaminho € eu procuro ver na conversa se caminha para um lado espiritual e se eu posso
atender eu atendo, mas se ndo, pelo fato de estar trabalhando com os adolescentes, embora
exista a depressfo na adolescéncia, mas eu procuro passar para uma pessoa que ja estd mais
preparada para isto, eu nfio fago esse atendimento nfo. Eu tenho muitos poucos casos na
minha experiéncia, principalmente nestes wltimos sete anos, mas percebo que os
adolescentes nfio sabem detectar o problema, eles chegam, apresentam e o problema que
eles apresentam € o problema com meu pai, com minha mae, minha mie morreu, meu pal
vai casar outra vez, estou com problema com a namorada, isso ou aquilo, mas ele nfio
detecta especificamente que estd em estado de depressdo, na conversa a gente vai notando e

verifica o caso. O diagndstico € meu, tirado da conversa.
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6 - Encaminho, mais para o pessoal da area de satde, nés temos um trabalho aqui, duas
psicologas que trabalham conosco e elas estéo trabalhando no sentido de organizar um SOS
Emocional, ja estamos trabalhando com isto, a gente encaminha pessoas para elas. Eu acho
que no adolescente eu vejo que poderia detectar o fato da depress3o quando ele apresenta
alguns casos de desinteresse pela vida, por vida, por viver, este tem sido um dos pontos que
a gente tem trabalhado com eles, uma fadiga, o proprio stress da vida em que ele se -
apresenta e o desmteresse de expenmentar 0 que ha de melhor na sua adolescéncia, como

* dizem eles: curtir a vida ou estar de bem com a v1da, 0 p;:mczpal seria esse sentido da vida e
esse, e a questio dos relacionamentos na familia, isto gera um...

Quando eu sinto que o caso € muito grave, por exemplo, eu vou contar um caso de uma

mie que eu atendi de adolescente, porque o adulto vem, normakhnente, eu prefiro que ela

venha primeiro, até porque quando a mie pede: quero que o senhor fale com meu filho, eu

nio gosto dessa questio porque me gera uma dificuldade no relacionamento com ele

quando vem ao gabinete, eu procuro primeiro falar com a mée e tentar verificar, porque eu

vejo que o problema € um problema sistémico, em que se o adolescente estd assim € porque

os pais, eles permitiram que ele estivesse dessa forma. Entfio eu trouxe uma mae pra
conversar porque ela tinha me pedido que conversasse com o filho porque o filho estava
manifestando, diriamos assim atitudes de homossexual, na sua postura, muito perto da mie,

entdo eu falei: vamos ouvir, vamos conversar, ela veio e nesta conversa o problema nio

estava no filho, embora o filho j4. tivesse algumas manifestagdes homossexuais, mas €

porque o pai saiu de casa com outro homem e foi viver, se divorciaram e na voita para ver o

filho ele veio com o amante, entdo saiam pra passear: o pai, o amante e o fitho, € a mée

permitia que fosse nesse relacionamento, até por um direito o pai tem, mas esse

relacionamento ¢ de um modelo desestruturado, neurdtico, errado, entdo o que acontecia, o

problema aqui nfio estava no menino, estava nos pais, os pais € que nfio estavam sabendo

trabathar e nesse momento um caso como esse eu nfo vou assumir, eu prefiro lidar com o

garoto, o menino est4 na igreja, eles nio eram da igreja, eram pessoas que vinham de fora e

precisavam de ajuda, o menino estd hoje na igreja, sem problemas junto com os garotos da
sua idade, com a vida normal, s6 que é um pouco mais, eu diria assim, feminino em
algumas das atitudes, se € que a gente pode definir o que € atitude masculina ou feminina,

mas s6 pela forma de ser, pela aparéncia, gestos mais delicados, o gestual. Entdo o
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problema estava aqui, entio neste momento ao detectar o problema eu encaminhei pra
psicologa logo essa mie, e a mie resolvendo o problema dela, com certeza ela vai servir de
ajuda para o filho. Um caso como esse € mais ou menos como a gente enfrenta a situagio e
detecta que eu ndo posso tomar atitudes, porque eu ndio tinha mecanismos para poder
trabalbar com essa senhora, ja que ela estava precisando de uma terapia, de uma ajuda e até
“aprender a se posicionar como deveria, a'se posicionar como mie e ajudar o fitho € ajudar
até o ex-marido. Eu s6 tive um caso de depressio grave em adolescente, mas eu nfio tive
" tempo de intervir, a menina j4 tinha se suicidado. O nosso trabalho aqui ndo ¢ de
intervengdo, mas de prevengdo, € o casos que a gente tem nfio so casos de depressfio grave,
sO coisas circunstanciais. Fui chamado nesse caso, mas a menina j& estava morta. Eu tive
que ajudar a mée e o pai, ¢ a mie estd até hoje sofrendo ainda, creio que uma depressdo
bastante profunda pela morte da filha, tem momentos de tranqiiilidade, de razdio, mas ela
ainda vive lutando porque a filha suicidou-se.
- Como ¢€ feito esse trabalho de prevencgio?
NOs partimos de um ponto, de uma filosofia de trabalho, nds colocamos como missio:
fortalecer o adolescente para que ele possa fortalecer os outros adolescentes, treinamos os
lideres, temos uma média de sessenta pessoas para que ele possa fortalecer os seus amigos,
essa € a missdo que nos temos desenvolvido e nds procuramos conscientizar a cada
adolescente que ele € responsével pela sua propria geragdo. Entdio quando ele assume a
responsabilidade que adolescente € que ajuda adolescente e nfio o adulto é que vai ajudar o
adolescente. Mas o adulto é um respaldo pra ele, ele comeca a viver uma vida de um
cidadio normal, um cidaddo que é feito de corpo, alma e espirito, que tem a sua
necessidade de uma vivéncia comunitria, de testemunhar de sua qualidade de vida em
todas as 4reas, embora predominemos a qualidade de vida espiritual que eu acho que uma
das coisas que nds precisamos ter hoje para tentar resolver o problema da comunidade onde
nos estamos inseridos, trabalhar a questfo de uma programaciio que abranja: brincadeiras,
lazer, e temos um percentual bem forte nisto pra que eles desfrutem desse relacionamento
porque entendemos que a qualidade daquilo que nds fazemos depende em muito da
qualidade dos relacionamentos que nos estamos desenvolvendo, entio nds levamos o
adolescente a se envolver e procuramos criar a consciéncia pele de familia porque o

conflito que existe entre um pai que ¢ de uma outra geragdo e um filho da geragio atual, o
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conflito existe por falta de um didlogo entre eles porque se o pai entendesse o adolescente
de hoje e entendesse o ambiente onde ele estd vivendo consequentemente nos
diminuiriamos a problemética, mas também o adolescente precisa olhar que o pai dele ndo
viveu nesta €época ¢ ndo tem as informagdes ou diriamos, maturidade entre aspas aqui, a

vivéncia desse dia de hoje e ele entfio j& que tem mais informacSes do que o pai, ele precisa

“estar ‘acima no entendimento para colocar ¢ pai dele vivendo € ele ser esse instrumento de

pegar a mio do pai e trazer para o mundo de hoje para o pai viver com ele e € 0 que a gente
tenta convencé-los, essa & a 4rea que a gente tem trabalhado, consequentemente aquilo que
a gente faz em oferecimento ao adolescente ele € o protagonista dessa situagio e a gente
entra dando o respaldo, a ajuda, o apoio para que eles possam verificar que a gente esta
servindo de ajuda. O Aconselhamento nos temos a minha pessoa que fimciona na quinta e
na sexta de manhi e nods temos alguns lideres adultos que trabalham com eles que no
sabado ficam a disposi¢do do adolescente pra qualquer questionamento, qualquer
necessidade, a gente cria na equipe, nas reunides que nds temos aos sabados, pessoas que
procuram os adolescentes para permitir a eles se abrirem é um aconselhamento informal,
que a gente faz, eu digo um aconselhamento de corredor, que gera entdo o gabinete
pastoral. E como se eles fossem subordinados a minha pessoa, entendendo a palavra
subordinado ai, mas eles detectam os problemas, fazendo uma triagem e alguns casos eu
trabalho no gabinete, mas normalmente as pessoas trabalham nesse dia-a-dia. Organizamos

acampamentos, acampamentos com temas variados que venham ajudar exatamente isto.
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Entrevista 6

Igreja: Comunidade Sara Nossa Terra
Grupo Neo-Pentecostal
Formacfo: Teologia incompleto, Psicologia

Tempo de Pastorado - 7 anos

Tempo de Aconselhamento - 18 anos
Tempo Semanal - todo tempo esta disponivel
| Tamanho da Igreja: Média (450 membros)

Pessoas que procuram Aconselhamento: mulheres adultas, jovens

1- Bem, diferente do psicélogo o pastor pode entrar na casa da pessoa, mesmo i..que a
pessoa néo oferega isso imediatamente, mas o pastor ele entra, ele é pastor daquela ovelha,
entdo ele entra na casa da pessoa, o psicologo ja ndo pcde; entdo o0 Aconselhamento
Pastoral vai além do gabinete e ele inclui todas as 4reas da vida da pessoa. Se o pastor for
bom conselheiro, ele vai ler a dindmica familiar, como aquela familia se comporta, porque
muitas vezes o problema daquela familia nfio, nfio € o que foi trazido para o pastor, é o que
ficou em casa, né, € o pai, a mée ou indicam outra pessoa e a gente tem que saber entender
isso. Entdo aconselhar é aconselhar dentro da Palavra, Aconselbamento Pastoral tem que
ser feito em cima da Palavra, tudo, sexo, alimentagfo.. é...... gastos de dinheiro, tudo tem
que ser dentro da Palavra, porque € pastoral, quem procura um pastor procura porque ele €
um pastor, entdo ele € um mensageiro da Palavra, ele nfio é um mensageiro, €.... ele ndo
prega Freud, ele nfio aconselha baseado em Jung, ele aconselha baseado em Jesus. Porque
quem quer conselho de outra maneira vai pra um psic6logo. Agora o pastor ele tem o limite
dele nfio pode utilizar terapias e € como o psicélogo usa, ele tem que entender o limite dele,
0 grande problema que a gente vé hoje é o Aconselhamento Pastoral se transformando em
clinica de psicologia viu, isso eu acho um absurdo. Porque quando eu atendo como pastora,
eu ndo uso & mesma coisa que eu uso no consultério, eu uso algumas coisas, mas tem um
limite porque a pessoa ndo foi procurar uma psicéloga, foi procurar um pastor, entio ela vai
ouvir sobre pecado, sobre salvacio, sobre compromisso com Deus, estar debaixo de
lideranca, diz respeito a autoridades, diz respeito a prioridades, de hierarquia, o que é isso,
ba,ba,ba,ba. Se ela olha pra mim e diz: "pastora eu nfio quero ouvir esta palavra", entfio eu

falo: v4 procurar um psicdlogo, 0 meu Aconselhamento Pastoral, o Aconselhamento
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Pastoral necessariamente parte do principio de pecado... pecado € quebra de principio,
pecado, a Biblia diz que o pecado tira a forca da pessoa, que o pecado adoece 0s 0sso0s, que
o pecado embaga os olhos, que o pecado tira a alegria, entfio se vocé esta vivendo essas
coisas eu parto do principio de pecado, pode ser esse pecado uma alimentacdo errada, esse
pecado pode ser pelo uso errado do dinheiro, esse pecado pode ser ........ trepar demais,
pode ser qualquer coisa. Entfio o aconselhador pastoral tem que partir desse principio, o
manual dele é a Biblia. Ndo sei se respondi.

2. - Eu emmha 1oucui’a eaconselhar, eu me sinto bem'aéoﬁs'é]'hando; me sinto bem
aconselhando e... eu sou muito transparente eu ajudo ele dizer logo, porque eu ndo gosto de
perder tempo, entdio eu sento e pergunto: o que houve, 0 que ¢ que frocé quer conversar
comigo, quando eles procuram a pastora é porque a coisa ja transbordou, ja ta além, ja ta
além, ja foi a macumbeiro, a pai-de-santo e qualquer lugar, (risadas...) normalmente quando
eles procuram é aquele que acha que esta coberto de razfio, que nem sempre t4, entfo vocé
tem que tomar cuidado para nfo fazer aliangas erradas € eu pergunto pra me dizer logo, o
que esta acontecendo, se € casado eu tendo fazer com que 0 €sposo ou a esposa participe
numa segunda vez, se é um problema familiar eu incluo a familia, talvez eu tenha essa
facilidade pela minha situagfio como psicologa, por todos esses anos trabalhando, mas eu
atendo sempre com oragfio, procuro saber qual € o caso da pessoa, passo tarefas pra pessoa
é.... se ela tem problema com autoridade eu mando pesquisar na Biblia tudo o que fala
sobre autoridade, submeter a autoridade e mando copiar, copiar o texto, mas nio assim
Provérbios tal..tal... eu quero copia integral do texto, que a pessoa vai escrevendo, vai
aprendendo e eu uso técnicas que estfo afim com a linha que eu uso de terapia que € a
Familiar Sistémica, entdo passo livro pra ler, eu passo filme pra ver, marido, esposa, filhos,
passo cartazes, eles acham um barato, aquela responsabilidade de vir pra o gabinete
pastoral com cartazes e descobrir, eles tém assim umas vantagens que outros pdo tém. A
maijoria dos pastores, ¢ muito limitado no Aconselhamento Pastoral, eles partem do
principio que € pecado e como pecado tem que atender o espirito e acabou, a pessoa néo
tem nem alma e essas ovethinhas ficam... "é meio a linha de Jay Adams", e para por ai,
aquilo nfio existe, aquilo nfio existe, vocé é corpo alma e espirito, vocé tem emogdes, saide
maravilhosa, ¢ espirito fala em linguas, tem visdo, as emogOes dele estdo perdidas, ele esta

preso no dia em que o pai dele saiu de casa, com 12 anos quando a mde morreu, aos 16
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anos foi violentada pelo namorado, fez um aborto e os pastores nfio tratam disso, porque
eles néio sabem tratar disso, porque a alma dele esté presa, 0s nossos pastores s3o muito mal
preparados, a maioria dos pastores .....eu trabathei uns 15 anos atendendo pastores, s6
pastores...eu tinha um dia por semana s6 para pastores € os problemas sfio exatamente
iguais 0s que nos temos, todos. Como que uma pessoa dessa vai atender, ele pula, ela da a
volta no banco, elé ndo entra no banco, ele nfo entra no problema da pessoa, ele d4 volta na

cama da pessoa, ele nfio entre na cama da pessoa, é terrivel.

'3 - Na igreja....sex0 ......autoridade ¢ dinheiro.......n0ss0 povo transa muito mal,

- Sexo entre os casados ou os solteiros?

- De tudo, os solteiros transam demais, os casados transam de menos (gargalhadas), é
cxatamente isso, os solteiros transam muito e os casados transam nada, entendem, os
casados transam répido, tudo € pecado, sexo oral ndio pode, sexo anal ndo pode, chupar nfo
pode, lamber no pode, s6 pode colocar e tirar, e isso € a mulher e o marido doido pra fazer
umas coisinhas diferentes, mas ndo pode, né, ou entfio a esposa leu, viu ou conversou com
uma amiga e vai tentar fazer uma coisinha diferente e ele nfio quer, ¢ quando ele fazem se
sentem "ai", o Espirito Santo foi embora, o Espirito Santo foi embora, eu nio posso ceiar ,
€... SEX0 pega, SEX0 pega 0 nosso povo, muito, muito, muito, muito... A dificuldade de se
submeter a autoridade, eles tém muita dificuldade de se submeter a autoridade, de se
sujeitar a autoridade, principio de autoridade, cada um quer ser o seu proprio pastor, entfo
eles tém €....quebra na vida deles, que sdo...eu colocaria autoridade como terceiro, € como
segundo as questOes financeiras, as questdes financeiras quebram muito, porque eles
gastam demais ¢ falando daqui, do neopentecostais, do meu lado, ai, "o diabo tocou em
mim", "isso € retaliagio", ninguém quer assumir que foi falta de planejamento, que foi ma
administragéio, ninguém, todo mundo quer culpar o diabo, todo mundo quer culpar o diabo,
¢ a minha maneira de trabalhar, o diabo ¢ o Gitimo que eu culpo, nfio vou culpar ninguém,
mas depois que vocé responsabiliza todo mundo, agora ai a gente fala do diabo, fala do
Satanas, fala do Demdnio, mas primeira coisa é vocé, que vocé fez? "A nido porque o
diabo..." Néo pera ai, deixa o diabo para o final, eu quero saber: foi o diabo que foi comprar
aquela roupa? Foi o diabo que quis comprar aquela moto? Nio foi a sua vontade, né, pode
ser uma atentado pela sua propria ganincia, ah, nfio mais isso é o diabo", ndo &, nfio &, e &

muito facil para os pastores que nfio tém um treinamento especifico levarem pra linha que é
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o diabo, por que pra eles ¢ mais facil, porque pra eles sabem lidar com o diabo, mas eles
nfio sabem lidar com a alma das pessoas, entfio, misericordia, fazem cada absurdo!!!!
absurdos que depois quando vocé tem acesso ¢ que percebe as comsequiéncias, muito
erradas.

4 - Vocé quer que tipo de defini¢io?

- Depressfio, eu, eu, eu vejo a depressdo como uma faléncia da vontade........... isso afeta o
corpo, o corpo deixa de ter vontades; a alma, emocionalmente vocé deixa de ter vontades e
0 espirito, vocé também deixa de ter vontades, ¢ aquela faléncia de tudo, de tudo o que vocé
deseja, dos sonhos, de tudo. Pra mim depressdo € isso, € quando VOCE.........c..vune é o que diz
aqui quando Davi fala, isso pra mim ¢ depresso, ¢ ai a gente esbarra no que € depressio e a
resposta, como cura a depressdo, que € exatamente assim, né: "Enquanto calei os meus
pecados, envelheceram os meus 0ssos pelos meus constantes gemidos todo o dia, Porque a
tua mio pesava dia e noite sobre mim, € 0 meu vigor se tornou em sequiddo de estio”,
Salmos 32:3-4, entfio enquanto eu calei 0 meu pecado, entfio eu acredito que depresséo ¢
sempre, sempre.......pecado escondido, tudo pecado escondido, mesmo quando vocé tem
razio e a sua razfo estd sendo roubada de vocé, vocé € pega por uma depressdo, eu faco a
pessoa ir no comego das coisas, quando € que isso comegou? Quando a pessoa por ter
razo, por merecer aquilo que ndo estd tendo, ela comegou a cobrar como se aquilo fosse
direito dela, isso é pecado, porque ninguém tinha mais direito do que Jesus e ele abriu mdo
do direito dele, por era pecado ele requisitar o direito dele. Entio quando vocé coloca
assim, "mas eu tenho razfo, isso nfo podia acontecer comigo, aquilo é meu, aquilo foi
roubado de mim", aquilo realmente € seu, aquilo realmente foi roubado de voc€, mas voce
comega a pecar quando vocé comega a requisitar aquilo pra vocé, como direito, "¢ meu, eu
tenho direito", entdo comeca, e quando ndo acontece vocé entra em depressdo. O que esta
mal ajustado, houve uma quebra, a quebra de um principio, quer dizer que, como vai tratar?
Vai tratar orando? N#o.......vai orar como? Vai orar expulsando demonio? Vai orar
expulsando deménio? Nio, vocé vai tratar fazendo a pessoa ir ao principio......o teu direito
vai te matar, entio vocé vai abrir mfo do seu direito, confesse que vocé errou, brigar por
esse direito? Vocé tem o direito, mas quem vai brigar nfio € vocé, € dificil, mas eu fago isso.

Quando a Biblia fala que nossa luta nfio ¢ contra sangue e carne, mas contra principados,
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potestades, dominadores, forcas espirituais do mal nas regides celestes, ai eu Ja sei que
minha luta nfo € contra a carne, nem a minha carne no sangue, nem O meu sangue na carne
do outro, eu luto contra as forcas espirituais, contra os deménios € isso eu luto nas regides
celestes, € oragio, ¢ jejum, é declaragio de palavra. Mateus 18:18 falando diz que se ligou

na terra, ligou no céu, se desligon na terra, desligou no céu, entio vocé declara, vocé

‘condena, vocé aprova, vocé tem ganhar isso por declaragio da palavra nas regibes celeste,
Mas se vocé for olhar a Palavra, pnnczpado no ongmal, ) sxgmﬁcado dessa palavra ¢ o
- principio das coisas. Entdo a minha luta nfio ¢ contra a carne e sangue, mas a minha luta é
contra o principio das coisas. Entfio se eu tenho uma mulher hoje mal casada e ela, ela se d4
bem sexualmente com o marido, ela é uma boa dona de casa, a casa dela é Limpa, bem
arrumada, cheirosa, os filhos dela sfio muito bonitos, estudam, mas ela tem brigas com o
marido dela de sair tapa cada vez que ela manda ela fazer alguma coisa, entfio ela chega pra
mim e diz: "eu ndo vou me submeter a isso! porque eu estudo, tenho minha faculdade, eu
ganho meu dinheiro e esse homem € muito autoritirio”. Isso nfio é um problema dela, eu
vou levé-la ao principio das coisas, vou fazer ela pensar quando foi a primeira vez que ela
se rebelou contra autoridade, e eu vou pra trés, pra tras, pra trés, até ela chegar no principio
¢ ela normalmente vai descobrir onde ela foi ofendida a primeira vez e que ela nfio perdoou
aquilo e ela tem que perdoar aqui, ela tem que resolver no principio, porque a hta dela ndio
€ contra sangue e carne, € contra o principio, o principado. Na hora que ela libera perdiio
pra aquele momento, pra aquela situacio ou ela se arrepende daquela situacdo, ou ela
confessa alguma coisa, vocé vé essa pessoa fluir, passa a deixar de ser peso para a vida dela
a autoridade, ela resolveu o principio. Tudo vocé vai morrendo ali Eu fago isso no
consultério também. Eu trato no consultério também, exatamente como na Biblia. A vida
inteira eu usei a Biblia como meu manual dentro do consultério e gracas a Deus o meu
Conselho Regional de Psicologia nunca se stressou, porque os budistas pdem as coisas
deles, os incensos deles, os outros pdes os cristais, as pirimides, é uma maravilha!!! Tem
psicologo que dé cristalzinho pra pessoa ficar brincando durante a consulta eu encho de
Palavra, e digo isso, Deus faga isso e sigo. (risadas) Eu ndio sei se respondi.

- Respondeu até a outra.

- Agora eu sempre indico médico, sempre, Eu normalmente trato com homeopatia, porque

eu s6 trato com homeopatia, eu mesma né, eu tomo homeopatia como remédio, a gente tem
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muita resisténcia no meio evangélico, fruto dos neopentecostais, do qual eu fago parte, que
homeopatia € coisa do capeta, certo? Ontemn mesmo eu tive.... uma conversa 0tima com um
casal rico, sabe esses ricos e famosos? Sabe eu ndo posso usar homeopatia porque € coisa
do diabo e eu quero morrer, e eu... a homeopatia € o qué? E o uso das plantas, a homeopatia

vem da natureza, é o uso da natureza, das plantas, das folbas, das verduras, o uso da

‘natureza. E eu acredito que Deus criou as arvores, as plantas todas como fonte de cura,

todas essas doengas de ossos, artrose, é.. LER, doe, imobiliza, entra de licenca. Se vocé
passa o dleo de copaiba nos lugares que estdo feridos, doendo, nos ossinhos, nas juntinhas ¢
toma a capsula, vocé t4 curada, o dleo da copaiba, a copaiba foi Deus que criou, o diabo
copiou, mas foi Deus que criou a copaiba, com aquela capacidade. As mulheres na
menopausa, fazem reposigio hormonal, tomam horménio e tal. Se elas tomarem Oleo de
Primula, primula da flor, ela tem aquela é... toda a estrutura hormonal para contrabalangar o
horménio, para de perder cabelo, a unha deixa de ficar seca, perde aquele negdcio da secura
vaginal, €... a pele volta a ficar lubrificada, para aquelas ondas de calor. Oleo de primula,
duas cépsulas por dia, quem fez a primula - Deus, quem fez a primula com essa capacidade
- Deus, entfio o que eu estou usando, estou usando o que Deus me deu. Entdo o problema da
homeopatia, ndo ¢ o problema da homeopatia, ¢ o homeopata, que as vezes ¢ um cara que ¢
do capeta, entio vocé chora, nds temos homeopatas evangélicos, homens de Deus,
mulheres de Deus, uma massagem que pde sua coluna no lugar.

Primeiro eu nfio acredito em crente possesso, eu acredito em opresso, crente que gosta de
fingir que esta possesso, normalmente ele estd querendo justificativa para uma coisa séria,
meu irm#o vocé estd possesso, vocé estd querendo esconder alguma coisa, € batata , € regra,
ou vocé é crente ou vocé ndio €, ndo pastor eu sou crente!, vocé t4 querendo esconder o
qué? Vocé esta querendo € um alibi, uma justificativa, eu tenho a cara de pau de falar isso
pras pessoas, falo mesmo, s6 que eu ndo acredito em crente possesso, eu acredito em crente
Opresso, quem NAo € crente OPresso....eeeeanneene. Lexiste uma depressio que ¢ uma depressdo
fisica, queda de litio vocé pode ter uma depressdo, tratar com remédio, com terapia, € fria o
para os pastores tentar tratar isso, Aconselhamento Pastoral, os pastores tratam com
oracio, o pessoal vai toda semana 14, trés vezes por semana I3, esses pastores oram, eles

nio querem admitir que o seu crente fique deprimido, ele desabona a igreja dele, desabona
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ele, o coitado morre de depressdo, para de ir na igreja, de tomar ceia, ele nfo sai mais de
casa e eles nfo admitem que o pessoal tenha depressdo e precisa de médico, entéo, quando
sei que existe essa depressdo fisica, mando logo pro médico, se eu no sei eu mando logo
pra clinico geral, isso ¢ coisa de médico, nem de psicélogo, né, aquela depressio emocional

aquele abatimento emocional, que a gente chama de depressdo, &, é....mais um caso

L e, -pOrque se € espiritual, eu nfo posso tratar a alma, tem que tratar o espirito, ¢

a mtnmdade com Deus as vezes td zangado com Deus €..., outros que se ta em pecado

ndo respondeu, vocé té zangado com Deus, luto mal elaborado porque 0 nosso povo elabora
mal, ndo pode chorar porque & falta de Deus, nfio pode se arrastar no chio porque nio pode,
eu ja chego dizendo assim: Dona Maria € esse seu filho que t4 morto ai? E sim. - E a
senhora ndo ta chorando porqué? - Por que eu sou crente. Eu falo: nfio, pera ai, vamo chora!
Ja pego logo unms trés, vamo chord junto com essa mulher, chora, ai essa mulher chora,
AAAA, grita bastante, querida eu quero que vocé chore dez dias, uma semana, mas chore,
beije as fotos do seu filho, faca tudo, depois disso vamos comecar a limpar a casa, das
coisas, vamo chord, a senhora vai ficar curadinha disso, o luto, nosso pOVO, 0S NOSSOS
pastores ndo sabem fazer isso, € assim nfio minha irmd o Senhor Deus, o Senhor 1ird,
bendito seja Nosso Senhor, é verdade, bendito seja Nosso Senhor, mas vamo chord com a
irmi, a vida exige vocé tem que chorar, vocé chora, e se alegrar porque ta feliz e cantar,
cantar o que entre vOs alegra, cantar o amor, mas ta triste meu irméio, vamo chorar com ele,
nds nfo sabemos chorar com nosso povo, ndés nio sabemos é..., nos entutar com NOSSO
povo, 0 povo ... o carro do irmEo € roubado, "amém irmio”, vamos profetizar que o carro
do wméo vai voltar, levanta a miio ¢ ora, fala amém, Deus vai te dar um carro melhor, ndo
se abata, Deus vai te dar um carro melhor, que € isso? Deve t4 chovendo dinheiro do céu, o
povo ndo € besta, entfio os pastores resolvem logo isso, vamos orar pelo irméo, orou pelo
irmiio, o irmfo cré que Deus estd no controle da situagfio, amém. Deus esta no controle da
situagdo, eu creio nisso tudo, mas pra eles acabou eles nfo sabem em que € horrivel pra eles
visitar uma pessoa e uma pessoa dessa diz , "ah pastor eu ndo sei, to perdendo a minha fé
em Deus sabe, esse ano morreu meu filho, meu carro foi roubado, i eu to com trés meses da
minha casa atrasada, eu to desempregada”, os pastores nio sabem lidar com isso, nfio

sabem, porque eles oram, oram, oram e ndo acontece nada, eles sfio de um nivel espiritual e
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os problemas dessas pessoas sfo naturais, o filho dele morreu de céncer, o carro foi
roubado porque ele estava numa 4rea perigosa tarde da noite, a casa ta atrasada porque ele
ta desempregado, ¢ ele ta desempregado porque ele é preguicoso, entfio vocé tem que te
uma opg¢éo, entdo € terrivel, os pastores querem orar, certo! Como ¢é, isso € amputagdo,
amputacio, eu sou uma critica ferrenha, eu vou tomar a minha primula, vou completar
‘trilhando pela vida, ta.

6 - Orou, ndo curou, nfio ¢ espiritual, e ai vocé classifica alguns psicéticos, eu ndo mando
 nunca para psiquiatra, eu s6 mando para psiclogo e para clinicos gerais, porque 0s nossos
psiquiatras, infelizmente igual aos nossos pastores, s6 fazem tratar encima de remédio, o
pastor s6 faz oragio, o psiquiatra d4 um Prozac pra pessoa, e eu nio quero ver a minha
ovelha tomando Prozac, igual a um abestado dentro da igreja, entfo, eu mando,
normalmente eu indico, porque... s¢ eu ndo conhecer a pessoa, eu ja fico meio ressabiada, ja
um psicélogo, se esse psicologo € alguém que eu confio, eu sei que se precisar de remédio
ele vai mandar, e sendo vocé pode procurar um doutor fulano de tal também porque talvez
vocé precise de um remédio assim, assim, assim, isso se vocé procurar pastores € dificil

porque pastores ndo foram treinados pra fazerem essa leitura, agora eu mando.
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Entrevista 7

Igreja: Comunidade da Graga
Grupo: Neopentecostal
Formac8o: Bacharel em Teologia

Tempo de Pastorado - 19 anos

Tempo dé Aconsethamento - 19 anos

Tempo Semanal - todo tempo dispomvel _

| Tamanho da Igreja: grande - 7000 membros

Pessoas que procuram Aconselbamento: mulheres casadas jovens e nfio casadas mais
velhas

1 - Meu conceito de Aconselhamento Pastoral € visando melhorar o estado espiritual e
emocional das pessoas.

2 - ¥ uma experiéncia e tanto, porque cada caso € um caso, cada pessoa € um tipo e de
problema e vocé nunca pode generalizar, né. E individual, né, tratar da individualidade,
cada caso € um caso.

- O senhor gosta, ¢ bom, tem algumas dificuldades?

- Nenhuma dificuldade, que eu sei que estou no lugar certo e quando vocé faz aquilo que
vocé gosta, vocé faz bem feito.

3 - E..... problema familiar, no caso mulheres que estdo enfrentando problemas no lar com
marido ou com os filhos, é... jovens que estio enfrentando problemas pessoais,
principalmente o perfil dos jovens com problemas sio aqueles filhos Unicos, e
principalmente que tem uma separagiio envolvendo o casal, filho tnico de pais separados.
Porque geralmente os filhos tnicos, os pais que ndo estdo bem informados é.... d4 muito
carinho, dd muito afeto, muita alimentagfio, muita protecio, ¢ muito. Nunca é demais o
amor, mas a prote¢do ¢ muito forte e acaba tolhendo um pouco, é.... 0 desenvolvimento da
crianga na sua vida normal, né. E isto traz inseguranca, traz uma porgio de coisas que vai
refletir futuramente na personalidade da pessoa.

4 - A palavra depressio significa alguém que estd para baixo, né. Na rua tem uma
depressdo, € algo pra baixo. Entdo depressdo, no sentido ¢ alguém que estd pra baixo e
alguns dizem até est4 na fossa (risadas....) né, entdo a pessoa que esti angustiada, ela esta
iriste, ela estd desmotivada, ela esta.....perdeu o colorido da vida, perdeu o interesse de
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viver. Existem diversos estagios da depressfio, existem também as origens da depresséo,
veja que... existe a depressdo que esta ligada a um problema fisico, clinico, por causa do
hormdnio, falta de serotonina, que é 0 horménio que produz a alergia, o bem estar. Ent8o
tem pessoas que tém essa deficiéncia e por ter essa deficiéncia ela vive uma vida no preto e
branco, né, e muitas vezes vai buscar ajuda no Aconselhamento Pastoral, uma ajuda
" espiritual, mas n#o resolve, porque o problema € clinico, né. Entdo € importante
diagnosticar o tipo da depressdo, se ela é clinica, se ¢ de origem emocional, qual que ¢ a
origem da depressao. | | | -

- Como o senhor caracterizaria a depressSo emocional?

- Emocional seria uma pessoa que esta vivendo no sentido seguinte: ela €, ela esta comendo
demais, dormindo demais, ela estd trabalhando demais, ela comega a se colocar, se
embrenhar muito em uma coisa e isto mostra que ela estd desequilibrada emocionalmente.
Todo ser humano ele tem um desequilibrio na sua alma, na sua psique por causa da....ja se
falando agora no termo espiritual, do pecado. Nos somos espirito que tem uma alma, que
habita num corpo. Nés somos uma tricotomia né, somos espirito, possuimos uma alma gue
habita num corpo. Quando Adéo e Eva, o casal pecou, o espirito morreu, ficou sem contato
com Deus, automaticamente afetou sua vida emocional, que agora vai refletir no corpo.
Entio o ser humano ele é uma pessoa ja destacada por causa do pecado, e quando ele tem
um encontro com Cristo, este problema € resolvido. Agora resolve o problema espiritual,
mas este ser precisa ser restaurado, precisa ser tratado, precisa ser trabalhado. Gosto muito
do salmista, no Salmos 19 quando ele fala no verso 7 "a lei do Senhor ¢ perfeita e restauraa
alma...". Entfio a Palavra de Deus tem o poder de restaurar a nossa vida emocional. Pode ser
também um problema espiritual, por isso que eu falei que tem que detectar a causa, porque
se ¢ um problema de origem espiritual, vocé vai dar o remédio espiritual, que € a Palavra, a
oracio, jejuns. Agora quando o problema é de origem clinica, entdo requer um médico e
quando ¢ de origem psicossomatica, que ¢ um problema de emogdo, que estd desequilibrada
refletindo no corpo, ai é para os psicologos, né. Se ¢ espiritual nos temos que entender se a
pessoa esta possessa por demdnios, se a pessoa estd oprimida por demonios, sdo duas coisas
distintas. A pessoa que estd possessa, ela estd possuida por espiritos malignos. Quando vocé
impSe as mdos e vai orar, ela se manifesta, ela fica possessa. Vocé ora, repreende e ela fica

liberta e milagrosamente aquela depressdo vai embora, sdo dguas passadas. Agora existe a
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pessoa que ela estd sobre a influéncia maligna, ela estd oprimida, tendo um ataque maligno.
Também dependendo da palavra, oragdo, uma consagragio ao Senhor, aquilo vai
desaparecendo.

5 - Quando a pessoa vem aqui a primeira vez, ela, vou usar uma expressio pesada, ela

vomita, ela precisa ser ouvida, praticamente ela vomita tudo o que ela precisa falar.

falar, pra botar pra fora, porque tem pessoas que ¢ tipo esponja? s6 absorve e isto também
levad .depre.ss.éo. Ela fala .t.ud.o,. eiﬁ séﬁte almada ¢ praticamente curada. E depois ela volta
aqui ¢ a gente vai dando a manutengo, a parte espiritual. E se a gente vé que ¢ um desvio
emocional procuro encaminhar pra um psicologo. Nés temos psicologo na Fundagiio e se é
um problema clinico a gente indica algum médico.

6 - E, veja bem, se o problema ¢ espiritual, vocé na oragfio ¢ na ministragiio da Palavra,
vocé ji vé que estd surgindo efeito e a pessoa j4 vai correspondendo com aquilo. Se o
problema ¢ clinico vocé fica ministrando e falando, mas nfio d4 retorno. Ai vocé comeca a
perceber que nfo € s6 espiritual, mas existe alguma coisa a mais e vocé vai detectando,
porque o organismo j& tem dificuldade de conduzir esse horménio, nfio di muito pra
explicar s6 na experiéncia do dia-a-dia e o discernimento que o Espirito Santo nos dé
naquele momento e a gente vé que a pessoa esta precisando de uma acompanhamento de
psicologo. N6s temos aqui a Assisténeia Social, a Fundagiio Comunidade da Graca, tem
ginecologista, dentista, tem psicologo, tem farmécia, além da cesta basica, exames de
laboratério. Entdo, eu encaminho para a psicéloga nossa, da Comunidade e 14 se ela ver que
precisa de alguma coisa clinica ela tem médico aqui.

Anexo
248



Entrevista 8

Igreja: Metodista

Grupo: Historico

Tamanho: pequena

Formagio: Bacharel em Teologia e Pedagogia

‘Especializagio: Capelania Hospitalar - CATSM/UNIC
_Tempo de Pastorado: 6anos

Tempo de Aconselhamento: 3 anos

Tempo para aconselhamento: 3 vezes por semana, meio perfodo

Quem procura: idade: 20 a 40 anos, casados ou solteiros sem namorado

1 - Aconselhamento Pastoral para mim é o meio pelo qual eu posso estar colaborando com
a pessoa no seu relacionamento com Deus, ajudando-a a refletir sobre a propria vida e a sua
espiritualidade junto e frente a orientagdo divina, ¢ a propria realidade do ser humano.

2 - Para mim nfio é uma coisa muito ficil, ¢ complicado e o maior problema que eu sinto
dentro do Aconselhamento Pastoral é quando esperam de mim as respostas das questdes
que eles proprios tém que resolver. Sdo questdes intimas, sio questSes do proprio
relacionamento dele com Deus e aquilo que eu posso esclarecer dentro da minha teologia,
dentro da teologia da Igreja Metodista eu tento esclarecer, e procuro assim, ndo dar, nio dar
respostas que leve a pessoa a ser manipulada, ao contrério ela tem que responder devido a
sua experiéncia com Deus, ao seu relacionamento com Deus, com a sua fé e também com a
vivéncia que ela tem com os seres humanos. O meu Aconselhamento Pastoral ¢
basicamente isto, ndo direciono, ndo direciono, nio dou respostas prontas, eu busco a
pessoa a refletir a sua prépria vivéncia, dentro da sua propria espiritualidade, tento
contextualizar algumés no¢des teolbgicas-biblicas, mas nfio dou respostas, € ela quem tem
que resolver seus proprios conflitos, talvez eu possa leva-la a ter pistas dentro da fala dela,
para que ela possa trabalhar dentro da espiritualidade dela. Mas eu vejo que a igreja, a
comunidade de fé, ndo é isto que ela gosta, nio ¢é este perfil de Aconselhamento Pastoral
que a comunidade gosta. A comunidade, ela coloca assim, que ela gostaria que fosse, ela
pede pastor ou pastora que tenha pulso, ou seja, que direcione, que diga pra eles que isto ¢
pecado, aquilo nfio ¢ pecado, que ele pode fazer isto, que ele no pode fazer aquilo. Eu vejo

uma grande dificuldade das pessoas em ter um auto-controle, em ter um auto-
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conhecimento, um relacionamento com Deus intimo que seja proprio dele. Entdo esta é a
grande dificuldade que eu sinto, mas eu nfo direciono.

2a - Trabalhando na Capelania, faz alguma diferenca, o aconselhamento é diferente?

- A capelania, ela abriu o leque de diversidades, assim por exemplo: o momento que eu

abordo o paciente, a familia do paciente eu ndo tenho o vinculo eclesidstico com ela. O meu

igreja eu nfio tenho esta liberdade, dentro da igreja eu tenho uma hierarquia e uma avalia¢fio
feita, que as ‘}ezes eu teniio que responder a 4nsia e a vontade do jeito que eles querem que
eu responda, ndo da forma com que eu vejo que seja o melhor para trabalhar com estas
pessoas, enquanto aqui dentro eu ndo tenho esse compromisso de vinculo eclesidstico com
as pessoas que estdo aqui dentro. Eu tenho vinculo com a instituicfio, mas eu lido com a
teologia que j4 estd arraigada em mim, o que eu sinto dentro da igreja € que muitas vezes a
teologia estd distante da vivéncia eclesidstica. A vivéncia eclesidstica hoje nfio tem muito a
ver com a nossa teologia metodista. Nos estamos hoje num momento dificil da
religiosidade, ndo sei se mundial, mas daquilo que eu tenho visto na religiosidade brasileira
€ nos estamos perdidos, ndés pdo temos mais identidade propria, igreja batista, igreja
metodista, a realidade estd descaracterizando a identidade das igrejas hist6ricas e o
pentecostalismo, nfo o pentecostalismo que tenha progredido, e complica no
relacionamento pastoral e no aconselhamento. Implica no aconselhamento por qué? Porque
as igrejas neopentecostais elas apresentam soluges para o problema, solugdo vinda de
terceiro, nfio a solugio que estd dentro do meu relacionamento com Deus, esta dentro da
minha vivéncia, da minha capacidade de crescer e de conhecimento, tanto biblico-teoldgico
e também pessoal.

3 - Relacionamento familiar, relacionamento amoroso e relacionamentos mnterpessoal
dentro da igreja. O relacionamento familiar é o grande problema, eu vejo que as familias
estdio desestruturadas, nfio € o preconceito de dizerem: papai ¢ mamde ja ndo dio mais certo
juntos, mas nfio existem mais papéis definidos, certo, e isto & que € o importante, o papel, o
papel que cada um vivéncia dentro do lar, o prejuizo é muitas vezes dentro da minha casa.
Existe muitas vezes a inversio destes papéis, ndo existe mais um pardmetro dentro da
sociedade, isto eu acho que € universal.

- Dentro do relacionamento familiar se inclui o relacionamento do casal?
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- Do casal também, eu vejo que o relacionamento do casal propicia uma desestruturagio
familiar. E o primeiro problema que surge. O aconselhamento ¢ procurado quando a familia
j4 esta desestruturada. Entfio ai aparece: o meu fitho é um problema, € eleito alguém dentro
de casa para ser o problema, entfio o problema nio esta no relacionamento do casal ou do
pai-fitho, mas sim o problema € a eleigiio de uma pessoa doente.

4 - Otha, depressdo é... eu posso dizer os sinais? E o distanciamento, ¢ o isolamento dessa
pessoa, 2 mudanca do humor dela, ou seja, se ela € chorona, ela pode ser chorona a vida
toda, mas ¢é assim, uma mudanca bméca, se ei.éné umapessoaque se relaciona bem e.la.passa
a querer ficar sozinha, tem o comportamento de isolamento, a mudan¢a no humor, eu
caracterizo os primeiros distirbios do humor, eu percebo, pra mim, sendo leiga, eu comego
a identificar isto, né. Uma pessoa que ja ndo consegue lidar com as coisas simples do dia-a-
dia.

5 - No meu ponto de vista nio pode acontecer o aconselhamento separado de um
tratamento direcionado, sem um profissional da area, o aconselhamento quando eu sou
procurada por essa pessoa ou pela familia, pela pessoa, dependendo do grau que ela esta.
De repente vocé nfio vé mais esta pessoa, ela nfio vem mais & igreja, af um dia alguém vem
dizer que aquela pessoa estd trancada dentro de casa, mas quando eu estou conversando
com. a pessoa, assim que eu identifico que ela ta precisando de uma ajuda ou que eu
identifico um sinal de depressdo, o meu aconselhamento ele vai adiante a medida que esta
pessoa também vai procurar, orienta por mim, procurar um profissional da érea, eu acredito
nesta espiritualidade que também ajuda o processo de cura, mas existem problemas que
precisam de um especialista da 4rea, a mesma coisa de um céncer, eu preciso de um
especialista, mas eu também preciso da fé para manter essa pessoa com esperanga de vida
ou naquelas que estdo desesperangosas, no sentido da depressdo buscar uma esperanca
através da fé. Eu nfio trabatho a questdio depressio no gabinete pastoral.

6 - Foi o que eu disse, esse isolamento, pessoas que mudam seu comportamento, atitudes
emocionais, vocé percebe assim uma mudanga brusca de comportamento nessa pessoa, ela
passa a ndo mais ter esperanca na vida, tudo estd um caos, realmente pra que viver, esse
tipo de coisas que sdo sinais pra mim. Eu encaminho para o psiquiatra, porque dai, se for
um problema que ela v4 precisar de uma ajuda quimica, o psiquiatra pode dar esta ajuda

quimica, ele também pode direcionar para wma Psicoterapia ser for preciso.
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Entrevista 9

Igreja: Nazareno

Grupo: Neopentecostal

Formagdo: Bacharel em Teologia e Psicanslise (SBPO)

Tempo de Pastorado - 10 anos

| Tempo de Aconselhamento - 10 anos - 7 anos na Capelania Hospitalar
Tempo Semanal - 1 dia (ndo ¢ pastor de tempo integral)

Tamanho da Igreja: pequena - 150 membros. |

Pessoas que procuram Aconselhamento: mulheres entre 20 a 40 anos

1 - O Aconselhamento Pastoral é um dos pontos mais importantes do ministério pastoral,
nos somos chamados para sermos ministros da reconciliagdo, no sentido de levar o homem
a uma reconciliagdo com Deus, primeiramente pela pregagiio do evangelho, reconciliagio
com o proximo ¢ também consigo mesmo, por que ndo. Entdo o aconselhamento cristdo,
ele tem também esses objetivos, dependendo do estado que a pessoa chega, se a pessoa €
crente ou nfo, a idéia € essa, levar a pessoa a ter uma reconciliagio, uma restauragio,
baseados nos principios biblicos que nés cremos e conhecemos, ¢ aplicamos. Nio fora de
nossa area, nfio na drea psiquidtrica.

2 - Como tem sido sua vivéncia no Aconsethamento? Eu gostaria que o senhor fizesse uma
diferenca entre 0 Aconselhamento na igreja e aqui no hospital.

- Na igreja, a maioria das pessoas que eu aconselho sdo membros da igreja, s30 pessoas que
eu ja conhego, ja conheco a familia. Entio a forma como a pessoa procura € um pouco
diferente, até¢ porque nés j4 conhecemos uma boa parte dos problemas que a pessoa tem.
Quando ela procura é pra uma pequena corregéio, ou entdo pra uma coisa muito séria, nfo
existe meijo termo na igreja. Entfio é uma coisa pra uma pequena conversa ou é uma coisa
muito grave. Uma coisa mais ou menos eles nfio vém, sio os dois extremos na igreja. Na
capelania, ndo. Nos podemos pegar desde casos complexos até coisas simples. A maior
parte dos problemas estio ligados a questdo de familia, problemas conjugais, €.....relacdes
com filhos, drogas, coisas desse tipo, problemas emocionais ligados a questdes de perda de
alguma pessoa querida ou a quebra de um relacionamento emocional, crise..... coisas desse

tipo......... Eu gosto de fazer Aconselhamento, eu gosto bastante.
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3 - Os problemas familiares estdo no topo, quase todos os problemas que nds
aconsethamos, quase todos eles na verdade, sfio direta ou indiretamente ligados a questdo
de familia, este é o grande problema, os relacionamentos dentro da casa, dentro da familia.
Em segundo lugar sfo pessoas que estio pedindo orientagdo por vérios problemas

diferentes, questdo emocional, profissional, com relagdo a alguma atitude que tem que

pecado, se néo ¢ pecado, algumas coisas desse tipo. E em tltimo lugar sdo questdes ligadas
a questdes teologicas, crencas. Sdo muito comuns por exemplo a pessoa perguntar se €
pecado beber vinho, coisas assim mais simples.

4-A depressdo ¢ uma doenca, ela estd no CID, estd no Cédigo Internacional das Doengas
inclusive. Ela pode ser causada por virias coisas, por exemplo, problemas emocionais,
véarios fatos podem desencadear uma depresso, a perda de a}guém, uma desilusdo ou até
mesmo uma alteracio quimica do cérebro pode causar a depressio, ai nfio tem nada de
espiritual, nem de emocional. E um caso puramente clinico, tem que ser tratado
politicamente apropriado até que resolva o problema. N#o tem nada de... o
Aconselhamento pdo funciona muito nesse caso, como num caso gerado por uma questdo
emocional. Agora quando a questdo ¢ tipo espiritual, né.... tem a ver com o emocional ou
com a parte espiritual ai sim entra a parte do Aconsclhamento, que pode ser Util. Eu ndo
digo que ele seja onipotente, em muitos casos ele deve ser acompanhado de uma terapia
devida, deve ser tratado por um psicologo ou por um psiquiatra de acordo com o tipo de
problema que ele tenha. O Aconselhamento pode ser muito util, hd muitos casos, quando
nds vemos que € um caso mais complexo, com problemas psicoldgicos, que vdo além do
Aconselhamento em si, costumo indicar a pessoa a um profissional que possa ajuda-la.
Geralmente quando as pessoas procuram elas perguntam: tem algum psicologo ou
psiquiatra cristio? Geralmente as pessoas pedem alguém que seja da mesma Religido. Ela
de repente ndo quer ouvir algum tipo de coisa, tipo: ah! libera geral, tipo coisa que
confronte os padrdes éticos e morais que a pessoa ja possui dentro da sua Religido, entdo
procuram um profissional que ji sejam mais ou menos alinhado com a sua posicio
ético/moral que o paciente ja tem.

5 - O pastor tem a necessidade discernir o que estd acontecendo ¢ também tem uma linha de

investigacio para saber as origens das coisas, por exemplo: uma das coisas que nés
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perguntamos quando nds vemos que € possivel que seja um problema espiritual, é saber se

a pessoa teve algum envolvimento, por exemplo, com... com... com problemas espirituais,

por exemplo, religides afro-brasileiras, ocultismo, ocultismo de todo tipo, etc. nds sabemos

que isto sdo formas que abrem portas para que a pessoa possa ser influenciada

espiritualmente, entfio se a pessoa diz, eu fui, eu participei, entdo aumenta a possibilidade

de ser um problema tipicamente espiritual, ai nds vamos caminhar neste sentido. Se ela diz

que nio tem, nunca foi, nunca teve participagdo com isso, af nds comegamos a olhar pra
* outros pontos. Nunca descartando totalmente isto, nos avaliamos os problemas emocionais

da pessoa, 0s traumas que ela teve, a divida que ela passou, ¢ nos vamos avaliando, 0 que ¢

emocional, para o emocional, por exemplo, meu noivo me largou...depois de dez anos de

noivado e.... eu ndo sei o que fazer da minha vida, entfio o seu problema est4 aqui. Agora

quando a pessoa no sabe, muitos casos eu ja encaminhei pra tratamento, pra poder ser

avaliado clinicamente, até porque eu achei que a questdo estava além do problema
espiritual, ¢ da questéio emocional que a gente podia ajudar, & uma 4rea que nds ndo nos

atrevemos a mexer com isso.

6 - Olha, quando € descartado a questio de um problema espiritual. Quando nés
encontramos uma chave, vamos dizer assim, do problema emocional da pessoa, ndo ha

nada que justifique o que ele estd. E uma série de comportamentos, ele diz, antes eu n#o era
assim, de algum tempo pra c4 eu comecei a sentir isso, isso e isso. Por exemplo, dificuldade

de dormir, insonia, ah..... mau humor, instabilidade e coisas desse tipo, e... nds j& lemos
sobre isto, que pode ser falta de serotonina, e isso é uma coisa que me faz pensar, opa...

pode ser um problema que deve ser tratado por alguém que vi poder medicar, entdo quando

acontece este tipo de questdo, eu ja peguei algumas coisas assim. Houve uma moca que eu
fiz 0 casamento dela, e com pouco tempo de casada, com seis meses de casada, o casal me
procurou, desesperados os dois, achando que o casamento estava se acabando, porque eles
ndo conseguiam se entender e eu procurei conversar com eles, procurar saber o que estava
acontecendo e ela me contou que estava muito irritada, ele chegava em casa ela estava
chorando, ele perguntava o que eu fiz. Vocé nfio fez nada, chorava, ele ficava com
sentimento de culpa ¢ aquele tumulto todo, né.... e nas duas ou trés horas que noés
conversamos, me deu um estalo e eu perguntei, quando isto acontece, uma vez por més?

Ela disse, €.... numa época assim, assim, antes de...... entdo procure seu ginecologista,
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converse com ele, pode ser uma alterac@io na sua TPM, deve estar dando uma alteragio de
humor, e ele deve te orientar direitinho. Entdo tem que ter discernimento, nfio pode chegar e
dizer; isto € o Demdnio e coisas assim.....

- E aqui no hospital, como ¢ lidar em termos de Capelania?

- A Capelania existe pra atender €.... a umiversidade, mas na verdade a gente fica mais

internado como pri(_)ridade, mas todo mundo da comunidade, alunos, funcionarios,
docentes, residentes, todo mundo, to&o mundo. Entéb 0s paéiéntes procuram, os familiares
N0S procuram sempre, passa por aqui, pede oragdes e conversam, € sempre que ha um
momento de estressc muito grande, um cirurgia importante, eles passam por aqui, eles
sentam, choram, e ficam com a gente aqui um bom tempo, aqui, entdo nos damos esse
atendimento também. E também quando uma pessoa tem uma duvida, uma questdio
familiar, principalmente de relagdo conjugal, muito comum, isto funciondrios, agora 0s
familiares dos pacientes ¢ os proprios pacientes nos procuram também. Nds vamos ate o
quarto, conversamos, entdo eles nos pegam como referencial entfio quando eles precisam de
alguma coisa, quando nfio podem descer, eles nos chamam e n6s vamos atende-lo Ia ou

quando eles podem descer, cles descem até aqui.
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