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RESUMO
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Acaros sio frequentemente relacionados como fontes de alérgenos para humanos, sendo
encontrados principalmente em amostras de poeira de colchdes, travesseiros, sofds, e
tapetes. O objetivo desses estudo foi avaliar se vestimentas humanas sdo reservatorios de
dcaros presentes na poeira domiciliar. Um total de 56 amostras de poeira de vestimentas de
voluntdrios da cidade de Campinas foram aspiradas e analisadas através de microscopia
optica. Os resultados demonstraram que os acaros estiveram presentes em 38 (67,9%) das
vestimentas. Acaros da poeira domiciliar (APD) representaram 92,6% do total de 4caros.
Houve uma prevaléncia significativamente maior de APD nas amostras, quando
comparados com outras familias acarinas (p<0,0001). As principais espécies encontradas
foram Dermatophagoides pteronyssinus e Euroglyphus maynei. Concluiu-se que as
vestimentas também devem ser consideradas como uma importante fonte de acaros no

ambiente intradomiciliar.
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ABSTRACT
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Mites have been considered the most important source of allergen for humans, being found
mainly on mattress, pillows, sofas, and rugs dust samples. The objective of this study was
to evaluate if human clothes can also be considered another source of mites. 56 dust
samples on clothes of volunteers from Campinas were vacuumed and analyzed using an
optic microscopy. According to results data mites were presented on 38 (67.9%) of total
analyzed dust samples. House dust mites (HDM) represented 92.6% of total mite count.
There was a higher significant prevalence of HDM (p<0.0001) on samples when compared
to other mite families. The most important species found were Dermatophagoides
pteronyssinus and Euroglyphus maynei. In conclusion, clothes should also be considered an

important indoor source of mites.

Abstract
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Historico

A importancia da poeira domiciliar na etiologia de alergia respiratéria foi
sugerida ha cerca de 3 séculos atrds por Floyer (1698) - “Todos os individuos asmdticos
ressentem-se grandemente da poeira produzida, por minima que seja, no ato de varrer a

um quarto ou de arrumar a cama” (apud Flechtmann, 1986).

Até o ano de 1694, nenhum pesquisador havia estudado a poeira domiciliar,
quando Antoni van Leeuwenhoek estudou os habitos sexuais dos acaros de produtos
armazenados no seu habitat (apud Bronswijk, 1981). No século seguinte, Ramazzini
observou os efeitos respiratérios nocivos em alguns individuos quando manipulavam
colchdes e Wither relatou histéria de asma tipicamente causada por penas de colchdes

(apud Bronswijk, 1981; Jorge Neto, 1984).

Entretanto, a presenca de alérgenos na poeira domiciliar s6 foi demonstrada no
inicio do século XX, quando estudos realizados em pacientes asmaticos, demonstraram
respostas a testes cutaneos positivas usando extrato de poeira domiciliar (apud Jorge Neto,
1984). Desde entdo, a importancia da poeira intradomiciliar como sensibilizante de
pacientes com atopia, foi verificada através de vérios estudos e o uso de extratos de poeira
domiciliar como exame auxiliador no diagnéstico de alergia através de testes cutianeos
(sobretudo por puntura), ja encontra-se atualmente bem estabelecido. Spivacke & Grove
(1925) e Vannier & Campbell (1961), também correlacionaram a exposicdo a poeira

domiciliar como fator agravante da asma.

Ainda no inicio do século XX, alguns trabalhos sugeriram que os dcaros
representavam grandes fontes de alérgenos, sendo que Dekker (1928), sugeriu a
possibilidade do papel de dcaros na alergia a poeira domiciliar, devido ao fato de ter
encontrado grande nimero destes em casas de pacientes atdpicos e da minimizacdo de
sintomas em pacientes que se encontravam em ambientes ‘sem &dcaros’. No entanto, essa
hipétese permaneceu ‘esquecida’ por vérias décadas e sé foi confirmada quando
Voorhorst et al., (1964), demonstraram pela primeira vez que, 4caros eram responsaveis por
crises de alergia respiratoria. Alguns anos depois, esse dcaro fora identificado como

pertencente a espécie D. pteronyssinus.

Introdugdo
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Voorhorst et al. (1967) e outros autores como Maunsell et al. (1968),
Pepys et al. (1968), Smith et al. (1969), Trinca (1969), Frankland et al. (1970) e
Mumcuoglu (1976) demonstraram através de testes cutaneos, a sensibilidade aos dcaros da
poeira intradomiciliar em individuos atépicos. Testes de provocagdo especificos realizados

posteriormente confirmaram a antigenicidade aos dcaros (Jorge Neto, 1984).

Na busca de novas fontes de exposicdo a acaros, Tovey et al. (1995),
demonstraram em trabalho inédito, a presenca de dcaros em vestimentas humanas. Esses
dados foram confirmados também no Brasil por Muniz et al. (1996), os quais detectaram
dcaros em 65,0% das amostras de roupas analisadas, nio havendo até o momento,

detalhamento das principais espécies presentes nesse nicho.

Estudos no Brasil sdo realizados desde os primeiros trabalhos de Fain (1967) e
Amaral (1968), que demonstraram a presenca do dcaro D. pteronyssinus em amostras de
poeira domiciliar no Brasil. Os mais importantes estudos realizados foram apresentados por
Moreira (1975), Rosa (1978), Jorge Neto (1984), Galvao e Guitton (1986), Flechtmann
(1986), Baggio et al. (1989), destacando-se na regido, os estudos de Sampaio e Rocha
(1985), Oliveira (1999) e Binotti (2002).

Na cidade de Campinas, Sampaio e Rocha (1985) demonstraram pela primeira
vez, a presenca de dcaros em amostras de poeira domiciliar, sendo constatado a presencga de
52% de 4caros da familia Pyroglyphidae e 45% da familia Glycyphagidae. Estudos
posteriores realizados por Oliveira (1999) e Binotti (2002) confirmaram que dcaros dessas
familias, além de 4caros da familia Cheyletidae, sdo os mais prevalentes na poeira

domiciliar coletadas de domicilios de Campinas.

Acaros e Doencas Alérgicas

As doencgas como a asma bronquica alérgica e a rinite alérgica encontram-se em
ascensio na maioria dos paises industrializados, sendo consideradas como doencas cronicas
muito comuns da infincia (O’Connell, 2004). Em nosso meio o estudo ISAAC

(International Study of Asthma and Allergies in Childhood) mostrou prevaléncias de asma e

Introdugdo
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rinite alérgica entre criangas de 6 a 7 anos diagnosticada por médico, de 7,3 a 4,9%, e
28,8%, respectivamente. Na faixa etaria de 13 a 14 anos, a prevaléncia dessas doengas foi

de 9,8 a 10,2% e 31,7%, respectivamente (Sole et al., 2001; Vanna et al., 2001).

A exposi¢cdo aos acaros Pyroglyphidae, comumente conhecidos como ‘dcaros
da poeira domiciliar’, é fator de risco consistente tanto para sensibiliza¢do, quanto para
evocar sintomas de asma e rinite alérgica (Platts-Mills et al., 1997). Além desses acaros, no
Brasil e em outros paises de clima tropical, os dcaros da familia Glycyphagidae sdo também
alergénicos e frequentemente encontrados em amostras de poeira coletadas de colchdes,
travesseiros, sofds, tapetes e carpetes, cortinas, bem como de outros locais como despensas
e dreas de armazenamento de alimentos e brinquedos (Bronswijk, 1981; Pinho, 1994;

Tovey e Marks, 1999; Binotti et al., 2001a; Binotti, 2002; Carvalho et al., 2003).

Em 1984, Jorge Neto j4 salientava a importancia que haveria em se ‘promover
ensaios clinicos com testes cutdneos’ e tentar correlaciond-los com a presenga de dcaros em
seus ‘diversos dominios’ de cada espécie encontrada nas habitagdes. Assim, procurou-se
através desse trabalho: - associar a presenca e as principais espécies de dcaros em
vestimentas de pacientes atopicos com os resultados de exames de rotina de sensibilidade
imediata (Teste de Puntura), bem como tentar correlacionar as diferentes espécies acarinas
encontradas nas amostras, com o tipo de vestimenta e as condi¢cdes de habitacdo de cada

individuo pesquisado.

Introdugdo
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O objetivo principal desse trabalho é o de identificar as principais espécies de
dcaros presentes em amostras de vestimentas humanas, tanto de individuos atopicos como
sauddveis. Objetivou-se também avaliar uma possivel correlacdo entre as espécies acarinas
e a sensibilidade dos individuos a esses aracnideos, assim como uma possivel correlagao
entre a presenga dos 4caros e o tipo de vestimenta utilizada e as condi¢des de habitagcdes de

cada individuo analisado.

Objetivos
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Foram incluidos no estudo, voluntérios atépicos com quadro de rinite alérgica
e/ou asma bronquica e voluntdrios sadios da cidade de Campinas, distante 100 Km da
cidade de Sao Paulo (47°04'40" W, 22°5320" S; 680 m acima do nivel do mar). A
temperatura média na regido oscila entre 22 a 24°C nos meses de outubro a marco
(primavera/verdo) e entre 18 a 22°C de abril a setembro (outono/inverno). A umidade
relativa do ar varia, na média, entre 65,0% no outono e inverno a 77,0% na primavera e

verdo (Prefeitura Municipal de Campinas).

O estudo foi previamente analisado e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) e todos os voluntdrios
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Informado apds a concordancia em

participar no estudo [Anexos 1 e 2].

As amostras de poeira foram coletadas como ja anteriormente descritas
(Binotti, 2002). Em resumo, todas as vestimentas que cada um dos voluntdrios estavam
vestindo na ocasido da coleta (somente a superficie externa), foram aspiradas em uma tnica
vez e durante 2 min utilizando um aspirador de p6 de 1.000W (Electrolux®). Um pedagco de
cambraia (~100cm?), colocada entre a ponteira distal do aparelho e a mangueira de succao,
serviu para o aprisionamento da poeira. Todas as amostras foram coletadas pela mesma
equipe utilizando-se o mesmo aparelho e material de coleta. As amostras foram

armazenadas em sacos plasticos a 4°C até o preparo das laminas.

Cada amostra de poeira foi entdo utilizada para montagem de laminas
microscOpicas em meio de Hoyer composto de dgua destilada, goma ardbica em cristais,
hidrato de cloral e glicerina, (Flechtmann, 1975), apds remocdo das particulas maiores
através da passagem do material em peneira de 500um de malha. Apds o preparo das
laminas, as amostras de poeira restantes foram armazenadas a —20°C para evitar sua

degradacao.

Para a secagem das laminas, foi utilizada estufa padrao a 55°C de temperatura
por prazo varidvel, dependendo da necessidade de cada lamina. Apds a secagem, as laminas
foram observadas através de microscopia dptica com aumento que variou de 100 a 400

vezes, sendo os dcaros separados de acordo com as familias, géneros e espécies. O

Material e Métodos
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levantamento taxondmico foi realizado utilizando-se as chaves de identificacdo presentes
em trabalhos anteriores de Bronswijk e Sinhd, 1971; Krantz, 1978; Flechtmann, 1986;
Colloff e Spieksma, 1992. Excetuando-se os acaros da familia Cheyletidae, outros acaros
da subordem Actinedida sdo raramente encontrados na poeira domiciliar, sendo por isso
considerados ‘contaminantes’. Desta forma, as familias acarinas dessa subordem

(além da Cheyletidae) ndao foram identificadas.

Os resultados obtidos nas laminas foram entio extrapolados em concentracao
acarina por grama de poeira domiciliar (4c/g) utilizando fator de extrapolagcdo previamente

descrito (Binotti et al., 2003).

Foram coletadas informagdes referentes a sexo, idade, tipo de vestimenta em
uso quando da coleta e costume de lavagem da mesma. Os dados foram tabulados,

avaliados e comparados estatisticamente.

Os resultados foram tabulados e foi realizada avaliacdo conjunta dos mesmos,
objetivando a obtencao de possivel correlacao de dados. A andlise estatistica descritiva foi
realizada pelo Niucleo de Estatistica da Faculdade de Ciéncias Médicas da Unicamp,
utilizando o teste de Qui-quadrado e Teste Exato de Fisher para comparacio de m
proporcdes para localizacdo de diferengas, e os métodos ndo-paramétricos de
Kruskal-Wallis (Anova) para comparagdo entre os diferentes tipos de vestimentas e as
diferentes familias, Teste T ndo pareado e Teste U de Mann-Whitney para comparagdo

entre os grupos e os tipos de dcaros, com nivel de significancia de 5%.

Foi elaborado questiondrio para obtencdo de informacdes sobre as
caracteristicas das vestimentas como tipo de tecido utilizado e quando da ultima lavagem

da roupa.

A avaliagdo da sensibilidade imediata dos voluntdrios para alérgenos da poeira
domiciliar, foi realizada através de teste cutdneo de sensibilidade imediata (Teste de
Puntura ou ‘Prick Test’) utilizando os extratos da IPI-ASAC Brasil (Sdo Paulo) e
padronizados em Unidades Biologicas Equivalentes (U.B.E.) para os 4caros

D. pteronyssinus e D. farinae, além de extrato para poeira domiciliar (padronizagdo em

Material e Métodos
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Unidades Prot€icas Nitrogenadas - PNU). O teste foi realizado tanto nos pacientes atopicos
quanto nos voluntdrios sadios e sem historia clinica de atopia. Foram utilizados puntores de
pléstico e consideraram-se positivas as pdpulas com a média aritmética igual ou superior a
3 mm. Para o controle negativo utilizou-se soro fisiolégico a 0,9%, fenicado a 0,4% e para

o controle positivo o cloridrato de histamina na concentracao de 10 mg/dL.

Material e Métodos
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Foram incluidos 56 voluntérios, sendo 32 voluntdrios com quadro de atopia e
24 considerados sadios, sendo 19 do sexo masculino (14 atépicos) e 30 do sexo feminino
(18 atépicas) [Figura 1]. A média + desvio padrio da idade de cada grupo foi de
31,5 = 11,3 anos (variacdo de 11 a 63 anos) e 35,7 £ 19,1 anos (variacdo de 14 a 91 anos)
para os grupos de pacientes atépicos e individuos sadios, respectivamente [Figura 2]. Nao
se observou diferenca estatisticamente significativa entre os grupos, tanto na idade quanto

no S€xo.

Os testes de puntura demonstraram positividade para os extratos dos dcaros D.
pteronyssinus € D. farinae, além de extrato para poeira domiciliar em 77, 72 ¢ 73% dos
pacientes com atopia, respectivamente. A positividade aos mesmos extratos no grupo

controle foi de apenas 4, 0 (nula) e de 14%, respectivamente.

Vestimentas de algoddo e poliéster foram as mais observadas [Tabela 1].
Acaros (larva, formas ninfais e/ou adultas) foram encontrados em 38 (67,9%) das amostras.
O ndmero variou entre 1 a 81 dcaros por lamina (ac/L) (média de 4,1 ac/L); correspondendo
a concentracdes estimadas de 125 a 10.125 4caros/g de poeira fina (média de 516 ac/g). Um
total de 231 corpos acarinos foi encontrado; 214 (92,6%) pertencentes a familia
Pyroglyphidae, sendo o Dermatophagoides pteronyssinus a espécie mais prevalente

[Tabela 2].

Outras familias observadas foram Glycyphagidae (n=5; 2,2%), Acaridae
(n=4; 1,7%), Cheyletidae (n=3; 1,3%) e Eriophyidae (n=2; 0,9%). Familias raramente
observadas foram Demodicidae, Tarsonemidae e Paratydeidae (n=1; 0,4% cada). Um total
de 54 ovos acarinos também foi encontrado. Observaram-se um total de 6 e 12 espécies

diferentes nas amostras do grupo de pacientes e de voluntdrios sadios, respectivamente.

Dentre os dcaros Pyroglyphidae adultos, 87% pertenciam ao género

Dermatophagoides, 12% ao género Eroglyphus e 1% ao género Pyroglyphus [Figura3].

A andlise estatistica demonstrou uma diferenca altamente significativa no
numero de dcaros Pyroglyphidae quando comparado com todos os outros acaros (p<0,0001)

[Figura 4]. Houve também uma diferenca significativamente maior de 4caros, quando
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comparada a quantidade de 4dcaros nas amostras de vestimentas de pacientes atépicos com
as de voluntdrios sadios (p<0,02) [Figura 5]. Houve ainda uma diferenca altamente
significativa de dcaros Pyroglyphidae em vestimentas de atépicos quando comparado com
‘outros acaros’ (p<0,0001). Essa diferenca ndo foi observada nas amostras de voluntérios

sadios.

Nao se observou diferenca significativa entre os diferentes fatores: idade, sexo,
grupos (estudo e controle) e caracteristicas das vestimentas como tipo de tecido [Tabela 1]

e cores, nem quanto as caracteristicas de lavagem das roupas aspiradas.

Em uma unica lamina, observou-se um resultado discrepante - um total de 81
acaros, correspondendo a uma concentracdo estimada de 10.125 ac/g de poeira fina. A
vestimenta era um casaco de 1a, blusa de linho e uma calca de algoddao. Mesmo quando

excluida, a amostra ndo alterou significativamente nenhum resultado estatistico prévio.

Quando analisadas as amostras do grupo de pacientes atépicos, observaram-se a
presenca de dcaros em um total de 25 amostras (78,1%). Foram observados um total de 203
dcaros nas vestimentas desses pacientes € em nimero que variou de 1 a 81 acaros em cada
lamina. A principal familia acarina encontrada a Pyroglyphidae, que constituiu 96,6% do
total de dcaros encontrados [Tabela 2]. Quanto a essa familia, observou-se a presenga de
diferentes estdgios de desenvolvimento como larvas (n=15 ou 7,4% dos dcaros), ninfas
(n=65 ou 32,0%) e formas adultas (n=117 ou 57,6%). Além disso, quando avaliadas apenas
as formas adultas dessa familia, observou-se que o principal género encontrado foi o
Dermatophagoides, constituindo 88,0% dos dcaros adultos da familia Pyroglyphidae. O
género Euroglyphus correspondeu a 11,1% dos acaros adultos dessa familia (n=13) e o
Pyroglyphus a apenas 0,8% (n=1). Optou-se pela avaliagdo comparativa apenas das formas
adultas, em vista da auséncia de ninfas do género Euroglyphus e Pyroglyphus. As espécies
acarinas encontradas em formas adultas e pertencentes a familia Pyroglyphidae foram

D. pteronyssinus, E. maynei e P. africanus [Tabela 2].

Outras familias acarinas encontradas responderam por um total de 7 4caros
apenas (3,4% dos 4caros totais), sendo todos na forma adulta. As familia encontradas foram

a Acaridae (7. putrescentiae; n=3), Glycyphagidae (Blomia tropicalis; n=2) e Cheyletidae

Resultados

29



(Cheyletus sp.; n=2). Observou-se ainda, a presenca de 31 ovos e em 12 amostras (37,5%);

em numero que variou de 1 a 5, sugerindo processo reprodutivo nas vestimentas.

Quando se avaliou a fauna acarina encontrada nas vestimentas de
24 voluntarios sadios, observou-se a presenca de dcaros em 13 amostras (54,2%). Em 3
amostras negativas para dcaros, foram observados exemplares de ovos acarinos de forma
1solada, ndo sendo possivel a identificacdo da espécie. Foi observado um total de 28 4caros,

em numero que variou de 1 a 4 4caros por lamina.

A principal familia acarina nas amostras de poeira de vestimentas de
voluntérios foi a familia Pyroglyphidae (n=18), correspondendo a 64,3% dos &caros totais
encontrados. Foram encontradas formas larvais (n=6 ou 21,4% dos acaros totais), ninfas
(n=3; 10,7%) e adultas (n=9; 28,6%). Quando avaliadas as formas adultas, os géneros
acarinos encontrados foram Dermatophagoides (n=6 ou 75,0% das formas adultas) e
Euroglyphus (n=2 ou 25,0%). As espécies acarinas pertencentes a essa familia e
encontradas nas amostras de voluntarios nao atopicos foram: D. pteronyssinus e E. maynei

[Tabela 2].

Outras familias corresponderam a 35,7% dos é4caros totais encontrados nessas
vestimentas (n=10), sendo formadas pelas familias Glycyphagidae (B. tropicalis; n=3),
Eryophyidae (n=2) Acaridae (7. putrescentiae; n=1), Cheyletidae (Cheyletus sp.; n=1),
Demodicidae (Demodex sp.; n=1), Tarsonemidae (Tarsonemus sp.; n=1) e Paratydeidae
(n=1). Ovos acarinos estiveram presentes em 8 amostras (28,6%) e em nimero que variou

de 1 a7 ovos por lamina.
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Vestimentas sao consideradas importantes fontes de exposicdo a acaros da
escabiose (Sarcoptes scabiei), sendo condicdo necessaria para o tratamento do individuo
infestado, a eliminacdo dos dcaros dessas fontes e de roupas da cama, seja através de
lavagem, fervura ou mesmo aplica¢do de produtos quimicos como o benzoato de benzila
(Hewitt et al., 1973; Kuyvenhoven e Duijm, 1990; Larrosa et al., 2003; Guay, 2004). No
Brasil, acaros ja foram descritos infestando a pele de pacientes com dermatoses, em
amostras de pielling facial e at€é em amostras de poeira de cabelos (Croce et al., 1980;

Baggio e Croce, 1988; Madeira e Sogayar, 1993; Naspitz et al., 1997).

Ao contrdrio do que boa parte das pessoas imagina, dcaros ndo siao insetos e
sim, aracnideos, sendo considerados ‘parentes’ diretos das aranhas, escorpides e carrapatos.
Infestam todos os ambientes do planeta e hd séculos descobriram o ambiente
intradomiciliar como propicio ao seu crescimento e desenvolvimento; parte pela seguranca
do ambiente interior (sem alteracOes bruscas de temperatura e umidade), parte pelo
fornecimento continuo de alimentos como larvas de insetos, fungos e sobretudo, pele

humana (Bronswijk, 1981; Flechtmann, 1986).

Virios estudos na atualidade demonstram a importincia dos dcaros na
sensibilizacdo de seres humanos. No entanto, os 4caros s passaram a ser melhores
estudados a partir dos estudos pioneiros de Voorhorst et al. (1964; 1967) que demonstraram
serem oS acaros os principais responsaveis por crises de alergia respiratoria. As principais
fontes de antigenos acarinos demonstradas foram o colchdo, travesseiros e almofadas,

tapete, carpete e sofd (Platts-Mills et al., 1992; Binotti, 2002).

Na busca de novas fontes de exposicdo a 4caros, Tovey et al. (1995),
demonstraram em trabalho inédito, a presenca de dcaros em vestimentas humanas. Pouco
tempo depois, a primeira citagdo no Brasil sobre a presenca de dcaros da poeira domiciliar
em vestimentas ocorreu quando do inicio do presente estudo (Muniz et al., 1996). A
presenca de &caros em vestimentas foi reforcada por outros estudos posteriores

(Siebers et al., 1996; Tovey e McDonald, 1997).

No presente estudo, apés ampliacdo do estudo inicial, confirmaram-se as
vestimentas como fontes de exposi¢ao alergénica, estando os dcaros presentes em cerca de

68% das vestimentas aspiradas e em concentracdo média de 516 ac/g, acima dos limites de
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sensibilizacdo (100 ac/g) e de desencadeamento de crises de alergia (500 ac/g)
(Platts-Mills et al., 1992). Ou seja, a partir dos nossos resultados, podemos concluir que a
concentracdo de 4caros nas vestimentas pode causar a sensibilizacdo e até desencadear
crises de alergia respiratéria como crises de rinite alérgica e/ou asma bronquica em

individuos previamente sensibilizados.

Os dados do presente estudo demonstram ainda que a familia e respectivos
géneros mais prevalentes foram a Pyroglyphidae e Dermatophagoides spp. e Euroglyphus
spp., respectivamente, o que corrobora com outros estudos sobre fauna acarina na poeira de
residéncias (Platts-Mills et al., 1997; Binotti et al., 2001b; Binotti, 2002). Chamou atencao
no entanto, o fato de que a familia Glycyphagidae — Blomia tropicalis, que ¢ uma das
espécies mais prevalentes no Brasil (Binotti et al., 2001b), foi encontrada em apenas uma

pequena percentagem das amostras (2,2%).

A maior prevaléncia de APD ¥ demonstra uma maior adaptabilidade as
vestimentas que dcaros de outras familias como Glycyphagidae. Isso pode ser parcialmente
explicado pelas caracteristicas da poeira das vestimentas que podem conter escamas de pele
humana desprendidas, geralmente utilizadas como alimento pelos APD. Acaros da familia
Glycyphagidae geralmente se alimentam de outras fontes prot€icas que escamas de pele

(Bronswijk, 1981; Flechtmann et al., 1998).

Chama a atencdo, a significativamente maior prevaléncia de APD em
vestimentas de atépicos que no grupo controle, pois apesar de também ser maior a presenca
de APD nas vestimentas dos voluntdrios sadios, a sua comparagdo com ‘outros dcaros’ no
grupo controle ndo foi significativa. Observou-se também um numero duas vezes maior de
diferentes espécies acarinas no grupo controle, sendo parte dessas espécies relacionadas ao
ambiente exterior como canteiros e jardins. Nao se sabe se essa diferenca na fauna poderia
ser influenciada pelo aumento do numero de amostras. No entanto, sugere-se indiretamente
com esses resultados e evidentemente de forma preliminar e nido conclusiva, uma maior

permanéncia dos pacientes atdpicos no ambiente intradomiciliar € uma menor interacdo

® Embora o género Blomia possa ser considerado um acaro da poeira domiciliar (e de fato o €, em paises
tropicais como o Brasil), no presente estudo ndo o incluimos na terminologia ‘Acaros da Poeira Domiciliar’,
ou simplesmente ‘APD’, sendo esses representados apenas pelos dcaros da familia Pyroglyphidae.
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com os diferentes locais do ambiente externo que o grupo de voluntdrios sadios. Esse fato

ainda necessita de maior investigacao.

Infelizmente, ndo se avaliou o poder aquisitivo dos sujeitos da pesquisa, nem a
utilizacdo ou ndo de métodos para o controle de umidade dentro dos armarios, detalhes

esses que poderiam colaborar na elucidac¢ao das diferencgas observadas.

A exposicdo das vestimentas aos dcaros € decorrente de sua contaminacdo,
através de forma direta, em bancos de veiculos, mdveis e estofados, colchdes e travesseiros,
tapetes e carpetes, animais, plantas, etc (Partti-Pellinen et al., 2000; Neal et al, 2002). Sua
presenca em automoéveis ja foi demonstrada inclusive no Brasil (Justino et al., 2005;
Taketomi et al., 2006). Através das vestimentas, pode haver a contaminacao de diferentes
ambientes além das residéncias, como os locais de trabalho, escritdrios e locais publicos em
geral, fechando assim o ciclo (Perfetti et al., 2001; Marraccini et al., 2004). Sua presenca ja
foi descrita até em vestimentas de pesquisadores na Antértida (Siebers et al., 1999) e em
escolas, onde foram trazidos pelas roupas dos alunos. J& se propds por conta disso, o uso de
diferentes vestimentas - na escola e em casa - para se evitar essa contaminagao

(Dybendal e Elsayed, 1993; Siebers et al., 1996; Berge et al., 1998; Kim et al., 2005).

Mollet e Robinson (1996) em interessante artigo, avaliaram a dispers@ao em uma
residéncia de dcaros marcados com o corante vermelho Sudio 7B, a partir da aplicacdo de
uma cultura em um sofd. Embora a recuperacdo dos acaros tenha sido considerada baixa
(até 3,2% dos acaros ‘implantados’), conseguiram demonstrar que a dispersdo pela casa
ocorreu através das vestimentas dos ocupantes e que incluiu o andar de cima do sobrado e

até o automovel.

Chamou a aten¢do uma amostra contendo 81 dcaros em uma unica lamina, ou o
equivalente a 10.125 4caros por grama de poeira fina (Platts-Mills et al., 1992). Essa
amostra foi aspirada de uma paciente que vestia um casaco de 1a quando da amostragem.
Considerando que a exposicao individual a alérgenos acarinos pode ser até 10 vezes maior
dependendo da roupa utilizada, como as roupas de 1a - sweater (De Lucca et al., 2000), vale
a pena ressaltar que pacientes com sensibilizagdo a 4caros devem evitar esse tipo de

vestimenta sob pena de aumentar seu contato ou mesmo aspiracao de alérgenos acarinos.
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Os dados apresentados nesse estudo claramente demonstram a presenca de
acaros em amostras de poeira de vestimentas, sendo os APD os principais espécimes. Afora
isso, a presenga de ovos acarinos, formas imaturas (larvas e ninfas) e formas adultas nas
amostras demonstram que todo o ciclo de desenvolvimento dos dcaros estd ocorrendo nas

roupas.

Estudos Sobre o Controle Acarino em Vestimentas

Clinicamente, a diminui¢do da concentracdo de alérgenos acarinos também em
vestimentas parece ser importante. Fang et al. (2001) demonstraram que a eficicia no
controle da concentracdo de 4caros em diferentes locais (incluindo vestimentas) da
residéncia de pacientes asmaticos sensiveis a dcaros da poeira foi suficiente para a
diminuic@o na quantidade e na gravidade das crises asméaticas. No entanto, ainda ndo ha um

ou mais mecanismos definitivos para o controle da infestacao de dcaros em vestimentas.

Diversos estudos avaliaram a eficdcia da lavagem na remogdo de alérgenos
acarinos de vestimentas. Demonstrou-se que a lavagem das vestimentas a 55°C e a cada um
ou dois meses foi eficaz em promover a mortalidade e remog¢do dos niveis de alérgenos
acarinos (McDonald e Tovey, 1992; Tovey e Marks, 1999). Além disso, a associa¢do na
lavagem de um volume pequeno de esséncia de eucalipto (eucaliptol) reduziu a menos de
5% da concentracdo de &caros inicial (McDonald e Tovey, 1993; Tovey e McDonald,
1997). Outro estudo comprovou o inverso, ou seja, que roupas menos lavadas apresentam
maior concentracdo de alérgenos acarinos (De Lucca et al., 2000). Nesse caso, a
concentracdo de alérgenos foi correspondente aquela inalada, demonstrando relacdo direta

da inalacdo com a concentragdo na roupa.

Estudo utilizando cultura de &4caros Dermatophagoides farinae em tecido
submetidos a lavagem em madaquina de lavar roupa com diferentes detergentes e baixa
temperatura da dgua, concluiu que houve eliminacdo de cerca de 40% dos acaros com a
simples lavagem, ndo importando o detergente utilizado. A eliminacdo foi de 99,2% dos
dcaros quando associado ao benzoato de benzila na concentracio de 0,03%

(Bischoff et al., 1998).
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Outro aspecto matéria de estudo € a impregnacdo de vestimentas com produtos
quimicos. Estudo com militares utilizando uniformes impregnados com permetrina na
concentracio de 0,125 mg/cm’, avaliou a eficdcia dos uniformes em evitar a infestagdo
natural pelo 4caro Trombicula sp. Demonstrou-se apds 3 dias um aumento na protecdo de
74,2%, num total de 60 ataques a menos por soldado (Breeden et al.,1982). As vestimentas
foram ainda consideradas ndo irritativas e inodoras. Em outro estudo com formatagdo
semelhante e avaliando-se a infestac@o natural por dcaros Eutrombicula hirsti, os uniformes
dos militares foram impregnados com dibutilftalato (DEET) e permetrina nas concentracoes
de 0,058 a 0,125 mg/cm’, observando-se um aumento na protecio de 97,6% com
dibutilftalato e de 83,2 a 96,4% com os uniformes impregnados com permetrina

(Frances et al., 1992).

Existe no mercado brasileiro, um produto que é impregnado em tecidos de
colchdes quando de sua manufatura e conhecido pelo nome de Actigard® (Clariant®). Os
fabricantes alegam que a impregnacdo do produto no tecido acarreta uma protecio
anti-bacteriana, anti-acarina e anti-fungica. Essa protecdo no entanto, ndo foi devidamente
estudada até o momento, havendo apenas uma referéncia (pOster apresentado no XVIII
Congresso anual da Sociedade Européia de Alergia, em 1999) sobre sua eficicia
anti-acarina quando aplicado em carpetes e colchdes, e por prazo estimado de apenas seis
meses (Blay et al., 1999). Observamos a tendéncia de aumento desses produtos no mercado
e que os mesmos passem a ser aplicados em tecidos utilizados na manufatura de

vestimentas.

Por tltimo, pelo fato dos niveis de umidade elevados serem considerados
fundamentais para a sobrevida dos &caros, sugere-se que um cuidado que poderia ser
seguido para se diminuir a infestacdo acarina em vestimentas seria a reducdo efetiva da
umidade dentro dos armadrios, seja através do uso de desumidificadores de ar, seja através
de lumindrias, essa ultima necessitando de cuidados especiais quanto a possibilidade de

acidentes.
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Cuidados Sugeridos para Controle Acarino em Vestimentas

1. Desumidificacdo dos armarios através de desumidificadores de ar portateis

ou descartaveis;

2. Iluminagdo continua dos armdrios. Devem ser tomados cuidados especificos

para se evitar acidentes no local;

3. Casacos e roupas pesadas devem ser preferencialmente fabricados com

materiais facilmente lavaveis. Lave-as com a maior frequéncia possivel;

4. Produtos quimicos tém demonstrado atividade acaricida, mas o efeito é
tempordrio. Seu uso em vestimentas de inverno e antes do seu
armazenamento por exemplo, € uma possibilidade a ser melhor investigada.

Devem ser tomados cuidados especificos com a toxicidade desses produtos.
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Os dados apresentados nesse estudo claramente demonstram a presenca de
acaros em amostras de poeira de vestimentas, sendo os dcaros da familia Pyroglyphidae os
principais espécimes. Afora isso, a presenca de ovos acarinos, formas imaturas
(larvas e ninfas) e formas adultas nas amostras demonstram que todo o ciclo de

desenvolvimento dos dcaros estd ocorrendo nas roupas.
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Tabela 1- Caracteristicas da vestimentas aspiradas.

Vestimenta | Tipo Tecido Atopicos % (n=28) | Controle % (n=21) Total % (N=49)
Algodio 13 46,4 2 9,5 15 30,6
Jersey 1 3,6 1 4.8 2 4,1
La 1 3,6 2 9,5 3 6,1
Linho 1 3,6 0 0,0 1 2,0
Blusas Lycra 0 0,0 2 9,5 2 4,1
Malha 3 10,7 4 19,0 7 14,3
Poliéster 1 3,6 2 9,5 3 6,1
Veludo 1 3,6 1 4.8 2 4,1
TOTAL 21 75,0 14 66,7 35 714
Algodio 7 25,0 2 9,5 9 18,4
Brim 14 50,0 9 429 23 46,9
Calcas Linho 1 3,6 5 23,8 6 12,2
Lycra 1 3,6 0 0,0 1 2,0
TOTAL 23 82,1 16 76,2 39 79,6
Algodio 14 50,0 9 429 23 46,9
Camisas Malha 1 3,6 2 9,5 3 6,1
TOTAL 15 53,6 11 52,4 26 53,1
Algodio 2 7,1 4 19,0 6 12,2
Casacos La 4 14,3 0 0,0 4 8,2
Linho 1 3,6 0 0,0 1 2,0
TOTAL 7 25,0 4 19,0 11 22,4
Jaleco Tergal 1 3,6 1 4.8 2 4,1
TOTAL 1 36 1 4,8 2 4,1
Gorgurio 1 3,6 2 9,5 3 6,1
Lencos Poliéster 1 3,6 0 0,0 1 2,0
TOTAL 2 7,1 2 9,5 4 8,2
Algodio 12 429 9 429 21 429
Meias Lycra 1 3,6 0 0,0 1 2,0
Poliéster 2 7,1 2 9,5 4 8,2
TOTAL 15 53,6 11 52,4 26 53,1
Brim 2 7,1 0 0,0 2 4,1
Jersey 1 3,6 0 0,0 1 2,0
Saias Linho 1 3,6 0 0,0 1 2,0
Outro 1 3,6 2 9,5 3 6,1
TOTAL 5 17,9 2 9,5 7 14,3

Total de 49 voluntdrios. Dados pertencentes a 4 voluntirios do ‘grupo de atdpicos’ e 3 voluntdrios do ‘grupo
controle’ extraviados.
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Tabela 2- Familias acarinas e nimero total de corpos acarinos em laminas com amostras de

poeira de 56 vestimentas.

ATOPICOS CONTROLE TOTAL
Familias acarinas n % n % N %
Pyroglyphidae 196 96,6 18 64,3 214 92,6
Larvas 15 7.4 6 214 | 21 9,1
Ninfas de Dermatophagoides 65 32,0 3 10,7 68 29,4
Dermatophagoides pteronyssinus 103 50,7 6 21,4 109 47,2
Euroglyphus maynei 13 6,4 2 7,1 15 6,5
Pyroglyphus africanus 1 0,5 0 0,0 1 0,4
Glycyphagidae 2 1,0 3 10,7 5 2,2
Blomia tropicalis 2 1,0 3 10,7 5 2,2
Acaridae 3 1,5 1 3,6 4 1,7
Tyrophagus putrescentiae 3 1,5 1 3,6 4 1,7
Cheyletidae 2 1,0 1 3,6 3 1,3
Cheyletus spp. 2 1,0 1 3,6 3 1,3
Eriphyidae 0 0,0 2 7,1 2 0,9
Demodicidae 0 0,0 1 3,6 1 0,4
Demodex spp. 0 00 | 1 36 1 0,4
Tarsonemidae 0 0,0 1 3,6 1 0,4
Tarsonemus spp. 0 00 | 1 36 1 0,4
Paratydeidae 0 0,0 1 3,6 1 0,4
Total de corpos acarinos 203 87,9 28 12,1 231 100,0
Total de ovos acarinos 31 57,4 23 42,6 54 100,0

Total de 56 amostras de poeira de vestimentas, sendo 32 de pacientes atopicos e 24 de voluntarios sadios.
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Figura 2- Comparag¢do da idade entre os grupos estudados.
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Figura 3- Prevaléncia dos 4caros ADULTOS da familia Pyroglyphigae em amostras de poeira

de 56 vestimentas.
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Pyroglyphidae = 4caros da poeira domiciliar (familia Pyroglyphidae);

Outros acaros = 4caros excetos da familia Pyroglyphidae. As barras horizontais
representam o erro padrdo da média de cada amostragem.

Figura 4- Niimero médio de corpos acarinos (familia Pyroglyphidae vs. ‘Outros Acaros’) nas

laminas com amostras de poeira de 56 vestimentas.

Tabelas e Figuras

56



10.0q |

o | e g
£ ' | '
IS : | '
«© : | '
= 7.5 5 | i
o ' | '
Q : | :
® : | :
o : | :
8 5.0 ; | 5
\Q ! | !
[0} i i
o
©
S 25
@
- [ ] = -
0.0- ———
© @ $ $
‘ Q\C)o (‘\\.&0\ yL\,OQ 00(\ ?L\OQ 0(\
%\0 OO Q QQ' \30 @q
Lol o

Atopicos / Atop = grupo de voluntdrios atopicos; Controle / Contr = grupo de
voluntérios sadios; APD = 4caros da poeira domiciliar (familia Pyroglyphidae); Outros
= 4caros excetos da familia Pyroglyphidae. As barras horizontais representam o erro
padriao da média de cada amostragem. (*) p<0,02; (**) p<0,021; (***) p<0,0001. Todas
as outras comparagdes estatisticas ndo demonstraram diferenga significativa.

Figura 5- Niimero médio de corpos acarinos (familia Pyroglyphidae vs. ‘Outros Acaros’)

nas ldminas com amostras de poeira de 56 vestimentas.
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ANEXO 1- PARECER DO COMITE DE ETICA MECIDA

FACULDADE DE CENCIAS MEDCAS
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

B Caxa Posta @&

BOE3-ET0R Camplas-S.7,

8 O X192 788893¢

fux O XX 19 7888925
UNIBAMP B cep@hecdfom. uncanp be

PARECER: N° 024/22

P. DE PESQUISA PESGLISA DE ACAROS EM VESTIMENTAS DE PACENTES
ALERGICOS A POEIRA DOMICILIAR

PESQUISADOR: Jogo %ul Oppermann Muniz

O Comié de Brica em Pasquisa da Faculdade de Clérclas Médicas da UNICAMP,
ceds coater 0g poreceres dos membros-relctores previamerrte designades para o presente
caso e grandendo todos os dispostivos dos Rescluges 126/9€ e 257, bem come ter
aprovado os termes do Consemtimerto Livee e Esclorecido, ossim como todos o8 onexos
includos na Pesquisa, resclve cprovar sem res-rrigéaf' o Protocolo de Pesquise supracttado.

A ser romoicgade em 12/10/282 ne I ReuyideLrdndria do CEP
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ANEXO 2- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A - PESQUISA DE ACAROS EM VESTIMENTAS DE PACIENTES ALERGICOS A
POEIRA DOMICILIAR

B - Responsaveis pelo Estudo:
Instrutor Jodo Rui Oppermann Muniz
Prof. Dr. Celso Henrique de Oliveira

C - DADOS DO VOLUNTARIO:
NOME: ]
NOME DO RESPONSAVEL (SE MENOR):

HC: DATA NASC.: / / IDADE: ANOS
COR: SEXO:( )M ( )F NATURAL:

DIAGNOSTICO:

RESIDENCIA ATUAL:

D - JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS DO PROCEDIMENTO:
O estudo visa a determinacao dos principais dcaros de vestimentas de individuos atépicos e a
avaliacdo de possivel correlacdo com a sensibilizacdo desses pacientes aos dcaros encontrados.

E - METODO:

O paciente serd submetido a aspiracdo de suas vestimentas externas com aspirador-de-po
portétil de 1000 Watts de poténcia durante cerca de 2 minutos para obtencdo de amostra de
poeira dessas vestimentas. Serd realizado teste de sensibilidade imediata a antigenos de acaros
presentes na poeira domiciliar e aos controles positivo e negativo. Os testes serdo realizados
por técnico devidamente treinado e através de técnica de puntura, com leitura apos 20 (vinte)
minutos da aplicacdo.

F - Em caso de danos a sadde do paciente, causados e/ou relacionados diretamente a pesquisa,
fica o Hospital de Clinicas dessa institui¢do, responsavel pelos procedimentos necessarios para
a devida correcdo dos mesmos, bem como de todos os procedimentos terapéuticos que
porventura sejam necessdrios, sendo esses realizados sem Onus de qualquer natureza ao
paciente.

G - REACOES:
As reagdes que podem ocorrer durante o teste sdo extremamente raras e, quando
ocorrem, geralmente leves como irritagdo no local da aplica¢do do puntor.

H - O paciente e os familiares terdo o direito de pedir esclarecimentos ou questionarem sobre
os procedimentos a serem realizados, e serdo atendidos.
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I - Segue abaixo o nome e o telefone dos membros da equipe para atendimento de qualquer
queixa que possa existir:

Instrutor Joao Rui Oppermann Muniz

Fone: (019) 3871-7357

Comité de Etica Médica em Pesquisa: (019) 3289-3749

Autorizo a aspiracdo da poeira de minhas vestimentas e a realizagdo de testes
epicutaneos (‘Prick Test’) para avaliagcdo de sensibilidade imediata a antigenos da poeira
domiciliar. Certifico que todas as duvidas sobre os procedimentos foram devida e
satisfatoriamente respondidas. Entendo que todos os resultados dos testes (sem exce¢do) sao
informacdes estritamente confidenciais e restritas aos estudos do Instrutor Jodo Rui
Oppermann Muniz e que nenhuma dessas informagdes serd usada contra a minha pessoa, ou
para outros fins, sem que haja prévia autorizacao.

Esse documento é verdadeiro e dou fé.

Nome Completo do Paciente:

Assinatura: Data:

Nome Completo do Responsavel (se paciente menor):

Data:

Assinatura do Responsavel (se menor)
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ANEXO 3- ASPECTOS DA FAUNA ACARINA ENCONTRADA

Acaros Encontrados na Poeira Domiciliar

Acaros conhecidos como “dcaros da poeira domiciliar”, sdo aqueles pertencentes a
familia Pyroglyphidae (principalmente Dermatophagoides sp.), sendo comumente encontrados
em amostras de poeira de diferentes substratos em residéncias em todo o mundo. No entanto,
devido a sua alta prevaléncia, sobretudo em paises de clima tropical, os dcaros da familia
Glycyphagidae (Blomia sp.) e outrora conhecidos como “dcaros de estocagem” foram
acrescentados a essa terminologia. Assim, os dcaros da familia Acaridae (Tyrophagus sp.) sdo
atualmente os principais “dcaros de estocagem” que podem ser encontrados no ambiente
domiciliar,  infestando  principalmente  alimentos  estocados e  armazenados

(Binotti et al., 2001a). Todos os 4caros acima relacionados pertencem a subordem Acaridida,

sendo essa a de maior prevaléncia no ambiente intradomiciliar.

Binotti (2002) encontrou 18 espécies diferentes de dcaros em 58 amostras de poeira
domiciliar. Os principais géneros foram o Dermatophagoides, Blomia e Cheyletus. Em menor
prevaléncia, encontram-se dcaros dos géneros Tyrophagus e Euroghyphus. A maioria das
outras espécies acarinas encontradas em amostras de poeira podem ser considerados como
contaminantes (Flechtmann, 1986; Binotti, 2002). Nao se conhece com precisdo, 0S
mecanismos pelos quais estes dcaros sdo introduzidos no ambiente domiciliar, mas acredita-se
que o transporte possa ocorrer através do vento (por janelas e frestas) ou pela movimentacao
humana, transportados junto com as vestimentas ou utensilios como bolsas, pacotes ou

alimentos contaminados (Bronswijk, 1981; Flechtmann, 1986; Muniz et al., 1996).

Subordem Acaridida

A subordem Acaridida € formada por pequenos &4caros (0,2 a 1,8 mm de
comprimento) quase translicidos, de formas muito variadas e que apresentam desenvolvimento
completo (ovo, larva, estagios ninfais e adulto). Sdo espécies cosmopolitas. As principais

familias sdo a Pyroglyphidae, Glyciphagidae e Acaridae.

Anexos

62



Nao apresentam estigmas (estrutura respiratéria presente nas outras subordens
acarinas) e portanto, sua respiracdo ocorre por difusdo gasosa através da cuticula

(Krantz, 1978).

Familia Pyroglyphidae

A familia Pyroglyphidae consiste de 15 gé€neros e todas as espécies sdo associadas
com passaros, mamiferos e o ambiente doméstico (Wharton 1976; Bronswijk 1981). Foram os

principais dcaros encontrados em nosso estudo.

Necessitam de umidade relativa do ar e temperatura elevadas para melhor
desenvolvimento (em torno de 75% de umidade e 27°C de temperatura). Apresentam 6
estagios de desenvolvimento separados por mudas: ovo, pré-larva, larva, protoninfa, tritoninfa
e forma adulta (Bronswijk, 1981). Os alimentos consumidos sdo constituidos principalmente
de proteinas como a descamacdo da pele de animais e humanos, graos de pdlen, esporos de
microrganismos, micélios de fungos, bactérias e fibras de origem vegetal (Bronswijk, 1981;

Flechtmann, 1986).

O ambiente domiciliar é considerado propicio para a reproducdo dos dcaros
piroglifideos (Bronswijk, 1981), que ja foram encontrados em amostras de poeira de frestas do
assoalho, superficie de colchdes, méveis estofados, brinquedos felpudos (bichos-de-peliicia),
travesseiros, carpetes e tapetes, dentre outros (Flechtmann, 1986; Oliveira, 1999; Binotti
2002). Os géneros principais relacionados a poeira domiciliar sdo: Dermatophagoides,

Euroglyphus, Pyroglyphus e Sturnophagoides.

Acaros dessa familia sdo frequentemente implicados na sensibilizagdo de seres
humanos, causando quadros de alergia respiratoria como asma bronquica, rinite alérgica, etc.

(Platts-Mills et al., 1992; Oliveira, 1999).

Género Dermatophagoides

Acaro muito comum na poeira domiciliar de todo o mundo. Pode ser encontrado
em associacdo com o homem e outros animais como mamiferos, roedores e passaros

(Bronswijk, 1981; Jorge Neto, 1984). Alimentam-se principalmente de descamacgdo da pele e
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se desenvolvem no interior de residéncias, em frestas do assoalho, superficie de colchdes,

travesseiros, tapetes, etc. (Flechtmann, 1986).

z

Dermatophagoides pteronyssinus — € o principal 4caro encontrado na poeira

domiciliar de todo o mundo, sendo considerada também a principal espécie relacionada as
alergias respiratorias de humanos (Platts Mills et al. 1992). Apresenta tegumento finamente
estriado, medindo de 0,3 a 0,5 mm de comprimento. A fémea adulta pesa cerca de 16 pg e o
seu ciclo de vida de ovo a adulto leva em torno de 23 a 30 dias (Bronswijk e Sinha, 1971). Foi

a principal espécie encontrada no presente estudo (76,8% dos dcaros adultos).

Género Euroglyphus

Euroglyphus maynei — espécie com caracteristicas cosmopolitas, encontrada no

ambiente domiciliar infestando mobilias e frestas no assoalho do interior de casas (Bronswijk,
1981; Flechtmann, 1986). Niao € tdo comum nas amostras de poeira como &caros
Dermatophagoides, mas surpreendentemente, foi a segunda espécie mais prevalente no

presente estudo (10,6% dos dcaros adultos).

Género Pyroglyphus

Pyroglyphus africanus — presente em amostras de poeira de habitacdes no Brasil,

Colombia e em Angola (Rosa, 1978; Flechtmann, 1986). Apenas um exemplar foi observados

nas amostras do presente estudo (0,7% dos dcaros adultos).

Familia Glycyphagidae

No ambiente domiciliar, sdo encontrados em recipientes contendo graos, sementes,
farelos, racoes, frutas secas, carnes secas, produtos laticinios como queijos, etc, sendo um dos
grupos mais importantes de dcaros envolvidos na deterioracdo desses produtos, bem como
infestando moveis e estofados, incluindo colchdes, almofadas, tapetes, etc. Possuem vida livre,

existindo espécies associadas com insetos ou encontradas em ninhos de pequenos mamiferos e
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passaros (Flechtmann, 1986). Acaros do género Blomia sdo frequentemente encontrados em
amostras de poeira domiciliar no Brasil, sendo comum a sua associacdo a sensibilizacio em

humanos (Oliveira, 1999).

Género Blomia

Blomia tropicalis — espécie acarina encontrada na poeira domiciliar, sobretudo em

amostras de poeira de assoalho (Flechtmann, 1986; Flechtmann, Costa e Maielli, 1998). E
comumente encontrada em amostras de poeira coletadas de residéncias de paises tropicais,
inclusive o Brasil, sendo considerada uma das 3 espécies mais prevalentes e sensibilizantes

(Binotti et al., 2001b; Ambrézio et al., 1989).

A Blomia tropicalis esta relacionada com a umidade, ocorrendo em maior
quantidade em casas umidas (75 a 80% de umidade do ar) e com elevada temperatura média
(em torno de 25°C) (Flechtmann, 1986). Foi a terceira espécie mais encontrada no presente

estudo (3,5% dos acaros adultos).

Familia Acaridae

Os 4caros da familia Acaridae sdo dcaros de cerca de 0,3 mm de comprimento que
se alimentam de produtos primdrios e de alimentos semi-manufaturados, podendo ser
encontrados em queijos, farinhas e em depdsitos de graos e outros vegetais como batatas, alho
e fumo cru. Pode infestar racdes, mdveis estofados (sobretudo daqueles formados por crinas
naturais) e despensas (Flechtmann, 1986; Binotti et al., 2001a). Alguns estudos relacionam

acaros dessa familia a sensibiliza¢cdo em humanos (Ambrdézio et al, 1989).

Género Tyrophagus

Tyrophagus putrescentiae — espécie comumente encontrada infestando amostras de

racdes para animais, queijos, mdveis estofados com crinas naturais, batatas, alho, fumo cru,
sementes de milheto, soja, arroz, feijado, produtos alimenticios semi-manufaturados como
doces, etc (Flechtmann, 1986; Baggio et al., 1987; Romano et al, 1987; Franzolin et al., 1994;
Binotti et al., 2001a; Franzolin e Baggio, 2000).
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Subordem Actinedida

A subordem Actinedida € um grupo formado de pequenos acaros (0,1 a 1,0 mm),
cuja respiragdo € realizada através de estigmas com abertura na parte posterior do corpo
(Prostigmatas) (Krantz, 1978). Parte de seus hdbitos e habitats ocorre em regido urbana
(cosmopolitas), sendo alguns conhecidos como 4caros encontrados freqiientemente na poeira

intradomiciliar ou em produtos de armazenagem.

Familia Tarsonemidae

S@o 4caros que infestam alimentos e plantagdes como limoeiros e algodoeiros,
sendo encontrados com relativa frequéncia em amostras de poeira de fazendas, celeiros
(Vieira e Chiavegato, 1993; Hallas e Korsgaard, 1997; Solarz, Szilman e Szilman, 1997) e
mais raramente em amostras de poeira de residéncias, como d4caros contaminantes
(Korsgaard e Hallas, 1979). O principal género associado a poeira domiciliar € o Tarsonemus

(Binotti, 2002).

Familia Cheyletidae

Sao 4caros predadores encontrados em diversos ambientes como ninhos de aves e
roedores, podendo ser freqiientemente encontrada na poeira domiciliar (Flechtmann, 1986). O

principal género encontrado em amostras de poeira domiciliar € o Cheyletus.

Familia Demodicidae

Sao acaros de formato conicos e semelhantes a vermes, podendo causar destruicao
epidérmica, hiperplasia e formacdo de granulomas em mamiferos hospedeiros como o ser
humano. Penetram nos foliculos pilosos e glandulas e respectivos dutos presentes na epiderme
podendo causar irritacdo local significativa como a sarna demodécica (Flechtmann, 1973;

Krantz, 1978).
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Familia Eriophyidae

Os 4caros pertencentes a essa familia sdo dcaros fitéfagos de vida livre e raramente
sdo encontrados em amostras de poeira domiciliar inclusive no Brasil. (Binotti, 2002). Nao sdao

considerados importantes do ponto de vista médico.

Familia Paratydeidae

Acaros da familia Paratydeidae sdo acaros alongados e segmentados que ocorrem
no solo, predadores de pequenos insetos. Ndo sdo encontrados na peoira domiciliar e sua
presenca nas vestimentas demonstra contaminacido do ambiente exterior. Nao sdo considerados

importantes do ponto de vista médico.
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Acaros em amostras de poeira de vestimentas
de individuos atépicos e nao-atépicos

Mites in dust samples on clothes of atopic and non-atopic individuals

Jodo R. 0. Muniz*, Celso H. Oliveira'?, Gustavo S. Graudenz?,
Raquel S. Binotti!, Anténio J. Pinho Jr?, Angelo P. do Prado'®, Sérgio Lazzarini!

Resumo

Introducao: dcaros sdo freqlentemente relacionados como
fontes de alérgenos para humanos, sendo encontrados prinei-
palmente em amostras de poesira de colchbes, travesseiros,
sofas, e tapetes.

Objetivo: avaliar se vestimentas humanas s3o reservatd-
rios de acaros presentes na poeira domiciliar.

Material e Métodos: 56 amostras de poeira de vestimen-
tas de voluntarios da cidade de Campinas foram aspiradas e
analisadas por microscopia aptica.

Resultados: a'u_:aros estiveram presentes em 38 (67,9%)
das vestimentas. Acaros da poeira domiciliar (APD) represen-
taram 92,6% do total de Acaros. Houve prevaléncia signi-
ficativamente maior de APD nas amostras, quando comparados
com outras familias acarinas (p<0,0001). As principais espé-
cies encontradas foram Dermatophagoides pteronyssinus e
Euroglyphus maynei.

Conclusdo: vestimentas também devem ser consideradas
como uma importante fonte de dcaros no ambiente intra-domi-
ciliar.

Rev. bras. alerg. imunopatol. 2008; 29(2):86-83 poeira
domiciliar, acaro, Pyroglyphidae, Glyeyphagidae, Dermatopha-
goides, Euroglyphus

Introducao

As doengas como a asma brénquica alérgica e a rinite
alérgica encontram-se em ascensdo na maioria dos paises
industrializados, sendo consideradas como doengas crini-
cas muito comuns da infincia'. Em nosso meio o estudo
ISAAC (International Study of Asthma and Allergies in Chil-
dhood) mostrou prevaléncias de asma e rinite alérgica en-
tre criangas de seis a sete anos diagnosticada por médico,
de 7,3 a 4,9%, e 28,8%, respectivarmente. Na faixa etdria
de 13 a 14 anos, a prevaléncia dessas doencas foi de 9,8 a
10,2% e 31,7%, respectivamente®’,

A exposi¢do aos dcaros Pyroglyphidae, comumente co-
nhecidos como ‘acaros da poeira domiciliar’ (APD), é fator
de risco consistente tanto para sensibilizagéo, quanto para
evocar sintomas de asma e rinite alérgica®. Além dos APD,
na Brasil @ em outros paises de clima tropical, os acaros da
familia Glycyphagidae sdo freqlientemente encontrados erm

Abstract

Background: mites have been considered the rmost impor-
tant source of allergen for humans, being found mainly on
mattress, pillows, sofas, and rugs dust samples.

Objective: to evaluate if human clothes can also be consi-
dered another source of mites.

Methods: a total of 56 dust samples on clothes of volun-
teers from Campinas were vacuumed and analyzed using an
optic microscopy.

Results: mites were presented on 38 (67.9%) of total ana-
lyzed dust samples. House dust mites (HDM) represented
92.6% of total mite count. There was a higher significant pre-
valence of HDM (p<0.0001) on samples when compared to
other mite families. The most important species found were
Dermatophagoides pteronyssinus and Euroglyphus maynei.

Conclusion: clothes should also be considered an important
indoor source of mites.

Rev. bras. alerg. imunopatol. 20068; 29(2):86-88 house dust
mites, mite, Pyroglyphidae, Glycyphagidae, Dermatophagoides,
Euraglyphus

amostras de poeira coletadas de colches, travesseiros, so-
fas e tapetes, bem como de outros locais como despensas
e brinquedas™®.

Objetivo

Avaliar a presenca de dcaros em amostras de poeira de
vestimentas, avaliando-as como possivel reservatério de
dcaros no ambiente intra-domiciliar.

Material e Métodos

Foram incluidos no estudo, wvoluntdrios atdpicos com
quadro de rinite alérgica efou asma brénquica e voluntd-
rios sadios da cidade de Campinas, distante 100 km da ci-
dade de Sdo Paulo (47°04'40" W, 22°53'20" 5; 680 m aci-
rma do nivel do mar). O estudo foi previamente analisado e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universida-

Hospital Municipal Dr. Maric Gatti, Campinas/SP, Brasil.

3, - FT N

Artigo submetido em 12.12.2005, aceito em 30.04.2006.

Centro de Investigacdo em Pediatria - CIPED, Faculdade de Cigncias Médicas, Universidade Estadual de Campinas, Campinas/SP, Brasil.
Faculdade de Medicina, Universidade Sdo Francisco, Braganga Paulista/SP, Brasil.
Faculdade de Medicina, Universidade de S3o Paulo, Sao Paulo/SP, Brasil.

Instituto de Biclogia, Universidade Estadual de Campinas, Campinas/SP, Brasil.
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Acaros em vestimentas

de Estadual de Campinas (Unicamp). As amostras de poei-
ra foram coletadas como j& anteriormente descritas®. Em
resumo, as vestimentas dos voluntdrios (somente a super-
ficie externa) foram aspiradas em uma unica vez utilizan-
da-se aspirador de pd de 1.000w (Electrolux®) e durante 2
min. Um pedac¢o de cambraia (~100cm?), colocada entre a
ponteira distal do aparelho e a mangueira de sucgdo, ser-
viu para o aprisionamento da poeira. Cada amostra de po-
eira foi entdo utilizada para montagem de |dminas micros-
copicas em meio de Hoyer, apds remogdo das particulas
maiores através da passagem do material em peneira de
500um. Os corpos acarinos foram identificados por micros-
copia Optica, utilizando a classificagdo proposta por Krantz
(1978)'°,

A andlise estatistica foi realizada utilizando o teste de
Qui-quadrado e os métodos ndo-parameétricos de Kruskal-
Wallis (ANOVA), Teste T ndo-pareado, Teste de Wilcoxon e
de Mann-Whitney, com nivel de significdncia de 5%.

Resultados

Foram incluidos 56 voluntdrios, sendo 32 woluntdrios
com quadro de atopia e 24 considerados sadios. A média e
desvio padrdo da idade de cada grupo foi de 31,5 £ 11,3
anos (variagdo de 11 a 63 anos) e 35,7 £ 19,1 anos (va-
riagdo de 14 a 91 anos) para 0s grupos de pacientes ato-
picos e individuos sadios, respectivameante.

Vestimentas de algoddo e poliéster foram as mais ob-
servadas. Acaros (larva, formas ninfais e/ou adultas) foram
encontrados em 38 (67,9%) das amostras. O numero va-
riou entre 1 & 81 4caros por l&mina (ac/L) (média de 4,1
acfL); correspondendo a concentragies estimadas de 125
a 10.125 &caros/g de poeira fina (média de 516 dcaros/q).
Um total de 231 corpos acarinos foi encontrado; 214
(92,6%) pertencentes a familia Pyroglyphidae, sendo o
Dermatophagoides pteronyssinus a espécie mais preva-
lente [tabela).

Tabela - Familias acarinas e ndmero total de corpos acarinos em
Idminas com amostras de poeira de 56 vestimentas.

Familias acarinas Ndamero %
Pyroglyphidae 214 92,6
Larvas 21 9,1
Minfas de Dermatophagoides 68 9.4
Dermatophagoides pteronyssinus 109 47,2
Euroglyphus maynel 15 6,5
Pyroglyphus africanus 1 0,4
Glycyphagidae s 2,2
Blomia tropicalis g 2,2
Acaridae 4 1,7
Tyrophagus putrescentiae 4 1,7
Cheyletidae 3 1,3
Cheyietus spp. 3 1,3
Eriphyidae 2 0,9
Demodicidae 1 0.4
Tarsonemidae 1 0.4
Paratydeidae 1 0.4
Midmero total de corpos acarinos 231 100,0

Outras familias observadas foram Glycyphagidae (n=5;
2,2%), Acaridae (n=4; 1,7%), Cheyletidae (n=3; 1,3%) e
Eriophyidae (n=2; 0,9%). Familias raramente observadas
foram Demodicidae, Tarsonemidae e Paratydeidas (n=1;
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0,4% cada). O total de 54 ovos acarinos também foram
encontrados. Observaram-se um total de seis e doze espé-
cies diferentes nas amostras do grupo de pacientes e de
voluntarios sadios, respectivamente.

A andlise estatistica demonstrou diferenga altamente no
namero de APD quando comparade com todos os outros
acaros (p<0,0001) [figura 1]. Houve também diferenga
significativamente maior de 4caros, guando comparada a
quantidade de acaros nas amostras de vestimentas de pa-
cientes atdpicos com as de voluntéarios sadios (p<0,02) [fi-
gura 2]. Houve ainda uma diferenga altamente significativa
de dcaros Pyroglyphidae em vestimentas de atépicos quan-
do comparado com ‘outros acaros’ (p< 0,0001). Essa dife-
renga ndo foi observada nas amostras de voluntarios sa-
dios.
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Pyvroglvphidae Outros acaros

Figura 1 - Ndmero meédio de corpos acarinos (familia Pyroglyphi-
dae vs. "Outros Acaros’) nas ldminas com amostras de poeira de 56
vestimentas.
As barras horizentais representam o erro padrido da média de cada
amostragem.

P

Media de dcaros por

Figura 2 - Nimero médio de corpos acarinos nas ldminas com
amostras de poeira de 56 vestimentas de pacientes atdpicos e
voluntarios sadios.

As barras horizentais representam o erro padrido da média de cada
amostragem. Atdpicos = grupo de 32 pacientes atdpicos; APD-Atop
= acaros da poeira domiciliar (grupo de pacientes atdpicos); Ou-
tros-Atop = outras espécies acarinas além dos AFD (grupo de pa-
cientes atdpicos); Controle = grupo de 24 voluntarios sadios; APD-
Contr = Acaros da poeira domiciliar (grupo controle); Outros-Contr
= putras espécies acarinas além dos APD (grupo controle); (¥) =
P<0,02; (**) = p=0,0021; (***) = p=0,0001. Todas as outras
comparacdes estatisticas ndc demonstraram diferenca significativa.

N&o se observou diferenga significativa entre os diferen-
tes fatores: idade, sexo, grupos (estudo e controle) e ca-

Anexos

69



88 Rev. bras. alerg. imunopatol. - Val. 29, N¢ 2, 2006

racteristicas das vestimentas. Em urna dnica lamina, ob-
servou-se um resultado discrepante - um total de 81 4ca-
ros, correspondendo & uma concentragdo estimada de
10.125 ac/g de poeira fina. A vestimenta era um casaco de
18, blusa de linho e uma calga de algoddo. Mesmo quando
excluida, a amostra ndo alterou significativamente nenhum
resultado estatistico prévio.

Discussdo

O presente estudo confirma levantamentos anteriores
que demonstraram como sendo a poeira de westimentas
possiveis fontes de acaros''™'®. A familia mais prevalente
foi a Pyroglyphidae, sendo os géneros Dermatophagoides e
Euroglyphus os mais importantes, o que corrocbora com ou-
tros estudos®™®. No entanto, a familia Glycyphagidae - Blo-
mia tropicalis, que é uma das espécies mais prevalentes no
Brasil®, foi encontrada em apenas pequena percentagem
das amostras (2,2%).

A maior prevaléncia de APD demonstram maior adapta-
bilidade as vestimentas que Acaros de outras familias como
Glycyphagidae. Isso pode ser parcialmente explicado pelas
caracteristicas da poeira das vestimentas e que podem
conter escamas de pele humana, desprendidas e geral-
mente utilizadas como alimento pelos AFD. Além disso,
dcaros da familia Glycyphagidae geralmente se alimentam
de outras fontes protéicas além das escamas de pele’'®,

Chama a atencgdo a significativa maior presenga de APD
em vestimentas de atdpicos, fato esse ndc observado no
grupo controle, pois apesar de também ser maior a pre-
senga de APD nas vestimentas dos woluntarios sadios, a
comparacdo corm o grupo de ‘outros dcaros’ ndo foi signi-
ficativa. Além disso, observou-se um numero duas vezes
maior de diferentes espécies acarinas no grupo controle,
sendo parte dessas espécies relacionadas ao ambiente ex-
terior como canteiros e jardins. Ndo se sabe se essa dife-
ren¢a na fauna pode estar relacionada a maior permanén-
cia dos pacientes atopicos no ambiente intra-domiciliar e a
menor interagdo com os diferentes locais do ambiente ex-
terno. Infelizmente, ndo se avaliou o poder aquisitivo dos
sujeitos da pesquisa, as condigdes de higiene e limpeza das
vestimentas, nem a utilizagdo ou ndo de métodos para o
contrale de umidade dentro dos armarios, detalhes esses
que poderiam colaborar na elucidacdo desse questiona-
mento. Uma andlise desses fatores deve ser realizada em
trabalhos futuros para se avaliar a sua influéncia sobre a
fauna acarina nas amostras de poeira de vestimentas.

Considerando que a expaosigdo individual a alérgenos
acarinos pode ser até dez vezes maior dependendo da
roupa utilizada'®, o presente estudo atenta para as roupas
como reservatdrio de alérgenos clinicamente significativo
para a populacdo de pacientes suscetiveis.

Os dados apresentados nesse estudo claramente de-
monstram a presenga de acaros em amestras de poeira de
vestimentas, sendo os APD os principais espécimes. Afora
isso, a presenga de ovos acarinos, formas imaturas (larvas
& ninfas) e formas adultas nas amostras demonstram que
todo o cicle de desenvolvimento dos dcaros estd ocorrendo
nas roupas. Uma redugdo efetiva da umidade dentro dos
armarios pode ser considerada como opgdo para se tentar
a redugdo no numero de Acaros presentes nas vestimen-
tas.
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