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Resumo

O yoga € uma prética psico-fisica sistematizada por Patanjali, sdbio hindu, que viveu no
século I a.C.. Em 1893 o yoga chega as Américas com a vinda do Swami Vivekananda aos
Estados Unidos e no Brasil, nos anos de 1940, Caio Miranda comeca a ensinar a pratica no
Rio de Janeiro. Portanto, o yoga € praticado ha sessenta anos no pais e hd, ainda, poucas
pesquisas sobre o mesmo no campo da saude coletiva, razdo esta que justificou o nosso
interesse. Além do que em 2002 a Organizacdo Mundial de Satde incluiu o yoga no
conjunto das praticas mente-corpo e estimulou seus paises membros a pesquisar e adotar
esta pratica nos seus sistemas de satde publica. O objetivo desse trabalho € analisar as
percepgdes dos lideres das principais tradicdes do yoga em Sdo Paulo sobre a possibilidade
da insercdo dessa pritica como politica piblica no Sistema Unico de Saide (SUS) e seus
processos de formacgdo e profissionalizacdo. Foram identificadas 21 tradi¢des principais,
das quais 18 lideres foram entrevistados e trés ndo o foram por diferentes razdes. Foram
realizadas entrevistas em profundidade em janeiro/fevereiro de 2006; em setembro/outubro
de 2008 e abril de 2009, com roteiro construido em trés sec¢des: a) Identificacdo pessoal; b)
A prética do yoga e c) Yoga e saude. As entrevistas tiveram duracdo média de 1,5h e
aconteceram em diferentes locais da cidade de Sao Paulo, de acordo com os apontamentos
dos entrevistados. Todas foram gravadas, transcritas e analisadas com base na tradi¢ao da
andlise temdtica da pesquisa qualitativa. A maioria dos instrutores tem curso superior,
formacdo em yoga adquirida no Brasil e em paises estrangeiros, em cursos nos EUA e na
India, viagens e retiros. Em relagdo a profissionalizaco, alguns dos entrevistados tiveram
contato muito cedo com o yoga, seja através de leituras, influéncias familiares, inclinagdes
misticas, estados de satde delicados ou simples curiosidade. Outros entraram em contato
com a pratica na idade adulta e decidiram se dedicar a docéncia do yoga. Os entrevistados
atuam em escolas particulares de yoga ou em organizacdes que promovem diferentes
tradi¢des do yoga, dando aulas, palestras, cursos de formagdo, cursos intensivos e de férias,
bem como organizando retiros, viagens, semindrios, e alguns escrevem artigos e traduzem
livros sobre temas do universo do yoga. Todos os entrevistados aprovam a inclusdo do yoga
no SUS e elaboraram sugestdes sobre: como a pratica poderia ser ofertada, o publico alvo,
as técnicas de yoga a serem ensinadas, a duragdo das aulas, etc. Algumas dreas em que o
yoga poderia fazer importantes contribui¢des seriam: vegetarianismo; corre¢do postural e
integracdo dos movimentos; cultura de paz; cultivo de valores; abstencdo de vicios;
consciéncia espiritual; integracdo do si; cultivo da atencdo, oxigenacdo cerebral; cultivo de
uma disciplina e melhoria da qualidade de vida. Conclui-se que o yoga € visto como um
conjunto de praticas fisicas, sociais e filosoficas tuteis para o campo da satide, todavia com
muitos desafios para a sua integracdo no SUS, devido a sua identificagdo com a cultura
alternativa e distanciamento das bases epistemoldgicas da medicina complementar e
integrativa.



Abstract

Background: Yoga is a psycho-physical practice systematized by Patanjali, a Hindu sage,
who lived in the second century BCE. In 1983, yoga was brought to America by Swami
Vivekananda. In Brazil, around 1940, Caio Miranda began teaching the practice in Rio de
Janeiro. Thus yoga has been practiced for the last sixty years in the biggest urban centers of
the country and there are very few academic studies on the subject in the health field, which
is the main reason to justify our interest in the study. Besides, in 2002, the World Health
Organization included yoga in the group of the mind-body practices and stimulated its
members to study and adopt these practices in the national health systems. Objective: This
article explores the Sao Paulo yoga leaders’ perceptions regarding the potential insertion of
yoga as a public policy into the Brazilian National Health System, and their process of
professionalization. Methods: Twenty one main traditions were identified, of which 18
leaders were interviewed, and the other three didn’t participate for different reasons. In-
depth interviews were carried out in January/February 2006; September/October 2008 and
April 2009, through the application of a questionnaire divided into three sections: (a)
personal identification; (b) yoga practice; and (c) yoga and health. The interviews lasted
approximately 1.5 hr and took place in various locations in Sdo Paulo city, according to
appointments arranged by the interviewees and after they had signed a voluntary consent
form. All the interviews were tape-recorded, transcribed, and analyzed according to the
qualitative research tradition. Most yoga leaders have college education and acquired their
yoga training in Brazil and in foreign countries, like USA and India, and through trips and
retreats. Concerning their professionalization, some of the interviewees came in contact
with yoga at a young age either through books, family influences, mystical inclinations,
delicate states of health or simply curiosity. Others discovered yoga as adults and decided
to become yoga teachers. They work in private yoga schools or for organizations which
promote different yoga traditions, teaching, giving lectures, courses for teachers, intensive
and vacation courses, and they also organize retreats, trips and seminars; some of them
write articles and translate books on different themes pertaining to the yoga field. Results:
All the interviewees approve the inclusion of yoga in the Brazilian National Health System
and suggested how the practice could be applied, the main public, the yoga techniques, the
duration of the classes, etc. Areas in which yoga was perceived as being able to make
important contributions included: vegetarianism; postural correction and integration of
movements; peace culture; the cultivation of virtuous values; abstention from addictive
substances; spiritual consciousness; integration of the self; cultivation of awareness; brain
oxygenization; cultivation of discipline and improved quality of life. Conclusion: Yoga is
seen as a group of useful physical, social, and philosophical practices for the health field.
However, challenges to its integration into the BNHS include its maintenance as an
alternative culture practice and its distance from the epistemological bases of present
complementary and integrative medicine.
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INTRODUCAO

O universo do yoga € constituido de uma rica histria que remonta a época de 1900
a.C., na India, e abrange uma mirfade de escolas, tipos, estilos, textos sagrados, mestres
espirituais, bem como influéncias do hinduismo, budismo, jainismol e do sikhismoz;
técnicas contemplativas, corporais, respiratorias € mantricas. Suas bases chegaram ao
ocidente no final do século XIX e, no Brasil, foram estudadas e ensinadas no inicio do
século XX. No século XXI, o yoga € classificado como uma pratica mente-corpo pela OMS
(2002-2005).

O objetivo deste estudo € investigar o processo de formacdo e profissionalizagio
dos lideres de tradi¢des do yoga em Sdo Paulo e suas percepcdes sobre a possibilidade da
insercio dessa prética como politica pblica no Sistema Unico de Satide. Como objetivos
especificos nos propomos a analisar o habitus da formagdo, profissionalizacdo e
regulamentacdo das diferentes tradi¢des do yoga; as contribui¢des das diferentes tradi¢coes
do yoga para a saude, e a producio e distribui¢do de capitais econdomico e cultural destas
diferentes tradi¢des.

Como o yoga é um legado originariamente transmitido de 1dbio a ouvido, pela
prética, e, posteriormente, pela escrita, usamos o termo tradi¢do com o sentido conferido

por Lalande (1), quando diz:

Aquilo que, numa sociedade (pequena ou grande) e particularmente numa
religido, se transmite de uma maneira viva, quer pela palavra, quer pela
escrita, quer pelas maneiras de agir, [acrescida da nota apud Blondel’]: a
tradicdo veicula mais do que idéias suscetiveis de forma ldgica: ela
encarna uma vida que compreende ao mesmo tempo sentimentos,
pensamentos, crengas, aspiracdes e acdes.

! Antiga religido da India que prescreve o caminho da ndo-violéncia aplicada a todos os seres vivos. Seu
ultimo representante foi Mahavira, que viveu no século VI a.C..

? Religiio monoteista, fundada no do século XV por Sri Guru Nanak Dev, no Punjab. E um sincretismo entre
o hinduismo e o isld mistico, o Sufismo.

3 Nota de Maurice Blondel, lida e aprovada na sessdo de 3 de abril de 1919.



A nogao de campo

A abordagem bourdiana foi escolhida por acharmos que seria interessante aplica-la
a drea das praticas alternativas, complementares e integrativas, especificamente ao yoga, ja
que ela foi usada na arte, na educagdo, no lazer, no esporte, na saide, com resultados
significativos.

O campo € estruturado a partir da distribuicdo desigual de um quantum social,
definido como capital social ou cultural, sendo que possui dois pélos opostos: o dos
dominantes, p6lo em que se situam os agentes possuidores de um maximo de capital social,
e o dos dominados, caracterizados pela falta ou parcimonia deste capital social especifico.

Na sua abordagem da cultura, Bourdieu desenvolve um poder simbdlico que inclui a
teoria do interesse simbdlico, do poder como capital e do capital simbdlico. A cultura &,
para ele, uma forma de capital com leis de actimulo, troca e exercicio. Na disputa pelos
capitais social, cultural ou simbdlico é gerada a violéncia simbdlica. Bourdieu acredita que
mesmo nas sociedades avancadas o principal modo de dominagdo de deslocou de um
coer¢do explicita e a ameaca de violéncia fisica para formas de manipulagdo simbdlica. Ao
usar o termo violéncia simbdlica, Bourdieu enfatiza que os dominados aceitam como
legitima a sua propria condi¢do de dominagdo, muito embora o poder simbodlico seja um
poder legitimador que evoca o consentimento de ambos: do dominante e do dominado (2).

A nog¢ao do campo € adequada para esse estudo, pois permite compreender o yoga
como um campo de produc@o de bens simbdlicos e materiais onde hd agentes em seus
respectivos polos e, seus interesses giram em torno das estratégias de reproducdo ou
subversao deste capital cultural especifico. No momento em que as escolas de yoga passam
a disputar os “clientes” para sobreviver da maximizagdo dos lucros de seus cursos, forma-se
a seguinte estrutura de campo: agentes dominantes - que tentam defender o monopdlio e
excluir a concorréncia - e dominados — que tentam forcar o direito de entrada - disputando o
poder do conhecimento yoguico, como capital cultural, auferindo valores monetarios aos
cursos, a formagdo profissional de instrutores e aos bens produzidos em conseqiiéncia de
um capital social acumulado (livros, dvds, videos, moda, acessorios, alimentos, viagens de
turismo espiritual, estadias em retiros, etc.). Um exemplo bastante significativo é o de
determinada escola de yoga com a tentativa de conseguir o registro de seus cursos do

Ministério da Educacao e Cultura, desautorizando as demais escolas.



O habitus

Tomamos de Bourdieu (3), também, a nocao de habitus, para compreender no nivel
micro-social a atuagdo dos agentes, dentro do campo. Segundo Montagner (4), o conceito
de habitus envolve uma utilizacdo triplice: de origem grega, na versiao latina foi equiparado

ao termo grego hexis, utilizado na filosofia ocidental e aplicado a sociologia.

Quanto ao termo habitus, sua origem reside em um verbo, habeo: ter, ter
em sua posse, possuir, ocupar. Por isso, esse verbo, em sua vertente que
exprime uma acao repetida ou freqiiente, uma interacdo, vertente chamada
de freqiientativa, significa habitar, residir, morar.

113

E nos remete a Aristoteles, para quem o habitus teria a conotagdo de: “uma
capacidade, habilidade, disposicdo. Pode-se definir esse sentido da palavra hdbito como
uma disposicdo para estar bem ou mal disposto para com alguma coisa” (4). Em seguida,
Montagner assinala 0 momento em que Bourdieu, usando primeiramente o termo hexis

corporal, no sentido de mito incorporado, passa a aplicar o termo habitus:

A presenca do conceito no corpus tedrico do autor remonta aos seus
primeiros trabalhos de antropologia social, como os de andlise da
sociedade Cabila ou das populagdes camponesas do interior da Franga,
onde Bourdieu utilizou-se do conceito de hexis corporal. [...] Em seus
primeiros trabalhos estava em suspenso uma busca por uma alternativa
tedrica entre o0 objetivismo e o subjetivismo. (4).

E conclui que: “se estivermos certos, o conceito de habitus deve ter surgido em
decorréncia dos objetos de estudo e sofrido alteragcdes pelo mesmo motivo™ (4).

Assim, para Bourdieu (5), o habitus seria um modus operandi, um sistema de
disposicdes adquiridas pela aprendizagem implicita ou explicita, que funciona como um
sistema de esquemas geradores de estratégias.

Poderiamos dizer, entdo, que os agentes entrevistados que atuam no campo do yoga,
tém um habitus yoguico ou um habitus de profissional ou lider yogue, o que significa
dominar a histéria e cultura yoguica, agir como yogue no campo do yoga. Teriamos,
portanto, o yoga como uma prdxis, mediando o campo formado pelos lideres yogues, com
seus respectivos habitus.

Dessa forma, a aplicacdo da nog¢do de capital cultural ou simbdlico ao yoga tem aqui

uma forma cultural e uma prética especifica, na produgdo de valores, simbolos sagrados,



realizacOes internas, ensinamentos e técnicas de aperfeicoamento fisico, emocional,
intelectual e espiritual. O capital cultural dentro do campo do yoga seria o conhecimento do

yoga e a legitimidade do status do instrutor yogue.

Coleta e anadlise de dados

O primeiro passo da pesquisa foi identificar as principais tradi¢des de yoga
existentes na cidade de Sao Paulo, ja que a maior parte delas espalhadas pelo pais tem um
nucleo estabelecido na capital do Estado. Desta forma, ao pesquisar as tradicdes da drea
metropolitana de Sao Paulo, estariamos cobrindo boa parte das tradi¢des existentes no pais
inteiro. A selegdo foi feita a partir de uma revisdo sistemadtica da literatura, em bibliografia
indexada e ndo-indexada, bem como através de buscas na internet, lista telefonica e
contatos pessoais com praticantes. Vinte e uma tradigdes principais foram identificadas, das
quais dois lideres se recusaram a participar e, um outro, embora tivesse aceitado o convite,
acabou nio dando retorno para marcar a entrevista, dentro do prazo estabelecido para a
coleta de dados, apesar dos vérios contatos feitos. Entdo, a pesquisa foi concluida com
dezoito lideres de tradi¢Oes yoguicas diferentes.

Tomamos de Quivy e Campenhoudt (6) uma referéncia que se aplica a forma como
foram selecionadas as tradi¢des que participaram da pesquisa:

Estudar componentes nio estritamente representativos, mas caracteristicas
da populacdo [...]. Quando um investigador deseja, por exemplo, estudar
as diferentes formas como vdrios jornais ddo conta da actualidade
econdmica, a melhor solug@o consiste em analisar minuciosamente alguns
artigos desses diferentes jornais que tratam os mesmos acontecimentos, de
forma a proceder a comparacdes significativas. E impossivel estudar todos
os artigos publicados e ndo faz muito sentido querer constituir uma
amostra representativa do conjunto dos artigos de cada jornal, dado que os
critérios de representatividade seriam forcosamente muito parciais e
arbitrarios. Se um outro investigador deseja analisar o impacto do modo
de gestdo do pessoal das empresas sobre os resultados no trabalho,
contentar-se-4, e com razdo, em estudar em profundidade o
funcionamento de um pequeno nimero de empresas muito caracteristicas
dos principais modos de gestdo do pessoal.

Os entrevistados sdo praticantes de longa data, com entre sete € 30 anos de
experiéncia, na faixa etdria de 35 a 60 anos de idade, com exce¢do de um que tem mais de

70 anos. Todas as sedes de suas tradi¢des, com exce¢do de uma, estdo instaladas na Grande



Sao Paulo, sendo que a primeira foi iniciada em 1966. Dos 18 grupos entrevistados, ha dez
lideres do sexo masculino e oito do feminino; dez dos lideres possuem cursos superior, um
superior incompleto, e um estava cursando curso superior na época da entrevista; seis
lideres tem formacdes técnicas em ramos variados; 13 possuem formacdo em cursos
internacionais sobre yoga e, todos, com exce¢do de um, sdo vegetarianos, sendo que dois
sd0 semi-vegetarianos, ou seja, ocasionalmente ainda ingerem carne. S@o reconhecidos
como lideres no Brasil pelo seu envolvimento continuado na tradicdo e por serem
responsdveis por promover encontros, congressos, semindrios, cursos, viagens e formacao,
além de publicacao de livros, tradugdes e artigos.

Os critérios de inclusdo/exclusdo dos sujeitos foram os seguintes: a) ser praticante
dirigente de alguma das entidades (associa¢do, ordem, fraternidade ou escola) que ensine o
yoga, tanto do sexo feminino, como do masculino; b) estar praticando algum tipo de yoga
ha mais de trés anos; c) apresentar consentimento explicito de participacdo na pesquisa,
através de termo competente.

A composicdo da amostra de sujeitos foi indiferente a certos aspectos da
identificagdo dos praticantes, tais como: idade, estado civil, escolaridade, nivel
socioecondmico e religido; esses aspectos foram expressos nos formuldrios da entrevista,
para apreciacao de sua possivel influéncia sobre os resultados obtidos.

Em seguida, os lideres yogues foram submetidos a entrevistas em janeiro/ fevereiro
de 2006; em setembro/outubro de 2008 e abril de 2009. O instrumento de coleta de dados,
com vinte e cinco questdes, foi dividido em trés secdes: a) Identificacdo pessoal; b) A
pratica do yoga e ¢) Yoga e Saude. Nas ultimas duas secdes havia perguntas estruturadas,
como “quando vocé comecou a praticar yoga?”’ e ndo-estruturadas, tais como ‘“comente
sobre o efeito do yoga sobre a sua sadde” (vide os Anexos). As entrevistas em
profundidade, com a duracdo de aproximadamente 1,5 h, ocorreram em diferentes lugares
de Sao Paulo, previamente agendados, de acordo com a disponibilidade dos entrevistados e
apods assinarem um termo de consentimento livre e esclarecido. O projeto foi aprovado pelo

Comité de Etica da Faculdade de Ciéncias Médicas da Unicamp, sob o registro 548/2005.

Segue a lista das tradi¢cdes pesquisadas:



QUADRO 1 — Tradicdes do Yoga investigadas

Tradi¢ao

Breve descri¢do da tradi¢ao

1 — Aruna Power Yoga*

Desenvolve a tradicao redescoberta pelo Mestre Krishnamacharya
de Mysore e legada a dois de seus discipulos: B. K. S. Iyengar e
Sri K. Pattabhi Jois. Técnica mais suave que o Ashfanga e mais
dinamica que o Hatha-yoga, praticado em seqiiéncias criativas.
Seu objetivo € o bem-estar fisico e mental.

2 _
Yoga*

Assoc. Bras. de

Desenvolve a tradicdo do Yoga cldssico com 0s oito passos e
principios do yoga. Seu objetivo é desenvolver o ser em sua
plenitude.

3 — Centro Vidya*

Desenvolve a tradicdo do Ashtanga Vinyasa Yoga, que remonta a
ensinamentos do guru Rama Mohan Brahmachari, recebidos por
Krishnamacharya e transmitidos a Sri K. Pattabhi Jois. Seqiiéncia
repetida de posturas fisicas, variante de surya namaskara,
praticadas com a forca dindmica da respiracdo ujjay. Seu objetivo
¢ a resisténcia, a vitalidade e o bem-estar geral.

4 — Companhia do Ser*

Desenvolve o movimento filoséfico-religioso fundado por
Bhagwan Shree Rajneesh (Osho). Promove terapéutica alternativa,
(libertacdo de repressdes através de massagens), a meditagdo
dindmica, o exercicio aerdbico (hiperventilacdo) e a meditacdo
ativa na vida corriqueira. Identificam-se como praticantes do neo-
tantrismo. Seu objetivo é desenvolver a consciéncia individual e a
responsabilidade de cada um por si mesmo.

5 — Ordem Monaéstica
Self Realization
Fellowship*

Desenvolve a tradicdo fundada por Paramhamsa Yogananda, que
foi membro da ordem mondstica de Adi Shankaracharya. Baseia-
se nos quatro votos de renuncia: simplicidade, celibato, obediéncia
e lealdade e a préitica do Kriya Yoga (exercicios de circulacdo
interna da energia, através de visualizacdes e meditacdo). Seu
objetivo € a unido com o sagrado.

6 — Grande Fraternidade
Universal*

Desenvolve a tradi¢do fundada por Serge Raynaud de la Ferriere,
baseada na sintese das religides e filosofias ocidentais e orientais.
Abrange o Hatha, Jnana, Bhakti, Karma e Raja-Yoga. Conjuga as
posturas fisicas com a busca do saber, a devocdo, o servico

impessoal e a meditacdo. Seu objetivo é a unido da alma
individual com a alma universal.

7 - Iskcon
(International ~ Society
for Krishna
Consciousness)*

Desenvolve a tradi¢do fundada por A.C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada, baseado nas escrituras como o Bhagavad-Gita e
Srimad Bhagavatam. Promove o Bhakti Yoga (Yoga da devocao),
dedicado a Krishna, com repeti¢do de canticos (japas), meditacao,
estudo, a absten¢do de vicios, o vegetarianismo, a ética e a
harmonia. Seu objetivo € a unido com o sagrado.

8 — Centro de Estudos
de Yoga Narayana*

Desenvolve a tradicdo do Hatha-Yoga, consciéncia corporal,
respiracdo consciente, meditacdo, estudos, inclusive da linha
Shakta (devogd@o a grande deusa), ligada ao Vedanta, Samkhya e
Tantra. Ensina uma técnica propria, mas oferece cursos de yoga de
outras genealogias indianas (Iyengar e Patthabi Jois) e ocidentais
(Feldenkreis, Van Lysbeth), assim como Yoga Infantil, Yoga para
Jovens, Gestantes, Idosos, Dependentes Quimicos. Seu objetivo é
a harmonia fisica, mental e espiritual.




9 — Organizacdo Sri

Desenvolve a tradi¢do fundada por Sathya Sai Baba, centrada nos
cinco Valores Humanos em Ac¢do: ndo-violéncia, verdade, retidao,
paz e amor. Considera que o mundo deve fazer a transicdo do
intelecto passional (Rajobuddhi) para o intelecto equilibrado
(Sathwabuddi). Pratica do Hatha-Yoga e projetos sociais. Seu
objetivo € a préticas das virtudes e a unido com o sagrado.

Desenvolve a tradi¢do criada por Maharishi Mahesh Yogi, que
recebeu seus ensinamentos de Swami Brahmananda Saraswati. A
tradicdo remonta ao vedismo de Shakaracharya. A milenar técnica
de meditacdo ndo requer nenhuma convic¢do ou mudanga do
estilo de vida e ndo é uma religido. E praticada em sessdes
regulares de meditacdo com mantra personalizado e Hatha Yoga.
Seu objetivo € aliviar o estresse e proporcionar bem-estar.

Sathya Sai Baba*

10 - Sociedade
Internacional de
Meditagdo
Transcendental*

11 —  Organizacio

Brahma Kumaris*

Desenvolve a tradicdo criada por Dada Lekhraj (Brahma Baba)
baseada no Raja Yoga. Nao inclui préticas corporais. Seu objetivo
€ desenvolver atitudes e meditacdo, promovendo a autodescoberta
e a consciéncia da qualidade dos pensamentos e sentimentos.

12 — Yoga Dham*

Desenvolve a tradicdo de Sri Krishnamacharya, que transmitiu
seus ensinamentos a Yogacharya BKS Iyengar, quem aprimorou o
yoga dos oito passos, incluindo: apoios, correias, cintos e cordas,
para a execugdo perfeita das posturas. Seu objetivo € a prética
correta do Hatha Yoga, promover a correcdo postural e enfocar na

consciéncia corporal

13 - Casa de
Aurobindo*

Sri

Desenvolve a tradi¢do do Yoga Integral, ou Purna Yoga ou Yoga
Supramental, baseado nos ensinamentos de Sri Aurobindo Gosh e
de Mirra Alfassa (Mae). Usa vivéncias através da danca (Natya
Yoga), musica (Nada Yoga) ou meditacdo no som e meditacio.
Seu objetivo é promover a unido de todas as partes do ser com o
divino e a transmutacdo desses elementos para um estado de
harmonia com a consciéncia divina.

14 — Centro de Yoga e
Meditagdo Ananda
Marga*

Desenvolve a tradicdo criada por Prabhat Ranjan Sarkar,
estimulando a consciéncia corporal e meditacdo coletiva
(Dharmachakra) com cangdes devocionais (bhajans). Seu
objetivo é promover um Neohumanismo, como prética do amor
por todas as criaturas e elevagdo do humanismo ao universalismo,
para a criacdo de um governo mundial com descentralizacio
econOmica, criacdo de cooperativas e garantia bdsica de saude,
educacdo, cuidados médicos e moradia para todos.

15 — 3HO Instituto de
Kundalini Yoga do
Brasil*

Desenvolve a tradicdo criada por Harbhajan Singh (Yogi Bhajan),
economista e psicélogo da comunicacdo, que combina Kundalini-
Yoga e a religido Sikh (fundada por Guru Nanak em 1469).
Hatha-Yoga com posturas fortes, mantras, visualizacdes,
respiracOes alternadas e meditacdo. Seu objetivo € unir o ser
individual com o ser universal.

16 —Instituto Sivananda
- Divine Life Society
Brasil*

Ensina a tradicdo de Swami Shivananda, que pode ser chamado de
Shivananda-Yoga e inclui, além de hatha, quatro outros tipos:
karma, bhakti, raja e jnana.




17 - Syd-Siddha Yoga | Promove a tradicdo dos Swamis Nityananda, Muktananda e Guru
Dham Brasil* Mayi, ligada ao Vedanta e ao Shivaismo de Kashmir As praticas
principais incluem: meditagdo, canticos, servico (seva) e doagdes
financeiras ao guru (dakshina)

18 — Instituto Nyingma* | Ensina o yoga tibetano, ou Kum-Nye, que é um yoga de
relaxamento, seguindo a tradicdo de Tartang Tulku. Oferece
estudos budistas sobre meditacio Nyingma; Tempo, Espaco,
Conhecimento, Psicologia Nyingma e lingua tibetana.

* O objetivo final de todas as tradi¢des € desenvolver o bem-estar, a saude fisica, mental e
espiritual, sendo que alguns grupos propdem-se a levar os praticantes a iluminacdo e
libertacdo por meio da unido com o sagrado. Portanto, os objetivos apresentados na
descricdo de cada tradi¢io sdo de carater especifico e intermedidrio.

Todas as entrevistas foram gravadas, transcritas e analisadas de acordo com a
tradicdo da pesquisa qualitativa, na seguinte ordem: a) organizagdo do material,
sistematizacdo das idéias iniciais, para criar um esquema de codificacdo, interpretacdo e
proposicdo inferencial; b) codificagdo: transformacdo dos dados brutos em unidades do
mesmo significado, de acordo com as regras de enumeracao, classificacio e agregacdo; c)
categorizagdo: processo de agregacdo de temas codificados, formando unidades de andlise
ou categorias analiticas, de acordo com o exercicio de exclusio mutua, no qual cada
elemento ndo pode existir em mais de uma divisdo, somente um principio de categorizagao
governa a organizacdo; o material pertence a um conceito tedrico definido e ha
objetividade, fidelidade e tabelas de conteddo inferencial; d) inferéncia: conseqiiéncias

l6gicas ou interpretacdes sdo extraidas, de acordo com a andlise dos dados. (7) (8).

Organizacdo do texto

No capitulo primeiro, descrevemos a origem e as fases histricas do yoga,
mencionando suas principais linhas e os primeiros trabalhos académicos no ocidente sobre
o tema, além da chegada do yoga no ocidente. No capitulo segundo, ilustramos o
pensamento dos principais autores que pesquisam 0 yoga moderno, com interessantes
descobertas de que o yoga postural moderno tem vestigios da cultura fisica ocidental.
Trazemos algumas reflexdes sobre aquilo que cunhamos de yoga pds-moderno e

procuramos estabelecer o vinculo do yoga com a religido na pés-modernidade, incluindo ao
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longo do capitulo algumas contribui¢des filoséficas do yoga, de acordo com as falas dos
lideres yogues entrevistados. O capitulo terceiro traz o estado d’arte do yoga no campo da
saude, uma revisdo sistematica da literatura levantada no Pubmed, entre os anos 1999 e
2007; os estudos internacionais de maior envergadura sobre yoga; o yoga relacionado ao
corpo, a saude mental, a0 sono, a alimenta¢do; Yoga, racionalidade médica ou técnica
terapéutica, e as contribui¢des fisicas do yoga para a saide de acordo com as falas dos
entrevistados. No capitulo quarto, o tema tratado € o yoga no Brasil, com o seu fundador
pioneiro e as principais organizagdes criadas nos ultimos sessenta anos. Analisamos o
habitus yoguico e as disputas entre as liderancas do campo. Procuramos, também, analisar o
yoga como profissdo e os empecilhos para a sua legitimacao, tais como os projetos de lei
que correm na Camara dos Deputados. Além disso, procuramos ilustrar o capital cultural do
yoga. O capitulo quinto trata do yoga e da Saude Coletiva, e seus vinculos com as Politicas
Nacionais de Préticas Integrativas e Complementares, de Humanizacdo e de Promocgdo a
saude. O capitulo encerra o estudo com as Consideragdes Finais, que sdo constituidas de
conclusdes sobre cada capitulo, seguidas das referéncias bibliograficas, dos anexos e do

glossario.



CAPITULO I — O YOGA

“Nao ha religido mais elevada que a verdade”
Autor desconhecido

Etimologia e Algumas definicoes

O termo yoga provém da raiz sanscrita yug € tem vdarias acepg¢des. Nos textos que
tratam da pratica yoguica, significa unir (reunir, juntar) a alma individual com a alma
universal (9).

Patanjali, o sistematizador do Yoga Cldssico, define o yoga como: Yogas citta-vritti-
nirodhah, ou seja, a auséncia de flutuagdes mentais (10). Enquanto o Diciondrio Aurélio
define o yoga como: da raiz sanscrita yug (ligacio, unido) “sistema ortodoxo de filosofia da
India, elaborado ao longo dos séculos, que constitui o lado pritico do sistema sanquia, no
qual se expdem os meios fisioldgicos e psiquicos que devem ser empregados para se atingir
mocsa (Iluminagdo)” (11), o Diciondrio Houaiss o define como “um conjunto assistematico
de préticas psicofisicas e ritualisticas que acompanha inimeras crengas religiosas indianas,
desde a época anterior dos Vedas (antes do séc. XX a.C.); este conjunto, sistematizado
numa escola filoséfica no séc. V d.C., acrescenta a ampla tradicio de técnicas
psicossomdticas os principios especulativos da filosofia sanquia, com o objetivo de
alcancgar o samadhi, suspensao completa da atividade mental” (12).

Varenne, orientalista francés, expressou a sua definicdo do yoga da seguinte

maneira:

Yoga is a ‘world view’, a ‘Weltanschauung’ that comprehends reality in
its totality — material as well as spiritual - and provides the foundation
for certain practices intended to enable those worthy of it to integrate
themselves totally into that reality, if not transcend it. * (13).

Eliade, autor da primeira obra académica sobre o yoga no ocidente, opina que o

yoga foi a resposta da alma indiana aos excessos de um ritualismo fossilizado e que:

4 Yoga € uma visdo de mundo, uma “Weltanschauung”, que compreende a realidade na sua totalidade —
material bem como espiritual - e proporciona o fundamento para certas praticas que permitem aqueles dignos
dele de se integrarem totalmente nesta realidade, ou mesmo transcendé-la.
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O nome genérico de yogues designa tanto aos santos e aos misticos como
aos magos, orgidsticos e aos vulgares faquires e bruxos. Cada um destes
tipos de conduta méagico-religiosa corresponde, além disso, a uma forma
determinada de yoga. (14).

Ruff (15) expressa que ha vérios yogas e até o yoga que € a criagdo dos académicos,
asiaticos e ocidentais. Estes yogas seriam tanto as instituicdes como as condutas dos seres
humanos e estariam inseridas em diferentes categorias das ciéncias humanas. Segundo ele,
ha académicos que buscam descrever e compreender as praticas yoguicas e, outros, que

tentam elucidar as filosofias, cosmologias e epistemologias que os acompanham.

Origem

Entre os achados arqueoldgicos que poderiam sugerir os possiveis vestigios da
pratica da meditacdo, encontra-se um selo de estearita, descoberto em escavacoes
arqueolégicas na India, realizadas entre 1921 e 1931 nas ruinas de Moenjodaro e Harappa,
pela equipe de John Marshall. Esta figura’, que dataria do periodo de 2.300 a 1750 a.C.,
ilustra um ser humano sentado em posicdo meditativa sobre um trono, e cercado pelas

figuras de quatro animais: um tigre, um elefante, um rinoceronte e um bufalo.

Fig. 1: Selo de Pasupapti

Vejamos o que nos diz Henriques a respeito:

Tal sinete lembra imediatamente o deus Shiva da India védica, chamado
de o ‘Senhor das Feras’ (Pashupati), pela postura corporal, pelos animais
que o cercam e pelo olhar entre as sobrancelhas, que é uma pratica de
yoga chamada ekagrata (fixagdo da mente num sé ponto). (10).

> Selo de Pasupati, disponivel em: http://www.art.com/products/p12061209-sa-i1506796/steatite-pasupati-
seal-mohenjodaro-2300-1750-bc.htm?sorig=0
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Embora este selo seja o Gnico objeto existente para especular sobre a existéncia de
Shiva ou do yoga, na cultura do Indus, poderia referir-se a um xama ou governante, e pode
ser arriscado chamé-lo de Pasupapti, pois este € o nome do deus Shiva e, atribui-lo a figura,
considerando-a uma representacao do “proto-Shiva”, é algo impossivel de verificar.

A civilizagdo do vale dos Indus teria florescido entre 3.000 e 2.000 a.C. nas
margens do rio Indus, numa regido que hoje é territério do Paquistdo®. O sofisticado
planejamento urbano em Moenjodaro constava de uma divisdo da cidade em quarteirdes,
com um sistema de esgoto, e casas com cisternas, banheiros, antecameras e escadas.
Quando da invasdo ariana, por volta do ano 1.500 a.C., a civilizacdo do Indus ji se
encontrava em declinio, e o0s arianos’ provavelmente provenientes da Asia Central,

depararam com culturas descendentes de Harappa e Moenjodaro.

A Teoria da Migragdo Ariana

A Teoria da Migracdo Ariana, ou a também chamada Aryan Invasion Theory, se
refere 2 migracio ariana do ocidente para a India, sugerida por Max Miiller no inicio do
século passado, teoria ainda aceita na atualidade e ensinada nos livros de histéria. Em 1.500
a.C., tribos pastorais, ndmades e semindmades, chamados arianos, falando um sanscrito
ancestral de origem indo-europeu ou indo-ariano, teriam migrado da Europa Central a
India. Eles teriam entrado pelo noroeste, através do Khyber Pass, onde de fato encontra-se
o sanscrito védico, a mais antiga das linguas indo-arianas, e teriam sido os compositores do
Rigveda, a obra mais antiga da qual se tem noticia, o que implicaria que os grandes sdbios,
autores dos Vedas, seriam estrangeiros, e que eles teriam expulsado as populagdes locais
em direcdo ao sul da India, impondo sua cultura e estabelecendo o sistema de castas.

A evidéncia para a migracdo indo-ariana é basicamente lingiiistica. Os indo-arianos
derivam de um estdgio proto-indo-iraniano, identificados com a idade do Bronze Sintashta
e a cultura Andronovo do mar Céspio, evidéncia esta defendida por académicos
especialistas, do calibre de Witzel (16), lingiiista da Harvard University. Presume-se que a

sua migracdo em direc@o ao sul da Asia tenha ocorrido entre o periodo médio ou tardio da

% Mapa do vale do Indus, disponivel em: http://en.wikipedia.org/wiki/Mohenjo-Daro
’ Arya provém de andarilho, como explica a sanscritista Lilian C. Gulmini em seu capitulo As Varias
Histérias do Yoga, In: Rodrigrues MR et al. Estudos sobre o Yoga. Sdo Paulo: Phorte Editora; 2006.
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idade do Bronze, contemporaneo da fase tardia de Harappa, no Paquistdo (cerca de 1700 a
1300 a.C.).

Os Vedas foram oralmente compostos, em partes, aproximadamente entre 1500 e
500 a.C., nas regides que atualmente pertencem ao Afeganistdo, o norte do Paquistdo e o
norte da India, ndo obstante, o Rigveda é um texto que foi composto entre 1900 e 1200 a.C.,
0 que coincide com a dissolucdo da civilizagdo do Indus, aproximadamente em 1.900 a.C.
(16).

Podemos assinalar que a primeira disputa no campo do yoga, j& comeg¢a na sua
origem, pois véarios sdbios indianos, no século passado, entre eles Swami Vivekananda,
Swami Dayananda Saraswati, Sri Aurobindo e, posteriormente, grupos indianos, como, por
exemplo, o Hindu American Foundation, rejeitaram a teoria da invasdo ariana, alegando
que ela teria um cunho colonialista, ao afirmar que os arianos seriam apenas 0s primeiros
colonizadores da India, seguidos pelos gregos, mongéis, turcos e persas, argumentos usados
por historiadores europeus que justificariam o dominio britanico na India®.

Neste texto, ndo € o nosso propoésito discutir as evidéncias da teoria da migragao
ariana, mas podemos resumir a controvérsia a dois desafios: negar a relacio lingiiistica por
completo ou inverter a equacao, alegando que as linguas indo-arianas se moveram para fora
da India e chegaram 2 Asia Central, onde primeiramente foram encontradas, argumento
usado por alguns opositores da teoria da invasdo ariana e chamado de “out of India
theory™ (17).

Um dos lideres yogues entrevistados na pesquisa, ao ser perguntado sobre o que

achava dos debates académicos em torno da invasdo ariana, respondeu o seguinte:

Eu ndo acompanho as discussées polémicas, como eu falei na nossa
iltima sat-sanga, nds ndo temos tempo para isso. De que forma a India
foi invadida, quais povos imigraram para cima ou para baixo, ou da
direita para a esquerda, ndo importa muito no meu processo de evolucdo,
no sentido de ir ao encontro da minha natureza divina. Entdo, estes povos
que invadiram mais ou menos, pra mim ndo tém grande significancia, ou
importdncia, se sobrar tempo nos estudamos isto. (Grupo 16)

De qualquer forma, a teoria da invasdo ariana agita as “flutuacdes mentais” de

orientalistas, ind6logos, linguistas, arquedlogos, mestres e alunos de yoga, ocidentais e

8 HAF, disponivel em http://www.dnaindia.com/report.asp?newsid=1221203
? Teoria para fora da India.
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orientais, pois, de acordo com a mesma, a origem da cultura védica, incluindo ai o yoga,
até que novas descobertas ndo provem o contrdrio, remonta aos tracos culturais trazidos da
Asia Central para a India e ndo, como querem muitos hindus nacionalistas, a um patrimdnio

do vale do Indus e sua cultura autdctone.
Vestigios do Yoga na América Pré-colombiana

Embora as suas origens sejam atribuidas 2 India, segundo a literatura néo indexada,
0 yoga também parece ter sido praticado em rituais de iniciagdo em culturas pré-
colombianas (18). Estidtuas dos Museus Nacional Antropoldgico do México (cultura
Olmeca) e Nacional de Antropologia e Arqueologia de Lima, Peru (culturas Chimu e
Mochica), expdem figuras praticando posturas de yoga, sobretudo as posicdes sentadas de
meio-loto (ardha-padmasana e siddhasana), a do raio (vajrasana) e a do escorpido

(vrishchikasana) (ver figuras 2 a 5).

Fig. 2: Chefe Mochica, Peru. Periodo: 600 a 1000 (postura siddhasana)
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Fig. 3: idem, (postura vajrasana)

museo nacional
de antropologia

Fig. 4: Depto. de Museografia del Museo Nacional de Antropologla México, s/ data
(postura ardha-padmasana).

Fig. 5: O “Acrobata”, cultura Olmeca, Tlatilco, periodo pré-cldssico, 2500 a.C a 200 d.C.,
México. A postura desta ceramica se assemelha a postura do escorpido (Vrishchikasana)
em yoga. Cortesia David R. Hixson www.mesoamerican-archives.com
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Na tentativa de estabelecer um possivel paralelo entre as estdtuas pré-colombianas e
as fases histéricas do yoga na India, podemos observar que a datacio das estdtuas
mochicas, peruanas, coincide com o periodo Pés-Cldssico/Medieval do yoga na India, mas
que a estdtua olmeca, mexicana, poderia ser contemporanea tanto do periodo Proto-Yoga
como do Pré-Classico do Yoga, que abrangem a civilizacdo de Harappa, e a posterior
cultura védica.

Porém, em consulta a dois arquedlogos, Manuel Merino, do Museu Antropoldgico
de Lima, e Luis Jaime Castillo Butters, da Pontificia Universidad Catdlica del Perd, no
més de junho 2009, eles ndo puderam reconhecer qualquer semelhanca entre as posturas do
yoga e as posturas das referidas estatuas mochicas. Para eles, seria uma casualidade, ou se
se tratasse da teoria antropolégica do Difusionismo, que arbitra de acordo com a
semelhancga, ainda assim faltariam mais pesquisas para saber o sentido exato da postura de
pernas cruzadas. E sabido que tanto a elite quanto os escravos mochica sentavam com as
pernas cruzadas, sendo que estes ultimos sdo figurados na iconografia em estituas com o
peito nu, e com as maos amarradas atrds das costas.

Outra tentativa de encontrar uma origem ocidental para o yoga provém de varios
websites brasileiros sobre o assunto, nos quais hd menc@o sobre as figuras desenhadas na
gruta de Addauralo, na Sicilia, descobertas em 1952 e datando de 10.000 a 15.000 a.C., que
comprovariam a origem européia do yoga, o qual teria sido levado 2 India por povos
mediterraneos, os dravidas.

Contudo, segundo Bourcier (19), um historiador da danca, ha indicios de que estes
desenhos se tratavam de dangas circulares e podem datar de 8.000 a.C., representando uma
roda de sete personagens dancando em torno de dois outros personagens centrais. Segundo

Cavallo (20):

A roda de Addaura data de 8.000 anos a.C., no periodo mesolitico, quando
as representacdes de grupo comecam a ser freqiientes. A cena gravada na
gruta de Addaura apresenta uma roda de sete personagens nus, usando
madscaras com focinho pontudo dangando em torno de dois personagens
centrais que se contorcem no chdo — um deles parece estar na posicdo de
ponte. [...] Segundo os documentos que se tem conhecimento, a danga nos
periodos mesoliticos e paleoliticos estd sempre ligada a um ato cerimonial
que coloca o executante fora do seu estado normal e que procura se
despersonalizar através do uso de mascaras de animais.

" Gruta de Addaura. [Texto da Internet]. Sem data. [acessado em 3 ag 2009]. Disponivel em:
http://www.Yoga-integral.org/Yoga.htm
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A . . 11 P . .
Em outra referéncia on-line" a cena € descrita como sendo de acrobacia ou
sacrificio humano, sendo realmente dificil encontrar um respaldo oficial para a semelhanga

destas figuras com uma suposta pratica de yoga.
Periodos historicos do Yoga

Comparando as fases do yoga estabelecidas por trés diferentes autores, Feuerstein
(21), Ruff (15) e Fields (22), podemos delinear basicamente sete periodos histdricos, a
saber: 1) Proto-Yoga (de 3.000 a 1.500 a.C.); 2) Yoga pré-clédssico (800 a 200 a.C.); 3)
Yoga Epico (500 a 200 a.C.); 4) Yoga Classico (séculos II e III a.C. — Patanjali); 5) Yoga
Pés-Classico (200 a 1.900); 6) Yoga Medieval (séculos VII ao XVII); 7) Yoga Moderno
Temprano e Moderno (séculos XVII ao XX).

Os trés autores foram escolhidos por se tratarem de importantes pesquisadores da
area. Feuerstein € indologo e em suas obras procura resgatar a historia e o sincretismo do
yoga. Fields € professor de filosofia da Southern Illinois University e autor de um trabalho
sobre Terapéutica Religiosa, em que estuda a medicina ayurvédica, o yoga e o tantra (23). E
Ruff publicou a sua tese de doutorado sobre os Yoga Upanishads, textos pouco conhecidos
até entdo, em 2003, na Universidade de Califérnia, contextualizando diferentes obras e
praticas yoguicas, provavelmente um dos trabalhos mais completos sobre o tema na

atualidade (15).

O Periodo do Proto-Yoga

O periodo do Proto-Yoga é caracterizado pela composicdo da obras Rigveda'” e dos

primeiros Upanishads', nas quais hd narrativas de um suposto calor interno no corpo.

' Grotta dell’ Addaura. [Texto da internet] sem data. [acessado em 3 ag 2009]. Disponivel em:
http://it.wikipedia.org/wiki/Grotta_dell'Addaura#Storia

12 Coletanea de hinos védicos sanscritos, deriva da raiz rc, que significa louvar, exaltar. O texto € um dos mais
antigos em lingua indo-européia.

' Textos sagrados compostos posteriormente ao Rigveda, ver explicagio na pagina seguinte.
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O Periodo Pré-Cldssico e Epico

Ha trés pontos importantes a serem enfatizados nos periodos do Yoga Pré-Classico
e Epico: em primeiro lugar, coincidem com a época em que o Buda estava vivo e
transmitindo seus ensinamentos, entre os quais ele manifestava o repidio pelo sistema de
castas hindu (Brahmanas, sacerdotes; Kshatryas, politicos, militares; Vaishyas,
comerciantes; shudras, escravos e dalits, os intocdveis). O Buda Sakyamuni conheceu os
fundamentos do yoga e teria construido a sua filosofia sobre ele (14). Em segundo lugar,
surge a obra épica Mahabharata, que inclui o Baghavad-Gita, uma quasi-biblia para todas
as castas de hindus e uma das obras orientais mais popularizadas no ocidente. O Gita trata
das instrugdes de Krishna ao seu discipulo Arjuna, e oferece trés caminhos yoguicos, para
diferentes temperamentos humanos: o Jiiana-Yoga (a via do conhecimento) e o Karma-
Yoga (a via de ac@o consciente), no capitulo terceiro e o Bhakti-Yoga (a via da devog¢do),
no capitulo décimo. Vdrios termos usados no Gita, relacionados a pritica do yoga, como
dharana (concentracdo), dhyana (meditacdo) e samadhi (contemplacdo profunda) serdo
usados, com o mesmo significado, nos yoga Sutras, no periodo Cléssico (24).

Esses cldssicos da literatura ainda sdo fundamentais para a formacdo de muitos
yogues, como relataram os entrevistados ao referirem-se aos textos sagrados,
principalmente o Mahabharata, o Gita, o Ramayana, os Puranas e os Upanishads.

Por ultimo, é fundamental frisar o surgimento do Maitrayaniya Upanishad, obra
composta entre os séculos II antes e depois da nossa era, que ja traz uma estruturacdo do
yoga em seis passos, a qual dard corpo ao yoga dos oito passos no periodo do yoga

Classico. Ensina o ind6logo Gonzdlez-Reimann que:

A palavra upanishad provém dos prefixos de upa, ni y da raiz sad, que
significa sentar-se. O significado literal é relacionado com a idéia de estar
sentado perto de, e portanto, traz a idéia de um ensinamento transmitido
num circulo seleto. O vocdbulo se converte, entdo, praticamente em
sindnimo de ‘secreto’, ‘esotérico’ (25)".

Os Upanishads sdo textos escritos por volta de 600 a.C ou mesmo na idade medieval
ou moderna, por isso sdo divididos em tempranos, médios e modernos. Embora haja relatos

de um grande nimero de Upanishads, sdo considerados por todos os hindus 108 textos, dos

'* O texto original estd em espanhol.
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quais onze sdo os principais. Eles mencionam uma alma universal (Brahma) e uma alma
individual (Afman) e constituem o cerne de Vedanta.

No Maitrayaniya Upanishad, s@o indicados seis passos (angas) do yoga, a saber: 1)
o controle da respiragdo (pranayama); 2) a retragdo dos sentidos (pratyahara); 3)
concentracio (dharana); 4) meditacio (dhyana); 5) reflexdo ou inten¢do de compreender
(tarka) e 6) a unido ou identificacdo com o absoluto (samadhi). A diferenca entre o yoga
dos seis passos do periodo pré-classico e o yoga dos oito passos do periodo classico, € que
este dltimo, além de ndo mencionar tarka (intencdo de compreender), acrescenta trés

passos, a saber: yama (as abstinéncias), niyama (regras de vida) e os asanas (posicdes do

Corpo).

O Periodo Cldssico

O periodo do Yoga-Classico € considerado, pelos trés autores anteriormente
mencionados nos periodos histéricos, e por muitas escolas de yoga, como o marco histérico
principal do yoga, e Patanjali, como o pai do yoga. Embora Singleton (26) argumente que o
Yoga Cléssico nunca constituiu uma linhagem do yoga em si, e Liberman (2008 p. 106)

afirme que

O Yoga Cléssico formulado pelos bramanes do século XIX e XX é o que
0s primeiros europeus, que estudaram o yoga, aprenderam, pois seus
interesses eram principalmente filoséficos e se encontraram com indianos
que eram bramanes intelectualizados."

Neste estudo, estamos considerando o Patanjali como a autoridade-fonte do Periodo
Cléssico.

A caracteristica principal do Periodo Cldssico € o reconhecimento do yoga como
uma das seis escolas filosoficas (darshanas, da raiz drs, ver) da Indiae a sistematizacdo do
yoga. O Yoga Sutras (aforismos), texto atribuido a Patanjali no século II a.C., estd dividido
em quatro capitulos (padas), contendo 196 aforismos: 1) Samadhi Pada, com 51 sutras,

trata do estado yoguico que permite alcancar a iluminacao (samadhi), descreve o processo

do yoga e traz a defini¢do do mesmo como ‘auséncia de flutuacdes mentais’; 2) Sadhana

' Texto original em inglés.
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(disciplina) Pada, com 55 sutras, lida com o yoga da a¢do (kriya), também chamado Karma
Yoga (servico impessoal) e o Yoga dos oito passos (ashtanga); 3) Vibhuti (poder) Pada,
com 56 sutras, expde a tentacdo dos poderes ydghicos (siddhis), recomendando que o
praticante deveria se concentrar somente na libertacdo; 4) Kaivalya (isolamento) Pada,
com 34 sutras, diz respeito a libertagdo do ser e trata do ser transcendental.

Weber chegou a estudar a sociedade indiana e fez algumas observacdes sobre a
religiosidade e o yoga, mencionando, no seu ensaio “Sociologia do direito”, do livro
Economia e Sociedade, uma ética universal que consistia em ndo ferir nenhum ser vivo, em
dizer a verdade, em ndo roubar, em viver com pureza, em controlar as paixdes, etc., mas ele
ndo examinou em detalhe os diferentes sistemas de yoga do hinduismo, especialmente os
Yoga Sutras de Patanjali, o mais importante deles (27).

Patanjali ndo originou o yoga, ele reuniu experiéncias e conhecimentos de alguns
outros praticantes e adaptou-os aos seus proprios, sistematizando suas instru¢cdes em duas
partes, a primeira chamada de kriya yoga, que seria o yoga preliminar, e a segunda parte,
chamada de ashtanga ou yoga dos oito membros. O propdsito do yoga preliminar, ou yoga
de acdo, seria purificar as chamadas cinco kleshas, ou angustias, a saber: ignorancia
(avidya); egoismo (asmita); desejo (raga); aversdao (dwesha) e medo (abhinivesha). Para
trabalhé-las e, posteriormente, elimind-las por completo, Patanjali prescreve trés tipos de
préticas, que seriam: 1) as austeridades (tapas), que significam autocontrole do corpo, da
mente e da fala; 2) o auto-estudo e o estudo dos livros que realmente nos concernem como
seres imortais (swadhyaya) e 3) devocdo a Deus, (Ishwara-Pranidhana). Quando o
candidato tivesse avancado no dominio das suas angustias, em certa medida, estaria
preparado para a pratica completa do yoga dos oito passos (angas) (27). Segundo Wood

(24), os oito passos (angas) estabelecidos por Patanjali podem ser divididos em trés etapas:

Dois passos éticos: 1) yama, as abstinéncias (ndo-violéncia, veracidade, honestidade, ndo
perversdo do sexo, desapego); 2) niyama, as regras de vida (pureza, harmonia, serenidade,
alegria, estudo).

Trés passos externos: 3) dsanas, as posicdes do corpo; 4) pranayama, o controle da
respiracdo; 5) pratyahara, o controle das percepgdes sensoriais organicas;

Trés passos internos: 6) dharana, a concentracdo; 7) dhyana, a meditagao;

20



8) samadhi, a identificacao.

O propésito dos oito passos seria atingir a auséncia de flutuacdes mentais, o que seria

equivalente a iluminagdo ou identificacdo (samadhi).

O yoga conviveu com as seguintes cinco escolas filoséficas (darshanas) da India
conhecidas como ortodoxas (astika), que aceitam a autoridade dos Vedas como as
escrituras supremas reveladas, mas foi do Sanquia que o yoga recebeu as maiores
influéncias: 1) Nyaya: teria surgido o século VII a.C, com a obra Nyaya-Sutra, (Nyaya =
andlise) escrita por Gautama, ndo o Buda. Ensina que o ser humano s6 pode libertar-se ao
discernir o falso do correto, através de uma ciéncia de como debater; 2) Mimansa: significa
exame, investigacdo, e € atribuida a Jaimini, quem promete a salvacdo a todos aqueles que
praticarem os ritos e obedecerem as leis. Proclamava que tudo que estd nos Vedas é
Verdade e o que ndo estd nos Vedas ndo é Verdade; 3) Vaisheshika: o termo provém de
vivesha (atributo de singularidade de cada coisa) e a escola € atribuida a Kanada, para
quem, depois de adquirir a visdo intelectual correta da realidade e a reflexdo sobre a
mesma, a pratica do yoga levaria o ser a libertacdo da dor e dos renascimentos. Indaga
sobre as diferentes estruturas existentes no universo e na matéria. Estuda o atomo; 4)
Vedanta: precedeu o Budismo, por volta de 700 a .C., teria sido fundado por Badarayana, e
seu filésofo mais importante € Shankara, embora também Ramanuja e Madhva possam ser
citados. O Vedanta, também chamado de Uttara-Mimansa (investigacdo posterior),
fundamenta-se nos livros finais dos Vedas, e, basicamente nos Upanishads. Shankara é
monista (advaita), o que significa que, para ele, ndo hd separacdo —como no Sanquia e no
Yoga- entre o espirito (purusha) e a matéria (prakriti), portanto o ser (Brahman) € a tnica
realidade e a alma (dtman) é idéntica a Brahman; 5) A filosofia Sanquia remonta ao século
VI a.C. com Kapila como seu fundador. Significa ‘enumeragdo’ ou ‘classificacao perfeita’,
porque sua cosmogonia cria 0 mundo em vinte e quatro principios, que surgem do dualismo
entre o espirito (purusha) e a matéria (prakriti). Ha semelhancas e diferencas entre ambas.
O yoga, que € teista (seshvara-samkhya, com Isvara, o Senhor), é baseado na tradi¢do oral
e na experiéncia direta, e comparte com o sanquia idéias como a dor universal, a criacdo, a

relacdo do espirito com a matéria, a estrutura da vida psiquica, a libertacdo humana e a
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consciéncia. O sanquia se baseia na tradi¢do escrita, e, nesta filosofia, a idéia de Deus foi

individualizada, passando a significar o espirito humano individual (10).

Periodo Pos-Cldssico e Medieval

Nos periodos do Yoga Pds-Classico e Medieval, surgem os Yoga-Upanishads,
basicamente, onze textos compostos entre os séculos XII e XIII, no norte da india. O termo
Yoga-Upanishads € artificial e foi criado para agrupar estes textos, que posteriormente
foram expandidos nos séculos XVII e XVIII, no sul da India. Aos primeiros, foram
acrescentados mais dez textos, elevando o nimero total a vinte e um.

Os Yoga Upanishads, que tratam principalmente do Mantra-Yoga (via do som) e do
Hatha-Yoga (via das posturas) trazem nocdes sobre o corpo yoguico, com narrativas sobre
os chakras (rodas, centros de energia) no corpo humano. S3o, na sua esséncia, textos
monistas, ou seja, ndo admitem a separagdo entre o espirito e a matéria, e, sendo o mundo
uma ilusdo, segundo eles, o fim ultimo do yogue € buscar a libertagdo. Segundo Ruff (15),
€ no periodo Medieval do yoga que surge uma espécie de teoria médica, uma representacao
da anatomia, que recebe influéncias sobretudo do tantra.

O Tantra € uma filosofia que influenciou a tradi¢dao hindu, budista e jainista e tem
como o seu principal atributo a deusa Shakti, a representacdo da energia sagrada
incorporada, o poder feminino, a também chamada Kundalini (de kundal, espiral),
representada por uma serpente enroscada e adormecida na base da coluna. O termo Tantra,
que significa “tecer”, também se aplica aos textos sagrados, os Tantras, entre outros, o
Satchakra-Nirupana ou o Paduka-Pancaka. Jung tomou como base a obra Satchakra-
Nirupana para proferir quatro palestras entre outubro de 1932 e inicio de novembro, com a
descricdo dos seis chakras (rodas) principais, material posteriormente editado por Sonu
Shamdasani (Jung, 1999) que ndo esté incluido nas suas obras completas (28). O Kundalini
Yoga é um estilo energético de yoga, a respeito do qual o Jung advertiu que poderia
provocar, em individuos instdveis, uma dissociacdo entre a mente e o corpo. Em 1960, Rele
(29) concluiu que Kundalini representa o nervo vago direito e que os chakras
corresponderiam aos plexos nervosos (pélvico, hipogastrico, solar, cardiaco, faringeo e

naso-ciliar).
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No Tantra, a anatomia sagrada € descrita da seguinte forma: o ponto Kanda (raiz ou
bulbo), estd localizado no tridngulo uro-genital no homem, dois dedos acima do anus e dois
dedos abaixo da raiz do falo. De Kanda brotam 72 mil Nadis (canais energéticos), dos quais
trés sdo os mais importantes, Ida, Pingala e Sushumna. Sushumna flui ao longo da coluna e
conecta os seis chakras principais ou centros da consciéncia do sistema cérebro-espinal:
Muladhara, Svadhisthana, Manipura, Anahata, Vissuddha and Ajna. Ida e Pingala sao
canais afluentes que desembocam na narina esquerda e direita, respectivamente (30). Ainda
segundo o Tantra, a consciéncia se expressa a partir de cinco capas ou revestimentos, a
saber: a matéria ou corpo fisico (Annamayi Kosha); o ar vital ou corpo astral (Pranamayi
Kosha); a mente ou corpo mental (Manomayi Kosha); o conhecimento, ou intelecto
(Vijnanamayi Kosha) e o €xtase, ou corpo sutil (Anandamayi Kosha).

O corpo fisico, por sua vez, é formado por oito componentes (mula prakriti): os
cinco elementos (terra, prithvi; agua, apah; fogo, agni; ar, vayu e éter, akasha), mais trés
(ego, ahamkara; intelecto, buddhi e a mente, manas). Sao estes cinco elementos
anteriormente mencionados que formam os trés doshas ou humores bdsicos no corpo,
mencionados na medicina ayurvédica, e cujo equilibrio € fundamental para manter a saude:
vento, vayu, ou também vata (elementos do ar); bile ou pitta (elementos do fogo) e mucos
ou kapha (elementos da dgua e da terra) (31).

E no periodo Pés-Classico/Medieval, ainda, que sdo praticados os exercicios de
controle da respiracdo e posturas psico-fisicas. O Hatha Yoga (Ha, sol; tha, lua), que lida
com as posturas e é atualmente a forma mais popularizada do yoga, surge neste periodo.
Anteriormente, no periodo do Yoga-Cléssico, e para Patanjali, as posturas fisicas tinham o
cunho mais meditativo e ndo hd mencdo das muitas e variadas posturas (asanas) que se
conhecem hoje e que foram surgindo posteriormente, com o movimento dos Siddhas
(realizados ou perfeitos). Este movimento floresceu entre os séculos VIII e XII na India, e
as escolas mais importantes foram as dos Ndthas e dos Maheshvaras.

Segundo Feuerstein, no movimento dos Siddhas

O ideal do corpo de diamante estava no amago de um amplo movimento
cultural comparével, talvez, ao movimento do “culto ao corpo” dos anos
1970 e 1980 [...] e foi um dos fatores essenciais para a conclusdo da
grande sintese pan-indiana dos ensinamentos espirituais do Hinduismo, do
Budismo e do Jainismo, bem como da alquimia e da magia popular. (21).
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Portanto, o Hatha-Yoga que chegou até ndés e é praticado no mundo todo,

atualmente, € relativamente recente na histéria do yoga, e um dos lideres yogues

entrevistados comentou o seguinte sobre a questdo da antiguidade do Hatha-Yoga:

Agora, esta discussdo do que existia antes, do Baghavad-Gita, etc., ndo é
bem verdade porque vocé encontra nos Upanishads descrito que a
postura sobre a cabeca, mantida durante trés horas, levava a iluminacdo.
Entdo, ehh... obviamente que alguém, hd milhares de anos antes, jd
praticava a postura sobre a cabeca, para ter incluido isto nos
Upanishads.

As seguintes obras sdo consideradas, ainda, da maior importancia para o Hatha-
Yoga: o HathaYoga-Pradipika, o Shiva-Samhita e o Gheranda Samhita.

O HathaYoga-Pradipika, escrito pelo Swami Svatmarama no século XV, foi
publicado pela primeira vez, em inglés, em 1893, pela Sociedade Teoséfica da India. Trata
dos sistemas do Raja-Yoga e do Hatha-Yoga e descreve como o praticante deve viver, se
vestir, se alimentar e se relacionar. O yoga falharia devido a seis causas: comida excessiva,
esforcos desmedidos, fala em demasia, pritica de disciplinas inconvenientes, companhia
promiscua e inconstincia. E o yoga triunfaria gracas a seis pré-requisitos: entusiasmo,
determinacdo inflexivel, valor, conhecimento verdadeiro, crenga firme nas palavras do guru
e renuncia a companhia de pessoas inconvenientes (32).

O Shiva Samhita, de autor desconhecido, seria uma transmissao de ensinamentos do
deus Shiva a sua consorte, Parvati. Teria sido publicado entre os séculos XVI e XVIII e
consiste de cinco capitulos com a descricdo do mecanismo yoguico, que inclui desde
questdes filosdficas e sobre a liberacdo, passando pela anatomia e a importancia do guru,
até os canais sutis, as quatro posturas principais (Siddhasana Padmasana, Ugrasana e
Svastikasana), a respiragdo e o som interior (33).

O Gheranda Samhita, obra escrita no século XVII, trata dos ensinamentos de
Gheranda a seu discipulo Chanda Kapali. Constituido por sete capitulos, comeca
mencionando os sete exercicios: de purificacdo (shatkarmas), fortalecimento (32 posturas),
firmeza (mudras), calma (pratyahara) e aqueles que levam a leveza (pranayama), a
percepc¢ao (dhyana) e ao isolamento (samadhi) (34).

Como podemos observar, estes textos foram produzidos entre os séculos XV e XVII

e abrangem os periodos que vao do pds-classico ao moderno, na histéria do yoga.
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O periodo Moderno

O Periodo Moderno € caracterizado, segundo Ruff (15), por competi¢cdes com o Isla,
Sikhismo e formas bhakti (devocionais) do Hinduismo; ha o desaparecimento do tantra e da
alquimia. Alguns desenvolvimentos do yoga sdo: o Raja-Yoga de Vivekananda; o Yoga
Integral de Sri Aurobindo e o Siddha Yoga de Muktananda; Kundalini Tantrico e Mantra

Yoga. Mas trataremos do Yoga Moderno no préximo capitulo.

Os diferentes tipos de Yoga

E dificil saber quantos tipos diferentes'® de yoga existem, mas todos contém algo do
yoga dos oito passos cldssicos ou s@o variagdes sobre o mesmo tema. Fernando Estévez
Griego (35), por exemplo, cita 88 tipos diferentes, enquanto que numa simples consulta ao
Wikipedia, podemos achar que os yogas cldssicos seriam quatro: Bhakti (devoc¢ao); Karma
(servigo); Jnana (conhecimento) e Raja (real), enquanto que 0s outros yogas somariam
dezessete modalidades, a saber: Agni; Anahata; Artistic; Ashtanga Vinyasa; Dream; Hatha;
Integral; Kriya; Kundalini; Natya; Six Yogas of Naropa; Sahaja; Surat Shabd; ViniYoga;
Yantra e Nidra'/, totalizando vinte e uma modalidades. E uma representacdo grafica
publicada na revista Superinteressante (36) ilustra uma arvore do yoga, em que o Raja-
Yoga, ou Yoga real, seria a raiz comum, de onde brotam seis ramificacdes ou tipos-raiz

com seus diferentes estilos, gerando no total 25 estilos:

RAIJA (viareal)
Mantra (via do som):
Pranava, Bija, Japa e Nada

Dhyana (via meditativa):

' N0 seguimos a classifica¢io usada no site: http://www.yoga-integral.org/yoga.htm .

Usamos “tipo” como o tipo-raiz do yoga, sindnimo de modalidade, por exemplo, o Hatha-Yoga, que € o tipo
de yoga que se baseia na prética de posturas fisicas, enquanto que o “estilo”, ou sub-tipo, seria uma variacio
do tipo-raiz, como, neste caso, o estilo Iyengar, o estilo Viniyoga, que sdo variagdes ou derivacdes do Hatha-
Yoga. E ha uma falta de consenso sobre o que seriam os tipos-raiz. Alguns autores pretendem que um estilo
de yoga seja um tipo-raiz, dai a confusao.

17 Tipos de Yoga, disponiveis em: http://en.wikipedia.org/wiki/Shiva Samhita
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PARA ENTENDER O MUNDO

Rishi, Mandala, Sahaja, Yantra e Jiiana
Hatha (via das posturas):
ViniYoga, Shiva, Ashtanga Vinyasa / Power, Iyengar,
Gathashtha e Swasthya
Tantra (via do poder):
Urdhavaratua, Panamrita, Svatantrya, Kriya
Ramificagdo: Laya (via da dissolucdo): Agni, Siddha, Kundalini
Bhakti (via da devogdo):

Satya, Seva e Karma
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Feuerstein (21) menciona basicamente os tipos tradicionais: Raja, Hatha, Jnana,
Bhakti, Karma, Mantra, Laya e inclui o Yoga Integral, numa classificacdo simples de oito
modalidades principais, enquanto McCall (37) alerta para o fato de que algumas escolas de
yoga transformaram termos yoguicos gerais em marcas, € menciona como exemplo o
Kundalini Yoga, um estilo desenvolvido pelo Yogi Bhajan. O significado tradicional de
kundalini é a energia serpentina latente, resguardada na base da coluna, que € ativada em
vdrias prdticas yoguicas, mas a prdtica de tentar liberar a energia kundalinica ndo esta
restrita a0 Kundalini Yoga. A seguir, McCall menciona o que ele considera os diferentes
estilos de Hatha-Yoga e Yoga Terapia, dentro de uma perspectiva norte-americana: Iyengar
ViniYoga; Ashtanga/PowerYoga; Bikram/Hot Yoga; Kripalu; Phoenix Rising Yoga
Therapy; Anusara; Kundalini; Integral; Tantra; Gym Yoga, totalizando dez modalidades
principais. No capitulo II mencionaremos alguns sub-tipos de yoga que podem ser

classificadas como pds-modernos.

A chegada do Yoga no ocidente

O “sopro inicial” do yoga no Ocidente ocorreu em 1893, com a chegada de Swami
Vivekananda aos Estados Unidos, quando ele proclamou os méritos do yoga no parlamento
do mundo das religides, em Chicago, Illinois. Vivekananda ensina os quatro caminhos do
Vedanta: Karma (servico impessoal ou acdo consciente); Bhakti (devocdo); Jnana
(conhecimento) e Raja (o despertar do poder espiritual). A partir dai, se intensifica o fluxo
de swamis e mestres que chegam ao ocidente trazendo suas técnicas yoguicas e, também,
de estudiosos ocidentais que viajam ao oriente buscando os ensinamentos das diversas
escolas do yoga (23).

Posteriormente, Mircea Eliade (14), historiador da religido, defendeu a primeira tese
de doutorado sobre yoga no ocidente, em Bucareste, em 1933, publicada como livro,
intitulado ‘Yoga, Imortalidade e Liberdade’. Sua obra consta de oito capitulos, sendo que,
no primeiro, parte da dor da existéncia, pergunta se a liberagdo é possivel e descreve, nos
capitulos subsequentes, as técnicas, a filosofia, a simbologia e o yoga relacionado ao
bramanismo, hinduismo, budismo, tantrismo, a alquimia e aos aborigenes indianos. Outro
pioneiro ocidental foi Theos Bernard, fil6sofo, o terceiro americano a colocar os pés em

Lhassa e o primeiro americano iniciado em budismo tibetano. Apds um retiro no Tibet,
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voltou aos EUA onde defendeu a dissertacdo intitulada: Hatha Yoga: The Report of a

Personal Experience, em 1943, na Columbia University.

Conclusdo

O yoga, além de ser uma filosofia ou uma visdo de mundo, € uma pratica mente-
corpo, que abrange técnicas fisioldgicas e psiquicas, e visa chegar ao estado de
identifica¢do do ser com a sua esséncia, através da auséncia de flutuagdes mentais.

O sinete encontrado no vale do Indus é meramente uma especulacdo sobre a
possivel existéncia do deus indiano Shiva e um remoto vestigio sobre a pritica da
meditacdo. A escrita neste sinete ndo foi decifrada ainda e ha muita especulacdo sobre o
significado da figura que nele aparece, portador de chifres e rodeado de animais. Nos
diferentes sinetes semelhantes que foram encontrados no mesmo local, as figuras sdo
ilustradas com, ao que parece, chifres de boi, veado ou bifalo. Steve Farmer, Richard
Sproat e Michael Witzel'® opinam que alguns simbolos poderiam ser selos de identificacio
de certos artesdos da época, os chifres poderiam ser um simbolo de poder, mas a realidade é
que ndo se sabe ao certo o significado dos mesmos. Outra sugestdo € que os chifres
poderiam ser uma representacio vegetal, como ramos de uma arvore, talvez associados com
um culto as plantas e a fertilidade. Os autores acima mencionados também levantaram a
hipétese de que a antiga Eurésia, incluindo a regido de Harappa e Mohenjodaro, era
habitada por povos dgrafos. De qualquer forma, Shiva ndo estd relacionado a chifres, ele
tem varios atributos como um tridente, uma lua sobre a cabeca, e o veiculo dele é um touro
chamado Nandi.

Quanto as figuras desenhadas nas paredes da gruta de Addaura, elas seriam
representativas da danca de roda. As evidéncias da existéncia do yoga pertencem a um
periodo posterior, com o florescimento da cultura védica, principalmente no periodo pré-
classico, representados no Gita e nos Upanishads. Estes indicios do yoga se consolidam no
periodo cldssico, com Patanjali, e sdo desenvolvidos no periodo pds-cldssico, com as
descricdes anatomicas e fisiologicas nos textos sobre Hatha-Yoga.

Concernente a discussdo sobre a invasdo ariana, embora ela afete a todos os

estudiosos do orientalismo em geral, ela envolve, principalmente, académicos ocidentais e

18 Disponivel em: http://safarmer.com/downloads/
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membros de grupos filiados ao partido nacionalista hindu, o Hindutva. Estes ultimos
pretendem postergar no tempo a origem de textos sagrados e técnicas psico-fisicas como o
yoga, preservando-os numa redoma de intocabilidade, plena de sabedoria autdctone, logo,
livre de influéncias estrangeiras.

O yoga chegou ao Ocidente hd pouco mais de um século e rapidamente se espalhou
as principais capitais do mundo ocidental, dai a importancia de pesquisd-lo com suas
aplicacOes para o campo da saude. No que tange aos diferentes tipos de yoga, todos
aqueles que chegaram até a atualidade incluem variagdes dos oito passos do yoga Cléssico,
temperados com algumas técnicas menores diferentes, tendendo mais para a devocdo, o
estudo, o servigo, a pratica de posturas fisicas, a recitacdo de mantras, ou uma combinacao

de algumas ou todas as técnicas anteriores.

&
&
Gx
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Capitulo II - O Yoga Moderno e Pés—Moderno

Crazy-wise adepts and eccentric masters in
this book....still serve a useful societal
function: to act as mirrors of the “insanity”
of consensus reality and as beacons of that
larger Reality [sic] that we habitually tend
to exclude from our lives (38) '°.

O Yoga Moderno

Retomamos o final do capitulo anterior quando Swami Vivekananda chega ao
ocidente em 1893. Mas ele ndo ensinou Hatha-Yoga, o yoga baseado nas posturas fisicas
(asanas) e o mais praticado mundialmente. Levando este fato em consideragdo e
entendendo a prética do Hatha-Yoga como um fendmeno social da atualidade, Sjoman (39)
se propds a pesquisar como os asanas chegaram até nds e foram globalizados nos séculos
XX e XXI.

Nos Yoga Sutras de Patanjali, compostos no periodo cldssico do yoga (século II
a.C.), os asanas sao mencionados meramente como posicdes confortdveis para meditacdo.
Quanto aos Siddhas do periodo pds-classico/medieval, aos quais o surgimento do Hatha-
Yoga € atribuido, eles tinham entre seus adeptos budistas e jainistas, alguns dos quais
usavam narcOticos e praticavam magia, elementos que ndao combinam com a tradicdo
classica do yoga. Entdo, para responder as suas indagacdes, Sjoman estudou os textos
basicos do Hatha-Yoga, tais como o Hathayogapradipika, Shiva Samhita, Gheranda
Samhita e Gorakshasamhita, todos escritos entre 1400 a 1800, e constatou que ndo se pode
dizer que deles tenha surgido uma tradicdo; o primeiro menciona somente 15 asanas,
enquanto que os demais contém nimeros varidveis de asanas: 4; 33 e 2, respectivamente
(39). E, se dermos um salto até o século XX, veremos que Vishnudevananda® publica o

seu livro em 1960, com 71 asanas, tomados do Hathayogapradipika e outras variantes, e,

' Adeptos loucos-sabios e mestres excéntricos neste livro... ainda cumprem uma fungio social ttil: a de servir
como espelhos da “insanidade” da realidade de consenso e como guias da Realidade maior que habitualmente
tendemos a excluir de nossas vidas.

2 Swami Vishnudevananda. The Complete Illustrated Book of Yoga. New York: Harmony Books; 1960 &
1988.
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em 1970, Yogeshvar::mand::l21 publica um livro com 264 asanas. Haveria, entdo, uma falta
de continuidade histérica na tradicdo do Hatha-Yoga, entre os periodos pds-cldssico e
moderno.

Para descobrir de onde poderiam proceder os multiplos asanas usados na atualidade,
Sjoman analisou, em seguida, os sistemas de yoga ensinados por BKS Iyengar e Pattabhi
Jois, dois grandes divulgadores do Hatha-Yoga, cujo legado remonta a Krishnamacharya
(1888-1989). Este ultimo foi contratado pelo Paldcio de Mysore, na fndia, no inicio dos
anos 1930, para ensinar yoga e gindstica ao maraja e a alguns meninos, parentes da familia
real. O recinto que ele utilizava para suas aulas era um gindsio dentro do Palécio, equipado
com aparelhos de gindstica e cordas presas ao teto. O manual de ginéstica usado era o
Vyayamadipika, que continha exercicios ingleses de trapézio e barras, enquanto que o
sistema hindu consistia de exercicios de musculacdo, luta-livre, lutas com armas e alguns
asanas.

Além disso, Sjoman encontrou, no Mysore Oriental Institute, a obra Sritattwanidhi,
datada entre 1811 e 1868, e contendo 121 ilustracdes de asanas copiados do
Hathayogapradipika e outras obras, material este que também teria sido usado por
Krishnamacharya em suas aulas no paldcio. Os temas centrais do texto giram em torno de
versos de meditagdo, figuras das deidades, jogos, animais, musica e yoga.

O que € importante enfatizar no estudo de Sjoman € o seu resgate do termo:
vyayama, que equivale ao nosso stretching ou alongamento, sendo os vyayamasalas,
literalmente, gindsios para a pratica de exercicios fisicos aerébicos e de luta-livre, mantidos
na India por ordens ascéticas. Outrossim, o termo asana significa sentar, repousar, embora
seja usado para designar posi¢des da prética de arco-e-flecha e luta-livre. E ele conclui,
através de inimeras comparagdes e leituras de outros textos, que o sistema de exercicios
ensinado no Paldcio era uma combinacdo de exercicios indianos e gindstica ocidental, e que
portanto, o sistema yoga € uma sintese de vdrias escolas de exercicios (39).

Pattabhi Jois criou seu Ashtanga Yoga, com quatro séries de aproximadamente 30
asanas cada, a partir do livro Yoga Makaranda, que Krishnamacharya publicou em 1930,
contendo 38 asanas. lyengar, por sua vez, adotou o sistema de Krishnamacharya e fez

adaptacdes a sua prética, lancando o seu livro “Light on Yoga”, em 1966, com 200 asanas,

*! Swami Yogeshvarananda Sarasvatiji Maharaj. First Steps to Higher Yoga. India: Yoga Niketan Trust; 1970.
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muitos dos quais, variantes de asanas tradicionais. Criou, assim, o Iyengar Yoga, que utiliza
apoios, cordas e faixas para facilitar a pratica dos asanas.

Outra referéncia importante no estudo do Yoga Moderno € De Michelis (40).
Diferentemente de outros autores (Ruff, 2003; Fields 2002) que mencionam um Yoga
Moderno temprano e tardio, com influéncias do isld, do sikhismo, e apontando forte
presenca do Purna-Yoga de Sri Aurobindo e do Siddha-Yoga de Muktananda, como vimos
no capitulo I, De Michelis detecta o surgimento do Protoyoga Moderno por volta de 1750,
periodo em que, segundo ela, o ocidente comeca a se interessar pelo oriente.

Em seguida, ela se concentra em delimitar os contornos do Yoga Moderno, seu
contexto e suas bases, originadas de quatro pedras angulares, trés encontradas no
Bhagavad-Gita: o Karmayoga (o Yoga da acgdo ritual); o Jianayoga (o Yoga do
conhecimento, compreendido como gnose metafisica); o Bhaktiyoga, o Yoga da devocao
(direcionada a uma deidade ou ao guru); e o quarto pilar do Yoga seria o Tantra (41). Este
ultimo seria tao antigo quanto as outras trés formas de yoga e teria surgido no século VI. O
Tantra estabelece a assimilac@o de entidades metafisicas, como deidades, for¢as cdsmicas,
qualidades transcendentais, etc., e, também, explora estados psico-fisicos, como 0 momento
do orgasmo e o da morte. A autora resgata os quatro pilares, trazendo-os para o presente e
acompanha suas transformacodes (40).

Além do mais, ela identifica as diferentes influéncias recebidas pelo Swami
Vivekananda, quando este chegou em Chicago, em 1893, das seguintes tradi¢des
ocidentais: mesmerismo, hipnotismo, vitalismo, a psicologia funcionalista de William
James, as crengas metafisicas e o “esotericismo”??> da Sociedade Teoséfica. Deste

sincretismo nasceu a obra Raja Yoga de Vivekananda, publicada em 1896, na Inglaterra.

2 Termo cunhado por Antoine Faivre para circunscrever a drea académica da Histéria das Correntes
Esotéricas e Misticas, cuja cadeira na Sorbonne ele ocupou até 1999. Sao oito as caracteristicas do
Esotericismo: 1) Correspondéncias: tudo no universo é¢ um sinal que deve ser decifrado; 2) Natureza viva: o
cosmo seria complexo, plural, hierdrquico e permeado por forgas espirituais; 3) Imaginagdo e mediacdo: a
idéia das correspondéncias implica na possibilidade de mediacao entre os mundos superiores e inferiores,
através de rituais, simbolos, anjos espiritos, etc.; 4) Experiéncia de transmutagao: se refere a uma busca pela
gnose perfeita, com o intuito de atingir a salvag@o; 5) Concordancia: entre duas ou mais tradi¢des; 6)
Transmissdo: diz respeito a transmissdo de conhecimento de mestre a discipulo através da inicia¢des e inclui o
conceito de uma genealogia histérica de mestres espirituais “auténticos” ; 7) Espiritualismo reformista: usado
para se referir a interiorizagdo, na espera de uma Nova Era e o retorno do Cristo e a interconexo entre o
conhecimento de Deus e o auto-conhecimento; 8) Pensamento iluminista e pés-iluminista: refere-se ao
processo de secularizag@o, racionalizacdo e desencantamento, no sentido weberiano, mas que permitiu o
surgimento do romantismo e do ocultismo, este tltimo baseado em cosmologias cientificas.
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Entdo, tomando os quatro pilares anteriores, mais a tradi¢do do Swami Vivekananda
e seus desdobramentos, somados as descobertas mencionadas acima por Sjoman sobre a
tradi¢do do Hatha-Yoga, De Michelis formula uma tipologia do Yoga Moderno, baseada
nas escolas de yoga localizadas em paises de lingua inglesa, que consiste dos seguintes

cinco tipos:

1) Yoga Psicossomdtico Moderno (MPsY): abrange diversas escolas dedicadas ao
treinamento corpo-mente-espirito, com muita &nfase na pritica, poucas restricdes
doutrindrias e com caracteristicas de culto. Cita como exemplos, entre outros, o
Kaivalyadhama em Lonavla e o movimento fundado por Swami Shivananda e seus
discipulos; 2) Yoga Postural Moderno (MPY): focado nas posturas yoguicas (dsanas) € na
respiracdo yoguica (pranayama). Exemplos sdo o Iyengar Yoga e o chamado Ashtanga
Yoga de Pattabhi Jois; 3) Yoga Meditativo Moderno (MMY): enfatiza as priticas mentais,
técnicas de concentragdo e meditagdo, citando como exemplos a meditacdo transcendental e
alguns grupos budistas. As aulas, tanto nesta modalidade como na anterior, podem se
estender a cursos especiais e retiros para praticantes avancados. E, ambos os tipos, tanto o
MPY como o MMY, se limitam a conceitos religiosos e filoséficos basicos, sendo que a
reflexdo intelectual e a autoavaliacdo ndo sdo encorajadas. H4 a nocdo de que a
compreensao chegard através da experiéncia e menos através da busca intelectual; 4) Yoga
Denominacional Moderno (MDY): teria surgido nos anos 1960 com a presenca de gurus e
grupos que incorporaram o Yoga Moderno, mas com tendéncias sectdrias, fazendo mais
demandas a seus membros e perpetuando uma crenga € um sistema organizacional menos
tolerantes e mais exclusivistas. Exemplos sdo: o movimento Brahma Kumaris, o Sahaja
Yoga, o Iskcon, o movimento do Rajneesh; 5) Neo-Hindu: suas raizes estdo presentes no
final do séc. XIX. Esta modalidade foi receptiva as influéncias das artes marciais e da
gindstica, tanto autdctones como ocidentais (40).

E de se notar que, embora a autora crie uma tipologia ttil do yoga, ela nio
menciona a racionalidade que o inclui: a medicina ayurvédica, para a qual o yoga € apenas
uma técnica (42), tema que serd discutido no capitulo IIIl. E, quando a autora busca

delinear o surgimento do Yoga Moderno, paralelamente a medicina alternativa, ela ndo se
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detém em citar a categoria das praticas corpo-mente, na qual o yoga se insere, estabelecida
em 1992 (43), (44), e que depois resultou na aceitacdo do yoga pela OMS (45) .

Contudo, a autora vai além da tipologia, estabelecendo trés fases do Yoga Moderno
no seu vetor rumo a expansdo e a globalizacdo: 1) Popularizacdo (1950 até meados de
1970); 2) Consolidagdo (meados de 1970 ao final de 1980) e 3) Aculturacdo (final dos anos
1980 até o presente). Além disso, a autora ilustra a forma como o Yoga Moderno vai se
tornando progressivamente mais secular, pragmadtico e racionalista, adaptando-se a tonica
ocidental, sendo aplicado como técnica de fitness e encaixando-se, cada vez mais, dentro da
esfera conceitual de medicina alternativa.

A seguir, a autora enfoca o movimento do Iyengar, que ela considera a escola mais
influente do Yoga Postural Moderno (MPY), modalidade que privilegia as posturas fisicas.
Ela analisa a histéria desta escola e seu fundador, B.K.S. Iyengar, nas trés fases de
popularizacio, consolidacio e aculturacdo, estudando o legado oral e escrito, bem como a
pratica do estilo Iyengar (40).

Joseph Alter, antrop6logo e professor da universidade de Pittsburgh, ¢ uma terceira
e importante referéncia para o estudo do Yoga Moderno. O autor (46) analisa como o yoga
¢, a0 mesmo tempo, na India moderna, uma das seis escolas filoséficas, ligada aos Yoga
Sutras de Patinjali e uma forma moderna de medicina alternativa e treinamento de tipo
fitness. O enfoque principal € sobre o que é comumente chamado de Hatha Yoga e o recorte
temporal usado por Alter abrange os textos do século XX e a pratica do yoga no final deste
mesmo século. Para Alter, o yoga ¢ um engenhoso construto humano, que na volumosa
literatura indiana —técnica, académica e popular— €, muitas vezes, considerado uma ciéncia.
O termo cientifico nesse sentido busca simplesmente evidenciar que o yoga ndo é uma
doutrina ou um conjunto especulativo de crengas, mas sim uma técnica objetiva de
treinamento corpo-mente com o fim de compreender a realidade ultima.

Os primeiros experimentos cientificos com yoga conduzidos pelo Swami
Kuvalayananda em 1924, enfocaram mudancas na pressdo arterial, pressdo do ar no eséfago
e o desempenho cardiaco durante e apds a pratica de vdrias posturas e de exercicios
respiratdrios. Atualmente, sdo feitas pesquisas usando sujeitos randomizados e grupos de

controles. Alter aponta que a contradi¢do do yoga € afirmar, por um lado, que a “verdade
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ultima” somente pode ser vivenciada e nunca entendida, e, por outro, continua explicando a
sua natureza e situando-a no corpo.

A India pés-colonial é caracterizada por uma grande ambivaléncia com relacio a
moderniza¢do e ao desenvolvimento, sendo que, na busca de uma identidade ligada ao
passado ou ao futuro, muitos individuos tendem a criar um presente hibrido, manifestado
como nacionalismo hindu, vinculado a, e limitado por, todo um aparato de colonialismo e
do legado imperial.

Segundo Alter, a pesquisa de laboratério do Swami Kuvalayananda sobre a
fisiologia do yoga comecou como um nacionalismo cientifico “hard-core” e assumiu a
forma de uma filosofia da ci€ncia universalista e uma espécie de humanismo transnacional
deslocado, e enraizado no corpo. Entre os anos 1920 e 1960, académicos e médicos
ocidentais vieram estudar no centro Kaivalyadhama, fundado por Swami Kuvalayananda,
que ficou conhecido com as pesquisas sobre os kriyas, técnicas de purificagdo que
envolviam exercicios que afetam o movimento peristdltico (uddiyana e nauli), mas foi
somente a partir de sua morte que estudos clinicos de doencas especificas foram conduzidas
com perspectiva académica (46).

Alter descreve, inclusive, o processo pelo qual o Nature Cure (cura pela natureza),
um conceito inventado na Europa central durante o século XIX, foi adaptado por Gandhi, a
India. Basicamente, o que o Nature Cure propde é o uso exclusivo de elementos naturais no
tratamento de doencas, facilitando a habilidade do corpo de se curar. Sob a direcdo de
profissionais qualificados € com o uso de técnicas, tais como saunas, duchas de pressdo,
compressas quentes e frias, enemas, submersio em banheiras de vdrios tamanhos e
formatos, o corpo € exposto ao ar, a terra, a luz solar e a 4gua para purificar as toxinas e
restaurar o equilibrio. O vegetarianismo, principalmente a base de vegetais crus e nao-
processados, previne contra a intoxicagdo morbida e € a base do Nature Cure.

Outro movimento que envolveu o nacionalismo hindu na 4rea da saude foi o
Rashtriya Swayamsevak Sangh (RSS), ligado a um projeto de reforma social e nacionalista
baseado sobre o que considerava ser os ideais da cultura hindu. As pedras angulares da RSS
sdo pequenas unidades de associacdo chamadas sakha. O treinamento na sakha envolve o
canto de cancdes patridticas, a pratica de jogos, esportes e exercicios paramilitares. Muita

énfase é dada a forca fisica, ao desempenho atlético e as artes marciais. Dois médicos
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exerceram um importante papel ao fundar duas organizagdes pioneiras, respectivamente, a
Sun-Jeevan Yoga Darshan (1986), cujo lema era o de purificagdo e desenvolvimento da
humanidade, uma extensdo da RSS, e a Yoga International Institute for Psycho-Physical
Therapy (YIIP-PT), fundada em 1955. Alter conclui que uma mutagdo do yoga e da
filosofia RSS foi o que inspirou a ambos.

Outrossim, o autor analisa o procedimento chamado amaroli, a ingestdo da prépria
urina, que aparece numa das obras cldssicas de yoga, o HathaYogapradipika. Em 1918,
J.W. Armstrong inventou a urinoterapia como um sistema de medicina alternativa. Seu
livio The Water of Life: A Treatise on Urine Therapy, publicado em 1944, impactou
profundamente Raojibhai Manibhai Patel, um reformador social gandhiano. Patel publicou
o proprio livro, intitulado Manav Mootra: Auto-Urine Therapy, que foi traduzido do
gujarati ao hindi e ao inglés. Originalmente publicado em 1959, a edicdo gujarati estad
atualmente na décima edi¢do, a versdo em hindi na sétima e a traducdo inglesa na terceira
edicdo. No seu livro, Patel faz referéncias ao que chama de literatura médica ayurvédica,
citando o pequeno tratado Sivambu Kalpa, que é o didlogo entre o deus Shiva e sua
consorte Parvati, e explica os tipos de recipientes em que a urina deve ser coletada. O cobre
€ recomendado como o melhor. A obra traz um calenddrio de tratamento urindrio que se
estende de um més a doze anos, apds os quais, o individuo adquiriria: o poder de “viver
tanto quanto a lua e as estrelas; imunidade do perigo dos animais e do veneno de cobra; a
habilidade de ndo ser queimado pelo fogo; e a habilidade de flutuar na dgua como a
madeira.” Alter conclui que a maioria das pessoas que praticam a urinoterapia na india o
faz com a idéia de que € uma ciéncia racional, uma forma da natureza e expressdo da lei
natural, mais do que uma ramificacdo da Medicina Ayurvédica.

Para Alter, o yoga € o produto da inteligéncia humana, e a busca da transcendéncia
do ser, com intuito de adquirir a imortalidade e a liberdade, seria uma idéia cultural situada
no tempo da experiéncia humana e na matriz espacial do mundo material. Logo, o yoga
refletiria um desejo fetichista pela experiéncia de algo que estd além da experiéncia humana
e, como tal, deveria estar sujeito a mesma critica socioldgica e filoséfica que a religido (46).

Alter tenta, assim, juntamente com os outros dois autores, Sjoman ¢ De Michelis,
encontrar o elo perdido entre o Yoga cldssico e o Yoga moderno, apontando para o fato de

o livro “Yoga, Imortalidade e Liberdade” de Mircea Eliade, considerado uma das obras
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seminais sobre o tema e editado primeiramente em 1954, ndo abranger o periodo moderno

do yoga.

O Yoga Pés-Moderno

Se compreendermos o pédsmodernismo na visdo de Lyotard (47), quando anuncia,
em 1984, a mudanca de paradigma da racionalidade cientifica para o retorno aos multiplos
saberes, culturas e ao relativismo do conhecimento, ou na visdo de Jameson (48), quando o
define, em 1991, como a ldégica cultural do capitalismo tardio e a desconstrucdo de
estruturas de sentido instituidas pelo modernismo, ou ainda segundo Giddens (49), para
quem ndo se pode apresentar uma no¢ao geral de progresso e a historia ndo existiria, além
do que a sociedade pdés-modernista seria extremamente diversa e pluralista, entdo se
observa que o yoga, como campo, estd numa fase de transi¢do. Por um lado, ele estd sendo
sujeitado a pesquisas cientificas e € aceito pela OMS, como uma pritica mente-corpo, que
cresce no bojo das medicinas alternativas, complementares e integrativas; por outro, nota-se
a entrada no campo de atores que buscam introduzir elementos que operam como “valores
agregados” a prética, descaracterizando-a, dai o surgimento, no nosso entender, do Yoga-
Pésmoderno, que poderia ser definido como aquele cujo corpus, antes calcado no
universalismo, no holismo e no yoga cldssico, comeca a se fragmentar, apresentando
grande poli-vocalidade e particularizagdo.

Alguns sub-tipos do yoga que podem ser considerados pds-modernos sao aqueles
que excluem elementos fundamentais do yoga cldssico, como a transmissao inicidtica de
mestre a discipulo, ou a pratica das dez virtudes (yamas e niyamas), ou o sentido espiritual
da prética, ou que sdao desdobramentos do yoga, mas ndo o yoga em si. Alguns destes sub-
tipos seriam: 1) o Yogalates, uma tentativa de conjugar as técnicas de yoga com pilates, na
qual se prioriza e trabalha a postura, a for¢a, a consciéncia corporal, a coordena¢cdo motora,
o equilibrio e a flexibilidade, como uma prética corporal; 2) Acroyoga, exercicios que
conjugam o yoga, a massagem thai e acrobacias, inclusive com coreografias grupais; 3)
Green Yoga, que se dedica a implantar a consciéncia ecoldgica na comunidade yoguica; 4)
Sportyoga, modalidade de fitness, que inclui competi¢cdes entre os praticantes € cujos
cursos podem ser feitos on-line ou via dvd; 5) Modalidades on-line que comercializam o

Cyberyoga em forma de uma ‘“commodity” do bem-estar; 6) Naked Yoga, que visa o
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relaxamento completo e a economia de seus praticantes com roupas de yoga; 7) Laughter
Yoga, um tipo de risoterapia.

Uma das maiores expressdes do yoga na pds-modernidade é a volumosa literatura
ndo indexada disponivel. Na imprensa mundial e na internet aparecem artigos, noticias,
entrevistas e caricaturas sobre yoga, como, por exemplo, esta, em que um pai de familia

~ < s 22
nao tem sossego para a sua pratica yoguica 33

Piganrol_,

- Fig. 7: pai praticando postura

. . . . N 24
Outra brincadeira consiste de comparar os asanas com posicdes de bébados™, como esta

postura da ponte (setu bandha sarvangasana):

ey

Fig. 9: bébado

Foe AT

Fig. 8: Postura setu bandha sarvangasan

2 Esta imagem foi enviada para uma lista de discussdo on-line, nio havendo referéncias sobre onde ou
quando foi produzida.

* Yoga_russa. [imagens da internet] O tablSide britanico The Sun, em 22 de julho de 2009, publicou
imagens de bébados russos caidos na sarjeta, parodiando o yoga. Disponivel em:
http://www.thesun.co.uk/sol/homepage/virals/2547630/Viral-pictures-of-drunks-collapsed-in-yoga-
poses.html#comment-rig e www.mdig.com.br/imagens/brincadeira/yoga_russa_03.jpg [acessado em 20
ag 2009].
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E, ndo faltam noticias sensacionalistas sobre yoga na imprensa internacional, como por
exemplo o langcamento do acima mencionado Naked Yoga (50) em San Francisco, EUA,
que visa o relaxamento total, ou artigos que satanizam o yoga, como € o caso da Igreja
Catolica no México, com publicagdes de Martinez (51) afirmando que o yoga € perigoso

devido ao fato de estar supostamente ligado a possessdes demoniacas:

“15 Razones del por que el yoga es sumamente peligroso

Jaime Duarte Mtz.
lunes, 19 de enero de 2009

1. Disciplina o prdctica milenaria, mistica-espiritual hindi
(1,800 a.C.). Sus posiciones y ejercicios son inseparables de su
cosmovision; “no hay hinduismo sin yoga, y no hay yoga sin
hinduismo”.

2. Fueron Christopher Isherwood y la Sociedad Teosdfica
quienes trajeron a Occidente el budismo zen y el yoga del

pmg o st tama Oriente. No se conocian antes estas creencias ni en Estados
A Unidos ni en Europa. Los gobiernos estadounidense y britdnico

Entra al FORD... ) ; : hpe

impulsaron sus planteamientos. La Sociedad Teosdfica fue
dirigida por masones y ocultistas (Helena P. Blavatsky, Annie
Besant, Alice Bailey).(1)

3. En cualquiera de sus formas, la finalidad del yoga no es iinicamente la relajacion, la correcta
respiracion ni el bienestar o control fisico, sino la “iluminacion”. Es una “via de perfeccion” (de
ocho pasos) a través del control de los “elementos fisicos y psiquicos” de la persona que pretende el
“nirvana” (extincion del sufrimiento) para alcanzar la “iluminacion” (apertura del “tercer o0jo”)y
la “union con Dios”. Dicen los yoguis hindies que los primeros cinco pasos (disciplina moral,
purificacion corporal y espiritual, posturas gimndsticas-corporales, control respiratorio y
desconexion sensorial) son la preparacion para alcanzar losgrados mds altos del “yoga regio” o
“raja yoga”.(2)

4. La “lluminacion” se lograria despertando a Shiva (deidad hindi) en forma de serpiente
(kundalini), que se dice mora al final de la espina dorsal, o bien, en los genitales, con objeto de que
ascienda desde ese punto por la columna vertebral y vaya “activando” uno a uno los seis o siete
chakras (supuestos centros de energia ubicados a lo largo la espina dorsal), y asi se una a su esposa
Parvati (diosa “energia”) que le espera en la cabeza. El enlace Shiva-Parvati abriria el “tercer ojo”
a nivel psiquico y... ;jfisico? Esta es la meta del “yoga kundalini” y de la “meditacion dindmica”.(3)

5. Instructores y difusores de esta disciplina como Ana Paula Dominguez (Directora del Instituto
Mexicano del Yoga) confirman que, en efecto, las diferentes posiciones de ese método encarnaban al
dios Shiva, a quien solian adorar mediante un simbolo fdlico llamado linga, y que “el objetivo era
obtener la liberacion al fundirse con aquella poderosa deidad”.(4)

6. La apertura del “tercer ojo” ha sido motivo de interés de los yoguis, swamis y “maestros”

orientales, como también de los ocultistas occidentales, pues afirman que con ello se tiene acceso al
conocimiento de todo cuanto existe, de toda la realidad, atin de la sobrenatural (por ejemplo, sobre el
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futuro). Por ello, personalidades como el fundador del satanismo, Aleister Crowley ( “el satanista mds
depravado de todos los tiempos”), y Jon Klimo (el “médium” mds famoso de la historia), practicaban
y recomendaban ampliamente el yoga.(5)

7. Asociaciones como la Masoneria (excomulgada por la Iglesia Catolica) promueven dicha prdctica
oriental. En el ritual llamado “Paladion”, el segundo paso (de cinco en total) consiste en la
“iluminacion” o apertura del “tercer ojo”. Willian Shnoebelen (ex satanista y ex mason), quien
practicé el ritual, afirma que ese ojo (“el Ojo que todo lo ve”) “es el punto de contacto entre los
humanos y la conciencia de Lucifer”, y se comienza a “pensar como él piensa y a ver con sus 0jos...
No es una buena experiencia”.(6)

8. Gopi Krishna, ex yogui de Cachemira quien introdujo la teoria del “Kundalini” (“energia vital” y
“serpiente”), estuvo a punto de caer en locura completa en 1937, mientras meditaba sobre su
“chakra” superior (o “tercer ojo”). Dijo: “De aqui en adelante, durante largo tiempo, tuve que vivir
pendiente de un hilo, debatiéndome entre la vida y la muerte, entre la salud y la enfermedad. (...) He
pasado por casi todas las etapas de (...) tipos de mente: mediimnica, psicotica y otros; durante un
tiempo estuve alternando entre la cordura y la locura”.(7)

9. El Swami Prabhavananda advierte sobre los peligrosos efectos fisicos que pueden resultar de los
ejercicios de respiracion yoga: “A menos que se hagan correctamente, hay una buena posibilidad de
daiiar el cerebro. Y las personas que practican este tipo de respiracion sin una supervision adecuada,
pueden sufrir una enfermedad que ninguna ciencia o médico conocidos pueden curar”. Los ejercicios
respiratorios tienen como finalidad, en la religion hindi, aspirar el prana = la esencia del éter, el
Atman-Brdahman, lo divino, la “fuerza vital” (“la energia”). Asimismo, el yogui Shakta Kaur Khalsa
afirma: “El mito de que el kundalini es peligroso solo seria posible mediante una muy mala
prdctica... la técnica y preparacion adecuadas son el aislante necesario para el flujo correcto de la
energia kundalini”.(8)

10. Ana Paula Dominguez y Marco Antonio Karam (Director de Casa Tibet México), reconocieron
juntos en el programa radiofénico “;Qué tal Fernanda?”, en 2004, que el yoga puede presentar un
riesgo para quienes lo practican, debido, en parte, a que en México existen numerosos institutos o
escuelas no autorizados para ensefiarlo.

11. El Presbitero Manuel Guerra, un importante investigador de las sectas, afirma que es un riesgo
“suprimir la conciencia”, pues segiin el segundo principio del “sutra” (discurso de Buda), “el yoga
consiste en impedir que la conciencia/pensamiento tome formas diversas”, o sea, en la “cesacion de
la actividad mental”.(9)

12. El Presbitero Alfonso Uribe Jaramillo considera: “El yoga puede ser instrumento vdlido para el
hindii que busca con sinceridad la salvacion y no ha conocido la verdad revelada por el Verbo de
Dios. Pero para el cristiano, es un camino erizado de peligros y, a la larga, si no lo aparta de
Jesucristo, lo llevard a una gran confusion, pero no a la verdadera perfeccion cristiana”.(10)

13. El Cardenal Norberto Rivera Carrera seiiala: “El yoga es, en su esencia, un ejercicio espiritual y
corporal nacido de la espiritualidad hindi. Las posturas y ejercicios, aunque se presentan como un
simple método, son inseparables de su sentido propio en el contexto del hinduismo. El yoga es una
introduccion a una tradicion religiosa muy ajena al cristianismo. La palabra ‘yoga’ significa ‘union’.

14. El Consejo Pontificio para la Cultura y el Consejo Pontificio para el Didlogo Interreligioso del
Vaticano, ubican al yoga como parte de las muchas prdcticas de la New Age, al tiempo de
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cuestionarla como forma de “iluminacion”.(12)

15. Existen ya testimonios de posesiones demoniacas, parciales o totales, en personas que
practicaron el yoga. Los mismos ocultistas y médiums ya mencionados, nos confirman lo anterior,
pues usaban su cuerpo con esta técnica para entrar en contacto con los “muertos” (espiritus
malignos). Por lo tanto, el yoga es una forma actual de idolatria, esoterismo, neopaganismo,
ocultismo, adivinacion, comunicacion “mediiimnica”, y posesion diabdlica. Asi, yoga y cristianismo
son esencialmente incompatibles; No diga ahora... que no sabia!

25
Fuente: www‘nucvacravsbucnanucva‘bl()"spot‘com
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Yoga e Religiao na Pés-Modernidade

Além dos instrutores de yoga que difundiram a prética nas dltimas décadas no
Brasil, varios movimentos espirituais internacionais abriram filiais no pafs, trazendo suas
técnicas yoguicas, principalmente nas décadas de 1970 e 1980. Mais da metade destes
movimentos pode ser classificada como Novos Movimentos Religiosos (NMRs), ou seja,
grupos que se distanciam dos modelos das grandes religides (cristianismo, islamismo,
budismo, hinduismo, judaismo), embora usem alguns dos seus elementos, € que as vezes
sdo relacionados com seitas, cultos, igrejas ou movimentos New Age, proporcionando
novas mensagens e caminhos diferentes para atingir a salvacao ou a plenitude (52).

Dentre as dezoito tradi¢des yogues selecionadas para o estudo, doze podem ser
classificadas como Novos Movimentos Religiosos (NMRs), j4 que obedecem a certos
aspectos religiosos ou uma sintese deles. Fazem parte deste conjunto: Self Realization
Fellowship (Yogananda); Iskcon-Hare Krishnas (Prabuphada); Centro de Yoga e
Meditagdo Ananda Marga (Prabhat Ranjan Sarkar); Organizacdo Brahma Kumaris (Dada
Lekhraj); Organizacdo Sri Sai Baba (Sai Baba); Casa de Sri Aurobindo (Sri Aurobindo
Gosh); Sociedade Internacional de Meditagao Transcendental (Maharishi Mahesh); Grande
Fraternidade Universal (S.R. de la Ferriere); 3HO Instituto de Kundalini Yoga do Brasil
(Harbhajan Singh); Instituto Shivananda; Siddha Yoga Dham Brasil e Instituto Nyingma do
Brasil.

A principal caracteristica deste conjunto €: seguir e perpetuar os ensinamentos
espirituais dos seus respectivos mestres fundadores, em torno dos quais todas as
organizacdes giram. Algumas destas organiza¢des possuem retiros espirituais (ashrams),
templos e outorgam iniciagdes aos seus adeptos, existindo uma hierarquia mondstica e
vertical. A Companhia do Ser € afinada com os ensinamentos de Bhagwan Shree Rajneesh,
mas ela ndo possui uma ordem monadstica.

Nesta fala do lider desta tradi¢do, podemos observar a auséncia de referéncias ao

mestre e a deus, sendo a energia e a vida os principios que norteiam sua filosofia:

... tudo é energia, é uma coisa so, jd teve um periodo en que eu acreditava
nessa coisa de vidas passadas, esta estoria, impressa nas vidas, eu acho
que faz parte dessa energia que td presente, disso que é a vida, mesmo,
quando vocé nasce, quando vocé morre, vocé ndo faz nada mais que
vocé... te diluir nisso e quando se encarna alguém novamente e quando
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alguém traz parte dessa consciéncia que td ai, por eso tem bebés que jd
nacen sabendo mexer no computador, entendeu, é isso. (Grupo 4)

As cinco demais tradi¢des investigadas sdo escolas ou academias de yoga, que
encaram a prdtica como uma tecnologia de bem-estar, com uma base filoséfica, mas
desprovida do cunho mistico e discipular. Sdo elas: Aruna Power Yoga; Assoc. Bras. de
Yoga; Centro Vidya; Centro de Estudos de Yoga Narayana e Yoga Dham.

Nas entrevistas feitas com os dezoito lideres em Sao Paulo, uma das categorias que
emergiu foi denominada de contribuicdes filoséficas do yoga para o bem-estar e para a
satide (53)26 , na qual também estd incluida a espiritualidade, termo usado com o sentido
que Vasconcelos apud Boff propde (54). Segundo o autor, hd uma significativa distin¢do
entre a espiritualidade e a religiosidade, sendo a primeira a dimensdo vivencial do
fendmeno religioso ou a arte e o saber de tornar o viver orientado e impregnado pela
vivéncia da transcendéncia, enquanto a segunda € a experiéncia vivida a partir do vinculo
com alguma organizacdo institucional e doutrindria. A espiritualidade €, entdo, segundo
Vasconcelos, uma forma de elaboracio subjetiva que permite o contato com as percepgdes
advindas da emoc¢do e da intui¢do, sendo a vivéncia numinosa experimentada, também,
como terapéutica.

A fala deste lider yogue, de um dos NMRs, ilustra a crenca de que seu mestre € a
encarnagdo do deus Shiva; ele admite que a linhagem original shivaista tenha se ramificado,

e exemplifica como sdo a iniciacdo € 0s votos na sua organizacao:

Tantra es la esencia com o Shiva de ald, después hubo brazos porque,
nosso mestre e... noss consideramos ele como una encarnaciéon misma de
Shiva ou de Krishna, entonces ele no nos falava sobre uma linea de Shiva,
sino falava sobre a esencia todo o tempo... [...] a Iniciacdo es... comienza
com el desejo de la pessoa errr al entrar em el camino, er, entonces la
Iniciacion es algo muto simples, se sientan los dos y ele pasa uma técnica,
una prdctica, para ele comenzar a meditar. [...] ten unos votos que son,
asi, de dedicacdo a humanidade, de ajuda a humanidade, no tem votos
para com a organizacdo. (Grupo 14)

26 . . . . , . . ~ .
O artigo foi publicado com entrevistas a 15 lideres, porque, na época, as demais trés entrevistas, somando
18 no total, ndo haviam sido concluidas.
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Nesta outra fala, € interessante identificar a autoridade do mestre, porém nesta
tradi¢do, a pedagogia yoguica é muito mais aberta e estd desvinculada de uma hierarquia

vertical, rigida, e masculina, como em grande parte dos outros NMRs:

... o dificil do Aurobindo, ¢ isso, quer dizer, entdo se eu falar pra alguém
que eu faco yoga integral, né , entdo ah, como é que é (risos), entdo,
Jjustamente ¢ isso, ele ndo tem uma linha, ndo tem uma regra, uma bula,
entdo ele virou filosofia espiritualista, né, e a prdtica é que nem a ‘arte
de manutencdo da motocicleta’, né, se o camarada veio aqui dangar,
dancou, né [...] eu acho que o que eu vejo, assim, no yoga integral, é vc
ter as linhas mestras de uma visdo de... da consciéncia sobre... e nada é...
é... excluido... (Grupo 13)

Podemos ver nesta outra fala, ainda, pertencente a outra lider de um NMR, a
disciplina moral que seus membros devem praticar:

Nao-Violéncia, Verdade, Retiddo, Paz e Amor. Esses sdo os cinco valores,
que a gente tem que praticar diariamente. (Grupo 9)

Podemos contrastar as falas anteriores com estas duas outras narrativas,
pertencentes a lideres de tradicdes que ndo sdo consideradas NMRs, nas quais se observa
uma objetividade filosofica desvinculada de uma linhagem espiritual especifica, em que

ndo ha referéncias a um mestre ou a uma estrutura monastica:

Aqui a gente dd Etica, a gente chama de Etica, né, sdo os Yamas e
Niyamas, durante um ano [...] nos tivemos que instituir um Laboratorio
de Etica, que é para uma parte prdtica, no dia-a-dia destes conceitos, que
sdo uma coisa muito distante, ninguém entende direito o que é o Asteya,
pensa que ¢é tirar dinheiro do outro, enfim, coisas assim bem elementares,
ndo é, entdo precisa explicar. Eu acho que a Etica é fundamental, tem que
acoplar isso. (Grupo 8)

a gente aborda a filosofia, né, a filosofia relacionada ao yoga,
Samkhya, Tantra, Vedanta, er... literatura do yoga, os Vedas, os
Upanishads, [...] a pessoa sai do curso com capacidade de ir pesquisar,
estudar, ela tem o bdsico pra entender até que ela pegar um livro de yoga
[...] a gente ndo vai formar qualquer um, ndo é, entdo uma parte muito
forte do meu curso é essa parte de Samkhya, de Yoga-Sutras, de a gente
entender essas ...esses yamas e niyamas, ndo interessa absolutamente
formar pessoas que saibam dar dsanas, isso qualquer professor de
educagdo fisica é capaz de fazer. (Grupo 1)
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O yoga recebeu influéncias do Hinduismo, Budismo, Jainismo e do Sikhismo,
portanto ele pode ser ilustrado como um aromaético bouquet de sincretismos religiosos, que
pode ser apreendido nos ensinamentos de seus respectivos mestres e na sua vasta literatura.
Assim, existem linhas de yoga que se denominam shivaistas, em que Shiva € a divindade
cultuada, representando a terceira pessoa de trindade Brahma-Vishnu-Shiva. Esta trindade
representa a cosmogonia da criacio, preservacdo e destruicdo, sendo Shiva simbolicamente
o destruidor das paixdes, dos instintos e dos maus pensamentos. Outras linhas seriam
vishnuitas, cultuando o segundo elemento da trindade, Vishnu, um avatar ou enviado
divino. Dai surge toda uma linhagem de enviados, os avatares de vishnu, que se
apresentariam regularmente na terra, toda vez que a humanidade estivesse em decadéncia,
para resgatar os ensinamentos tradicionais e eternos.

A seguinte fala de outro lider de um dos NMRs ilustra a clara conexdo com o seu

mestre e sua linhagem, bem como o sincretismo filoséfico:

... nosso mestre, decia, no, él falava, vc tem que respeitar os sentimientos
de cada pessoa. Se vc atacd el sentimento de alguna pessoa, vc estd
atacando su propia ideologia, porque, el falava, né, entonces, nos
reconhecemos la grandeza y la importdncia de todos os grandes mestres
v, dentro de nossa filosofia, nos tenemos ensefianzas también, de Krishna,
de Shiva, de Buddha, de muitos mestres, nossos mestre siempre citaba
otros mestres. [...] nds fazemos dsanas, porque parte del ashtanga yoga,
del raja-yoga tradicional son las dsanas, yama, niyama, la parte ética, de
los principios éticos, las posturas de yoga, después pranayama y
después... (Grupo 14)

Tanto o budismo como o jainismo eram escolas heterodoxas (nastika) da India, o
que significa que elas ndo aceitavam a autoridade dos Vedas como as escrituras supremas
reveladas.

A fala desta lider, embora pertenca a um NMR, revela a visdo do yoga tibetano,
muito diferente do yoga hindu, por ser ndo teista, por trabalhar com a inteligéncia e por ter
tido a sua tradi¢do original baseada na transmissdo de ensinamentos de Padma-Sambhava

para algumas mulheres:

Nao sei falar de Deus, ndo, porque dentro do budismo, vc tem qualidades,
ve ndo tem deus, ndo é teista [...] O budismo fala de inteligéncia, de nos
devolver a nossa inteligéncia natural, né, a... a sangha do intelecto é essa,
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€ o brilho da inteligéncia, ela ndo é uma teoria definitiva, que td ali e que
ve ehhh, adota... aquela teoria. Vc desenvolve uma experiéncia de vida.
[...] se vc pega o Padma-Sambhava, que é chamado em geral o segundo
Buda, e que ¢ o iniciador, o fundador do budismo tibetano, os
ensinamentos, eles chegaram até ndés através de duas mulheres [...]
segundo essa tradi¢do do budismo tibetano vc... a gente vive milhares de
vidas, num é duas ou trés, vc vai limpando essa negatividade e vc ser um
ser absolutamente positivo e luminoso, por isso é que Buda é o iluminado,
ou o Desperto, porque ele td totalmente livre das negatividades. E muito
mais simples do que qualquer nogdo religiosa. (Grupo 18)

,

E necessario remetermo-nos novamente aos Ndthas ou Siddhas do século X,
mencionados anteriormente, para compreender que alguns de seus mestres eram budistas,
inclusive o seu fundador, Matsyendranath, cujo nome cunhou uma conhecida postura de
yoga, matsyendrdsana. No Nepal, seu nome estd associado com a divindade budista
Avalokitesvara. Matsyendranath também foi conhecido como Minanath, um nome que se
refere a um praticante de budismo tantrico. Finalmente, € importante enfatizar que os
relatos mais antigos dos chakras como circulos ou rodas de energia sutil, localizados no
corpo, sdo encontrados no Caryagiti € no Hevajra Tantra, textos budistas do século VIII e
que situam quatro chakras no corpo humano na altura do umbigo, do coragdo, da garganta e
da cabeca. O yoga também tomou do budismo varios gestos sagrados, os mudras (55).

A grande influéncia jainista no yoga se deve ao fato de que dois filhos do yogue
Matsyendranath eram jainistas e seguiam uma amdlgama sincrética de tantra, budismo
mahayana, shivaismo, alquimia e magia. Estes ascetas se especializaram em técnicas para o
despertar da forga vital kundalinica, através de praticas corporais didrias. Devemos a eles as
austeridades fisicas, a atencdo especial a coluna, a concentracdo sobre os chakras e a
retencdo do foélego (55). O Jainismo prega a ndo-violéncia (Ahimsa), que também faz parte
do cddigo de ética do yoga. O voto de Ahimsa entre os Jainistas comporta: 1) a preservacao
da fala, falar somente quando for necessario (Vaggupti); 2) a preservacdo da mente, para
nao deixd-la vagabundear (Manogupti); 3) o cuidado onde se pisa e como se anda, para ndo
machucar animais e insetos (Irya); 4) o cuidado ao levantar ou mover objetos para nao ferir
animais e insetos (Adana-niksepana-samiti) e 5) a permanente vigilancia daquilo que se
come ou bebe, ingerindo somente coisas puras e isentas da matanca de animais

(Alokitapana-bhojan) (18).
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A influéncia do Sikhismo no yoga € tardia, pertencendo ao periodo do Yoga
Moderno e consiste do uso de turbantes (para homens e mulheres) e a pritica de trés
deveres: 1) manter Deus presente na mente em todos os momentos (Nam Japam); 2)
alcancar o sustento através da pratica de trabalho honesto (Kirt Karni); 3) partilhar os frutos
do trabalho com aqueles que necessitam (Vand Chhakna), além da castidade moral e a ndo
ingestdo de tabaco ou drogas. E, também, os Sikhs devem evitar os cinco vicios que
corrompem a mente humana: a luxdria, a célera, a codicia, a opuléncia e o orgulho. Estas
praticas aparecem no Kundalini Yoga.

A fala desta lider expressa o sincretismo da sua tradicdo, a qual embora tenha um

mestre como lider, € uma linha bastante procurada pelas mulheres:

bom, quando falamos no movimento do Kundalini, é preciso entender
algumas coisas de Yogi Baghan. Yogi Bajhan era um mestre de Kundalini
Yoga, mas era Sikh. Ele mesclou, you know, as duas coisas [...] e
comengou de ensinar o que ele chamou de HUMANOLOGIA, que é o
estudo de relacionamentos humanos, radidncia humana e a diferenca
entre homem e mulher e baseado em principios bem ayurvedas, a mulher
representa a Lua e o homem, o Sol, e que os dois sdo complementares
[...]. Yogi Bajhan, além de ser Sikh e mestre de Kundalini-Yoga, era um
mahantdntrico [...] em mais ou menos 70, ele comegou a ministrar cursos
de Tantra-Yoga Branco. (Grupo 15)

A influéncia do yoga, por sua vez, pode ser encontrada na tradi¢ao do Sufismo, uma
vertente mistica do Isla, que faz uso de dancas, oragdes e musica, e achamos interessante
ilustrar aqui o estudo de Ernst (56), no qual ele analisa como o texto de yoga Amrtakunda
ou The Pool of Nectar foi islamizado. Conhecido também sob o nome de The Kamarupsa
Seed Syllables, o texto original foi perdido, mas sua tradu¢do em persa foi resgatada;
depois, foi traduzido ao drabe, sob o titulo de Hawd ma’ al-hayat. O texto contém a prética
de controle da respiragdo, ritos referentes ao tantrismo Kaula e ensinamentos de Hatha-
Yoga, de acordo a tradicdo dos Ndthas. Este texto foi adaptado por um tradutor drabe
andnimo, provavelmente do século quinze, quem incorporou a introducio do texto o Hymn
of the Pearl, do texto gnostico Atos de Tomds, e On the Reality of Love do filésofo al-
Magqtul.

Segundo Ernst, o Hawd ma’ al-hayat era um texto bem conhecido em paises drabes

e foi falsamente atribuido ao sibio sufi Ibn al-’ Arabi. Embora Al-Biruni, por volta do ano
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1010, tenha traduzido os Yoga Sutras de Patanjali ao drabe, omitindo a questdo dos mantras
e enfatizando a parte filoséfica, suas tradugdes nao foram muito lidas, no entanto sufis do
norte da Africa e da Turquia se referiam ao The Pool até o século XIX.

Ernst explica como o texto todo foi retrabalhado para a leitura islamica, abrindo
com invocagdes a Deus e ao Profeta Maomé e contendo uma série de frases religiosas
islamicas. O tradutor teceu ecleticamente as praticas de yoga junto com atos de
adivinhacgdo, cujas fontes ndo podem ser identificadas em qualquer texto de Hatha Yoga. O
bramane € chamado de ‘alim, ou escoldstico; os canticos ou mantras yogues sdo chamados
de encantamentos (afsun), um termo persa; o yogue é chamado de murtad, que em &drabe
significa um asceta, uma pessoa de disciplina; yoga é traduzido em drabe como riyada, que
significa exercicios, disciplina; Brahma & Vishnu, duas divindades indianas, sio traduzidas
como Ibrahim & Musa, ou seja, Abrado e Moisés; Gorakh que foi um grande yogue, é
traduzido em drabe como Khidr, que significa profeta imortal; Matsyendra, outro grande
yogue, € traduzido como Yunus, Jonah; e o termo alakh, que em sanscrito significa o
incondicionado, virou Allah, Deus.

Técnicas fisiologicas mencionadas no texto incluem a purificagdo do corpo através
de posturas que podem ser reconhecidas como os asanas yoguicos. O texto drabe menciona
o numero de 84 posicdes, mas descreve apenas cinco, enfatizando os beneficios fisicos e
psiquicos destas posturas para a saide. A visualizacdo é tratada como wahm ou imaginagao
magica, ou pejorativamente como ilusdo, e Ernst acha que pode representar alguma forma
de concentragdo, ja que a visualizagdo percorre a seqiiéncia de sete locais que
correspondem aos sete chakras, s6 que estes chakras, em vez de corresponderem as
divindades hindus e as letras do alfabeto devanagari, estio conectados com os planetas
(56).

Um dos Novos Movimentos Religiosos que constam desta pesquisa ensina tanto o
yoga como principios do sufismo, ambos considerados como praticas benéficas de uma
tradicdo inicidtica universal.

De Michelis (40), em sua andlise daquilo que ela cunhou de Yoga Postural
Moderno, classificacdo que abrange os estilos de yoga corporais, exercitados em forma de
seqiiéncias coreografadas, conclui que o yoga € um exemplo de ritual de cura secular, cujas

teorias e prdticas favoreceriam diferentes interpretagdes da praxis, moldando-a as

48



sociedades multiculturais e interreligiosas. Para Fields (22), o yoga, além de atuar na saide
fisica do praticante devido aos exercicios psico-fisicos, respiratdrios e a dieta, permite
acessar também a dimensdo numinosa, dai o seu valor como uma terapéutica religiosa.

Ao estudar a medicina ayurvédica (ayur = vida e veda = sabedoria), racionalidade
que contém o yoga como uma técnica e que remonta ao segundo milénio antes da nossa era,
Fields conclui que o seu fim € o de dar suporte ao individuo, para que este avance nas
praticas sagradas. Dai que Fields desenvolve uma matriz conceitual do Yoga Classico como
uma terapéutica religiosa. Para isto, disseca os aforismos dos Yoga—Sutras de Patanjali,
demonstrando ser o yoga um “remédio” de oito passos, 0s angas, quais sejam: abstinéncias,
regras de vida, posturas, controle do alento, controle das sensacdes, concentragdo,
meditacdo e identificacdo. A prdtica desses passos levard ao controle dos sintomas e a cura
primordial, que seria a eliminacio de avidya ou a ignorincia sobre a verdadeira natureza do
ser.

A narrativa deste lider yogue reforca a no¢ao do yoga como uma pratica que visa a
busca da dimensao numinosa e como uma ferramenta de autoconhecimento:

. a relacdo entre deus e yoga realmente ndo existe, né, porque pra ter
uma relacdo tinha que ser duas coisas separadas e pra mim yoga é deus,
né, entdo ndo existe relacdo [...] o que existe pra mim é a relagdo do yoga
com o yogui ou como yogin e ndo a relacdo entre deus e yoga, tanto é que
yoga ela... ndo se interpée em nenhuma religido, o yoga é pra ser
praticado por todas as religioes e filosofias, assim é o yoga que eu
conhego [...] eu sempre falo pras pessoas, gente, calma, ela ndo vai
mudar a sua vida, o yoga vai te ajudar a conhecer aquilo que vocé é, td?
(Grupo 3)

No entanto, alguns dos mais consagrados textos sobre yoga, tais como o
Hathayogapradipika, Gheranda Samhita e Shiva—Samhita, enfatizam a necessidade da
figura do guru, ou seja, do "dissipador de trevas", para que o discipulo atinja os estdgios
mais avancados do yoga, diminuindo os riscos fisicos e psiquicos. O yoga cléssico
constitui—se, portanto, numa tradi¢@o inicidtica (21) passada de ladbio a ouvido, de mestre a
discipulo, o que Fields tangencia completamente.

Fields também estuda a relacdo entre o Tantra Yoga e a terapéutica estética,
mostrando que o principio central do tantrismo € o kriya, a atividade espontinea, e que a
corporeidade e a sacralidade s@o compativeis no Tantra. Além disso, identifica como essas

praticas acrescentam ao modelo de terapé€utica religiosa a cura do corpo—mente e alma, pela
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experiéncia sensorial e arte religiosa, como a musica e a danga. Apds analisar o papel da
sexualidade nas tradi¢des da Kundalini Yoga e Mantra Yoga, que conjugam elementos
tantricos, o autor sinaliza o valor terapéutico da miusica sagrada, explicando que a
prontincia de canticos e invoca¢des em sanscrito tem o poder de elevar o ser.

De certa forma, pode—se dizer que o autor apropria—se das bases da medicina
ayurvédica, do Yoga Cléassico e do Tantra Yoga para criar o que denomina terapéutica
religiosa.

E, nas falas seguintes de quatro entrevistados, podemos perceber a importancia desta
dita terap€utica religiosa em agdo, em que hd uma interrelacdo entre yoga, religido,
meditacdo e deus:

. olha, eu acredito que a yoga, ela, ela... principalmente a gente que é
mais da meditacdo, né, que a gente td falando tipo, quase, praticamente
de uma religido, vocé tem técnicas de meditacdo, que envolvem
respiracdo e acalmam a pessoa, né. (Grupo 17)

Meditagdo ¢é levar a mente consciente a experimentar as camadas mais
profundas, mais quietas, menos excitadas da consciéncia até que
contatamos o estado de minima excitacdo mental. Contatamos a fonte da
atividade mental. (Grupo 10)

Yoga e Deus é a mesma coisa, de repente. Depende da forma em que vocé
olha, é a ciéncia para vocé chegar a Deus, vamos supor assim, porque o
pessoal tem mania de ver yoga como hatha-yoga, dsanas, mas este aqui é
um passo da yoga, né, a parte essencial é a parte espiritual, e a yoga leva
a esta parte espiritual, a yoga é a parte espiritual. (Grupo 5)

...pra mim o estado de consciéncia puro é Deus, entdo, na verdade a yoga
seria o retorno pra Deus. (Grupo 6)

Pode—se encontrar um paralelo na obra de Jung, quando toma a nocdo de numen,
relativo a deus, para qualificar a experiéncia sagrada como um potencial terapéutico.
Porém, Fields (22), ndo faz nenhuma reflexdo sobre a aplicabilidade da terapéutica
religiosa fora de seu contexto cultural, embora conclua que, além do ayurveda, do yoga
classico e do tantra, a comunidade e a "relacionabilidade" sdo fundamentais para a

terapé€utica religiosa, nos remetendo a Durkheim (57), quando afirma que

[...] religides como as do Egito, India ou da Antigiiidade Cléssica: [sdo]
uma trama espessa de cultos multiplos, varidveis com as localidades, com
os templos, com as geragdes, as dinastias, as invasdes, etc. Nelas, as
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supersticdes populares estdo mescladas aos dogmas mais refinados. Nem
o pensamento, nem a atividade religiosa encontram-se igualmente
distribuidos na massa dos fiéis: conforme os homens, os meios, as
circunstancias, tanto as crengas como os ritos sdo experimentados de
formas diferentes. Aqui, sdo sacerdotes, ali, monges, alhures, leigos; ha
misticos e racionalistas, te6logos e profetas, etc. Em tais condi¢des, €
dificil perceber o que € comum a todos. Como descobrir o fundo comum
da vida religiosa sob a luxuriante vegetacdo que a recobre?

Embora Fields negligencie os aspectos dos estressores psicosociais (58), deixando
de discutir as influéncias sociais, ou as privagdes e privilégios (59), nas caracteristicas
fisico—anatomicas dos corpos, que influenciam o processo de saide e doenga, e tampouco
aborde a disputa de mercado entre as diferentes escolas de yoga, e sequer refira—se a
legitimacao das técnicas, a profissionalizacdo de instrutores e o processo de incorporagao
da terapéutica religiosa nos sistemas de saude, ele é primoroso ao unir -e lembremos que
yug, a raiz sanscrita da palavra yoga, significa jun¢do, unido- a medicina ayurvédica, o
Yoga Classico e o Tantra Yoga, situando—os numa interface entre a religido e a medicina.

Outro autor que estuda a questdo do numinoso no yoga é Sarbacker (60). Ele sugere
que o Yoga Moderno do século XX foi formulado basicamente pelos hindus
Krishnamacharya e Shivananda, os quais integraram culturas intelectuais e corporais de
origem indiana e européia. A prética de tapas (do sanscrito fap, emanar calor, aquecer, estar
quente, esfor¢o aquecedor) e yoga levariam a conquista do poder numinoso, do desapego, e
a cessagdo da ignorancia.

Segundo Sarbacker, o yoga postula um método que desenvolve o desapego e, ao
mesmo tempo, o controle de suas capacidades fisicas e mentais, como fim de alcancar um
estado espiritual exaltado. Para tal, opera com as ferramentas de autonegacdo e
automortificagdo, expressas nas praticas de jejum e celibato. Desta maneira, as metas de
desapego, conhecimento e libertacdo formam uma ideologia que nega a existéncia
fenomenal, tolerando a dor e a miséria na busca de tesouros espirituais, € construindo a
figura do renunciante, tanto no hinduismo, como no budismo e no jainismo. O modo de
cessacdo, centrado na libertacdo, é encontrado nas praticas contemplativas, tanto do yoga
de Patanjali, como em tradi¢des budistas. No yoga, hd o primeiro passo Yama, constituido
de cinco restri¢des: ndo-violéncia (ahimsa); ndo mentir (satya); ndo roubar (asteya); nao

perverter o sexo (brahmacharya) e desapego (aparigraha). No Yoga Moderno, existem
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exemplos de comunidades de renunciantes ou de pais de familia, dependendo da
interpretacdo que se dé as restricdes mondsticas.

Numa das falas de um dos entrevistados, ainda que ndo haja indicios de
autonegacao e automortificacdo, podemos identificar um estilo de vida contido:

Nunca tive essa coisa, 0, o prazer, a diversdo. O mundo pra mim é um
ambiente de observacdo em constante transformagdo, um ambiente de
observacdo em constante transformacdo. (Grupo 2)

Sarbacker enxerga o yoga, de um ponto de vista fenomenolégico, como uma pratica
de eliminacdo de aflicdes, sejam elas de natureza mundana ou metafisica, e, numa
perspectiva sociolégica, como um processo de exorcismo xamanico. A pratica de
disciplinas fisicas e contemplativas levariam o praticante ao estado de divindade, com a
aquisicdo de poderes numinosos, € a impregnacdo de uma autoridade carismatica,
tensionando a polaridade de cessacdo e a numinosa. Ele conclui que o yoga € inerentemente
cessante ou libertador por natureza, que sua prética, como fonte de poder pessoal, seria um
desvio da verdadeira meta, e que € a concatenacdo de varios fatores que o torna atraente
para o publico pésmoderno, mas que isto pouco € discutido no Yoga Moderno.

Enfim, segundo Monteiro (61):

A espiritualidade designa a atitude particular de uma consciéncia advinda
pela experiéncia do “numinoso”, ndo se referindo especificamente a
nenhuma confissdo religiosa. A dimensao espiritual € uma manifestacéo
natural da energia psiquica e independe de padre, rabino, pajé, guru... E
um processo interior que centra a consciéncia do homem em Deus ou no
self, isto €, o Deus em nds dando um significado ao existir. (pag. 167).
A autora, que € psicéloga junguiana, cita, a seguir, uma série de pesquisas que vao
de 1987 até 2003, e que revelam o quanto a espiritualidade possibilita uma melhor satude e
qualidade de vida. Além disso, ela aconselha ao profissional de saide a “utilizar as
verdades da espiritualidade de cada paciente para motivd-lo no tratamento e principalmente
para dar suporte na hora da morte em razdo da complexidade da situacdo vivida”, e
“entender os simbolos que o paciente produz.” (pag. 178).
Enfim, numa perspectiva junguiana, poderiamos dizer que a prdtica do yoga e o
processo de individuacdo tém semelhangas. Como tal, o yoga, é uma ferramenta que

promove a experi€éncia numinosa e € util na busca do Self, que é o que pode ser ilustrado

com a fala desta entrevistada:
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entdo, primeiramente, né, o reconhecimento do eu, né, que é a
experiéncia de quem sou eu, a indicagcdo prdtica da meditagdo, constante,
por que estar praticando aquilo, regularmente, o conhecimento td te
dando as ferramentas, as chaves, o conhecimento, por exemplo dos
valores que..., valores internos e eternos, o conhecimento sobre as leis da
vida, o conhecimento da lei da causa e efeito, sobre as relacdes, que a
gente chama pura e simplesmente de espiritual, [...] vocé melhora o seu
comportamento, vocé, por exemplo, todos nos temos tendéncias,
instabilidade, todo tipo de tendéncias, mas quando nos estamos
praticando estes valores, a gente tem... contém mais... e supera estes
obstdculos, enfim estas tendéncias. (Grupo 11)

Em todas as tradi¢cdes estudadas na pesquisa, a espiritualidade e a satide caminham
de maos dadas, ou, em alguns casos, as praticas filoséficas e o bem-estar. As abordagens
das ditas medicinas alternativas, o yoga incluido, oferecem um contexto interpretativo do
significado da doenca e da morte, contexto este geralmente espiritual ou religioso.

Nesta fala, a reencarnacdo ¢é condi¢do sine qua non para a compreensido
transcendental do ser:

tanto a vida quanto a morte, a transmigracdo da alma e a passagem pela
vida e pela morte, estdo extremamente ligados porque eles devem nos
levar a compreensdo da nossa integridade como seres espirituais. Entdo,
a ligacdo, o ensinamento que todos estes aspectos da existéncia nos
deixam, tanto da vida, quanto da morte, er... .sdo da compreensdo da
nossa condigdo transcendental. (Grupo 7)

Desta maneira, as praticas alternativas estariam tentando estabelecer uma conexao
entre a espiritualidade e a cura, abandonada e rejeitada pela biomedicina. Dai que a cura é
vista como um processo espiritual, e ndo se refere somente a anomalia na estrutura ou
funcdo de algum Orgdo, sendo as percepcOes e experiéncias dos individuos sobre seu

proprio estado, no sentido kleinmaniano.

Conclusao

Swami Vivekananda, que chegou a Chicago em 1893, com o intuito de trazer a
mensagem do Vedanta, ndo falou de Hatha-Yoga, e ainda acabou influenciado pelo
sincretismo filosofico ocidental da época, sincretismo este refletido na sua obra Raja Yoga,
publicada em 1896. Além disso, as raizes do yoga ensinado no Paldcio de Mysore por
Krishnamacharya, e adaptadas posteriormente pelos modernos Pattabhi Jois y Iyengar,

remontam a uma combinagdo de exercicios ocidentais e orientais, que geraram algumas das
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tipologias identificadas por De Michelis, e ainda continuam produzindo estilos pds-
modernos. O fato de o yoga ser uma das seis escolas filoséficas da India e, também, uma
técnica de medicina alternativa e fitness, o situa tanto no campo da religido como no da
saude, contudo o yoga também foi usado como ferramenta politica do nacionalismo hindu
para a promogdo da saide e do nature cure gandhiano veiculando a ideologia hindu, sendo
que, mais tarde, foi exportado como prética oriental e agora estd globalizado.

As narrativas dos entrevistados tratam da filosofia do yoga e a de algumas escolas
hinduistas como o Sanquia e o Vedanta, além de lidar com as dez virtudes bdésicas, os
yamas e niyamas. A meditacdo € vista como técnica para acalmar a mente, para a aplicacao
dos valores humanos e para o conhecimento da prépria fonte da atividade mental.
Importante elemento filos6fico do yoga, a reencarnacido explica o sentido da vida e da
morte, trazendo a noc¢ao de evolucdo espiritual e a necessidade de aperfeigoar-se nesta vida.
O yoga seria, ainda, segundo os entrevistados, um retorno a deus, um aprendizado para a
compreensdo da nossa condicdo transcendental, que opera filosoficamente através de uma

ética (dharma) e uma paulatina transformacao interior.
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Capitulo III - Yoga e Saiide

A um mugulmano quem lhe perguntou sobre
asana [postura], Ramana respondeu:

“A permanéncia em Deus é a tinica postura
verdadeira”

Ramana Mabharishi

McCall (37), ao narrar a sua trajetéria com a pratica do yoga expressa, entre outras

coisas, que:

O processo de aprendizado sobre Yogaterapia ndo foi facil. Para
iniciantes, ndo existe um s6 lugar para adquirir este conhecimento; o
mundo do yoga € incrivelmente balcanizado. H4 dezenas de tradicdes
competindo entre si, muitas das quais ndo parecem interessadas em
compartilhar suas descobertas umas com as outras, ou com o mundo
exterior. [...] Além do mais, alguns professores de yoga com muito para
oferecer sdo timidos na hora de enfatizar o potencial terapéutico do yoga e
outros, que a meu ver tétm bem menos substincia, declaram claramente
que o seu tipo de yoga cura qualquer doenga®’.

Essa narrativa remete a no¢do de campo de Bourdieu (3), e permite compreender o
yoga como um campo de produc@o de bens simbdlicos e materiais, com agentes nos polos
dominante e dominado, cujos interesses giram em torno das estratégias de reproducido, para
defender o monopdlio do poder, ou subversdo, com agdes que for¢cam o direito de entrada e
reconhecimento.

O autor, que é médico, admite que a maioria dos seus colegas com praticas
convencionais nio tém nocdo do potencial do yoga na medicina. Além disso, afirma ndo se
lembrar de ter ouvido uma tunica palavra sobre yoga na escola médica, nos trés anos de
treinamento de residéncia em medicina interna e nas dezenas de semindrios que freqiientou,
nos EUA.

McCall ilustra o yoga como uma forma de medicina, relacionando os fatores
estresse, saide e cura com a abordagem yoguica do cuidado. Traz, ainda, uma revisdo da

literatura, mencionando estudos cientificos que investigam o poder de cura do yoga,

aproximando esta pritica milenar da ciéncia ocidental. Ele também da dicas sobre como

*7 Texto original em inglés.
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evitar algumas lesdes durante a pratica, bem como: descri¢des de alguns sistemas de yoga
mais usados nos EUA atualmente, ja mencionados no capitulo I desta tese, no subitem “Os
Diferentes Tipos de Yoga”, e, por fim, sugestdes de como encontrar um bom professor e
um plano passo a passo para iniciar € manter a pratica yoguica.

Outrossim, o autor trabalha com conselhos descritivos e ndo prescritivos sobre
condicdes especificas de saide e a pratica do yoga. Os distirbios ou as patologias
abordadas sdo vinte: ansiedade e panico; artrite; asma; dor lombar, cancer; sindrome do
tinel carpal; sindrome da fadiga cronica; depressdo; diabetes; fibromialgia; cefaléias;
doencas cardiacas; pressdo alta; HIV/AIDS; infertilidade; insonia; sindrome do intestino
irritdvel; menopausa; esclerose multipla; e obesidade, lista que ele amplia, posteriormente,
para cinqiienta (62).

Mas, no seu estudo, sente-se falta da contextualizacio do yoga na India Moderna,
sobretudo, porque € sabido, por exemplo, que Gandhi popularizou a Cura pela Natureza
(Nature Cure), pelo fato de o método: ser de baixo custo, evitar remédios caros, ser
facilmente acessivel, promover autocuidado, estimular estilo de vida simples e saudével,
baseado em dieta vegetariana e vdrias terapias, incluindo o yoga, usando somente
elementos naturais, como: o ar, a terra, a dgua, a luz solar e o elemento etéreo (akash), (63).

Destaca-se, ainda, que o autor deixa grandes vazios historicos (64) na medida em
que cita a origem exageradamente remota do yoga na primeira parte do livro (sétimo
milénio da era anterior), enquanto que autores como Ruff (15) e Fields (22) situam o
periodo do Proto-Yoga em torno de 3.000 a 1.800 a.C. e 2.600 a 1.500 a.C,
respectivamente. Em seguida, o autor se refere ao icone do Yoga Cléssico, Patanjali, para
apresentar a aplicacdo terapéutica de algumas posturas de yoga da linha Iyengar, sem
apresentar um entrelacamento contextual entre as diferentes tradicdes e sua origem
terapéutica. Assim, ensina basicamente técnicas de Hatha-Yoga, cujas posturas fisicas
comecgaram a surgir por volta dos séculos VIII a XII com os Ndthas e Maheshvaras na
India (21).

Por fim, McCall afirma que o yoga é uma medicina forte ¢ também uma medicina
lenta, que, comparada a biomedicina, oferece diferentes perspectivas sobre saide e doenca.
Além disso, aponta que visualizar o mundo através de ambos os paradigmas ajuda a ver a

realidade mais claramente, permitindo escolhas mais amplas, no entanto € enfitico em
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afirmar que nenhuma revisao de pesquisas ou visita a clinicas ou centros de mestres yogues
¢ suficiente para compreender os efeitos do yoga na saude, pois cada um héd que vivencia-lo
em si mesmo (37).

Swami Kuvalayananda, como jia mencionado anteriormente, € considerado o
pioneiro do conceito de yogaterapia, que seria o estudo cientifico dos beneficios
terapéuticos que a pratica do yoga produz nos praticantes. Ele comecgou a fazer pesquisas
com os efeitos do yoga sobre o corpo humano em 1924. Se fizermos uma busca no Pubmed
usando o unitermo yoga, poderemos constatar que em 1950 comeca a haver uma publicagdo
académica sobre o tema. Selecionamos o periodo entre 1999 e 2004 (65), para saber qual
havia sido a producdo cientifica nestes cinco anos e achamos 144 artigos, distribuidos nas
seguintes categorias: Review (R), 48; Clinical Trials (CT), 48; Randomized Controlled
Trials (RCT), 26; Letters (L), 14; Editorials (E), seis; and Meta-Analysis (MA), dois.

Em cada um destes tipos de publicacdo, foram analisadas as seguintes varidveis:
linguagem de publicacio; nacionalidade e especialidade do periddico; metodologia usada;
os tipos de patologias as quais o yoga foi aplicado e os resultados. Contudo, no nosso
artigo, foram listadas apenas as principais varidveis: o nimero total de referéncias, a
especialidade dos periddicos, os tipos de patologias e os resultados. As trés categorias com
o maior nimero de estudos foram: CT, 48; R, 48 e RCT, 26. Nessas categorias, mais de
70% dos estudos consideraram o yoga como uma ferramenta ttil para a saide. Com relagao
as patologias mais estudadas, na categoria CT, as doengas cardiacas ocuparam o primeiro
lugar e o estresse ficou em segundo. Na categoria RCT, esta relagdo se inverte e o estresse
fica em primeiro e as doengas cardiacas, em segundo. Na categoria R, o cuidado paliativo
ficou em primeiro lugar e a asma em segundo.

Posteriormente, foi feita uma atualizagdo da revisdo de literatura, de 2005 a 2007,
atualizacdo esta levada a cabo em janeiro de 2008. Retirando os estudos que ndo
mencionavam especificamente o yoga ou que estavam repetidos em outras categorias de
publicacdo, os achados sdo os seguintes: na categoria Review (R), 39 novos estudos; em
Clinical Trials (CT) 53; em Randomized Clinical Trials (RCT), nenhum, porque todos ja
haviam sido citados na categoria CT; em Letter (L) havia um estudo; em Editorial, nenhum,
e em Meta-Analise havia seis. No total, foram encontrados 99 novos estudos, e em 74 deles

(74,74%), o yoga € considerado benéfico e/ou promissor como técnica para aliviar dor e o
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estresse, aumentar a auto-estima, favorecer o cuidado, a promocao da saide, a qualidade de
vida e a cura.

No gréfico 1, estdo ilustradas as principais oito patologias estudadas, totalizando 45
estudos, € os demais 54 estudos encontrados estdo divididos entre diversas outras

patologias, com um estudo de cada.

OCancer
ODepress
ODor Lomb
B Menopau
OD. cardia
B D. respir
OH. arteria
H Diabete
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Gréfico 1: Yoga no Medline e as principais oito patologias estudadas: 45 estudos (2005-

2007)

Os 99 estudos encontrados nesta segunda revisio de literatura no Medline seguem o
mesmo padrdo daqueles encontrados na primeira revisao: a nacionalidade dos periédicos de
publicagdo €, maiormente, norte-americana (35) e britanica (17), de diferentes
especialidades, e desenvolvidos com a metodologia quantitativa. Na primeira revisdo, entre
os 144 estudos, encontramos quatro sobre o Cancer (2,77%), enquanto que na segunda
revisdo, o cancer estd no topo da lista: entre 99 estudos, foram achados nove sobre o tema,
ou seja 9,09%, o que mostra o aumento da preocupagdo com a drea oncoldgica.

Um importante autor que fez levantamento do uso das préticas alternativas e
complementares nos EUA € Eisenberg (66). Ele conduziu um duplo inquérito sobre o uso
de 16 tipos diferentes de medicinas alternativas e complementares em 1990 e 1997,
entrevistando cidaddos americanos com mais de 18 anos de idade, pesquisa conduzida por
uma equipe da Harvard Medical School. As amostras consistiram de 1539 entrevistas em
1990 e 2055 em 1997. Para os entrevistados, nenhuma meng¢do foi feita sobre terapias

alternativas ou complementares. As entrevistas foram iniciadas com perguntas sobre as
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percepgdes dos entrevistados sobre sua satude, preocupagdes com a sadde, dias passados na
cama, deficiéncias fisicas devido a problemas de satide, e suas interacdes com os médicos.

Depois, cinco questdes basicas foram abordadas: 1) os entrevistados receberam uma
lista de condi¢des médicas comuns e foram perguntados se haviam experimentado algumas
destas condi¢Oes nos 12 meses anteriores; 2) aqueles que responderam mais de trés
condicdes foram solicitados a identificar as trés condi¢des mais incomodas e foram
perguntados sobre uma visita ao médico para tratar estas condi¢des e suas percepgcdes sobre
a qualidade destas interacdes; 3) os entrevistados foram perguntados sobre o uso durante
sua vida e nos ultimos 12 meses de 16 terapias alternativas e se cada uma destas terapias foi
usada para cada uma das condi¢des médicas principais; 4) Foi feita a distin¢do entre o uso
sob responsabilidade de um terapeuta alternativo e 0 uso sem esta supervisao. Aqueles que
responderam haver recebido orientagdo profissional foi perguntado sobre o nimero de
visitas nos ultimos 12 meses aos terapeutas de cada terapia; 5) Todos os usudrios de
terapias alternativas em 1997 que admitiram freqiientar um médico durante o ultimo ano
foram perguntados se discutira o seu uso de terapias alternativas com ele e, em caso
negativo, por que ndo. Entre as suas 16 terapias alternativas, ndo consta o yoga, mas estao
presentes as técnicas de relaxamento.

O que os resultados mostram é que houve um aumento significativo de 42% com
gastos em medicina alternativa entre 1990 e 1997, pagos pelo bolso do consumidor. E
Eisenberg sugere que as agéncias federais, as corporacdes privadas, fundacdes e
institui¢des académicas adotem uma postura mais proativa com relagdo a implementacio de
pesquisas clinicas, ao curriculo educacional, ao credenciamento profissional e controle de
qualidade na drea.

Numa outra publicacdo, Eisenberg e colegas (67) fizeram uma pesquisa sobre a
prevaléncia e o uso do yoga. Em 1998, a equipe de pesquisadores fez um inquérito por
telefone, com uma amostra de 2055 adultos de fala inglesa, com 60% de retorno, sobre o
yoga. Os resultados foram: 7,5% usaram yoga pelo menos uma vez em suas vidas e 3,8%
usaram yoga nos 12 meses anteriores. Entrevistados que usaram o yoga pelo menos uma
vez tinham maior probabilidade do que ndo usudrios de ser mulheres (68% versus 51%),
com nivel universitario (68% versus 45%) e moradores urbanos (93% versus 74%). Entre

os entrevistados que usaram yoga nos 12 meses anteriores, 64% o fez em busca de bem-
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estar, 48% por questdes de saude e 21% especificamente para dor lombar e cervical.
Noventa por cento sentiu que o yoga foi bastante benéfico e 76% nao responderam sobre
gastar dinheiro com yoga. As conclusdes sdo que em 1998, uma estimativa de 15 milhdes
de adultos americanos havia usado yoga pelo menos uma vez em suas vidas e 7,4 milhdes
durante o ano anterior. O yoga foi usado tanto para o bem-estar como para condi¢des de
saude especificas, muitas vezes com resultados benéficos e sem gastos.

Numa terceira publicagdo, o autor (68) e seus colegas fizeram um estudo para
levantar o perfil dos usudrios do yoga, saber as razdes médicas para o seu uso, conhecer as
percepcOes sobre os beneficios que a pratica proporciona, usando uma amostra de n=
31.044, com um retorno de 74%. A popularidade do yoga nos EUA tem uma prevaléncia de
3,7% em 1992 e sobe para 5,1% em 2002, o que corresponde a 10,4 milhdes de adultos. Os
resultados mostraram que os praticantes sdo na sua maioria brancos, mulheres, jovens e
com formac@o universitdria. A idade média entre os praticantes era de 39.5. As trés
condi¢des mais comuns indicadas pelos praticantes de yoga foram condigdes musculo-
esqueléticas, saide mental e asma.

Outra pesquisa importante e abrangente € o Meditation Practices for Health (69),
desenvolvida na Universidade de Alberta, no Canada, talvez o estudo mais completo sobre
meditacdo ja publicado sobre o tema. A meditagdo € uma ferramenta que pertence a varias
culturas, é parte do yoga e, também, do budismo e da tradi¢do chinesa. O objetivo da
pesquisa foi revisar e sintetizar a variedade de tipos de meditacdo, seus efeitos fisiologicos
e neuropsicoldgicos. Buscas foram feitas em 17 bancos de dados eletronicos de literatura
médica e psicologica até setembro de 2005. Também foram usadas fontes como contato
com experts e a imprensa cinza. Entende-se por imprensa cinza (gray literature), um
conjunto de materiais impressos que nao pode ser achado facilmente nos sistemas de
publicacio comercial®®. Foram desenvolvidos parimetros para descrever as praticas
meditativas, € os critérios de inclusao foram: incluir estudos com mais de dez adultos, e
estudos comparativos sobre toda e qualquer pratica meditativa publicada em lingua inglesa.
Emergiram cinco categorias de praticas meditativas identificadas como: meditagao

mantrica; meditagdo com atencdo focada (mindfulness meditation); yoga, tai chi e qi gong.

2 Diciondrio Merriam Webster on-line, 1975. [acessado em 11 set 2009], disponivel em:

http://www.merriam-webster.com/dictionary/gray+literature
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As evidéncias sobre o estado d’arte das praticas meditativas foram proporcionadas
por 813 estudos de baixa qualidade. As condi¢des de saide mais estudadas foram
hipertensao, doencas cardiovasculares e abuso de substancias toxicas. Foram identificados
65 estudos de intervengdo sobre os efeitos terapéuticos das praticas meditativas destas trés
condicdes. Meta-andlises baseadas em estudos de baixa qualidade, com poucos
participantes hiperativos, mostraram que as meditacdes de tipo meditacdo transcendental
(MT), qi gong e zen budista significativamente reduziram a pressdo arterial.

O yoga ajudou a reduzir o estresse, mas nao foi superior a técnica de reducdo de
estresse baseada em meditacdo com atencdo focada (mindfulness meditation), para reduzir
ansiedade em pacientes com doencas cardiovasculares. Nao houve resultados sobre o abuso
de substincias toxicas que pudessem ser comparados de forma significativa. Os efeitos
fisiologicos e neuropsicoldgicos das préticas meditativas foram pobremente avaliados em
312 estudos. Meta-andlises de resultados de 55 estudos indicaram que algumas préticas
meditativas produzem mudancgas significativas em participantes sauddveis. Os autores
concluem que hd muitas incertezas com relacdo a pratica da meditacdo. A pesquisa
cientifica sobre as praticas meditativas aparentemente nio sustenta uma perspectiva tedrica
comum e ¢é caracterizada por uma qualidade metodolédgica sofrivel. Conclusdes firmes
sobre os efeitos das praticas meditativas ndo podem ser extraidas com base a evidéncia
disponivel. Pesquisas futuras sobre as mesmas devem ser mais rigorosas no desenho e na
execuc¢do dos estudos, bem como na anélise e na publicacdo dos resultados.

Os estudos acima apresentados sdo importantes devido ao nimero amplo das
amostras usadas e o fato de ndo existirem pesquisas similares em outros paises. No entanto,
hd, ainda, um rico material sobre yoga contido principalmente em artigos de jornais e
entrevistas na internet. Nao foi feita uma revisdo sistemdtica do material em hemerotecas
ou arquivos on-line, mas citamos, aleatoriamente, alguns exemplos, entre 0s quais, a
entrevista de Anderson (70) com Pattabhi Jois, um dos yogues que mais influenciou o

ocidente, falecido em maio de 2009. Diz Jois:

E sumamente importante compreender a filosofia yoga: sem filosofia, a

prdtica ndo é benéfica, a prdtica de yoga é o ponto de partida da filosofia
. h . .29

yoga. A combinagcdo de ambas cosas, é, na realidade, o otimo.

* Entrevista concedida originalmente em inglés, e traduzida pelo website onde foi localizado, ao espanhol.
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E esta é uma das dificuldades nas pesquisas com o yoga, pois se ensina aos
pacientes posturas, técnicas de respiragdo, relaxamento e meditagdo, mas compreender e

introjetar a filosofia yoguica leva um certo tempo.

Segue dizendo Jois que:

A partir do muladhara (o chakra localizado na base da coluna), se
originam 72.000 nadis (canais através dos quais viaja o prana pelo corpo
sutil). O sistema nervoso se desenvolve a partir dai. Todos esses nadis
estdo sujos e requerem limpeza. Com o método yoga, vocé utiliza o asana
e o sistema de respiracdo para limpar diariamente os nadis. Vocé purifica
os nadis sentando-se na postura correta e praticando todos os dias,
inalando e exalando, até que finalmente, depois de un longo tempo, o
corpo inteiro se encontra forte e o sistema nervoso estd perfeitamente
curado. [...] Em 95 por cento, o yoga consiste na prdtica. S6 cinco por
cento é teoria. Sem prdtica ndo funciona; ndo se obtém beneficios. Assim
é que se deve praticar, seguindo o método adequado, respeitando os
passos um por um. So assim é possivel.

Esta narrativa ilustra a necessidade da pratica didria do yoga, para que o “efeito
purificador” seja consistente, e constitui um outro fator a ser levado em considera¢do nas
pesquisas sobre yoga: ndo basta selecionar um grupo de pacientes que pratique yoga uma
vez por semana, embora para quem nao faga pratica corpo-mente alguma, obviamente isso
j& implicaria em alguma minima transformacdo psico-fisica, dai que McCall menciona, no
inicio deste capitulo, que yoga € medicina lenta.

Yoga may soothe chronic back pain foi uma noticia publicada pela Reuters (71),
referente a um estudo conduzido pela Dr. Karen J. Sherman, pesquisadora no Group Health
Cooperative in Seattle, com 101 adultos, todos diagnosticados com dor lombar. O estilo de
yoga usado foi o gentle yoga, ou yoga suave, desenhado para as pessoas com dor lombar. O
trabalho foi publicado nos Annals of Internal Medicine. Os pacientes, selecionados por
amostra, foram designados a participar de um curso de 12 semanas de yoga, ou 12 semanas
de aulas terapéuticas convencionais, ou seguir os conselhos de um livro de auto-ajuda. O
estilo de yoga usado foi o Viniyoga, cuja filosofia € que as posturas deveriam se adaptar as
necessidades dos individuos. No final das 12 semanas, os praticantes de yoga informaram
melhores resultados do que seus colegas nos outros dois grupos. Apds mais trés meses, 0S
pacientes do grupo de exercicios haviam melhorado e se nivelaram aos praticantes plenos.

Na ultima avaliagdo, os praticantes estavam usando a metade da medicacdo contra dor que
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seus colegas. E possivel, conjeturou a pesquisadora, que os praticantes tenham se tornado
mais conscientes de seus movimentos habituais e posturas que poderiam estar contribuindo
ao problema.

Outro artigo sobre yoga noticiada pelo New York Times (72) anunciou uma prética
coletiva no Times Square, intitulada “Mind Over Madness Yoga”, durante a qual os
comandos verbais dados pelos organizadores visavam ‘“‘alongar, torcer e esticar em direcao
ao céu”, num evento atendido por 800 pessoas e que vem sendo mantido desde 2003.
Noticia de um evento semelhante, chamado o “Yoga para a Paz” (73), foi divulgada pelo

Jornal da Tarde e ocorreu em Sdo Paulo, no Parque Ibirapuera.

O Yoga e o corpo
Giddens (49), ao mencionar a sociologia do corpo, afirma que:

Nosso mundo em rdpida transformacao apresenta novos riscos e desafios
que podem afetar nossos corpos e nossa saide. Mas ele também nos
fornece as possibilidades que nos permitem escolher nosso modo de viver
o dia-a-dia e de cuidar da saide. Os sistemas médicos e de saide estdo
sofrendo enormes transformacgdes que permitem aos individuos um papel
mais relevante no tratamento e cuidado das doencas. As relacdes entre
médicos especialistas e pacientes estdo mudando, e as formas
“alternativas” de medicina estio se tornando cada vez mais populares.

Numa perspectiva socioldgica, Lloyd (74), professor de sociologia da Victoria
University of Wellington, aponta a importancia de estudar as praticas corporais, centrando-
se na respiracdo, o primeiro gesto autdonomo do ser humano vivo. Embora o autor compare
a natacdo com o yoga, mencionaremos aqui somente o referente ao segundo. Quando ele
analisa a respiracdo consciente (pranayama) em yoga, com seus trés ritmos: inalacio
(puraka), expiracido (rechaka) e retencdo (kumbhaka), e suas técnicas de cdlice externo
(retenc@o sem ar) e cdlice interno (retencdo com os pulmdes cheios), ele constata que o
pranayama complica o simples ato respiratério e que requer uma maestria. As posturas
(asanas) requerem esforco fisico, mas sempre o félego € usado como foco, ji que se
concentrando nele, o praticante consegue se desapegar do funcionamento “normal” do
corpo e mover-se através das posturas com maior facilidade. Em yoga, uma vez que o aluno
possa permanecer num asana e respirar equilibradamente, trabalham-se os detalhes e, para

este efeito, pode haver um “desmembramento” do corpo. Portanto, conclui o autor, o corpo
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¢ modificado durante a prética e o yoga promove uma lentificacdo da atividade corporal,
que € dependente da localizagdo espacial, a sala de aula do yoga.

Nas entrevistas com os 18 lideres yogues emergiram vdrias falas sobre as
contribui¢des fisicas do yoga a sauide, que ilustram algumas transformagdes que a prética

do yoga propiciou, como, por exemplo, estas:

...na adolescéncia tinha a coluna muito curvada, eu tinha uma cifose bem
acentuada, e minha mde levou para o ortopedista e tal e a indicacdo dele
foi usar o colete, né, que na época era um colete que pegava o corpo
inteiro [...] s6 que eu fazia os exercicios que o médico me dava e me dava
um pouco de tontura, eram exercicios bem simples, mas me dava um
pouco de tontura e ai eu levei pra ele justamente este livro do
Hermogenes e falei, escuta eu posso fazer estes exercicios, ele folheou e
falou: pode, pode fazer a vontade, pode fazer todos. E eu acabei
substituindo os exercicios que ele tinha dado, pelos exercicios do yoga.
[...] e ai depois de dois anos, ele falou olha, tudo bem, o que tinha pra
corrigir, jd corrigiu, né, eu ainda tenho uma curvatura um pouco
acentuada, mas, que eu acho que é muito mais postural, do que
anatémica, né, gdo eu vou no médico eles tiram chapa da minha coluna,
diz que ¢ perfeita, que eu ndo tenho nada, que o espago entre as vértebras
estd otimo, [...] essa consciéncia do yoga deve ter..., 0s exercicios devem
ter feito um trabalho estrutural, mais a consciéncia que me ajuda a
lembrar de manter a coluna reta, né, entdo essa percepcdo corporal que o
yoga traz. (Grupo 1)

...colite nervosa, ela dd muita colica e muito problema intestinal de
digestdo, intestino solto, e qualquer coisa que eu comesse me fazia mal.
Jd tava, assim, com um susto muito grande com relacdo a qualquer tipo
de alimentagcdo que me fazia mal, e jd tinha tentado, nossa, dezenas e
dezenas de tipos de dieta [...] Porque a colite nervosa estd muito ligada
ao sistema nervoso e eu acho que foi ai que o yoga comegou a tirar esse
estado nervoso, esse estado de tensdo, o estado de medo e ai paralelo a
massagem profunda dos dsanas as gldndulas, que os dsanas
proporcionam, ai foi uma cura muito rdpida. [...] foi quatro anos contra
quatro meses. (Grupo 12)

Eu era completamente descontrolada, ficava brava muito fdcil e...eu
ficava muito irritada com qualquer coisa, assim...valorizava muito as
questoes corriqueiras, dava muita importdncia, muito grande, e a yoga
me acalmou. Obviamente...quem faz...faz yoga, sabe, né, dos efeitos,
assim, quando vc sai de uma sessdo de yoga é como se Vvocé tivesse
realmente num outro plano, né, é como se o seu corpo tivesse vibrando e
sei ld, e as suas células estdo num plano de vibracdo diferente, [...] de
satide mesmo que eu tinha, como muitas colicas menstruais, mioma,
er...eu ficava duas vezes, dois dias num més, sem levantar da cama, com
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dor, e a yoga acalmou isso também. A yoga me trouxe, er... hoje eu ndo
sinto dor. (Grupo 6)

Num outro estudo, Nevrin (75) examina a maneira como o corpo € usado e
vivenciado no Yoga Postural Moderno, termo cunhado por De Michelis (40), especialmente
as relacdes entre técnicas corporais € os contextos em que estas sdo praticadas e
interpretadas. A pesquisa do autor foi feita com praticantes dos estilos Iyengar, Ashtanga
ou Viniyoga na Suécia e na India. Ele considera que o ambiente da pritica modela a
experiéncia individual e a compreensdo do yoga e assume uma posicao critica com relacdo
as muitas explicacdes do yoga, que confiam nos modelos psicologizados do ser humano,
procurando pincar o individuo para fora do seu ambiente. Procurando descobrir o que o
praticante sente no setting do yoga, através de entrevistas e observacdo participante, as
respostas foram: calma, um senso de pertenca; uma motivacdo energizada ou uma
atmosfera espiritual. Alguns praticantes preferem um estilo que € percebido como “Yoga
tradicional indiano”, com uso de palavras sanscritas, incenso, recitacio de mantras, etc.,
enquanto que outros optam por posturas coreografadas, sem os atributos misticos. Os locais
que ensinam yoga (Yogashala) estdo impregnados de significados, e, muitas vezes, estdo
decorados com figuras, velas, simbolos, suaves canticos em sanscrito, etc., que evocam
sentimentos € emogdes. Os ambientes sociais incluem, também, as conversas entre 0s
praticantes, que podem contextualizar as experiéncias. Todos estes fatores induzem um
senso de solenidade que encoraja a conduta a ser compreendida como yoguica.

Nesta conduta yoguica estd incluida a mudanca no estilo de vida, a primeira
mudancga visivel na saide do praticante, como podemos observar nestas falas de dois

entrevistados, a seguir:

Bom, naturalmente, quando eu passei a mudar o meu estilo de vida, em
termos de alimentagcdo em termos de... até horas de sono, ndo é, porque a
gente comeca a acordar mais cedo, comeca a dormir mais cedo, a vida
naturalmente comega a ficar mais regulada. (Grupo 7)

...entdo, sobre a saiide mental, saiide fisica, emocional, entdo foi
inevitdvel, né a saiide fisica, na propria visdo do alimento, né, a visdo do
sono, a visdo dos nossos nervos, né, do nosso esqueleto, dos nossos
miisculos, da nossa elasticidade, o corpo passou a pedir satide (Grupo
13)

65



z

Fora isto, uma parte da pritica do yoga € o aprendizado de sentir o corpo em
movimento ou movimentd-lo de forma diferente, intensificando a experiéncia de
prépriocepcio™, em geral, e da cinestesia’, em particular, além do que a pratica geraria
uma agudizagdo da experiéncia senséria. Uma gama de emogdes também estd envolvida no
yoga, e o fato de praticar coletivamente pode amenizar o peso da individualidade, além do
que certas performances como ajoelhar e respirar profundamente criam associagdes afetivo-
imagindrias. O autor aponta para o empoderamento existencial e social que o yoga
proporciona, referindo-se as dimensdes micro-politicas, tais como lutas por autoridade e
capital simbdlico, de acordo com a teoria bourdiana, e cita o termo capital fisico, cunhado
por Chris Shilling, em 1993, para analisar a crescente relacdo entre as identidades e os
valores sociais atribuidos aos corpos (75).

Embora algumas falas ndo se refiram a melhorias especificas, elas sdo unanimes em
expressar o bem-estar generalizado produzido pela pritica do yoga, o que pode ser
interpretado tanto como um empoderamento existencial, como consciéncia corporal e

vitalidade, como aqui:

... a gente sente uma mudanga grande em termos de melhora de saiide, e,e
todos... melhora na saiide fisica, de disposi¢cdo, na saide mental,
emocional, entdo isso foi uma coisa nitida. (Grupo 16)

...a minha savide sempre foi muito boa, eu diria um pouco pelo emocional,
né, e tudo em volta, é o que eu costumo dizer, os nossos problemas, eles
ndo mudam, a gente so aprende a lidar com eles, né e este caminho do
siddha-yoga me ajudou muito; [...] Entdo, a siddha-yoga eu diria mais
que ajudou mais no meu equilibrio emocional da vida, e me fez ser um
pouco mais feliz. (Grupo 17)

% Informagio sensorial sobre: a) a posi¢do do corpo e suas partes; b) a extensio e a forca do movimento; ¢) a
tensdo muscular; d) a pressao fisica. Todas se originam do aparelho vestibular dos 6rgaos tendinosos de
Golgi, dos fusos musculares e/ou dos receptores das juntas e dizem respeito aos movimentos voluntarios
coordenados. O Aparelho vestibular é um 6rgio do ouvido interno. E importante para o alinhamento e
realinhamento da postura normal do corpo e da cabega. Os 6rgaos tendinosos de Golgi sdo receptores
sensoriais localizados entre o musculo e seu tenddo e que sdo sensitivos ao alongamento do tenddo do
musculo produzido pelo alongamento do miisculo a ele associado. Referéncia: Barbanti, VJ. Diciondrio de
Educacio Fisica e Esporte. Sdo Paulo: Ed. Manole, 2* edi¢do, 2003.

*! Percepgio pela propria pessoa de relacionamentos de espaco, tempo e tensdo muscular, no movimento
realizado, por meio de receptores sensiveis ao movimento. Referéncia: Barbanti, VJ. Dicionario de Educagao
Fisica e Esporte. Sdo Paulo: Ed. Manole, 2* edicao, 2003.
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...eu acho que tem um fortalecimento muito grande, fortalecimento fisico
e psicoldgico, muito grande, um tonus muito diferente, muito mais vital,
de disposicao. (Grupo 18)

Persson (76), numa perspectiva antropoldgica, trata de um didlogo entre a teoria do
espaco do filésofo Edward Casey e um estudo etnografico de Satyananada Yoga na
Australia. Para Casey, a idéia de estar encarnado no corpo humano estd definitivamente
ligada a no¢do de lugar. Para ele, a vida estaria orientada pelo e saturada e impregnada do
lugar, e as culturas humanas estariam enraizadas no medo do vazio, do abismo cdésmico.
Seria este medo que levaria o ser humano a assegurar o senso de lugar. Dai que o corpo
seria, portanto, a base experiencial e agencial do lugar, e as dimensdes corporais estariam
diretamente vinculadas as diferencas espaciais e o ato de viver e mover-se.

A filosofia e as praticas yoguicas da comunidade Satyananda na Austrdlia estdo, por
sua vez, bastante focadas na elevacdo da consciéncia, ao lidar com expressdes e energias
corporais, cujos significados s@o os de gerar estados complexos e contrastantes de vivéncias
espaciais, estados estes descritos pelos praticantes de yoga através de um rico vocabuldrio
fenomenoldgico: solidez, firmeza, presenca, estar enraizado na terra, equilibrio, estar
centrado, bem como movimento, fluxo, abertura, expansao e espacialidade.

O artigo faz referéncia, entre outros, a dois autores importantes que abordam a
questdo da corporeidade, procurando vincular o senso de espaco e lugar: Csordas menciona
o paradigma antropolégico de encarnacdo corpdrea como uma experiéncia existencial e
intersubjetiva na fenomenologia cultural, enquanto que para Merleau Ponty, com a sua
teoria fenomenoldgica de encarnacdo, o corpo seria uma forma de estar-no-mundo.

O trabalho de campo da autora foi levado a cabo entre os anos 1996 e 1999, na
comunidade Satyananda, na Austrdlia, fundada por Swami Satyananda Saraswati, que foi o
fundador, nos anos 1960, da Bihar School of Yoga. A escola Satyananda integra elementos
tantricos, bem como as vias do Raja, Karma, Jfiana, Bhakti, Hatha, Mantra, Laya,
Kundalini e Nada Yoga.

Grounding, ou seja, “estabelecer o fio terra”, de acordo com os yogis, seria recolher
a energia dispersa no interior, tocar a base, voltar a si mesmo, em contraste com estar
“espalhado por todas as partes”, fora do lugar, por ai. Em algumas narrativas apresentadas

no artigo, os entrevistados deixam entrever que usam o yoga para entrar em contato consigo
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mesmos, para ndo se perder, uma forma de estabelecer fronteiras entre si mesmo e o
mundo.

Como a filosofia de Satyananda estd fortemente impregnada pelo tantrismo, opera
com o processo espiritual da encarnagdo tantrica, ou seja, o descenso da energia divina no
ser, dai que desenvolveria um movimento entre o senso de lugar e de espago, relacionado
com a imensiddo intima, termo usado no titulo do artigo. Esta imensiddo intima é descrita
como a fusdo do si mesmo com algo maior, que seria a experiéncia do samadhi (iluminagao
yoguica). A transcendéncia e a expansdo da consciéncia, insistem o0s yogues da
comunidade Satyananda, s6 seria possivel de ser alcangada através de uma base firme, algo
ao qual se apegar, e € esta sensacdo de estar aterrado, ancorado na atmosfera interior do
proprio corpo que Casey menciona.

S6 que o que os autores acima ndao mencionam € que para estar subsumido na
atmosfera interior do corpo, hd que estar em boa forma, assim a satide € a base da trajetdria
espiritual e os lideres yogues sabendo disso, procuram se cuidar. A seguir citamos algumas

falas dos entrevistados que ilustram nao ter problemas de saude:

Quando vocé nasce numa determinada circunstincia, numa determinada
situacdo, a tua satide é sempre privilegiada, s6 em casos extremos, uma
doenga infantil, por ventura que eu nunca tive ou uma questdo, mas
assim, talvez o casamento desta questdo kdrmica circunstancial mais a
prdtica do hatha-yoga e do raja yoga desde pequeno foi um processo
assim que eu nunca tive nada na minha vida em relagcdo a minha saiide.
(Grupo 2)

...eu consigo ser sauddvel apesar de tudo isso, ndo é, e na... sou ... sou
ligado no 540, faco mil coisas ao mesmo tempo, to construindo um
ashram na Serra da Cantareira, estd me custando uma fortuna,
literalmente, tenho trés escolas aqui. [...] eu deixei qualquer tipo de
vicios, ou seja, ndo bebo, ndo fumo, né, ndo uso nenhum tipo de drogas,
antes do yoga. (Grupo 3)

...minha saiide ¢é dtima, eu ndo tenho problemas, saiide, acho, que td na
cabeca, enfim tinha uma coisa perigosa porque as pessoas, algumas
dificilmente aceitam, gostam de sempre transferir o problema de saiide,
para parentes, ou para os anjos, pra deus, ou seja pra quem for, a minha
saide é assumida e naturalmente cuidada.[...] Eu cuido da saiide, cuido
do que eu como. (Grupo 8)

...ndo ficar doente hd 30 anos, que mais eu posso dizer? Nunca fiquei
doente. (Grupo 10)
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...sobre a minha saiide. No sé se sirve, né, para... no sé si es suficiente,
mas eu agora tengo 55 aios eu nunca vou ao hospital, nunca vou al
médico, nunca fico doente y estou em perfecta salud. (Grupo 14)

Sarukkai (77) e Morley (78) abordam a questdo da dimensionalidade e o yoga,
segundo a visdo de Merleau-Ponty. O primeiro trata do conceito de “interior” (inside) como
uma experiéncia fenomenoldgica do interior do corpo. De acordo com o autor, e
parafraseando Ponty, a percep¢do do mundo depende da maneira em que percebemos e
usamos 0 nosso corpo. Se estendermos esta visdo a idéia de dimensionalidade, implicaria
que a nossa percepcdo da dimensionalidade das coisas e do mundo € como €, devido a
nossa percep¢do da nossa propria dimensionalidade. Para compreendermos a
dimensionalidade do nosso corpo, segundo Ponty, o conceito de profundidade viria em
primeiro lugar.

Para Sarukkai, a dimensionalidade estd para o interior assim como a profundidade
estd para ao exterior. As praticas de yoga nos permitem uma continua percep¢ao do interior
do corpo, principalmente através da experiéncia da respiracdo (pranayama). No yoga, a
mente € entendida como um “6rgdo interno” do corpo. Ha onze 6rgdos: cinco dos sentidos
(os olhos, os ouvidos, a pele, o nariz e a lingua), cinco 6rgios de acdo (o 6rgdo da fala, as
maos, os pés, o anus e a genitdlia) e a mente, a qual estd sujeita a flutuacdes. As praticas
yoguicas, principalmente as respiratdrias, visam serenar as flutuagdes mentais, enquanto
que os asanas almejam o controle dos 6rgdos internos, o que nos remete a Castilho (79),
quando diz: “O yoga vai ainda ajudd-lo a aprender a beleza e a imensidao do siléncio de
dentro, aquele em que a paz € verdadeira — ndo um armisticio, artificial e de pouca duragao.
Por isso € que o0 yoga representa o encontro da periferia com o centro”.

Embora o artigo acima mencione a percepg¢ao interior do corpo, os primeiros efeitos
do yoga sdo perceptiveis no corpo externo, como 0s movimentos corporais e a vitalidade,

como podemos ver nesta fala:

...olha, hoje, depois de todos esses anos de yoga, eu, com a idade que eu
tenho, e vejo que muitos jovens ndo fazem o que eu faco, em termos de
flexibilidade, em termos de alongamento, em termos de concentracdo, é
logico que eu ndo sou perfeita, né, mas a gente com o longo dos anos,
vocé vai sabendo respirar direito, vai sabendo se concentrar, vocé vai
sabendo... tem vdrias, vdrias coisas benéficas, a yoga é uma coisa
benéfica em todos os sentidos. (Grupo 9)
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Morley (78), por sua vez, aborda a respiracdo yoguica (pranayama) de uma maneira
menos idealista e transcendental, como ele mesmo diz, ¢ mais concreta. Ele faz uma
analogia entre a reducdo fenomenoldgica, ou epoché, entendida como suspensao da crenga,
davida, ou qualquer suposicdo prévia sobre a existéncia do mundo e das coisas, com o
conceito yoguico de nirodaha. Patanjali define yoga como a suspensdo (nirodaha) das
flutuagdes mentais. E nirodaha pode ser compreendido como uma técnica de meditagdo em
que a percep¢do purificada, imaculada por condicdes mentais ou hdbitos, tais como as
paixdes, os desejos e as impressdes, exerce o papel de rota para a consciéncia pura, o
samadhi, que estaria além da mente e, ndo sO isto, para Morley, a prética de asanas e
pranayamas permitiria apreender o senso dos miusculos, tenddes, das vdlvulas cardiacas e
cavidades pulmonares, que dizem respeito ao interior do corpo.

Wujastyk (80) é quem melhor sintetiza a representagdo dos diferentes corpos
existentes na India prémoderna. Entre as representacdes que nos interessam aqui, vamos
mencionar seis corpos, comecando pelo corpo como mundo. O homem ¢ identificado com
uma figura universal uma pessoa gigante, chamada Visvarupa, mencionado no Bhagavad
Gita e que fundamenta a existéncia da metafora do corpo como sendo andlogo ao mundo, o
microcosmo € o macrocosmo. O corpo upanishéddico, cujo termo provém dos Upanishads,
obras que datam da primeira metade do primeiro milénio a.C., diz respeito a varias idéias
sobre a respiragdo, cinco folegos sdo distinguidos de acordo com a localizacdo e fun¢ao dos
orgdos. O corpo Jainista, referente a seita dos Jainistas, oferece uma homologia do homem
gigante, s6 que com divisdes que representam as instancias do divino, humano e infernal. O
corpo budista ilustra o Buda em contato com os quatro corpos de pessoas: pobres, doentes,
velhas e mortas. O budismo ndo d4 importancia ao corpo e valoriza aqueles que sdo imunes
as provocacoes fisicas. O corpo tintrico comeca a ganhar envergadura na primeira parte do
primeiro milénio da era comum. Nele sdo representadas as seis rodas, ou os seis chakras,
organizados num eixo vertical no corpo humano e que estavam implicados no processo de
auto-realizacdo e expansao da consciéncia. Este modelo de corpo foi elaborado em textos
yoguicos e tantricos como o Kaulajiiananirnya (ano 900 a 950) ou
Siddhasiddhantapaddhati (1000 a 1250). Por tdltimo, o corpo yoguico é muito semelhante

ao corpo tantrico. Ha uma tentativa de equacionar o corpo tantrico com imagens anatdmicas
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e médicas. Na obra Satchakranirupanacitra, publicada em 1903, aparece uma ilustracio do
corpo com seus chakras e canais energéticos. Estes elementos sdo assimilados as descri¢des
anatdmicas do corpo na medicina ocidental do final do século XIX. Assim, por exemplo, a
anahata-chakra, o chakra do coragdo, corresponde ao plexo cardiaco, etc. O corpo médico
traz os pontos sensiveis, chamados marmans, que podem ser mortais se afetados, e a regiao
dos humores, que constam na medicina ayurvédica. Os 6rgdos sdo ilustrados ali como
repositorios de substancias bioldgicas. Enfim, estas ultimas representagdes do corpo,
tantrico, yoguico e médico, convivem na india, atualmente, com o corpo biomédico,
constituindo vdrios olhares sobre o mesmo corpo humano e ganham relevancia, no
ocidente, com a aplicacdo das diferentes racionalidades médicas.

Ainda neste subcapitulo, é imprescindivel mencionar o excelente estudo de
Singleton (81), que busca identificar como surgiu a €nfase no corpo yoguico moderno. Seu
estudo tem elementos semelhantes ao estudo de Sjoman, mencionado no capitulo II desta
tese, em O Yoga Moderno, com a diferenga de que Sjoman procura identificar a origem dos
asanas modernos, enquanto que Singleton quer entender por que, apesar de Vivekananda
ndo mencionar o Hatha-Yoga quando chegou aos Estados Unidos em 1893, a pratica
corporal virou um boom, e é por isso que inserimos esta men¢ao neste subcapitulo sobre o
yoga e o corpo e ndo no Capitulo II, muito embora exista uma estreita relacdo entre ambos.

Apesar da imensa popularidade do yoga postural atualmente, hd pouca ou nenhuma
evidéncia, com exce¢do das posturas sentadas para meditacdo, de que as posturas tenham
tido uma grande relevancia na tradicdo yoguica indiana. Ao contrdrio, os asanas foram
excluidos dos ensinamentos de Vivekananda, quando este chegou ao ocidente, porque
estavam associados aos contorcionismos exibidos pelos fakires, que faziam demonstra¢des
piblicas nas ruas da India, pedindo dinheiro, e andavam sujos e mal-vestidos. H4
evidéncias de que tanto os europeus como os indianos educados sob o regime britanico do
século XIX tinham um fascinio mérbido e, a0 mesmo tempo, um repidio por estes fakires.
Sob o regime britanico, tais manifestacdes de fakirismo foram posteriormente proibidas.

A seguir, Singleton analisa os sistemas de cultura fisica surgidos entre os séculos
XVIII e XX, na Europa, como os métodos escandinavos que derivam de Ling, bem como
os ensinamentos de Sandow e os métodos usados no YMCA. Estas trés vertentes foram

fundamentais na modelacdo da moderna cultura fisica na India e também exerceram suas
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influéncias sobre a sintese do novo Hatha Yoga. Ao estabelecer um vinculo entre o Hatha
Yoga e a cultura fisica ocidental, Singleton cunha o termo “transnational anglophone yoga”
(yoga transnacional anglofone) para indicar as linhas de yoga postural modernas que foram
“formuladas e transmitidas numa relacdo dialégica entre a India e o ocidente através da
lingua inglesa” e que, atualmente, sdo sindbnimos do yoga moderno.

Singleton considera o crescimento do yoga postural como uma expressio do
renascimento da cultura fisica transnacional. E, para ilustrar a sua linha de raciocinio, ele
analisa as principais escolas de cultura fisica, como a Harmonial Gymnastics, criado por
Mollie Bagot Stack na Inglaterra, antes da segunda guerra mundial; o German Gymnastik,
divulgado por Hede Kallmeyer, e chega a citar o trabalho corporal psicoanalitico de
Wilhelm Reich, quem desprezou o yoga, mas cujo aluno, Alexander Lowen, incorporou os
asanas e os pranayamas no seu trabalho terapéutico. Além disso, Singleton se detém sobre a
origem da linha de yoga chamada Ashtanga Vinyasa, incluida nesta pesquisa, muito
praticada no ocidente atualmente, criada pelo indiano Pattabhi Jois, um icone no campo do
yoga. Segundo Pattabhi Jois, seu mestre, Krishnamacharya, teria aprendido a seqiiéncia de
posturas de um guru dos himalaias, Rammohan Brahmachari, baseado num texto que
dataria de cinco mil anos atrds, intitulado Yoga Kurunta. No seu retorno do Tibete,
Krishnamacharya teria “descoberto” o texto numa biblioteca de Calcutd, e teria copiado e
transmitido oralmente o conteddo ao seu aluno, Pattabhi Jois. Curiosamente, este texto ndo
¢ citado por Krishnamacharya, nos livros que este escreveu no periodo, Yoga Makaranda
(1935) e Yogasanagalu (1941). O Yoga Kurunta aparentemente teria sido devorado pelas
formigas e ndo existe uma segunda cépia do texto, sendo sua existéncia uma questdo de
grande controvérsia entre os alunos de Pattabhi Jois.

Contudo, segundo Singleton, o Yoga Kurunta ndo € o tnico texto “perdido” que
teria influenciado os ensinamentos de Krishnamacharya. Este recebeu também o Yoga
Rahasya numa visdo, a idade de dezesseis anos, embora varios escoldsticos opinem que o
texto € uma criagdo propria dele. Srivatsa Ramaswami, que estudou com Krishnamacharya
por 33 anos, um dia perguntou ao seu mestre onde poderia encontrar uma copia do Yoga
Rahasya e foi instruido a procurd-la na biblioteca Saraswati Mahal, em Tanjore. A
biblioteca respondeu que este texto nio existia e, Ramaswami, observando que as estrofes

recitadas por Krishnamacharya estavam sujeitas a constantes variagdes, concluiu que a obra
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era de autoria do seu proprio guru. Logo, € possivel que o Yoga Kurunta também seja um
texto “inspirado”, atribuido a um lendério sdbio para lhe conferir a autoridade da tradi¢@o.

Com relagdo a alegacdo de Pattabhi Jois, criador das seqiiéncias de suryanamaskar
no seu sistema Ashtanga Vinyasa, de que elas estariam enumeradas em textos sagrados
antigos como o Yayur ou o Rigveda, Singleton expressa que esta afirmagdo nao se sustenta
do ponto de vista histérico ou filolégico. E Singleton vai mais além, mostrando como um
dos sistemas de cultura fisica desenvolvidos na Europa, o do dinamarqués Niels Bukh
(1880-1950), chamado de Primitive ou Primary Gymnastics, chegou a ocupar uma posi¢ao
de destaque na India. O sistema de Bukh oferecia um curso completo de alongamentos,
integrados em seis séries progressivas e continha 28 exercicios, no primeiro manual (1925),
muito semelhantes as posturas de yoga desenvolvidas por Pattabhi Jois. Os exercicios de
Bukh eram aerébicos e praticados num ritmo vigoroso para gerar calor no corpo. Todos os
movimentos eram acompanhados por respiracdo profunda, como € no Ashtanga Vinyasa.

Resumindo, Singleton consegue demonstrar como a préatica moderna dos asanas foi
influenciada por vdrias expressdes da cultura fisica. Isso ndo quer dizer que os yogas
posturais que prevalecem na atualidade sejam simplesmente uma gindstica. Para Georg
Feuerstein, por exemplo, um autor bastante estudado nas escolas de yoga brasileiras, a
fascinagdo pelo yoga postural seria uma perversio do auténtico yoga tradicional; este
ultimo teria sido despojado de sua orientagc@o espiritual com a sua chegada ao ocidente,
transformando-se num treinamento de fitness. Porém, Singleton discorda, pois para ele, o
sistema trazido por Vivekananda ndo pode ser considerado yoga tradicional, mas a primeira
expressao daquilo que ele chamou de “transnational anglophone yoga”.

Enfim, a paixdo pelo yoga postural desembocou nas competicdes de praticas de
posturas, promovidas pelo Bikram Yoga College, em Los Angeles, fundado por Bikram
Choudhury. Segundo Singleton, estas competi¢des representam a culminacdo do processo
histdrico descrito no seu livro. E as competi¢des ndo param por ai, Bikram Choudhury esta
negociando com o Comité Britdnico Olimpico a entrada destas competi¢des nos proximos
jogos olimpicos em Londres, em 2012 (81).

Para encerrar este subcapitulo, nos referimos ao trabalho de Kaminoff (82), que foi
aluno de T.K.V. Desikachar, o filho de Krishnamacharya, acima mencionado. O livro de

Kaminoff esta dividido em nove capitulos, sendo que os dois primeiros tratam da dindmica
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da respiracdo e da coluna vertebral. Os capitulos restantes descrevem posturas em pé,
sentadas, de joelhos, supinas, pronas e de apoio com os bragos, delineando o movimento
das articulagdes e os membros trabalhados. E de se notar que o livro é bem ilustrado e
didatico, mas ndo faz men¢do a anatomia sutil, aos chakras, ou a parte psiquica do ser,

reforcando a relevancia do yoga postural moderno mencionado por Singleton.

Yoga e Saiide mental

Babu (83), psiquiatra indiano que ensinou yoga e meditacdo por doze anos para
mais de 15 mil pessoas em Chennai, inicia seu artigo sobre yoga e saide mental citando
dados da OMS e de varios autores sobre a prevaléncia da depressdo: ela € a quarta entre dez
causas que provocam os maiores desconfortos, um em cada dez adultos sofrem de
depressdo. Ha muitas dificuldades em torno da depressdo, como a falha em reconhecer os
sintomas, subestimar a severidade, acesso limitado a um profissional de saide mental, a
hesitacdo em consultar um profissional devido ao estigma, o ndo cumprimento do
tratamento e a falta de seguro saide. Nas dreas rurais da India, e em algumas dreas urbanas,
também, os sintomas de transtornos mentais comuns (TMC) nfdo sdo considerados como
uma doenca clinica, mas sdo atribuidos aos maus espiritos ou a bruxaria.

Mesmo com um diagndstico precoce, o0 manejo dos TMCs posa muitos problemas.
Os medicamentos para tratar estas condi¢cdes causam severos efeitos iatrogénicos, em 30%
dos casos e, para aqueles pacientes que respondem bem a eles, o custo pode ser proibitivo.
Portanto, existe uma populacdo numerosa que sofre de TMCs mas ndo pode ser ajudada
pela terapia das drogas e precisa procurar intervencdes nao-farmacoldgicas.

Em 1977, a American Psychiatric Association (APA) decidiu examinar e avaliar
técnicas terapéuticas tanto ocidentais como orientais, incluindo o yoga, zen, sufismo e
certas praticas do judaismo e cristianismo.

A seguir, Babu faz uma revisio da literatura e menciona que os primeiros estudos
sobre yoga como ferramenta terapéutica datam de 1918 e cita os principais estudos de
aplicacdo do yoga na saide mental nos ultimos trinta anos. Foram feitos estudos de caso

controle, com placebo e comparando o yoga com o tratamento farmacoldgico e com
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psicoterapia convencional, tanto em casos de neurose de angustia, como em Transtornos
obsessivo-compulsivos (TOC).

Babu se concentra principalmente em duas revisdes sobre o tema, feitas por Grover
(84), que estuda os trabalhos realizados nos anos 1970, e Kirkwood et al (85), que analisa
os estudos mais recentes, da década de 1990.

Nos anos 1970, por exemplo, foi criado um protocolo chamado “psycho-physical
yoga treatment” para ser aplicado nos pacientes em sessdes de 40 a 60 minutos, seis vezes
por semana, por um més. Em 1973 um estudo realizado por Vahia et al’* aplicou este
protocolo psico-fisico do yoga em 200 pacientes que sofriam de neurose de ansiedade, pelo
periodo de dois meses. Houve um resultado positivo em 66,4% dos casos. Em 1975, um
estudo de Naug® encontrou uma melhoria de 75% em vinte pacientes neurdticos refratarios
crOnicos, tratados durante quatro semanas com yogaterapia. A melhora foi mantida nos
seguintes retornos, que duraram de um més a dois anos.

Nos anos 1990 temos os estudos de Shannahoff-Khalsa et al**, que usam 0 yoga
como uma intervencdo no tratamento do TOC. Uma amostra randomizada com doze
participantes praticou uma versdo do Kundalini Yoga, enquanto que os dez pacientes
restantes praticaram um regime de controle. Apds trés meses, o grupo praticante de yoga
obteve melhores resultados constatados pela escala Yale-Brown para TOC do que o grupo
controle. A seguir temos os estudos de Sharma et al (86), que investigou a aplicacdo do
yoga como tratamento para a neurose de ansiedade em pacientes psiquidtricos nao
internados. Houve primeiramente uma porcentagem de melhoras no grupo praticante de
yoga maior do que no grupo controle de placebo, nas primeiras trés semanas, de acordo
com a escala de ansiedade Hamilton, mas apds trés semanas, houve uma reducdo de 23,7%
no grupo de yoga, indicando que seria necessario um tratamento por mais tempo.

Depois, o autor faz um levantamento das pesquisas feitas com a meditagdo e saude

mental. Foi constatado que, neste caso, como a meditacdo significa assumir o autocuidado,

32 vahia NS, Jeste DV, Kapoor SN, Ardhapurkar I, Nath SR. Further experience with the therapy based upon
concepts of Patanjali in the treatment of psychiatric disorders. Indian journal of psychiatry 1973; 15(1): 32

*? Niio foram encontrados os artigos de R.N. Naug, porém ele é mencionado em Grover, 1994. Nio foi
possivel abrir o texto completo do Grover, no Indian Journal of Psychiatry, para ver as referéncias
bibliograficas, porque a Capes ndo assina o peridédico e ndo temos acesso por outras vias.

** Khalsa SBS. Yoga as a Therapeutic Intervention: A Bibliometric Analysis of Published Research Studies.
Indian Journal of Physiology and Pharmacology 2004; 48(3): 269-85.
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a aceitacdo ndo foi tdo boa com os pacientes da saide mental, pois poucos estavam em
condicdes de serem motivados para assumirem o seu papel no seu proprio tratamento.
Inclusive, um dos desafios metodolégicos na pesquisa com a meditacdo € que ela é dificil
de padronizar, quantificar e aplicar numa amostra de sujeitos, devido a variabilidade das
técnicas de meditacdo, as diferencas individuais entre meditantes e as dificuldades para
aplicar o estudo de duplo cego.

O autor afirma que existe evidéncia preliminar para mostrar que o yoga € a
meditacdo podem ser efetivos no manejo dos TMCs, mas admite que hd metodologias
deficientes, como as mencionadas acima. Existem trés praticas envolvidas em yoga terapia:
as posturas, os exercicios respiratorios e a meditacdo. Devido a esta composicdo ndo é
possivel responder a pergunta sobre qual prética contribuiu para o resultado positivo de um
TMC.

Babu opina que hé a necessidade de uma padronizagdo da yogaterapia. O governo
indiano estd consciente disso e estd preparando um banco de dados com trinta milhdes de
péginas, chamado “Traditional Knowledge Digital Library” (TKDL)*, que ja contem
arquivos sobre medicina ayurvedica, unani e siddha, com o projeto de incluir 1.500
posturas de yoga®. Desde a elaboracdo da TKDL, 150 posturas de yoga jd foram
patenteadas em paises estrangeiros, e destas, 134 nos Estados Unidos.

Do ponto de vista dos TMCs, algumas poucas posturas bdsicas sdo mais do que
suficientes para a pratica didria, e a criacdo de uma cartilha, integrando posturas de pé,
sentadas e deitadas, seria fundamental. Como a prevaléncia dos TMCs € alta nos jovens, as
posturas de yoga poderiam ser usadas como medida profildtica e ensinadas nas escolas
como exercicios de condicionamento fisico, sem conotag¢des espirituais ou religiosas, € 0s
agentes comunitdrios poderiam ser treinados para aplicar estas técnicas na forma de um
programa de saide mental comunitario.

Ao analisar duas técnicas de meditacdo, a meditacdo transcendental, que usa um
mantra, e a meditagdo baseada na atencdo, de cunho budista, Babu alerta que, para aqueles

que acham que a meditacdo é um método de ocultar um problema psicoldgico e retirar-se

% Disponivel em: http://www.tkdl.res.in/tkdl/langdefault/common/

36 Disponivel em: PATENTING YOGA: Who gets the asanas?

http://timesofindia.indiatimes.com/articleshow/1257559.cms
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para um mundo proprio, isso € um ledo engano, ao contrdrio, o objetivo da meditacdo &
prestar mais aten¢do a sua propria experiéncia mais do que se distrair através de imagens
calmantes. Artigos de Groves (87), Kabat-Zinn et al (88) e Miller (89) mostraram que a
meditacdo com atenc@o focada ajudou a reduzir a ansiedade. E € este também o achado
citado por Baer (90); para pacientes com trés ou mais episodios depressivos, os resultados
mostraram uma propor¢ao de reincidéncias menores em pacientes praticantes da meditacao:
reincidéncia de 37% dos pacientes, contra 66% de reincidéncia dos pacientes que seguiam o
tratamento convencional, durante um ano. Mais recentemente, Finucane e Mercer (91)
afirmaram que a Mindfulness Based Cognitive Therapy (MBCT), originalmente
desenvolvida para pacientes ndo-depressivos com uma histéria de depressdo reincidente,
pode ser benéfica para pacientes com depressdo e ansiedade ativas. A MBCT surgiu da
fusdo da meditacdo focada na atencdo com as terapias cognitivas e comportamentais e foi
desenvolvida por Zindel Segal, Mark Williams e John Teasdale, a partir do programa para
reducdo de estresse baseado na atencdo focada (Mindfulness-Based Stress Reduction
program), de Jon Kabat-Zinn.

Babu admite que como a India é o berco do yoga, é mais facil usi-lo como uma
ferramenta terapéutica ali, j4 que é popular nas classes média e alta, enquanto que nas
classes sOcio-econdmicas mais baixas, o yoga se tornou popular recentemente, mais como
um exercicio de condicionamento fisico do que uma disciplina mental-espiritual. Do seu
artigo podemos concluir que o yoga e a meditagdo sdo técnicas adequadas e eficientes para
tratar os transtornos mentais comuns, muito embora ainda faltem mais estudos sobre sua

aplicagdo.

Yoga e Sono

O yoga atua tanto indiretamente sobre o sono, através de um conjunto de praticas
mente-corpo, como diretamente, através da técnica do Nidra-Yoga, divulgada pelo Swami
Satyananda Saraswati hd 20 anos, também chamada de sono-psiquico, que consiste num
método sistematico de induzir o completo relaxamento fisico, mental e emocional,
mantendo a consciéncia desperta, numa prolongada suspensao entre o sono e a vigilia.

Com relacdo a atuacdo indireta do yoga sobre o sono, melhorando outros distirbios

fisiologicos que afetam o sono, podemos destacar os estudos de Taneja et al (92), em que o
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yoga foi util no controle da diarréia na sindrome de evacuacao irritdvel (IBS), indicando o
beneficio da intervencdo do yoga com relagdo ao tratamento convencional. O yoga e a
meditacdo também foram tteis no combate ao stress, no treinamento de profissionais que
cuidavam de pacientes com deméncia, segundo Lynn C. Waelde et al (93), o que sugere
que a aplicagdo € valida e aprimora o manejo do stress. O yoga também foi eficiente no
manejo da depressdo em estudantes colegiais com alto indice de sintomas depressivos (94).
Os efeitos da respiracdo yoguica de alta freqiiéncia sobre a ventilacdo pulmonar e o
intercambio gasoso, foram estudados por Frostell et al (95) e os exercicios respiratorios
ocasionaram melhorias em pessoas com depressao melancélica, segundo Khumar et al (96)
e provaram a melhoria do humor em uma sé sessao.

J4 com relacdo a atuacdo direta do yoga sobre o sono, o Nidra-Yoga, pratica do sono-

psiquico, consiste dos seguintes passos:

1) RELAXAMENTO do corpo e da mente.

2) SANKALPA ou RESOLUCAO: afirmagiio que se repete trés vezes ao inicio e ao
final da sessao de Nidra. Ex: tenho um sono reparador e visualiza a si proprio neste
estado.

3) ROTACAO da CONSCIENCIA: repassar mentalmente todas as partes do corpo,
primeiro um lado e depois o outro. Como cada zona do corpo tem a sua
representacdo no cortex cerebral, o movimento progressivo da consciéncia pelas
zonas do corpo sensibilizard todos os circuitos nervosos.

4) CONSCIENCIA RESPIRATORIA: observar o fluxo da respiracdo, sem intervir
nela. Contagem regressiva da respiracdo. Observacao das fossas nasais, garganta, ou
peito. Ritmos sugeridos: 11a1;27al;54a1;108al.

5) SENSACOES OPOSTAS: evocar e vivenciar sensacdes e sentimentos opostos,
relaxamento no plano emocional. Estimulo aos hemisférios cerebrais, observagdes
de traumas, ressentimentos, etc. Ex: frio-calor, leveza-peso, prazer e dor.

6) CHIDAKASHA: (tela mental). Observar as imagens, lembrancas e projecdes
mentais que aparecem ali.

7) VISUALIZACAO: destapa conteddos inconscientes, utilizacdo de simbolos, que
sdo catalizadores de experiéncias, para provocar reagdes das partes inconscientes da

mente, limpando as impressdes mentais (samskaras).
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8) SANKALPA (resolucio): repeticdo da resolucao mental feita no inicio.

9) FINAL: retorno a consciéncia corporal, percep¢cdo de estimulos ambientais, etc.

A pesquisa cientifica da relacdo entre yoga e a qualidade do sono vem sendo
desenvolvida ha algum tempo e entre os trabalhos produzidos destacam-se: Dr. Troels
Kjaer (97) submeteu praticantes de Nidra-Yoga ao PET scanner, no estado meditativo de
relaxamento-sono. O resultado foi um aumento do fluxo de dopamina associado com a
reducdo do impulso de acdo, ilustrando que os praticantes de Nidra-Yoga se beneficiam nao
somente durante a pratica em si, mas que hd um efeito duradouro que se perpetua ao longo
do dia.

Cohen et al (98), pesquisou a influéncia do yoga tibetano, que inclui técnicas de
respiracdo controlada, visualiza¢do, meditacdo consciente e posturas de baixo impacto,
sobre pacientes com linfoma, medindo os distirbios do sono antes e depois das praticas.
Trinta e nove pacientes com linfoma foram submetidos a sete semanas de sessdes de yoga
tibetano. Oitenta e nove porcento completou duas a trés sessdes de yoga, 56% completou
quatro sessoes. Houve uma reducdo significativa de distirbios do sono comparado com o
grupo controle, incluindo melhor qualidade de sono subjetivo, maior rapidez de
adormecimento, duracdo do sono mais longa, uso reduzido de medicagdo contra insOnia.
Tooley et at (99), investigou a influéncia da meditacdo sobre os niveis de melatonina. Este
nivel foi medido em dois grupos de meditantes, com medi¢des repetidas, a meia-noite. Os
praticantes de yoga e meditacdo transcendental mostraram niveis mais altos de melatonina
no periodo imediatamente apds a meditacdo, comparados com o grupo controle. Shapiro et
al (100), submeteu pacientes com cancer de mama e reclamacdes de distirbios do sono,
devido ao estresse, a um programa de reducdo de estresse com meditacdo consciente. O
diagndstico de cancer de mama, o tipo mais comum entre as mulheres americanas, ocasiona
maior estresse entre todos os diagnésticos, independente do progndstico. O estudo
examinou a eficdcia de intervengdes de reducdo de estresse, usando métodos yoguicos € 0s
resultados mostraram grande melhoria das medi¢des do sono didrio.

Em todos os casos, as técnicas yoguicas foram apontadas como uma interven¢ao

promissora para melhorar a qualidade do sono.
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Yoga e alimentacdo (Anna Yoga)

Como mencionado na Introducdo, dos 18 lideres entrevistados, apenas um ndo era
vegetariano, sendo que dois eram semi-vegetarianos. O cuidado com a alimentacdo esta
intrinsecamente ligado a pratica do yoga, devido a tradicdo vegetariana da India, e pode ser
resumido na prética do ahimsa, a ndo violéncia. Como podemos ver nesta fala de uma das
entrevistadas, ha forte énfase na combinagdo do yoga com a alimentacdo para a manutencao

da saude:

...quando pessoas perguntam sobre manutengdo, sempre falo yoga e dieta
[...] well yeah, eu inclui todos os cursos de nutricdo, eu peguei... porque
sempre me interessou, er... a manutencdo da saiide com alimento, entdo
eu acredito que é nossa maneira de... é nossa maneira de manutencdo de
satide didria (Grupo 15)

O conceito de ahimsa tem uma ampla gama de significados, tais como a
preservacgdo da fala e da mente, o cuidado de onde e como se anda, o cuidado ao levantar ou
colocar coisas no chdo para ndo ferir animais, e, inclui a virtude principal, que é a
permanente vigilancia do que se come ou se bebe, para absorver coisas puras, sem nenhuma
possibilidade de matar animais.

A seguinte fala ilustra que a alimentacdo € toda uma ciéncia no yoga, que comega
com a transi¢do para o vegetarianismo e inclui, também, o deixar de se alimentar
mecanicamente, s6 por prazer, conhecendo os atributos dos alimentos, encarando o
alimento como uma dddiva da natureza, e abrange, inclusive, o controle a gula:

...a...carne animal, né, é uma coisa que eu passei a ver diferentemente, né,
a necess... assim, saber, alimentagdo, é saber tirar do alimento aquilo que
ele tem pra oferecer, né, sem comer pelo prazer puramente, né, ou pela
gula, ou pela ...entdo uma consciéncia do que é o alimento na natureza
(Grupo 13)

Esta outra fala de um dos entrevistados ilustra a pratica da nao-violéncia como parte

integrante de sua filosofia:

Alimentagdo vegetariana porque a... alimentacdo vegetariana ela estd
alinhada aos principios, por exemplo, da ndo violéncia, né? E se a gente
estd praticando uma filosofia que pede a ndo violéncia a gente tem se ...
sempre defender isso, né, por isso eu optei ndo pelo vegetarianismo em si,
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mas como um pilar para se alcancar para atender um objetivo, né.
(Grupo 11)

Nesta outra fala, a agressividade humana € vinculada a ingestdo da carne, um tema
recorrente nos ambientes de yogues vegetarianos, enquanto que a sua ndo-ingestdo €

descrita com a sensacdo de “leveza’:

Ai, olha, uma certa agressividade, que vocé adquire com a car... carne
bovina, fui eliminando, err. Todas as toxinas relativas a isso, porque eu
tinha o figado e uma a digestdo um pouco fraca, melhorou, ndo é? Err,
realmente vocé se sente mais leve, mais disposta, vocé dorme melhor,
vocé acorda melhor, vocé ndo tem indigestoes isso é muito... a ndo ser
que vocé coma como uma desesperada, mas vocé ndo tem mais isso
...(Grupo 5)

De acordo com a medicina ayurvédica, todo corpo humano € constituido por trés
principios (tri-dosha), como mencionado anteriormente: Vata, Pitta e Kapha. Vata esté
relacionado ao principio de movimento e a energia vital; Pitta é energia térmica celular, a
combustdo e temperatura do corpo; Kapha representa tanto a matéria prima do corpo, as
proteinas, como os liquidos corporais, como a linfa, o muco, etc. Cada individuo tem uma
combinacdo destes trés principios em propor¢des diferentes e, entre as técnicas para
equilibra-las, estd o uso de alimentos com caracteristicas especificas. Os sabores (rasas) dos
alimentos sao divididos em seis categorias, quais sejam: acido (amla rasa); doce (madhura
rasa); salgado (lavana rasa); adstringente (kashaya rasa); amargo (tikta rasa) e picante
(katu rasa).

Os sabores seriam capazes de afetar o equilibrio dos doshas, da seguinte maneira:
Madhura (doce): aumentaria kapha, controlando vata e Pitta.

Lavana (salgado): aumentaria kapha e Pitta, controlando vata.
Amla (4cido): aumentaria kapha e Pitta, controlando vata.
Kashaya (adstringente): aumentaria vata, controlando kapha e Pitta.

Tikta (amargo): aumentaria vata, controlando kapha e Pitta.

Katu (picante): aumentaria vata e Pitta, controlando kapha.

Segue a fala de um dos lideres, mencionando ter muito muco nasal e se

classificando como tipo predominantemente kapha, ou seja, aquele cujo desequilibrio
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reside nas secrecdes. E ele comenta que quando come doces e farinhas, a secrecao aumenta
e, isso corrobora o dito anteriormente, os doces (madhura rasa) aumentam kapha:

...eu tinha muito problema de secrecdo no nariz, né, er... nunca soube o
que era, os médicos na época.... eu fazia tratamento desde os sete anos de
idade, e tomava tudo quanto era vacina, era tratado como sinusite, era
tratado como rinite, enfim milhdes de coisas e nada funcionava |[...]
usando a técnica do neti, a lavagem das narinas, foi uma coisa que
ajudou muito e hoje eu tenho muita secrecdo, sei ld, do meu biotipo,
talvez da minha alimentagdo, mas eu convivo super bem respiro super
bem [...] o ayurveda a gente tem os biotipos, entdo eu tenho o lado
Kapha, e eu sinto que isso fica bem evidente, qdo. a minha alimentacdo é
bem regradinha diminui, qgdo eu abuso do doce e das farinhas, a secrecdo
aumenta. Entdo o yoga me trouxe esta consciéncia, né, e o Ayurveda tb,
né, essa consciéncia de como é que eu faco para lidar com essa
quantidade de muco. (grupo 1)

Além disso, haveria trés atributos inerentes (gunas) a natureza e também presentes
nos seres humanos: Tamas, Rajas e Sattva. Tamas simboliza o principio da inércia e da
ignorancia, a atividade em busca somente do plano material, e representa a alimentacdo
feita de carnes e bebidas alcodlicas, produzindo uma tendéncia descendente da
personalidade. Rajas € a energia de atuagdo, a impetuosidade e dispers@o. Sdo considerados
alimentos rajasicos o alho, a cebola, as diferentes pimentas, alguns condimentos e
especiarias. Por fim, o Sattva € o atributo da pureza, bondade, compaixao e sabedoria, do
autocontrole natural, que € necessdrio cultivar para atingir a iluminagdo. Alimentos
sattvicos sdo: o leite e seus derivados, (excluindo queijos muito fermentados), frutas,
legumes, cereais, graos, castanhas, nozes, sementes e mel.

A seguinte narrativa deste entrevistado ilustra os gunas acima mencionados como
ignorancia (tamas), paixao (rajas) e bondade (sattva), seguindo tanto a tradi¢do do Vedanta
como da medicina ayurvédica. Outro fator mencionado € a preocupacdo de que o
cozinheiro impregne o alimento com o seu mau humor, e é sabido que na India varios
swamis preparam os seus proprios alimentos ou escolhem, a dedo, os responsaveis pelo seu
preparo:

...al entra a filosofia Vedanta, que fala dos trés modos da natureza
material; bondade, paixdo e ignordncia e agora quem td apresentando
mais isso é o Ayurveda. [...] tem uma questdo metafisica, que diz vdrias
vezes que a pessoa que cozinha, ela transmite, transfere o estado de
consciéncia para o alimento. Entdo, a maioria dos devotos, eles evitam
comer com pessoas que estdo ld, chateados, trabalhando ou ndo queiram
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estar trabalhando, estdo fazendo de md vontade, entdo, vocé vai absorver
isso. (Grupo 7)

Nesta outra fala, a entrevistada € semi-vegetariana e ji demonstra uma preocupagao
com os alimentos funcionais, e é recorrente o tema da “energia boa” de quem prepara os
alimentos:

FEu ndo... ndo como carne, carne vermelha, hd uns 25 anos, mais ou
menos, né, e dlcool muito pouco, socialmente, né e procuro mais, ter uma
alimentacdo mais vegetariana, né e procuro ver este lado, assim, como,
eh, eu jd tenha mais de 50 anos, ai eu procuro ver mais coisas que tenham
cdlcio, iogurte, uma fibra, uma coisa mais que me ajude na satide, com
isso eu sinto que tenho uma meditacdo melhor, uma prdtica da yoga, tudo
isso me ajuda muito, muito mesmo. Entdo, sinto que a alimentacdo tem a
ver com todas as nossas prdticas. [...] Por exemplo, eu tomo cuidado de
saber quem é que faz a comida, se é uma pessoa que tem uma energia boa
e isso eu sinto qdo eu como. Seu eu como uma comida que foi feita por
uma pessoa que ndo tem energia boa, eu ndo me sinto bem. Mesmo que
eu ndo esteja pensando naquilo. Né? E gdo a pessoa tem energia boa, a
comida cai bem. (Grupo 17)

Assim, a consciéncia alimentar estd diretamente ligada ao guna que o individuo
deseja superar em si mesmo €, como a ingestao de carnes de caddveres animais pertence ao
plano tamdsico e implica a dificuldade de elevacao espiritual, € evitada pelos praticantes do
yoga. Os tipos de vegetarianos mais comuns sdo os ovo-lacto-vegetarianos e os lacto-
vegetarianos. Segue uma fala pertencente a um lider de um grupo de lacto-vegetarianos:

...somos vegetarianos estrictos, de la linea de los vegetarianos sin ovo
[...] eu acho que alimentacdo deveria ir muito com técnicas de yoga, que
alimentacion deberia ser considerada, porque alimentacdo es a base. Aun
yoga tem muitos melhores resultados com alimentagdo propiamente. Tudo
bem que se face um tipo de carddpio, com alimentacdo bastante flexible,
mas si os médicos pedieran a las pessoas no comer asi, comer mds asi si
ellos mismos estarian convencidos y convencerian as pessoas, er...
alimentagdo es uma de las primeras formas ... a mayoria de los doengas
que las personas tém es via de alimentacdo e por via de stress. Eso es
80%. (Grupo 14)

Nao obstante, na literatura indiana, alguns textos sagrados admitem a ingestdo de
carne animal em certos casos e para pessoas que exercem determinados oficios.

Esta fala pertence a tnica entrevistada que ndo é vegetariana, mas que demonstra
preocupacdo com a ingestdo de alimentos sauddveis, relacionando-os com os alimentos

organicos. Como podemos ver, o conhecimento ayurvédico estd disponivel em sua escola
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de yoga, mas apenas para aqueles que se interessam pelo assunto, enquanto que da fala dela
emergem conhecimentos sobre a necessidade da ingestdo de lacticinios e vitamina C.

...na linha de ayurveda, porque eu tenho um curso de alimentacdo aqui
também, eu acho muito interessante, eles partem da aplicacdo para quem
que interessa. [...] s6 alimentos orgdnicos [...] basicamente, muitos
laticinios, iogurte, eu amo o iogurte de biifala, por exemplo, é o iogurte
mais fantdstico que existe, porque ele é um creme. E um mousse, ndo tem
quase soro.[...] vitamina C, isso para mim ¢é religido, todo dia. Todo dia
eu tomo suco. Pelo menos um copo de suco eu tomo por dia. (Grupo 8)

Enquanto que na maioria das escolas de yoga os alunos sdo encorajados a praticar o
vegetarianismo e os instrutores somente podem atingir a grau de formacdo completa
quando cumprem este pré-requisito, nesta escola anterior, esta pratica ndo € uma condic¢do
sine qua non para ser um instrutor de yoga.

No ocidente, modernamente, 0 vegetarianismo aparece com outros subtipos, como
0s veganos, que ndo ingerem nem ovos nem lacticinios e precisam tomar suplementos de
vitamina B 12; os crudivoros, que como diz o nome ingerem alimentos crus; os frugivoros
que se propdem a ingerir somente de frutas, etc. Atualmente, o vegetarianismo surge no
campo da ecologia, vinculado a preservacdo ambiental e aos direitos dos animais, e,
também, no campo da saude. No vegetarianismo sdo contempladas, ainda, dietas sazonais e
jejuns, mas como o propdsito deste estudo ndo € tratar especificamente do vegetarianismo,

ndo iremos nos aprofundar no assunto.

Yoga: racionalidade médica ou técnica terapéutica?

Aqui se faz necessdria uma reflexdo sobre o papel do yoga no campo da saudde.
Retomando as palavras de McCall (37) no inicio do capitulo, para ele, o yoga seria uma
medicina lenta e forte, contudo segundo Luz (101), a categoria de racionalidades médicas
deve conter seis dimensdes: uma cosmologia; uma morfologia humana, que corresponde a
anatomia; uma dindmica vital, correspondente a fisiologia; uma doutrina médica; um
sistema de diagndstico e um sistema de intervencao terapéutica.

O yoga toma a sua cosmologia da filosofia sanquia, filosofia esta que vislumbra o
universo dividido em duas realidades: Purusha, a consciéncia, ou o espirito increado se se

quer, e Prakriti, uma espécie de proto-matéria. Esta tltima se manifesta em trés qualidades
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que compde todos os seres vivos: sattva, a qualidade mais fina e luminosa; rajas, a
atividade, a excitacdo, e tamas, a qualidade daquilo que é denso. Cada ser humano é uma
composicdo, em diferentes propor¢cdes dindmicas, destas trés qualidades, sendo que a
conduta sdrtvica, se assemelha, de certa forma a do ser virtuoso, dentro das tradi¢cdes crista
ou budista, enquanto que o alimento sdttvico seria aquele que facilitaria o caminho da
realizacdo de Purusha, e seria o vegetarianismo. O espirito se liberta quando o ser realiza o
conhecimento discriminador da diferenca entre o Purusha consciente e o Prakriti
inconsciente. Assim, no inicio, a filosofia sanquia € ateista. Mais tarde, o conceito de
Ishvara, um criador, € incorporado quando esta escola se associa a escola do yoga. Prakriti
seria uma potencialidade, o vir-a-ser da matéria, do qual nascem vinte e quatro principios
(tattvas), que formam os cinco elementos (éter, terra, dgua, fogo e ar) e, no ser humano, os
cinco sentidos e os 0rgdos da a¢do (maos, pernas, aparelho vocal, urino-genital e o anus),
(102).

No periodo medieval do yoga, como mencionado no capitulo primeiro, a anatomia
yoguica passa a incluir os canais sutis (nadis) por onde circula a energia vital (prana), que
dinamiza os centros neuro-fluidicos (chakras). Quanto a fisiologia, os cinco tipos (pancha
pranas) de energia vital udana, prana, samana, apana e vyana, governam partes
especificas do organismo:

Udana rege a parte do corpo da laringe para cima. Este prana nos mantém alertas
com respeito aos nossos sentidos especiais e todas as fung¢des automaticas estdo sob o
controle da divisdo cefdlica do sistema nervoso autdnomo.

Prana rega a parte do corpo que vai da laringe até a base do coragdo, governando o
mecanismo verbal, os movimentos de degluti¢do e do sistema respiratorio.

Samana esta localizada entre o coracdo e o umbigo e rege o metabolismo, as
secrecoes do estdmago, do figado, do pancreas e do intestino e, também, a circulacio
sangiiinea no coracao e nas artérias.

Apana esta centrada abaixo do umbigo e rege a acdo autdnomas do figado, do c6lon,
do reto, da bexiga e da genitdlia, ou seja, governa o aparelho excretor.

Vyana rege o corpo inteiro, governando seus movimentos, devido a contracio e ao
relaxamento dos musculos tanto voluntarios como os involuntarios, e os movimentos das

juntas e suas respectivas estruturas.
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Rele (29) acredita que estes cinco pranas correspondam a cinco centros nervosos no
cérebro e na coluna, que controlam inconscientemente a atividade catabélica®’ do sistema
simpatico.

A prética do yoga consiste em manter o equilibrio destes cinco pranas, através das
diversas técnicas das posturas, que atuam como auto-massageamento; purificacoes e
desintoxicagdo; dieta ou jejum; respiracdo; sintonizacdo e restauracdo da harmonia, que
também formam o manancial da intervencdo terapéutica do yoga. Técnicas auxiliares
ayurvédicas, como a massagem, dieta e o pingamento de 6leo, podem ser acrescentadas.
Quanto ao diagndstico em yoga, ele inexiste como um sistema em si e estaria relegado a
racionalidade maior que o abrange, que seria a medicina ayurvédica, no entanto, ele
depende da refinada percep¢do do praticante sobre o seu estado de harmonia/desarmonia,
com relagdo ao corpo fisico, a mente e as emocgdes. Apesar disso, nos tipos do yoga que se
utilizam das posturas, estas foram empiricamente relacionadas a manutencao do estado de
satide e/ou cura de certas condigdes de doenca.

Além disso, o yoga toma da medicina ayurvédica (103) a idéia dos trés biotipos
basicos: Vata, que possui a dindmica dos elementos Ar e Espago e que se refere a uma
constituicdo seca, leve, e fria; Pitta corresponde aos elementos do Fogo e da Agua, e se
refere ao: oleoso, quente, e luminoso; Kapha corresponde aos elementos Agua e Terra e
tem como atributos a umidade, o peso, e a frieza. Dai que a medicina ayurvédica e o yoga
combinam técnicas individualizadas para lidar com os desequilibrios. Visto sob esta
perspectiva, o yoga seria uma das técnicas da medicina ayurvédica, que visa manter o corpo
e a mente em forma. Devido a estas consideracdes, o yoga se mantém como uma préatica e
nao cumpre os requisitos de uma racionalidade médica.

Swami Shivananda, no Apéndice do seu livro “Practical Lessons in Yoga” (104),
delineou um roteiro de praticas para alunos iniciantes, intermedidrios e avancgados, que
chegavam no seu ashram em Rishikesh para aprender yoga.

O curso elementar consistia de despertar as 4 da manha e seguir o seguinte roteiro:

Meditacao: 1 hora, ¥2 de manha e 1/2 hora a noite.

77 Refere-se ao fato de funcionar com gasto de energia. [acessado em 11 set 2009], disponivel em:

http://www.saude.rio.rj.gov.br/servidor/cgi/public/cgilua.exe/web/templates/htm/v2/printerview.htm?infoid=6
85&editionsectionid=69
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Estudo: 1 hora, com as referéncias bibliograficas indicadas
Asanas: 15 minutos, consistindo de 6 posturas e um relaxamento.
Pranayama: 15 minutos, com a pratica de diversas técnicas.
Servigo impessoal: 1 hora

Total 3 ¥2 horas.

O curso intermedidrio consistia de:

Meditacao: 2 horas, 1 hora de manha e 1 de noite.

Estudo: 2 horas.

Asanas: %2 hora, com 8 posturas e um relaxamento.
Pranayama: Y2 hora, com 5 técnicas respiratdrias diferentes
Servico impessoal: 1 hora

Total 6 horas.

Finalmente, o curso avancado consistia de:

Meditacao: 6 horas; 2 horas de manha; 2 horas ao anoitecer e 2 horas a noite.
Estudo: 3 horas

Asanas: ¥2 hora, com 8 posturas

Pranayama: 1 hora, com 5 técnicas respiratorias diferentes e um relaxamento.
Servigo impessoal: 3 horas

Total 13 ¥2 horas.

O referido Swami também aconselhava seus alunos a manter um Didrio Espiritual
(Spiritual Diary), que deveria conter anotagdes didrias, e ser lido uma vez por semana.
Mantendo um registro de suas ac¢des, o aluno aceleraria o seu avan¢o rumo a superagao dos
defeitos e vicios. Um exemplo do Didrio Espiritual em questdo, com 27 perguntas, se
encontra nos Anexos.

Enfim, Kaptchuk e Eisenberg (105), na sua taxonomia daquilo que é considerado
cura ndo-convencional nos Estados Unidos, estipulam que a Medicina Alternativa e
Complementar e (MAC) pode ser dividida em cinco tipos, quais sejam: 1) Sistemas

profissionais, que incluem a acupuntura, homeopatia e naturopatia; 2) Saide Popular, que
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inclui dietas e suplementos; 3) Cura New Age, que inclui energias esotéricas, cristais, reiki
e mediunidade; 4) Mente-Corpo, aqui entram as técnicas de relaxamento, ayurveda e yoga,
visualizacdes, biofeedback, etc; 5) Iniciativas cientificas ndo-normatizada, como a
iridologia, ortomolecular, etc. Os autores situam numa segunda categoria a chamada
Medicina Paroquial ndo-convencional, que inclui trés tipos: a etno-medicina, a cura
religiosa e as praticas folk. Se o yoga fosse considerado, pelos autores, como uma
racionalidade médica completa, provavelmente estaria no tipo n° 1), junto com a
homeopatia e a naturopatia. Assim, conclui-se que o yoga é uma técnica terapéutica no

campo da saide e ndo uma racionalidade médica.

Conclusdo

A revisdo sistemdtica da literatura, com os 243 estudos encontrados, respalda aquilo
que McCall (37) expressa com o titulo de seu livro “Yoga como Medicina”, ji que os
efeitos desta pratica sobre a saide humana s@o inegdveis. Observa-se que, na totalidade das
revisdes feitas, de 1999 a 2007, a maioria dos estudos se encontra nas categorias de

publicagdo de Clinical Trials e Review.

QUADRO 8: Revisdo no Medline entre 1999-2007: 243 estudos sobre Yoga

Tipo de | Revisao de Revisao de
publicacio 1999-2004 2005-2007
Clinical Trials 48 53
Review 48 39
Random. Con. T. 26 00
Letter 14 01
Editorial 06 00
Meta-Analise 02 06
TOTAL 144 99

Porém, a limitacdo que encontramos nestes estudos € que nem todos trabalham
exclusivamente com o yoga, entdo quando esta pratica € aplicada juntamente com a
medicina ayurvédica ou fitoterapia, por exemplo, surge uma sinergia que dificulta a anélise
exclusiva dos efeitos do yoga. Em vérios estudos, o que € pesquisado € alguma forma de
MAC, em que o yoga estd incluido no pacote.

Outra dificuldade encontrada nas pesquisas sobre o yoga e saude € a diversidade de

tipos de yoga existentes. Daf que os desenhos de estudos tém que ser muito bem detalhados
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e observar a seqiiéncia de posturas feitas; a técnica usada; se elas foram acompanhadas, na
sessdo, por meditacdo, relaxamento, mantras, visualizagdes, musica; a freqii€ncia e duracio
das praticas; a temperatura ambiente; saber se a dieta vegetariana foi praticada
conjuntamente ou ndo; se houve uma mudanca de hdbitos como deixar o alcoolismo e o
tabagismo; se houve uma adesdo do paciente a alguma comunidade yoguica, ampliando sua
rede social, e se houve um interesse pela filosofia e pela ética yoguica, etc. Estes estudos
carecem, também, de informacOes sobre o setting onde o yoga € praticado e o grau de
profissionalizacdo dos instrutores de yoga. Por ultimo, os estudos, com exce¢cdo das
pesquisas de Eisenberg, praticamente ndo mencionam a incorpora¢do do yoga nos sistemas
de saude, os possiveis convénios que poderiam ser realizados entre estes e as escolas de
yoga, e o custo-beneficio de sua prética para os pacientes e gestores.

Quanto aos estudos do Eisenberg, fica claro que o yoga vem sendo praticado nos
Estados Unidos por aproximadamente 10 milhdes de cidaddos, os quais buscam tanto um
bem-estar generalizado, como um tratamento de condi¢des de saide especificas, com baixo
custo. Se o perfil destes praticantes no dltimo levantamento, era em sua maioria o de
brancos, mulheres, jovens com idade média de 39.5 e com formacdo universitdria, isto nos
remete ao fato de que estes praticantes sdo nascidos, em sua maioria, na década de 1970, e
que seus pais, os chamados baby-boomers, pertenciam a geracdo dos protagonistas da
contra-cultura. Mas, a medida que a massa critica de praticantes cresce, o yoga deixa de ser
uma prética alternativa e passa a ser mainstream, suscitando a necessidade de investimentos
para pesquisa, o que ndo tem faltado, como vemos tanto nos estudos do Eisenberg, como
naquele da Universidade de Alberta.

Quanto ao yoga na midia, sua popularidade foi publicizada devido ao fato de alguns
astros de Hollywood tornar publicas as suas praticas. Tal popularidade instigou os
pesquisadores a analisarem, do ponto de vista da saude, da sociologia, da antropologia e da
filosofia, a pritica do yoga em relacdo ao seu contexto, aos fatores que induzem a conduta
ybguica e as percepgdes dos praticantes sobre a espacialidade e dimensionalidade de seus
COrpos.

Poderiamos dizer que estes diferentes olhares sobre o yoga vém permitindo
compreender a formagdo do habitus do praticante, formagao esta expressa nas falas dos

lideres yogues entrevistados.
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Com relagdo as contribuicdes fisicas do yoga para a saide, ha um amplo leque de
técnicas a serem praticadas, mas que podem ser basicamente ancoradas nos asanas, na
respiracdo, na meditacdo, no relaxamento e na alimentacdo. Nas modalidades de yoga que
ndo praticam exercicios fisicos, como o Raja-Yoga, a respiragdo, a meditacdo e a
alimentacdo ganham forca. Nas modalidades multi-tipos, o canto devocional e a musica
podem ser acrescentados.

O yoga também € visto como uma ferramenta util na saide mental, especialmente
para tratar os transtornos mentais comuns em pacientes que nao se adequam ao tratamento
medicamentoso. Além disso, um dos subtipos do yoga, que € o Nidra, tem revelado bons
resultados contra os distirbios do sono.

Com relacdo ao fato de o yoga ser uma técnica terapéutica pertencente a uma
racionalidade médica que € a medicina ayurvédica, € interessante observar que, no Brasil, a
demanda por esta medicina € inexpressiva, havendo assim, uma certa dissociacdo entre a

técnica e racionalidade.
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Capitulo 1V - O Yoga no Brasil

JORGE PEMNY + RENATO CARVALHO & Z009

EL PODIA APARECER E SE EU 50

Al, MEU DEUS... Al, MEV DEUS... -
FAZENDO UM ASANA FICASSE EM

0 QUE EU FALO? O QUE EU FACD?

BEM DIFiCIL! O PADMASANA,

PROBLEMA E QUE MEDITANDO O

EU NAO SEI FAZERY TEMPO TODO?

NENHUM ASANA NAQD... SERIA

BEM DIFICIL... HATISSIMO...

oy g

o o o0

Alll NAO ACREDITO QUE GANHE! “ El, GUE TAL SE VOCE COMECASSE
UMA PAGINA SO MINHA NOS SE APRESENTANDOZ"

CADERNOS DE YOGA E
NAD SEI O QUE DIZER™M

BOAN
COMO NAQ PENSEI
NISSO ANTES!

o

Co

NAMASTE. EU SOU A RATA-YOGA, UMA

PRATICANTE DE YOGA EQUILIBRADA E

SERENA, QUE CULTMA A PAZ INTERIOR
E A TRANQUILIDADE. OM SHANTI..

Fig. 10: Rata-Yoga, 1? estéria

Cronologia do Yoga no Brasil

Em termos cronoldgicos, segundo a Academia International de Yoga Integral®® |
a primeira escola de yoga da América Latina foi criada em 1934, em Montevidéu, por
Swami Asuri Kapila, cujo nome civil era Cesar Auguste Della Rosa Bendié. Em segundo
lugar, foi Serge Raynaud de la Ferriere, recém chegado da Franca, quem fundou, em 1948,
0 Ashram n° 1, em El Limén, Maracay, Venezuela. Podemos afirmar que Caio Miranda é o

terceiro pioneiro do yoga na América Latina e o primero no Brasil, jd que, nos anos 1940,

* Texto da internet, disponivel em: http://www.yoga-internacional.com.ar/quienes_somos.htm
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ensina o yoga no Rio de Janeiro. Na “Apresentacdo dos Editores“, no livro Laya-Yoga **,

consta a seguinte passagem ilustrativa:

Salvo alguns aventureiros que vieram tentar a vida em nossas terras,
organizando cursos clandestinos de Hatha-Yoga, acobertados pela
liberalidade das nossas leis e pela fraca fiscalizagdo especifica, somente
na Sociedade Teosoéfica Brasileira, onde Caio Miranda era instrutor desde
a década de quarenta, foram ministrados cursos regulares de yoga,
naturalmente destinados ao reduzido ndmero de membros daquele
Colégio Iniciético. [...] Em 1949 comecgou Caio Miranda a ministrar aulas
gratuitas de yoga em sua propria residéncia, e desde entdo, mediante as
notas mimeografadas que ali se distribuiam, a matéria comegou a
interessar a classe culta do pais, notadamente os médicos.

Jean Pierre Bastiou, num folheto intitulado “Yoga no Brasil — Historico”,
distribuido pela Federacdo de Yoga do Brasil, sem data®, divide a histéria do yoga em seis
fases distintas, a saber:

1* - Divulgacdo do yoga em circulos de cardter inicidtico, que reuniam discipulos
ligados a um mestre, e ele considera Leo de Macheville, conhecido como Swami
Sevananda, o pioneiro desta fase, que comeca no inicio dos anos 1950.

2* - A formacdo de Academias, Centros e Institutos, abertos ao publico, com aulas
regulares. As primeiras academias no Rio de Janeiro e em Sdo Paulo teriam aparecido
simultaneamente, no inicio de 1958, cujos professores foram: ele préprio, o Bastiou,
Shotaro Shimada; General Caio Miranda e Coronel José Hermégenes de Andrade Filho.
3* — Marcada pela publicagdo de livros de yoga dos profs. Caio Miranda e Hermodgenes.
4* — Criagdo de cursos profissionalizantes, destacando o prof. Vayuananda, cujo nome
civil era Juan Carlos Ovideo Trotta, no Rio, e a profa. Maria Helena de Bastos Freire,
em Sao Paulo.

5* — O yoga do Brasil entra em contato com o mundo internacional, tendo como figura
de destaque a profa. Maria Helena de Bastos Freire e o Congresso Internacional de
Yoga, realizado em 1973, em Bertioga, SP, patrocinado pelo governo do Estado de Sao

Paulo e pela IYTA (International Yoga Teachers, Australia).

3 Miranda, Caio. Laya-Yoga. Ediouro, RJ, 1965.
* Uma cépia deste folheto me foi gentilmente entregue por M* Helena Bastos Freire.
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6" — A fundagdo das associacdes de classe, como a Associacdo Internacional de
Professores de Yoga do Brasil e, em 1981, a constituicio da Federacdo de Yoga do

Brasil, que congregava institutos, academias, centros e associacdes a fins.

Para complementar estas seis fases historicas, achamos importante ampliar o cendrio
das atividades yoguicas no pais, apresentando um resumo cronoldgico a partir da década de

1950:

1952 — Humberto Rohden, filésofo e catedratico catarinense, retorna dos EUA, onde se
iniciou com o Swami Premananda, e funda o primeiro Ashram (retiro espiritual), o Instituto
Alvorada, em Sao Paulo.
1953 - Léo Costet de Mascheville (nome espiritual Swami Sevananda) cujo pai fora o
fundador da tradicdo Martinista no Brasil, monta um retiro espiritual em Resende, no Rio
de Janeiro.
1958 — Jean Pierre Bastiou, nascido na Franga, na década de 50 passa a morar no Brasil,
abre sua propria academia de Cultura Fisica e o primeiro centro de Hatha-Yoga no Brasil:
Sivananda School of Hatha-Yoga, em Copacabana, e lanca no Rio de Janeiro o seu
primeiro livro Encontro com o Yoga.
1960 — Jose Ramon Molinero (Yogakrisnanda), nascido na Espanha, conheceu o seu mestre
Yogabramanda na Tunisia e se instalou em Sdo Paulo em 1956, onde fundou o Instituto
Chela Yoga.
1960 — Caio Miranda lanca o livro Libertacdo pelo Yoga, Grifica Editora NAP, 2* ed, Rio
de Janeiro.
1962 — fundacao da escola de yoga do Professor Hermdgenes, no Rio de Janeiro.
1965 — DeRose funda o Instituto Brasileiro de Yoga (IBY)
1966 - fundacdo do Centro de Estudos de Yoga Narayana, por Maria Helena Bastos Freire,
em Sao Paulo.

Na década de 1970 — ha uma explosdo do yoga e o Professor Hermdgenes, autor de
mais de vinte livros, lanca o conceito de “Yogaterapia”.
1973 — Maria Helena Bastos Freire cria o Curso de Formacao de Professores de Yoga, com

um curriculo minimo para professores.
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1973 — fundagdo da Associagdo Brasileira de Professores de Yoga, em 10 de outubro, por
Bastiou, Vayuananda, Vitor Binot, Maria Augusta Cavalcanti, Orlando Cani e outros. (O
novo estatuto da entidade entrou em vigor em 1984).

1975 - fundacdo da Associagdo Internacional dos Profs. de Yoga do Brasil (I.Y.T.A., com
sede internacional em Sydney, Austrdlia), em 1° de Julho, pela profa. Maria Helena de
Bastos Freire, criando o primeiro cddigo de ética e estatutos para professores de yoga.

1975 — fundagdo da Unido Nacional de Yoga, por DeRose.

1976 — Professor Molinero funda o Ashram El Telon, situado em um sitio préximo de Sao
Paulo.

Na década de 1980 sdo fundadas entidades importantes e formadoras do campo do

yoga:

1981 — fundacdo da Federacdo de Yoga do Brasil.

1981 — fundacdo da Associacdo de Yoga do Estado de Sao Paulo (AYESP)

1983 - A Associacdo de Yoga do Parand (AYPAR) € constituida em Curitiba.

1984 — fundagdo da Associacdo Brasileira de Professores de Yoga (ABPY) no Rio de
Janeiro, encabecada pelo Prof. Hermdgenes.

1985 — fundacdo da ABY (Associa¢do Brasileira de Yoga) que também langa um Cddigo
de Etica e os Estatutos para os professores de yoga.

1988 — fundacao da Confederagdo Nacional de Ydga, por DeRose.

1988 — fundacdo da Associac@o de Professores e Praticantes de Yoga do Espirito Santo —
APPYES."

Nos anos 1990, Claudio Duarte langa em SP o estilo “Yoga Laboral” para ser
aplicado em escritdrios, para profissionais liberais, executivos, etc.

Ainda nesta década, as academias de gindstica tentam incorporar a pratica yoguica
em suas instituicdes, mas reduzem-na aos exercicios fisicos, ignorando muitas vezes 0s
principios éticos, filoséficos e espirituais da tradi¢do. E continuam a surgir organizacoes,
tensionando o campo do yoga, como veremos mais adiante.

1995 — fundacao do Uniydga (Universidade de Yoga do Brasil), por DeRose.

41 \rn . .. . . [ .
Naio foi 0 nosso objetivo catalogar sistematicamente todas as associagdes de yoga fundadas no pafs.
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1997 — lancamento dos alicerces do Conselho Federal de Yoga e do Sindicato Nacional dos
Profissionais de Yoga, por DeRose.

Na virada do milénio, continuam a surgir entidades de classe e, também, hd a
tentativa de registrar no Ministério da Educacdo os cursos de yoga, bem como de
regulamentar a profissio do instrutor de yoga, como veremos mais adiante.

2000 - Fundacdo da Alianca (o Comité de Yoga).

2001 - ¢ decretada a Semana Municipal do Yoga, em Sao Paulo, através da Lei municipal
n° 13.200/01.

2001 - fundacdo do Sindyoga, Campinas, SP.

2002 — Fundacao do Colegiado de Yoga do Brasil, em 21 de Julho, por Maria H. Bastos
Freire.

2002 — Primeira Avaliagdo do Yoga Lakshadharma, um servigo do Colegiado de Yoga do
Brasil Dharmaparisad, que por determinacdo de seus estatutos instituiu o reconhecimento
de qualidade aos diplomas (ou certificados) de professores (ou instrutores) de yoga, através
de prova de suficiéncia e subseqiiente posi¢do da chancela Yoga Laksadharma, outorgando
o titulo de Kusalanayaka (professor competente).

2004 — e ndo poderiamos deixar de mencionar o surgimento da simpdtica Rata-Yoga, a
ratinha criada por Jorge Penny e Renato Carvalho, cujas ilustracdes foram publicadas nos
Cadernos de Yoga e que reproduzimos no ao longo do texto.

Podemos constatar, também, entre as décadas de 1950 e 1990, a chegada ao pais de
organizacdes internacionais que perpetuam a tradi¢do yoguica sob varias modalidades.
Algumas destas organizagdes sdo: Self Realization Fellowship (1955); Brahma Kumaris
(1979); Iskcon-Hare Krishnas; Casa de Sri Aurobindo; Grupo Shivananda; Ananda Marga;
G.F.U.-Serge Raynaud de la Ferriere (1971); grupos seguidores dos mestres Sai Baba,
Maharishi e Rajneesh, etc*’.

E h4, ainda, o Comité Permanente em Defesa do Y6ga e uma infinidade de Grupos,
Nucleos, Espacos, Oficinas, Centros e Institutos de Yoga espalhados pelo pais. Atualmente,

entre as multiplas escolas existentes, hd 517 escolas de yoga vinculadas a ABY, sé na

2 A lista completa dos Novos Movimentos Religiosos, cujos lideres foram entrevistados, se encontra no
capitulo II.
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Grande Sao Paulo, das quais 482 ensinam a modalidade Hatha-Yoga; 15 ensinam Ashtanga

Yoga; 20 Power Yoga.

I JORGE PENNY + RENATO CAREVALHO © Z009

DROGA! SE NAD
FOSSE ESSE GATO
EU PODIA IR ATE A
COZINHA COMER MEU
TOFU TRANGOILA.

SE ELE FOSSE YOGI
CULTIVARIA A NAO-VIOLENCIA,
SERIA VEGETARIAND E ME
DEIXARIA EM PAZ!

Vegg-autra [I=387 estanoo o
YOGI FIRMEMENTE ESTABELECIDO
NA NAO-VIOLENCIA, DEIXA DE
EXISTIR HOSTILIDADE EM

SUA PRESENCA

El QUEM SABE
EU NAD CONSIGO

Vogg-gutra [I=79: asuinivesa
E O FORTE DESEJO DE VIVER QUE
DOMINA ATE MESMO 0S5 SABIDS.

Fig. 11: Rata-Yoga, 2* estéria

Estudos académicos sobre o Yoga

Entre os poucos estudos académicos realizados sobre yoga no Brasil, destacam-se o
de Leite (106), que estudou os padrdoes do movimento respiratério e do comportamento
cardiovascular em mulheres idosas praticantes de yoga, sendo que o grupo yoga apresentou
um padrdo de movimento respiratério predominantemente otimizado, com maior incidéncia

de altos valores de correlag@o positiva entre a movimentagdo das dreas superior e inferior
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do tronco. Gomes (107) realizou um estudo de caso etnogrifico, com cinco sujeitos
praticantes de yoga, motivada pelo interesse de compreender o que o ser humano deseja
quando busca o yoga, ja que tem havido um aumento do nimero de homens que buscam
esta pratica, conforme observagdes empiricas. Neste estudo foram analisados ndao s6 os
principios e conceitos do yoga, como também a contextualizacdo do homem na sociedade
contemporanea e a assim chamada “crise do masculino”. Além disso, foi aprofundado o
conceito de educacdo em saude, identificando o yoga como uma pratica educativa e
promotora de sadde.

Constatou-se ser esta pritica oriental uma estratégia potencial de educacdo em
saude. Os resultados obtidos confirmam que o ser humano encontra-se fragmentado,
desequilibrado e doente. E que dentre as razdes que levam uma pessoa a praticar o yoga,
encontrou-se: a busca da reintegracdo, do reequilibrio, do curar-se e do cuidar de si mesmo.
O estudo aponta a necessidade de transcender o cuidado individual do ser humano,
levando-o a cuidar do outro e do mundo que o rodeia.

Além destes primeiros estudos académicos, uma busca sistemdtica no banco de
teses e dissertacdes da Capes™, realizada no periodo entre 2004 e 2008 revelou 24 estudos
que mencionam o yoga: 1) teses de doutorado: duas em 2007, em Lingiiistica; uma em
20035, na drea de Antropologia Social e uma em 2004 na area de Educacao; 2) dissertacdes
de mestrado: quatro em 2008, nas dreas de Educacgao, Ciéncia de Religido, Artes Cénicas e
Antropologia Social; quatro em 2007, em Antropologia Urbana, Comunicagdo Social,
Educacao Fisica e Ciéncia da Religido; trés em 2006, nas dreas de Enfermagem, Sociologia
e Administracdo; quatro estudos em 2005, nas dareas de Antropologia Social, Reumatologia,
Psicologia Social, Nutri¢do; cinco em 2004 em Ed. Fisica, Enfermagem, dois; Educacao,
dois.

No Quadro 2, podemos constatar a existéncia de um ecletismo concernente as 14
dreas que fazem referéncia ao yoga, destacando a Educagdo, a Antropologia Social, e a
Enfermagem. Observa-se que das 14 areas mencionadas, quatro sdo dreas do campo da

saude, e dez, do campo das ciéncias humanas e sociais.

# Texto da internet, disponivel em: http://ged.capes.gov.br/AgDw/silverstream/pages/frPesquisaTeses.html
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QUADRO 2: Areas e niimero de Teses e Dissertagdes que mencionam o yoga

%

Area
Educacdo
Antrop. Social
Enfermagem
Educacao Fisica
Ciéncia da Religido
Lingiiistica
Antrop. Urbana
Psicologia Social
Nutricao
Sociologia
Administragao
Comunicag¢do Social
Artes cénicas
Reumatologia

b [t [ | [ [ | = (DO D[N0 |0 |

Cursos académicos de formagdo em Yoga

Segundo o Plano Nacional de Extensdo (PNE) universitaria aprovado pelo MEC em
2001, a definicdo de Curso de Extensdo é: Conjunto articulado de agoes de cardter
cientifico, tedrico ou prdtico, planejadas e organizadas de modo sistemdtico, com carga
hordria acima de 30 horas e processo de avaliacdo definido, com exce¢do de mini-cursos e
podemos entender a extensdo como toda atividade académica, técnica ou cultural que nado é
parte integrante e obrigatdria do ensino de graduacdo ou da pds-graduacdo stricto sensu,
servindo para complementar os conhecimentos numa determinada drea, podendo ser muitas
vezes multidisciplinares. Por sua vez, o Curso de Especializacio, presencial, tem a duracdo
total minima de 360 horas, é aberto a candidatos diplomados em cursos superiores, com
exigéncia de aproveitamento e freqiiéncia segundo critério de avaliacdo estabelecido pela
instituicdo, assegurada a presenca minima de 75%. Em algumas institui¢des, ainda vem
sendo oferecido sob 0 nome de pds-graduacdo lato sensu (denominagdo excluida na LDB).

De acordo com a defini¢do acima, nés nos propusemos a fazer uma busca dos
cursos académicos de yoga e agrupa-los em dois grupos, o dos cursos de Extensdo e de

Especializagdo. Entre os de Extensdo se encontram os seguintes:
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1.

2.

3.

Na Unifor, Fortaleza, Ceard, foi ministrado, no periodo de 2003/2004, um curso de
pos-graduacdo tipo latu senso em yoga, com carga hordria de 295 horas, curso este
que ja ndo existe mais. Como ele nio continha as 360 h, foi agrupado como curso de

extensdo. As disciplinas oferecidas foram:

- Yoga e Nutricdo

- Metodologia para Monografia

- Abordagem Psicologia do Yoga

- Préticas e Técnicas do Yoga

- Aspectos Fisiolégicos do Yoga

- Semindrio 1: Neuroanatomia funcional
- Préticas de relaxamento e meditac¢io

- Semindrio 2: Fisiologia e ética

- Semindrio 3: Fisica quantica e Yoga

- Introdugdo ao sanscrito

- Condicdes do Yoga e Pensamento fisioldgico oriental
- Estudo das Tradi¢oes

- Sistema e Métodos do Yoga

- Didética de Ensino Superior

UniFMU, em 2009, na area de Educacdo Fisica, ofereceu um curso de extensdo,

tedrico e pratico, com carga hordria de 180 h, cujo programa incluiu:

- Estudo e Pratica das Principais Técnicas do Yoga

- Asanas (posturas)

- Pranayamas (técnicas respiratorias)

- Bandhas e Mudras (manipulagdo das pressoes internas)
- Kriyas (procedimentos de limpeza)

- Dhyana (meditagdo)

- Seqiiéncias Pedagdgicas e inter-relacao das técnicas
- Anatomia e Fisiologia aplicadas ao Yoga

- Introdu¢do ao Pensamento Filos6fico

- Etica

- Estudo dos Principais Textos de Yoga

O Instituto Brasileiro de Medicina de Reabilitacio (IBMR) do Rio de janeiro

ofereceu entre setembro e novembro de 2009 um curso de extensdo sobre yoga,
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intitulado “YOGA - Sua Acdo e Aplicacdo no Cotidiano”, com carga horaria de 40

, .. e g , 44
h, estando o contetdo programatico dividido em quatro médulos, a saber ™

MODULO 1

e O que é Yoga - As filosofias da India

O indiano e o hinduismo - O panorama do Yoga na India e no mundo
e Astanga Yoga - Yamas, Niyamas, asanas

e Pranayamas - Pratyahara - Dharana - Dhyana e Samadhi

MODULO II

¢ O Corpo e seu uso consciente

¢ O asana na agdo Osteo-muscular

e Pratica demonstrativa

e O asana na ac¢do fisiolégica

e Pratica demonstrativa

¢ O resultado de ambas as acdes na funcao respiratdria

MODULO 111

¢ A mente e seu uso equilibrado
e Nocdes da visdo energética da pratica do yoga: chakras, nadis, prana e kundalini

MODULO IV

¢ O que € concentragdo; uso no cotidiano e consequéncia natural: a memoria
¢ O que é meditacdo: uso no cotidiano e sua consequéncia natural: a paz
e Resultados de ambas na vida de relagdo social

Os demais cursos encontrados foram agrupados como cursos de Especializacdo, a

saber:

4.

As Faculdades Integradas Metropolitanas de Campinas (Metrocamp) ofereceram,
em 2008, um curso de pdés-graduacio latu sensu em yoga e yoga-terapia, com carga

horaria de 405 horas. As disciplinas do curso eram as seguintes:

- Biologia do Envelhecimento - Carga Horaria 45 horas
- Ciéncias Médicas Parte 1 - Carga Hordria 60 horas
- Anilise e Prética das Técnicas do Yoga - Carga Horéria 90 horas

* Texto da internet, disponivel em: http://www.ibmr.br/extensao/yoga.php
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- Bases Filosoficas do Yoga - Carga Hordria 45 horas

- Fundamentos Psicolégicos do Yoga - Carga Horéaria 30 horas
- Fundamentos Energéticos do Yoga - Carga Hordria 30 horas
- Didatica do Yoga - Carga Hordria 30 horas

- Bibliografia para o Curso

5. Faculdades Integradas Espirita, Campus Universitirio Bezerra de Menezes
(Unibem), ofereceu, em 2008, um Curso Superior de Formacdo Especifica em
Yoga, com énfase em yogaterapia, em Curitiba, em cujo link*’ ¢ afirmado que o
curso € vinculado a drea das Ciéncias Bioldgicas, circunscrito ao curso de nutricao

e de ciéncias, e licenciatura plena em Biologia.

Com inicio em mar¢co de 2010, a Unibem estd anunciando um curso de pos-
graduagdo lato sensu, intitulado “Especializacdo em docéncia de ensino superior
em yoga”, com carga horaria de 420 h, a ser ministrado um final de semana de cada

més, sdbado e domingo das 8h as 18h. Segue o conteddo programaético:

I - A pratica do yoga — suporte tedrico e técnico

-Programa de aulas praticas

-Diferentes abordagens

-Treino e estudo de asanas

-Elementos fundamentais e alinhamentos

-Treino e estudo de técnicas do yoga

-Kriyas, bandhas, mudras, pranayamas, mantras
-Introducdo a anatomia e a fisiologia aplicada ao Yoga
-Anatomia e fisiologia sutil — no ambito da pratica do Yoga
-Introducdo a cinesiologia aplicada ao Yoga

-Aspectos neurofisioldgicos e endocrinoldgicos do Yoga
-Técnicas de relaxamento e yoganidra

-Dharana e dhyana

-Ayurveda aplicado ao Yoga

-Semindrios

IT - O Yoga: da tradi¢do a contemporaneidade — historia, filosofia e psicologia

-Histéria da India — contextualizacio do Yoga
-As linhas cldssicas e contemporaneas do Yoga: mestres e linhagens - abordagens e

4 Texto da internet, disponivel em:
http://www.unibem.br/cursos/yogadownloads/NORMAS AACC YOGA%?202008.pdf
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técnicas

-Estudo do ‘Yoga Sutra’ de Patanjali

-Introducdo ao sanscrito - aplicacdo e contextualiza¢io
-Samkhya, vedanta, tantra - no¢des fundamentais
-Literatura védica e textos cldssicos do Yoga

-A psicologia do yoga e abordagens ocidentais

IIT - Docéncia em yoga - metodologia e profissao

-Metodologia do Ensino Superior — aplicagdes para o yoga

-Didatica do Ensino Superior — aplicacdes para aulas de yoga

-Supervisdo de estdgio em yoga

-Metodologia de pesquisa e elaboragdo de monografia

-Etica profissional: a abrangéncia do yoga

-Semindrios — yoga aplicada: saide e educacgdo - gestantes, idosos, criangas, hormonal e
outras modalidades*®.

A Universidade das Américas (UNIAMERICAS), em Fortaleza, anunciou em 2009
um curso de p6s-Graduacdo (latu Sensu) em Ciéncia do Yoga com o titulo:
“Formacio em sua Filosofia e Pritica”, com carga horéria de 360 h/a. No seu link"’
informam que: “A nivel Internacional, o curso tem a chancela da maior institui¢ao
mundial que é a Federacdo Internacional de Yoga, através do Instituto de Ciéncia,
Cultura e Filosofia Hindu (ICCFH) e dard um Certificado Internacional de
Aperfeicoamento para Instrutores de Yoga que se inscreverem no curso.” Segue o

. Lo 48
conteido programdtico " :

MODULO DISCIPLINA(S)
As Bases Cientificas
e Filoséficas do O Yoga Milenar e a Ciéncia Atual
Yoga
O Yoga do O Observador, a Verdade e a Vida: o
Conhecimento Vedanta

46 Texto da internet, disponivel em: http://www.unibem.br/posgraduacao/detalhes/yoga.htm . Podemos
observar que a Unibem usa os termos “linhas cldssicas e contemporaneas do yoga” para se referir aos tipos, e,
também, menciona “outras modalidades” para se referir a certas especialidades do yoga.

47 Texto da internet, disponivel em:
http://www.orion.med.br/portal/index.php?option=com_eventlist&view=categoryevents&id=3&Itemid=120

* Texto da internet, disponivel em: http://www.uniamericas.com.br/ns-yogal.html
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Mitologia do Yoga
Anatomia e Fisiologia do Yoga
Introducdo ao Sanscrito
Yoga, Performance e Corporeidade

Praticas e Técnicas
A Ciéncia da Respiracao
Arte Yoga
Yoga da Acdo O Yoga para Criangas
O Yoga para Gestantes
Bhakti-Sutra de Narada

O Yoga Integral

O Yoga do Coracao A Bhagavad Gita

O Yoga da Auto- O Yoga-sutra de Patanjali

Realizacgdo Yoga e Transcendéncia
O Yoga da Nutricdao Anna Yoga e Vegetarianismo
Yogaterapia: . A
Cuidando do Ser Tergplas Quantlcas
. A Psicologia do Yoga
Inteiro
TCC Metodologia da Pesquisa Cientifica

Projeto Aplicado

Os primeiros cursos de formacdo em yoga datam da década de 1970 e, atualmente,
apesar de existirem cursos académicos esporadicos, como vimos acima, a maior parte dos
professores de yoga é formada nas escolas de yoga, em cursos que vao desde o bdsico, até o
avancado, existindo cursos de aperfeicoamento, de férias, intensivos, etc.. Muitos cursos de
formacdo sdo dados nos finais de semana e variam bastante quanto ao conteido
programdtico, a carga hordria e aos valores do investimento. No caso de grupos que atuam
como Novos Movimentos Religiosos, a formagdo yoguica se dd através de retiros,
peregrinacdes aos ashrams, estadia junto aos mestres espirituais e iniciagdes, que podem
incluir jejuns, purificagdes, isolamento tempordrio do mundo material, jornadas intensas de

posturas, meditacdo, siléncio, recitacdo de mantrams, e estudos, etc.
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Al QUE FOME...
SERA QUE NUNCA VOU

DESSA VEZ EU
VOU FICAR FIRME.
COMO UMA
MONTANHA!

CONVENCER ESSE GATO

A VIRAR YO0GIZ

"FICO AGUI COMO
UMA MONTANHA, VIVENDO
EXPERIENCIAS VARIADAS.

NAD DESEJO A MORTE NEM

TENHO O DESEJO DE VIVER.
50U O QUE S0U. LIVRE DE

AGITACAD MENTAL."

"0 QUE E AQUILD QUE
QUANDO DESAPARECE, EU
TAMBEM DESAPARECO(..)?

Fig. 12: Rata-Yoga, 3* estéria

A Regulamentagcao do Yoga

A questdo da formagdo do professor de yoga esbarra no fato de a profissdo ainda
ndo ser regulamentada no pais. Assim como o Conselho Federal de Medicina postula a
Acupuntura como uma especialidade médica, que, portanto, sé poderia ser exercida por
médicos, da mesma forma, o Conselho Federal de Educagdo Fisica (CONFEF) afirma no
“Atlas do Esporte no Brasil”, que a ioga (substantivo feminino) é uma Especializacdo em

Educacgdo Fisica e Saude, com cursos de pds-graduacio autorizados pelo MEC, por isso
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reivindica a fiscalizac@o, pelos Conselhos Regionais de Educagdo Fisica (CREFs), das
praticas que trabalhem forca, velocidade, flexibilidade e capacidade aerdbica, que seriam:
Power loga, Ioga Alongamento, Fitness loga, Aero loga e Hidro Ioga. No entanto, o
CONFEF reconhece que, enquanto pratica filosofica, o yoga nao deve ser fiscalizado por
qualquer conselho profissional.

Neste emaranhado da regulamentagdo do yoga, surge, ainda, outro fator que ilustra
bem a disputa dos diferentes atores no campo yoguico: o fato de Luiz Sérgio Alvarez
DeRose haver cunhado o termo ydga, para demarcar a sua linha de yoga e o grupo
empresarial que administra. Discutiremos a grafia, a prontncia e a acentuagdo do yoga mais
adiante e, para fins deste estudo usamos a grafia universal com “y” e o substantivo
masculino: o yoga. O que é importante enfatizar aqui € que foi o proprio DeRose, em 1978,
quem tentou regulamentar a profissdo do professor ou instrutor de yoga. Em 2001 e 2002,
ele procura legitimar uma reserva de mercado para tentar convencer todos os profissionais
de yoga a se formarem na universidade de ydga por ele criada. O Projeto de Lei PL
7370/02, que tramitou na Camara dos Deputados, apresentado com apoio de DeRose e
outros professores de yoga, e de autoria do Deputado Fleury, foi arquivado devido ao fato
de este ndo ter sido reeleito. O Projeto de Lei isenta a ioga, juntamente com a danga, a
capoeira e as artes marciais, em suas vertentes artisticas, culturais, de espetidculo ou
filosoficas, da fiscalizacdo dos Conselhos Federal e Regionais de Educagdo Fisica. No
entanto a Deputada Alice Portugal (PCdoB/BA) entrou com o mesmo projeto que € hoje o
PL-1371/2007, o qual, se ndo for aprovado até o final deste ano (2010), também sera
arquivado seguindo as normas da Camara de Deputados.

Todavia, a Comissao de Constituicdo, Justica e Cidadania (CCJC) da Camara ja
afirmou que entende que o ydga teria como propdsito juntar o homem, o mortal, o infinito,
a luz, a verdade, a consciéncia universal, Deus, ou o0 nome com que se prefira designar o
ente supremo, enquanto que a ioga designaria um conjunto de tradi¢des, ensinamentos e
filosofias ndo muito homogéneas, centradas principalmente em préticas ascéticas, oriundas
particularmente da India, amplamente difundidas no mundo.

As controvérsias com o CONFEF comegaram quando a profissdo de educacio fisica
foi regulamentada em 1998, sancionada pela Lei 9696/98, criando seus conselhos federal e

regionais, o que deflagrou um conflito com outros profissionais de praticas corporais, como
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os das artes marciais, yoga, capoeira e lutas (108). Houve atos coercitivos por parte das

CREFs nas dreas acima mencionadas, que cobravam registros de trabalhadores de outras

dreas, como ilustramos a seguir:

O Presidente da Federacdo Internacional de Ami-Jitsu (FIAMI), em
documento encaminhado a Procuradoria Distrital dos Direitos do Cidadao,
informa que o réu tem coagido as academias, artistas marciais,
profissionais de danca e praticantes de yoga, impedindo-os de exercer a
sua profissdo, até com ameaca de prisao. (108).

Em 2002, DeRose, presidente da Unido Nacional do Yoga, expressa o seguinte:

A instrutora [...] do Rio de Janeiro, recebeu um ultimatum da academia
[...] ameacando-a de que ndo podera continuar dando aulas de Swasthya
y6ga, a menos que se filie ao Conselho Regional de Educagdo Fisica.
Virios outros instrutores receberam ameacas semelhantes. Alguns ndo
suportaram a pressao e filiaram-se. (108).

Em 2003, fo1 feita uma cobrancga ao professor de yoga Hermodgenes, que contava, na

época, com 40 anos de docéncia em yoga, através de dois oficios da Secretaria de Esportes

e Lazer do Rio de Janeiro, estabelecendo um prazo de registro no CREF, sob pena de perda

do alvard de funcionamento, episédio que rendeu noticias nos jornais (108). Assim, as

constantes cobrancas passaram a ser uma ameaca real ao emprego dos trabalhadores das

préticas corporais, e registrar-se nos CREFs poderia implicar na reversdo deste quadro, mas

em raras ocasiOes os proprietdrios de academias intervinham a favor dos trabalhadores

destas préaticas, como ilustra bem Nozaki, com a fala de Allegro, diretor executivo da

Alianca do Yoga:

[...] pra academia ndo vale a pena comprar essa briga. Ela dispensa aquele
professor e pega um outro que aceite se filiar ao CREF. Entdo... em geral,
0 que a gente sabe, ou os professores de yoga estdo saindo da academia,
pra ndo ter que se filiar ao CREF, ou entdo eles se filiam [...] os
professores de yoga estdo tentando manter os seus empregos da melhor
maneira possivel. (108).

No entanto, foi na plendria final do XIII Congresso Brasileiro de Ciéncias do

Esporte (Conbrace), em 23 de outubro de 2003, que foi aprovada uma moc¢do de apoio ao

Projeto de Lei PL 7370/02, isentando a danga, as artes marciais € o yoga do dominio do
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CONFEF, e incluindo, ainda, as modalidades capoeira, lutas e educacdo fisica do
magistério regular no mesmo Projeto de Lei (108).

E interessante constatar, inclusive, que apés a regulamentacio da profissio de
educacdo fisica, varias organizacdes de yoga foram criadas para fazer frente aos ataques do
CONFEF, a saber: a Federacdo de Yoga do Estado do Rio de Janeiro (FYERJ), a Unido
Gaticha dos Profissionais de Yoga (UNIGAPY), o Sindicato dos Profissionais de Yoga do
Estado do Rio de Janeiro (SINPYERJ) a Alianca do Yoga, e a Frente Unida Pela
Autonomia Profissional da Educacdo e das Tradi¢des Culturais, composta de membros das
diferentes liderancas do boxe, tae-kwondo, danca, yoga, capoeira, kung-fu, full-contact,
chute-boxe, karaté, judo, jiu-jitsu, e que visava apoiar o PL 7370/02 (108).

Os argumentos usados pelas liderancgas do yoga contra o registro no CONFEF foram
varios. Segundo Hermdgenes, o yoga transcendia o plano fisico e se manifestava, também,
nos planos espiritual e religioso. J4 Allegro enfatizava o tempo de existéncia da tradi¢do
yoguica, praticada muito antes do advento da educacdo fisica. Um terceiro argumento dizia
respeito a reserva de mercado relacionada ao desemprego, alegando que a ingeréncia dos
CONFEF/CREFs dificultava a entrada no mercado dos trabalhadores dedicados
exclusivamente ao yoga (108).

Foi a partir do momento em que a midia comecou a chamar a atencdo para
modalidades de yoga que enfatizam muito os exercicios fisicos, como a ioga fitness, e a
freqiiéncia de celebridades que atendem a estas aulas, que o CONFEF ampliou a sua
justificativa e cobranga de dominio da drea. Com isso, houve uma dentncia da Associagdo
Internacional dos Professores de Yoga do Brasil (IYTA), de que o CONFEF estaria
querendo explorar economicamente uma pratica filosofico-espiritual milenar. Jorge
Steinhilber, presidente do CONFEF, chegou a afirmar que, no Brasil, a pratica do yoga nao
tem nada de espiritual (108). Até Gilberto Gil, quando ainda ocupava o cargo de Ministro
da Cultura, em 2005, apoiou a PL 7370/02, como pode ser visto no seu comunicado
defendendo a capoeira®.

Enfim, o PL 7370/02, transformado em PL 1371/2007, ainda ndo tem parecer da

Camara e, atualmente, toda essa discussao estd em compasso de espera.

4 Texto da internet, disponivel em:
http://www.capoeira.jex.com.br/noticias/detalhes.php?id_jornal=13170&id_noticia=315
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Mas, além da PL 7370, surgiram outros dois Projetos de Lei que tramitaram na
Camara: o PL 3210/04, que visou instituir o dia nacional do yéga no dia 18 de fevereiro,
ndo por acaso, a data de aniversdrio de Luiz Sérgio Alvarez DeRose, a quem se quer
homenagear em vida, e o PL 5087/05 que propunha instituir o Dia da Ioga em 22 de
setembro, no inicio da primavera.

A seguir, destacamos o comunicado da Alianga do Yogaso, de 25 de maio de 2005,
intitulado “Lei ameaca a diversidade do yoga”, que relata a disputa para se instituir o Dia

Nacional do Ydga ou da loga:

Os yogues mal comemoraram a aprovacgdo do projeto de lei (PL 7370 de
2002) que tira da Educacdo Fisica o poder de fiscalizar as atividades
culturais, artisticas e filoséficas (yoga, danca e artes marciais), no dltimo
dia 05 de maio, na comissao de Turismo e Desporto, e um novo projeto de
lei, este do Deputado Marcelo Castro, do PMDB do Piaui, o PL 3210 de
2004, ameagca a diversidade do yoga ao tentar instituir o Dia Nacional do
Yodga (com acento circunflexo) no dia 18 de Fevereiro.

Essa data € o dia do aniversdrio do Sr. DeRose, criador da linha Swasthya
Yoga, e o projeto de lei foi apresentado com o intuito de homenageé-lo.
Mas a grande maioria dos instrutores e praticantes de todas as linhas de
yoga ndo o reconhece como uma autoridade dessa nobre tradicao.
Segundo Anderson Allegro, diretor da Alianga do Yoga, entidade que
representa diversas linhas de yoga, "ndo nos parece correto homenagear
esse senhor, em detrimento de outros tantos mestres e instrutores de yoga,
uma vez que o Sr. DeRose estd longe de ser uma unanimidade na
comunidade do Yoga.

Muitos acreditam que a instituicdo dessa data seria usada como uma
propaganda pessoal pelo Sr. DeRose e teria o aval do Congresso Nacional.
"Ele ja € reconhecido por afirmar que o yoga que ensina € melhor do que
outras modalidades, por criar confusdo ao dizer que Ydga € diferente de
16ga, fazer questio de associar o yoga com mulheres nuas em revistas e
sites, além de divulgar que yoga s6 deve ser praticado por gente jovem,
bonita e bem sucedida. Agora o Sr. DeRose quer ser homenageado pelo
Congresso Nacional ao criar o dia do "y6ga" na data de seu aniversario,
tornando-se porta-voz dos instrutores de todas as linhagens", comenta
Allegro.

Além dessas controvérsias, os yogues consideram que o dia 18 de
Fevereiro jamais poderia ser usado como o dia do yoga pois, segundo a

50 Texto da internet, disponivel em: http://www.aliancadoyoga.com.br/noticia/29
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tradicdo indiana, no dia 18 de fevereiro de 3102 a. C. se deu o inicio da
idade das trevas (kali-yuga). Isto estd registrado no livro “A Tradi¢do do
Yoga” (pagina 530) de George Feuerstein, renomado estudioso americano
das tradi¢des do yoga. Essa idade das trevas é marcada pela ignorancia,
inveja, egoismo e orgulho. E nesse periodo, que dura até nossos dias, que
o homem chegaria ao nivel mais baixo de consciéncia e se afastaria dos
mais altos valores morais, pregados pelos verdadeiros mestres do yoga.
Por essas razdes esse dia é considerado inapropriado e jamais seria
associado ao yoga, cujo objetivo € aumentar o grau de consciéncia de seus
praticantes e reaproximd-los dos valores verdadeiros. Essa data também
aparece no livro Bhagavad Gita - Cancdo do Divino Mestre, pg. 13 de
Rogério Duarte.

PL 5087 de 2005 acaba com o favoritismo no yoga.

A Alianca do Yoga, juntamente com o Colegiado de Yoga
Dharmaparishad e outras associacdes de instrutores de yoga, estd se
manifestando contréria a essa iniciativa por considerar que a criagdo do
dia do yoga ndo pode ser usada para favorecer a apenas uma modalidade.
Acreditam que € possivel ter um dia do yoga em uma data neutra. Assim,
sugerem que seja comemorado no dia 22 de setembro, que marca o inicio
da primavera, a estacdo do renascimento da consciéncia, ndo favorecendo
nenhuma escola, mestre ou instrutor de yoga. Em Sao Paulo e Campinas
jé foi criada nos dltimos anos a Semana Municipal do Yoga, na terceira
semana de setembro, e como o dia 22 faz parte dessa semana essa data
neutra poderia aglutinar as comemoracdes e a organizacdo de eventos
nessa época, sem favorecer apenas uma modalidade.

Essas entidades solicitaram ao Dep. Roberto Gouveia, do PT de Sao
Paulo, para apresentar um projeto de lei criando o Dia Nacional da loga
no dia 22 de setembro. Nesse projeto, optamos pela grafia "loga" pois € a
usada nos diciondrios de Lingua Portuguesa e na terminologia juridica.
Para um juiz, a palavra loga designa todas as linhagens e ndo esta ou
aquela. Porém, na justificativa do PL 5087 de 2005, é informado que
"Usamos a grafia ‘ioga’ por ser a forma vernacular na Lingua Portuguesa
e abranger todas as linhas existentes, embora muitas escolas prefiram usar
a grafia ‘yoga’ como € aceita internacionalmente." Assim, fica claro que
cada um podera continuar usando a grafia que quiser e todas as
modalidades serdo contempladas ao ser instituido esse dia.

O processo de aprovagdo do PL 7370 de 2002

Apés aprovagdo na comissdo de Turismo e Desporto agora o projeto vai
passar pela comissdo de constitui¢do, cidadania e justica e depois serda
enviado ao Senado. A primeira vitéria mostra que os conselhos de
Educacao Fisica ndo sdo apoiados nem mesmo pelos deputados da
comissdo que trata do esporte.

Jornalista responsdvel: Jussara Rodrigues mtb 14890 — 25/maio/2005
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Citamos, a seguir, as palavras de Muniz Sodré, de 11.10.2005, do Observatério de

955

. .. . . - . 1
Imprensa, no seu artigo intitulado “Crise e acacianismo. A corrosdo do sentido™ ", quando,

entre outros assuntos, descreve a criagdo dos dois dias nacionais, um do ydga, em 18/2, e o

outro, da loga, em 22/9:

Submersos em palavras e férmulas vazias, os parlamentares continuam
tentando fazer algum sentido, encontrar alguma seriedade no que fazem. E
uma luta aparentemente ingldria. Foi assim que os membros da Comissdo
de Constituicdo e Justica da Camara aprovaram na quarta-feira (5/10) dois
projetos de lei que instituem dias distintos no Brasil para comemorar uma
milenar prética indiana: 18 de fevereiro, Dia Nacional do Yoga; 22 de
setembro, Dia Nacional da loga. Ora, qualquer beécio sabe que ydga e
ioga sdo formas diversas de pronunciar a mesma palavra. O
desconhecimento de tal banalidade e, mais, o banal ocupando o tempo
devido a gravidade da crise politica sdo indices de uma preocupante
inani¢do institucional. Estamos comecando a nos dar conta, na verdade
"nés sabemos" que a corrupcdo vai além da dimensdo politica e
econdOmica e acaba corroendo o sentido do que se diz e se faz.

Com relacdo ao PL 4680/2001, apresentado em 16/5/2001 por Aldo Rebelo, do
PCdoB/SP, projeto este que muito interessava ao DeRose e seu grupo Uni-Ydga, ja que
visava criar os conselhos federal e regionais de ydga, o projeto de lei foi arquivado em
8/2/2007, como pode ser constatado na pagina de consulta de tramitagdo das proposi¢des,
da Camara®.

O seguinte artigo, publicado pela Folha de SP, em 2002, ilustra a polarizacido de
alguns atores do campo em torno da regulamentagdo do yoga™:

30/06/2002 - 06h16

Regulamentacgdo da ioga cria cisdo entre seguidores

Aureliano Biancarelli
da Folha de S.Paulo

No seu significado mais profundo, a ioga representa a busca do
autoconhecimento, a procura da unido entre corpo e espirito. Seus
seguidores pregam o entendimento, a humildade, a auséncia de ambigao.

Na prética, pelo menos fora das sessdes de meditacao e respiragdo
profunda, ndo é o que vem acontecendo.

51 Texto da internet, disponivel em: http://www.observatoriodaimprensa.com.br/artigos.asp?cod=350FDS002
52 Texto da internet, disponivel em: http://www.camara.gov.br/sileg/Prop Detalhe.asp?id=28547
33 Texto da internet, disponivel em: http://www1.folha.uol.com.br/folha/cotidiano/ult95u53822.shtml
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Um movimento pela regulamentacio do profissional de ioga, cujo projeto
de lei ja passou pela Camara Federal, estd revelando uma cisdo raivosa
entre 0s varios grupos.

agora, é justamente a adaptacdo aos tempos modernos, a necessidade -ou
ndo- de enquadrar dentro da lei os instrutores dessa pratica milenar.

A regulamentacdo da profissdo de professor de ioga, com a criacio de
conselho federal e regionais, vem sendo capitaneada por "mestre
DeRose", como se intitula Luiz Sérgio Alvarez DeRose, 56, fundador da
"primeira Universidade de Yoga do Brasil". A primeira tentativa de
regulamentacdo foi feita por DeRose em 1978.

A atual, a terceira delas, por meio de projeto de lei do deputado Aldo
Rebelo (PC do B-SP), foi aprovada por unanimidade em duas comissoes
da Camara e aguarda no Congresso.

Com apenas trés artigos, o projeto de lei 4.680 cria os conselhos regionais
e estabelece que o ensino de ioga € prerrogativa dos profissionais
registrados nesses conselhos.

DeRose e seus seguidores afirmam que a regulamentacio é uma
reivindicac@o da grande maioria dos instrutores de ioga. Os que nao
acreditam nisso, nem concordam com a regulamentago, acabam de criar
a Alianca do Yoga, uma ONG que pretende atuar independentemente dos
conselhos.

Anderson Allegro, 38, eleito diretor executivo dessa alianca, disse que a
reunido de fundagao, no final de semana passado, reuniu cerca de 50
pessoas em Sdo Paulo.

O Movimento Yoga Livre, que circula pela internet, ja teria recebido
cerca de 500 assinaturas de profissionais que discordam da
regulamentacao.

A cria¢do de uma alianca, nos moldes da existente nos EUA, permitiria
que o exercicio da profissdo fosse auto-regulamentado, sem uma
interferéncia direta de 6rgaos como os ministérios da Educacgao e do
Trabalho, que pouco ou nada entendem de ioga, afirmam os membros do
Movimento Yoga Livre.

“O projeto de lei em discussdo € uma camisa de forca nas pessoas que
ensinam ioga, vai impedir a transmissdo do ensino, fechando muitas
escolas tradicionais e burocratizando uma cultura", diz Pedro Kupfer, 36,
professor em Floriandpolis e um dos lideres do Movimento Yoga Livre.

Kupfer e os que participam desse movimento afirmam que o projeto de lei
representa o interesse de uma minoria de modalidades entre as cerca de 30
praticadas no Brasil.

Quanto ao nimero de praticantes e de professores, a situagdo pode ser
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inversa. DeRose, compilador da modalidade Swasthya Yoga, diz ja ter
formado 5.000 professores nos tltimos anos e suas escolas afiliadas -ou
franqueadas- somariam 210.

Rosana Ortega, 37, presidente do Sindicato Nacional dos Profissionais de
Yoga e uma das seguidoras de DeRose, diz que o projeto de
regulamentagdo tem o "apoio de 99%" dos instrutores, com representantes
de "todas as modalidades". "A preocupacgdo se deve a desinformacgdo. A
regulamentagdo vai nos proteger, nao nos ameacar"”, afirma.

Maria Helena de Bastos Freire, 73, fundadora da Associagdo Internacional
dos Professores de Yoga do Brasil, diz que o projeto de lei atende
principalmente aos interesses das franquias de ioga. Segundo ela, sua
associac¢do, fundada ainda em 1971, retine cerca de 500 professores.

O movimento pela regulamentagdo cresceu muito depois que o Conselho
Federal de Educagao Fisica, criado em 1998, passou a exigir das escolas e
professores de ioga o registro em seus conselhos regionais.

“A grande maioria das formas de ioga € vista hoje como uma atividade
fisica, sdo alongamentos, gindsticas, ioga fitness, ioga power. Entdo, para
seguranca do praticante, achamos que esses professores precisam ser
preparados em curso superior, regulamentado”, diz Jorge Steinhilber,
presidente do Conselho Federal de Educacéo Fisica.

“Nao estamos fazendo uma reserva de mercado; estamos protegendo a
sociedade", afirma Flavio Delmanto, presidente do Conselho Regional de
Educacio Fisica, de Sdo Paulo. Em muitos casos, a disputa de mercado
vem sendo resolvida com a¢des na Justica.

Quanto ao enquadramento da ioga e de seus profissionais, o professor
José Hermégenes de Andrade, 81 anos e 30 livros, um dos mestres mais
reverenciados no pais, diz que alguma forma de regulamentagao é
necessaria.

"Nao fui ouvido, mas, se tivesse sido, ia sugerir uma alianga, ou um
colegiado, que representasse todas as tendéncias." Hermdgenes diz que o
problema néo estd nos conselhos, mas na sua formacao. "loga € unido,
humildade, compaixao, ndo-autoritarismo. Mas hoje hd um
aventureirismo muito grande, que prejudica a imagem da ioga auténtica”.

: L . A 54 . < Lo R
Para concluir, na pagina da Camara’, consta o registro histérico das proposi¢oes

N

apresentadas, desde 1978, referentes a regulamentacdo do yoga, mas listamos a seguir

somente as proposi¢des pendentes. Usando o unitermo ioga, em busca efetuada no dia

2/2/10, resultaram as seguintes proposi¢des em tramite:

3% Texto da internet, disponivel em: http://www.camara.gov.br/sileg/default.asp
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QUADRO 3: Projetos de Lei sobre Yoga

Cadigo Autor Data Ementa Situacdo
INC- Autor Fernando | 8/12/2009 | Sugere ao Poder Executivo, por | Aguardando
5859/2009 | Nascimento - intermédio do Ministério do | resposta
PT/PE Planejamento, Orcamento e

Gestdo, o envio de projeto de

lei que institua a préitica de

Ioga ou de outras atividades

fisicas nas reparti¢des publicas

federais.
PL- Eliseu Padilha — | 5/12/2007 | Regulamenta o exercicio das | Aguardando
2548/2007 | PMDB/RS atividades de loga. parecer
PL- Rodrigo 12/7/2007 Acrescenta pardgrafo unico ao | Tramitando
1607/2007 | Rollemberg - art. 2° da Lei n® 9.696, de 1°de | em Conjunto

PSB/DF. setembro de 1998. Apensada a

Explicacdo: Determina que ndao | PL-

estdo sujeitos a fiscaliza¢do dos | 1371/2007

Conselhos Regionais de

Educacdo Fisica os

profissionais de danca, artes

marciais, ioga e capoeira, seus

instrutores, professores e

academias
PL- Alice Portugal — | 19/6/2007 "Acrescenta paragrafo Unico ao | Aguardando
1371/2007 | PcdoB/BA art. 2° da Lei n® 9.696, de 1° de | Parecer

setembro de 1998”.

Explicacdo: Determina que ndo

estdo sujeitos a fiscalizagdo dos

Conselhos Regionais de

Educacao Fisica os

profissionais de danca, artes

marciais e ioga, capoeira e

método pilates, seus

instrutores, professores e

academias.
PL- Roberto Gouveia | 20/4/2005 Institui o Dia da loga. Aguardando
5087/2005 | - PT/SP Explicacdo: A ser comemorado | Deliberacio

no dia 22 de setembro. de Recurso

Ja com o unitermo yoga no site da cAmara, resultaram as seguintes proposi¢des e recursos:

Cadigo Autor Data Ementa Situacdo
REC- Roberto 1/11/2005 Requer, nos termos do artigo 58, § 2°, | Pronta para
240/2005 Gouveia - inciso I, da Constitui¢do Federal e do | Pauta
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=> PL- PT/SP e artigo 132, § 2° do Regimento Interno,
3210/2004 outros. que o Projeto de Lei n° 3.210-B, de
2004, que "Institui o Dia do Ydga",
seja apreciado pelo Plendrio

PL- Marcelo 23/3/2004 | Institui o Dia do Yoga. Explicacdo: A | Aguardando
3210/2004 Castro - ser comemorado no dia 18 de Deliberacao
PMDB/PL fevereiro. de Recurso

JORGE PENNY + RENATO CARVALHO & 2009

1SS0 ESTA LONGE,

i T ]

1550 ESTA DENTRO DE 1550 ESTA FORA DE S 3
TOPOS 0S5 SERES. TOPOS 0S5 SERES. |

Fig. 13: Rata-Yoga, 4* estéria
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O Yoga como profissao

Para compreendermos o processo de regulamentacdo de uma profissdo, langamos
mao de algumas consideracdes tedricas provenientes da sociologia das profissoes.
Enquanto que nas décadas de 1970, 1980 e 1990, o yoga, como vimos no inicio do capitulo,
floresce com a criagdo de importantes fundacdes e associacdes, os estudos sobre as
profissdes no Brasil, no campo da satde tém inicio com os trabalhos de Donnangelo (109),
e outros autores, culminando na criagdo de um grupo de trabalho na Associa¢do Nacional
de P6s-Graduagdo e Pesquisa em Ciéncias Sociais (ANPOCS) sobre as profissoes (110).

Freidson, a partir do seu trabalho sobre a profissdo médica, publicado em 1970, é
tomado como uma importante referéncia na drea da sociologia das profissdes. Uma parte do
debate sobre as profissdes nos anos 1960 e 1970 girou em torno da definicdo dos termos
profissdo e ocupacgdo, e quais ocupagdes seriam consideradas uma profissao ou ndo (111).
Por um lado, tentou-se definir o que seria um status profissional e quais eram as suas
caracteristicas; por outro, tentava-se escapar do conceito estitico de profissdo e focar no
processo através do qual as ocupagOes se profissionalizavam. E o problema de fazé-lo,
segundo Freidson, residia no fato de considerar a profissdo como um conceito genérico, em
vez de um conceito histdrico, em constante mutagdo, além do que, o conceito de profissdo
foi fortemente influenciado pelas instituicdes anglo-americanas (111).

Um dos conceitos de profissdo estava relacionado a ocupacdes de certo prestigio,
cujos membros tinham acesso a uma educacdo superior; gozar, portanto, de status
educacional, era mais importante do que dominar uma expertise ocupacional. Em segundo
lugar, a profissdo era vista como um nimero limitado de ocupagdes com certas ideologias
em comum, criando identidades ocupacionais e reservas de mercado, baseadas nas
universidades medievais na Europa, as quais destacavam trés profissdes originais: a
medicina, o direito e a teologia, onde o titulo de profissdao simbolizava o status de sucesso
das ocupacgdes, vinculado a uma conotagdo de dedicacdo desinteressada, a0 mesmo tempo
conquistando uma protecao da competi¢cao no mercado de trabalho.

Foi na Inglaterra e nos EUA que surgiu a tendéncia de cada ocupacdo fundar o seu
movimento de reconhecimento e protecdo, resultando nos atuais conselhos profissionais

(111). No entanto, na Europa, o status e a seguranca dos profissionais eram conquistados ao
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atender instituicdes de elite de ensino superior, controladas pelos governos, que depois
garantiam empregos no funcionalismo publico ou em cargos técnico-administrativos.
Enquanto que na Russia e na Polonia do século XIX, a graduagdo de um gymnasium era o
que contava, € ndo a ocupacdo em si, na Alemanha o mais importante era ser um
universitario, um Akademiker; o que, na Franca, equivalia a atender as grandes écoles. Nas
profissdes anglo-americanas, no entanto, a distin¢do e posicdo no mercado de trabalho nao
provinham tanto do prestigio das institui¢des de ensino superior, mas sim do treinamento e
da identidade das ocupagdes organizadas pelas corporacdes, as quais eram atribuidos o
conhecimento especializado, a ética e a importancia para a sociedade, conquistando
privilégios. Segundo Freidson, ndo € por acaso que grande parte da literatura tedrica sobre
as profissoes é quase toda anglo-americana (111).

Nas décadas de 1970 e 1980, Freidson, referindo-se ao poder profissional, define a
profissionalizacdo como um processo através do qual uma ocupac¢do mantém o direito
exclusivo de realizar uma determinada atividade, identificando a profissio como um
principio ocupacional de organizagdo do trabalho. Ele identifica as tarefas particulares, o
cardter especial do conhecimento e a autoridade do saber como atributos deste poder
profissional. Para ele, a autonomia ou o controle na organiza¢do do préprio trabalho sé é
possivel com o monopdlio do conhecimento e a prote¢do do mercado (112).

Ele foi um critico do paradigma funcionalista e enfocou os aspectos estruturais da
profissdo, mais do que a ideologia, estabelecendo o autocontrole autbnomo como uma das
caracteristicas bdasicas de uma profissdo e enfatizando o poder politico requerido na
conquista desta autonomia (111). Num primeiro momento, Freidson reconheceu que o
conhecimento estava na base deste poder. Depois, ele passa a considerar o profissionalismo
como uma formacdo histérica, uma ‘“doenga angloamericana” e o resultado de intensas
disputas entre grupos. A partir dai, ele procura se distanciar da sociologia “folk” e do
envolvimento politico, para propor uma andlise mais ampla das ocupagdes e dos grupos
ocupacionais enraizados na compreensdo de classe e estratificacdo, de organizacOes de

trabalho e formacao grupal. Sua visdo pode ser ilustrada com a seguinte citagao:

Quais sdo as instituicdes que selecionam e habilitam elementos
particulares da ‘cultura’, a ponto de tornd-los ‘capital’ cultural (e
humano)? Sugiro que o conceito socioldgico convencional de profissdo
nos fornece um meio pratico de responder a tais questdes. Ele liga corpos

116



de conhecimento, discurso, disciplinas e campos aos meios sociais,
econdmicos e politicos por meio dos quais seus expoentes humanos
podem ganhar poder e exercé-lo. (113).

O trabalho de Freidson trouxe a abordagem do poder as profissoes; assim, ele deixa
de listar atributos de uma profissdo e comparar os casos com uma lista de caracteristicas, e
passa a investigar as circunstancias sob as quais os profissionais reclamam um status
ocupacional para si (111). Para ele, uma profissdo é um tipo de trabalho especializado,
logo, had que pensé-lo como relacdo, que implica em negociar os limites jurisdicionais das
ocupacdes entre si, levando em conta que o grau de hierarquia e a estabilidade das
especializagdes variam com o tempo (113).

A discussdo do Freidson sobre a profissionalizagdo comega com a disting@o entre 0s
conceitos de profissional e amador, entre o trabalho e o ndo-trabalho. O que faz uma
atividade engrenar, segundo ele, € o seu valor de troca, a relagdo com o mercado. Entdo, a
atividade profissional ou amadora nao € distinguida por quaisquer caracteristicas intrinsecas
a atividade, nem tampouco por diferengas de exceléncia, mas sim pela relagdo com o
mercado, e Freidson adverte que pode surgir uma confusdo se usar o termo profissdo para
nos referirmos tanto as ocupagdes historicas concretas, como a um construto intelectual ou
tipo ideal, sem prestar atencao a relacao entre os dois (111).

Freidson diferencia as profissdes dos oficios quando aborda a questiao da reserva de
mercado das profissdes. Nas primeiras, o treinamento € institucionalizado, havendo uma
ampliacdo do discurso e das disciplinas que formam o corpus da profissdo, enquanto que os
oficios tentariam “preservar o controle sobre seu trabalho, procurando manter segredo
acerca de seu corpo de qualificagdes e conhecimentos especializados, ensinando apenas aos
admitidos no aprendizado” (113).

E aqui seria importante refletir sobre a situagdo do yoga. Inicialmente, uma tradicao
transmitida de mestre a discipulo, e de ldbio a ouvido, ele tenderia, nesta colocacdo do
Freidson, a assemelhar-se mais a um oficio, cujos segredos eram revelados mediante a
iniciacdo, sendo, assim, transmitidos através de uma cadeia geracional de instrutores e
alunos que mantinham a tradi¢cdo viva. Embora esta linhagem inicidtica ainda persista, nas

expressoes modernas e pds-modernas do yoga, a tendéncia €, principalmente no ocidente, a
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profissionalizacdo da pratica, e, como vimos na situagdo nacional, circunscrever um
mercado para seus profissionais.
Freidson estabelece o seu tipo ideal de profissdo, baseado em quatro componentes,

COmo segue:

v Uma ocupag¢do que empregue um corpo especializado de conhecimentos e
qualificagdes, e que seja desempenhada para a subsisténcia em um mercado de
trabalho formal, gozando de status oficial e publico relativamente alto e considerado
ndo s6 de caréter criterioso, como fundamentado em conceitos € teorias abstratos.

v" Jurisdi¢do sobre um corpo especializado de conhecimentos e qualificagdes em uma
divisdo do trabalho especifica, organizada e controlada pelas ocupacdes
participantes.

v Controle ocupacional da prdtica desse corpo de conhecimentos e qualificagdes no
mercado de trabalho (seja uma universidade ou uma empresa), por meio de uma
reserva que exija que apenas os membros adequadamente credenciados possam
executar as tarefas sobre as quais tém jurisdi¢do e também supervisionar e avaliar
seu desempenho. Estes ultimos servem como a classe administrativa da profissao.

v’ A credencial utilizada para amparar sua reserva de mercado de trabalho € criada por
um programa de treinamento que se desenrola fora do mercado de trabalho, em
escolas associadas a universidades. O curriculo de ensino € estabelecido, controlado
e transmitido por membros da profissdo que agem como corpo docente em tempo
integral, atuando pouco ou nada no mercado de trabalho cotidiano. O corpo docente

serve como classe cognitiva da profissao (113).

Seguindo esta 16gica, o yoga teria que contar com institui¢des superiores de ensino
que formassem os instrutores credenciados e que estivessem registrados num conselho
federal de yoga e nos seus respectivos conselhos regionais, o que estd longe de acontecer,
permanecendo o yoga como um corpus de conhecimentos e praticas ensinado oficialmente
em alguns poucos cursos de extensdo, especializacdo, ou pds-graduacdo latu sensu, com
uma oferta intermitente, e como oficio informal perpetuado pelas escolas de yoga. A
questdo da profissionalizagdo do yoga se complica mais ainda se se considera que ele

constitui uma pratica situada na interface dos campos da saide e da religido.
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Ainda de acordo com Freidson:

Os profissionais sdo aquelas pessoas que criam, expdem e aplicam aos
assuntos humanos o discurso de disciplinas, campos, corpos demarcados

2

de conhecimento e qualificacdo. Esse é seu trabalho, que ndo pode ser
desempenhado sem instituicdes que lhes garantam apoio econdmico,
poder e organizacdo (113).

No caso do yoga, ele € autoregulado pelas escolas e instituicdes que o ensinam,
institui¢cOes estas que garantem o retorno econdmico, o poder, a organiza¢do e o capital
humano, no sentido de elementos culturais e vocacionais, ndo existindo uma instancia
maior, governamental ou académica, de regulamentagdo oficial ou avaliagdo da prética.

A Alianca do Yoga, por exemplo, funciona baseada nos moldes do Yoga Alliance™
dos Estados Unidos e conseguiu agremiar entre 12 e 15 linhas de yoga no Brasil. Entre seus
principios estd o de se opor a regulamentacdo da profissdo, propondo, em troca, a auto-
regulamentacdo, estabelecendo uma padronizacio para a formagdo de professores (108). O
modelo de 500 horas para a formacao do instrutor de yoga do Yoga Alliance se encontra no
Anexo 3.5

Segue Freidson dizendo que: “parte da defesa que o profissionalismo faz de seu
status especial inclui a alegacdo de compromisso com algum valor transcendente: Verdade,
Beleza, Esclarecimento, Justica, Salvacdo, Saide ou Prosperidade” (113). E o yoga se
enquadra perfeitamente dentro deste lema, pois o seu compromisso ¢ com a saide, o
autocuidado, o autoconhecimento e a paz interior.

Outro ponto debatido na drea das profissdes € quem controla os profissionais, e,
nesta discussdo sobre o autocontrole perpetuado pelos conselhos profissionais, Freidson
enxerga na maquina da organizacdo profissional uma ferramenta para manter privilégios e
autonomia e, apenas secundariamente, se € que existe, um instrumento de autocontrole
profissional (111). Além do controle dos conselhos federais e regionais, as alternativas para
o controle dos servicos prestados pelos profissionais e especialistas seriam: o controle do
consumidor, o controle do Estado e a falta de controle.

E aqui € importante retomar Bourdieu para quem a profissdo € a construcio social

de um grupo que implica tanto numa categoria social como uma representacdo mental,

> Disponivel em: http://www.yogaalliance.org/
>% Disponivel em: www.yogaalliance.org/documents/Chart_2_Existing_RYS_500.pdf
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criando uma identidade social. Para ele, o sistema de profissdes constitui um campo de
poder simbdlico que assegura a dominacdo de uma classe sobre outra. Quanto aos
profissionais, eles tendem a recrudescer a cientificidade para conservar o monopdlio,
disputando o quantum de capitais dos seus respectivos campos profissionais, tanto
simbolico, quanto econdmico, e reforcando a separagdo dos profanos (112). Ainda segundo
Bourdieu, a reproducgdo cultural, serve para preservar a aparéncia neutra enquanto legitima
interesses de diferentes setores da sociedade. O aforismo de Bourdieu “a cultura classifica e
classifica os classificadores” ilustra como a organizacdo social e a transmissdo do
conhecimento educacional promove um cddigo cultural através do qual a estrutura social €
reproduzida. Neste sentido, podemos nos referir ao habitus, como diferentes modos de
percepg¢do, pensamento, apreciacdo e acdo, associados a qualquer coletividade, sendo um
destes componentes do habitus a énfase no conhecimento pessoal e na experiéncia pessoal.
Freidson chegou a documentar as caracteristicas de uma transmissdo de conhecimento,
baseado no seu trabalho sobre a medicina, que ele identificou como uma “mentalidade
clinica” (111). Assim, o paradigma do poder profissional de Freidson, envolvendo a
autonomia e o monopodlio, e o habitus de Bourdieu, reproduzido pela estrutura social,

podem ser vistos como conceitos complementares.

De acordo com Girardi, Fernandes Jr e Carvalho (114), a regulamentagcdo de
ocupacdes e profissdes no Brasil estd vinculada as seguintes varidveis:

a) as condigdes do exercicio da atividade profissional;

b) ao poder e recursos dos grupos de interesse articulados em torno da profissdo ou

ocupacgao;

c) a forma e modo de funcionamento sistema politico-administrativo,
particularmente do legislativo e do executivo.
A seguir, os autores explicam qual o caminho que os projetos de lei devem seguir

para serem aprovados pela Camara e pelo Senado e regulamentar uma profissao:

Os Projetos de Lei relativos a regulamentacio das profissdes passam,
via de regra, por quatro Comissdes na Camara e uma no Senado. No
caso da Camara, a Comissao de Seguridade Social e Familia, que tem a
funcd@o de examinar, se tal demanda € essencial para resguardar a satide
da populagdo; a Comissdo de Educagdo, Cultura e Desportos, que deve
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apreciar o mérito dos aspectos educacionais contidos nas proposicoes;
a Comissdo de Trabalho, de Administracdo e Servigo Publico, que tem
a funcdo de considerar o mérito concernente a regulamentacdo do
exercicio profissional; e, por fim, a Comissao de Constitui¢do e Justica
e de Redacdo que examina sob a Otica da constitucionalidade. No
Senado os projetos sdo examinados apenas por uma Comissdo,
Comissdo de Assuntos Sociais, que engloba todas estas funcdes.

No subitem sobre as ocupacdes ndo regulamentadas, os autores apontam para as

profissdes ditas alternativas, onde estaria incluido o yoga, no item (i):

Entre as ocupagdes que niao possuem regulamentacdo formal poderiam
ser incluidas ainda (i) as ocupagdes e profissdes ditas “alternativas” ou
ndo-ortodoxas (...); (ii) as ocupagdes "tradicionais”, a exemplo dos
curandeiros e, no limite, (iii) os ocupados em atividades ilegais e
contravencionais (aborto etc.). (114).

Embora os autores acima mencionados tenham publicado este texto em 2000,
antes da Politica Nacional das Praticas Integrativas e Complementares, criada em 2006,

ja4 sobressai a demanda pela regulamentagdo de profissdes ligadas a “medicina

alternativa”, muito embora o yoga ndo seja diretamente citado.

Tais ocupacdes possuem verdadeiras redes alternativas de formacdo e
reconhecimento que funcionam paralelamente ao sistema formal e regular
de educacio e profissionalizacdo. Podemos constatar tal reconhecimento
através das recentes demandas por regulamentacdo dos grupos de
profissdes relacionadas a “medicina alternativa” ou a “terapia natural” -
acupuntura, maxibustdo, massagem oriental, digitopuntura, homeopatia

etc. - no Ambito do Congresso Nacional. (114).

O Ministério do Trabalho, através da Classificacdo Brasileira de Ocupacdes (CBO),
relaciona a existéncia de 40 ocupacdes na drea da saide, das quais apenas quatorze

possuem conselhos regionais (114).

Para a CBO, a ocupagdo:

€ um conceito sintético ndo natural, artificialmente construido pelos
analistas ocupacionais. O que existe no mundo concreto sdo as atividades
exercidas pelo cidaddo em um emprego ou outro tipo de relacdo de
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trabalho (autdnomo, por exemplo). Ocupacio € a agregacdo de empregos
ou situacdes de trabalho similares quanto as atividades realizadas’’.
Se seguirmos a logica da CBO, o profissional de yoga poderia ser regulamentado, por
exemplo, ou no grande grupo de profissionais das ciéncias e das artes (GG2), que inclui os
profissionais das ciéncias bioldgicas, da saude e afins; profissionais das ciéncias sociais e
humanas; comunicadores, artistas e religiosos, ou no grupo dos técnicos de nivel médio
(GG3). Este grande grupo compreende as ocupacdes cujas atividades principais requerem,
para seu desempenho, conhecimentos técnicos e experiéncia de uma ou vdrias disciplinas
das ciéncias fisicas e bioldgicas ou das ciéncias sociais € humanas. Caso a regulamentagdo
do profissional do yoga viesse a ocorrer, em qualquer um dos grandes grupos, ele seria
incluido, conforme as normas da CBO, numa ficha de descri¢do onde constam os seguintes
itens: titulo da familia ocupacional; descri¢do sumadria da ocupacdo; formagdo e experiéncia
requeridas; condi¢des gerais de exercicio; um campo onde é registrado o que esta familia
ocupacional ndo compreende; um cdédigo internacional; recursos de trabalho; um campo
onde sdo listados os trabalhadores da drea que atuam como especialistas no painel de
descri¢do e de validacdo; o registro de uma das instituicdes conveniadas responsdveis pela
descricdo, e um glossario, contendo a explicagdo de termos especificos e siglas usadas na
descri¢do completa, incluindo ficha e a descri¢ao detalhada.
Segundo Nozoe et al (115), as ocupagdes teriam, por um lado, um ciclo de vida, que
¢ afetado pelo contexto social e econdmico, assim, elas nascem, crescem, transformam-se e
declinam, muitas vezes desaparecendo por completo. Por outro, surgem as ocupacgdes
novas, chamadas de emergentes, muito embora possam ser ocupacdes antigas que sofreram
transformacdes ou sdo consideradas novas somente no mercado brasileiro. Para os autores,
apesar de o Grande Grupo 3, de Técnicos de Nivel Médio, compreender aquelas ocupagdes
cujas atividades ndo requerem um curso de nivel superior, nota-se nele a presenca crescente
de individuos com formagdo universitdria e isso se deve, entre outros fatores, a0 aumento

do nivel de desemprego, fazendo o individuo aceitar tarefas aquém de sua qualificacio.

57Texto da internet, disponivel em: http://www.mtecbo.gov.br/cbosite/pages/informacoesGerais.jsf
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A nosso ver, o status ocupacional do yoga é constituido de elementos hibridos, ele
se assemelha a um oficio, no sentido freidsoniano, apesar de estar em plena fase de
profissionalizacdo, coexistindo duas expressdes da pratica no mercado de trabalho: uma de
nivel médio e outra de nivel superior. Algumas escolas de yoga colocam como pré-requisito
ao futuro instrutor de yoga, uma formacdo universitiria completa em qualquer drea. E,
como veremos mais adiante, o PL 2548/2007, de autoria de Eliseu Padilha do PMDB/RS,
que propde a regulamentacio das atividades do yoga e estd aguardando parecer, considera
vdlida a formacdo em yoga tanto em escolas de yoga, como em cursos superiores. Ao
mesmo tempo, 0 yoga seria uma “ocupacdo alternativa” na visao de Girardi et al (114) , que
também se expressa como uma ocupagdo emergente, na visdo de Nozoe et al, muito embora
ndo seja oficialmente visivel para a CBO, ainda, e ndo esteja regulamentada.

Para finalizar, ha que lembrar que, dos 18 lideres de yoga entrevistados neste
estudo, dez tinham curso superior, um superior incompleto, € um estava cursando curso
superior na época da entrevista. O que faria um profissional deixar a sua ocupacao original
ou primdria e migrar para um segundo tipo de atividade, ou, o que faria um individuo
escolher a ocupacdo de instrutor de yoga € o que vamos tentar compreender no proximo

subitem que trata do habitus yoguico.
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JORGE FENNY +« EENATD CARVALHO @ Z0O09

"PARA ONDE FOI O UNIVERSOZ QUEM O FEZ DESAPARECER?
EM QUE ELE SE REABSORVEL?Z
HA POUCO O PERCEBIA, E EIS QUE SE DESWANECEU.
QUE ESTRANHA MARAVILHA!
POR TODA PARTE VEJO APENAS O OCEAND DA REALIDADE.

QUE O NECTAR DA FELICIDADE ABSOLUTA PREENCHE ATE AS BORDAS.

NADA HA A REJEITAR. NADA HA A ACEITAR. NADA QUE NAOD SEJA O EU..
BEM-AVENTURADO SOU ATINGI O OBJETIVO DA EXISTENCIA, ESCAPEI A
PRISAC DA TRANSMIGRACAD...

POR FIM, AS CORRENTES SE PARTIRAML..

ESTOU EM PAZ: SOU ILIMITADO.

ESTOU LIVRE DE IMPUREZAS. SOU ETERNO.."

VOCE NAD
CALA A BOCA

Fig. 14: Rata-Yoga, 5" estoria

O Habitus Yoguico

Na Introduc¢do fizemos alusdo ao habitus e aqui o retomamos. Segundo Souza Silva
(116) o habitus seria um recurso mediador entre os agentes sociais e a estrutura social, o
campo, e “o produto da internalizagcdo, pelo individuo, das condi¢des histdricas e sociais
realizadas ao longo de sua trajetéria pessoal e social”’; sendo ele formado por categorias de
percepcdo e apreciacdo sob determinadas condigdes sociais (117), constituindo as marcas

da distin¢do social.
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O habitus primdrio [H1] seria aquele “transmitido de maneira implicita,
inconsciente, pela educacdo familiar e regras de classe”, enquanto que o habitus secundario
[H2] “é explicito, metodicamente organizado, proveniente da educacgdo escolar, da inddstria
cultural e dos meios de comunicagdo de massa”. A medida que as condi¢des sociais e
histdricas sdo alteradas, o habitus também se modifica e vai incorporando outros esquemas
de percepcdo e acdo, que irdo contribuir para a conservacdo ou a transformacgdo de suas
estruturas. A pratica se realiza na medida em que o habitus entra em contato com uma
situacdo. Portanto, a prética é produto de uma relacdo dialética entre uma situagdo, que
mais tarde foi denominado de campo social, € um habitus. O campo, entdo, é o local de
mediacdo entre o ator e a estrutura (116).

Tomamos de Barros (118) a analogia do HI1, quando o autor estuda as
representacdes do modelo de médico e de medicina, e as aplicamos ao yoga, com algumas
adaptacdes. Assim, os elementos que constituem o H1 sdo as representagdes do modelo do
yoga e do yogue, que os aspirantes a instrutor de yoga trazem na hora de iniciarem suas
trajetorias no aprendizado do yoga.

Entre os 18 lideres de yoga entrevistados neste estudo, um deles tem uma trajetdria
particularmente interessante devido ao fato de ter entrado em contato com o yoga ainda na
infincia, através de uma empregada doméstica indiana que trabalhava em sua casa, em Sao

Paulo. Em suas proprias palavras:

Comecei a praticar eeeeh, no calenddrio ocidental, quando eu tinha
aproximadamente seis anos.[...] Eu via uma das empregadas da minha
casa que era indiana, S. Mardevi, fazendo aquilo... eram duas casas,
numa parte aqui dos jardins... eu via ela fazendo aquilo no fundo, porque
os empregados eram liberados entre duas e trés da tarde, eu nem sabia o
que era aquilo, por causa da idade [...] Bem, no final da tarde quando
todo mundo ia embora, ela ficava ld fazendo aquilo, aquelas coisas
normais do proprio yoga e eu comecei a acompanhd-la naquilo, com mais
ou menos uns cinco anos e meio, seis anos de idade e eu comecei a
observar, mas... ndo por interesse honestamente, porque ndo havia
nenhuma consciéncia, mas muito mais por curiosidaaade, aquela coisa,
aquele siléeencio, eeeh a, a casa da frente quase vazia, a casa do fundo
praticamente vazia, silenciosa, porque todo mundo jd tinha ido embora,
entdo, comecei a acompanhar, com o tempo comecei a fazer e depois,
muito mais com gestos do que de outra forma, ela comegcou a me passar
tudo aquilo até que o tempo foi passaaando, os anos foram passando até
ela voltar para a India e fiquei acompanhando todo aquele processo e foi
isso! Ndo tive interesse nenhum honestamente, nem sabia o que era, fui
saber depois, com o passar dos anos. [...[No comego eu observava, depois
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eu comecei a, a ach’qui mimetizar o que ela fazia e ela ia me orientando
com sinais, com movimentos, ela cantava mantras, eu aprendi a cantar
mantras também, que pra mim, eu acho que aprendi super bem por causa
disso e originalmente porque a pessoa jd tinha me dado, jd vinha de uma
tradicdo, ela era hindu mesmo, entdo fui acompanhando [...] Na minha
cabeca, minha cabeca estava vazia provavelmente, ndo tinha nada dessa
coisa né ? Eh, ndo tinha nada e pra mim era uma coisa que eu nem fazia
idéia do que era, entdo aquilo foi se desenvolvendo, pra so, depois, de
muitos anos se chamar, no fundo, hatha-yoga e raja-yoga, soé depois de
muitos anos, talvez depois de uns seis ou sete anos qdo eu jd tinha 12 ou
13 anos, eu ter aquela outra visdo de mundo, entendeu? Foi assim. [...]
Que aconteceu, eu apanhava, depois, eu, eu cuspia fora, fui obrigado a
comer picadinho, o famoso figado, que aquilo pra mim era lixo, era
caddver, [...]ela falou ‘a partir de hoje ninguém mais poe carne no prato
dele nesta casa, aqui quem manda sou eu e ele ndo é obrigado, se ele ndo
come, ele vai crescer assim’ [...] Entdo o que aconteceu, eu cresci sem
nunca comer carne. Eu me lembro os episédios assim, eu ndo sei deve ser
kdrmico, provavelmente, nunca bebi refrigerantes na minha vida, nunca
bebi bebidas alcodlicas. (Grupo 2)

Neste caso, houve o contato primeiramente com a praxis do yoga, enquanto que a
teoria e a consciéncia daquilo que ele estava fazendo seguiram posteriormente. O HI1 foi
sendo construido “como a parte dos valores e representacdes adquiridas pela socializacao”
e pela “acessibilidade a certas classes de estimulos, predilecdes e aversdes manifestos,
adquirida para meios e modos de resposta, proprios dos valores, crengas e simbolos do
meio social em que o individuo estd se inserindo” (118). Este lider seguiu a carreira de
professor de yoga, apesar de haver efetuado estudos de marketing, contudo todo o seu
aprendizado foi dedicado a tradi¢ao do yoga.

Outro caso interessante, € o de um lider yogue proveniente de uma familia religiosa,
que comegou a pratica ainda na adolescéncia, através de ensinamentos de yoga publicados

numa revista crista.

Eu comecei a praticar quando eu tinha 16 anos [...] eu comecei a
praticar, na realidade, por uma revista que chamava “Familia Cristd” e
eles tinham uma sessdo de yoga e ai eu comecei a praticar, né, a minha
familia era muito religiosa, assinava a revista, ai eu comecei a fazer as
prdticas por ali. E ai, isso comecou a despertar em mim, o prazer de fazer
aquelas posicoes e ai eu fui buscar, era o caso de sé exercicios, ndo
chegava a formar segqiiéncias, né [...] o que rolava na minha cabegca na
época era que eu era um adolescente, e achava que o meu corpo tava
meio apertadinho demais, né, e eu queria experimentar alguma coisa,
mas eu ndo gostava de gindstica, odiava fazer educacdo fisica, fugia da
aula de educacgdo fisica, sempre que podia, arrumava atestado médico,
[risos] aquelas coisas, né [...] entdo eu fui descobrir no yoga esta

126



maneira de treinar o corpo e consegui o que eu estava buscando em
termos fisicos, mas consegui muito mais coisas do que o fisico... (Grupo

1)

Neste segundo caso, o H1 incluiu dois elementos inerentes ao yoga: um ambiente
religioso ou espiritual e a preocupacdo com a saude. Este lider sofria de uma coluna
encurvada e, em vez de usar colete, pediu permissdo ao seu ortopedista para praticar os
exercicios de yoga. Dai a se tornar um professor de yoga em tempo integral, o que
conforma o H2, foi um passo pequeno, apesar da formagao superior em biologia.

Neste terceiro caso, o ambiente familiar proporcionou o contato com uma antologia,

ilustrando dois poemas épicos hindus, que inspiraram a pratica do yoga:

Comecei a praticar porque er... quando era menina, ainda, ld na fazenda,
nas férias, eu costumava ler uma antologia que tinha as obras mais
importantes da Literatura mundial e ndo tinha praticamente nada sobre a
India e a inica coisa eram duas referéncias aos dois poemas épicos
Ramdyana e ao Mahabhdrata e aquilo... criou um impacto muito grande,
na ocasido, eu me lembro, e ficou... ficou ali latente, e dep... e ndo havia
nada, ndo havia publicacées aqui no Brasil, era uma pobreza muito
grande em relacdo a cultura oriental [...] e foi gracas a isso que caiu a 1°
semente, ndo é, depois, anos depois, aqui em Sdo Paulo, surgiu um
professor de yoga err... que eu chamo de er... ndo tirando o mérito
absolutamente, mas um yoga de segunda mdo, que veio via Europa, entdo
eu aderi imediatamente, eu gostei demais e quatro meses depois eu estava
[risos] a pedido do professor, dando aulas neste local... (Grupo 8)

Este primeiro contato com o yoga foi a plataforma a partir da qual toda uma carreira

3

foi construida, configurando o H1. E aquilo que Bourdieu chama de “um estado quase

biolégico, de o [corpo social] se reproduzir [..] [um] segundo ‘sistema de
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hereditariedade’”, (118) e, neste caso, o H1 foi formado a partir das concepcdes e valores
atribuidos social e espiritualmente ao yogue, coletadas da literatura universal, mais as
experiéncias individuais da docéncia em yoga.

Um quarto exemplo de como o HI foi sendo construido a partir dos habitos e

conhecimentos do pai, pode ser observado no seguinte relato:

Meu pai jd era vegetariano, jd tinha muitos livros de yoga, estudos de
esoterismo e estudos filosdficos [...] meu pai era estudioso do Vedanta do
Shankaracharia, por acaso é o mesmo que a linha do Shivananda [...]
[meu pai] estudava autores que foram para a Europa com essa idéia da
filosofia Vedanta, entdo me acostumei com isso desde criancga, a idéia jd
tinha... uma coisa natural, uma visdo do mundo [...] Na verdade, o que
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aconteceu, muitas vezes quando eu era jovem, adolescente, eu ia até a
escola e chegava na calcada e [pensava] ‘isso aqui ndo é o que eu tava
procurando’ [...] Entdo a minha formagcdo seguiu esta convic¢do que eu
tenho. [...]Sou formado em comunicacdo social, na drea de publicidade e
propaganda e eu trabalhei nesta drea, em agéncias de publicidade até o
momento em que decidi mudar para a yoga. Ai eu mudei para o estudo de
terapias alternativas, energéticas, e estudo da...da yoga, mesma época.
Entdo eu tava seguindo os livros do guru Swami Shivananda e a parte de
terapia, eu fazia cursos, né. Depois disso, eu fui fazer os cursos de
formagdo na India, estes cursos dentro do ashram. (Grupo 16)

O caso acima ilustra como o Vedanta ji se constituia num valor social-espiritual
importante do H1 deste lider yogue, formando parte de uma estrutura estruturada que, a
partir do contato com a escola, representou um novo processo de adaptacdo social e,
portanto, uma crise de valores que durou até ele completar a faculdade e optar
definitivamente pelo ensino do yoga, o que constituiria o H2. E de se notar, também, como
o estudo das terapias alternativas cumpre uma funcao de elo entre a formacao anterior (em
publicidade) e a formacdo posterior, em yoga, corroborando o fendmeno de ligacdo entre as
medicinas alternativas e o Yoga Moderno, apontado por De Michelis (40) no capitulo II
desta tese.

Para outro lider, foram os av0s que influenciaram a formacdo yogue,
proporcionando os valores e as crengas na configuracdo do H1, que contém dois elementos
importantes que contribuiriam para formar a base do seu futuro H2, como docente do yoga:

o fato de ser kardecista e terapeuta corporal:

Eu comecei a praticar [yoga] mais por curiosidade [...] Eu sou terapeuta
corporal hd 22 anos [...] eu sempre gostei de coisas mais misteriosas,
entdo eu sou um estudante, um praticante de espiritualismo desde que eu
tinha 15 anos, td, entdo, imagina, eu dei aula de kardecismo dez anos.
[...] minha vé e meu avo, ld da fazenda, que eles eram colonos, eles jd
eram espiritualistas, né, jd tinham uma relacdo com esta estoria de
kardecismo e eu acabei herdando isto [...] e teve uma fase, ai, que eu tava
meio desgostoso com o espiritualismo no Brasil, ou espirita, no Brasil,
porque eu sempre tive esta diferenciagcdo existe o espirita e o kardecista
[...] O espirita é o catdlico convertido enquanto o kardecista é aquele que
estuda, é o espiritualista que estuda as esséncia de Kardec, que foi o que
reviveu essa... esse aspecto cientifico da... do espiritualismo, né porque
ele era um cientista, na verdade [...] ai eu comecei a ficar de saco cheio,
literalmente, dos centros espiritas [...] eu fui barrado, por exemplo de
trabalhar com criangas, na época, né, que eu freqiientava o centro so seis
dias por semana, eu fui barrado de trabalhar com criangas, porque eu
ndo era filho de nenhum dos diretores. (Grupo 3)
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A insatisfagdo espiritual e a busca pelo autoconhecimento sdo temas recorrentes na
trajetoria de vdrios lideres e dos seus respectivos H1 antes de encontrarem seu caminho em

alguma vertente do yoga, como expressam as seguintes falas:

Mas a partir dos 20 anos, alids, a partir dos 17 anos, eu comecei a tomar
um lance espiritual muito grande. Ai eu fui procurando, fui pesquisando,
fazia parte da Igreja Catolica no momento, mas eu tava de certa forma
filosoficamente insatisfeito. Entdo, quando encontrei os livros de
Prabhupada, eu fiquei bem, assim... muito entusiasmado com as respostas
que tinha pras minhas perguntas, que eram muito logicas, filosdficas, ndo
eram supersticiosas, nem dogmdticas, nem tinha aqueles mistérios da fé,
entende? [...] pra mim representou que tinha encontrado que que eu tava
procurando. Que a explicacdo e todos os sentidos da existéncia, tanto
cosmologica quanto existencial, a minha relacdo com a comunidade, a
minha relacdo comigo, a minha missdo neste mundo, a minha funcdo
finalmente eu vi uma saida plausivel, via um significado mais profundo e
concreto, também. (Grupo 7)

Entdo, errr, me foi dado, enquanto eu estava trabalhando numa firma, um
livro, errr, que era a ‘Auto-Biografia de um Yogue’. Ai que me
identifiquei completamente e eu fiquei desesperada atrds de... de qualquer
ensinamento a respeito. O livro, inclusive, era em espanhol e ndo tinha
referéncia nenhuma. Entdo nés ficamos... meu marido também leu e se
identificou, nos ficamos procurando ... Era um livro bastante dificil, mas
eu, err, aquilo me deixava, assim, atordoada, completamente,
completamente, sabe, tipo assim, é tudo o que eu pensei, td sendo
explicado aqui. (Grupo 5)

Olha, eu comecei a praticar porque eu era catdlica, né, ehhh, muito
praticante e tal e senti alguma coisa faltando dentro de mim, né, entdo,
ehhh, eu queria alguma coisa a mais que me preenchesse, né, entdo ess...
yoga que to falando, é uma yoga mais da raja-yoga, meditacdo, né? E ai
eu comecei a procurar e comecei a conhecer vdrias outras religioes, que
conseguissem responder aos questionamento meus, e eu procurava e
procurava e algumas ndo respondiam ou respondiam apenas a metade,
né, eee qdo conheci Siddha yoga ela realmente conseguiu preencher todas
as minhas ansiedades de perguntas, né? Entdo, foi realmente foi esta
busca mesmo que me fez chegar até siddha yoga. (Grupo 17)

Eu senti necessidade de algo mais profundo, de entender mais sobre a
vida, de entender um pouco mais de mim mesma, a vontade de ajudar,
mas acho, eu achei que era cd dentro que eu poderia aprofundar mais o
conhecimento, vocé comeca a buscar uma outra realidade... (Grupo 11)

Olha, representou uma grande surpresa. Eu ndo achava que eu fosse... eu

sempre fui uma pessoa muito dgil de corpo, flexivel e eu ndo achava que...
alegre, eu ndo achava que eu tinha grandes tensdes, nada disso, mas a
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prdtica me mostrou um, uma, vou chamar assim, mais uma dimensdo de
bem estar que eu ndo conhecia. Entdo, eu fiquei muito surpresa e muito
curiosa. E a curiosidade, que eu acho muito importante, foi me levando
para adiante. (Grupo 18)

Enfim, o H1 significou para estes cinco ultimos lideres mencionados, pertencer a
uma religido, porém nio se adequar a mesma, e ter uma profissdo ndo vinculada ao yoga,
como: professor de espanhol; tradutora; atudria e fotégrafa, respectivamente. Apenas um
dos lideres ndo qualificou sua ocupacdo anterior. O H2 surge, nestes casos, a partir do
momento em que estes profissionais passaram a se dedicar ndo s6 a pratica individual, mas
ao ensino parcial ou integral do yoga.

O habitus yoguico implica numa mudanca de valores e do estilo de vida,
principalmente na maneira de trabalhar a sua propria espiritualidade, o corpo e a saude.
Bourdieu nos diz que os estilos de vida s@o produtos sistematicos do habitus, os quais se
tornam sistemas de signos que sdo socialmente qualificados (como finos, vulgares, etc.)
(117), dai que compdem o habitus yoguico de modo geral: uma visdo transcendental do ser;
a reencarnacdo; a pratica de atitudes fisicas e mentais; técnicas respiratdrias e mantricas;
uma mentalidade ecoldgica, hdbitos alimentares vegetarianos, que excluem o consumo de
bebidas alcoolicas, o tabagismo e quaisquer tipos de estupefacientes ou prética de vicios e
viagens para estudo continuado, e peregrinagdes.

A seguir ilustramos o habitus de formagdo dos 18 lideres yogues entrevistados,
aglutinados em trés categorias para facilitar a percepcdo dos elementos que identificamos
com a formacdo do yogue: 1) os lideres que viajaram para se formar; 2) aqueles que se
formaram aqui (ou no seu pais de origem, como Argentina, EUA, etc.) e depois viajaram;
3) aqueles que nunca viajaram. No primeiro grupo, estdo cinco lideres pertencentes as
escolas: Aruna Power Yoga; Companhia do Ser; Ordem Monadstica Self Realization
Fellowship; Casa de Sri Aurobindo e Instituto Shivananda. No segundo grupo estda
concentrada a maioria, com doze lideres, das seguintes escolas: Assoc. Bras de Yoga;
Centro Vidya; Grande Fraternidade Universal; Iskcon; Centro de Estudos de Yoga
Narayana; Organizacdo Shri Sathya Sai Baba; Soc. Int de Meditacdo Transcendental; Yoga
Dham; Centro de Yoga e Meditagdo Ananda Marga; 3HO Instituto Kundalini Yoga; Siddha
Yoga Dham e Instituto Nyingma. O terceiro grupo contém apenas um lider, mas gostaria de
frisar que a pessoa entrevistada ndo era o lider maximo do grupo, ja que este ndo estava
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disponivel para entrevistas na época. No quadro n° 4 apresentamos um detalhamento maior

da profissionalizacdo dos 18 lideres yogues, com as leituras iniciais, 0s cursos, e o status de

formacao.

QUADRO 4: A profissionalizagdo dos 18 lideres yogues

Aurobindo — Yoga
integral

Aurobindo e livros da Mae

Salvador (BA); India

Lideres Yogues Auto- | Leituras iniciais Cursos / Viagens Formacao
didata de Instrutor
1 - Aruna Power | sim Familia Crista, Auto- Ashtanga / EUA ndo
Yoga Cura pelo Hatha-Yoga.
2 — Assoc. Bras. de | sim Muitas, tenho a melhor Virios, p6s-graduagdo | sim
Yoga biblioteca [sobre yoga] em sanscrito em
da América Latina, andamento / fndia;
provavelmente. Europa; América
Latina
3 — Centro Vidya | Sim Luz do Yoga do Iyengar | Ashtanga Viniyasana, nao
vivéncias/ India
4 — Companhia do | sim Variado, livros do Osho | Gestalt, Bioenergética, | Sim —
Ser Psicodrama, Anatomia | massagem
Emocional / Argentina;
India
5 — Ordem sim Auto-biografia de um Instrugdes discipulares, | iniciagdes
Monastica Self Yogue licdes / EUA; India
Realization
Fellowship
6 — Grande Sim Yug, Yoga, Yoguismo Massoterapia, Belas nao
Fraternidade de SRF Artes/ Brasilia; Rio de
Universal Janeiro
7 — Iskcon sim Livros do Prabhupada Bhaktishastri, iniciagdes
(International vivéncias / India
Society for Krishna
Consciousness)
8 — Centro de sim épicos Ramdyana e Muitos cursos e sim
Estudos de Yoga Mahabharata vivéncias/ India;
Narayana Europa
9 — Organizagao Sri | sim Sadhana, Baghavad-Gita | Vivéncias /India nao
Sathya Sai Baba
10 - Sociedade sim filosofia ocidental, Kant, Cursos / I,EUA ; India ; sim
Internacional de Hegel, Descart, Engels; Europa; Africa
Meditagao Paramhansa Yogananda e
Transcendental Krishna Murti
11 — Organizagio Sim Livros de Dada Lekraj, Vivéncias locais— ndo Em valores e
Brahma Kumaris Baghavad-Gita viajou meditacao
12 — Yoga Dham — sim Teosofia, Yogui Sim, varios diferentes / sim
Iyengar Yoga Ramacharaca viagens ao exterior
13 — Casa de Sri Sim Baghavad-Gita de Sri Virias vivéncias / nio
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Nyingma

Berkeley, EUA, no
Nyingma Institute

14 — Centro de Yoga e | Sim Obras de Sri Aurobindo, Vivéncias / Suécia, inicia¢des
Meditagdo Ananda Yoga, Inmortalidad, Libertad | China, Japdo, Argentina
Marga de Mircea Eliade
15 - 3HO Instituto de | Sim Livros de Yoghi Bhajan Cursos e vivencias / Sim
Kundalini Yoga do EUA; Europa; India
Brasil
16 - Instituto | ndo ‘Concentracao e Meditagao’, | Curso bdasico e sim
Sivananda - Divine do Swami Shivananda avangado, e todos os
Life Society Brasil cursos de formagdo
dentro do Shivananda
ashram / Nova lorque
17- SYD-Siddha sim “Jogo da Consciéncia” de preparada para dar sim
Yoga Dham Brasil Muktananda palestras e para preparar
a pessoa que vai dar a
palestra / India
18 - Instituto sim Livros do Tartang Tulku Aprimoramentos / O Tartang ndo

da iniciacdo,
mas a RT tem
autorizacdo do
seu Instituto

Como podemos observar, dos 18 lideres entrevistados, todos com exce¢dao de um

comecgaram como autodidatas, cinco ndo tem formacao oficial em yoga, e somente um lider

ndo viajou para a sua formacdo. As leituras e viagens sdo parte intrinseca da formacdo de

praticamente todos os entrevistados.
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PRATYAHARA E A RETRACAO DOS SENTIDOS, COM ELA O YOGI SE
FECHA TOTALMENTE A0S ESTIMULOS EXTERNOS.
NADA PODE ABALAR ESSA

S0U pOIDA
POR TOFU...

Fig. 15: Rata-Yoga, 6 estdria

Conflito e consenso no Campo do Yoga

Como viemos ilustrando ao longo deste capitulo, as trés principais divergéncias no
campo do yoga sdo: o fato de a profissdo de instrutor de yoga ndo ser regulamentada, o
impasse com o CONFEEF sobre a supervisao da pratica e do ensino do yoga e a questdo de o
grupo do DeRose haver tentado pleitear a criagdo de um Conselho Federal de Yoga, termo
cunhado por ele e uma corruptela da palavra yoga, uma marca registrada propria com
intuito de delimitar uma reserva de mercado.

Com relag@o ao primeiro item, o PL 2548/2007, de autoria de Eliseu Padilha do
PMDB/RS, propde a regulamentacdo das atividades do yoga e estd aguardando parecer. As
palavras-chaves que resumem o PL sdo: regulamentacdo, profissdo, ioga, competéncia,

critérios, exercicio profissional, diploma, curso de formacdo, experiéncia, validagdo,
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certificado, pais estrangeiro. De acordo com a pagina da CAmara®, a tltima posicdo, com
data de 7/10/2009, indica que este PL se encontra tramitando na Comissao de Trabalho, de
Administragdo e Servico Piblico (CTASP) e que a relatora encarregada da proposicao € a
deputada Andreia Zito (PSDB-RJ). Este Projeto de Lei utiliza a grafia “ioga” e € composto
de cinco artigos, a saber:

Art.1° O exercicio das atividades e a designacdo de profissional de Ioga sdo prerrogativas
dos profissionais de que trata esta lei.

Art.2° Considera-se loga, para os fins desta Lei, qualquer metodologia pratica, com origem
na India, que conduza ao autoconhecimento.

Parigrafo Unico: Os dispositivos desta Lei aplicam-se aos

profissionais de Ioga, independentemente de qualquer metodologia e/ou pronuncia.

Art. 3° Compete privativamente aos profissionais de loga:

L. orientar praticas, ministrar cursos sobre técnicas organicas,
energéticas, emocionais e mentais de maximizagao do

potencial humano, visando ao autoconhecimento, para isso
utilizando os meios que implementam a melhoria da qualidade
do bem-estar fisico e mental;

IL. organizar, planejar, programar, supervisionar, dinamizar, dirigir,
avaliar e executar trabalhos, programas, planos e projetos

dentro da drea de loga;

IIL. prestar servigos de assessoria, consultoria, auditoria e realizar
treinamentos especializados de loga;

IV. participar de equipes multidisciplinares e interdisciplinares;
V. elaborar informes técnicos, cientificos e pedagdgicos na drea
de loga;

Art. 4° As atividades profissionais de loga somente serdo
desempenhadas por profissionais que comprovem sua aptidao por meio de:
I. certificado obtido em curso de Ioga oficialmente autorizado ou
reconhecido;

II. diploma de cursos de formacgdo em loga expedidos por
Universidade ou Institui¢des de Ensino Superior Oficial ou
Particulares;

IIL. certificado de curso de loga promovido por associacdes
legalmente constituidas, para capacitacio de profissionais de

Toga;

IV. certificado de profissionais de loga expedido por institui¢des de
ensino estrangeiras, validado na forma da legislagdo em vigor;

V. documento que comprove o exercicio de atividade prépria de
profissional de ioga até a publicacdo desta lei;

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

*% Texto da internet, disponivel em: http://www.camara.gov.br/sileg/Prop Detalhe.asp?id=379559
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Se este Projeto de Lei for aprovado, marcaria o fim de um impasse e os trés
problemas acima mencionados seriam resolvidos de uma s6 vez: o profissional do yoga
estaria regulamentado, ndo estaria sujeito a fiscalizacdo do CONFEF e ndo teria a
necessidade de se filiar a um Conselho Federal de Yoga, Yoga, Yéga ou loga, muito
embora a menc¢ao sobre a isen¢do de supervisdo do CONFEF/Crefs € proposta tanto no PL
1371/2007 como no PL 1607/2007, que tramitam em conjunto e também aguardam parecer.

Contudo, embutido no processo de profissionaliza¢cdo e regulamentacdo do yoga hd
um conflito interno do préprio campo do yoga, como bem aponta Nozaki (108), no que diz
respeito a preservagdo das tradi¢cdes da prética, por um lado, e a adaptagdo ao ensino da
pratica num sistema capitalista de producgdo, por outro, jd que, como indica De Michelis
(40), o Yoga Moderno teve a sua fase de Popularizacdo no ocidente entre 1950 e 1970;
depois veio a fase da Consolidacdo, de meados de 1970 até o final de 1980 e, finalmente, a
fase da Aculturagdo, de 1980 até o presente, como mencionado no capitulo II desta tese. A
fase de Aculturagdo representa a plena ocidentalizagdo e globalizagdo da pratica. A
preocupagdo com a preservacdo da tradicdo do yoga € no sentido de evitar que suas
posturas fisicas sejam destacadas do conjunto de suas demais préticas, como as yamas €
niyamas (virtudes) e o seu aspecto filoséfico-espiritual, dilapidando a harmonia dos seus
oito passos (angas).

Com relacdo a polémica sobre a grafia, acentuagdo e prontuncia corretas do yoga,

IRl

yoga, ioga, yoga, nos refere Nozaki que a palavra yoga deve ser pronunciada com o “o

69

fechado e tonico, e que, em sanscrito, as palavras terminadas em “a” sdo masculinas (108).
Se for feito um levantamento de titulos de livros sobre yoga, poder-se-4 comprovar que a

maioria dos autores utiliza o yoga, substantivo masculino e com a grafia internacional, com

Il

y”.
Segundo Nozaki:

Apenas DeRose utiliza-se de duas formas, a palavra ydga, para denominar
a pratica de sua linha, o swésthya, e yoga ou ioga, para referir-se a outras
linhas. Neste ponto, defende-se, por outro lado, explicando que nao foi ele
quem criou tais denominagdes, mas sim Caio Miranda, em obra de 1962,
ao referir-se a yéga como pratica do ydga, passando, portanto, a ser “parte
da nossa idiossincrasia nacional”. Comenta ainda o autor que “o Brasil € a
tnica nagdo que possui os dois, o yoga e a yoga. (108).
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Ficaria aqui a pergunta: desde quando as palavras paroxitonas, na lingua portuguesa,
levam acento circunflexo no “0”? Exemplo: boba, dona, gota, loba, nona, sopa, tola, etc..
Por outro lado, temos as palavras com acento tonico no “0” e sem acento sendo também
paroxitonas: toga, sola, moda, cola, bola, etc.. Entdo, independentemente de como se queira
pronunciar o yoga, teoricamente a palavra ndo poderia ser grafada, em portugués, nem
como ydga ou idga e tampouco como ydga ou idga, sendo, simplesmente como yoga ou
loga.

No final do blog de DeRose hé a pergunta Yoga tem acento noutras linguas? de 14

de janeiro de 2009, a qual ele responde:

“Sim, a palavra Ybga tem acento circunflexo em outras linguas, mesmo
naquelas que ndo possuem o circunflexo, como o espanhol, e até nas que
ndo possuem acento algum, como o inglés”.

Consultamos o hindélogo Dr. Luis Gonzdlez Reimann (25)60, professor de UC

Berkeley, sobre o tema, e a resposta foi a seguinte:

Origen

La palabra yoga es de origen sdnscrito. La raiz verbal sdnscrita es yuj, la
cual corresponde a la raiz indoeuropea hipotética yeug/yug. Esta raiz
indoeuropea indica union, y subsiste en el castellano y en el portugués -
idiomas indoeuropeos- en palabras como conyugal [conjugal] y yugo
[jugo] (y de manera menos obvia en otras como junta). El significado
sdnscrito original de yoga, en este contexto, seguramente era el de
disciplina, en el sentido de 'unirse' a una cierta prdctica. El significado de
yoga como union de lo individual con lo universal es posterior.

Género gramatical

En sdnscrito, yoga es una palabra de género masculino. La consecuencia
logica es, entonces, que también lo sea en idiomas que distinguen géneros
gramaticales, como es el caso del francés, el espariiol y el portugués. Si
bien en castellano, como en portugués, las palabras que terminan en ‘a’
son generalmente femeninas, esto no es asi en el caso de palabras de
origen griego tales como programa, problema, teorema, panorama, etc.,
las cuales preservan el género masculino si son masculinas, y se

>’ Texto da internet, disponivel em: http://www.uni-yoga.org/blogdoderose/tag/bhagavad-gita/

% Luis Gonzilez Reimann é autor de “The Mahabharata and the Yugas™; “Tiempo Ciclico y eras del mundo
en la India”; “La Maitrayaniya Upanishad” e varios artigos sobre temas da mitologia hindu, e foi citado no
capitulo I desta tese. Achamos desnecessario traduzir toda a explicag@o do autor, por ser o espanhol uma
lingua bem compreendida no Brasil.
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convierten en masculinas si son neutras. Si las palabras griegas
masculinas terminadas en 'a’ conservan su género al pasar al espaiiol y al
portugués (incluso por conducto del latin), es congruente hacer lo mismo
en el caso del sdanscrito. De ahi que no hay mucho sentido en decir ‘a
yoga’ o ‘a ioga’ en portugués. En el caso del espaiiol, yoga ya estd
incorporada en los diccionarios como palabra masculina.

Pronunciacion

En sdnscrito hay vocales cortas y largas. La ‘a,’ la ‘i’ y la ‘u’ pueden ser
cortas o largas, pero la ‘0’ y la ‘e’ son siempre largas. En sdnscrito la ‘e’
v la ‘0’ son consideradas diptongos, porque resultan de la combinacion
eufonica (sandhi) de a + i (e) y de a + u (o). En la palabra yoga el
acento tonico (prosodico) cae sobre la ‘0.” En espaiiol no es necesario
indicarlo. En espariol, yoga suena como se lee. La ‘0’ de yoga es similar a
la ‘0o’ de toga o boga. En textos sdnscritos sobre yoga escritos en
escritura devanagari los acentos no se indican.

Transliteracion y ortografia

En el sistema internacional de transliteracion del sdnscrito empleado mds
comiinmente hoy en dia en circulos académicos (el IAST, establecido en
1894)"" las vocales largas se indican con una raya horizontal sobre la
vocal, pero esto no se hace para la ‘o’ ni para la ‘e’ por ser innecesario
debido a que siempre son largas.

El sistema de transliteracion 1SO 15919%, creado en 2001, incluye la ‘o’
vy la ‘e’ largas porque las lenguas dravidicas del sur de la India si
distinguen entre ‘0’ y ‘e’ corta y larga. Para esos idiomas es importante
poder hacer la distincion, pero en sdnscrito, como ya lo expliqué, las dos
son siempre largas y no es necesario indicarlo.

En relacion con lo dicho por DeRose en http.//tinyurl.com/ya292zm:

DeRose dice que la palabra yoga debe llevar acento y pretende demostrar
que tiene acento en escritura devanagari, que es la escritura mds comiin
en la India para escribir el sdnscrito. Sin embargo, ya aclaré que en
devanagari los textos de yoga no tienen acentos.” Al decir ‘acento,’
DeRose no se refiere a que la ‘0’ recibe énfasis como silaba tonica, lo que
se deduce de su explicacion es que quiere usar un simbolo diacritico
para indicar que la ‘o’ de yoga es larga, y, ademds, que es el resultado de
la combinacion de ‘a’ + ‘u’ (como lo expliqué arriba).

DeRose decide usar el acento circunflejo para este propdsito, y se basa en
el hecho de que algunos textos viejos usaban la 6 para indicar que se
trata de ‘o’ larga, pero ya vimos que hoy en dia no es necesario indicarlo

%! Disponivel em: http://en.wikipedia.org/wiki/International_Alphabet_of _Sanskrit_Transliteration

%2 Disponivel em: http:/en.wikipedia.org/wiki/ISO_15919

%3 Es extrafio que DeRose hable de que yoga lleve acento en la escritura devanagari porque el devanagari solo
usa acentos para sanscrito védico, la lengua antigua. Los textos de yoga no fueron compuestos en sanscrito
védico.
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en el sistema de uso general.” Por otra parte, hay textos que han usado el
acento circunflejo sobre la ‘0o’ para seiialar que al unir una palabra que
termina con la vocal ‘a’ con otra palabra que comienza con la vocal ‘u’
el resultado es una vocal ‘0’ en la palabra compuesta. Tal es el caso, por
ej., de taittiriya + upanisad, que se convierte en taittiriyopanisad. Si el
autor del libro quiere dejarle claro al lector que se trata de un
compuesto, puede decidir escribirlo como taittiriydpanisad. En este caso,
le informa al lector que la 6 es el resultado de la combinacion de las otras
dos vocales, y asi el lector puede saber cudles son las dos palabras que se
fusionaron. Estas combinaciones eufonicas se llaman sandhis.

Pero aiin en el caso de que un sanscritista decidiera indicar esta
combinacion con una 0, esto solo lo haria cuando se trata de la
combinacion de dos palabras, y no cuando la vocal ‘o’ ya forma parte
integral de la palabra, como en el caso de yoga. En otras palabras, yoga
no es el resultado de la combinacion de ya con uga, como para que
digamos que tiene que escribirse ybga (si quisiéramos usar la 6 para
indicar la combinacion). Yoga es yoga, y se deriva directamente de la raiz
yuj por un cambio fonético de la 'u' a 'o." Si bien es cierto que, en teoria,
la letra ‘o' es un diptongo derivado de 'a’ + 'u,’ eso ya estaria implicito en
la vocal misma y no es necesario indicarlo.

Es una decision personal escribir yoga como ydga, pero no corresponde
al sistema internacional, el cual no requiere indicar que la vocal ‘0’ es
larga, ni que es teoricamente el resultado de combinar ‘a’ con ‘u’. Por lo
tanto, no tiene sentido insistir en que yoga deba escribirse yoga. Los
simbolos diacriticos son meras convenciones creadas para unificar la
transliteracion y facilitar la comunicacion. Es por eso que seguir las
convenciones aceptadas simplifica las cosas y es preferible usarlas y no
establecer sistemas distintos.

Além das excelentes explicacdes do Dr. Gonzdlez-Reimann, em consulta aos

diciondrios de sanscrito disponiveis nas bibliotecas da Unicamp, encontramos o seguinte:

QUADRO 5: a ortografia e acentuagdo da palavra yoga

Grafia Referéncia ano

yoga A Sanskrit-English Dictionary, | 1899
Monier Williams
yoga Practical Sanskrit Dictionary, | 1924
Mac Donell

% En su libro Prontudrio de svdsthya yoga, (segunda edicién, Rio de Janeiro: Livraria Eldorado Tijuca Ltda.,
1974) DeRose escribe yoga sin acento circunflejo, y en la pagina x translitera una linea de la Bhagavad Gita
siguiendo el sistema internacional de transliteracion. En la pagina 40 menciona generalidades sobre la
pronunciacién sanscrita, pero no menciona la pronunciacién de yoga. Por lo visto, fue después de 1974 que
decidi6é que yoga deberia escribirse como ydga.
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yoga A Sanskrit-English Dictionary, | 1956
Monier Williams
yoga Dictionnaire ~Sanskrit-Francgais, | 1959
Stchoupak et Renou
ybga A Sanskrit Reader, Charles | 1967
Rockwell Lanman

E, para efeitos de comparacdo, numa das tradugdes mais antigas dos Yoga Sutras,
The Yoga Sutras of Patanjali, de Charles Johnston, publicado em 1912%, o termo yoga
tampouco recebe o acento circunflexo.

Para terminar, tomando os Yoga Sutras como base, pesquisamos diferentes
traducdes deste texto on-line® para ver se alguma delas apresenta o acento circunflexo no
“0”, como havia citado DeRose, e para averiguar se, em outros idiomas, o circunflexo se
manteria, como ele afirma.
Os achados sdo: em francés, espanhol, italiano, alemao, romeno, sueco, holandés, bulgaro e
turco, ndo se usa o acento circunflexo no “o” de yoga, e em hiingaro e tcheco, a ortografia
usada € joga.

Com base ao exposto, podemos concluir que, contrariamente aquilo que afirma
DeRose, o acento circunflexo no “0” de yoga ndo era usado como via de regra em inglés e
ndo consta em outros idiomas, tampouco.

Acrescentamos, ainda, que o lider do Swasthya Yoga, DeRose, ndo quis participar
da nossa pesquisa. Tivemos alguns intercambios por email/telefone com sua secretdria, na
época, em 2006. Quando perguntada sobre a origem do Dakshinacharatantrika
Nirishwarasamkhya Yoga, de onde DeRose teria cunhado seu estilo Swasthya, uma
representante de seu grupo nos indicou vagamente a leitura do livro de Mircea Eliade, mas
sem especificar uma referéncia precisa ou pagina que contivesse a resposta a pergunta feita.
Depois, sua secretdria nos pediu que enviasse o roteiro da entrevista por email, com
antecedéncia, o qual nos recusamos a fazer, devido a padronizacdo dos procedimentos de
entrevista aplicada a todos os lideres yogues participantes da pesquisa. ApOs
aproximadamente seis meses de contatos com sua secretdria, esta nos disse que devido ao

.

fato de pronunciarmos o yoga, como o “0” mais aberto, ndo haveria interesse de DeRose

em conceder a entrevista.

% Texto da internet, disponivel em: http://www.sacred-texts.com/hin/ysp/yspO1.htm
% Texto da internet, disponivel em: http://hrih.hypermart.net/patanjali/archive/
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Como ndo foi possivel entrevistd-lo, reproduzimos a seguir alguns materiais

publicados em diversos meios sobre a sua pessoa. Na revista Veja, com data de 13/09/2000,

um artigo intitulado “Seu mestre mandou”, de autoria de Ricardo Galhardo, ilustra o

seguinte:

Se alguém disser a vocé que ‘ndo € ioga, é yoga, com o ‘o’ fechado’, pode
apostar: eis ai um discipulo do Mestre (titulo autoconcedido) DeRose. [...]
Ha de se conceder, no entanto, que o ydga de DeRose tem mesmo um
circunflexo que faz toda a diferenca: o sexo tintrico, um elemento meio
desprezado entre os praticantes da ioga sem acento. O guru carioca € autor
do livro O Hiperorgasmo, em que receita exercicios de como retardar ao
maximo o €xtase e, assim, extrair o maximo de prazer de uma relacdo (a
dois, a trés, a quatro, etc.). [...] DeRose prega que os praticantes de yoga
s6 devem fazer sexo e casar-se entre si. ‘Comungar com pessoas que se
encontram em nivel menos evoluido retarda o seu progresso e anula muito
do seu esfor¢o’, preconiza. [...] Nascido na Tijuca [...] bairro da Zona
Norte do Rio de Janeiro, filho de um contador e de uma professora de
musica, DeRose ndo tem curso superior. Seu pai queria que ele seguisse a
carreira militar, mas desde cedo ele diz ter sido cooptado para as hostes
hinduistas. Aos 15 anos, conta que foi parar numa sociedade secreta de
estudos orientais [...] qual ndo foi a sua surpresa ao cruzar com pessoas
vestidas de faquires e marajds. Era apenas uma festa a fantasia. Para
compensar a falta de turbante, DeRose viu-se convocado a fazer uma
exibicdo de ydga. ‘Todo mundo adorou e foi assim que comecei a dar
aulas’, afirma.

No final do artigo, ha algumas afirmacdes do guru, entre as quais, esta:  “Pelo jeito
sou o0 unico yogin (mestre de yoga) brasileiro que vai envelhecer rico”.

Na Revista Playboy de abril 2005 (pp. 51 a 61), ha uma entrevista com ele de

autoria de Wagner Barreira, intitulada “Mestre DeRose, o yogi mais popular do Brasil fala

sobre sexo fora do casamento, sua fama de charlatdo, como achar o ponto D e porque

estava destinado a ser um fracasso na vida”, da qual extraimos alguns excertos que

refletem, a nosso ver, seu modo de pensar e sua trajetéria de vida:

Luiz Sergio Alvares DeRose ndo gosta de ser chamado de Luiz Sergio
Alvares DeRose. ‘Ninguém chama J6 Soares por seu nome de batismo’,
diz ele. De fato, Mestre DeRose é uma logomarca tao forte quanto sua
Uni-Yoga. Tempos atrds, tentou usar s6 DeRose em seus livros ndo
ligados ao ydga [...] Seu editor o convenceu a voltar atrds e manter o
Mestre. DeRose € um mestre do paradoxo. Afirma que seu método nada
tem de mistico, mas promete, a quem chegar ao fim dos seis estigios,
simplesmente o conhecimento do Universo.
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E muito curioso o distanciamento que o DeRose assume do misticismo sendo que,
em sua curta biografia publicada no seu “Prontudrio de Svasthya Yoga™®, consta haver
fundado, em 1955, a Unido Secreta (U.S.L.), que visava o estudo da metafisica e da
parapsicologia e, em 1961, criou o Centro de Pesquisas Esotéricas, afirmando ser o seu
mentor espiritual o Sri Kundalipati Bhavajananda. E de se notar, inclusive, que, na capa do

seu livro, no titulo, a palavra yoga € impressa sem o acento circunflexo.

Perguntado de onde vem sua titulagdo de ‘Mestre’, a resposta foi:

E a mesma que se usa no caraté ou na capoeira [...] o titulo primeiro é
atribuido pelo préprio aluno. [...] Embora ndo precise, também tenho
esse titulo por trés instituicoes de ensino superior do Brasil [sdo elas:
Faculdades Integradas Teresa d’Avila, Universidade de Cruz Alta e
Universidade Estdcio de Sd].[...] é um titulo ndo-académico.

A posicdo do DeRose, que vem de vdrios casamentos, quanto ao melhor tipo de
casamento, é: “Tive todos os tipos de relacionamento. A solidez de um casamento aberto é

muito maior”’.

A pergunta de se o praticante de sua linha de yoga tem uma vida sexual melhor que

o ndo-praticante, DeRose responde:

O praticante de swdsthya, em geral, faz as coisas um pouco melhor. Se
fizer esporte, virar empresdrio ou artista, serd um pouco melhor que a
média [...]. Mais oxigenagcdo cerebral é um dos fatores.

Sobre a sua participacdo na Ordem Rosacruz:
A maior parte da literatura sobre yoga na década de 60 era relacionada a
essas ordens secretas [...]. Al abri uma lista telefonica e estava ld!
Encontrei logo trés. Acabei ficando numa de linha alemd.

E, quando perguntado se ndo seria uma pretensdio o DeRose afirmar que

sistematizou o ydga antigo, pré-classico, a resposta foi:

A sistematizacdo do yoga antigo é fruto de leituras sobre ydga, historia e
arqueologia da India, combinados com minha prdtica e consulta aos
mestres indianos. [...] Meus livros ndo tém nenhuma novidade, realmente.

Algumas narrativas sobre a sua trajetoria:

%7 Segunda edigdo, Rio de Janeiro: Livraria Eldorado Tijuca Ltda., 1974.
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Eu estava destinado a ser um fracassado na vida. Atribuo ao yoga o fato
de que houve uma reversdo. [...] Aos 15 anos assisti a uma entrevista do
Jacques Mayol [pioneiro dos mergulhos em apnéial. [...] E Mayol disse
na entrevista: ‘Isso é yéga’. Foi ai que deu o ‘plim’, ai caiu a fichinha:
isso tem nome! [...] Ai comecei a procurar livros de yoga. [...] Eu ndo tive
um mestre. Fazia meus exercicios de forma intuitiva. S6 mais tarde
descobri que o que fazia era um tipo muito especifico de yoga, o swdsthya
yoga, raro até mesmo na India. [...] O primeiro casamento foi aos 22. [...]
Casamos e deixamos nascer o André. [...] Nunca houve rompimento com
0 André. Eu ndo procuro por filho. Se o filho procura por mim é recebido
de bragos abertos. Se ndo procura, o pai ndo vai correr atrds do filho.

Sobre o perfil de aluno que se busca em suas escolas: “N6s ndo trabalhamos com
criangas, idosos, enfermos, gestantes e misticos”.

Sobre a distin¢do entre ydga e ioga:

Em 1962, o general carioca Caio Miranda fez a distingdo no primeiro
livro sobre filosofia indiana publicado no pais. Em 1964 veio a ditadura
militar e esse senhor era general e diretor da Agéncia Nacional. O que
aconteceu é que durante todo o periodo da ditadura ninguém teve
coragem de dizer que aquilo estava errado.

Outra polémica em torno de DeRose, foi o surgimento de um diploma de professor
de yoga, concedendo-lhe o “grau de Mestre e Notério Saber em Yoga”, expedido pela
Universidade Internacional de Yoga e pelo Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar,
Universidade do Porto, Portugal. No Painel do Leitor da Folha de S. Paulo, com data de
11/7/2002, DeRose enviou uma nota ao jornal, reclamando que havia sido citado num
artigo e que havia sofrido discriminac¢do por se usar o titulo de “mestre”, entre aspas, para
referir-se a pessoa dele. Como resposta, o jornal publicou a seguinte nota da redagdo: “As
assessorias das universidades do Porto e de Cruz Alta (Unicruz) informaram que as

institui¢des nao oferecem o titulo de mestre em ioga”.

Se retomarmos a men¢do, no capitulo I, do artigo publicado na Revista
Supertinteressante (36) sobre o yoga, poderemos observar que a drvore do yoga ali ilustrada
contém a modalidade Swasthya, criada por DeRose, como uma ramificagdo ‘oficial’ do
Hatha-Yoga, quando nem os Siddhas (realizados ou perfeitos) aos quais € atribuido o
cultivo do Hatha-Yoga, e que viveram entre os séculos VIII e XII na India, mencionam
algo que lembre ou se refira ao Swasthya. Tampouco ha referéncias sobre o Swésthya nas

fontes consultadas por Krishnamacharya no Paldcio de Mysore, sobre as quais se basearam
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as modalidades ViniYoga, Ashtanga Vinyasa, Power e Iyengar yoga. DeRose comecou a
ensinar yoga em 1960 e lancou o seu “Prontudrio de Swasthya” em 1969.

Assim, podemos inferir, a partir de tudo que foi exposto acima, que a modalidade
swasthya cunhada por DeRose nasceu nos anos 1960 e que o yéga, com acento circunflexo,
¢ uma forma escolhida por ele para se diferenciar no mercado das praticas corporais. NOs
nos detivemos sobre a figura do DeRose, com a sua trajetéria e modalidade do swasthya
yOga, para exemplificar a dindmica do funcionamento do campo e habitus bourdianos.
Podemos afirmar que o habitus yoguico do DeRose foi construido a partir de uma
inclinacdo mistica na adolescéncia e uma saude fragil. A insisténcia de usar a grafia yoga a
partir de 1974, a criag@o do dia nacional do ydga, a tentativa de criar um Conselho Federal
de YOga, a inclusdo do swasthya yoga na arvore genealégica do yoga, bem como a busca de
legimitacdo de reconhecimentos e diplomas de yoga, diplomas estes nem sempre idoneos,
ndo sdo mais do que estratégias de reproducio de poder no campo yoguico.

Contudo, além das trés principais divergéncias mencionadas no inicio deste
subcapitulo, subsistem outras disputas no campo do yoga, principalmente entre os
representantes das diversas modalidades do Hatha-Yoga, como podemos exemplificar

nestas falas de alguns entrevistados:

nos do hatha-yoga somos profissionais, professores, nenhuma
discriminacdo, mas sem ashtunga, sem Iyungar, sem Powunga, sem
Swastunga, sem brincadeira com a populagdo, pq isso pode criar um
grave problema legal. (Grupo 2)

metade da deficiéncia de quem ensina yoga hoje, é ndo ter um
conhecimento da biomecdnica do corpo pra poder entender como se faz
os dsanas. Entdo, ¢é logico que fazer dsanas em qq método de yoga pode
trazer seqiielas [...] nem indicaria se ndo fosse uma pessoa com
conhecimentos suficientes de Hatha-yoga baseados no método do Iyengar
Yoga. (Grupo 12)

... muitas pessoas se auto-denominam professores de yoga, porque talvez
ndo tenham uma necessidade especifica de regulamentar a profissdo, e
ensinam coisas que realmente elas ndo sabem muito o que ou pra qué ou
se é adequado para o tipo de pessoa [...] e eu pessoalmente, indicaria
praticar a hatha-yoga mais tradicional. Por que o que acontece, de anos
anos para cd, nos EUA foram criadas muitas e muitas yogas, entdo eu
vejo isto ainda como uma experimentagcdo ainda sem muita validacdo,
como remédios assim soltos no mercado sem saber se vai ter um
resultado positivo ou ndo. Como as técnicas mais antigas foram testadas
em milhares de indianos ao longo dos séculos e tiveram bons resultados,
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foram os que permaneceram e ndo vejo necessidade de fazer uma coisa
muito...muito em termos de novidade de técnica, porque as técnicas do
yoga jd sdo atraentes por si so pelos beneficios, ndo pela variedade, pela
novidade. [...] tem algumas linhas que se dizem seguidores dos yoga-
sutras de Patanjali, mas praticamente so fazem posturas, e pranayamas,
entdo como pode ser. Outras linhas fazem o yoga modernizado se dizem
também seguidores de Patanjali e, ndo sei por que, Patanjali ndo
escreveu nenhuma pesquisa e, se eles fossem tdo cldssicos, eles deveriam
fazer uma ...uma...yoga mais cldssica e ndo uma yoga de um mestre
determinado que ¢ considerado um mestre moderno da yoga, mas ... isso
acontece pela influéncia que teve os Estados Unidos, né. Entdo, a gente
ndo segue isto, nos seguimos a fonte que estd ainda no Himalaya, que é o
yoga tradicional, do Shivananda. (grupo 16)

A preparagdo dos profissionais, a autenticidade das respectivas linhas, bem como a
disputa entre o yoga cldssico ou tradicional versus as modalidades modernas, ¢ uma fonte
de um constante tensionamento entre os atores do campo. Em pdlos opostos se encontram
aqueles que dizem ter respeito pela diversidade e aqueles que desejam criar uma reserva de
mercado para a sua linha; entre aqueles que estdo hd mais tempo no campo e fizeram do
yoga a sua carreira, ocupando o pélo dos dominantes, e aqueles que ocupam o pdlo dos
dominados, que procuram abrir um espago, entrando com modalidades diferentes e usando
estratégias de subversao no campo.

A seguinte narrativa abaixo ilustra as dificuldades de se organizar um
megacongresso internacional de yoga no pais®, em plena era da ditadura militar, nos anos
1970, e de muito machismo, e o desafio de uma professora de yoga pioneira para contornar

os percal¢os da situacao:

O congresso foi sabotado por professores, claro, invejosos, eu vou ter que
usar a palavra, ndo tem outra, er... nem vou dizer qual é o estado, mas
eles er... tb pelo fato de haver um machismo ainda muito forte, né, pelo
fato de eu ser mulher, mas fui ao RJ, convidamos todos a participar,
praticamente ndo compareceram d reunido que eu convoquei, apenas
recebi um corddo de flores do Prof. Vayu, que participou dessa forma e
do Dr. Jaime Treiger, que veio pessoalmente e pa... 0s outros se
desinteressaram e ndo quiseram saber.

Entdo, na ocasido, em que teria que ser dado visto para os... eu tinha
conseguido no governo, pelo... no governo do estado, no tempo, o
governador era o Laudo Natel, 14, 15 passagens, er... para meus
convidados da India, que eram os mestres que vinham, Iyengar, Pattabhi

58 Este congresso marca a 5° etapa da histéria do yoga no Brasil, mencionada por Bastiou no capitulo IV
desta tese.
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Jois, Swami Shivananda de Galhaki, er... o Joshi, enfim, todas as grandes
personalidades de yoga da ocasido, comparecerem aqui ao congresso no
Brasil.

A imprensa na ocasido, que nunca tinha ouvido falar nisto, ficou
encantada, entdo nos tivemos uma cobertura muito grande da midia, foi
uma coisa fora de série, isso eu tenho tudo guardado e registrado,
falando nos mestres, etc. e tal, etc. e tal, que que eles fizeram, os
desafetos, [risos] foram, foram, era um governo militar, ai foram e
denunciaram que eu estava trazendo terroristas [...] porque tinha o
pessoal do Ananda Marga que realmente eram terroristas, mas ndo
tinha... Deus me livre, eu ndo queria ver a A. Marga nem pintados, mas
ndo interessa, falaram isso, usaram isso e pegou, entdo houve uma
intervencdo federal, suspenderam o congresso, ndo deram os vistos da
India.

Quando eu soube, eu vou ao paldcio falar com, com o ... pg eram
convidados oficiais e tenho os... como se diz, os certificados ai, er... do,
do... da Secretaria de.. de turismo, er... do estado, né, inclusive entrou no
calenddrio oficial do Estado de SP. Eu fui ld, mas era um pareddo, eu ndo
conseguia falar com ninguém, foi uma coisa impressionante, eu vivi o que
é, vamos dizer, vc ndo ter acesso [...] ndo podia falar com ninguém, ai eu
desesperada telefonei para Delhi e disse que eles embarcassem sem visto
e fossem pegar o visto em Paris. Doce ingenuidade. Em Paris tomaram
[risos] as providéncias, entdo nada feito. Entdo, todos, coitadinhos,
aterrissaram ld, apavorados, em Paris, e um deles, o Dr. Baghwan Dash,
que ¢ médico do ministério da Satide, uma grande autoridade no
Ayurveda, tem um dos melhores livros atuais em Ayurveda, Dr. Baghwan
Dash, percebeu a trama, pq os indianos sdo mais ingénuos, eles ndo
estavam entendendo, pq que tinham dado passagem para eles, e ndo
podiam entrar no pais, eles ndo estavam entendendo, coitados, e er... ai
resolveram voltar para trds e o Dr. Baghwan Dash veio sem er... o visto
Chegou aqui, era Viracopos, prenderam, seguraram, ele mostrou que ele
ndo tinha visto, mostrou passaporte, explicou... pq que tinha uma pessoa
que falava inglés ld, explicou a situagdo, e pediu pelo amor de deus, que
deixassem ele vir, que era importante ele esclarecer o que estava
sucedendo. Botaram ele num tdxi, soltaram o coitado numa noite
tenebrosa de chuva [risos] por ai afora.

[risos] O homem veio parar aqui. Ndo tinha mais ninguém, todo mundo
estava na Bertioga. Ele sentou no meu terraco, ndo tinha este portdo, era
mais aberto, eram outros tempos, S.P. ndo era uma fortaleza como é hoje
em dia, sentou no terraco e ficou ld gelado, no frio, esperando. [risos].
No dia seguinte, cedo, uma secretdria que eu tinha veio para dar comida
para os passarinhos, meu marido gostava muito, e ela deu com aquele
homem sentado e [risos] e por gestos, que ela ndo falava inglés, nem ele
portugués, me telefonou, ‘tem um homem aqui, Dashi, Dashi, parece’.
Falei, ‘¢ o Dr. Baghwan Dash, poe ele num taxi e traga ele pra cd’
[risos]. Ld foi ele de tdxi para Bertioga e salvou a situacdo pq os
europeus estavam todos indignados, que estéria é essa, esta mulher nos
convida para vir aqui, para conhecer 14 mestres, veio gente da Africa do
Sul, vieram 40 japoneses, trazidos pelo Mahashiru Uoki, era um bando de
japoneses para tudo que é canto, gente que é de tudo qto é lugar do
mundo, veio, da Austrdlia vieram 16, vieram, ah, de tudo qto é lugar,
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exatamente de cinco continentes, todos indignados e eu com uma cara de
tacho, dizendo, ndo, mas eles vdo chegar, pq as noticias vinham de que
eles estavam pra cd, estavam pra ld, de repente, qdo chegou o Dr.
Baghwan Dash, ele esclareceu a situacdo, entdo tivemos que remontar
todo o congresso, eu jd tinha as palestras todas que haviam sido
mandadas er... antes. [...] O programa e tudo, mas ndés tivemos que
remontar e cada um destes, vamos dizer, especialistas europeus, se dispos
a fazer uma palestra, entdo aquela coisa que estava fadada pro fracasso
total, foi um sucesso.

Engracado, que eu tive um sonho premonitorio, uns dias antes, nunca
tenho estas coisas, na vida, mas esta vez tive, eu tava cercada por umas
coisas enormes, umas espécies de lagartos, umas coisas que trocavam a
pele, sabe? E eu apavorada, eu queria escapar, o pessoal da familia atrds
deles, fazendo sinais pra mim, pra eu, pra eu ndo me assustar, eu
querendo atravessar e ndo podia atravessar com aqueles bichos
horriveis, enfim, falei olha alguma coisa desagraddvel que iria acontecer.
[risos], realmente aconteceu. Bom, dai, er... er... este congresso, que tava
fadado a um sucesso foi um sucesso.

Inclusive, o nosso amigo DeRose se exprimia sempre perto das
personalidades européias para tirar fotografias, e tava de corddo hindu,
ou corddo brahmdnico, né, que ele tirou, que naturalmente ele mesmo se,
se... se auto impds, entdo ele tirava fotografias e ai os europeus acharam
aquilo ridiculo, mas quem é esse homem? Muitos pensaram que ele fosse
um hindu, que veio junto, escapou, até isso teve [risos]. (Grupo 8)

Para terminar, outro ponto a considerar com relagdo aos conflitos que o yoga

enfrenta, € o preconceito que as igrejas catolicas, como a Renovacdo Carismatica Catolica,

demonstram. Por exemplo, neste blog do Prof. Felipe Aquin069, no subitem intitulado

Movimentos religiosos alternativos, o autor do blog cita o livro «Cuidado com o lobo.

Movimentos religiosos alternativos e seitas satanicas» , («Attenti al lupo. Movimenti

religiosi alternativi & sette sataniche», Edizioni Ares), de autoria de Roberta Grillo,

presidente do Grupo de Pesquisa Sdcio-religiosa de Mildo. O prof. Aquino continua

dizendo:

Gostaria aqui de fazer a adverténcia do Pe. Henry Van Staclen, licenciado
em Direito, Doutorado em Filosofia (Cambridge), perito do Concilio
Vaticano II: ‘Nao se pode reduzir a Yoga, o Zen e, menos ainda a
Meditacdo Transcendental a simples técnicas de relaxamento. Mesmo se
no nivel psicoldgico, nervoso e fisioldgico se verifica uma certa eficécia,
isto se d4, na maioria dos casos, ao preco de graves bloqueios
espirituais’.

% Disponivel em: http://blog.cancaonova.com/felipeaquino/category/religioes/
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Este preconceito deriva do concilio pontificio sobre a Nova Era. Sob este termo
estdo agrupadas religides orientais, seitas, praticas alternativas e tudo que a Igreja catdlica
considera que ameaca a sua hegemonia. Por exemplo, nesta pdgina sobre heresiologia '°, hd
um subitem sobre yoga’' que traz um artigo dirigido aos cristdos, do qual transcrevemos o

seguinte paragrafo:

Ha problema se cristdos praticarem a ioga se ndo a associarem com o
hinduismo?

Primeiramente, eu diria que a forma fisica é muito importante e que nés
glorificamos a Deus quando nossos corpos estdo sauddveis. A Biblia nos
diz que nossos corpos sdo o templo de Deus. Eu gosto de me esticar,
respirar corretamente e freqiientar a academia. Como cristdos, podemos
fazer quaisquer exercicios que desejarmos. Mas por que temos que
praticar a ioga? Na minha opinido, as pessoas que praticam ioga estdo
abrindo portas para a opressio demoniaca, consciente ou
inconscientemente. VArios cristdos que praticavam ioga ja me contaram
que tiveram pesadelos e experiéncias demoniacas muito assustadoras.
Sendo Ocidentais, e cristdos Ocidentais, muitas vezes nds SoOmos
ingénuos. Nossa fascinacdo com a ioga tem crescido mais rdpido do que
nosso conhecimento sobre seus perigos. Minha pergunta para os cristaos
que praticam a ioga é: por que vocé se envolveria com uma filosofia
religiosa que contradiz a fé cristd para fazer bem ao seu corpo?

7 Disponivel em: http://solascriptura-tt.org/Seitas/index.htm
! Disponivel em: http://solascriptura-tt.org/Seitas/Toga-OQTodoCristaoDeveSaberSobre A-GAlexander.htm
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JORGE PENNY + RENATO CARVALHD @ 2005 e

A ATRACAC GUE ACOMPANHA
0 PRAZER E RAGA."
‘Yegg=Sutra [I=7

A REPULSAO QUE ACOMPANHA A DOR € DVESA."
\fsga=Sutra [F=g

// ]

Fig. 16: Rata-Yoga, 7° estéria

O Capital Cultural do Yoga

N

O contetdo deste subcapitulo se refere a pergunta n° 21 do nosso Instrumento
Auxiliar de Pesquisa: “Quais sdo as obras musicais, literdrias ou cinematogréficas classicas
do yoga?” (ver os Anexos), mas também visou conhecer os livros, videos, DVDs que os
lideres yogues utilizam, produzem ou distribuem, além de ter uma nocdo daquilo que o

capital cultural representa para o campo.
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Em geral, o que pudemos constatar é que a maioria das organizacdes consideradas
Novos Movimentos Religiosos, t€ém suas proprias editoras, como o Brahma Kumaris, o
Centro de Yoga e Meditacdo Ananda Marga, o Siddha Yoga, o Instituto Nyingma, o 3HO
Instituto de Kundalini Yoga e o Instituto Sivananda, que podem estar no Brasil ou fora do
pais. A lider da Organizacdo Brahma Kumaris considerou como fundamental a leitura do
Bhavagad Gita, e sua organizagdo publica os livros “Vivendo valores na escola: manual do
orientador” e “Adi Dev, o primeiro homem?”, entre outros. Seguem outras falas que ilustram

o anteriormente dito:

Nos tenemos, digamos asi, nostras escrituras, de alguna forma, que son
mds de 300 libros que nosso mestre deixou: ‘A Liberacdo do Intelecto’;
‘Guia de la Conducta Humana’; ‘Yoga para Saiide Integral’; ‘Tantra —
Liberagdo da Mente’; ‘Apds o Capitalismo’ . (Grupo 14)

A cantora de nossa linha chama-se Natankar. Obras escritas: o ‘Sri Guru
Granth Sahib’; ‘Sadhana Bdsico’; ‘Alcancando Mim e Mim’. (Grupo 15)

Os Upanhishads cldssicos; os Brahma-Sutras, especificamente Baghavad-
Gita; depois, tém os Brahma-Sutras, os Yoga-Sutras de Patanjali, Naradi-
Bahkti-Sutras, Hathayogapradipika e Gheranda-Sambhita; Shiva-Samhita.
(Grupo 16)

Em Siddha-yoga nos temos muitos livros [...] o ‘Jogo da Consciéncia’, ‘A
Sadhana do coracdo’, ‘Entusiasmo’. (Grupo 17)

Livros: ‘Trés Joias’; ‘Caminhos da Iluminagdo’; ‘Quatro Nobres
Verdades’; os ‘Trés Treinamentos’; ‘Caminho da Habilidade’; ‘Verdade
Oculta da Mente’; ‘Expansdo da Mente’. Filmes: Primavera, Verdo,
Outono; Samsara; Pequeno Buda; Kundun, do Scorcese. (grupo 18)
Também pudemos observar que aqueles lideres que viajam com freqii€ncia para a
India ou para os Estados Unidos, trazem nao s6 livros, CDs e DVDs de fora, mas imitacdes
de reliquias sagradas, medalhas, colares, calenddrios, pdsters, cartdes postais, marcadores
de livros, porta-incensos, roupas e uma infinidade de pequenos objetos e simbolos que sdo
vendidos nas lojinhas de suas sedes, que pudemos ver nas suas sedes quando fomos realizar
as entrevistas.
Enquanto que algumas organizacdes utilizam obras tipicas da cultura indiana, entre

elas o Bhagavad-Gita, outras se centram nos textos e material de seus fundadores,

produzidos pelas suas proprias organiza¢des ou por autores que sdo membros das mesmas,
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como € o caso da Self, da GFU e da Casa de Sri Aurobindo, e que pode ser constatado nas
falas dos seus respectivos lideres:

Primeiro ¢é isso: “Autobiografia de um Yogue”, sabe, a sede central
sempre recomenda a Auto-Biografia de um Yogue, porque dd uma visdo
geral do ensinamento [...] Nos temos vdrios errr videos, dvd agora, tal ...
de conferéncias tanto de Daya Mata, como dos, dos errr, discipulos
diretos do mestre. [...] Temos a que traz a vida do mestre também, nos
primeiros anos, em Boston, e tem muito material na Self que eu acho que
eles vdo divulgar, pouco a pouco, conforme a possibilidade com tudo
isso. (Grupo 5)

Bom, o mestre la Ferriere, errr... ele pesquisou muito, ele buscou muito,
errr. A minha referéncia de yoga é a partir do mestre, das obras do
mestre la Ferriere. Em suas obras ele cita iniimeros seres, yoghes,
académicos, mestres de vdrias dreas de musica, de literatura. Ferriére.
Eu tenho aqui também o “Yoga e Consciéncia” do Renato Henriques, que
é um discipulo da GFU. (Grupo 6)

No caso da Casa de Sri Aurobindo, seu fundador teve uma producdo literdria prolifica e

também publicou comentdrios sobre obras cldssicas indianas. O lider yogue desta

organizacao resume o que ele considera importante para o aluno de yoga nesta fala:

Livros, todos do Aurobindo e da Made, e dos discipulos, né [...] ‘Em
direcdo a uma Nova Consciéncia’, foi uma coletdnea, por exemplo, que a
revista Planeta fez; ‘A Vida Toda ¢é Yoga’. Li também o Osho. Fui ler
alguma coisa de Alan Kardec; Sumen Bhatacharya, que tocava na época
da Mde e Sri Aurobindo. Filme: Encontros com Homens Notdveis. (Grupo
13)
Ainda outras organizagOes enfatizam o estudo das obras cldssicas indianas
comentadas pelos seus mestres, como no caso do Iskcon e da Sociedade Meditacdo
Transcendental, muito embora esta dltima também tenha uma publicacdo de titulos prépria

do seu fundador:

O Bhagavad Gita, O Srimad Bhagavatam e o Caitanya-Caritamrta, de Sri
Prabhupada. (Grupo 7)

‘The Commentaries on Bhagavad Gita’ by Maharshi Mahesh Yogi; ‘A
ciéncia do ser e arte do viver’; ‘A Teoria Absoluta da Saiide. (grupo 10)

Duas das 18 tradi¢des estudadas, o Movimento do Sai Baba e o do Osho, publicam

em livros os discursos de seus mestres gravados pelos discipulos, jd que os primeiros nao

150



deixaram material escrito de propria pena. O lider da segunda tradi¢do cita, inclusive, dois

filmes que considera importantes para o praticante de yoga:

O Baghavad-Gita; [...] tem vdrios dvds que o pessoal traz da India, sdo
discursos dele; o ‘Sddhana’ é uma traducdo do professor Hermdgenes,
inclusive;  ‘Yoga e Acdo’; o ‘Homem dos Milagres’; ‘Alimentacdo
Sauddvel Para o Corpo, a Mente e o Espirito’. (Grupo 9)

Dois filmes, Invasées Bdrbaras e A Punto com o Caixdo [...], Anjos em
Paris, ndo sei [...] ndo to6 mais lendo o Osho, durante 15 anos eu consegui
ler 0 Osho [...] ele ndo escreveu nada, sdo os discipulos, sdo discursos
dele gravados e transcritos, entendeu? (Grupo 4)

O material literdrio forma parte ndo sé do capital cultural, como também constitui
uma das importantes fontes de capital economico destes grupos. J4 as escolas de yoga
promovem o estudo de uma gama mais eclética de obras e material didético, que também
constam como referéncias bdsicas nos seus cursos de formagdo, como ilustramos nas

seguintes falas:

O que eu considero o principal é a “Tradicdo do Yoga”, do Georg
Feuerstein [...] , se a gente for pros livros da tradicdo indiana, mesmo, os
Upanishads  todos, Katha-Upanishad, Kena-Upanishad, Isha-
Unapnishad, Chandogya, Taitiria, que sdo os meus prediletos, né, claro
Baghvad-Gita,[...] o Ramayana, e o Mahabharata [...] a gente tem hoje
uma publicacdo muito boa, s6 que é desconhecida dos professores de
yoga, que é o “Cadernos de yoga”, é uma publicacdo que é feita por este
pessoal de Floriandpolis, e é um periédico que sai a cada trés meses.
(Grupo 1)

No site existe uma relagdo com 43 filmes e que tem a ver com yoga [...] o
Maha bharata, o Ramayana, o Bhagavad Gita, Upanishads, indiano,
também. Tem outro filme chamado Os Vedas Sagrados. A parte literdria:
os quatro grandes Vedas, os Upanishads, os Aranyacas, os Brahamanas.
Ademads eu colocaria os 18 grandes Puranas, os Agamas, os tradicionais
sdo 21, mas tém outros, tem 40 e poucos, os Dharmashastras [...] os
Savidarshanas, Sankhya-Yoga, Nyaya-Vaisheshika, Purva-Mimansa,
Uttara-Mimansa, com isso eu fecho revelacdes e memdorias, ndo é mesmo,
Shrutis e Smirtis, fechou. (Grupo 2)

Quando vocé comeca a estudar o yoga, por exceléncia, vocé comega a
encontrar yoga... eu sempre brinco, eu falo, gente, eu consigo tirar
ensinamentos, né, do Tio Patinhas, lendo gibizinho do Tio Patinhas. Vocé

jd assistiu Matrix? Aquilo pra mim é uma estoria filosdfica, de uma
profundidade, uma coisa ...Vocé jd assistiu Sansara, né. (Grupo 3)
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No curso de especializagdo, nds usamos o Hatha-Yoga Pradipika, o
Gheranda Samhita, o Hatha-Rathnavali; Sutras de Patanjali; Kurlanava-
Tantra; Shiva Samhita, tem a Svara-Yoga. (Grupo 8)

Obra musical: Hari Prasad. Das literdrias: Yoga Sutras de Patanjali, e
algumas obras do Shivaismo de Kashimira também, o Pratydinaridaya.
E... cinematogrdficas cldssicas do yoga, tem o Samsara; grande edicdo
da vida do Gandhi. (Grupo 12)

O que pode ser constatado, porém, € a falta de textos cldssicos indianos e sobre yoga
traduzidos ao portugués. Alguns professores de yoga, como o Pedro Kupfer, tém traduzido
algumas obras para a nossa lingua, muito embora haja na internet varios sites que
disponibilizam uma ampla gama de obras cldssicas indianas gratuitamente para download,

em inglés.

Como podemos observar no quadro n° 4, anteriormente mencionado, as viagens
também fazem parte tanto da formac¢do como do capital cultural dos lideres yogues. Os
destinos mais procurados sio a India e os Estados Unidos, ficando em segundo lugar as
viagens a Europa e América Latina. Os cursos e retiros, objetivo maior das viagens,
fomentam a troca de informagdes e as vivéncias entre pessoas de nacionalidades e culturas
diferentes, incrementando a sociabilidade durante as praticas coletivas, entre profissionais e
alunos do campo, e, muitas vezes, entre membros da matriz e das filiais de algum
movimento ou escola de yoga. Além das viagens, hd as peregrinacdes sagradas, como o
Kumbha Mela, ou a Festa do Cantaro, celebrada originalmente a cada 12 anos na India, e,
mais recentemente, a cada quatro. E uma das maiores reunides de yogues e mestres
espirituais, do planeta. A festa sagrada consta principalmente dos rituais de banhos
purificadores, durante os quais, 0os mestres entram primeiramente na dgua para ‘imanté-la’,
enquanto que os demais participantes se beneficiam destas dguas correnteza abaixo. Muitos
peregrinos levam a dgua benta para suas casas em pequenas garrafas. No inicio deste ano,
em 2010, estd ocorrendo o Kumbha Mela na India, enquanto que algumas organizacdes
estdo promovendo pequenos Kumbha Melas na América Latina, que acontecerdo durante o
ano todo, em varios pontos considerados magnéticos, como em Brasilia; em Cuzco, no

Peru; na Mitad del Mundo, no Equador; na Venezuela e em regidoes do México.

152



Conclusdo

Sintetizar os setenta anos de yoga no Brasil ndo € tarefa fécil e, como o recorte do
nosso estudo visava os principais lideres yogues de Sao Paulo, tivemos que deixar de fora
grandes nomes de pioneiros do yoga, e dedicados professores, que vivem em outras cidades
brasileiras, dai que a Cronologia do Yoga ndo teve o alcance de catalogar todas as
associagdes de yoga do pais.

Quanto aos estudos académicos sobre yoga, pudemos constatar quao poucos
trabalhos existem, ainda, na drea da saide, sendo este um campo que requer muito mais
investigacdo no futuro. Os principais pafses que estudam o yoga, além da India, sdo os
Estados Unidos, o Reino Unido, a Franca e a Austrdlia, e chama a atenc¢ao a total auséncia
de trabalhos provenientes da América Central e do Sul.

Em relacdo aos Cursos Académicos de yoga € evidente que os existentes S0 poucos
e intermitentes e que coexistem com os cursos de formacdo nas escolas de yoga, havendo
os mais variados conteidos programaticos. A regulamentacdo das atividades do yoga é
desejada pela maioria dos profissionais de yoga. Na atual situacdo, as proprias organizacoes
e escolas de yoga existentes, a midia e o publico, sdo os que fazem a avaliagdo critica do
ensino e da pratica do yoga, enquanto que as instincias superiores do governo nao
interferem. E se a lei PL 2548/2007 for aprovada, pouco mudard neste sentido, as escolas
de yoga e cursos superiores ganhardo mais poder de formacgdo, os profissionais de yoga
terdo maior legitimidade, porém a atividade em si ainda continuard livre, sem o controle e a
supervisdo de uma entidade de classe, muito embora exista, por exemplo, a Alianga do
Yoga e alguns sindicatos regionais.

O perfil do habitus yoguico dos 18 lideres entrevistados revela, na maioria dos
casos, uma tendéncia espiritual € uma preocupagdo com a saude, com o cuidado e com a
cura. Em alguns casos, o Habitus Yoguico foi identificado como sendo menos filoséfico e
mais pragmatico, mas sempre visando o bem-estar fisico e mental. Como o yoga foi se
adaptando a sociedade capitalista, a partir de década de 60, o habitus yéguico foi ganhando
atributos de docéncia e de gestao.

Os Contflitos e Consensos no campo do yoga indicam que a prética representa uma
atividade robusta no pais, em que, embora existam as disputas em torno do capital cultural

e econdmico do yoga, hd lugar para a diversidade e pluralidade, caracteristica da nossa
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plataforma multicultural e multireligiosa. Contudo, falta ainda, incorporar o conceito de
pluralismo na &4rea da Saude Coletiva, como mencionado por Barros et al (2007)
permitindo, assim, maior acesso da populagdo as praticas mente-corpo.

Com respeito ao capital cultural e econdmico do yoga, contamos com uma razoavel
variedade de titulos de autores brasileiros, muito embora faltem tradugdes das obras
classicas indianas. Obviamente, estamos muito longe do patamar dos Estados Unidos, onde
haveria aproximadamente 10 milhdes de praticantes de yoga72 e onde o segmento move
toda uma agenda de congressos, semindrios e retiros de yoga, sem mencionar o mercado de
acessOrios para a prética, que ja se transformou numa espécie de commodity do bemestar.
Pudemos observar, inclusive, que nas principais tradicdes presentes no Brasil, ndo hd um
ritmo acelerado rumo a fama e aquilo que os norte-americanos cunharam de “yoga rock
star”, para qualificar os afamados professores de yoga. E, mesmo nos Estados Unidos, ja
hd manifestacdes contra a hipervalorizacdo do yoga, com a criacdo do “Manifesto do
Yoga”, movimento que estd resgatando a pratica do yoga acessivel para todos, sem

exigéncias de roupas especiais de marcas e sem o endeusamento de seus instrutores.”

KatRa UrakriEfadt Ivsz
“DIFICIL DE ATRAVESSAR. COMO O FIO DE UMA NAVALHA.
DIFICIL € O CAMINHO. DIZEM OS POETAS.”

Fig. 17: Rata-Yoga, 8" estéria

7% Segundo o Eisenberg, mencionado no capitulo III desta tese.
7 Disponivel em: http:/www.nytimes.com/2010/04/25/fashion/25yoga.htm1?hpw
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Capitulo V - O Yoga e a Sauide Coletiva

O titulo deste estudo “Yoga e Satide, o desafio da introdu¢do de uma prética ndo-
convencional no SUS” requer algumas explicagcdes quanto ao uso do termo nao-
convencional, escolhido por se tratar de um conceito amplo, que abrange categorias de
medicina alternativa, complementar e integrativa, categorias estas que também
consideramos importante esclarecer.

Neste nosso estudo, ndo foi usado o termo pratica alternativa para designar o yoga,
porque a assim chamada medicina alternativa, surgida na época da contracultura,
compreende as praticas realizadas com exclusdo da medicina oficial ou biomedicina. Além
disso, segundo Kaptchuk e Eisenberg (105), a medicina alternativa também pode ser
confundida com a medicina irregular, a fronteira entre ambas € porosa, sendo que, ao longo
das tultimas décadas, algumas terapias passaram de um lado da fronteira para outro.

Os autores acima mencionados utilizam o conceito de ndo-convencional numa
classificacdo taxonOmica de praticas de cura. Segundo eles, as praticas de cura ndo-
convencionais podem ser divididas em dois tipos: aquelas que t€ém um apelo do publico em
geral e aquelas que ficam confinadas a grupos especificos, étnicos ou religiosos. A
categoria maior seria facilmente reconhecivel porque sua cura ou seu cuidado independeria
de qualquer crenca sectdria e estaria vinculada a leis universais e cientificas. E aquilo que
se chama, nos Estados Unidos, de medicina alternativa e complementar (MAC). Nesta
classificacdo, o yoga estaria incluido na subcategoria de prdticas mente-corpo. H4d uma
sobreposicdo do yoga com movimentos que propagam a alimentacdo natural, como 0s
movimentos New Age, para os quais haveria um vinculo entre a equanimidade espiritual e
a sadde fisica, e movimentos que promovem a cura pela mente, ou o pensamento positivo,
compostos de grupos psicoterdpicos, que usam técnicas de libertacio de emocdes
reprimidas, visualizag¢des, relaxamento, meditacao, hipnose, etc.

Os principios gerais das MAC sdo: 1) o respeito ao processo natural de cura, em que
a resisténcia ¢ melhorada por meios preventivos; 2) os sintomas sao um guia na trajetoria
para a cura, portanto sdo administrados e ndo suprimidos, eles somente podem ser
acessados com relagdo a uma pessoa em particular; 3) respeito a individualidade do

paciente, ja que a condicdo de cada um € diferente; 4) os aspectos mentais, fisicos e
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espirituais da pessoa podem ser vistos como interdependentes, hd integracdo das facetas
humanas, cada individuo é visto holisticamente no diagndstico e no tratamento; 5) uma
ampla definicdo de satde € usada e nao hd um estado definido ou determinado da doenga
em que o tratamento deve comegar ou um momento de bemestar quando deve terminar; ha
uma énfase em tratar distirbios cronicos; 6) espera-se que o paciente deve fazer tudo que
estiver ao seu alcance para se autoajudar; 7) ha uma énfase na perspectiva do paciente; 8)
trabalha-se em conformidade com os principios universais da relacdo dos seres vivos e seus
meio ambientes e 9) hd um baixo risco de efeitos colaterais (105), (119).

No Brasil, Barros e Nunes (120) foram alguns dos autores que discutiram os termos

e conceitos da medicina alternativa e complementar:

A Medicina Alternativa identifica um modelo de pratica médica
influenciado pelo contexto sécio-politico/econdmico e pela légica da
producio cientifica do conhecimento com pares de oposi¢do. A partir dos
anos de 1980, o expressivo volume de reflexdes sobre a pratica médica
oficial e a procura de outras formas de produg@o do conhecimento, levou a
criacdo do conceito de Medicina Complementar. Seu significado € de uma
nova forma epistemolédgica de producdo do conhecimento entre os pélos
oficial e alternativo, de um conjunto de priticas terapéuticas e de uma
confusdo com a nomenclatura dos exames que auxiliam no diagndstico
médico, chamados em portugués ‘exames complementares’.

Os autores destacam quatro direcdes da medicina alternativa e complementar no
Brasil (MAC): 1) influéncias da Antropologia, a partir da década de 40; 2) influéncias da
sociologia do conhecimento e a filosofia da ciéncia, na discussdo sobre racionalidades
médicas cientifica e alternativa; 3) uma tentativa de desenvolver uma sociologia de MAC
usando tanto a pesquisa qualitativa quanto a quantitativa, envolvendo usudrios do servigcos
de saude, profissionais e gestores publicos e privados da sadde; e 4) influéncias da
medicina clinica na busca por evidéncia do uso do MAC em tratamentos especificos.

A medicina alternativa assume, entdo, trés sentidos diferentes: o de uma opcao
racional dentro da biomedicina; o de critica, reformulagdo e substituicdo da medicina
oficial; e o de sistemas de novas terapéuticas.

Ainda segundo Barros e Nunes, na década de 80 houve o desejo de incorporar as
novas praticas terapéuticas alternativas aos sistemas médicos oficiais, fato que facilitou o

uso do termo medicina complementar, com uma perspectiva de incluir o diferente, mas
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causando certa confusdo. O termo foi usado com dois sentidos diferentes: como um
sindbnimo de medicina alternativa e mantendo a ldgica complementar, que posteriormente
foi substituida pelo conceito de medicina integrativa. Resta mencionar, ainda, o fato de a
medicina completar ser confundida com a solicitagdo de exames complementares na
medicina oficial. Devido a estas confusdes, muitos profissionais que trabalham com MAC
se dizem praticantes de medicina integrativa (120).

Sobre o termo medicina integrativa, autores como Riess e Weil, sugeriram em 2001
um trabalho transdisciplinar que integrasse efetivamente as vdrias praticas terapéuticas
(121). Tal modelo foi nomeado como medicina integrativa (“integrative” ou “integrated
medicine”) para, de certo modo, fundamentar uma outra concep¢do e designagdo para as
priticas médicas comumente chamadas de complementares ou alternativas. Richardson
(122) afirma que, para alguns, integracdo significaria tomar componentes da medicina
complementar e aplicd-los dentro do sistema ortodoxo, mantendo os médicos ortodoxos no
controle da situacdo, o que viria a ser chamado de assimilacdo. No entanto, a medicina
integrativa comeca a ser discutida a partir dos anos 1990, sendo a sua caracteristica
principal a integracdo de multiplas racionalidades médicas com o uso baseado em
evidéncias, segundo as determinagdes da OMS. Assim, por exemplo, conhecer os
principios ativos e as propriedades quimicas das ervas medicinais usadas na Fitoterapia e a
sua interacdo com determinados medicamentos convencionais, representaria o Uuso
otimizado e a integracdo de ambas as racionalidades.

Otani e Barros (123) realizaram uma revisdo sistemdtica com o termo medicina

integrativa (MI) no Medline, entre 1996 e 2005 e constataram que

houve um aumento significativo das producdes nos dltimos cinco anos,
com concentracdo da discuss@o nos EUA e a predominancia de médicos
no debate. A maior parte dos artigos traz uma definicio ampla de MI,
ressaltando seus principios fundamentados: na relagdo terapéutica, na
abordagem do paciente como um todo na orientacdo para a cura e na
participacdo do paciente no tratamento. Estes autores enfatizam a
diferenca de MI e MAC, reforcando que a perspectiva integrativa nio
significa a simples combinagdo da medicina convencional com as terapias
complementares. Ao contrdrio, afirmam que a MI é a combinacdo da
medicina convencional com a MAC, com base em evidéncias € com a
finalidade de oferecer maior variedade de opcdes de tratamento aos
pacientes. Outros temas foram relacionados com a MI, dentre eles
destacam-se: aumento no uso das MAC, quase sempre justificado pela
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insatisfacdo de pacientes e médicos com a abordagem biomédica; o debate
sobre o ensino das MAC em escolas de medicina; a necessidade de maior
desenvolvimento e investimento em pesquisas; a necessidade de se validar
outros tipos de evidéncias no campo da satde.

E por todas estas razdes que tampouco achamos adequado etiquetar o yoga como
uma pratica complementar, porque se trata de uma técnica terapéutica, como exposto no
capitulo III desta tese, técnica esta que pode ser usada, na saide, de maneira alternativa,
complementar ou integrativa e achamos que tanto o uso complementar como o integrativo
seria o mais apropriado.

De acordo com Sharma (124), tornou-se imprescindivel discutir o pluralismo dentro
da saude, haja visto que antes do surgimento da biomedicina como o sistema de cura
hegemonico nos paises ocidentais, muitas outras formas de cura ja haviam florescido e, nos
paises pds coloniais, atualmente, a biomedicina estd longe de ser a unica forma de cura
reconhecida pelo estado. Em alguns paises, a biomedicina nunca chegou a penetrar as dreas
rurais e tem um impacto limitado sobre a vida da populacdo urbana pobre. Entdo, os
doentes nunca deixaram de procurar as formas de cura que antecederam ao advento da

biomedicina.

Alguns antecedentes nacionais e internacionais da Politica Nacional de Prdticas

Integrativas (PNPIC)

Em 1923, o Conselho Superior de Ensino solicitou a mudanca do nome da
Faculdade Hahnemanniana, criada pelo Instituto Hahnemanniano em 1912, para Escola de
Medicina e Cirurgia do Instituto Hahnemanniano do Rio de Janeiro e, em 1932, o Conselho
Nacional de Educagdo determinou que o ensino da homeopatia se tornasse facultativo na
referida Escola de Medicina. A homeopatia ird decair neste periodo e ressurge nos anos
1970.

Ainda na década de 1920, é fundada a Estancia Hidromineral de Aguas de Sio
Pedro, um dos centros pioneiros da pratica do termalismo no pais. Em 1940, pesquisadores
publicam os resultados da andlise das dguas minerais feitas pelo IPT - Instituto de
Pesquisas Tecnoldgicas da USP (125). Concomitantemente, em 1920, ja havia um trabalho

cientifico sobre as 4guas radioativas de Linddéia, Minas Gerais, realizado pelo médico
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cientista Dr. Celestino Bourroul. Em 1928, a estincia recebe a visita da renomada cientista
polonesa, radicada na Franca, Madame Curie, Prémio Nobel de Quimica. O novo balneério
foi concluido em 1959.

Em 1927, médicos da Sociedade de Medicina e Cirurgia de Uberaba e de Araxa
haviam acompanhado o entdo governador de Minas Gerais, Antonio Carlos Ribeiro de
Andrade, em visita as fontes do Barreiro, em Araxd (126). O complexo hidrotermal foi
inaugurado nos anos 1940.

Na década de 50, o Prof. Frederico Spaeth chega ao Brasil, proveniente da Europa, e
forma o primeiro grupo de acupuntura no pais. Em 1961 € fundada a Associacdo Brasileira
de Acupuntura (ABA)™*.

Em 1951 o médico Dr. Cyru Palmerston Ribeiro Guimardes, anteviu o futuro da
regido de Caldas Novas, Goids, e em 17 de janeiro de 1964 funda a Estancia Thermas
Pousada do Rio Quente.

Concernente a Medicina Popular, e segundo Queiroz e Canesqui (127), a maioria
dos folcloristas da década de 1950 considera esta medicina como um ‘“‘conjunto de crencas
e praticas ‘rusticas’ e ‘imitativas’, resultado da difusdo de medicinas eruditas passadas e das
diferentes etnias que compuseram a populacio brasileira”.

Na década de 1960, surgem os trabalhos de Fernandes, Fontenelle e Camargo,
abordando o folclore, as crengas e habitos na medicina popular e as func¢des terapéuticas
das religides medidnicas, respectivamente. Para Souza Barros, a medicina popular
abrangeria tanto crengas e saberes, como praticas tradicionais que estariam defasadas do
conhecimento médico moderno, mantendo a populacdio num estado de atraso sécio-
economico (127).

Na década de 1970, hd estudos antropoldgicos sobre as praticas de curas religiosas
em que sobressai o fato de a cura e o tratamento de doencas serem um dos principais
fatores para atrair a clientela da Umbanda.

Nesta mesma década de 1970, a OMS explicitou o interesse pela institucionalizagdo
das chamadas Medicinas alternativas e complementares (MAC) nos seus estados membros,

afirmando que “Sadde para todos” seria alcancada com a incorporacao de profissionais da

medicina popular.

" Disponivel em: http://www.smba.org.br/v2/hist ocidente.php

159



Por sua vez, na década de 80, surgem estudos sobre prdticas de cura e
representacdes sobre a saude e a doenca. Para Oliveira, quem estudou as benzedeiras de
Campinas, a medicina oficial exerceria o papel de controlar as classes trabalhadoras,
enquanto que a medicina popular, leia-se a pratica de benzimento, seria uma forma de as
classes populares resistirem a esta opressdao (127). A busca pela gestdo democréitica e a
interdisciplinaridade refletem os anseios surgidos no periodo da pds-ditadura militar no
pais, terminada em 1985, e a determinacdo de mudar a verticalidade do poder, sendo a
saide uma ferramenta de socializacdo dos direitos civis dos cidaddos. A questdo da saude
como direito a cidadania ecoa o artigo 25 de Declara¢do dos Direitos Humanos, de 1948,
que enfatiza que toda pessoa tem direito a assisténcia médica e seguranga na doenca e na
invalidez.

Ainda na década de 1980, a medicina homeopdtica € reconhecida como
especialidade pelo Conselho Federal de Medicina; em 1981 nasce a Associacdo Médica
Homeopatica Brasileira (AMHB). Em 1984 € fundada a Sociedade Médica Brasileira de
Acupuntura (SMBA) e, em 1985, o farmacéutico Francisco José de Abreu Matos criou o
programa Farmdcias Vivas na Universidade Federal do Ceard (UFC) (128), dando um
impulso oficial a Fitoterapia. Seu programa foi adotado posteriormente em outros Estados,
principalmente através do Programa de Saude da Familia.

E a partir da Constitui¢io Federal de 1988 que as diretrizes do Sistema Unico de
Satde sdo definidas: a universalizacdo, a eqiiidade, a integralidade, a descentralizacdo, a
hierarquizagdo e a participa¢do da comunidade, com o intuito de reduzir o abismo existente
entre estes direitos civis garantidos por lei e a oferta real de servicos publicos de saide a
populacdo.

Na década de 1990 ¢ forte a presenca das ciéncias sociais no campo da saide (129)
e € grande a variedade de prdticas alternativas e complementares que ocorre
simultaneamente & medicina oficial. E possivel identificar as novas racionalidades médicas,

principalmente através dos estudos de Luz"”.

7 Fundou o grupo de pesquisa Racionalidades Médicas no CNPq, em 1993. Disponivel em:
http://www.lappis.org.br/cgi/cgilua.exe/sys/start.htm?infoid=165&sid=20

Luz MT. Racionalidades médicas e terapéuticas alternativas. Rio de Janeiro: Instituto de Medicina Social,
Universidade do Estado do Rio de Janeiro; 1993. Série Estudos em Saudde Coletiva, 62.
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Paralelamente, podemos encontrar alguns dos antecedentes internacionais da PNPIC
na década de 90, como por exemplo, a reunido ocorrida em Virginia, nos Estados Unidos,
que ficou conhecida como o Workshop on Alternative Medicine, realizada no ano de 1992,
em que um grupo de profissionais de sadde discutiu os diferentes tipos de praticas
alternativas, gerando um catdlogo contendo mais de 200 praticas. Em 1998, foi fundado o
National Center for Complementary and Alternative Medicine’®, cuja definicdo para
Medicina Alternativa e Complementar é: “Complementary and alternative medicine is a
group of diverse medical and health care systems, pratices, and products that are not
presently considered to be part of conventional medicine.”

Em 1998, a OMS ja havia publicado o estudo Regulatory Situation of Herbal
Medicines: a Worldwide Review’”” e, em seguida, lanca Legal status of traditional medicine
and complementary / alternative medicine 20017, uma atualizagio e expansio do
documento anterior. Em 2002, a OMS publica o seu estudo intitulado Estratégias sobre
Medicina Tradicional 2002-2005, (Traditional Medicine Strategy) no qual estimula a
incorporacdo das Medicinas tradicionais, alternativas, complementares aos sistemas
nacionais de satde de todos os seus paises membros.

O Legal Status acima mencionado trouxe uma estimativa muito vaga do nimero de
praticantes da medicina tradicional, alternativa e complementar (MT/MAC) em cada pais
membro e suas especialidades. O documento também buscou levantar, de forma superficial,
se as ofertas destas praticas existiam em servi¢os publicos ou privados, se havia algum
treinamento nestas modalidades para os praticantes ou profissionais de saude e a situagdo
regulatéria da incorporacdo das MT/MAC nos sistemas nacionais de saide, com ajuda
técnica da OMS.

A Medicina alopdtica passa a ser conceituada, nestes documentos, como medicina
ocidental, biomedicina, medicina cientifica ou medicina moderna, enquanto que a Medicina
complementar e alternativa (MAC) as vezes é usada no sentido de Medicina tradicional

(MT), autéctone. Naqueles lugares em que a MT ndo foi incorporada ao sistema de satude

7% National Center for Complementary and Alternative Medicine. What is CAM? USA. [acesso em 17 abril
2010]. Disponivel em: http://nccam.nih.gov/health/whatiscam/

"7 World Health Organization. Regulatory Situation of Herbal Medicines: a Worldwide Review, 1998.

" World Health Organization. Legal status of traditional medicine and complementary/ alternative medicine
2001. Disponivel em: http://whqglibdoc.who.int/hq/2001/WHO_EDM_TRM 2001.2.pdf
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nacional, ela é classificada como medicina complementar, alternativa, ndo convencional ou
paralela.

Ja o documento Estratégias sobre la Medicina Tradicional é bem mais elaborado,
trazendo estatisticas e tabelas mais precisas tanto sobre o uso das MT/MAC, como sobre o
custo-eficdcia em alguns paises, embora ndo traga o detalhamento de cada pais e sim de
blocos de paises. Depois de mapear as principais dificuldades de implantagao das MT/MAC
nos sistemas de satde dos paises membros, a OMS estabeleceu quatro categorias principais
como frentes de trabalho: politica nacional e marcos de trabalho legislativos; seguranca,
eficicia e qualidade; acesso; uso racional.

Alguns dos centros de pesquisa e aplicacdo da medicina ndo convencional norte-
americanos, na atualidade, sdo: Osher Center for Integrative Medicine’, Duke Integrative
Medicine®’; University of Marylandgl, Arizona Center for Integrative Medicine®”; The
Alternative Medicine Homepage®. O Hospital MD Anderson, no Texas, passou a ser um
centro de referéncia no tratamento do cancer, e também utiliza a medicina integrativa84. E
cabe aqui citar o Consortium of Academic Health Centers for Integrative Medicine
(CAHCIM)®, que elaborou um guia para auxiliar 42 centros médicos académicos, 39 nos
EUA e trés no Canadd, descrevendo as competéncias dos médicos e constituindo um dos
maiores desafios para a implementacdo da medicina integrativa nos curriculos médicos.

No Brasil, em 2003, o Ministério da Sadde cria uma nova politica que amplia o
escopo de atuagdo da Atengdo Bésica: a Politica Nacional de Humanizac¢do (PNH), que traz
como valores a co-responsabilidade entre os sujeitos, os vinculos soliddrios e a participagdo
coletiva no processo de gestao.

O ano de 2003 também foi um marco decisivo para o avanco da PNPIC, ja que
possibilitou a criacdo de quatro subgrupos de trabalho, coordenados pelo Departamento de

Atencdo Baésica, cada um dedicado a uma &drea: Homeopatia, Fitoterapia, Medicina

7 Disponivel em: http://www.osher.ucsf.edu/

% Disponivel em: http:/www.dukeintegrativemedicine.org/

8! Disponivel em: http:/www.compmed.umm.edu/

%2 Disponivel em: http://integrativemedicine.arizona.edu/

% Disponivel em: http://www.pitt.edu/~cbw/altm.html

% Disponivel em:
http://explore.mdanderson.org/search?site=my_collection&client=my_collection&output=xml no dtd&proxy
stylesheet=my_collection&q=Integrative+medicine

% Disponivel em: http://www.imconsortium.org/
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Antropos6fica e MTC/Acupuntura. A tarefa dos grupos consistiu em realizar um
diagnéstico situacional das praticas no SUS e formular a proposta da Politica Nacional.

O Diagnéstico Nacional das racionalidades MTC/Acupuntura, Homeopatia, Plantas
Medicinais e Fitoterapia, Medicina Antroposéfica e Praticas Complementares de Sadde
(PCS), feito no periodo de marco a junho de 2004, por meio de questiondrio enviado a
todos os secretdrios estaduais e municipais do pais, revelou os seguintes resultados: dos
5.560 questiondrios enviados, retornaram 1342, dos quais 232 apresentaram resultados
positivos e demonstraram a estruturacdo de alguma pratica integrativa e/ou complementar
em 26 estados, num total de 19 capitais, com concentra¢do nos estados da regido sudeste.
Ha predominancia das praticas complementares, destacando o Reiki e Lian Gong, seguidas
da Fitoterapia, Homeopatia e Acupuntura (130) (PNPIC, 2006). Apds a avaliacdo dos
Conselhos Nacionais de Secretdrios Estaduais e Municipais de Sadde, a Proposta da
PNPIC foi apresentada ao Conselho Nacional de Satide e aprovada em dezembro de 2005,

com a recomendac¢do de algumas alteragdes.

A Politica Nacional de Prdticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e 0 SUS

Finalmente, em fevereiro de 2006, o documento foi aprovado pelo CNS com a
inclusdo do Termalismo Social/Crenoterapia e publicado como portarias ministeriais n° 971
de 3 de maio de 2006 e n° 1600, de 17 de julho de 2006.

A Politica Nacional de Atencdo Bdsica, em seus principios gerais considera o
sujeito segundo quatro perspectivas, a saber: a singularidade, a complexidade, a
integralidade e a insercao sdcio-cultural. A PNPIC deriva desta ultima.

O livro sobre a PNPIC consiste de trés capitulos. No primeiro, trata do processo de
construcdo da Politica Nacional. No segundo, apresenta a Introdugdo, os Objetivos, as
Diretrizes e sua Implementacdo, e as Responsabilidades Institucionais. O terceiro capitulo
traz um Diagnéstico Situacional da PNPIC no SUS com gréficos, ilustrando cada uma das
préticas e um modelo do instrumento usado para este fim.

No capitulo II, o livro define o campo do PNPIC como sendo o dos sistemas
médicos complexos, segundo Luz (42) e seus recursos terapéuticos € o uso do termo
medicina tradicional e complementar/alternativa (MT/MAC), segundo as diretrizes da

OMS, 2002. Estes sistemas e recursos visam ‘“‘estimular os mecanismos naturais de
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prevencdo de agravo” e recuperar a saide por meio de tecnologias com énfase na escuta
acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano com
0 meio ambiente e a sociedade.

Em seguida, o livro apresenta uma sintese sobre a Medicina Tradicional Chinesa-
Acupuntura, a Homeopatia, as Plantas Medicinas e a Fitoterapia, Termalismo
Social/Crenoterapia e Medicina Antroposofica.

Os Objetivos da incorporacdo do PNPIC no SUS, sdo: a) a prevencdo de agravos e a
promogdo e recuperacdo da saude, com énfase na atengdo bdsica, voltada para o cuidado
continuado, humanizado e integral em sadde; b) a contribuicio ao aumento da
resolubilidade do Sistema e a ampliagdo do acesso a PNPIC, garantindo qualidade,
eficdcia, eficiéncia e seguranca no uso; ¢) a promog¢ao e racionalizag¢do das acOes de saude,
estimulando alternativas inovadoras e socialmente contributivas ao desenvolvimento
sustentdvel de comunidades; d) o estimulo das acOes de controle/participacdo social,
promovendo o envolvimento responsdvel e continuado dos usudrios, gestores e
trabalhadores nas diferentes instancias de efetivagc@o das politicas de satde.

Ainda no capitulo II, o livro propde uma série de diretrizes para a estruturagdo € o
fortalecimento da atencdo em PIC no SUS, entre as quais, estdo as principais: 1) inserir
estratégias de qualificagdo em PIC para profissionais no SUS, de acordo com as diretrizes
da Educagdo Permanente; 2) divulgacdo e informac¢@o dos conhecimentos basicos em PIC
para profissionais de satde, gestores e usudrios do SUS; 3) a busca de acdes intersetoriais e
participacdo social; 4) ampliacdo da produgdo publica de medicamentos homeopdticos e
fitoterapicos; 5) incentivo a pesquisa em PIC; 6) promog¢do nacional e internacional das
experiéncias em PIC nos campos da aten¢do, da educacdo permanente e da pesquisa em
satde.

No item quatro do capitulo II estdo as Implementagdes das Diretrizes, divididas por
cada drea temadtica. As oito Implementagdes de Diretrizes relacionadas a MTC/Acupuntura
e as sete relacionadas a Homeopatia, abrangem itens semelhantes: implementagdo na
atencdo bdsica; na Educacido Permanente; e para usudrios, profissionais de satide e gestores;
garantia de acesso dos insumos estratégicos; agdes de acompanhamento e avaliacio;

integracdo com politicas de saide afins; incentivo a pesquisa e garantia de financiamento.
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Nas Plantas Medicinais e Fitoterapia (PMF), as Implementacdes das Diretrizes
incluem, além das anteriores, a elaboracdo da Relacdo Nacional de Plantas Medicinais e da
Relacdo Nacional de Fitoterdpicos e todas acdes que dai decorrem, como as regras para o
uso do fitoterdpico: a) seco, e a implantacdo e manutencdo de hortos oficiais de especiais
medicinais ou hortas comunitdrias reconhecidas junto a O6rgdos publicos, para o
fornecimento de plantas; b) manipulado, contemplando a legislacdo sanitdria, Boas Praticas
de Manipulacdo para farmdcias que atendam as necessidades do SUS; c) industrializado,
com a aquisi¢do, o armazenamento, a distribuicdo e dispensa¢do dos medicamentos aos
usudrios do SUS, conforme a organizacdo dos servicos municipais de assisténcia
farmacéutica.

Ainda com relacio as PMF, as Implementagdes das Diretrizes incluem o
fortalecimento e a ampliacdo da participacao popular e do controle social, além da garantia
do monitoramento da qualidade dos fitoterdpicos pelo Sistema Nacional de Vigilancia
Sanitdria.

No Termalismo Social/Crenoterapia (TSC), as Implementacdes das Diretrizes
sugerem a criagdo de Observatorios da Saude, onde sdo desenvolvidas experiéncias em TS
no SUS, com o devido acompanhamento e avaliacdo dos servigos e posterior publica¢do de
material informativo sobre os resultados; a criacdo de Projetos Piloto de Termalismo nos
estados e municipios que possuem fontes de dgua mineral com potencial terapéutico; a
realizacdo de andlises fisico-quimicas periddicas das dguas minerais.

Quanto a Medicina Antroposé6fica (MA), as Implementagdes das Diretrizes também
sugerem, de forma semelhante ao TSC, a criacdo de Observatérios de Saide no ambito do
SUS, com o acompanhamento e avaliacdo dos servicos e a publicacdo de material
informativo sobre os resultados dos Observatorios.

No item cinco do capitulo II, sobre Responsabilidades Institucionais, o livro do
PNPIC indica as acdes a serem tomadas pelos gestores estaduais e municipais. Em comum,
eles teriam as seguintes responsabilidades: elaborar normas técnicas para inser¢do da
PNPIC na rede de saude; Definir recursos orcamentdrios e financeiros para a
implementacdo desta Politica, considerando a composi¢ao tripartite; Promover articulacdo
intersetorial para a efetivacdo da Politica; implementar as diretrizes da educacdo

permanente em consonancia com a realidade loco regional; estabelecer instrumentos e
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indicadores para o acompanhamento e avaliacdo do impacto da implantagao/implementacao
desta Politica; divulgar a PNPIC no SUS; acompanhar e coordenar a assisténcia
farmacéutica com plantas medicinais, fitoterdpicos e medicamentos homeopaticos; exercer
vigilancia sanitdria no tocante a PNPIC e ac¢des decorrentes, bem como incentivar o
desenvolvimento de estudos de farmacovigilincia e farmacoepidemiologia, com especial
atencdo as plantas medicinais e aos fitoterdpicos, no seu ambito de atuacio; apresentar e
aprovar proposta de inclusdo da PNPIC no Conselho Estadual de Saude.

Os gestores estaduais estariam incumbidos de manter articulagio com municipios
para apoio a implantacdo e supervisdo das acles, enquanto que os gestores municipais
teriam a responsabilidade de: a) realizar assisténcia farmacéutica com plantas medicinais,
fitoterapicos e homeopaticos, bem como a vigilancia sanitaria no tocante a esta Politica e
suas acOes decorrentes na sua jurisdi¢do e b) apresentar e aprovar proposta de inclusido da
PNPIC no Conselho Municipal de Sauide.

No capitulo III, o livro refere-se ao Diagnéstico Nacional das racionalidades
MTC/Acupuntura, Homeopatia, PMF, MA e Priticas Complementares de Satide (PCS) ja
contempladas no SUS, realizado pelo Departamento de Atencdo Bésica de Atencdo a
Satide, no periodo de margo a junho de 2004, por meio de questiondrio enviado a todos 0s
secretdrios estaduais e municipais do pais.

Os resultados mostraram que, apenas 6% do total dispdem de Lei ou Ato
institucional Estadual ou Municipal criando algum tipo de servigo relativo as PICs e as
acoes estdo, preferencialmente, inseridas na Atencao Béasica — Saide da Familia.

A capacita¢do dos profissionais e as atividades sdo desenvolvidas principalmente
nos proprios servigos de satde, seguida por capacitacdo em outros centros formadores.

Os recursos materiais sao usados principalmente para MTC/Acupuntura: agulhas e
moxa; para Homeopatia: memento terapéutico, repertério e medicamento homeopético;
para Fitoterapia: memento terapéutico e medicamento fitoterdpico e para Medicina
Antropos6fica: memento homeopatico, medicamento fitoterapico.

Apenas 9,6% dos medicamentos homeopaticos e 35,5% dos medicamentos
fitoterapicos sdo distribuidos pela farmdicia publica de manipulacdo e a legislacdo ndo €

observada quanto a existéncia de profissional farmacéutico nas farmdacias de manipulagao.
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Nas Consideragdes Finais, o livro alerta que, devido a auséncia de diretrizes
especificas, as PICs tém ocorrido na rede publica estadual e municipal de forma desigual e
descontinuada, sem o devido registro e fornecimento adequado de insumos ou agdes de
acompanhamento e avaliacdo, mas que hd uma demanda pela sua incorporagdao ao SUS
como atestam as deliberacdes das Conferéncias Nacionais de Satde (2003 e 2004).

Termina o texto chamando a atencdo para o fato de que o desenvolvimento da
PNPIC no SUS deve ser entendido como continuidade do processo de implantagido do SUS,
implantacdo esta que favorece a integralidade da atencdo a saide e que cria a abertura de
possibilidades de acesso a servigos de maneira mais equianime, contribuindo, também, para
a co-responsabilidade dos individuos pela satude e para o exercicio da cidadania (130).

Segundo Barros et al (131)

Por um lado, [o livro] apresenta o histérico dos atos formais relativos as
prdticas complementares, por outro, deixa ver o processo de passagem de
movimento social a politica nacional. Assim, mostra: como os grupos de
trabalho foram organizados; como as diferentes propostas foram sendo
formatadas, com o fim de compor um tnico documento. [Os colchetes sdo
Nnossos].

Em material do Ministério da Sauide, apresentado no 24° Congresso de Secretarios
Municipais de Saude do Estado de Sao Paulo (COSEMS-SP), ocorrido em abril de 2010,
constata-se: a aprovagdo da Portaria Interministerial N° 2960, de 09 de dezembro de 2008,
do Programa Nacional de Plantas Medicinais; a criacdo do Comité Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterdpicos, com a Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse
para o SUS; e varias Resolugdes de Diretoria Colegiada (RDC) da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria (ANVISA), além de uma portaria sobre as Farmdcias Vivas:

RDC 10 - 2010: Notificacdo de Drogas Vegetais

RDC 14 —2010: Registro de medicamentos fitoterapicos

RDC 17 —2010: Laboratérios de Fitoterdpicos

RDC para Regulamento técnico para farmdcias vivas - Em fase de elaboracao

FARMACIAS VIVAS — Portaria 886, de 20 de abril de 2010
Art. 1° - Fica instituida no Ambito do Sistema Unico de Sadde (SUS), sob gestao
estadual, municipal ou do Distrito Federal, a Farmdcia Viva, modelo de farmécia

que, no contexto da Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica, compreende
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necessariamente o cultivo, a coleta, o beneficiamento, o armazenamento de plantas

medicinais, a manipulagdo e a dispensacdo de preparagdes magistrais e oficinais de

plantas medicinais e fitoterdpicos, ndo sendo permitida sua comercializacao.

Art. 2° — As Farmdcias Vivas ficam sujeitas ao disposto na regulamenta¢do sanitdria

e ambiental, emanadas pelos 6rgaos e entes regulamentadores afins.

Para efeitos de atualizacdo, num levantamento feito pelo Ministério da Sadde, em

2008, sobre a existéncia de Lei ou Ato institucional Estadual ou Municipal criando algum

Servigo de PIC, a resposta foi comparativamente:

Em 2004: 1340 municipios — 12 sim (6,52%).

Em 2008: 4550 municipios — 1360 sim (30,12%) *¢

Em MT/acupuntura, por exemplo, a quantidade de consultas de acupuntura no SUS

cresceu de 150.000 em 2000 para 396.242 em 2009 e o Investimento Federal na drea foi de

R$ 3.962.420,00 (SIA/SUS TABWIN e TABNET).

Com relacdo as préticas corporais ligadas a MTC, no periodo 2007/2008/2009, as

quantidades apresentadas no pais inteiro sio:

2007 = 27.646 sessoes
2008 = 126.652 sessoes
2009 = 184.171 sessoes

QUADRO 6: Préiticas Corporais em Medicina Tradicional Chinesa

Profissional-CBO Sessoes Sessoes
em 2008 em 2009
Auxiliar de enfermagem 30.598 30.504
Enfermeiro satde da familia 4,955 42.744
Enfermeiro 28.462 17.477

# Dado disponivel na Revista Brasileira SF, Ano IX, Edicdo especial, Maio de 2008, ISSN: 1518-

2355, pag. 70.
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Auxiliar de enfermagem de saide da familia 3.560 32.433
Técnico de enfermagem 18.319 4.382
Fisioterapeuta geral 11.816 8.256
Meédico de saide da familia 2.409 13.737
Técnico em acupuntura 3.818 8.449
Avaliador fisico 4.166 4.709
Médico acupunturista 1.595 4.093
Agente comunitdrio de saide 3.525 1.589
Psicologo clinico 2.972 262

Fonte: SIA/SUS, acesso em 19.04.2010

No quadro n° 6 acima, é possivel constatar que houve um aumento das préticas
corporais MTC, conduzidas por enfermeiros, auxiliares de enfermagem, médicos e técnicos de
acupuntura e avaliadores fisicos da Saide da Familia, entre 2008 e 2009, enquanto que houve
uma diminuicdo destas prdticas implementadas por enfermeiros, técnicos de enfermagem,
fisioterapeutas, agentes comunitdrios de satude e psic6logos.

Com relacdo a homeopatia, a quantidade de consultas variou de 250.000 em 2000 para
326.379 em 2009 no pais, implicando num Investimento Federal de R$ 3.260.379,00.

Logo, as préticas integrativas e complementares, ja& ndo podem ser etiquetadas como
um modismo, ou um conjunto de crengas e praticas "rdsticas” e "imitativas” que estariam
defasadas do conhecimento médico moderno, mantendo a populagdo num estado de atraso sécio-
econdmico, sdo técnicas terapéuticas pertencentes a racionalidades médicas incorporadas ao

SUS e com apoio técnico da OMS.

Enfim, tanto a definicdo integral da OMS sobre a saude, como os principios da
Atencao Bésica de integracdo dos aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais da saude e dos saberes
tradicionais, bem como a humanizagdo, podem ser sintetizados na PNPIC.

Mas os desafios da implantagdo da PNPIC no SUS ainda sdo imensos, a comegar pela
falta de didlogo entre pacientes e médicos sobre as Praticas Integrativas e Complementares (PIC)
e a necessidade de se educar, dentro do programa da Educacdo Permanente, tanto os

profissionais de saide como os gestores e pacientes, sobre a importancia dessas praticas, abrindo
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o didlogo para o pluralismo no cuidado e na cura (132).

Com relagdo a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos (PNPMF,
2006)*’, o objetivo é garantir & populacdo brasileira o acesso seguro e o uso racional dos
mesmos. Inclusive, a drea fitoterdpica € considerada de grande interesse para o pais, envolvendo
a colaboragdo de varios ministérios, sendo que as estas Politicas tém como diretrizes a producao
de fitoterdpicos em escala industrial, incrementando as exportacdes de fitoterdpicos e insumos, e
incentivando a inser¢do da cadeia produtiva dos mesmos no processo de fortalecimento da
industria farmacéutica nacional.

O yoga ndo foi oficialmente incluido como técnica terapéutica na PNPIC, muito
embora sua pratica seja estimulada pelos profissionais de saide e seja oferecida em algumas

UBS.

A Politica Nacional de Humanizagdo no SUS

Concernente a Politica Nacional de Humanizac¢do (PNH) (133), ela foi criada com o
intuito de: valorizar os diferentes sujeitos implicados no processo de produgdo de saude,
usudrios, trabalhadores e gestores, fomentando a autonomia e o protagonismo desses
sujeitos, bem como o aumento do grau de co-responsabilidade na produgdo de satide e de
sujeitos. Ela visa estabelecer vinculos solidédrios e de participagdo coletiva no processo de
gestdo e identificar as dimensdes de necessidades sociais, coletivas e subjetivas de satde.

Sao oito seus principios norteadores da PNH, a saber: 1) valorizacdo da dimensdo
subjetiva, coletiva e social em todas as préticas de atencdo e gestdo no SUS, fortalecendo o
compromisso com os direitos do cidaddo, destacando-se o respeito as reivindicagdes de
género, cor/etnia, orientacdo/expressdo sexual e de segmentos especificos (populacdes
negras, do campo, extrativistas, povos indigenas, remanescentes de quilombos, ciganos,
ribeirinhos, assentados, etc.); 2) Fortalecimento de trabalho em equipe multiprofissional,
fomentando a transversalidade e a grupalidade; 3) apoio a construc¢do de redes cooperativas,

solidarias e comprometidas com a producdo de satide e com a produgdo de sujeitos; 4)

87 Brasil. Ministério da Sadde. Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. Brasilia (DF); 2006.
60p [acesso em 20 maio 2010]. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_fitoterapicos.pdf
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constru¢cdo de autonomia e protagonismo dos sujeitos e coletivos implicados na rede do
SUS; co-responsabilidade desses sujeitos nos processos de gestdo e atencdo; 5)
fortalecimento do controle social, com cardter participativo, em todas as instancias gestoras
do SUS; compromisso com a democratizagdo das relagdes de trabalhdo e valorizagdo dos
trabalhadores da saude, estimulando processos de educacdo permanente; valorizacdo da
ambiéncia, com organizagdo de espacos de trabalho sauddveis e acolhedores.

Para viabilizar os principios acima mencionados, a PNH opera com um conjunto de
tecnologias, entre as quais estdo: o acolhimento com classificacdo de risco; equipes de
referéncia e de apoio matricial; projeto terapéutico singular e projeto de saude coletiva;

colegiados de gestdo e grupo de trabalho de humanizagdo.

A Politica Nacional de Promogdo a Satide

No mesmo ano em que foi criada a PNPIC, também foi produzida a Politica
Nacional de Promog¢do a Saude (PNPS) (134) aprovada em 30 de marco de 2006, cujo
objetivo geral é promover a qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e riscos a saidde
relacionados aos seus determinantes e condicionantes — modos de viver, condi¢cdes de
trabalho, habitacdo, ambiente, educacao, lazer, cultura, acesso a bens e servigos essenciais.

Suas Diretrizes s@o: I — Reconhecer na promocao da saide uma parte fundamental
da busca da eqiiidade, da melhoria da qualidade de vida e de sadde; II — Estimular as acdes
intersetoriais, buscando parcerias que propiciem o desenvolvimento integral das acdes de
promocgao da saudde; III — Fortalecer a participagcdo social como fundamental na consecugao
de resultados de promocao da saude, em especial a eqiiidade e o empoderamento individual
e comunitario; IV — Promover mudancas na cultura organizacional, com vistas a adoc¢ao de
praticas horizontais de gestdo e estabelecimento de redes de cooperagdo intersetoriais; V —
Incentivar a pesquisa em promog¢do da saude, avaliando eficiéncia, eficicia, efetividade e
seguranca das acdes prestadas; e VI — Divulgar e informar das iniciativas voltadas para a
promocao da saude para profissionais de saude, gestores e usudrios do SUS, considerando

metodologias participativas e o saber popular e tradicional.
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Segundo a cartilha da PNPS, entre suas A¢des Especificas encontram-se os itens
como Alimentagdo sauddvel, Pratica Corporal/Atividade Fisica, Prevencdo de Controle do
Tabagismo, Reducdo da morbimortalidade em decorréncia do uso abusivo de dlcool e
outras drogas e Prevencao da violéncia e estimulo a cultura de paz, em conformidade com

as recomendacdes propostas pela Organizacdo Mundial de Satide (OMYS).

O Yoga, a PNPIC e a PNH

Retomando o nosso estudo, quando os entrevistados foram convidados a considerar
possiveis contribui¢des yoguicas para o SUS (ver Roteiro de entrevistas em anexo), trés
dimensdes diferentes emergiram de suas narrativas: fisica, filosofica e social. As
contribuicdes fisicas do yoga mencionadas pelos entrevistados incluem a prevencido de
doencas, a promog¢do da saide e o manejo de estilos de vida sedentdrios e estressados. O
encorajamento do vegetarianismo e a consciéncia corporal foram considerados as
contribuicdes fisicas mais importantes da pratica yoguica, especialmente para o
envelhecimento e as doencas cronicas. Um entrevistado enfatizou especificamente
exercicios respiratdrios, fisicos e mentais; outro sugeriu que os trabalhadores da sadde
deveriam receber treinamento em yoga, especialmente para lidar com o estresse didrio no

cuidado dos pacientes. Exemplos podem ser vistos nas seguintes falas:

Eu usaria todas as técnicas, eu acho que a populacdo precisa de todas,
né, porque vc entrar s6 com dsana, ok, vai a resolver problemas de
coluna, pressdo alta, mas a respiracdo é fundamental, pra vocé ter um
bom desenvolvimento das técnicas fisicas, e fazer yoga sem meditagdo, do
meu ponto de vista, ndo é yoga e a meditagdo hoje é comprovadamente,
né, uma das técnicas que mais atuam na saiude fisica, né, inclusive a gente
tem um médico da Escola Paulista de Medicina, fazendo um trabalho
com a meditacdo, e jd... jd trazendo comprovagcdes de que, olha, a
meditacdo atua aqui, atua ali. (Grupo 1)

Eu acho que hadbitos alimentares saludables deveriam ser enseiiados junto
com o yoga, porque hdbitos alimentares son a base. O yoga tem
resultados muito melhores com bons hdbitos alimentares. Se podria criar
diferentes menus, flexibles, mas se os médicos pudiesen ensefiar as
personas a comer correctamente... A maioria das doencas que as
personas tem, comienzan com hdbitos alimentares e estresse. (Grupo 14)
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Eu apreciaria ensinar Hatha yoga e gostaria de indicar que deveria ser
ensinado por pessoas preparadas no método Iyengar. [...] Se vocé aspira
a algo mais espiritual, é bom se abster de comer carne... [...] Acho que
existe uma tendéncia, ndo uma generalizacdo, de que se vocé pratica
yoga regularmente, vocé se torna mais sensivel para perceber o que é
bom e o que é ruim para o seu organismo, com relacdo aos hdbitos
alimentares e medicacdo. (Grupo 12)

Entre as contribui¢des filoséficas do yoga, de acordo com os entrevistados, o yoga
pode desenvolver a capacidade contemplativa do praticante, agucando a compreensiao do
seu ser com relacdo ao universo. Além disso, os entrevistados acreditam que ao expandir a
consciéncia individual, os sujeitos também expandem a percepcao da totalidade e que isso
constitui a base do movimento holistico ou a no¢do do cuidado compreensivo, sobre cuja
estrutura as dimensdes bioldgica, psicoldgica, socioldgica e espiritual estdo construidas.

Essa perspectiva pode ser percebida nos seguintes comentarios:

Aqui a gente dd Etica, a gente chama de Etica, né, sdo os Yamas e
Niyamas [...] nos tivemos que instituir um Laboratorio de Etica, que é
para uma parte prdtica, no dia-a-dia destes conceitos, que sdo uma coisa
muito distante, ninguém entende direito o que é o Asteya [ndo roubar],
pensa que ¢é tirar dinheiro do outro, enfim, coisas assim bem elementares,
ndo é, entdo precisa explicar. Eu acho que a Etica é fundamental, tem que
acoplar isso. (Grupo 8)

Eu acho que vocé é o que vocé come, o que vocé pensa, como vocé
interage, entdo com essa consciéncia que a yoga traz, as pessoas estariam
mais sauddveis, elas teriam mais consciéncia sobre si mesmas, sobre o
que elas estariam ingerindo, como elas estariam se relacionando com
outros, que eu acho também uma coisa muito importante, essa coisa da
interagdo com outro ser, entdo com certeza o yoga traria mais saiide e
economia pro governo. (Grupo 6)

A gente categoriza o tipo de nosso pensamento para que a gente aprenda
como, qual aquele pensamento que vocé vai fortalecer e qual aqueles que
- pd - vém e vocé ndo tem atitude. [...] por exemplo [...] desejar bons
sentimento, desejar bons modos, pensamentos de elevar a auto-estima das
pessoas, de ver as qualidades e ndo os defeitos, sdo pensamentos
positivos. Pensamentos liteis sdo aqueles pensamentos que vocé precisa
para o seu dia-a-dia, [...] vocé levanta de manhd tem que escovar o seu
dente, levanta de manhd, tem que preparar o material para o trabalho,
preparar o seu alimento, tem que, estar no escritorio com pensamentos
que vocé ndo pode prescindir destes pensamentos. Pensamentos
negativos, pensamentos iniiteis, pensamento, por exemplo, ai, de
preocupacdo, é um pensamento iniitil, vocé nem sabe o que vai acontecer
e jd te prejulgando, materializando aquilo, sempre negativo, falando
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sobre doengas, sdo pensamentos negativos, que estes pensamentos a gente
tem que trabalhar, deixar... (Grupo 11)

Acho que todas que houver abertura, o hatha-yoga, né, o raja, né, do
conhecimento, tentar fazer grupos pra ler, ou ... ler outras visdes que o
oriente tem sobre a vida, sobre o ser humano, né, entdo, o bhakti yoga,
quer ver, vocé fazer meditacdes com cantos, com devogoes, né, enfim,
qualquer linha do yoga, né, er.... acho que como tem o ayurveda, né, a
medicina, né. (Grupo 13)

Por ultimo, as contribuigdes sociais mencionadas pelos entrevistados estdo
associadas com a constru¢do de uma nova sociabilidade: a) o desenvolvimento de cultura
de paz (compreendido como a pratica do ahimsa, a ndo-violéncia, um dos primeiros passos
éticos do yoga); isso envolve agir sobre estilos de vida e valores que promovem uma maior
tolerancia entre grupos étnicos, géneros e classes sociais; b) a reeducacdo de habitos
associados com os vicios em geral, ambos legais (medicagdo, alimento, dlcool, tabaco,
trabalho, etc.,) e os ilegais (drogas ilegais, jogo, etc.):

Vocé tem os cantos, vocé tem meditagdo, e tal e vocé vai embora. E isso,
eu senti a coisa mais real, conforme eu, durante a semana eu percebi que
naqueles momentos em que estive naquele lugar, eu tive uma paz que eu
nunca tive. (Grupo 17)

So o fato de ter encontrado o lugar... um lugar com pessoas que tivessem
essa linha de raciocinio, jd me aquietou, jd me trouxe... trouxe uma paz
de espirito. Acho que o yoga, pra mim, é o caminho, acho que através do
yoga que eu vou... vou encontrar mais paz de espirito... (Grupo 6)

Eu tenho um projeto, que ndo deixa de ser um trabalho social, que seria
com a comunidade terapéutica, pra trabalhar a dependéncia quimica.
[...] Narcoticos anonimos. Amor Exigente, coisa do estilo. Promover
reunioes com alguém liderando estas reunides que pudesse ter
informagdo, que pudesse ter algum tipo de lideranca para as que fossem
que estas pessoas promovessem um didlogo entre elas, para que elas
também se tornem agentes da propria recuperacdo. [...] o que mais
funciona sdo as comunidades terapéuticas, ndo as clinicas, onde se
utilizam remédios. [...] todos os dias a gente rezava o tercgo, entdo a gente
poderia fazer o mesmo com o Baghavad Gita, com outros escritos, com
outras informacdes, com mantras, com terapias ayurvédicas, com outro
tipo de... assim... Poderiamos fazer yoga. (Grupo 7)

E. comecou a dar aula de yoga numa favela. Entdo, a gente comprou uns
colchonetes, precisa deitar em algum lugar, doamos pra ela [escola], e as
alunas vdo, s6 que assim, hoje, as primeiras aulas... elas nem sabiam o
que era esquerda e direita, ele falava “levanta o brago esquerdo”,
ninguém sabia. “Respira, quando vocé respira vocé enche”, elas ndo
sabiam porque ninguém sabe quando a gente respira vocé enche e solta,
elas ndo sabiam nada disso. Hoje, elas adoram, porque ajuda, relaxa,
acalma. (Grupo 9)
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Os entrevistados deixaram transparecer, ainda, que o yoga € considerado um
conjunto de praticas uteis para o campo da sadde, porque valoriza o individuo e opera na
interface da saide e da espiritualidade, além de encorajar a humanizagcdo das relacdes.
Gostariamos de observar que alguns aspectos desta pratica mente-corpo intersectam com o0s

principios do SUS e suas politicas especificas como a PNPIC e a PNH.

Os principais principios da PNPIC sdo:

-incorpora e implementa as praticas complementares e alternativas no SUS, de acordo com
a perspectiva de preven¢do e promocao da saude, enfatizando atencao primdria.
-contribui ao problema de resolubilidade do sistema, assegurando qualidade, eficécia,
eficiéncia e seguranca;
-promove a racionalizacdo dos procedimentos de saude, estimulando alternativas
inovadoras e que contribuem socialmente ao desenvolvimento sustentdvel de comunidades
A Politica Nacional de Humanizacao:
-estd focada nas dimensdes subjetivas e sociais das praticas do cuidado, enfatizando os
direitos dos cidaddos, género, questdes étnicas, orientacdo sexual, entre populacdes
especificas
-encoraja grupos transdisciplinares, fortalecendo a capacidade de trabalhos comunitérios
-fortalece a autonomia e a lideranga em individuos e grupos envolvidos

Embora sejam duas Politicas diferentes, elas tém alguns pontos em comum. E
possivel identificar, também uma semelhanca destas politicas com a filosofia do yoga.
Estas contribui¢des filosdficas do yoga extraidas das falas dos entrevistados sdao: o conceito
de totalidade (corpo-mente-alma-universo); consciéncia (corporal, emocional, mental e
espiritual); a pratica de virtudes (verdade, honestidade, paz, amor, fraternidade, tolerancia,
universalidade de conceitos, integracdo de grupos étnicos, gé€neros e culturas) e
espiritualidade (harmonia, conexao, purifica¢io).

O primeiro aspecto, a totalidade (integracdo corpo-mente-alma-universo) é muito

similar a um dos principios do SUS que € a integralidade da atencdo a saude.
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O segundo aspecto, a consciéncia, com suas multiplas perspectivas —fisicas, mentais
e espirituais- ndo tem correspondéncia direta com os principios do SUS. No entanto, entre
as conseqiiéncias da construgdo dialética da consciéncia, estdo os principios de autonomia,
lideranga, co-responsabilidade, racionalizacdo, controle e participag¢do social.

O terceiro aspecto, a pratica das virtudes, € baseado nos yamas (ndo-violéncia,
verdade, honestidade, ndo perversao do sexo, desapego) e nos niyamas (pureza,
contentamento, autoesfor¢o, autoestudo, harmoniza¢do com o universo). Estes principios
ético-filosoficos sdao fundamentais para todos os praticantes de yoga e promoveram
revolugdes silenciosas, ndo-violentas, individuais e coletivas. Estes principios emergiram
nas culturas ocidentais nos anos 1960, com os movimentos de contra cultura e
proporcionaram orientacdo para a constru¢do de simbolos e valores de muitos trabalhadores
e usudrios do atual SUS.

O quarto aspecto, a espiritualidade, ndo estd presente explicitamente no SUS e nem
estd representado nas politicas acima mencionadas, porque representa uma questdo
controversa para a academia e a biomedicina. No entanto, alguns profissionais de satude ja
estdo atentos a sua importancia e estdo criando estratégias por seu uso. Uma contribuicao
interessante para este debate é a diferenciacdo entre espiritualidade e religiosidade. A
primeira representa a dimensdo viva do fendmeno religioso, ou “a arte e o conhecimento de
impregnar a vida com e orientd-la para a experiéncia da transcendéncia” enquanto que a

segunda € a experiéncia de identificagcdo com ou o apego a alguma organizagdo doutrindria

(54), (53).

Os quatro aspectos acima mencionados podem ser sintetizados no diagrama n° 1.
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Diagrama 1: Aspectos em comum entre a PNPIC e o Yoga

O Yoga e a PNPS

Cremos, também, que algumas Ac¢des Especificas da PNPS t€m pontos em comum
com o yoga. O primeiro ponto seria a Alimentacdo Sauddvel. No yoga se encoraja uma
alimentacdo fresca, com abundancia de verduras, legumes, hortalicas, grdos, cereais
integrais, frutas e sucos naturais, procurando evitar os produtos enlatados e industrializados,

os alimentos excessivamente gordurosos e agucarados, bem como os aditivos quimicos.
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Também se estimula a ingestdo de alimentos organicos, como mencionado anteriormente
no capitulo III desta tese, no subitem “Yoga e Alimentagdo”.

Ha também semelhangas entre a Pratica Corporal/Atividade Fisica proposta pela
PNPS e o yoga. Embora este dltimo seja uma pratica psico-fisica, ou mente-corpo, nas
linhas do Hatha-Yoga, faz uso de alongamentos e posturas, algumas bastante vigorosas. Em
geral, os praticantes de yoga procuram estar junto a natureza, em lugares onde é possivel
fazer caminhadas, natacao, ciclismo, surf, etc.

Outro ponto em comum € o item sobre a Prevencdo e Controle do Tabagismo. Os
praticantes de yoga de longa data excluem completamente o tabagismo do seu estilo de vida
e do seu ambiente, costumam relacionar-se com pessoas ndao fumantes, nas suas redes
sociais. Devido ao fato de ndo cultivar o vicio do tabagismo, os praticantes de yoga tem boa
capacidade pulmonar. Os alunos novos que chegam a pratica do yoga como fumantes sdo
encorajados a deixar o vicio.

Com relacdo ao quesito Redugdo da morbimortalidade em decorréncia do uso
abusivo de dlcool e outras drogas, da PNPS, este é outro ponto em comum com o yoga,
pois, nesta pratica, a consciéncia corporal, o autocuidado e o autoconhecimento sdao
estimulados, buscando-se ter uma atengdo concentrada em tudo que se faz, uma mente bem
aprumada, evitando quaisquer substincias que possam induzir a perda da consciéncia e do
controle da mente sobre o corpo, sendo o alcoolismo e a drogadi¢do incompativeis com a
proposta do yoga. No entanto, na época da contracultura, houve uma fase psicodélica em
que praticas psico-fisicas eram associadas a ingestdo de diferentes drogas, embora nao
fosse essa a proposta original do yoga.

Por dltimo, a Prevencdo da violéncia e estimulo a cultura de paz proposta pela
PNPS estd em consondncia com a pratica do ahimsa do yoga. A nao-violéncia como uma
pritica moral implica em ndo agredir-se a si mesmo, como também ndo aplicar qualquer
forma de violéncia fisica ou simbdlica ao outro. O ahimsa tem uma ampla conotag¢do dentro
do yoga, significando, inclusive, ndo-matar, incluindo af evitar o sofrimento desnecessario
dos animais, daf a pratica do vegetarianismo.

Os cinco pontos em comum entre a PNPS e o yoga sdo resumidos no diagrama n° 2.
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Ando-violéncia {ahimsa) implica em ndo
Prevencao da violéncia e estimulo agredir-se a si mesmo e ndo aplicar qualquer
A cultura de paz —t  formade violéncia fisica ou simbélica ao
outro. Quanto a cultura de paz, ela deve ser
L ) praticada em pensamentos, palavras e atos.
\ r

Diagrama 2: Aspectos em comum entre a PNPS e o yoga

O Yoga nos Centros de Saiide

Quando os 18 lideres yogues foram perguntados “Quais técnicas yoguicas poderiam
ser desenvolvidas no SUS?”, que € a questdao n° 24 do Roteiro de entrevistas (nos Anexos),
eles sugeriram, basicamente, uma combinacdo de técnicas. O consenso gira em torno de
aulas que teriam uma duragdo de 40 a 60 minutos, poderiam ser orientadas para criangas,
gestantes e adultos separadamente, e contemplariam aquecimento, trabalho postural,

alongamentos, seqii€éncias bdsicas, suaves, ndo atléticas, de posturas em pé, sentadas e

179



deitadas, respiracdo yoguica completa, relaxamento, meditacdo, filosofia yogue, mantras,

preces de cura, palestras e musica, ilustrados a seguir.

QUADRO 7: Contribui¢des do Yoga para o SUS

Lideres Inser¢do | Técnicas Pdblico | Tipo de Local Nivel do
Yogues do Yoga alvo aulas instrutor
no SUS
Gr. 1 - Aruna | Seria Todas: dsanas, | Classes Ce | Adequara Postos de Com
Power Yoga - | excelente, respiragdo, D linguagem, Saude, Céus. formacdo
power yoga com meditacao contextualizar Escolas de
patrocinio 0s conceitos yoga, em
do Estado convénio com
o SUS.
Community
Class.
Gr. 2. — Assoc. | Dificil, s6 hatha-yoga, | adultos Ensino da parte | Postos de Profissionais
Bras. de Yoga — | porque ndo respiracao gestantes, 3* | propedéutica e satide, Céus remunerados
hatha yoga ha nem lei basica, idade, ndo terapéutica
federal nem | relaxamento,
verbas pré-parto
Gr. 3 - Centro | Sim, num Exercicio Funciona- 40 min com até HC ou Com
Vidya - Ashtanga | esquema fisico, Surya rios e 60 pessoas, convénios formacgao
vinydsana yoga profissional | Namaskar e médicos separados por com escolas
respiracao classes sociais de yoga.
yoguica Aulas
completa populares
Gr. 4 - Uma boa, Trabalho Meédicos e Workshops Com
Companhia do Ser | desde que se | postural, enfermeiros | intermitentes formacgao
- neo tantra - tire 0 qualidade de inclusive em
osho esotérico vida, terapias
respiracao corporais
Gr. 5 — Self maravilhoso | Correcdo usudrios Reunides, Voluntério
Realization postural, leituras, do grupo
Fellowship — meditagdo, meditagdo e
kriya yoga hatha-yoga prece. Nao
com cautela, passariam
prece de cura. técnicas do seu
grupo
Gr. 6 — Grande As pessoas Gindstica- usudrios direcionado a Escolas de Formacao
Fraternidade ficariam psico-fisica e faixas etdrias yoga em basica
Universal - menos hatha-yoga convénio com
tradicdo inicidtica | doentes o SUS
Gr. 7 — Iskcon Muito bom, Hatha-yoga, Usuarios em | Aulase Ambulatérios, | Membros do
Hare Krishnas — patrocinado | mantra-yoga, geral e reunides comunidades | movimento
vedanta pelo parte dependentes | Adaptar a terapéuticas
governo filosofica quimicos linguagem,
integracio
corpo-mente-
alma
Gr. 8 — Centrode | interessante | Hatha-yoga, Infantil, Aquecimento e Profissionais
Estudos de Yoga Reposicao gestantes, 3* | seqiiéncia de remunerados
Narayana — hatha hormonal idade, posturas, ensino
yoga linha shakta de Yamas e
Niyamas
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Gr.9 - Fantastico, Alongamento, | usudrios Preparagao Postos de Voluntario
Organizagio Sri mas sem Hatha-yoga, coletiva do saide e com nogdes
Sathya Sai Baba - | instituciona- | meditagdo, local, com escolas nas basicas
hinduista lizagdo valores colchonetes, favelas
humanos aulas de 1 hora
Gr. 10 - O melhor Asanas e usuarios 1° aprendizado Locais onde Monitores e
Sociedade ndo seria s6 | meditacdo da MT, mas os as pessoas profissionais
Internacional de | o SUS, transcendental alunos teriam pudessem formados
Meditagio mas nas , pranayama que praticar em | meditar em MT
Transcendental es.co~las, casa
prisdes
Gr. 11 - sim Meditagdo, usuarios Reunides com Voluntario
Organizagio palestras sobre palestras, do grupo
Brahma Kumaris - qualidade de leituras e
raja vida, as cinco praticas,
virtudes poderia ser por
basicas Nao- faixa etdria
Violéncia,
Verdade,
Retiddo, Paz e
Amor
Gr. 12 -Yoga Muito bom, Hatha-yoga, usuarios 90 min é o Local com Formado no
Dham — Iyengar uma grande | meditagdo, o ideal, mas privacidade, estilo
yoga economia estudo interior poderiam ser de | sem cheiro de | Iyengar
para o 50 min, separar | cigarro
governo por faixa etdria
Gr. 13 — Casa de maravilhoso | Hatha-yoga, usudrios Praticas
Sri Aurobindo — grupos de diferentes de
yoga integral leitura, movimentagao,
meditacdes com musica
com cantos
Gr. 14 — Centro Fantastico Alimentacao Criancas, Yoga suave, Treinamento
de Yogae como com técnicas jovens, néo atlético, médio, com
Meditacdo medicina de yoga, gestantes, simples supervisao.
Ananda Marga — preventiva relaxamento, adultos, 3? introdutoério e Voluntariad
raja shivaista e respiragdo, idade yogaterapia o.
hatha harmonizagio
Gr. 15 -3HO Gostaria de | Dependendo Jovens, Tem que ser Espagos da Estagidrios.
Instituto de ver o yoga do perfil. aposentados, | uma pratica prefeitura, Remuneraga
Kundalini Yoga chegando no | Posturas, gestantes regular bibliotecas o simbdlica
do Brasil povo respiracdo ou troca por
alternada, alimentos.
mantras
Gr. 16 - Instituto acho que posturas Ficou Aulas separadas é necessario
Sivananda - deve ser bésicas, yoga- | implicito por nivel de que tenha
Divine Life algo muito nidra e que seriam dificuldade sem bons
Society Brasil positivo pranayamas p/ usudrios separagdo de profissionais
kapalabati, género ou faixa
sitali, sikaari, etaria
ujjayi
Gr. 17 - SYD- acho técnicas de usudrios tratamentos
Siddha Yoga perfeito meditacdo, especificos com
Dham Brasil que envolvem obesos,
respiragdo e diabéticos, e
acalmam a cardiacos;
pessoa cuidar dos
jovens ,
prevencao com
o idoso
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Gr. 18 — Instituto eu acho que | Os exercicios Usuadrios 45 minutos, Profs auto-
Nyingma — Kum- | s6 tem a de Kum-Nye, exercicios rizados pelo
Nye ganhar. respiragdo, sentados, em Instituto
mantras, pé, deitado, Nyingma de
relaxamento trabalhar uma SP ou
drea ou todo o agentes de
corpo, durante o saude,
descanso, vc 1é dariam o
um trecho basico

Conclusdo: Observatorios de Saiide sobre Yoga

Para que o yoga possa ser contemplado como uma técnica terapéutica na PNPIC, o

procedimento seria implantar os Observatérios de Satude sobre Yoga em alguns Centros de

Satide, com o intuito de produzir e compartilhar conhecimento sobre esta técnica

terapéutica com usudrios, profissionais de satde, estagidrios e gestores. Consideramos que

0s seguintes passos seriam importantes:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Criagao de projetos pilotos de yoga, com apoio das secretarias de satide

Monitorar as tendéncias de saude/doenca buscando dreas de atuagao;

Definir as dreas mais necessitadas e recomendar a atuacdo, ou seja, a pratica do
yoga

Levantamento do perfil dos usudrios de acordo com o cadastro e prontudrio dos
pacientes;

Sintetizar informacdes de vdrias fontes sobre a aplicagdo do yoga em diversos
grupos, como criangas, gestantes, adultos, idosos;

Identificar, nos usudrios, lacunas de informacdo sobre satide, auto-cuidado, auto-
conhecimento;

Proporcionar informagdes completas sobre a pritica do yoga, através de aulas
tedrico-préticas, incorporando as sugestdes fornecidas pelos entrevistados nesta
pesquisa;

Treinamento de profissionais da satde para auxiliar no ensino do yoga;
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9) Acompanhamento e Avaliacdo dos servicos de yoga junto aos usudrios, através de
entrevistas e grupos focais.

10) Posterior publicagdo do material informativo e devolutiva as secretarias de saude.

Os Observatorios de Satde sobre Yoga poderiam, assim, oferecer evidéncias para as
decisdes dos gestores e profissionais de satide, contribuindo com a prevengdo e a promog¢ao
da satde. Haveria monitoramento e compartilhamento de priticas e experiéncias tanto
positivas como negativas, que seriam discutidas em foéruns, além do que os Observatdrios
funcionariam como bancos de dados, registrando em seus arquivos as fontes de pesquisas
nacionais e internacionais, tanto qualitativas como quantitativas, sobre o tema. As
implicacdes seriam a inclusdo do yoga na PNPIC, como uma técnica terapéutica de uso
amplo e regular, e a geracdo de uma cartilha para a aplicacao do yoga nos Centros de Saude

da rede.

“DENTRO DO CORACAQ, EM
UMA PEQUENA CAVIDADE,
REPOUSA O UNIVERSO. UM
FOGO ARDE Al, IRRADIANDO
EM TODAS AS DIRELDES.”

ACHO QUE
AQUELE TOFU
ESTAVA VENCIDO.

Fig. 18: Rata-Yoga, 9° estéria
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Consideracoes Finais

Monsieur Binot (Joyce)

Olha ai, monsieur Binot

Aprendi tudo o que voc€ me ensinou
Respirar bem fundo e devagar

Que a energia estd no ar

Olha af, meu professor,

Também no ar € que a gente encontra o som
E num som se pode viajar

E aproveitar tudo o que é bom

Bom ¢ ndo fumar

Beber s6 pelo paladar

Comer de tudo que for bem natural
E s6 fazer muito amor

Que amor nio faz mal

Entdo, olha ai, monsieur Binot
Melhor ainda € o barato interior

O que da maior satisfagdo

E a cabeca da gente, a plenitude da mente
A claridade da razdo

E o resto nunca se espera

O resto € proxima esfera

O resto é outra encarnacio.™

Quanto ao nosso marco tedrico, gostariamos de expressar que a teoria bourdiana é
uma ferramenta muito util para a andlise dos conflitos entre os agentes do campo e para
detectar as relagdes de poder entre 0s mesmos.

No entanto, segundo Swartz (2), o método relacional de Bourdieu

pressupde uma ordem social em que priticas contrastantes estdo
continuamente em operacdo e sdo sempre hierdrquicas. Sua teoria parece
desprezar os processos de imitacdo e cooperagdo que também podem ser
formativos de uma identidade social como sdo os processos de distin¢do.
Ela foi usada para analisar o mundo intelectual francés e o sistema de
honra Kabila, mas talvez precisasse ser mais testada num dmbito maior de
mundos sociais, onde hd uma consideravel variedade e autonomia entre as
subculturas de classe. [...] Dois de seus colaboradores, Grignon e
Passeron, teriam sugerido que o modelo relacional engessado proposto

%Miisica composta pela cantora Joyce em homenagem ao professor de yoga Vitor Binot. Texto da internet,
disponivel em: www.dammous.com/mpb/artigos _view2.asp?cod=700
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por Bourdieu subestima o grau de autonomia das préticas da classe
~ . 7.8
trabalhadora francesa com relagdo aos grupos dominantes no pais®.

Outro autor que apresenta criticas a teoria bourdiana, segundo Swartz, € Caillé. Ele
argumenta que “os trabalhos de Bourdieu estdo orientados para um unico e singular
argumento de que o conjunto das praticas sociais € reduzido a um jogo mais ou menos
mediado e oculto de interesses materiais™°.

E Caillé continua afirmando que

Bourdieu nao faz tentativa alguma de delinear qual parte das a¢des sociais
podem ser explicadas através do célculo consciente e qual parte, ndo. Em
toda a¢@o, para Bourdieu, hd um interesse implicito, embora consciente ou
inconsciente. O mais importante dos interesses seria o material. Embora
Bourdieu critique o reducionismo econdmico, ele é de fato um ‘tedrico da
determinacdo econdmica em dultima instincia’, escondido no armdrio.
Apesar de Bourdieu criticar agudamente o humanismo e rejeitar qualquer
visdo ahistdrica e universal da natureza humana, ele de fato formula,
implicitamente, uma antropologia que lanca uma propensdo fundamental
humana de perseguir interesses e acumular poder’’.

Contudo, neste item, Swartz discorda de Caillé e acha que o conceito do habitus
bourdiano € contrério ao determinismo econdmico. Na sua obra Distinction é o habitus que
explica porque os gostos pelo alimento, por exemplo, ndo sdo funcdes do poder aquisitivo,
mas de um estilo de vida herdado. A acdo ndo seria, para Bourdieu, uma reacdo mecanica
as estruturas externas determinantes, sejam elas politicas, culturais, sociais ou econdmicas;
as tradi¢des, os habitos e as crengas constituem um legado do passado que molda as
respostas individuais e coletivas ao presente e ao futuro, mediando os efeitos das estruturas
externas para produzir uma agao (2).

O unico lugar em que constatamos uma reflexdo que tende a libertacdo das disputas
e dos interesses, na obra de Bourdieu, € quando ele se pergunta (135): “Seria 0 amor uma
excec¢do, a Unica, mas de primeira grandeza, a lei da dominacdo masculina, uma suspensao
da violéncia simbolica, ou a forma suprema, porque a mais sutil e a mais invisivel, desta

violéncia?”

% 0 texto original estd em inglés.
% O texto original estd em inglés.
°1 O texto original estd em inglés.
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Porém, mesmo aqui, Bourdieu exemplifica que o amor é “dominacdo aceita, ndo
percebida, como tal e praticamente reconhecida, na paixao, feliz ou infeliz”, mas afirmando
depois que € nesta “espécie de trégua milagrosa [...] que cessam as estratégias de
dominacio [...]”. E neste momento que Bourdieu menciona os assim chamados milagres: o
da ndo-violéncia, o do reconhecimento mutuo, e o do desinteresse, “que torna possiveis
relacdes desinstrumentalizadas, geradas pela felicidade de fazer feliz, de encontrar no
encantamento do outro e, sobretudo, no encantamento que ele suscita, razdes inesgotdveis
de maravilhar-se”. E, mesmo assim, este amor mencionado por Bourdieu, o “amor puro [...]
s6 raramente o encontramos em sua forma mais perfeita” ndo contempla nem a amizade,
nem o amor filoséfico, transcendental, civico-patridtico, filial e fraternal.

Bourdieu acredita que a sua teoria do poder e da violéncia simbdlicos se aplica a
todas as formas de representacOes, mas ele admite que qualquer indagacdo socioldgica
requer uma reflexdo critica simultdnea sobre as condi¢des intelectuais e sociais que
permitem a propria indagacdo. O objetivo de Bourdieu €, entdo, denunciar a existéncia da
violéncia simbdlica e ilustrar como ela opera, porque ela implica na forma como os
dominados aceitam como legitima a sua propria condi¢do; assim, ele acredita que sua
sociologia seja uma ferramenta de luta contra as vérias formas da violéncia simbdlica.

Acreditamos estar presenciando um momento interessante da histéria da Saude
Coletiva, pois as praticas ndo-convencionais vao saindo da periferia e, embora estejam,
ainda, de certa forma, na marginalidade, haja visto que a PNPIC ¢ recente e ainda ndo
esteja bem implantada, o pluralismo na satdde se insinua no horizonte. Na perspectiva de
Santos (136), estaria ocorrendo um procedimento chamado por ele de sociologia das
auséncias, cujo objetivo € “transformar objectos impossiveis em possiveis € com base neles
transformar as auséncias em presencas”. O processo de inclusido de algumas racionalidades
médicas ndo convencionais no SUS, antes alternativas, depois complementares, e que agora
se propde a serem integrativas, marca uma trajetéria pautada pela integralidade. Dentro
deste contexto, consideramos o yoga uma praxis da integralidade, pois trabalha com um
conjunto de saberes que atuam em vdarias dimensdes do ser humano, na prevengdo e
promocao da saude.

Quanto as Politicas de Humanizacdo, Atencdo Bdsica, Promocdo da Sadde e

Praticas Integrativas e Complementares, na realidade elas trabalham em conjunto e a
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primeira permeia todas as demais. E importante constatar, além disso, que as trés dltimas
foram sancionadas no primeiro semestre de 2006 e todas operam com base na Estratégia da
Satde da Familia, que data de 1994. A relagdo entre as Politicas € ilustrada no diagrama n°

3.

Politica Nacional de

Politica Nacional de Atencao Basica
Humanizacao 28 de marco 2006
2003 Promocao/protecao da
Acolhimento com satide, prevencio de
classificaciio de risco: redes agravos, o diagnostico, o
de continuidade de atencao; tratamento, a reabilitacao/
gestao compartilhada; manutencio da saide.
escuta qualificada Estratégia Saitide da Familia

1994

Politica Nacional de

Politica Nacional de . i b
Promocao da Saude

Praticas Integrativas e
Complementares 30 de marco 2006

maio/julho 2006 integralidade, eqilidade,
responsabilidade sanitaria,
participacio social,
intersetorialidade, educacao
comunicacio, e
sustentabilidade

a promocio e racionalizacao
das acoes de saude,
estimulando alternativas
inovadoras

Diagrama 3: Relacdo entre as Politicas Nacionais de Humanizacdo, Atencdo Basica,

Promocao da Satde e Praticas Integrativas e Complementares

Com relagdo as diversas contribui¢des yoguicas para o campo da saide, a dieta
vegetariana foi muito citada pelas diversas tradi¢des como sendo relevante a saude fisica,
contudo a consciéncia corporal atingida pela pratica dos dsanas também foi mencionada
como ajuda no desenvolvimento do ritmo e autocontrole. Além do mais, € importante

enfatizar o aumento da vitalidade que € desenvolvida com os exercicios respiratorios e seus
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efeitos sobre o metabolismo dos diferentes sistemas corporais, bem como, a abstencdo do
tabagismo, alcoolismo e da drogadi¢do que t€ém conseqiiéncias daninhas para o corpo.

As contribui¢gdes sociais do yoga niao foram especificadas pelos entrevistados,
embora tenham afirmado que o yoga pode ajudar a construir uma estrutura societdria
baseada na ética e no bemestar. Embora ambos os aspectos sejam expressados em termos
de mudangas no nivel individual e ndo sdo traduzidos em contribui¢des para o SUS ¢é
importante lembrar que na filosofia yogue a revolucdo coletiva ocorre como a conseqiiéncia
das mudangas individuais. Através do constante cultivo da ndo violéncia uma cultura de paz
serd criada; do autoestudo nasce a disciplina, e da absten¢do de comportamentos nocivos
surge uma melhor qualidade de vida.

A busca pela paz, um valor cultivado na filosofia yogue e cuja cultura € perpetuada
pela Unesco, € definida por Brenes (137) como:

O movimento mundial para construir culturas de paz é uma mescla de
atividades de base e de cima, de parte da cidadania, organizagdes
civicas, governos e agéncias ndo governamentais e do sistema das Nagdes
Unidas. O impulso principal proveio, inicialmente, da UNESCO, onde o
psicologo David Adams teve uma funcdo chave ao desenvolver o
Programa de Cultura de Paz.

A UNESCO formulou a definicdo de cultura de paz na sua 28
Conferéncias Geral, em 1995:

Consiste de um conjunto de valores, atitudes e comportamentos que
refletem e inspiram a liberdade, justica e democracia, tolerdncia e
solidariedade; que rechacam a violéncia e procuram prevenir conflitos
atacando suas raizes e resolver os problemas por meio do didlogo e a
negociacdo, e que garantem todos o pleno exercicio de todos os direitos e
0os meios para participar plenamente no desenvolvimento endogeno de
sua sociedade (Assembléia Geral das Nacoes Unidas, 1998 ).

Uma consideracao possivel em relagdo ao impacto positivo da introdugdo do yoga
no SUS € que certamente levaria a mudangas de hdbitos dos usudrios e profissionais de
satide, promovendo um bem-estar fisico, psicolégico e social. Na medida em que o yoga
estimula o estudo e a prética de valores humanos, sobretudo a nao-violéncia e a constru¢ao

de uma cultura de paz, poderd haver mudancas com relacdo aos indices de violéncia em

%20 texto original estd em espanhol.
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geral, alterando a posi¢io do pafs no Indice de Paz Globak (Global Peace Index — GPI)*,

atualmente na 83* posi¢do, devido ao elevado grau de violéncia nas cidades brasileiras.

JORGE PENNY + RENATO CARVALHO & Z009

AH, MEU DEUS...
OLHA LA 0 GATO DE

NOVO, ENTRE EU E O
MEL TOFL.

“TODAS AS CRIATURAS NESTE MUNDO
GOSTAM DA FELICIDADE E NAD GOSTAM
DA INFELICIDADE. PORTANTO, NAD
DEVEMOS FAZER AQS QUTEDS O QUE
NAD GOSTARIAMOS QUE OS5 OUTROS

FIZESSEM CONOSC

*D0 MEDOQ, IMPULSIONADO PELD ABSOLUTO
0 VENTO SOPRA. DO MEDO, 0 SOL NASCE.
PELO MEDQ, O FOGO QUEIMA E 05
SENTIDOS SENTEM. FINALMENTE, PELD
MEDO, A MORTE PERSEGUE O HOMEM."

TaElriEE UreRimadT

Fig. 19: Rata-Yoga, 10* estéria

93 Global Peace Index, disponivel em: http://www.visionofhumanity.com/rankings/ €
http://www.estadao.com.br/ultimas/cidades/noticias/2007/mai/30/74.htm
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ANEXO 1

ROTEIRO DE ENTREVISTA
Yoga e Saude: o desafio da introducdo de uma prética ndo-convencional no SUS

A) Dados de Identificacao Pessoal do Entrevistado
1) Nome Completo:

2) Data de Nascimento:

3) Profissao e ocupacao atual:

4) Naturalidade:

5) Procedéncia / H4 quanto tempo:

6) Estado civil / Situacdo conjugal atual / Ha quanto tempo:

7) Religido (denominacéo) / Religiosidades (pratica)

B) Questoes sobre a pratica do Yoga

8) Quando comecgou a praticar yoga?

9) Porque comecou a praticar yoga?

10)  Onde comegou a praticar yoga?

I1) O que isto representou na época?

12)  Comente sobre os efeitos do yoga sobre a sua satide.

13) O que mudou na sua vida social depois de iniciar o yoga?

14) O que mudou na sua vida familiar depois de iniciar o yoga?

15) Comente sobre seus hdbitos alimentares e yoga.

16)  Para vocé qual é a relagdo entre Deus e yoga?

17)  Para vocé qual é a relag@o entre vida, morte e reencarnag@o e yoga?
18)  Descreva o seu processo de formagéo em yoga?

19)  Vocé se considera um profissional do yoga?

20)  Como foi esse processo de profissionaliza¢do?

21)  Quais sdo as obras musicais, literdrias ou cinematogréficas cldssicas do yoga?

C) O Yoga e a satide

22) O que vocé conhece do Sistema Unico de Satide?

23)  Como vocé avalia a implanta¢do do yoga no SUS?

24)  Quais técnicas yoguicas poderiam ser desenvolvidas no SUS?
25)  Voceé ja pensou uma proposta de implanta¢do do yoga no SUS?
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ANEXO 2

SPIRITUAL DIARY

Saraswati, Sri Swami Sivananda. Practical Lessons in Yoga. The Divine Life Society, U.P.,
India, 1971.

Appendix I, page 205

The Spiritual Diary is a whip for goading the mind towards righteousness and God. If you
regularly maintain this diary you will get solace, peace of mind and make quick progress in
the spiritual path. Maintain a daily diary and realize the marvelous results.

No

Questions

1234567

Total

When did you get up from bed?

How many hours did you sleep?

How many malas of japas?

How long in Kirtan?

How many Pranayamas?

How long did you perform Asanas?

How long did you meditate in one Asana?

How many Gita slokas did you read or get by heart?

How long in the company of the wise (Satsanga)?

How many hours did you observe Mouna?

How long in disinterested selfless service?

How much did you give in charity?

How many Mantras you wrote?

How long did you practice physical exercise?

How many lies did you tell and with what self-punishment?

[y e N e T SN
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How many times and how long of anger and with what self-
punishment?

17 | How many hours you spent in useless company?
18 | How many times you failed in Brahmacharya?
19 | How long in study of religious books?
20 | How many times you failed in the control of evil habits and
with what self-punishment?
21 | How long you concentrated on your Ishta Devata (Saguna or
Nirguna Dhyana)?
22 | How many days did you observe fast and vigil?
23 | Were you regular in your meditation?
24 | What virtue are you developing?
25 | What evil quality are you trying to eradicate?
26 | Which Indriya is troubling you most?
27 | When did you go to bed?
Name: .....coovviiiiiiiiiien,
Address: .....cooiiiiiiii SIgNature: ......oovveiviiiiii i
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ANEXO 3

500 Hour Standards - effective through December 31, 2007 for both new

RYS 500 applicants and existing RYS s 500

CATEGORY

REQUIRED
HOURS

REQUIRED
MINIMUM
CONTACT
HOURS*

DESCRIPTION

Techniques

150 hours

75 hours

Includes asanas, pranayamas,
kriyas, chanting, and meditaticn.
These hours include both training
in the techniques and the practice
of them.

Teaching Methodology

30 hours

15 hours

Principles of demonstration,
observation, assisting/correcting,
instruction, teaching styles,
qualities of a teacher, and the
student's process of learning.

Anatomy and Physiology

35 hours

17.5 hours

Includes both physical Anatomy
and Physiology (bodily systems,
organs, etc.) and
astral/energy/subtle Anatomy and
Physiclogy (chakras, nadis, etc.)

Philosophy/Ethics/Lifestyle

50 hours

25 hours

Study of Yoga Scriptures (Yoga
Sutras, Bhagavad Gita, etc.),
ethics for yoga teachers, 'living the
life of the Yogi', etc.

Practicum

40 hours

20 hours

Includes student teaching as well
as observing and assisting in
classes taught by others. Hours
may be a combination of
supervised and unsupervised.

Remaining Hours

185 hours

Hours to be distributed among
the categories above according
to the school’s chosen
emphasis (may be contact or
non-contact hours). These hours
do not necessarily represent
student electives.

Remaining Contact Hours

197.5 hours

Additional contact hours
required to meet the overall
minimum standards; these
hours must be distributed
among the first five categories
above.

Total Hours

500 hours

at least 350
hours

1 HR. = 60 Minutes

*Contact hours means that the
Teacher Trainer is physically in the
presence of the student. Non-
contact or independent study
hours may include: assigned
reading or other homework, non
supervised study groups,
observing yoga classes, etc.

Teaching Experience

100 hours

An additional 100 hours of
teaching experience, outside of the
500 hours of training, are required
before a teacher can enroll in the
Registry.
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Glossdrio

Ahimsa: ndo-violéncia. E um dos principios bésicos do yoga e uma de suas abstinéncias
(yamas).

Angas: passos ou etapas; se refere aos passos do yoga.

Asanas: posturas fisicas.

Ashram: retiro espiritual onde vive um guru com seus discipulos.

Ashtanga: conjunto de oito passos do yoga.

Avidya: ignorancia da esséncia espiritual do ser.

Baghavad-Gita: obra sagrada hindu que contempla conselhos de Krishna a seu discipulo
Arjuna.

Bhajans: canticos sagrados devocionais.

Bhakti: devocgao, a Deus (Ishvara) ou ao guru.

Chakras: rodas, plexos nervosos, centros de energia psiquica.

Dakshina: disciplina ou ato de fazer doagdes financeiras ao guru.

Dharmachakra: meditacao coletiva.

Gunas: qualidades que compde as coisas criadas, estdo divididas em: a) Tamas, o mais
denso; b) Rajas, energia dispersa e c¢) Sattva, energia mais pura e ascendente.

Hatha-Yoga: o yoga que utiliza posturas fisicas. Ha = sol; tha=lua.

Ishvara: a For¢a Suprema, o criador.

Japas: canticos repetidos, vibragdes sonoras.

Jnana: conhecimento, sabedoria. O jnana-yoga se dedica ao conhecimento dos textos
sagrados e ao desenvolvimento da mente superior.

Karma Yoga: o yoga da acdo desinteressada.

Kriya Yoga: estilo de yoga meditativo, com visualizagdes e respiragdes.

Kriyas: técnicas de purificac@o ou shatkarmas: Dhauti (limpeza interna com
agua/tecido), Basti (limpeza do intestino grosso), Neti (limpeza das fossas naisais),
Trataka (fixacdo do olhar), Nauli (contrag@o e relaxamento dos musculos abdominais) e
Kapalabhati (expiracdo ativa).

Kriya: a atividade espontanea (no Tantra).

Kumbha Mela: Festa do Cantaro, comemorado a cada 12 anos na India e que consiste

de banhos rituais.
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Kundalini: energia psiquica representada por uma serpente adormecida na base da
coluna vertebral e que é despertada pelas préticas yoguicas, passando a iluminar os
chakras no seu trajeto rumo ao topo da cabeca.

Laya Yoga: se refere ao yoga da dissolucdo das ilusdes e do ego.

Mahabharata: obra épica que contém o Baghavad-Gita.

Marmans: pontos sensiveis no corpo humano, semelhantes aos pontos da acupuntura.
Os lutadores indianos diziam que ferimentos nestes pontos poderiam ser mortais.

Mocsa: libertagdo.

Mudras: gestos sagrados. Cada dedo das maos corresponde a um dos 5 elementos: terra,
dgua, fogo, ar, éter.

Nada Yoga: estilo de yoga com base a musica; meditagcdo musical; unido pelo som.

Natya Yoga: yoga da danca sagrada, tipica do sul da India.

Nathas: os yogues realizados que divulgaram a pratica de posturas fisicas entre os
séculos VIII a XII.

Nidra Yoga: o yoga do sono psiquico, leva o praticante ao estigio entre o sono e a
vigilia.

Nirodaha: controle, cessacdo ou suspensdo aplicada ao pensamento, em yoga.

Patanjali: sdbio hindu que teria sistematizado o yoga em oito passos; autor dos Yoga
Sutras, no século II a.C.

Prakriti: proto-matéria

Pranayama: controle do félego, da respiracio ou do alento. H4 vdrias técnicas:
kapalabhati (ver acima), sitali (inspiracdo com a lingua em forma de “u”), sitkari
(lingua enrolada para trés, inspiragc@o pela boca), ujjay (respiracao nasal com pressdo na
glote que faz rdido), nadi-shodana (respiracdo em narinas alternadas).

Purusha: espirito increado.

Raja Yoga: o yoga real, sua base ¢ meditativa.

Rajobuddhi: intelecto passional, provém de rajas, energia dispersa.

Samadhi: a iluminacdo, a identificacdo, estdgio dltimo do yoga.

Sanquia (samkhya): uma das seis escolas filosoficas da India, fundada por Kapila, no
século VI a.C.

Sathwabuddi: intelecto superior ou equilibrado, provém de sattwa, qualidade ascendente
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da mente.

Savitri: obra escrita por Sri Aurobindo Gosh.

Seva: a prética do servigo impessoal.

Shakta: linha que dedica sua devog¢do a grande deusa, Devi, ou divina mae.

Shakti: representacdo da energia sagrada incorporada, o poder feminino, a também

chamada Kundalini.

Shiva: deus hindu, que faz parte de triade: Brahma-Vishnu-Shiva. Shiva € a forca
destruidora e representa a destrui¢do dos pensamentos negativos, em yoga.

Siddhas: yogues perfeitos que viveram por volta do século VIII a XII e usaram posturas
fisicas.

Surya namaskara: saudagdo ao Sol (surya). Seqii€ncia de doze posturas bésicas.

Ramayana: obra épica atribuida a Valkimi, composta por volta de 500 a.C. a 100 a.C.

Rigveda: Coletinea de hinos védicos sanscritos composta entre 1900 a.C. e 1200 a.C.

Tantra: filosofia que trabalha a representacao da energia sagrada incorporada, ou o
poder feminino, a shakti, ou kundalini.

Tantras: obras sobre o tantra, tais como Satchakra-Nirupana ou o Paduka-Pancaka.

Tri-dosha: os trés humores usados em medicina ayurvédica: Vatta (principio de
movimento e a energia vital), Pitta (energia térmica celular, a combustdo e temperatura
do corpo), Kapha (a matéria prima do corpo, as proteinas, como os liquidos corporais,
como a linfa, o muco).

Upanishads: sdo 108 obras hindus sagradas, compostas por volta de 600 a.C., das quais
onze sao as principais.

Yayur Veda: existem quatro Vedas na tradi¢do hindu: o Rigveda, o livro mais antigo; o
Sama Veda e o Yayur Veda, ambos curtos, que contém hinos selecionados do Rigveda
para fins litdrgicos; e o Atharva Veda, que trds encantamentos magicos.

Yoga Sutras: obra atribuida a Patanjali, escrita no século II a.C. e composta de 196
aforismos.

Yoga Upanishads: nome artificial dado a vérios textos tardios que tratam de mantra e

hatha yoga, com mengdes dos chakras.
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