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RESUMO

O contexto de inclusdo escolar € compreendido pela equiparagcdo de oportunidades para todos.
Neste sentido, o estudo teve como objetivo investigar a participagcdo e o envolvimento de alunos
com deficiéncia a partir da perspectiva de professores de educacao fisica. Para tanto, o estudo
foi desenvolvido através de pesquisa quantitativa de cardter descritivo, € contou com a
participacdo de 69 professores de escolas publicas que tém alunos com deficiéncia em suas
turmas. Utilizou-se como instrumento de coleta de dados um questiondrio virtual de questdes
fechadas. Os resultados indicaram que apesar dos participantes defenderem a inclusdo do aluno
com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica, sdo evidenciadas barreiras nesse processo € um
constante desinteresse do aluno com deficiéncia nas aulas. Constatou-se uma relevancia do
contetdo esportivo, todavia, apenas 6% dos professores participantes alegam ter facilidades em
ensind-lo para alunos com deficiéncia. Em relacdo ao esporte paralimpico, 76,8% dos
participantes declaram desenvolvé-lo nas aulas, sendo que o principal motivo daqueles que niao
o desenvolvem, se dd por alegarem nao ter conhecimento sobre o assunto e por acreditar que o
curriculo ndo permite. Ja os professores de Educacdo Fisica que ensinam o esporte paralimpico
em suas aulas, acreditam que este deve fazer parte da Educacio Fisica e auxiliar na inclusao do
aluno com deficiéncia. No desenvolvimento destas aulas, o voOlei sentado é a modalidade
paralimpica mais trabalhada. No entanto, as aulas ainda se revelam pautadas apenas na prética
do jogo, sem um processo pedagdgico de ensino da modalidade. Desta forma, conclui-se que a
inclusdo escolar ainda é um processo em constante evolu¢do, em que apesar dos professores
defenderem as presencas e participagdes dos alunos com deficiéncia nas aulas, como
possibilitar isso na prdtica ainda sdo questdes nio bem definidas. Em relacdo ao esporte
paralimpico, gradativamente este vem sendo defendido pelos professores como uma ferramenta
inclusiva para alunos com deficiéncia nas aulas de Educacio Fisica, todavia, ainda é pouco
presente em seus curriculos e demonstram pouco conhecimento para seu desenvolvimento nas

aulas.

Palavras-chaves: Esporte Paralimpico, Educacdo Fisica, Inclusdo Escolar, Esporte, Estudante

com deficiéncia.



ABSTRACT

The context of school inclusion is understood by equating opportunities for all, in this sense,
the study aimed to investigate the participation and involvement of disabled students from the
perspective of Physical Education teachers. In this context, the study was developed through
quantitative research of a descriptive character and had the participation of 69 public school
teachers who have disabled students in their classes. A virtual questionnaire with closed
questions was used as a data collection instrument. The results indicated that despite the
participants advocating the inclusion of disabled students in Physical Education classes, barriers
and a constant lack of interest by disabled students are evident in these classes. A relevance of
sports content was found, however, only 6% of participating teachers claim to have facilities in
teaching it. Regarding the Paralympic Sport, 76.8 % of the participants declared to develop it in
classes, and the main reason for those who do not develop it is because they do not have enough
knowledge about the subject and believe that the curriculum does not allow it. Physical
Education teachers who teach Paralympic Sport in their classes believe that it should be part of
Physical Education and assist in the inclusion of disabled students. In the development of these
classes, sitting volleyball is the most worked Paralympic Sport. However, the classes are still
based only on the practice of the game, without a pedagogical process of teaching this modality.
Thus, it is concluded that school inclusion is still a process in constant evolution, in which
despite the professors defending the presence and participation of disabled students in classes
and how to make this possible in practice are still not well-defined issues. In relation to
Paralympic Sport, it has been gradually defended by teachers as an inclusive tool for disabled
students in Physical Education classes, however, it is not very present in their curricula and

demonstrate not enough knowledge for their development in class.

Keywords: Paralympic Sport, Physical Education, School Inclusion, Sport, Disabled student.
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1 INTRODUCAO

O contexto de inclusiao escolar € compreendido pela equiparacido de oportunidades
para todos, visando uma escola democratica, em que a diversidade é respeitada e aceita
(KRUSE e DEDERING, 2017; MENDES, 2006). De acordo com Booth e Ainscown (2002), a
educacdo inclusiva tem como pressuposto a remocao de barreiras a aprendizagem vivenciada
por todos os alunos durante seu processo de escolarizacdo. Nele a diversidade ndo deve ser
considerada como um problema, mas como uma oportunidade para transformar a escola e a
educacdo para responder a diferenca.

Em 1994 em Salamanca (Espanha) foi realizada a Conferéncia Mundial sobre
necessidades educativas especiais: acesso e qualidade, que originou a Declaracdo de Salamanca
(JANUZZI, 2004). Neste documento, a inclusio é defendida no ambiente escolar a partir da
equiparacdo de oportunidades de aprendizagem para toda a diversidade de alunos (BRASIL,
1994; KARAGIANNIS, STAINBACK, STAINBACK, 1999; KRUSE e DEDERING, 2017;
MENDES, 2006; MUNSTER e ALVES, 2018). A declara¢ao de Salamanca defende mudancas
em toda a esfera escolar, que visardo programas de orientacdes profissionais, provisdo de
servicos de apoio necessarios, reformulag¢des no curriculo, acessibilidade, organizacio escolar,
pedagogia, avaliacdo, filosofia da escola e atividades extracurriculares (BRASIL, 1994).

Tendo em consideracdo que a disciplina de Educacao Fisica (EF) foi incrementada
formalmente dentro da proposta politico-pedagdgica das escolas brasileiras pela lei n° 9.394
(BRASIL, 1996), ela nao deve ficar inerte aos discursos inclusivos (SILVA, SANTOS e
FUMES, 2014). Todavia, o que se observa no contexto do professor ¢ auséncia de uma
preparacao profissional de qualidade que contribui ao sentimento de incapacidade em promover
a inclusdo de alunos com deficiéncia (ALVES er al., 2017; COATES e VICKERMAN, 2008;
FALKENBACH, BATTTISTELLI e ELOY, 2010; FIORINI e MANZINI, 2016; MAHL,
2012; PAREY, 2019; QI e HA, 2012; REKAA, HANISCH e YTTERHUS, 2018), foco do
presente estudo. No tocante as perspectivas de alunos com deficiéncia, estudos realizados
constatam, principalmente, sentimentos de exclusio (ALVES e DUARTE, 2014; ALVES,
HAEGELE e DUARTE, 2018) e dificuldades de participacdo frente ao curriculo e as praticas
presentes nas aulas de EF (ALVES et al., 2018).

No que se refere ao contetido de esporte, pesquisas o revelam como um desafio para
alunos com deficiéncia (ALVES et al., 2017; ALVES, HAEGELE e DUARTE, 2018; FIORINI
e NABEIRO, 2013a; FIORINI e MANZINI 2014, 2016; GORGATTI e ROSE JUNIOR, 2009;
GRENIER et al., 2014; GREGUOL, MALAGODI e CARRARO, 2018; MORLEY et al., 2005;


https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=VICKERMAN%2C+PHILIP
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SCARPATO, FERNANDES e ALMEIDA, 2020). Neste sentido, alguns autores trazem
apontamentos sobre a realizacdo do Esporte Paralimpico (EP) nas aulas de EF, como uma
possibilidade para inclusdo dos alunos com deficiéncia nas aulas de esporte e aprendizagem
significativa (ALVES et al. 2017; ALVES e FIORINI, 2018; BORGMANN e ALMEIDA,
2015). Pois conforme citado por Coates e Vickerman (2008) os alunos com deficiéncia
valorizam a EF quando sentem que t€ém um papel importante na participa¢do da aula. Além
disso, o EP também contribui em mudangas nas percep¢des de demais alunos em relagdo a seu
colega com deficiéncia (BORGMANN, PENA e ALMEIDA, 2016; EVANS, BRIGHT e
BROWN, 2015; GRENIER et al., 2014; LIU, KUDLACEK e JESINA, 2010; MCKAY,
BLOCK e PARK, 2015; PANAGIOTOU et al., 2008; WILHITE et al., 1997).

2. OBJETIVO

O estudo teve como objetivo investigar a perspectiva dos professores de Educagdo
Fisica sobre o processo de participacdo e o envolvimento de alunos com deficiéncia, por meio

do Esporte Paralimpico.

2.1 Objetivos especificos

- Investigar os obstdculos e facilitadores para inclusdo do aluno com deficiéncia nas
aulas de Educacdo Fisica na perspectiva do professor;

- Investigar o envolvimento e participa¢do do aluno com deficiéncia nas aulas de
Educacdo Fisica frente ao contetdo de esporte;

-Investigar o ensino do esporte paralimpico como contetido nas aulas de Educacgao

Fisica.

3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 Educacao Especial no Brasil: Consideracdes historicas

A Educacdo Especial inicia seu caminho histérico no Brasil com a criacdo do
Instituto dos Meninos Cegos em 1854, atual Instituto Benjamin Constant-IBC, e o Instituto dos
Surdos Mudos, em 1857, atual Instituto Nacional da Educacido dos Surdos (BRASIL, 2008;
JANUZZI, 2004; MAZZOTTA, 2011; MIRANDA, 2008). Nesta época, a educacdo passou por

uma visdo médico-escolar, em que a escola para as pessoas com deficiéncia adentra-se aos
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hospitais, centrada em um trabalho de reabilitagdo (FONTES, 2009; JANUZZI, 2004;
MIRANDA, 2008; ROGOLSKI, 2010).

Neste contexto, em 1934 foi criada a Sociedade Pestalozzi (MENDES, 2010), que
se tornam federadas em 1970 (JANUZZI, 2004). Em 1954 tem inicio o movimento das
Associacdes dos Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE). Ambas representantes de escolas
especiais em forma de instituicdes privadas de cardter filantropico, sem fins lucrativos
(MENDES, 2010; MIRANDA, 2008; ROGOLSKI, 2010). Neste momento ocorrem parcerias
com as secretarias de educacdo e institui¢des especializadas, que objetivam preencher as
lacunas do sistema escolar brasileiro. Em 1961 isto € intensificado através da criacdo do
Conselho Federal de Educacdo, que financia instituicdes responsaveis pela educagcdao desta
populacdo (MAZZOTA, 2011; MENDES, 2010).

Por volta dos anos 1970 € criado o Centro Nacional de Educacio Especial
(CENESP), junto ao Ministério de Educacao, que se constitui no primeiro 6rgao educacional
do governo federal, responsdvel pela definicdo da politica de educacdo especial (JANUZZI,
2004; MENDES, 2010; ROGOLSKI, 2010). Este teve como objetivo expansao e melhoria do
atendimento aos na época referidos como excepcionais. Contudo, mesmo com o
encaminhamento no sistema educacional, seu atendimento se da de forma clinica e/ou
terapéutica, fomentando uma tendéncia no campo terap€utico e nao no pedagdgico
(MAZZOTTA, 2011). Isso, de acordo com Mazzota (2011), é compreensivel, pois um ambiente
escolar de melhor qualidade para a pessoa com deficiéncia foi uma tarefa complexa no campo
da educacgdo especial, passando por questdes éticas, ideoldgicas e pedagdgicas. E este presente
momento € marcado pelo atendimento educacional propriamente dito, e ndo pelo
aprimoramento no campo pedagdgico.

Apesar das perspectivas favordveis do dmbito legal sendo incorporadas, Ferreira
(1992) ao analisar levantamentos estatisticos sobre a educacdo especial no pais, com dados
coletados e publicados nos anos de 1974, 1981 e 1987, evidenciou uma evolucdo pouco
significativa. O sistema da educacdo especial ainda se limitava na generalizacdo e no
julgamento a partir de um rétulo especifico, focado apenas na recuperacdo e mediacdo de
trabalhar habilidades que supostamente faltavam ao aluno, concentrada na repeticdo e na
infantilizacdo, sendo excluidos assuntos académicos (FERREIRA, 1992; MENDES, 2010), ja
que se prevalecia uma pratica pautada na assisténcia (MENDES, 2010).

Com a publicagdo da Constituicdo Federal Brasileira de 1988 a educacdo é
reconhecida como um direito de todos (BRASIL, 1988). Ndo obstante, apesar de garantir o

direito a educacdo, este documento nao garante formas de atendimento as necessidades
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educacionais especificas de alunos com deficiéncia. Este periodo € caracterizado pelo
movimento de integracdo (ALVES e DUARTE, 2011), reconhecido por uma educacdo que
somente os alunos com deficiéncia que se adaptassem e conseguissem responder as demandas
das classes regulares a frequentavam. Os demais deveriam ser encaminhados para salas ou
escolas especiais, onde teriam um atendimento de nivel pessoal, didatico e metodoldégico
diferenciado. A escola passa a ser vista de forma contraditéria, onde ird receber todos
igualmente, mas os tratard de modo diferenciado (BORGES, PEREIRA e AQUINO, 2012).

Em 1990, é criado o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) que é
responsavel por: 1) fortalecer o direito trazido pela Constituicio de 1988, o qual propde
condi¢des para a oferta do Atendimento Educacional Especializado (AEE) as pessoas com
deficiéncia no ensino Regular; 2) acesso igualitidrio de beneficios ofertados por programas
sociais; 3) adocdo de métodos e recursos educativos para atender necessidades dos alunos; 4)
apoio técnico e financeiro a institui¢des privadas, especializadas, sem fins lucrativos (BRASIL,
1990; MAZZOTTA, 2011; PADILHA, 2015).

Em seguida, em 1994, € instituido em Salamanca (Espanha) o documento intitulado

como Declara¢do de Salamanca, da qual o Brasil € signatario (JANUZZI, 2004), tido como o
mais importante marco mundial na difusdo da educac¢do inclusiva (MENDES, 2006). Neste
documento ¢ derivado o termo Necessidades Educativas Especiais que “refere-se a todas
aquelas criancas ou jovens cujas necessidades educacionais especiais se originam em fun¢ao de
deficiéncias ou dificuldades de aprendizagem” (p.3). E reafirmado o compromisso para
educacdo de todos, propondo que a educagdo integre o sistema educacional e promova
prioridade politica e financeira a todo publico de alunos. Por fim, é exposto a necessidade de
uma educacdo inclusiva, afirmando que esta seria a forma mais eficaz de manté-los na escola e
responder as necessidades de cada aluno, adaptando-se aos diferentes estilos e ritmos de
aprendizagem através de um curriculo apropriado, estratégias de ensino, e parceria com toda a
comunidade escolar (BRASIL, 1994).

Fomentando esta ideia de inclusdo trazida pela Declaracdo de Salamanca, e
levando em considerac¢do o publico de alunos com deficiéncia, em 1996 a Lei de Diretrizes e
Bases, n. 9394 aparece descrevendo a Educag¢do Especial como “modalidade de educagao
escolar, oferecida preferencialmente na rede regular de ensino, para educandos portadores de
necessidades especiais” (BRASIL, 1996, p. 19), e € por intermédio dela se iniciam na pratica
tentativas de promover condi¢des especificas de aprendizagem para o atendimento aos alunos

com deficiéncia na escola (ALVES e DUARTE, 2011). Todavia, o termo “preferencialmente”
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previsto na Lei de Diretrizes e Bases, permanece fomentando a possibilidade deste ensino nao
se efetivar apenas nas escolas, mas também em institui¢des especializadas.

No inicio do século XXI, as Diretrizes Nacionais para a Educacdo Especial na
Educagdo Basica, Resolugao CNE/CEB n° 2/2001, determinam pelo Art. 2° que “os sistemas
de ensino devem matricular todos os estudantes, cabendo as escolas organizarem-se para o
atendimento aos educandos com necessidades educacionais especiais”. Ja no Art. 3° a Educacao
especial aparece como “um processo educacional definido por uma proposta pedagdgica que
assegure recursos e servicos educacionais especiais, organizados institucionalmente para
apoiar, complementar, suplementar e, em alguns casos, substituir os servicos educacionais
comuns” (BRASIL, 2001). Para isso, deve haver fortalecimento de recursos humanos que
possam capacitar a formagdo dos professores nos cursos de licenciatura (BRASIL, 2001). Por
outro lado, a func@o de substituicdo da escola comum, caso necessdrio, ainda permanece
prevista (GARCIA e MICHELS, 2011).

Consecutivamente, dois decretos aparecem em 2002 e 2004, sendo em 2002, a
Lingua Brasileira de Sinais outorgada pela lei n° 10.436/02, como meio legal de comunicacao
e expressdo, e por isso devem ser garantidas formas institucionalizadas de apoiar seu uso e
difusdo, compreendendo a inclusdo da disciplina de Libras como parte integrante do curriculo
nos cursos de licenciatura e fonoaudiologia (BRASIL, 2002). Em 2004, por meio do Decreto
n°®5.296/04, ¢ implementada acdes que garantam a acessibilidade nos ambientes escolares como
a estimulacdo de parcerias com escolas, centros de educacao profissional, centros universitarios
e de pesquisa, pretendendo acrescentar na formacgdo dos profissionais envolvidos com este
publico e a adogdo de conteudos temdticos no ensino médio e no ensino superior (BRASIL,
2004).

Outro documento previsto a fim de auxiliar a inclusdao do aluno com deficiéncia e
enfatizar a escola como espago de ensino previsto para este ptublico (GARCIA e MICHELS,
2011), foi a Politica Nacional de Educag¢dao Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva
formulada no ano de 2008. Este documento apresenta o Atendimento Educacional
Especializado como forma de complementar e suplementar o ensino aos alunos com deficiéncia
no ensino regular, prevendo o acesso, participagdo e aprendizado de todos os alunos (BRASIL,
2008). Para Teixeira, Oliveira e Sousa (2018), este documento surgiu com intencao de mudar a
estrutura da educacdo deste publico, de modo que esta abrangesse uma caracteristica inclusiva,
por meio de que os estudantes com deficiéncia frequentassem a sala de aula comum junto os
demais e, quando necessdrio, 0 AEE em seus contraturnos, como forma de complementar seu

aprendizado.
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Ademais, ele também aparece com o intuito de:

assegurar a inclusdo escolar de alunos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades/superdotac@o, orientando os sistemas de ensino
para garantir: acesso ao ensino regular, com participacdo, aprendizagem e
continuidade nos niveis mais elevados do ensino; transversalidade da modalidade de
educacdo especial desde a educacdo infantil até a educacdo superior; oferta do
atendimento educacional especializado; formacgdo de professores para o atendimento
educacional especializado e demais profissionais da educa¢do para a inclusdo;
participag@o da familia e da comunidade; acessibilidade arquitetonica, nos transportes,
nos mobilidrios, nas comunicagdes e informacgdo; e articulacdo intersetorial na
implementacdo das politicas piblicas (BRASIL, 2008, p.14).

Outros programas elaborados em prol ao aluno com deficiéncia entre os anos de
2007 a 2013 foram: 1) Programa de Implantacdo de Salas de Recursos Multifuncionais,
utilizadas para promover o AEE aos alunos nas redes municipais e estaduais de ensino
(BRASIL, 2007; GARCIA; MICHELS, 2011); 2) Programa Educacdo Inclusiva: Direito a
diversidade, que objetiva formar gestores e educadores para a transformar os sistemas de ensino
em sistemas inclusivos (BRASIL, 2005; GARCIA e MICHELS, 2011); 3) Programa Incluir,
que retrata a importancia da inclusio dos alunos com deficiéncia no ensino superior (BRASIL,
2013; GARCIA e MICHELS, 2011).

Mais recentemente, com a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, n°®
13.146, atualizada no ano de 2015, prioriza-se a inclusdo da pessoa com deficiéncia em todos
os niveis de ensino, de forma a fortalecer seus desenvolvimentos fisicos, sensoriais, intelectuais
e sociais. E para isso, € necessdria a apropriacdo do acesso, permanéncia e participacdo de um
sistema educacional inclusivo ji que esta exibe o mesmo direito a igualdade de oportunidades
que as demais pessoas. Neste pardmetro, foi enfatizada a necessidade da ado¢ao de um projeto
pedagdgico que institucionalizasse o AEE; oferta da educagdo bilingue em Libras nas escolas;
pesquisas voltadas para o desenvolvimento de novos métodos e técnicas pedagdgicas;
disponibilidade de recursos de tecnologia assistiva; adocao de praticas pedagdgicas inclusivas
pelos programas de formacgdo inicial e continuada de professores; disponibilidade de
professores para atuar no AEE, tradutores e intérpretes da Libras (BRASIL, 2015).

Analisando a trajetéria da Educacdo Especial exposta, até chegar aos documentos
atuais que refletem uma educacdo inclusiva, € importante salientar que seu caminhar se da a
passos lentos (GARCIA e MICHELS, 2011; MENDES, 2010). Todavia, atualmente esta
aparece ndo apenas inserida nos debates politicos que propiciam o ambiente escolar como

espaco de acesso a educacdo, mas também, com a qualidade do ensino para este publico no dia

a dia escolar (ALVES e DUARTE, 2011; MAZZOTA e SOUZA, 2000; TEIXEIRA,
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OLIVEIRA e SOUSA, 2018), tendo acesso a servicos e recursos proprios capazes de atender
melhor suas limitacdes, por meio do AEE (BRASIL, 2008; BRASIL, 2015), a fim de ampliar
seus conhecimento e habilidades que os auxiliardo a conviver em sociedade (BRASIL, 1996;

MAZZOTA e SOUZA, 2000; SMITH, 2008; ROGOLSKY, 2010).

3.2 Inclusao na escola

O termo educacdo inclusiva vem sendo mais utilizado a partir da publicacido do
documento “Declaragdo de Salamanca” (ALVES e DUARTE, 2011), que institui o
desenvolvimento de uma pedagogia apta para combater o preconceito instaurado no ambiente
escolar por meio de mudancas em toda a esfera escolar (BRASIL, 1994). Em outras palavras,
sua mensagem trazida é oportunizar a participacdo e aprendizagem de todos alunos nas
atividades escolares, independente de suas caracteristicas (KARAGIANNIS, STAINBACK e
STAINBACK, 1999).

Neste sentido, Heredero (2010) salienta a necessidade de reconhecer que cada aluno
aprende de uma forma e com seu préprio ritmo, entdo, € importante respeitar suas
individualidades, possibilitando oportunidades para todos aprenderem os mesmos conteddos.
Para isso, € necessario elencar adaptacdes que podem variar em trés contextos: na adequacao
do projeto politico pedagdgico, no planejamento da aula e no nivel individual do aluno,
abrangendo modifica¢des nos objetivos, contetdos, critérios, procedimentos de avaliacdo,
atividades e metodologia, bem como, a possibilidade em aderir parcerias entre a assisténcia e
atendimento prestado por especialistas.

Para inclusdo na escola as necessidades de todos os estudantes, seu sucesso €
seguranca devem ser enfatizados (STAINBACK, STAINBACK e JACKSON, 1999), de modo
que seu dever estd no meio em se adaptar ao aluno com deficiéncia, impelindo na transformacao
da avaliacdo, da relagcdo professor/aluno e do espaco fisico (FONTES, 2009; SOLER, 2005).
Nao basta a possibilidade do acesso e frequéncia a escola, € necessario a ado¢do de uma
educacgdo de qualidade (ALVES e DUARTE, 2011; ALVES e FIORINI, 2018; HEREDERO,
2010; RODRIGUES, 2005). No entanto, mesmo assim, a defini¢do de inclusio ainda ndo é um
consenso entre os pesquisadores, e é utilizada muitas vezes como sindnimo de integragio
(QVORTRUP e QVORTRUP, 2017), quando cabe ao aluno adaptar-se ao meio para obter
aprendizado (FONTES, 2009). Compreende-se entdo a inclusdo escolar voltada a educacdo de
qualidade de todos os alunos, e ndo apenas aqueles com algum tipo de deficiéncia (BOOTH e

AINSCOWN, 2002; QVORTRUP e QVORTRUP, 2017).
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Este movimento exige mais que uma mudanca educacional, mas também uma
mudanca social e politica, que por superar o discurso da integracdo, hd a necessidade de uma
modificacdo em pensar-se a ética da separacdo e exclusdo. A ideia da inclusdo deixa de se
basear na limitacdo do aluno e na sua dificuldade, e incorpora um espectro mais extenso de
preocupacdes e discursos sobre os beneficios que valorizam todos os alunos do mesmo modo
(THOMAS, 2013). Desta forma, a escola fica atrelada a comunidade, capital social, igualdade
e respeito como direito humano (THOMAS, 2013; WILSON, 2000) ndo apenas aos alunos com
deficiéncia, mas a todos, independente de suas caracteristicas (BOOTH e AINSCOWN, 2002;
BORGES, PEREIRA e AQUINO, 2012; BRASIL, 1994; THOMAS, 2013; HAUG, 2017).

3.3 Educacao Fisica Inclusiva

A inclusdo na aula de EF implica na participacdo e educacdo de qualidade a todos
os alunos (CUNHA e GOMES, 2017; RODRIGUES, 2003). Contudo, apesar da transicdo e
expansdo do conceito de inclusdo nas aulas de EF (ALVES et al., 2017; REKAA, HANISCH
e YITTERHUS, 2018), este ainda é uma realidade distante do contexto escolar, a qual muitos
estudantes com deficiéncias vivenciam a exclusio e t€m suas participa¢des limitadas nas aulas
de Educacdo Fisica (VASCONCELLOS et al., 2016; ALVES et al., 2017; NUNES et al., 2018;
QI e HA, 2012).

Para exemplificar esta transi¢do do entendimento sobre inclusdo, o estudo de Alves
et al. (2017) que teve como objetivo analisar o conceito de inclusdo a partir da percep¢do de
professores de Educacdo Fisica, os professores com uma formacido antiga € os com uma
formagao mais recente desvelam uma mudanca de percep¢des perante ao conceito de inclusdo.
Enquanto os com uma formagdo mais antiga a conceituem que a sociedade deve aceitar e
proporcionar melhores condi¢des para o envolvimento social da pessoa com deficiéncia, os com
formag@o mais recente a identificam a inclusdo como a aceitacio a toda diversidade de alunos,
e ndo apenas aqueles com deficiéncia. Implicadas principalmente com a participacio ativa dos
alunos nas atividades e sua interagcdo social com os colegas.

Neste interim, os autores da drea apontam alguns pontos desfavordveis que
prejudicam a inclusdo dos alunos com deficiéncia nas aulas de EF, como por exemplo, a
auséncia de uma preparacdo profissional de qualidade (ALVES e DUARTE, 2005; ALVES et
al., 2017; COATES e VICKERMAN, 2008; FALKENBACH, BATTTISTELLI e ELOY, 2010;
FIORINI e MANZINI, 2015; FIORINI e MANZINI, 2016; MAHL, 2012; PAREY, 2019; QI e
HA, 2012; REKAA, HANISCH e YTTERHUS, 2018), em que mesmo o0s professores,
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reconhecendo a importancia de se educar a todos e abordarem uma opinido positiva a respeito
de inclusdo, sentem-se insuficientemente preparados para o trabalho junto de alunos com
deficiéncia (CUNHA e GOMES, 2017; GREGUOL, MALAGODI ¢ CARRARO, 2018; SCHMITT
et al, 2015) ou apresentam experi€éncias e conhecimentos inadequados (BLOCK e
OBRUSNIKOVA, 2007) e a vista disso, tém suas praticas pedagdgicas centradas nos
conhecimentos do senso comum, sem uma visao critica de suas acdes na aula (FALKENBACH
e BATTTISTELLI; ELOY, 2010).

Pela auséncia de conhecimento, também acabam se deparando pelo
desconhecimento das caracteristicas dos alunos (ALVES et al., 2017; FIORINI e MANZINI,
2015; GREGUOL, MALAGODI e CARRARO, 2018; MAHL, 2012; QI e HA, 2012). No
estudo de Greguol, Malagodi e Carraro (2018), verificaram que os professores com menos
experiéncia, apresentam atitudes mais negativas de inclusdo aos estudantes com deficiéncia
intelectual. Jd no estudo de Alves et al. (2017) o maior nimero de atitudes negativas ao processo
de inclusdo expressadas pelos professores, estiveram presentes em turmas que apresentavam
alunos com autismo, devido as caracteristicas do isolamento social destes.

A caréncia de apoio dos pais (MAHL, 2012), e as escassas estruturas fisicas
presentes nas escolas também foram vistas relacionados a exclusdao (ALVES e DUARTE, 2005;
ALVES et al., 2017; FIORINI e MANZINI, 2015; GREGUOL, MALAGODI e CARRARO,
2018; MAHL, 2012; PAREY, 2019; QI e HA, 2012; REKAA, HANISCH e YTTERHUS,
2018). Para caracterizar este achado, Fiorini e Manzini (2015) averiguaram que quanto
melhores as condi¢des estruturais das escolas, mais favordveis as concep¢des dos professores a
inclusdo dos alunos com deficiéncia. Nos estudos de Greguol, Malagodi e Carraro (2018) e
Hodge et al. (2004) que descreveram os comportamentos e crengas de professores de educacdo
fisica em relagdo a inclusdo de alunos com deficiéncias, constatou-se que varios professores
sentiam falta de apoio e recursos adequados para ensinar efetivamente os alunos com
deficiéncia.

Ja nos estudos de Vasconcellos et al. (2016) e Nunes et al. (2018), é possivel
verificar que apesar dos professores de EF compreenderem que a inclusdo em suas aulas
possibilitard experiéncias positivas aos alunos com deficiéncia, na maioria das vezes o curriculo
estd pautado em atividades que priorizam apenas um grupo de alunos dos quais atendem um
nivel motor especifico de habilidades (COATES e VICKERMAN, 2008). Para exemplificar
este fato, no estudo de Nunes et al. (2018) que foram investigadas as perspectivas de professores
e alunos a respeito da inclusdo, concluiu-se que apesar dos professores de EF considerarem os

interesses, opinides e participacdo de todos os alunos, na prética valorizavam apenas os mais
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habilidosos. Tal constatacdo vai ao encontro de estudos que remetem o conteido esportivo
como um dos desafios para inclusdo do aluno com deficiéncia (ALVES et al., 2017; FIORINI
e MANZINI 2014, 2016; GORGATTI e ROSE JUNIOR, 2009).

Quanto as percepcdes dos alunos com deficiéncia sobre a inclusdo nas aulas de EF,
Cavaliere e Watkinson (2010) entrevistaram 11 criancas com deficiéncia e observaram que para
se sentirem incluidas necessitavam ter acesso as atividades, sentir-se um membro importante e
ter amigos. No estudo de Carvalho e Araujo (2018), realizado um estudo de caso em uma turma
do Ensino Fundamental I, que continha dois alunos com deficiéncia, foi possivel visualizar que
o conteddo danca nas aulas de EF proporcionou maiores momentos de inclusdo, pois permitiu
livre expressdo dos alunos, e ndo impds a exigéncia de gestos técnicos a serem executados,
como ¢é refor¢ado pelo esporte. Por meio disso, ressaltaram a necessidade de superar o carater
do aluno como especialista em habilidades motoras especificas para dar espaco a diversidade
da cultura corporal do movimento. Isso, de acordo com Penney et al. (2018), pode ser
evidenciado por meio de aberturas para ouvir as historias, visdes e sentimentos de todos os
alunos, para que eles possam estar familiarizados com os contetidos abordados nas aulas, pois
ndo basta oferecer oportunidades para que o aluno com deficiéncia esteja presente nas aulas, é
fundamental a remocdo de barreiras para que seja estimulado seu aprendizado e participagdo
social afetiva (ALVES, MOLLAR e DUARTE, 2013; BOOTH e AINSCOWN, 2002; CUNHA
e GOMES, 2017; VASCONCELLOS et al., 2016; MAHL, 2012).

Nessa perspectiva, Alves e Duarte (2014) ao investigarem as percepgdes dos alunos
a respeito da inclusdo, relatam que para que esta seja visualizada ha a necessidade de maiores
adaptagdes nas aulas, oportunidades de participacdo social e de uma pratica que proporcione ao
aluno sentimentos de capacidade, ou seja, que possam se sentir capazes de contribuir nas
atividades. Isso se d4 através de um ambiente que possam ter possibilidade de participar de
todas as aulas, de se sentirem aceitos por seus colegas de classe e ter a chance de participar dos
eventos escolares, como por exemplo, os campeonatos. O mesmo foi colocado por Block e
Obrusnikova (2007) que constataram que embora os alunos com e sem deficiéncia estejam
presentes no mesmo ambiente, raramente interagem entre si, € s6 € possivel ver resultados
positivos de inclusdo quando recebem influéncias e apoio adequado. Caso isso ndo ocorra,
Haegele e Sutherland (2015) alegam que a impressao do aluno com deficiéncia de ser diferente
e estar incluido em um ambiente que ndo estd adaptado para recebé-lo, faz com que ele ndo se
sinta bem e opte pela exclusdo nas atividades.

Similarmente, tendo em vista as percep¢des dos alunos com deficiéncia em relacao

ao conceito de inclusdo na atividade fisica, no estudo de Cavaliere e Watkinson (2010) afirmam
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que estes sentimentos estavam ligados com a oportunidade do acesso ao brincar, estarem ativos
e ter amigos. Eles constataram que apenas a oportunidade de participar, de estar na equipe, nao
evidencia a inclusdo, os alunos precisavam sentir que foram participantes legitimos que
contribuiram para a atividade, pois isso lhes garante a sensa¢do de importancia e competéncia.
A amizade foi considerada pelas criancas como significativo para se sentir incluido, pois por
esse viés estdo propensos a receber convites para brincar e ter incentivos.

Jano estudo de Alves e Duarte (2005), realizada com alunos com deficiéncia visual,
outros fatores que estiveram vinculados a inclusdo foram o modo como o curriculo € atribuido,
isto &, os contetdos selecionados. Basquetebol, futebol, voleibol, em seu formato tradicional,
sdo encarados como desfavordveis a participacao independente desses alunos, caso estes nao
sejam adaptados. Também, a concepcdo do professor de que esses alunos sdo incapazes de
realizar as atividades propostas, a superprotecdo dos pais pelo desconhecimento das
capacidades dos alunos e a dispensa médica que, pelo mesmo motivo, os profissionais muitas
vezes proibem o aluno com defici€ncia visual de participar das aulas de EF.

Neste sentido, os autores salientam que a disciplina de Educacao Fisica, apesar dos
contrapontos expostos, € uma disciplina propicia para abranger a inclusdo, pela sua
possibilidade de transmitir o conteiido de diversas formas, com abordagens ludicas, recreativas
e que possibilitam modifica¢des que permitam a participacdo de todos (ALVES e DUARTE,
2005). Em contrapartida, o que se visualiza atualmente ¢ uma EF caracterizada pela arte de
improvisa¢do, devido a inadequacdo das condi¢des atuais expostas no ambiente escolar, e em
embora esteja reconhecido o direito legal da inclusao de alunos com deficiéncia nas aulas do
ensino regular, € dificil abranger uma prética pensada para toda diversidade de alunos quando
o curriculo foi projetado especificamente para alunos sem deficiéncia (ALVES et al., 2017).

Deste modo, para que possamos cada vez mais caminhar em prol da inclusdo nas
aulas de EF, experiéncias anteriores com esse publico, incentivo dos professores, atividades
nao competitivas, (QI e HA, 2012), redu¢do do nimero de alunos por turma, troca de
experiéncias entre os professores, sdo acdes que podem proporcionar efeitos positivos aos
alunos com deficiéncia. Igualmente, € importante o professor, ouvir os alunos, para juntos,
procurarem formas e solucdes para que o aprendizado e a participacio estejam presentes a toda
classe, e assim, possam aprimorar suas aulas em busca de um ambiente menos restrito possivel,
de modo que todos os alunos aprendam e obtenham sucesso nas prdticas educativas juntos
(ALVES et al., 2017).

Nas avaliacdes deve-se variar de acordo com o aluno, sendo possivel monitorar o

progresso do aprendizado dele ao mesmo tempo que faca sentido para os alunos, pais e
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administradores (LIEBERMAN e WILSON, 2009). Por fim, ndo basta apenas adaptar a
disciplina, € preciso ter imbuido uma perspectiva educacional que valorize a diversidade e se
preocupe com a constru¢do de uma escola inclusiva (CHICON, 2005). Para que isso possa ter

inicio cabe ao professor oportunizar experiéncias positivas de aprendizagem a todos alunos

(COATES e VICKERMAN, 2008).

3.4 Esporte Paralimpico nas aulas de Educacdo Fisica escolar

O contetddo esportivo nas aulas de EF ¢é identificado como um desafio para
inclusao de alunos com deficiéncia (ALVES et al., 2017; ALVES, HAEGELE e DUARTE,
2018; FIORINI e NABEIRO 2013a; FIORINI e MANZINI 2014, 2016; GORGATTI e ROSE
JUNIOR 2009; GRENIER et al., 2014; GREGUOL, MALAGODI ¢ CARRARO, 2018;
MORLEY et al., 2005). Como possibilidade para promog¢do deste contetido em turmas que
constam aluno com deficiéncia, o esporte paralimpico vem sendo investigado como contetido
curricular e possibilidade para inclusio (BORGMANN e ALMEIDA, 2015; BORGMANN,
PENA e ALMEIDA, 2016; EVANS, BRIGHT e BROWN, 2015; GRENIER et al., 2014; LIU,
KUDLACEK e JESINA, 2010; MCKAY, BLOCK e PARK, 2015; SCARPATO,
FERNANDES e ALMEIDA, 2020; WILHITE et al., 1997).

O estudo de Panagiotou et al. (2008) teve como objetivo examinar o efeito do Dia
Paralimpico da Escola (PSD) sobre as atitudes de alunos sem deficiéncia dos 5° e 6° anos do
ensino fundamental e as diferencas de género em relacio a inclusdo de criangas com deficiéncia
nas aulas de EF. Os alunos foram divididos em dois grupos, um experimental € um grupo
controle. O grupo experimental recebeu o programa PSD, enquanto o grupo de controle teve
aula tipica de EF, em um total de 10 semanas. Os resultados indicaram uma mudanga positiva
nas atitudes em geral de alunos sem deficiéncia apds a interven¢do, mas ndo em atitudes
especificas de cada esporte. Deste modo, concluiu-se que os programas educacionais
paralimpicos podem ser um método pedagdgico eficaz para desenvolver atitudes positivas em
criancas sem defici€éncia em relagdo as pessoas com deficiéncia.

Fatores positivos em relacao a aplicacdo do programa PSD nas aulas de EF, como
forma de propagar a inclusdo, também foram visiveis em outros estudos (LIU, KUDLACEK e
JESINA, 2010; MCKAY, BLOCK e PARK, 2015; XAFOPOULOS, KUDLACEK e
EVAGGELINOU, 2009). De acordo com Mckay, Block e Park (2015) isto ocorre, pois, 0
programa PSD reflete o oposto do que os alunos vivenciam em uma aula de EF tradicional, a

qual pauta-se na competicao exacerbada. Com o PSD as aulas valorizam o sucesso do aluno,
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produzem pouco ou nenhum tempo de espera, sao centradas nas diferencas individuais de cada
um e em um ambiente cooperativo. Além de apresentar tais repercussdes positivas entre 0s
alunos, Liu, Kudldcek e Jesina (2010) também enfatizam que a educacido paralimpica no
ambiente escolar ¢ uma das maneiras para fomentar o movimento paralimpico, presente no
mundo todo.

Por meio de uma revisdo de literatura, realizada por Borgmann e Almeida (2015),
a qual teve como objetivo encontrar artigos livros, resumos, teses e dissertacdes, que
abrangeram o esporte paralimpico no ambiente escolar, foi possivel verificar que o PSD
abrangeu efeitos positivos em questdes gerais em termos de inclusao de alunos com deficiéncia.
Conjuntamente, visualizou-se mudancas nas regras das atividades, na cultura de praticas e
politicas nas escolas.

Estudo realizado por Fitzgerald (2005), apresenta uma realidade em que o esporte
paralimpico estd presente para os alunos com deficiéncia de forma exclusiva nas aulas de EF,
ou seja, enquanto os demais alunos faziam a aula de EF convencional, tais alunos com
deficiéncia realizavam a bocha, modalidade paralimpica que praticavam. Com o objetivo de
investigarem suas experiéncias nas aulas de EF, foram realizadas trés sessdes de grupos focais
com cinco jovens com deficiéncia. Nestas, foram relatados que apesar de apresentarem uma
visdo positiva do esporte e gostarem, percebem que seus professores e colegas ndo tinham essa
mesma visao da bocha, e se sentiam desvalorizados. Nesta perspectiva, apresentam a percepgao
de que suas habilidades e capacidades eram menores que as dos outros colegas. Também
comentam que seus professores desenvolviam suas aulas pautadas em esportes que fossem de
seus proprios interesses, ndo oferecendo opg¢des para os alunos com deficiéncia. E nos
momentos que estes alunos faziam as aulas de EF inclusos com os demais, sentiam que ndo
eram bem vistos por seus colegas naquele espaco.

Evans, Bright e Brown (2015) descrevem o ensino do Basquetebol em Cadeira de
Rodas para 49 alunos do Ensino Médio, sem deficiéncia, por um periodo de 12 semanas.
Buscaram investigar o impacto do esporte nas percep¢des dos alunos a respeito das capacidades
fisicas dos atletas com deficiéncia no Basquetebol em Cadeira de Rodas por meio de entrevistas
semi-estruturadas e observagdes durante a pratica. Como resultado, foi verificado que antes de
vivenciarem o esporte paralimpico percebiam-no como esportes que contém habilidades sem
valor, que suas exigéncias fisicas eram menores e menos desafiadoras que nos esportes
convencionais. J4 durante as observacdes e apds a intervengao, elucidam as capacidades fisicas
presentes no esporte como dificil e até mesmo impossivel de realizar, por serem mais complexas

que o esperado, identificam novas formas de se movimentar e conhecer seu corpo e percebem
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que a pessoa com deficiéncia pode ser até mais capaz que a pessoa sem deficiéncia por
conseguir executa-las.

Em estudo de Grenier ef al. (2014) foi avaliado a mudanca de percepcdes de
deficiéncia nos alunos apds a elabora¢do de uma unidade esportiva de cinco semanas sobre o
esporte para pessoa com deficiéncia nas aulas de EF da escola. Para isso, separaram as turmas
em dois grupos, sendo que a quarta série teve seu programa regular das aulas de EF, e a quinta
série vivenciou tal unidade esportiva. Ao final do estudo, verificou-se que os alunos que
vivenciaram a unidade esportiva, abrangeram diferentes percep¢des sobre a pessoa com
deficiéncia. Antes, tinham uma crenca de que esta era alguém que nao conseguia fazer nada,
apOs praticarem os esportes, perceberam que esta pessoa poderia ser como qualquer outra sem
deficiéncia. Ja a turma da quarta série, que ndo vivenciou a unidade esportiva, mantiveram suas
mesmas percepgdes estereotipadas.

No Brasil, um estudo realizado por Borgmann, Pena, Almeida (2016), que teve
como objetivo analisar a opinido de professores de Educacao Fisica sobre o ensino do voleibol
sentado na escola, em que aulas foram ministradas em séries iniciais e finais do Ensino
Fundamental, e ndo constavam a inclusdo de alunos com deficiéncia matriculados. A
intervencdo levou em consideracdo a vivéncia da modalidade, com experimentacdes das
dificuldades e possibilidades da pessoa com deficiéncia fisica, regras de fécil adaptacdo e
aplicacdo a realidade escolar, com espacgo reduzido e materiais da propria escola. Ainda, devido
a complexidade na realizacdo dos fundamentos técnicos da modalidade, foram propostas
iniciacdo com atividades de familiarizacdo, de forma lddica, a qual faz-se necessdria para
reduzir a frustacio das acdes mais complexas do jogo. Ao final, constatou-se a possibilidade de
ensino de voleibol sentado na escola, expandindo a reflexdo sobre sua insercdo no curriculo da
EF escolar, desta forma ampliando a gama de contetidos didaticos, a participagdo e sucesso de
todos os alunos nas aulas de EF.

Atitudes positivas dos alunos sem deficiéncia serem influenciados pelo movimento
inclusivo de seus colegas com deficiéncia € essencial (MCKAY, BLOCK e PARK, 2015). Em
vista disso, possibilitar o esporte paralimpico no contexto escolar, ndo apenas ird estimular o
desenvolvimento das habilidades motoras/cognitivas dos alunos (SALERNO e ARAUJO,
2008), mas também acrescentard aos alunos sem deficiéncia a compreensdo das diferencas e da
possibilidade do esporte para todos, j& que se tornam mais conscientes e sensiveis as
necessidades de seus colegas. Assim, permitindo a mudanca em suas atitudes e concepgdes em
prol da pessoa com deficiéncia (LOOVIS e LOOVIS, 1997; PANAGIOTOU et al., 2008;
SALERNO e ARAUIJO, 2008), tendo em vista que esta sempre esteve envolvida por uma no¢ao



28

cultural de que estas ndo tém valor, apresentam defeitos e necessidade de reabilitacio

(PHILLIPS, 1990).

4. METODO

4.1 Design do Estudo

O presente estudo foi desenvolvido através de pesquisa quantitativa de carater
descritivo, com foco na perspectiva do professor de Educacao Fisica. Para Thomas, Nelson e
Silverman (2012) pesquisas descritivas referem-se ao status, que procura a obtencdo de
declaragdes, por meio de questiondrios, entrevistas ou survey normativo. Para tanto, foi
realizado através de um questiondrio virtual, envolvendo a participacdo de professores de
educacio fisica de diferentes regides brasileiras, de modo que fosse possivel ampliar resultados
de estudos nacionais jd realizados, voltados a inclusdo do aluno com deficiéncia nas aulas de
EF (ALVES et al, 2017, BORGMANN, PENA e ALMEIDA, 2016; CUNHA e GOMES, 2017;
FIORINI e MANZINI, 2014; 2016; FIORINI e NABEIRO, 2013a; GREGUOL, MALAGODI
e CARRARO, 2018).

4.2 Garantias éticas aos participantes da pesquisa

O estudo foi submetido a avaliacdo e aprovagdo do Comité de ética em pesquisa da
Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP, com o parecer n° 2.442.027 e CAAE n°
18397819.4.0000.5404 (ANEXO I), em conformidade com a resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude que trata das diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo
seres humanos. Foi realizado mediante autorizagdo e concordancia dos professores de Educacao
Fisica participantes, mantendo sigilo das suas identidades, que autorizaram suas participacdes
ao visualizar o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) (APENDICE I) antes do
inicio do preenchimento do questiondrio, que era apenas acessado caso clicassem na op¢ao de
“eu aceito participar da pesquisa”. Apos a finalizagdo do preenchimento do questiondrio, o

TCLE também era direcionado para o email dos participantes.
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4.3 Participantes

O estudo contou com a participagdo de professores de educacdo fisica na rede
publica de ensino (fundamental II e médio) com alunos com defici€éncia em suas turmas. Foram
excluidos professores afastados de sua funcido por qualquer motivo. Ao total, o estudo obteve
101 respondentes, entretanto foram validos e atenderam os critérios de inclusdo apenas 69,
sendo 50,7% do sexo feminino e 49,3% do sexo masculino, com tempo de experiéncia como
professor de EF entre 0,4 a 30 anos (média de 11,3 anos), com idades entre 22 e 58 anos (média
de 38,4 anos). Os participantes estavam distribuidos em 15 estados brasileiros, além do Distrito

Federal, de acordo com a figura 1:

Figura 1: Distribuicio e localizagdo geografica dos participantes
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por estados brasileiros
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Fonte: Dados dos pesquisadores



30

4.4 Coleta dos dados

O estudo utilizou como instrumento de coleta um questionério virtual (APENDICE
ID). O instrumento foi utilizado pela sua capacidade de captagcdo de respostas de professores em
uma ampla drea geografica, sendo desenvolvido através do aplicativo google forms. O roteiro
das questdes foi estruturado pelas pesquisadoras responsdveis de acordo com os resultados
apontados em pesquisas nacionais anteriores para delineamento das opg¢des a serem escolhidas
pelos participantes do estudo (ALVES et al., 2017, BORGMANN, PENA e ALMEIDA, 2016;
CUNHA e GOMES, 2017; FIORINI e MANZINI, 2014; 2016; FIORINI e NABEIRO, 2013a;
GREGUOL, MALAGODI e CARRARDO, 2018).

O roteiro do questiondrio foi estruturado em quatro etapas:

Etapa 1: Elaboracdo das questdes por dois pesquisadores responsiaveis pela
pesquisa.

Etapa 2: Realizacdo de uma reunido com os pesquisadores responsdveis € um juiz
para afericdo e adequacdo das questdes.

Etapa 3: Aplicacdo do estudo piloto com 3 professores de educacio fisica de escolas
publicas

Etapa 4: Ajuste do instrumento a partir das respostas no teste piloto em reuniao
entre pesquisadores responsaveis e juiz.

Ao final destas etapas, o roteiro ficou estruturado em seis sessoes, de questoes

fechadas, com diferentes finalidades (quadro 2):

Quadro 1: Organizacio das estruturas do questiondrio
Sessdao 1 | Autorizacdo para participar da pesquisa:
1. Identificacdo do contato de email do participante;
2. Apresentacao do TCLE.
Sessao 2 | Confirmacao pelos participantes sobre os critérios de participacdo da
pesquisa:
1. Professor de educagdo fisica no ensino fundamental II ou Ensino médio na
rede publica de ensino;
2. Com alunos com deficiéncia nas suas turmas;

Sessao 3 | Identificacdo dos participantes:
1. Sexo;

2. Idade;

3. Estado/Cidade;

4. Tempo de experiéncia
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Sessdo 4 | Inclusido na Aula de Educacao Fisica:

1. Perspectiva do Professor de Educagdo Fisica sobre Inclusdo;
2. Obstédculos para inclusdo

3. Facilitadores para Inclusio

Sessdao 5 | Aula de Educacao Fisica

1. O esporte como contetddo curricular

Sessdao 6 | O Esporte Paralimpico

1. O ensino do esporte paralimpico como contetido curricular
Fonte: Dados dos pesquisadores

Os participantes foram convidados virtualmente através das midias sociais e
aplicativos de comunicagdo virtual. O tempo estimado para responder o questiondrio era de

aproximadamente 20 minutos.

4.5. Analise dos dados

Os dados foram analisados de forma quantitativa, em que estes sdo apresentados de
modo quantitativo ou numérico. Ou seja, atitudes ou opinides de uma amostra da populacio sdao
transformadas em generalizagdes ou afirmacdes sobre esta (CRESWELL, 2010). Ainda, dentre
as formas de andlises quantitativas, optou-se por uma andlise quantitativa descritiva, que
consiste em investigacdes cuja principal finalidade é obtencdo das caracteristicas de fatos e

fendmenos sobre uma amostra da populacdo ou a avaliagdes de programas (TRIPODI et al,

1975 citado por MARCONI e LAKATOS, 2003).

5. RESULTADOS

5.1 Inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica

A inclusdo do aluno com deficiéncia na aula de EF € defendida por 94,2% dos
participantes deste estudo. Neste, 78,5% dos professores de EF participantes afirmam que os
alunos com deficiéncia participam das mesmas atividades com os colegas de classe e 18,5%
revelam que participam de atividades diferenciadas, mas relacionadas com o contetido da aula.
Por outro lado, 3% dos professores afirmam que seus alunos com deficiéncia ndo participam
ou participam de atividades diferenciadas dos demais colegas.

Por sua vez, 86,9% dos participantes do estudo expdem ter dificuldades frequentes

durante o decorrer das aulas de Educacdo Fisica. Dentre os principais obstdculos a inclusdo,
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73,9% dos participantes identificam o grande nimero de alunos presentes nas salas de aula,
seguida pela limitacdo de materiais disponiveis nas escolas (46,4%) e o desinteresse do aluno

com deficiéncia para participar (39,1%) (grafico 1):

Grifico 1: Dificuldades para incluir o aluno com deficiéncia nas aulas

Deficiéncia muito severa

Acessibilidade da escola

Curriculo

Preconceito da turma

Familia

Falta de interesse do aluno com deficiéncia

: %
Apoio da escola

Material

Numero de alunos 73.9

Desconhecimento sobre a deficiéncia

Tempo para planejamento

Espaco limitado

Fonte: Dados dos pesquisadores

Em contrapartida, quando questionados sobre os pontos que facilitam a inclusido
destes alunos, os principais facilitadores identificados foram o apoio dos alunos sem deficiéncia
(82,6%), interesse dos alunos com deficiéncia nas aulas (58%) e o apoio da escola (55,1%). A
vista disso, contrapondo-se obsticulos e facilitadores, € possivel verificar que o interesse ou
desinteresse do aluno com deficiéncia na aula de EF se coloca como um ponto fundamental
para a inclusdo. No tocante ao servico de suporte oferecido pela escola, o apoio dos alunos sem
deficiéncia (amigo da turma) também € sinalizado como o segundo suporte mais utilizado pelos
participantes (37,7%), quando estes dao a responsabilidade para um colega da turma
acompanhar o aluno com deficiéncia na realizacdo das atividades. Além do apoio dos alunos
sem deficiéncia, o suporte mais citado a favor da inclusdo nas aulas foi o profissional do AEE
(52,2%).

No que diz respeito aos conteidos que os professores sentem mais facilidades para
trabalhar nas turmas que constam alunos com deficiéncia, destaca-se o conteido de jogos e

brincadeiras, citado por 76% dos participantes (grafico 2):
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Griafico 2: Contetidos que os professores sentem mais facilidade para trabalhar

M Jogos e brincadeiras
M Gindstica

O Lutas

M Danga

@ Esportes Coletivos

O Esportes Individuais

Fonte: Dados dos pesquisadores

5.2 Esporte e Inclusdo nas aulas de Educagao Fisica

Os professores de Educacdo Fisica afirmam a relevincia e predominancia do
esporte como conteido curricular ao longo do ano letivo. Destes profissionais, 56,5% o
apresentam ele como um conteudo predominante entre dois a trés bimestres do ano e 17,4% em

todos os bimestres, conforme € possivel visualizar abaixo (grafico 3):

Grafico 3: Esporte como contetdo curricular ao longo do ano

01 bimestre
@ 2 bimestre
M 3 bimestre
M 4 bimestre

B Menos de um bimestre

Fonte: Dados de pesquisadores
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Comisso em vista, no quadro a seguir (quadro 3) serdo apresentadas as modalidades

esportivas trabalhadas e a frequéncia de cada uma delas:

Quadro 2: Frequéncia de cada modalidade esportiva trabalhada

Modalidades F o .
requéncia
convencionais
Atletismo 85.5% Tempo para trabalhar cada
Voleibol 71,0% modalidade:
Futebol 69.6% 3 e 6 aulas: 49,3%
Handebol 63.8% 6 e 8 aulas: 26,1%
Mai 8 aulas: 18,8%
Basquetebol 63.8% ais que 8 aulas b
1 e2 aulas: 5.8%
Esportes de Raquete 47.8%
Rugby 20,3%

Fonte: Dados dos pesquisadores

Ja o esporte paralimpico € desenvolvido por 76,8% dos professores participantes.
Dentre os professores que assinalam ndo trabalhar o esporte paralimpico, a falta de
conhecimento sobre o assunto (37,5%) e a crenca de que o curriculo ndo permite determinada
prética (31,3%) sao destacados como suas principais razdes. Ainda vale destacar que nenhum
participante mencionou que ensinar o esporte paralimpico nas aulas de EF prejudicaria os

alunos sem deficiéncia (grafico 4):

Grafico 4: Fatores para ndo ensinar o esporte paralimpico nas aulas de Educacéo Fisica

Ha conteddos mais importantes
Espaco da escola ndo permite

Ndo ha material

Prejudica o aluno sem deficiéncia
Ndo deve fazer parte da EF da escola
Ndo tém interesse

N&o tém conhecimento

Curriculo ndo permite

Fonte: Dados dos pesquisadores
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Quanto aos professores que trabalham o esporte paralimpico nas aulas de EF, o fato
de acreditarem na importancia do contetido € o principal motivo que os leva a trabalharem o
esporte paralimpico nas aulas de EF, sendo destacado por 96,2%. Em seguida, por acreditar que
este auxilia na inclusdo do aluno com deficiéncia (81,1%) e por ndo o visualizar como um
contetdo prejudicial ao aluno sem deficiéncia (47,2%), conforme demonstra o grafico a seguir

(grafico 5):

Grafico 5: Fatores para ensinar o esporte paralimpico nas aulas de Educacéo Fisica

Auxilia na inclusdo do aluno com deficiéncia

H4 espago na escola 28.3
28331

Ha ou adaptd-se material

%

Ndo prejudica o aluno sem deficiéncia
Ele deve fazer parte da EF na escola

Conhecimento sobre o assunto

Faz parte do curriculo

Fonte: Dados dos pesquisadores

Nas aulas com foco no esporte paralimpico, 98,1% dos professores evidenciam que
todos os alunos participam da aula. Todavia, 73,1% dos participantes afirmam que os alunos
com deficiéncia participam em todas as atividades propostas, enquanto 29,9% afirmam que eles
ndo participam ou participam apenas de algumas atividades propostas. A respeito dos alunos
sem deficiéncia, 94,2% dos professores citam suas participacOes em todas as atividades
desenvolvidas nas aulas.

No quadro a seguir (quadro 4) apresenta-se as modalidades paralimpicas abordadas
nas aulas de EF e a quantidade de aulas para o ensino de cada uma, sendo revelado um maior

foco dos professores na modalidade do volei sentado, indicada por 96,1% dos participantes:



Quadro 3: Frequéncia de cada modalidade paralimpica trabalhada

Modalidades F A e
requéncia
Paralimpicas
Volei Sentado 96,1%
Atletismo 60,8%
Goalball 52.9%
Futebol de cinco 35.3%
Bocha 31,4%
Basquete em 13,7%
cadeira de rodas
Parabadminton 13,7%
Ténis de mesa 13,7%
Esgrima em
. 11,8%
cadeira de rodas
Judo 3,9%

Posteriormente, quanto ao modo com que cada professor costuma abordar cada uma

Fonte: Dados dos pesquisadores

Tempo para trabalhar cada
modalidade:
3 a5 aulas: 51,.9%
2 aulas: 38,5%
5 a 10 aulas: 5,8%
1 aula: 3,8%

dessas modalidades paralimpicas ao desenvolvé-las nas aulas, constatou-se como mais
frequente a realizacdo do jogo propriamente dito, sem um processo pedagégico de ensino da
modalidade (83%), em seguida, aparecem a vivéncia da deficiéncia (73,6%), videos sobre a

modalidade (64,2%) e um dia de vivéncia (62,3%), como é possivel visualizar no grafico 6:

Grafico 6: Forma pela qual sdo desenvolvidas as aulas de esporte paralimpico

Assistem videos da modalidade

Vivéncia da deficiéncia

Foco nas técnicas e mini jogos

Pesquisam sobre o assunto

Um dia de vivéncia

Saida pedagdgica

Jogam o jogo

Fonte: Dados dos pesquisadores
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6. DISCUSSAO

A inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educagdo Fisica apesar de ser
defendida pelos professores do presente estudo, ainda se apresenta como um processo de
obstdculos nas aulas (ALVES et al., 2017; FIORINI e MANZINI, 2014; 2015; GREGUOL,
MALAGODI e CARRARO 2018; HWANG e EVANS, 2011; PAREY, 2019; QI e HA, 2012;
REKAA, HANISCH e YTTERHUS, 2018). Os resultados encontrados possibilitam perceber a
grande quantidade de alunos nas turmas, a limitacdo de materiais e o desconhecimento da
deficiéncia, representantes das principais barreiras para participacdo e envolvimento destes
alunos nas aulas de EF.

Pode-se constatar uma tendéncia dos alunos com deficiéncia participarem das
atividades da aula junto de seus colegas sem deficiéncia, e do apoio destes colegas ser visto
como um dos principais facilitadores para a inclusdo. O auxilio dos colegas sem deficiéncia nas
aulas vem sendo identificada em outros estudos (FIORINI e MANZINI, 2015; FIORINI e
NABEIRO, 2013a; SCARPATO, FERNANDES e ALMEIDA, 2020) como estratégia para
fornecer suporte nas aulas (QI e HA, 2012). Além disso, Fiorini e Nabeiro (2013a) e Fiorini e
Nabeiro (2013b) fornecem alternativas de como treinar o colega sem deficiéncia para que este
apoio possa, cada vez mais, favorecer atitudes positivas nas aulas de EF.

Quanto a participacido dos alunos com deficiéncia, professsores do estudo alertam
sobre seus desinteresses durante as aulas. Neste sentido, além de permitir o acesso a
participag¢@o do aluno com deficiéncia junto com os demais, € importante verificar se 0 mesmo
estd envolvido ativamente com as atividades. Coates e Vickerman (2008) apontam a
necessidade de consultar este aluno para verificar suas necessidades quanto a aula, de modo
que seja possivel, em conjunto com ele, estabelecer metas que propiciem sua participacao,
aprendizado e superacdo das suas dificuldades, para que se aumente suas experiéncias positivas
na EF. De acordo com os autores, alunos com deficiéncia costumam vivenciar experiéncias
negativas nas aulas por conta do meio induzi-las como ndo capazes de participar ativamente, e
€ com o envolvimento deste aluno no planejamento e tomada de decisdo que esta percep¢ao
pode ser modificada (COATES e VICKERMAN, 2008).

Pesquisas anteriores revelam uma participacao limitada dos alunos com deficiéncia
vinculadas, principalmente, as atividades coletivas (FIORINI e MANZINI, 2015; MORLEY et
al., 2005). Como € o exemplo da predominancia do contetdo esportivo, apontado no presente
estudo, quando 56,5% dos participantes indicam desenvolvé-lo entre dois a trés bimestres do

ano, no entanto, apenas 6% destes assinalam sentir facilidades para ensind-lo em turmas que
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constam alunos com deficiéncia. Assim, visualiza-se que apesar da relevancia deste conteido
no curriculo da EF, muitos professores ndo sabem como ensind-lo para alunos com deficiéncia.
Isso é corroborado em outros estudos nacionais que apontam a predominincia do esporte no
curriculo e revelam este como um dos principais desafios para a inclusao (ALVES ez al., 2017,
ALVES et al., 2018; FIORINI e MANZINI, 2016).

Neste seguimento, é possivel concordar ao que apresenta Fitzgerald (2005) ao
explanar que a forma em que os esportes sdo desenvolvidos nas escolas, raramente fard com
que o aluno com deficiéncia tenha sucesso nas aulas de educacio fisica. De acordo com o autor,
em muitos momentos eles se sentem invisiveis por seus professores e colegas e percebem que
o valor imposto em seus corpos € menor que o valor concebido nos corpos de seus colegas sem
deficiéncia, ja que suas habilidades e capacidades ndo sdo valorizadas, e seus colegas ndo os
querem no mesmo ambiente. Em muitos casos, isso repercute ao isolamento nas laterais da
quadra ao invés de fazerem parte das atividades propostas (FIORINI e MANZINI, 2016) ou a
realizacdo de atividades diferenciadas, como fazer simula, ser o arbitro do jogo ou ajudante do
professor (FIORINI e MANZINI, 2015), sendo que estas mds experiéncias acometem em uma
visdo negativa do que a pessoa com deficiéncia pensa sobre si e suas capacidades (COATES,
VICKERMAN, 2008).

Outra situacdo repercutida nas aulas de esporte € o professor modificar o jogo para
atender a limitacdo do aluno com deficiéncia e com isso, acaba-se tirando o sentido do jogo e
fazendo com que os alunos sem deficiéncia fiquem insatisfeitos com a atividade (ALVES et al.,
2017). Atitudes como esta traz uma nog¢ao de que existe um corpo ideal de aluno esperado nas
aulas de EF, e este aluno com deficiéncia acaba dentro de um desvio de aluno por ndo atender
o solicitado (REKA, HANISCH e YTTERHUS, 2018). Para se sentirem incluidos, os
estudantes com deficiéncia entrevistados no estudo de Cavaliere e Watkinson (2010) sugerem
a necessidade de sua valorizacdo social, que é conquistado ao sentir que atribuiram valor e
tiveram papéis importantes nas atividades propostas no decorrer da aula.

No que se refere ao esporte paralimpico, foi visto que 76,8% dos professores
participantes o abordam em suas aulas. Emrelacdo aos participantes que nao desenvolvem, seus
principais motivos foram semelhantes ao estudo brasileiro de Scarpato, Fernandes e Almeida
(2020), em que a falta de conhecimento sobre o assunto e a limitacdo do espaco e materiais
disponiveis na escola sdo as principais razdes apresentadas. Além destes motivos, o presente
estudo também revelou que tais professores acreditam que o curriculo ndo permite a insercao

de determinada pratica. Dessa forma, constata-se que o esporte paralimpico ainda nao € um
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conteido evidente nos curriculos escolares, o que contribui para que muitos professores nao o
desenvolvam em suas aulas.

Isso torna-se motivo de preocupagdo ao considerar o que aponta Grenier et al.,
(2014) quando alerta sobre a importincia do esporte paralimpico no curriculo da EF ao discorrer
sobre como o mesmo pode ser refletido como uma estratégia para educar tais alunos nas aulas
de esporte, e fazer com que se sintam pertencentes as aulas, isto €, que apresentem um papel
importante durante o jogo, por exemplo (SCARPATO, FERNANDES e ALMEIDA, 2020),
fato que vem sendo revelado importante no processo da inclusdo (FITZGERALD, 2005;
REKAA, HANISCH e YTTERHUS, 2018; SCARPATO, FERNANDES e ALMEIDA, 2020).
Como tal, sua inser¢do na escola, ndo apenas favorece os alunos com deficiéncia, como
também, alunos sem deficiéncia e proprios professores, comecam a aceitd-los e vé-los como
sujeitos capazes, visto que lhes sdo apresentadas novas formas de se movimentar e conhecer
seus corpos (GRENIER er al., 2014; EVANS, BRIGHT e BROWN, 2015).

Neste sentido, tendo em vista os professores que alegam ensinar o esporte
paralimpico na escola, foi visto que, diferente dos professores que ndao desenvolvem, estes
acreditam que ele deve fazer parte da educacgdo fisica na escola e que auxilia na inclusido do
aluno com deficiéncia. Portanto, é possivel afirmar que o tal conteido vem sendo reconhecido
pelos profissionais de EF como uma ferramenta para inclui-los em suas aulas. Além disso, o
estudo demonstra efeitos positivos quando 98,1% dos participantes alegam que todos os alunos
participam das aulas do esporte paralimpico, apesar de que suas participagdes ndo se ddo em
todas as atividades trabalhadas. Quanto a isso, questiona-se a necessidade das atividades
desenvolvidas levar em consideracdo as caracteristicas das deficiéncias dos alunos inclusos,
para que seja abordado com a finalidade inclusiva, e ndo sem objetivos académicos.

Referente as modalidades paralimpicas trabalhadas, foi visualizado que hd um foco
maior na modalidade do volei sentado, sendo que 96,1% dos professores participantes
abordaram este em suas aulas, enquanto o atletismo, que foi segunda modalidade mais
evidenciada, diminuiu para 60,8% dos professores. O mesmo foi visto por Scarpato, Fernandes
e Almeida (2020), que constataram a presenga do esporte paralimpico nas aulas de EF em
87,5% dos casos, e a modalidade mais praticada também foi o volei sentado. A vista disso,
nota-se que apesar dos professores propor o esporte paralimpico nas aulas, hd uma tendéncia
limitada em evidencid-lo apenas a uma modalidade, ndo oportunizando espaco e prioridade de
ensino as variedades de modalidades que o englobam. Para Borgmann, Pena e Almeida (2016)

o volei sentado apresenta similaridade com o voleibol convencional, por isso, sua aplicabilidade
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na escola € facilmente adaptada, apenas com algumas mudancas de regras, espaco reduzido e
materiais da prépria escola.

As afirmagdes dos participantes também revelaram uma contradi¢do quando mais
da metade deles afirmam trabalhar cada uma das modalidades paralimpicas entre 3 a 5 aulas,
porém, na maior parte dos casos, indicam que ele € proposto por meio de um dia de vivéncia
da modalidade, ou ainda, com a prética do jogo propriamente dito, a vivéncia da deficiéncia e
videos da modalidade. Neste sentido, percebe-se que embora o esporte paralimpico apareca nas
aulas de EF da escola, este ainda precisa alcangar um espaco maior no curriculo dos professores,
de modo que se configure um conhecimento mais aprofundado das modalidades ao ensind-lo,
com possibilidade dos alunos aprenderem técnicas e situagdes de mini jogos durante seu
desenvolvimento nas aulas, por exemplo, considerando que apenas 43,4% dos professores
participantes elucidam focar em um ensino além da apresentagdo e breve vivéncia de jogos das
modalidades.

Por fim, o estudo apresenta que apesar da presenca do esporte paralimpico no
curriculo da EF ser vista como uma ferramenta para inclusdo dos alunos com deficiéncia, sua
pratica ainda necessita ser aprimorada. Para isso, ao que se refere a falta de conhecimento sobre
o0 assunto, € necessdrio a promocao de capacitacdes dos professores que oportunizam além de
conhecer e/ou fortalecer a importancia do esporte paralimpico nas aulas de educagdo fisica,
permitem promover meios de desenvolvé-lo nas aulas, com foco em diferentes modalidades

paralimpicas, e objetivos que vao além da simples vivéncia aos alunos.

7. CONCLUSAO

Os resultados do estudo permitem concluir que a inclusao do aluno com deficiéncia
nas aulas de Educacdo Fisica ainda € um processo em evoluciao, em que apesar dos professores
defenderem suas presencas e participacdes nas aulas, como possibilitar isso na pratica ainda sao
questdes ndo bem definidas. O estudo apontou como fatores limitantes as barreiras presentes
no processo inclusivo, tais como o grande nimero de alunos, a pouca disposicdo de materiais e
o desconhecimento da deficiéncia, bem como, a falta de interesse dos alunos com deficiéncia.

Ao que se trata ao conteido de esporte, embora este apareca como um dos
conteidos mais abordados nas aulas, ele é indicado como representante de dificuldades para o
trabalho junto dos alunos com deficiéncia. Em relacdo ao esporte paralimpico, € possivel

concluir que gradativamente este vem sendo defendido pelos professores como uma ferramenta



41

inclusiva para os alunos com defici€ncia nas aulas de educacgdo, todavia, ainda carece em seus
curriculos e € alvo de pouco conhecimento para seu desenvolvimento nas aulas. Mesmo quando
abordado, € visto uma maior predominancia no ensino do vodlei sentado, e a pratica dos esportes
por meio da breve vivéncia, sem énfase em um processo pedagdgico de ensino das modalidades.

Deste modo, afirma-se a necessidade de conhecer os interesses e as capacidades dos
alunos com deficiéncia, e promover praticas que possibilitam suas participagdes e
envolvimentos. Ao trabalhar o esporte paralimpico € fundamental o planejamento de objetivos
bem definidos, para que sua prética tenha um papel relevante para o aluno com deficiéncia e
demais alunos da turma. Por fim, recomenda-se estudos pautados em um processo pedagdgico
de ensino do esporte paralimpico nas aulas de educacao fisica escolar, como forma de capacitar
os professores, apontar caminhos e possibilidades de ensino que levam em consideracdo
adaptagdes e confecgdes de materiais, além de espacos disponiveis nas escolas e capacidades

de todos alunos.
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APENDICE I
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Esporte Paralimpico da escola:

Uma investigacdo sobre inclusdo do aluno com deficiéncia na EF escolar
Pesquisadores Responsaveis: Lizete Wasem Walter, Maressa Carvalho Vieira, Maria Luiza Tanure
Alves
Numero do CAAE: 18397819.4.0000.5404

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa. Este documento, chamado Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, visa assegurar seus direitos como participante da pesquisa.

Por favor, leia com atencdo e calma, aproveitando para esclarecer suas duvidas. Se houver
perguntas antes ou mesmo depois de clicar aceitar participar da pesquisa, vocé podera esclarecé-las
com o pesquisador. Ndo havera nenhum tipo de penalizacdo ou prejuizo se vocé nao aceitar participar
ou retirar sua autorizagdo em qualquer momento. Caso vocé aceite participar da pesquisa, depois de
responder o questiondrio vocé ira receber este termo no seu email.

Justificativa e objetivos:
Investigar a inclusdo da pessoa com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica frente ao contexto
do ensino do esporte.

Procedimentos:
Participando do estudo vocé estad sendo convidado a:
1. Responder questionario virtual sobre o esporte nas aulas de educacao fisica frente a presenca
do aluno com deficiéncia. O questionario pode ser respondido a partir de aparelhos celulares
ou computador, com garantia do sigilo da sua identidade. O preenchimento do questionario é
curto, com tempo médio de 5 minutos.

Desconfortos e riscos:

Vocé nao deve participar deste estudo caso nao seja professor de Educagao Fisica da rede
publica de ensino, nao esteja atuando profissionalmente ou ndo tenha alunos com deficiéncia em suas
turmas.

Um dos riscos possiveis para o desenvolvimento da presente pesquisa sera seu desconforto
com o tempo tomado para responder o questionario. Caso se sinta desconfortdvel com qualquer
pergunta, vocé pode interromper seu preenchimento.

Beneficios:
Os beneficios da pesquisa envolvem a promog¢do de conhecimentos para inclusdo do aluno
com deficiéncia na aula de Educacdo Fisica.

Acompanhamento e assisténcia:
O pesquisador se responsabiliza por acompanhar o desenrolar da pesquisa e estara disponivel
para esclarecimentos sobre a mesma antes, durante e depois dos procedimentos aplicados.

Sigilo e privacidade:

Vocé tem a garantia de que sua identidade sera mantida em sigilo e nenhuma informacao sera
dada a outras pessoas que ndo facam parte da equipe de pesquisadores. Na divulgacdo dos resultados
desse estudo, seu nome nao sera citado.
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Ressarcimento e Indenizagdo:
N3do haverd gastos para participar da pesquisa, pois ndao hd custos para recebimento e

preenchimento do questionario. Ou seja, ndo é necessario investir qualquer custo para participar desta
pesquisa, e nem ha a necessidade do ressarcimento pela sua participacdo. Em casos de danos
decorrentes do estudo o participante tem direito a indenizacdo.

Contato:
Em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com os pesquisadores:

Lizete Wasem Walter, Faculdade de Educacdo Fisica — FEF, Av Erico Verissimo 701 Cidade
universitdria Zeferino Vaz, Campinas — SP, Tel: (45) 998395074, email: lizeteewasem@gmail.com;

Maressa Carvalho Vieira, Faculdade de Educacdo Fisica — FEF, Av Erico Verissimo 701 Cidade
universitdria Zeferino Vaz, Campinas — SP, Tel: (19) 99152- 0938, email: vieira.maressa@hotmail.com;

Maria Luiza Tanure Alves, Faculdade de Educac¢do Fisica — FEF, Av Erico Verissimo 701 Cidade
universitaria Zeferino Vaz, Campinas — SP, Tel: (19) 988409004, email: luizatanure@gmail.com.

Em caso de denuncias ou reclamagdes sobre sua participacdo e sobre questdes éticas do estudo,
vocé podera entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNICAMP
das 08:00hs as 11:30hs e das 13:00hs as 17:30hs na Rua: Tessalia Vieira de Camargo, 126; CEP 13083-
887 Campinas — SP; telefone (19) 3521-8936 ou (19) 3521-7187; e-mail: cep@unicamp.br

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

O papel do CEP é avaliar e acompanhar os aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres
humanos. A Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), tem por objetivo desenvolver a
regulamentac¢ao sobre prote¢ao dos seres humanos envolvidos nas pesquisas. Desempenha um papel
coordenador da rede de Comités de Etica em Pesquisa (CEPs) das instituicdes, além de assumir a
fungdo de drgdo consultor na area de ética em pesquisas

Consentimento livre e esclarecido:
Apds ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos,
métodos, beneficios previstos, potenciais riscos e o incomodo que esta possa envolver,
CASO TENHA INTERESSE EM PARTICIPAR, clique em “aceito participar”.


mailto:lizeteewasem@gmail.com
mailto:luizatanure@gmail.com
mailto:cep@unicamp.br

APENDICE II
QUESTIONARIO

Educacao Fisica na escola

Professor de Educacgao Fisica de escola plblica participe da nossa pesquisa sobre sobre
incluséo do aluno com deficiéncia na educacéo fisica escolar! Por favor responda APENAS
UMA VEZ!

*Obrigatorio

1. Endereco de e-mail *

Termo de Consentimento Livre Esclarecido

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa. Este documento, chamado Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, visa assegurar seus direitos como participante da pesquisa.

Por favor, leia com atencéo e calma, aproveitando para esclarecer suas dividas, Se houver perguntas
antes ou mesmo depois de clicar aceitar participar da pesquisa, vocé poderd esclarecé-las com o pesquisador.
Nédo haverd nenhum tipo de penalizacdo ou prejuizo se vocé ndo aceitar participar ou retirar sua autorizagdo
em qualquer momento. Caso vocé aceite participar da pesquisa, depois de responder o questionario vocé ird
receber este termo no seu email.

Justificativa e objetivos:
Investigar a inclusdo da pessoa com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica frente ao contexto do
ensino do esporte.

Procedimentos:

Participando do estudo vocé esta sendo convidado a:

1. Responder questiondrio virtual sobre o esporte nas aulas de educacdo fisica frente & presenca do aluno
com deficiéncia. O questiondrio pode ser respondido a partir de aparelhos celulares ou computador, com
garantia do sigilo da sua identidade.,

Desconfortos e riscos:

Vocé ndo deve participar deste estudo caso ndo seja professor de Educacdo Fisica da rede publica de
ensino, ndo esteja atuando profissionalmente ou ndo tenha alunos com deficiéncia em suas turmas.

Um dos riscos possiveis para o desenvolvimento da presente pesquisa serd seu desconforto com o tempo
tomado para responder o questionario. Caso se sinta desconfortdavel com qualquer pergunta, vocé pode
interromper seu preenchimento.
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Beneficios:
0s beneficios da pesquisa envolvem a promogdo de conhecimentos para inclusdo do aluno com deficiéncia na
aula de Educacéo Fisica.

Acompanhamento e assisténcia:
0 pesquisador se responsabiliza por acompanhar o desenrolar da pesquisa e estard disponivel para
esclarecimentos sobre a mesma antes, durante e depois dos procedimentos aplicados.

Sigilo e privacidade:

Vocé tem a garantia de que sua identidade serd mantida em sigilo e nenhuma informacédo serd dada a
outras pessoas que ndo fagam parte da equipe de pesquisadores. Na divulgacdo dos resultados desse estudo,
seu nome nao sera citado.

Ressarcimento e Indenizagédo:

Néo havera gastos para participar da pesquisa, pois ndao ha custos para recebimento e preenchimento do
questiondrio. Qu seja, ndo & necessario investir qualquer custo para participar desta pesquisa, e nem ha a
necessidade do ressarcimento pela sua participacdo. Em casos de danos decorrentes do estudo o participante
tem direito 4 indenizacdo.

Contato:

Em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com os pesquisadores:

Lizete Wasem Walter, Faculdade de Educacdo Fisica — FEF, Av Erico Verissimo 7071 Cidade universitéria
Zeferino Vaz, Campinas — SP, Tel: (45) 998395074, email: lizeteewasem@ogmail.com;

Maressa Carvalho Vieira, Faculdade de Educacéo Fisica — FEF, Av Erico Verissimo 701 Cidade universitaria
Zeferino Vaz, Campinas — SP, Tel: (19) 99152- 0938, email: vieira.maressa@hotmail.com;

Maria Luiza Tanure Alves, Faculdade de Educacédo Fisica — FEF, Av Erico Verissimo 701 Cidade universitaria
Zeferino Vaz, Campinas — SP, Tel: (19) 988409004, email: luizatanure@gmail.com.

Em caso de dendncias ou reclamagdes sobre sua participacdo e sobre questdes éticas do estudo, vocé podera
entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNICAMP das 08:00hs as
11:30hs e das 13:00hs as 17:30hs na Rua: Tessalia Vieira de Camargo, 126; CEP 13083-887 Campinas — SP;
telefone (19) 3521-8936 ou (19) 3521-7187; e-mail: gep@unicamp.br

0 Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

0 papel do CEP é avaliar e acompanhar os aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos.
A Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), tem por objetivo desenvolver a requlamentacédo sobre
protecdo dos seres humanos envolvidos nas pesquisas. Desempenha um papel coordenador da rede de
Comités de Etica em Pesquisa (CEPs) das instituices, além de assumir a fungédo de érgéo consultor na drea

de ética em pesquisas
Consentimento livre e esclarecido:
Apds ter recebido esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos, métodos, beneficios

previstos, potenciais riscos e o incémodo que esta possa envolver, CASO TENHA INTERESSE EM PARTICIPAR,
clique em “aceito participar”.

2. Vocé aceita participar da pesquisa? *
Marcar apenas uma oval.
() sim

() Ndo

p.



4.

5.

6.

7.

Por favor responda o questiondrio caso vocé atenda os quatro critérios a

Antes de SEguir.

comecar!

3. Vocé confirma que: (escolha todas as opgdes que voceé se identifica) *

Marque todas que se aplicam.

[ | Sou professor de educacéo fisica na rede publica de ensino na minha cidade

|| Tenho (ou tive nos (ltimos 2 anos) alunos com deficiéncia nas minhas classes do
ensino fundamental Il e/ou ensino médio

Quem é vocé?

Sexo *
Marcar apenas uma oval.
() Feminino

() Masculino

Idade *

Tempo de experiéncia como professor(a) de educacao fisica na rede publica *

Qual cidade e estado vocé trabalha? *
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8.

Atualmente vocé da aula para alunos com: (pode escolher mais de uma opcao) *

Marque todas que se aplicam.

| Deficiéncia auditiva

|| Deficiéncia intelectual

|| Sindrome de down

|| Deficiéncia fisica

D Transtorno do espectro autista
|| Deficiéncia visual

|| Deficiéncias muiltiplas

9. Emuma segunda fase desta pesquisa, precisamos de professores de educagao

fisica para participar de uma entrevista. Caso vocé tenha interesse, por favor nos

deixe seu contato abaixo.

Realidade da aula

10. Qual sua opinido sobre inclusao? *
Marcar apenas uma oval.

) Eu n&o acredito em inclusédo na aula de educagao fisica

() Eu acredito em incluséo na aula de educacéo fisica

11.  Vocé tem dificuldades para incluir alunos com deficiéncia na sua aula? *

Marcar apenas uma oval.

() Asvezes
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12. Nas suas aulas, o aluno com deficiéncia: *

Marcar apenas uma oval.

() Néo participa

-~

) Participa das mesmas atividades com os colegas
() Participa de outras atividades (jogo de cartas e de tabuleiro)
() Nao vai nem para o local de aula com a turma

) Participa de atividades diferenciadas mas relacionadas ao objetivo da aula

13. Quais dificuldades vocé enfrenta para incluir o aluno com deficiéncia nas suas
aulas? (pode escolher mais de uma opc¢éo). *

Marque todas que se aplicam.

| | Nao tenho dificuldade

|| Tempo para planejar aula

|:| Desconhecimento sobre deficiéncia do aluno

| | Quantidade de alunos na turma

| | Falta de material

|:| Falta de apoio da escola

|:| 0O aluno com deficiéncia ndo quer participar da aula

|:| Familia ndo aceita que o aluno com deficiéncia participe da aula
|:| Alunos sem deficiéncia ndao aceita o aluno com deficiéncia no jogo
|:| Curriculo ndo permite inclusdo

|:| Minha escola ndo tem acessibilidade

| | A deficiéncia do meu aluno é muito severa

| | Nao tenho espago para trabalhar (quadra, pétio)
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14. Quais pontos positivos para inclusao vocé consegue identificar nas suas
aulas/escola? (pode escolher mais de uma op¢ao) *

Marque todas que se aplicam.

|:| Tempo para planejar aula

|:| Conhecimento sobre a deficiéncia do aluno

|| Quantidade de alunos na turma

|| Material adequado

|| Apoio da escola

|:| Envolvimento do aluno com deficiéncia

|:| Apoio da Familia do aluno com deficiéncia

D A turma apoia a participagao do aluno com deficiéncia
|| Curriculo

|| Acessibilidade da escola

|| A deficiéncia do meu aluno € muito leve

15.  Quais conteudos vocé acha mais facil trabalhar com aluno com deficiéncia? *
Marcar apenas uma oval.
) Ginastica
() Lutas
() Jogos e brincadeiras
() Esportes coletivos
() Esportes individuais
) Danca

16. Nas suas aulas ha algum tipo de suporte ou apoio profissional para promover a
inclusa@o? (assinale todas opgao que voceé se identifica). *

Marque todas que se aplicam.

|| Nenhum suporte

D Profissional de educagéo especial (Atendimento Educacional Especializado)
|| Cuidador profissional

|| Tutor

D Profissional de educacéo fisica adaptada

|| Amigo da sala

' | Estagiario

|| Intérprete de Libras

Qutro: D



Como é asua aulade

Por favor, nos responda a respeito das suas classes com
aluno com deficiéncia.

Educacéo Fisica?

17.

18.

Nas classes que vocé tem aluno com deficiéncia, quais modalidades esportivas
voceé trabalha com seus alunos durante o ano? (pode escolher mais de uma

opcao). *

Marque todas que se aplicam.

| Atletismo

| Basquete
| Handebol

| Voleibol

|| Futebol
|| Ginastica
|| Rugbi

|| Lutas/artes marciais

|| Esportes de raquete

As aulas com foco no esporte tomam quanto tempo no seu ano letivo? *

Marcar apenas uma oval.

()1 bimestre
() 2 bimestres
() 3 bimestres
() 4bimestres

./-
{

) Menos de 1 bimestre
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19. Quantas aulas vocé usa para ensinar cada modalidade esportiva? *
Marcar apenas uma oval.

() Entre 1 e2 aulas
() Entre 3 e 6 aulas
) Entre 6 e 8 aulas

Y

() Mais que 8 aulas

20. O esporte paralimpico sédo as modalidades esportivas estruturadas para a
pessoa com deficiéncia. Vocé trabalha o esporte paralimpico nas sua aulas? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Néo

21. Quando vocé propde uma aula sobre esporte paralimpico, quem participa?
Marcar apenas uma oval.

) S0 alunos com deficiéncia
() Todos os alunos

) Alunos sem deficiéncia

22. Eundo ensino o esporte paralimpico na escola porque: (responder apenas em
caso negativo na questao anterior. Pode escolher mais de uma opcéo).

Marque todas que se aplicam.

|:| N&o faz parte do curriculo.

|| N&o tenho conhecimento sobre o assunto.

|| N&o tenho interesse.

|| Acredito que ele ndo deve fazer parte da educagéo fisica na escola.
D Vai prejudicar meus alunos sem deficiéncia.

| | N&o tenho material .

D N&o tenho espaco na escola para isso.

| | Tenho outros contetidos mais importantes.
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23.

24,

25.

Eu ensino o esporte paralimpico na escola porque: (Responder apenas em caso
de trabalhar o esporte paralimpico. Pode escolher mais de uma opc¢éo).

Marque todas que se aplicam.

|| Porque faz parte do curriculo.

D Porque eu tenho conhecimento sobre o assunto.

|| Porque acredito que ele deva fazer parte da educagéo fisica na escola.
D Porque eu acredito que ndo va prejudicar meus alunos sem deficiéncia.
|| Porque eu tenho material ou adapto o material que eu tenho

D Porque eu tenho espaco na escola para isso.

|| Porque é um contetido importante.

|| Porque eu acredito que auxilia na inclusédo do aluno com deficiéncia

Caso vocé ensine o esporte paralimpico, quais modalidades vocé costuma
ensinar? (pode escolher mais de uma op¢éo).

Marque todas que se aplicam.

|| Atletismo paralimpico
| | Futebol de cinco

|| Volei sentado

| | Goalball

|| Parabadmintom

| | Bocha paralimpica

| | Basquete em cadeira de rodas

[ |Judd

| | Ténis de mesa

| | Esgrima em cadeira de rodas

Outro: D

Quantas aulas vocé usa para ensinar uma modalidade paralimpica nas suas
turmas?

Marcar apenas uma oval.

-

) 1aula
() 2aulas

( )entre3e5aulas

) entre 5 e 10 aulas
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26.

27.

28.

65

Nas suas aulas em que o contetdo € o esporte paralimpico, os alunos: (pode
escolher mais de uma op¢ao).

Marque todas que se aplicam.

|| Jogam o jogo

|| Pesquisam sobre o assunto

D Fazem atividades com foco nas habilidades e estratégias da modalidade e situagdes
de mini jogos

| | Fazem a vivéncia da deficiéncia

|| Assistem videos sobre a modalidade

|| Fazem um dia de vivéncia da modalidade

D Saida pedagdgica, estudo de meio, visita em instituicGes especializadas

Nas suas aulas de esporte paralimpico, o aluno COM deficiéncia:
Marcar apenas uma oval.
() Néo participa

|/-

_._‘,‘; Participa de algumas atividades

() Participa de tudo

Nas suas aulas de esporte paralimpico, o aluno SEM deficiéncia:
Marcar apenas uma oval.

) Néo participa
() Participa de algumas atividades

() Participa de tudo
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ANEXO 1
PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

‘ i:h UNICAMP - CAMPUS €_'
CAMPINAS W"@
CEPUNICANMS

o s T

)
U

§

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: O Esporte Paralimpico da escola:Uma investigagdo sobre inclusdo do alunoc com
deficiéncia na Educagio Fisica escolar

Pesquisador: LIZETE WASEM WALTER

Area Temitica:

Versdao: 4

CAAE: 183878154 0000.5404

Instituigdo Proponente: Faculdade de Educagio Fisica

Patrecinador Principal: COMNS NAC DE DESENVOLVIMENTO CIENTIFICO E TECHOLOGICD

DADOCS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.106.112

Apresentagio do Projeto:

Segundo documenio F'E_INFGRMAQEFEE_BJ&LEICA5_15619?3_E'i.pdf D2/Mer2020: Justificativa da
Ernenda:

Prezado Parecerista, Encaminho pedindo de adendo ao projeto “0 Esporie Paralimpico da escola: Uma
imvestigagdo sobre inclusdc do aluno com deficiéncia na EF escolar® sob minha responsabilidade. com
orientagdo da Prof Dra. Mara Luiza Tanure Alves. O projeto tem financiamento CHPg 408330/2018-0. O
presente adendo tem como objetivo apresentar modificagdes no projeto de pesquisa com acréscimo de
aplicagdo de gquestionario virtual através da plataforma google forms em professores de Educagdo Fisica
{grupo 1} & pessoas com deficiéncia (grupo 4). bem como dois novos TCLE's para o5 novos grupos
adicionais & pesquisa. Tais alteragles no projete encontram-se destacadas em amarely no taxto. Tal
alteragdo se faz necessania frente ao cendrio atual da pandemia de COVID 19, Desta forma, o estudo gque
estava com coleta de dados estruturada para o més de margo nas escolas publicas de Campinas foi
suspenso sem previsio de retorno para este ano. As alteracies permitem continuidade do projeto de
mestrado ja iniciado na Faculdade de Educagic Fisica da Unicamp com manutengdo dos objetivos
propostos, permitindo a coleta de dados anteriormente previstia e estruturada (fase 2) caso o cenario atual
permita. Todos os crtérios de sigilo de identidade e responsabilidade com os participantes se mantem, bem

como cuidado com 05 esclarecimentos necessanos & possiveis
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