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RESUMO

O Brazilian Jiu Jitsu ¢ uma modalidade esportiva de combate de dominio, em que os atletas
comeg¢am a luta em pé, mas desenvolvem o combate com ambos atletas no solo durante a maior
parte da luta. O objetivo da luta ¢ promover a desisténcia do adversario através de golpes de
restrigdes articulares, estrangulamentos e técnicas de pressdo ou entdo alcancar a pontuacao
necessaria para a vitdria através de posigdes e/ou movimentagdes passiveis de pontuacgao, desde
que respeitando alguns parametros regulares de execugdo ou posicionamento. Os atletas de
Brazilian Jiu Jitsu podem ser identificados conforme a escolha de dois padrdes ou estilos de luta,
sendo eles nomeados como: a) Passadores (P), que sdo os atletas que preferem lutar posicionados
em pé ou ajoelhados por cima de seus adversarios, geralmente atacacando com projegdes ou
passagens de guarda; e b) Guardeiros (G), que sdo os atletas que preferem lutar sentados ou entao
em decubito dorsal ou lateral e posicionados por baixo de seus adversarios, geralmente atacando
com raspagens ou finalizagdes. O objetivo do estudo foi comparar as capacidades fisicas de
flexibilidade de quadril e toraco-lombar, poténcia muscular de membros superiores e inferiores,
resisténcia muscular isométrica e dindmica de membros superiores, forga méxima de membros
superiores e inferiores e a aptiddo anaerobia de membros superiores e inferiores de 32 atletas de
Brazilian Jiu Jitsu, divididos em dois grupos conforme o padrao de luta adotado: P (n = 16; Idade
30+5anos; Massa corporal 84+14kg; Estatura 174+7cm; Experiencia 11+4anos) e G (n = 16; Idade
26+6anos ; Massa corporal 78+15kg; Estatura 177+6cm; Experiencia 10+£5anos ). Os grupos
apresentaram diferenga, somente no CMJ (G=33+4cm; P=29,5+4cm, p=0,03), que pode ser
justificado pela propria dindmica de atuagcdo de G em combate, pois o salto ¢ utilizado por estes
atletas para evitar a luta em pé, diminuindo a chance de sofrer proje¢des ou entdo evitar que o
adversario se antecipe a ficar no mesmo padrao de luta adotado. Embora nao tenha sido encontrada
diferenca estatistica, o Grupo G foi moderadamente melhor no NMR e SJ, devido ao TE médio
encontrado. Ambos os grupos apresentaram valores similares para flexibilidade de quadril e téraco-
lombar, bem como, para poténcia de membros superiores, resisténcia de for¢a isométrica de
membros superiores, forgca maxima de membros superiores € inferiores e aptiddo anaerobia de

membros superiores e inferiores.

Palavras-chave: Jiu jitsu; Luta corporal; Desempenho



ABSTRACT

Brazilian Jiu Jitsu is a grappling combat sport, in which athletes start fighting in the standing
position, but it is developed with both athletes on the ground during most of the time. The aim of
this sport is getting the opponent’s submission through joint lock, choke and pressure techniques
or scoring more than the opponent through some positions and scoring movements following some
regular execution parameters. Brazilian Jiu Jitsu athletes can be identified according to the choice
of two patterns or fight styles, being named as: a) Pass Fighters, who prefer fighting standing or
kneeling over their opponents, usually attacking with taking downs or passing the guard; and b)
Guard Fighters (G), who prefer fighting seated or in dorsal or lateral decubitus positioned below
their opponents, usually attacking swiping or submitting. The aim of this study was to compare the
physical capacities of flexibility, muscular power, muscular endurance strength, maximal muscular
strength, and anaerobic fitness of 32 Brazilian Jiu Jitsu athletes, which was divided into two groups,
P (n = 16; Age 30 + Syears; Body mass 84 + 14kg; Stature 174 + 7cm; Experience 11 + 4 years)
and G (n = 16; 26 + 6 years, Body mass 78 + 15 kg, Height 177 + 6 cm, Experience 10 + 5 years),
according to their choice of fighting style. The groups only presented difference in CMJ (G =33 £
4cm, P =29.5 + 4cm, p = 0.03), which can be justified by the actions of Guard Fighters in combat,
since they use jumps to avoid the standing fight, reducing the chance of suffering taking downs or
to prevent opponent’s anticipating of staying in the same fight style as them. Although no
difference was found, Group G was moderately better in SJ and NMR, regarding its medium effect
size. Both groups presented similar values for flexibility, muscular power, dynamic muscular

endurance strength, maximal muscular strength and anaerobic fitness.

Keywords: Jiu jitsu; Body fight; Performance



Lista de Tabelas

TABELA 1. FLEXIBILIDADE NO TESTE DE SENTAR-E-ALCANCAR .....ccc0veeeiirieeeiveeeenreeeesreeeeniseeeeenns 15
TABELA 2. POTENCIA NO TESTE DE SALTO VERTICAL COM CONTRA MOVIMENTO ........ccovveieirerennnns 16
TABELA 3. RESISTENCIA DE FORCA MUSCULAR ....ccuvviitiieiiieesiieeerieesteeeieeetteesaseesnsesesseeesseesssaesnnes 17
TABELA 4. FORCA MAXIMA NO TESTE DE 1 REPETICAO MAXIMA .....cooovviiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e 18
TABELA 5. CARACTERISTICAS DA AMOSTRA . ......utietieeetiieieeeeteeeraeesteeeaseessseesaseesssesesseeensseesssaesnns 19
TABELA 6. DISTRIBUICAO DOS PARTICIPANTES DE ACORDO COM A GRADUACAO ....uveveeeeeeieeeeenennnn 20
TABELA 7. ORDEM DAS AVALIACOES ... .ottt ettt eeteeeeeeeeeeeeeeeesssssssessnsnssassaesaeeseeeeeneeeeeeess 20

TABELA 8. COMPARACAO ENTRE OS GRUPOS......cuuuutieeereeeeieiiieteiuinniineeseeeeesrersssasssnnsesssssessersmmane 25



Sumario

L. INTRODUGCAO ..ottt et et ee e ee s et eeeseseee e e e e 10
2. OBIETIVO ..ttt ettt ettt e et e e bt e st e et e e s e e teenseenbeeebeenseenseenas 11
3. REVISAO DE LITERATURA .....cocoiviiieeieeeeeeeeeeeeeeee et anena e 11
3.1 Cendrio COMPELILIVO .............coceeeeeeeieieeeie et ettt eete e eentae e eaea e 11
3.2 Caracteristicas dos atletas de BJJ ...............cccoovioiiiiiiiiiiiiiiiiieiieee e 12
3.3 FleXibilidade. ...............cccoooouiiiiiiiieee e 14
3.4 POtENCia MUSCULAT .............c..ooooeeaeeeiiieeeeee ettt et 15
3.5 Resisténcia de Forca MUuSCULAT ...............cc...ooeeiueieeeieeiecieeeeeee e 16
3.6 FO QA MUAXITA ...ttt 18
3.7 APHIdAO ANACFODIA ... 18
4. MATERIAIS E METODOS ...ttt 19
Bod AVALIACOES..........ccoeeeeeee e ettt 20
4.2 Medidas antrOpOMELVICAS ..............cc..ccoueeeueieiiieiie ettt 21
4.3 Teste de Sentar-e-alcangar (TSA) .........cccuiioiieoeiiiieiieieee e 21
4.4 Arremesso de Medicine-ball (AMB) ..............c..ccccoeeiieiieeeiiiieciee e 21
4.5 Teste de Poténcia no SUPino (PS) ..........cccouiiiiiiiiiiiieeeee e 21
4.6 Salto Vertical com Contra-movimento (CMJ)..............cccouvcuieieiaiiiaiiieinieeeeeeee e 22
4.7 Salto Vertical sem Contra-movimento (SJ) ........ccoccoueevueiiieieiiieiieeeiieeeeeeee e 23
4.8 Teste Isométrico na Barra Fixa com Quimono (TMS) ..........ccccoovvevveeniieniieiiieeeeene. 23
4.9 Teste Dindmico na Barra Fixa com Quimono (NMR) ............ccccccoveveiiiviieiieaniaaeeene. 23
4.10 Teste de 1 Repeticao Maxima no Supino (1RMS) e no Leg-Press 45° (IRML) ............ 24
4.11 Teste Anaerobio de Wingate para membros superiores (TAWS) e inferiores (TAWI).. 24
4.12 Analise dos ReSUILAAOS ...................cccoeiiiiiiiiiieie et 25
S.RESULTADOS ...ttt ettt et ae e st e e st e e e saeessaenseesssaessesneesssansseensesssaensens 25
6. DISCUSSAOQ ...ttt s s esenasaesenananeas 26
7. CONCLUSAD ...ttt st 30

B ANEXOS ..ot a e n e eae s 35



10

1. INTRODUCAO

O Brazilian Jiu Jitsu (BJJ) ¢ uma modalidade esportiva de combate de dominio, em que os
atletas sdo categorizados conforme sexo, massa corporal, faixa etaria e graduagdo (cor da faixa).
Nos embates, os lutadores comegam a luta em pé, no entanto o combate ¢ desenvolvido com ambos
atletas no solo durante a maior parte do tempo despendido na luta. Os atletas t€m como objetivo
primario a promogao da desisténcia de seus adversarios através de golpes de restrigdes articulares,
estrangulamentos e técnicas de pressdo. No entanto, quando o objetivo primario ndo ¢ alcancado,
os vencedores sdo apontados conforme a pontuagdo alcangada através da conquista de posigdes
e/ou movimentagdes no decorrer do embate (DEL VECCHIO et al., 2007; ANDREATO et al.,
2016; IBJJF, 2018) .

A duragdo dos combates de BJJ varia de dois até 10 minutos (o tempo de luta nao ¢
contabilizado quandoa luta ¢ paralisada) conforme a categoria em que o lutador esta inserido. O
tempo de combate entre os atletas de qualquer graduacdo, a partir de 16 anos de idade
(considerando o seu ano de nascimento) varia de cinco a 10 minutos (IBJJF, 2018).

Os atletas de BJJ também podem ser identificados conforme a escolha entre dois tipos de
estilo ou padrao de luta, sendo eles nomeados como “Guardeiros” ou “Passadores” (LIMA et al.,
2017). Os Guardeiros sao aqueles que preferem lutar sentados ou entdo em decubito dorsal ou
lateral posicionados por baixo de seus adversarios, tentando controla-los utilizando os membros
superiores e inferiores em conjunto. Os Passadores sdo aqueles que preferem estar posicionados
em pé ou ajoelhados por cima de seus adversarios, utilizando muito mais dos membros superiores
do que inferiores, além do proprio corpo para pressionar os oponentes contra o solo e dificultar a
movimentagio destes no decorrer da luta. E necessario que o atleta da modalidade execute uma
vasta gama de movimentos eapesar disso, até o presente momento foram encontrados somente trés
estudos na que tentaram delinear as diferengas entre lutadores com estilos/padrdes de luta através
das caracteristicas de mobilidade articular, equilibrio, estabilidade (DEL VECCHIO, GONDIM e
ARRUDA, 2016), equilibrio postural, for¢ca isométrica de preensao manual e de extensao de tronco
e o indice simétrico da forga de membros inferiores (LIMA et al., 2017) e o somatétipo (BAEZ et
al.,2014).

Em conjunto com os aspectos técnicos e taticos, as capacidades fisicas podem ser associadas
ao desempenho no esporte. Para COSWIG et al. (2018), a aptidao fisica esta associada ao sucesso
competitivo das modalidades esportivas de combate e pode ser divididas em componentes
metabdlicos, como poténcia aerdbia e capacidade anaerdbia, e componentes neuromusculares,

como flexibilidade, forca maxima, poténcia e resisténcia de forca. Destacam-se as varias
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manifestacdes da forca que sdo diretamente ligadas aos tipos de movimentos e técnicas utilizadas
e em resposta as agdes do adversario. Conforme ANDREATO et al. (2017), a forga maxima pode
ser requisitada tanto para ataques quanto para defesas, a poténcia muscular pode ser usada para a
aplicacdo de quedas ou entdo para acdes realizadas na luta de solo, a resisténcia de forca pode ser
importante para a manuten¢ao de posi¢des ou de preensdo manual, que € utilizada para manutengao
das empunhaduras no quimono (uniforme) ou controle do adversario. ANDREATO et al. (2011)
apontaram que a flexibilidade, principalmente de tronco e dos musculos isquiotibiais, ¢
fundamental a praticantes e atletas de BJJ, pois contribui para o aprendizado dos gestos técnicos
da modalidade, bem como para um bom desempenho de técnicas especificas durante os combates.
No entanto, at¢ o momento ndo ¢ conhecido se lutadores Guardeiros e Passadores apresentam

diferencas em capacidades fisicas que parecem ser importantes para distintos padrdes de luta.

2. OBJETIVO

Comparar as capacidades fisicas de flexibilidade de quadril e téraco-lombar, poténcia
muscular de membros superiores ¢ inferiores, resisténcia muscular isométrica e dinamica de
membros superiores, forca maxima de membros inferiores e superiores e a aptiddo anaerobia de

membros inferiores e superiores entre atletas de BJJ com diferentes padrdes de luta.

3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 Cenario Competitivo

Os principais objetivos nas lutas de BJJ sdo: a) promover da desisténcia do adversario
através de golpes de restri¢cdes articulares, estrangulamentos e técnicas de pressao ou b) alcangar a
pontuagdo necessaria para a vitoria através de posigdes e/ou movimentagdes passiveis de
pontuacdo, desde que respeitando alguns parametros regulares de execucdao ou posicionamento,
além da permanéncia ou controle da posi¢ao por pelo menos trés segundos (DEL VECCHIO et al.,
2007; ANDREATO et al., 2017; IBJJF, 2018).

Para que os atletas de BJJ possam competir entre si em estado de paridade, eles sdo
divididos em categorias conforme sexo, massa corporal, faixa etaria e graduagao, sendo esta ultima
associada ao nivel de experiéncia dos praticantes ou atletas (DA SILVA et al.,2014a; ANDREATO
et al., 2017). Conforme a regra da International Brazilian Jiu Jitsu Federation (IBJJF), ¢
considerado o ano de nascimento para enquadrar os atletas em cada faixa etéria, sendo que as
principais divisdes de idade em competi¢cdes sdo: Juvenil (15 a 17 anos), Adulto (18 a 29 anos) e

Masters (a partir de 30 anos), nas categorias Adulto e Masters as divisdes de massa corporal sdo
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iguais e os limites maximos em cada categoria sdo 57,5kg, 64kg, 70kg, 76kg, 82,3kg, 88,3kg,
94,3kg ou acima de 100,5kg. Na categoria aberta, ou absoluto, ndo ha divisao de peso. A graduagdo
do atleta ¢ estampada conforme a cor da sua faixa. Nas categorias adulto e masters, as cores podem
ser: branca, azul, roxa, marrom ou preta. Sempre que a luta ¢ interrompida pelo arbitro, o tempo de
luta também ¢ paralisado. Para a categoria Adulto, o tempo de combate depende da graduagdo do
atleta e pode ser 5, 6, 7, 8 ¢ 10 minutos para os atletas das faixas branca, azul, roxa, marrom ou
preta, respectivamente. Ja para a categoria Master 1 (30 — 35 anos), o tempo de luta € de 6 minutos
para os atletas faixa roxa, marrom e preta e de 5 minutos para os demais atletas Masters (IBJJF,
2018).

Dentre as movimentagdes técnicas observadas nos combates de BlJ, € possivel notar que a
raspagem, a passagem de guarda e as projecoes se destacam pelo numero de vezes que sdo aplicadas
nas lutas (DEL VECCHIO et al., 2007; ANDREATO et al., 2015a). No BJJ, sao consideradas
projecdes, os golpes que sao utilizados para derrubar o adversario ao solo, estando ambos atletas
lutando em pé. Por sua vez, a raspagem ¢ quando o lutador que esta por baixo tem o controle do
adversario com o uso das pernas (guarda) e for¢a o adversario que estava por cima a ficar por baixo,
enquanto a passagem de guarda acontece quando o lutador que esta por cima consegue transpor as
pernas do adversario que esta por baixo e fazendo utilizagdo daguarda, alcangando assim, o controle
transversal ou longitudinal mantendo as costas do adversario no solo (IBJJF, 2018).

Para os praticantes da modalidade e midia especializada, as movimentagdes técnicas acima
citadas estdo diretamente ligadas a dois diferentes padrdes de luta adotados pelos atletas de BJJ.
Sendo estes nomeados como: Guardeiros, por preferirem lutar por baixo por baixo do adversario
utilizando a guarda, geralmente atacando com raspagens ou finaliza¢des; e Passadores, por
preferirem lutar por cima do adversario, geralmente atacando com projecdes, quando ainda estdo
lutando em pé, ou com passagens de guarda (GRACIE, 2005; GRACIEMAG, 2010)

DEL VECCHIO et al. (2007) analisaram 33 lutas Copa do Mundo de Jiu Jitsu de 2005 e
verificaram que as movimentagdes técnicas que mais geraram pontuagdo foram, respectivamente,
as raspagens, projecdes e passagens de guarda, entre os atletas de até 75kg entre os atletas com
massa superior a 75kg, houve predominio das projecdes em relagdao as raspagens e passagens de

guarda.

3.2 Caracteristicas dos atletas de BJJ

A existéncia de lutas com duracdo de até 10 minutos, juntamente com a possibilidade de

atuacdo em varios combates em uma mesma competi¢do, faz com que os atletas apresentem um
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metabolismo energético de predomindncia aerdbia com ativagdo moderada do metabolismo
glicolitico. A principal caracteristica da modalidade ¢ a intermiténcia, pois as lutas sdo compostas
de periodos com altas e baixas demandas de esfor¢o seguidas por breves periodos de pausa
(ANDREATO etal.,2013; DA SILVA et al.,2014b; ANDREATO et al.,2015a). A predominancia
do sistema metabdlico aerdbio pode ser fortemente correlacionada com a relagdo esforgo-pausa,
como ¢ possivel verificar nos trabalhos de ANDREATO et al. (2015b) ¢ ANDREATO et al.
(2015a), que demonstraram uma concentracao de lactato sanguineo acima de 8 mmol/L apods os
combates de 10 minutos em uma simulagdo de competi¢ao. Além do mais, € possivel constatar que
as modalidades esportivas de combate como Jud6 e Luta Olimpica, nas quais a relacdo de esforgo
pausa ¢ menor, a contribuicdo glicolitica se faz mais presente (KRAEMER et al., 2001;
FRANCHINI, ARTIOLI e BRITO, 2013; LOPEZ-GONZALEZ ¢ MIARKA, 2013).

Apesar da caracteristica de intermiténcia, para JONES e LEDFORD (2012), a dinamica de
luta de atletas de lutas de agarre requer, principalmente, da capacidade de forca em suas varidveis,
como velocidade e poténcia para projegoes e fugas de ataques do oponente, e forga maxima e forca
isométrica para segurar, imobilizar ou aplicar finaliza¢cdes no adversario.

Alguns estudos foram realizados com o intuito de caracterizar os atletas de BJJ. Por
exemplo, DEL VECCHIO et al. (2007), apontaram que atletas de BJJ t€ém excelente poténcia
anaerdbia pico e média relativa. O estudo de ANDREATO et al. (2011), analisou poténcia aerdbia
maxima (VOa2max), resisténcia de forga, forga isométrica maxima e flexibilidade de atletas de BJJ e
classificou os lutadores como medianos em niveis de VOamax ¢ flexibilidade, excelentes em
resisténcia de forca abdominal e de membros superiores, assim como em forga isométrica maxima
no teste de tracao lombar. No entanto, comparados a modalidades esportivas de combate similares
como Judo e Luta Olimpica, os atletas de BJJ demonstraram baixos valores nos testes de preensao
manual e for¢a isométrica maxima de membros inferiores. DA SILVA ef al. (2013) indicaram que
atletas de BJJ em niveis mais avancados possuem melhor resisténcia de forga isométrica e
dindmica, no teste de barra fixa com quimono, quando comparados com atletas de niveis inferiores.
COSWIG, NEVES e DEL VECCHIO (2011) apontaram que os atletas experientes e iniciandes de
BJJ podem ser discriminados conforme o desempenho no teste de sentar-e-alcangar, além do mais,
possuir bons niveis de flexibilidade € necessario para preveng¢ao de lesdes, bem como, para melhor
execucao de posi¢des de ataque e defesa que necessitam de maior mobilidade articular.

Conforme descrito anteriormente, os atletas podem apresentar preferéncia quanto ao estilo
de luta. Embora ndo se saiba ao certo quando se iniciou a pratica de adotar um estilo de luta no

BJJ, ha muito tempo os seus praticantes o fazem, o que pode ser evidenciado por documentos e
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reportagens publicadas na midia especializada (GRACIEMAG, 2010). Os Guardeiros sao aqueles
que preferem lutar sentados ou entdo em decubito dorsal ou lateral posicionados por baixo de seus
adversarios, tentando controlé-los, utilizando os membros superiores e inferiores em conjunto. Os
Passadores sdo aqueles que preferem estar posicionados em pé ou ajoelhados por cima de seus
adversarios, utilizando muito mais dos membros superiores do que inferiores, além do proprio
corpo para pressionar os oponentes contra o solo e dificultar a movimentacao destes no decorrer
da luta.

Considerando as exigéncias fisicas e técnicas para a realiza¢dao de cada golpe predominante
encontrado em cada um dos estilos de luta, ¢ possivel que existam caracteristicas que diferenciem
os atletas desses dois tipos de luta. BAEZ et al. (2014), por exemplo, compararam o somatotipo de
Guardeiros e Passadores e classificaram os Guardeiros como ectomorfos/mesomorfos e os
Passadores como endomorfos/mesomorfos, ou seja, os Guardeiros possuem um perfil mais
longilineo enquanto os Passadores apresentam um perfil mais brevelineo. Considerando esses
resultados, € possivel que Guardeiros e Passsadores apresentem diferengas em suas capacidades
fisicas. Porém, poucos estudos investigaram lutadores de BJJ sob esse prisma. DEL VECCHIO,
GONDIM e ARRUDA (2016) ndo encontraram diferengas nos niveis de mobilidade articular,
equilibrio e estabilidade através de sete movimentos basicos entre Guardeiros ¢ Passadores. LIMA
et al. (2017), por exemplo, investigaram resisténcia de for¢a isométrica de preensdo manual e
extensdo de tronco e forca isométrica maxima de quadriceps e isquiotibiais em Guardeiros e
Passadores e observaram maiores valores de resisténcia de forga isométrica na extensao de tronco
nos passadores. Os autores sugeriram que esses resultados possam ter relagdo com propria dinamica
da luta, pois os Guardeiros lutam puxando o tronco e os membros superiores dos Passadores em
dire¢do ao solo durante a maior parte do tempo da luta, entao € necessario que os Passadores tenham
uma boa capacidade de resisténcia de forga isométrica de tronco para suportar a resisténcia a eles
imposta.

No intuito de compreender a importancia de cada capacidade fisica para o desempenho do
lutador de Jiu Jitsu, os proximos topicos serdo destinados para uma breve revisao das capacidades

e sua importancia para a luta.

3.3 Flexibilidade

A capacidade fisica de flexibilidade, principalmente de tronco e isquiotibiais € apontada por
ANDREATO et al. (2011) como um elemento fundamental aos praticantes e atletas de Brazilian

Jiu Jitsu, pois essa capacidade ¢ necessaria para um melhor aprendizado dos gestos técnicos da
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modalidade, bem como para um bom desempenho de técnicas especificas durante os combates.
Além do mais, a flexibilidade pode ser relacionada ao nivel do atleta (COSWIG, NEVES e DEL
VECCHIO, 2011; MARINHO et al., 2016) (Tabelal).

Tabela 1. Flexibilidade no teste de sentar-e-alcangar

Referéncia Nivel Idade Resultado
(anos) (cm)
ANDREATO et al. (2011) Marrom e Preta (n=11) 26+3 3548
ANDREATO et al. (2015a) Marrom e Preta (n = 10) 28+4 26+8
COSWIG, NEVES e DEL Experiente (n = 7) 18 -29 3544
VECCHIO (2011)
Iniciante (n = 7) 18 -29 28+2
DEL VECCHIO et al. (2007) Roxa, Marrom e Preta (n = 7) 2543 4343
MARINHO et al. (2016) Elite (n = 8) 2542 4043
Nao-Elite (n = 10) 24+4 3243

3.4 Poténcia Muscular

A poténcia muscular ¢ o produto da velocidade da agdo (contragdo) muscular sobre
determinada resisténcia (carga) imposta a ela, ou seja, entendemos poténcia muscular como o
resultado da forca x velocidade (KRAEMER e NEWTON, 2000). Esta capacidade ¢ vista por
muitos autores como o elemento necessario aos momentos decisivos no combate, que geralmente
ocorrem com velocidade e contra alguma resisténcia imposta pelo adversario. Para ANDREATO
et al. (2017), a poténcia muscular, tanto de membros superiores quanto de inferiores, € precursora
das acdes determinantes e também do desempenho atlético em um combate de BJJ. Apesar da
capacidade de producao de poténcia ser claramente um fator importante para o desempenho, no
unico estudo encontrado que avalia poténcia de membros superiores de atletas de BJJ, DA SILVA
et al. (2015) apontaram que a poténcia pico de membros superiores nao diferencia atletas iniciantes
de avancados. DIAZ-LARA et al. (2014) demonstraram através do teste de salto vertical com
contra movimento (um indicador de poténcia muscular de membros inferiores) que os atletas
avancados possuem maior poténcia de membros inferiores quando comparados ao grupo de atletas
iniciantes demonstrando que a capacidade de producdo de poténcia muscular pode ter relacdo ao

nivel de experiéncia do atleta (Tabela 2).
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Tabela 2. Poténcia no teste de salto vertical com contra movimento

Referéncia Nivel (n) Idade (anos)  Resultado
(cm)
ANDREATO et al. (2015a) Marrom e Preta (n = 10) 28+4 41+6
DA SILVA et al. (2014b) Azul - Preta (n = 23) 26+6 41+6
DETANICO et al., (2017) Azul e Roxa (n =22) 26+5 46+1
DIAZ-LARA et al. (2014) Experiente (n = 32) 31£5 3445
Iniciante (n = 24) 3046 3045
DIAZ-LARA et al. (2015) Roxa, Marrom e Preta (n = 26) 29+4 3445
DIAZ-LARA et al. (2016) Elite (n = 14) 29+3 4143

3.5 Resisténcia de For¢ca Muscular

Uma das capacidades fisicas mais investigadas por pesquisadores no BJJ ¢ a de resisténcia
de forga, que ¢ a capacidade de manter a agdo (contragdo) muscular por determinado periodo de
tempo, ou numero de repetigdes, sendo a ela uma resisténcia imposta (CASPERSEN, POWELL e
CHRISTENSON, 1985). Conforme DA SILVA et al. (2015), a capacidade de resisténcia de forca
¢ para as modalidades esportivas de combate de dominio o principal componente para o provimento
de agdes de controle e dominio do adversario. Ela se faz necessaria para manutencdo das
empunhaduras no quimono e controle do adverséario na maioria das vezes de forma isométrica ou
entdo de forma dindmica para disputas de posicdo em que o adversario impde resisténcia continua
e oposta a acdo desejada, seja para escapar, conquistar ou permanecer em alguma posicao de
controle. Além do mais, atletas de diferentes niveis parecem ser discriminados através do

desempenho de resisténcia de for¢a isométrica e dindmica (Tabela 3).
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Referéncia Nivel Idade Avaliacado  Resultado
(anos)
ANDREATO et al. (2015a) Marrom e Preta (n = 10) 28+4 TMS (s) 28+9
CORREA DA SILVA et al. (2014) Avangado (n = 10) 26+4 TMS (s) 62+14
Nao-avangado (n = 10) 2345 TMS (s) 60+0
Recreacional (n = 10) 39+6 TMS (s) 43+5
Iniciante (n = 10) 30+6 TMS (s) 29+1
CORREA DA SILVA et al. (2014) Avangado (n = 10) 26+4 NMR (rep) 1843
Nao-avangado (n = 10) 2345 NMR (rep) 1743
Recreacional (n = 10) 30+6 NMR (rep) 9+3
Iniciante (n = 10) 30+6 NMR (rep) 743
DA SILVA et al. (2013) Elite (n = 10) 26+4 TMS (s) 56+11
Nao-elite (n = 10) 31+6 TMS (s) 38+11
DA SILVA et al. (2013) Elite (n = 10) 2644  NMR (rep) 15+4
Nao-elite (n = 10) 31+6 NMR (rep) 8+3
DA SILVA et al. (2014a) Experiente (n = 14) 34+6 TMS (s) 45+10
Iniciante (n = 14) 3143 TMS (s) 36+10
DA SILVA et al. (2014a) Experiente (n = 14) 34+6 NMR (rep) 10£3
Iniciante (n = 14) 3143 NMR (rep) 8+3
DIAZ-LARA et al. (2016) Elite (n = 14) 29+3 TMS (s) 54+13
PINHO JUNIOR et al. (2014) Alt. treinado (n = 10) 23+4 TMS (s) 6119
PINHO JUNIOR et al. (2014) Alt. treinado (n = 10) 2344  NMR (rep) 15+2
SANTOS et al. (2012) Alt. Treinado (n=9) 2344 TMS (s) 63+19
SANTOS et al. (2012) Alt. Treinado (n=9) 23+4 NMR (rep) 1542

TMS: Teste dinamico na barra com quimono; NMR: Teste isométrico na barra com quimono.



3.6 Forca Maxima

18

A capacidade de producao de forca maxima parece ter relagdo com as outras capacidades

derivadas da forca, principalmente com a poténcia muscular, pois sujeitos com maiores niveis de

forca maxima podem apresentam maiores valores poténcia, ja que as cargas dtimas observadas para

poténcia pico estdo geralmente na zona de 30-50% da carga de 1 Repeticdo Méaxima (CRONIN e
SLEIVERT, 2005; DA SILVA et al., 2015). Para DA SILVA et al. (2015), a capacidade de forca

maxima se faz mais necessaria para a luta de solo, principalmente para fugas de técnicas de

imobilizagdo ou submissdo aplicadas pelo adversario e pode diferenciar atletas avangados de nao-

avangados. MARINHO et al. (2016) também aponta que a capacidade de producdo de forca

maxima absoluta de membros superiores pode discriminar atletas elite de nao-elite (Tabela 4).

Tabela 4. Forga maxima no teste de 1 Repeticdo Maxima

Referéncia Nivel Idade Avaliacao Resultado
(anos) (kg)

COSTA et al. (2009) Praticante (n = 20) 2442 Supino 86+18
DA SILVA et al. (2014b) Azul - Preta (n = 23) 26+6 Supino 103+23
DA SILVA et al. (2014a) Amador (n=11) 2343 Leg-press 308+88
DA SILVA et al. (2015) Avangados 27+4 Supino 11516
Nao-Avangados 2245 Supino 101+13
DIAZ-LARA et al. (2016) Elite (n = 14) 29+3 Supino 90+8
MARINHO et al. (2016) Elite (n = 8) 2542 Supino 11146
Nao-Elite (n = 10) 24+4 Supino 98+6

3.7 Aptidao anaerébia

A aptidao anaerdbia ¢ a capacidade de manter esforcos de alta intensidade e que

regularmente ¢ indicada como poténcia anaerobia e capacidade anaerodbia, referindo-se aos valores

de pico e de média encontrados no teste anaerobio de Wingate de 30 segundos, respectivamente.

Assim como a poténcia muscular, € correlacionada aos momentos decisivos da luta e que requerem
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movimentos vigorosos e velozes, mas que ndo podem ser sustentados somente pelo metabolismo
aerobio, pois requerem grandes demandas de energia em curto espaco de tempo (FRANCHINI et
al.,2011a). Apesar de ser apontada como um componente importante para momentos decisivo no
combate, ainda s3o muito escassos estudos que apontam a aptidao anaerdbia de lutadores de BJJ
(ANDREATO et al., 2017). Existem, até o momento, pouquissimos estudos investigando a aptidao
anaerdbia de atletas de BJJ. DEL VECCHIO et al. (2007) investigaram exclusivamente lutadores
de BJJ (n = 7) e apontaram valores médios de 9,85+1,35W/kg e valores pico de 10,13+1,19W/kg

no teste de Wingate de 30 segundos para membros inferiores.

4. MATERIAIS E METODOS

O estudo recrutou inicialmente 37 voluntarios do sexo masculino, com idades entre 18 a 35
anos, atletas de BJJ de diferentes equipes da cidade de Sdo Paulo, graduados as faixas roxa, marrom
ou preta, com rotina de treinamento de no minimo trés vezes semanais e historico de participagdo
em competi¢des estaduais, nacionais ou internacionais nos ultimos dois anos. A tabela 5 apresenta
dados de caracterizacdo da amostra. Os participantes responderam um questionario apontando a
graduacdo, tempo de pratica e o padrao de luta adotado, entdo foram separados em dois grupos
distintos, Guardeiros (G) e Passadores (P), conforme a escolha do padrao de luta. Foram excluidos
cinco participantes da amostra inicial, sendo que, quatro foram excluidos por ndo completarem
todas as avaliagdes necessarias ao estudo e um por contusdo durante a execucdo do teste de 1
Repeticdo Méxima no /eg-press 45° (Tabelas 5 e 6). Os procedimentos foram aprovados pelo
Comité de Etica Em Pesquisa da UNICAMP. Os participantes foram informados sobre os riscos,

beneficios e procedimentos do estudo e preencheram o termo de consentimento livre e esclarecido.

Tabela 5. Caracteristicas da amostra

Variaveis Pn=16) G(@m=16) Valor
dep
Idade (anos) 3045 26+6 0,03~
Massa corporal (kg) 84+14 78+15 0,22
Estatura (cm) 174+7 177+6 0,17

Circunferéncia abdominal (cm) 86+11 82+7 0,26
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Tempo de pratica (anos) 11+4 10+5 0,46

Indice de Massa Corpodrea (IMC) 28+4 25+3 0,01*

P: Passadores; G: Guardeiros; *p<0,05. Valores apresentados em média e desvio padrao.

Tabela 6. Distribui¢cdo dos participantes de acordo com a graduagao

Graduacao P G
Roxa 2 (13%) 7 (44%)
Marrom 4 (25%) 1 (6%)
Preta 10 (62%) 8 (50%)
Total 16 (100%) 16 (100%)

P: Passadores; G: Guardeiros. Valores absolutos e percentuais.

4.1 Avaliacoes

O intervalo minimo adotado entre as baterias de testes e/ou familiarizacdo foi de 48 horas.
Diferentes testes e/ou familiarizagdo na mesma bateria foram separados por um intervalo de
Sminutos, exceto para os testes de aptidao anaerobia que teve um intervalo minimo de20 minutos

(Tabela 7).

Tabela 7. Ordem das avaliagdes

12 Bateria 22 Bateria 32 Bateria

Teste de sentar-e-alcancar (TSA) AMB Teste de aptiddo anaerdbia
para membros superiores

#Arremesso de medicine-ball (AMB) CMJ (TAWS)

Teste de poténcia no supino (PS) SJ Teste de aptidio anaerdbia

para membros inferiores

#Salto vertical com contra movimento (CM]J) 1RMS
(TAWTI)

#Salto vertical sem contra movimento (S]) 1RML
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Teste isométrico na barra fixa com quimono (TMS)
Teste dindmico na barra fixa com quimono (NMR)
#1 Repeticdo Maxima no supino (1RMS)

#1 Repeticdo Maxima no Jeg-press 45° (1IRML)

# Familiarizagdo ao teste

4.2 Medidas antropométricas

Para quantificagdo dos dados antropométricos, foi utilizado um estadiometro para estatura

e balanca com precisao de 0,1kg para aferir a massa corpoérea.

4.3 Teste de Sentar-e-alcancar (TSA)

Para a avaliacdo de flexibilidade de quadril e toraco-lombar, os atletas foram posicionados
sentados com os joelhos completamente estendidos e os pés descalgos ligeiramente afastados e
completamente apoiados contra o banco de Wells, realizando quatro tentativas de flexao maxima
do tronco, mantendo os joelhos, cotovelos e punhos em extensdo, sendo que, na quarta tentativa
deveriam tentar manter a amplitude maxima alcangada para a medicdo que foi anotada em

centimetros (WELLS e DILLON, 1952; CARNAVAL, 1997).

4.4 Arremesso de Medicine-ball (AMB)

Um dos testes utilizados para estimar a poténcia muscular de membros superiores foi o
arremesso de medicine-ball, proposto inicialmente por JOHNSON ¢ NELSON (1969). Para o teste
de arremesso de medicine-ball, os participantes foram posicionados sentados apoiados com a
regido posterior do tronco em uma parede, segurando uma medicine-ball de 4 kg em contato com
aregido do osso esterno e com os cotovelos flexionados e localizados o mais proximo possivel do
tronco. Os participantes precisavam arremessar a medicine-ball o mais longe possivel em um
trajeto horizontal. A distancia do primeiro contato da medicine-ball com o solo ap6s arremesso, foi
anotada (ICC = 0,88 e Erro tipico = 13,5cm). Para a avaliagdo, utilizou-se a média das trés primeiras

tentativas validas (trajeto horizontal) executadas.

4.5 Teste de Poténcia no Supino (PS)

Um outro teste para avaliar poténcia de membros superiores foi o teste de poténcia no supino.

Nesse teste, foi fixado um encoder linear (20Hz, Peak Power, Cefise®, Nova Odessa, Brasil) em
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uma barra olimpica de 20kg, para que se pudesse registrar a posicao e velocidade de deslocamento
da barra durante o teste. Um software (Peak Power 4.0, versao 4.0.5.4, Cefise®, 2017) foi utilizado
para obtencao dos valores de poténcia pico e poténcia média dos voluntarios. Para a obten¢do de
valores de poténcia mais fidedignos, foi obtida a Carga Otima para o Teste de Poténcia no Supino
(COPS) de cada participante através de um protocolo proposto por LOTURCO et al. (2017). Os
participantes foram posicionados de decubito dorsal com as costas apoiadas em um banco
apropriado para o exercicio de supino. Foram feitas marcagdes na barra para que os participantes
adotassem a mesma empunhadura em todas as tentativas subsequentes. O teste se iniciava com 0s
atletas em total extensdo de cotovelos segurando a barra, € ao comando verbal para inicio da
avaliacdo, eles deveriam realizar 4 movimentos, na maior velocidade possivel, de flexdo de
cotovelos de aproximadamente 90° até que a barra fizesse contato com a regido do 0sso esterno
seguida da total extensdo dos cotovelos. A carga inicial para obten¢dao do valor de COPS foi 30%
da massa corporal do individuo ou minima de 20kg. Para as tentativas subsequentes, eram
adicionadas cargas equivalentes a 5% massa corporal do sujeito ou proxima a isso. O teste so era
interrompido quando se observava diminui¢do dos valores de poténcia média e poténcia pico
quando comparados a tentativa anterior. Para a avaliagdo, foram considerados os valores mais altos
de poténcia média encontrados em um dos 4 movimentos. O tempo de intervalo entre as tentativas

foi de 3 a 5 minutos e os valores foram observados em Watts (W) para PS.

4.6 Salto Vertical com Contra-movimento (CMJ)

Um dos testes para avaliacdo da poténcia muscular de membros inferiores foi o teste de salto
vertical com contra-movimento, validado por MARKOVIC et al. (2004). O dados foram coletados
através de um tapete de saltos (Jump System Pro, Cefise®, Nova Odessa, Sdao Paulo, Brasil), que
avalia a altura de salto pelo tempo de voo. Anteriormente ao teste, os atletas realizaram 5 saltos
submdéximos respeitando os critérios para execucdo do teste. Os participantes comecaram da
posicdo ereta e com as maos posicionadas sobre os quadris na regido da crista iliaca, entdo apds
comando verbal, eles deveriam realizar um rapido movimento preparatorio de flexdo de joelhos,
com livre escolha para amplitude de movimento, antes de saltar verticalmente, e aterrissando com
a regido do pé que fez o ultimo contato com o solo antes do voo. Para a avaliagdo, foi utilizada a
média, em centimetros, de 6 tentativas corretas (obedecendo os critérios apontados) e o intervalo

minimo entre cada salto foi de 20 segundos.
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4.7 Salto Vertical sem Contra-movimento (SJ)

Um outro teste para avaliar poténcia muscular de membros inferiores foi o teste de salto vertical
sem contra-movimento, também validado por MARKOVIC et al. (2004). O dados foram coletados
através de um tapete de saltos (Jump System Pro, Cefise®, Nova Odessa, Sdo Paulo, Brasil), que
avalia a altura de salto pelo tempo de voo. Anteriormente ao teste, os atletas realizaram 5 saltos
submdaximos respeitando os critérios para execucao do teste. Os participantes comegaram com as
maos posicionadas sobre os quadris na regido da crista iliaca, entdo apds comando verbal, eles
deveriam flexionar os joelhos a um angulo de aproximadamente 90 graus e permanecer nesta
posicdo aguardando o comando verbal para o salto, que era dado por volta de 3 segundos, sem
haver flexao adicional dos joelhos ou tronco antes do salto. Para a avaliacao, foi utilizada a média,
em centimetros, de 6 tentativas corretas (obedecendo os critérios apontados) e o intervalo minimo

entre cada salto foi de 20 segundos.

4.8 Teste Isométrico na Barra Fixa com Quimono (TMS)

Para avaliacdo da resisténcia de for¢a muscular isométrica de membros superiores, foi
solicitado aos lutadores que eles tentassem se sustentar sem o contato dos pés no solo, pelo maximo
de tempo possivel, segurando na regido da gola de um quimono que estava fixado a uma barra
fixa, mantendo os cotovelos flexionados até que a regido da mandibula ultrapassasse o local onde
estava sendo empregada a empunhadura, conforme originalmente recomendado por FRANCHINI
et al. (2011b). Assim que o participante assumia a posicao incicial, o crondmetro era disparado e

parado quando ele ndo conseguisse mais sustentar a posi¢ao.

4.9 Teste Dinamico na Barra Fixa com Quimono (NMR)

Para avaliagdo da resisténcia muscular dindmica de membros superiores, os atletas
deveriam empregar empunhadura na regido da gola de um quimono que estava fixado a uma barra
fixa, comegando com os cotovelos completamente estendidos € sem contato dos pés com o solo e
consecultivamente flexionando os cotovelos até que a regido da mandibula ultrapassasse o local
onde estava sendo empregada a empunhadura seguida da total extensao de cotovelos pelo maximo
numero de vezes que conseguissem, conforme originalmente recomendado por FRANCHINI ez al.
(2011b). O resultado da avaliacdo foi observado através da contagem do nimero maximo de

repeticdes que os lutadores conseguiram realizar, respeitando os critérios do teste.
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4.10 Teste de 1 Repeticio Maxima no Supino (1RMS) e no Leg-Press 45° (1IRML)

Para avalia¢do da forca maxima de membros superiores e inferiores, foram realizados os
testes de 1 RM seguindo as orientagdes propostas por MEDICINE (2009) e BROWN ¢ WEIR
(2001). O teste tentou observar a quantidade maxima de carga que os atletas poderiam suportar em
um ciclo completo (flexdo-extensdo) do movimento. A carga suportada foi elevada até que o
voluntario nao conseguisse completar um ciclo completo com a com aquela carga, respeitando um
numero total de 5 tentativas. Para avaliar a for¢ca maxima de membros superiores, os participantes
foram posicionados de decubito dorsal com as costas apoiadas em um banco apropriado para o
exercicio de supino. Foram feitas marcacdes na barra para que os participantes adotassem a mesma
empunhadura em todas as tentativas subsequentes. O teste se iniciava com os atletas em total
extensao de cotovelos segurando a barra seguida da flexao de cotovelos ,de aproximadamente 90°
e até que a barra fizesse contato com a regido do o0sso esterno, prosseguindo assim para a total
extensao dos cotovelos (ICC = 0,98 e Erro tipico = 3,59). Para avaliar a forca maxima de membros
inferiores, os voluntarios foram posicionados, no aparelho de /leg-press 45°, sentados em um banco
que foi regulado conforme o conforto do participante, mas com uma posi¢ao fixa padronizada para
o posicionamento dos pés e alcance da flexao em 90° dos joelhos. Os voluntérios deveriam realizar
o movimento completo de flexdo de joelhos, até a marcagdo estabelecida, seguida da completa
extensdo de joelhos para que se pudesse considerar o teste executado (ICC = 0,99 e Erro tipico =
7,19). Antes dos testes os voluntarios realizaram aquecimento especifico para cada teste, consistido
de uma série de 8 repeti¢des com a carga estimada de 50% de 1 RM e uma série de 3 repeticdes

70% da carga estimada para 1 RM.

4.11 Teste Anaerébio de Wingate para membros superiores (TAWS) e inferiores (TAWI)

Para estimar a aptidao anaerdbia para membros superiores e inferiores foi utilizado o teste
anaerobio de Wingate, proposto inicialmente por INBAR, BAR-OR ¢ SKINNER (1996). Os
lutadores realizaram um aquecimento no cicloergdmetro para membros superiores ou inferiores,
conforme o teste que seria realizado subsequentemente, com uma carga de 1% da massa corporal
e com duracdo de quatro minutos, em que os voluntarios deveriam realizar arrancadas com
duragdes de 3 a 5 segundos no final dos trés primeiros minutos de aquecimento. Apds o
aquecimento, os voluntarios contaram com um intervalo passivo com duracao de 3 a 5 minutos, ¢
entdo foram realizados os testes que tinham duracdo de 30 segundos e cargas fixas 10% da massa
corporal do sujeito para membros inferiores e de 5% da massa corporal para membros superiores.

Para avaliacdo, foram observados os valores de poténcia média e poténcia pico.
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4.12 Analise dos Resultados

Foi utilizado o teste Kolmogorov-Smirnov para verificar a normalidade dos dados
utilizados na pesquisa, através do qual, todos os dados utilizados foram considerados normais. Foi
empregada estatistica descritiva, com valores absolutos e percentuais para a distribuicao da amostra
e valores de média e desvio padrao na analise das caracteristicas da amostra. Na comparagao entre
os resultados, foi utilizado o teste t de Student, para amostras independentes, em que o nivel de
significancia adotado foi de p < 0,05 e o intervalo de confianca (IC) para as diferengas das médias
foi 95%. Foi verificado o tamanho do efeito (TE) de Cohen’s d para andlise da magnitude do efeito
dos resultados, sendo eles classificados como: Trivial d = 0,01 — 0,19; Pequeno d = 0,20 — 0,49;
Médio d = 0,50 — 0,79; Grande d = 0,80 — 1,19; Muito grande d = 1,20 — 1,99; e Enorme d > 2,0
(STUDENT, 1908; KOLMOGOROV, 1933; SMIRNOV, 1948; COHEN, 1988; RHEA, 2004;
SAWILOWSKY, 2009).

5. RESULTADOS

Na analise dos resultados foram identificadas diferengas na idade, no indice de massa
corpérea (IMC) e no teste de salto com contra-movimento (CMJ), apontando queo Grupo P era
mais velho e tinha maior IMC (Tabela 5), enquanto que o Grupo G apresentou melhor desempenho

no CMJ (Tabela 8).

Tabela 8. Comparacdo entre os grupos

Avaliagoes P(n=16) G (n=16) Valor 95% IC TE Class. TE
de p

TSA (cm) 2949 30+8 0,75 -52-7,1 -0,11 Trivial
AMB (cm) 362+37 368+33 0,63 -19-31 -0,17 Trivial
PS (W) 8704251 858+226 0,88 -185-160 0,05 Trivial
TMS (s) 35+16 42+13 0,17 -3,4-18 -0,48  Pequeno
NMR (rep) 944 11+4 0,08 -0,4-54 -0,50 Meédio
CMJ (cm) 314 354 0,03* 0,3-6,2 -1,0 Grande

SJ (cm) 26+4 29+4 0,13 -0,7-5,0 -0,75 Meédio
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1 RMS (kg) 100+24 93+27 0,46 -25-12 0,27  Pequeno
1 RML (kg) 352462 338+77 0,55 -65 - 36 0,20  Pequeno
Pico do TAWS (W) 726215  733%152 091 -127-141 0,03 Trivial
Média do TAWS (W) 477499 501£119 0,53 -55-103 0,22 Pequeno
Pico do TAWI (W) 956+214  890+212 0,38 -220 - 88 0,31  Pequeno
Média do TAWI (W) 607+94 586+116 0,58 -97 - 56 0,20  Pequeno

P: Passadores; G: Guardeiros; TSA: Teste de sentar-e-alcancar; AMB: Arremesso de medicine-ball; PS:
Teste de poténcia no supino; TMS: Teste isométrico na barra com quimono; NMR: Teste dindmico na barra
com quimono; CMJ: Teste de salto vertical com contra movimento; SJ: Teste de salto vertical sem contra
movimento; IRMS: Teste de 1 repeticdo maxima no supino; IRML: Teste de 1 repeticdo maxima no leg-
press 45% TAWS: Teste anaerébio de Wingate para membros superiores; TAWI: Teste anaerdbio de
Wingate para membros inferiores; Valores apresentados em média e desvio padrao; * p<0,05.

6. DISCUSSAO

O estudo tinha como objetivo comparar as capacidades fisicas de flexibilidade de quadril e
toraco-lombar, poténcia muscular de membros superiores e inferiores, resisténcia muscular
isométrica e dinamica de membros superiores, for¢a maxima de membros inferiores e superiores e
a aptidao anaerobia de membros inferiores e superiores entre atletas de BJJ com diferentes padroes
de luta. A pesquisa constatou que os Guardeiros apresentaram melhor poténcia de membros
inferiores quando comparados aos Passadores, no entanto, s6 foi possivel observar diferenca
estatistica no CMJ. Embora nao tenha sido observada distingdo entre os grupos, o Grupo G foi
moderadamente melhor no NMR e SJ, utilizados para avaliar resisténcia de forca dinamica de
membros superiores € poténcia de membros inferiores, respectivamente, devido ao TE médio
percebido. Ambos os grupos apresentaram valores similares para flexibilidade de quadril e toéraco-
lombar, bem como, para poténcia de membros superiores, resisténcia de for¢a isométrica de
membros superiores, forgca maxima de membros superiores € inferiores e aptiddo anaerobia de
membros superiores e inferiores.

Apesar dos lutadores de BJJ com diferentes padrdes de luta possuirem diferentes dindmicas
de combate, e com isso, posicionamentos distintos durante a maior parte da luta, em que os
Guardeiros tendem a ficar de dectbito dorsal ou lateral com os quadris flexionados e os Passadores
assumam uma posicdo mais ereta durante o combate, ambos os grupos apresentaram valores
similares para flexibilidade no teste de sentar-e-alcancar. Embora a capacidade seja apontada na
literatura como um parametro discriminante entre atletas de diferentes niveis (COSWIG, NEVES

e DEL VECCHIO, 2011; MARINHO et al., 2016), a flexibilidade no teste de sentar-e-alcangar
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parece ndo diferenciar Passadores de Guardeiros, assim como apontado anteriormente por LIMA
et al. (2017). Era esperado que sujeitos com diferentes demandas apresentassem diferentes
resultados, pois eles seriam melhores adaptados a atividades exercidas ou treinadas, respeitando a
especificidade do treinamento ou tarefa (DANTAS, 1986; WEINECK, 1986). Contudo, acerca dos
resultados obtidos, € necessario considerar que: a) ainda nao existem testes especificos para avaliar
a flexibilidade de lutadores de BJJ ¢ b) O BJJ ¢ um esporte dinamico, em que os padrdes de luta
podem ser alterados em detrimento de determinado combate, por questdes taticas. E importante
destacar que o teste de sentar e alcancar avalia a flexibilidade ativa e estatica dos individuos. A
flexibilidade ativa ¢ aquela em que o proprio individuo procura atingir o limite do movimento
utilizando contracdes de musculos para realizar a flexdo do quadril, no caso do teste de sentar e
alcancar. No entanto, durante a luta muitas vezes a flexibilidade passiva e dinamica ¢ exigida dos
lutadores. Nessas situacdes, alguma forca externa ¢ aplicada nos individuos provocando a
movimentagado articular. A auséncia de diferencas entre os grupos nessa capacidade avaliada pode
ser em decorréncia de baixos niveis de forga para a realizacao da flexdo do quadril.

Os grupos nao apresentaram diferencas nos dois testes utilizados para avaliar poténcia
muscular de membros superiores, arremesso de medicine-ball e poténcia no supino. Embora a
quantidade de estudos que avaliaram a poténcia muscular de membros superiores em atletas de BJJ
seja limitada, DA SILVA et al. (2015) concluiram que a poténcia pico, observada no teste de
poténcia no supino, ndo diferencia atletas iniciantes de avangados. Em funcdo disso, podemos
pressupor que sendo a poténcia muscular de membros superiores uma capacidade que nao
discrimina atletas de diferentes niveis, ela também ndo diferenciaria atletas de niveis iguais, mas
com padrdes de luta diferentes. Alternativamente, € possivel que o gesto avaliado (extensdo de
cotovelo e adugdo horizontal do ombro) ndo reflita as demandas da luta (flexdo de cotovelo e
abducao horizontal e extensdo de ombro). Nesse caso, a avaliagdao deveria ser realizada com um
exercicio de remada. No entanto, ndo foi realizado o teste de remada baixa por ainda ndo haver, no
periodo da realizag@o desta pesquisa, uma padronizagao.

O Grupo G apresentou melhores resultados nas avaliagcdes para poténcia muscular de
membros inferiores no teste de salto vertical com contra-movimento (CMJ). No entanto, ndo houve
diferenca entre os grupos no teste de salto vertical sem contra-movimento (SJ), apesar do tamanho
do efeito médio observado. Anteriormente, foi demonstrado que os atletas avangados apresentaram
melhor desempenho do CMJ quando comparados ao grupo de atletas iniciantes, evidenciando que
a capacidade de produgdo de poténcia muscular também pode ter relagdo ao nivel de experiéncia

do atleta (DIAZ-LARA et al., 2014). Os resultados encontrados na pesquisa podem ser justificados
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pela propria dinamica de atuagdo dos Guardeiros em combate, pois o salto ¢ utilizado por estes
atletas para evitar a luta em pé, diminuindo a chance de sofrer proje¢des ou entdo evitar que o
adversario se antecipe a ficar no mesmo padrao de luta adotado. Desta forma, os Guardeiros, muitas
vezes ainda sem ter feito contato com o adversario e distantes destes, saltam em direcdo a eles e ao
solo, para assim, atuarem no seu padrao de luta. Em contrapartida, os Passadores também utilizam
saltos durante a luta, mas como forma de transpor as pernas do adversario quando estes estdo
fazendo guarda. Contudo, os saltos sdo normalmente executados com uma projecao do tronco em
dire¢do ao solo e ao adversario e com as maos posicionadas nos membros inferiores e/ou tronco do
adversario, sendo assim, os saltos utilizados pelos Passadores no combate sdo notoriamente muito
distintos do CMJ e SJ.

Resultados de estudos anteriores apontam que atletas de diferentes niveis podem ser
discriminados através do desempenho de resisténcia de for¢a isométrica e dinamica (DA SILVA
etal.,2013; CORREA DA SILVA et al.,2014; DA SILVA et al., 2014b; DA SILVA et al., 2014a).
No entanto, ndo foram encontradas diferencas nesses dois testes na amostra avaliada. LIMA et al.
(2017) apontaram que os Passadores possuem maior resisténcia isométrica de extensao de tronco
por precisarem suportar a dindmica de atuagdo dos Guardeiros, que lutam puxando os seus
membros superiores e tronco em dire¢ao ao solo, durante a maior parte do tempo na luta. Assim
como a dindmica de atuagdo dos Guardeiros parece influenciar no desempenho de resisténcia
isométrica de extensdo de tronco de Passadores, efeito similar, mas insuficiente para indicar
diferenca entre os grupos, pode ter sido observado através do tamanho do efeito, que ficou entre
pequeno (TMS) e médio (NRM), sugerindo valores moderadamente mais altos para os Guardeiros.
Isso talvez ocorra devido ao fato de que ambos os grupos precisem, de certa forma, ter um bom
desempenho de resisténcia de forca isométrica de membros superiores conforme as demandas
exigidas no padrao de luta adotado.

Embora ainda existam poucos estudos avaliando a capacidade de producao de for¢a méxima
em atletas de BJJ (ANDREATO et al., 2017), a forca méxima observada no teste de 1RM no supino
pode discriminar atletas de diferentes niveis (DA SILVA et al., 2015; MARINHO et al., 2016).
Segundo DA SILVA et al. (2015), a capacidade de forca maxima € mais necessaria na luta de solo,
principalmente para fugas de técnicas de imobilizagdo ou submissdo aplicadas pelo adversario.
DEL VECCHIO et al. (2007) aponta que apesar dos lutadores comegarem a luta em pé, o combate
¢ desenvolvido com ambos atletas no solo. Em funcao disso, podemos pressupor que sendo a forca
maxima uma capacidade necessaria principalmente para a luta de solo, € compreensivel que ambos

os grupos apresentem desempenho similar para forca maxima de membros superiores e inferiores.
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Poucos estudos avaliaram a aptiddo anaerobia em atletas de BJJ (ANDREATO et al., 2017).
Essa variavel parece ndo discriminar atletas de diferentes niveis ou padroes de luta. A aptidao
anaerobia, assim como a poténcia muscular, ¢ apontada como um componente importante para
momentos decisivos no combate. Entretanto ela pode ser associada a ambos padrdes de luta, por
se fazer necessaria aos momentos decisivos da luta e que requerem movimentos vigorosos e
velozes, mas que nao podem ser sustentados somente pelo metabolismo aerdbio, pois requerem
grandes demandas de energia em curto espago de tempo (FRANCHINI ez al., 2011a), entdo ¢
coerente que ambos os grupos apresentem desempenhos similares para aptiddo anaerobia de
membros superiores e inferiores.

Apesar de ndo ter sido observada diferenga na massa corporea, estatura,
circunferéncia abdominal e tempo de pratica, foi identificado que os atletas Grupo P possuiam
maior IMC e eram mais velhos que os atletas do Grupo G. Embora essas diferengas ja tenham sido
apontada em outros estudos sobre o desempenho de lutadores de BJJ com diferentes padroes de
luta e também com diferentes niveis de experiéncia, ainda nao € claro o efeito do IMC e da idade
sobre o desempenho dos lutadores. Além do mais, a literatura aponta diversos tipos de classificagao
quanto ao nivel de experiéncia dos lutadores de BJJ, o que vem a ser um obsticulo para a
classificacdo da amostra e um indicativo de que embora a graduacdo seja associada ao nivel de
experiéncia, o tempo de pratica também deve ser considerado para classificagdo da amostra.

Dentre as variaveis investigadas, foi encontrada diferenca apenas no desempenho de CMJ
e TE médio no SJ e NMR. Uma analise pontual pode nos levar a concluir que as capacidades fisicas
sdo iguais entre Guardeiros e Passadores. No entanto, ¢ necessario considerar que as capacidades
fisicas sdo resultado ndo apenas da luta em si, mas do processo de treinamento. Nao foram
estudadas caracteristicas do treinamento dos atletas da presente amostra. Mas pelos resultados
encontrados, ¢ possivel sugerir que o treinamento seja similar para ambos os padrdes de lutadores,
o que provoca adaptacdes semelhantes nas capacidades fisicas. Por exemplo, apesar de os
Guardeiros se posicionarem durante a luta de maneira que a flexibilidade pareca ser mais exigida
do que em passadores, se o treino for similar, ¢ esperado que o resultado do teste de flexibilidade
também seja. Seria interessante que futuros estudos investiguem se manipulagdes do treinamento
para contemplar mais uma ou outra capacidade possa também afetar o desempenho competitivo

dos atletas.
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7. CONCLUSAO

Os Guardeiros apresentam melhor poténcia de membros inferiores quando comparados aos
Passadores, no entanto, so foi possivel observar diferenga estatistica no teste de salto vertical com
contra movimento. Embora nao tenha sido observada distingdo entre os grupos, os Guardeiros
foram moderadamente melhores no teste de resisténcia de forca dindmica de membros superiores
e em um dos testes para avaliar poténcia de membro inferiores, devido ao tamanho médio do efeito
percebido. Ambos os grupos apresentaram valores similares para flexibilidade de quadril e téraco-
lombar, bem como, para poténcia de membros superiores, resisténcia de for¢a isométrica de
membros superiores, forgca maxima de membros superiores € inferiores e aptiddo anaerobia de
membros superiores e inferiores. Contudo, o melhor desempenho apresentado pelos Guardeiros
para poténcia de membros inferiores, pode ser justificado pela propria dinamica de atuagdo dos
mesmos em combate, pois o salto ¢ utilizado por estes atletas para evitar a luta em pé, diminuindo
a chance de sofrer proje¢cdes ou entdo evitar que o adversario se antecipe a ficar no mesmo padrao

de luta adotado.
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0 COMITE DE ETICA EM
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o CAMPUS CAMPINAS

DaDd s O PROJETD DE PESQUISA,

Titulo o8 Pesquisa: A RELACAD ENTRE CAPACIDADES FISICAS ESPECIFICAS E A ESCOLHA DO
FADRAD DE LUTA POR LUTADORES DE BRAZILIAN JIU JITSU

Peequizator: AFRANID DE SOUSA SILVA

Ares Tematica;

Wersao: 3

CAAE: BEC1&AT 1680000 5404

Inefiuicae Proponents: Faculisds ds Etucagho Filca
Pafrocinador Princlpal: Finsssamenin Priprio

DA s D PARECER

Hamero di Parecer 1 718224

Apreeantagho do Projeto:

A arte mecigl corfiecida como Beadilion Jio Jilsd & juntamenls com g Jodd emos s [ommasramihceioes
mals difundidas o praticades do Ju-Jesy, Ju-Jdutsy o Bu ditsu, Bre macial gue lem como principal
naracieristica a ulilizagdo de principios de alavancas Bomecinicas em sus Eonicas de projecio do
Achramdrio & B ses golpes de lorghes & piessive i ariiculeghas, bem como o daminic do oporsinls,
|ROEES, 201%0) A tredugio IRaral paes o nome da are marcal & apontada come “°, “sussadade’, & “aisy®,
“arta”, podendo sar iradurids coma “Arie Suae” (KA. 2008). Assim coma soonisos com guase dodas as
HFHEE MArGaEE, S e N pods se apdriades com cetars. Ermbioes miitos peaguesadaras apanlan: qus
H ara mancal By sa0 sungimesnin ne Iniim & 2 000 80, o6 cancomiam s O - Jutri Ees 20me locek
de desamvalvimanio as escalas de samurais no fapdo feudal, pois durante uma balaths, oa samures
podaram scabar perdendo subs esfadss ol ahces, & preGsariEm sabe s o s se delsnils s
4 pe0 de armes. O inicie da higtdra do Braziian Jio Jitzd s8 confunds com a hisldna do Judd, Mitsuyo
Maada, conhecids como Conde Boma, era siuno da Jigoro Kano, o crador da Kodokan Judt, & rouse o
Suddhu-dutaw pary o Brasil, Masds Sl eoviado so Brasd am missio diplomatica sm 164 (VIRGILIO 2002,
& lava enilie 08 aein alunos Carlos CGrecke, qus pov auE vaz rersmilu os conhedimantion aos damaks mads,
um deles. Hedin Geocie, 0 qual & ajonindo coma
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o respansaval pelo erfogue nas. Monicas de solo e opimoramento da silizagiio dos principios de alavsnca
[GRACIE. 2008). O Brazfian i Jilsu ganhiou maior nolonedads aravés ds marscEpacio dos msmbnos da
tam ks Grede am desalics & em svening oe MU (Mizsd Marial Arish shisimans o Brasllan i Jiso & frig
marcinl que & reconhecide mundiafimente por sua eficidéneia em uma amosira de- 245 otsios de Brazdian Jio
Jfisu guas oemen s perados confarmes o padeda de N pars gue se pudesss gystouar s= “passsdiones” 8
“guardeiros” g8 dislingoiam conforme o someidlips. O Sulor concluly que o5 dols Qrupms possam
somalolipe masomarto, no entanto o grupa de “passsdores” s8 mosiou mais mesomoro 8 menas
schomaro do qus o gropo do “guanderos”. DEL YECCHIO o @l (F)07), conchili gue o que gecs maior
pontuachio, anlre 05 alletas abaion da THA, & & raspagem, seguides das guedas a passagens da guasda,
anquanio que atetes acima dasie peso, b predominio das qusdas sm melagio as mspagens & passagens
de guarda. Os atlslios sxludndos pprasenianmn paquenas sspasaures o8 dobras culfiness, companaiie
massmarticn predominonts, sacalents poléncle anasdthie de pleo & media relattea. ANOREATD &t al,
[2011), am sun petsouisa, clssificou atistas da alio endimanto da Brazilan Ju Ssu como medianas em
lesl=s de VOImax & Pegbilldade, dlimos am forga pbdomingl & resisidnces muscular de membios
Bl iR, CONm il {rands capacelads Torgs Isomsirica mAxReme nd ghapo os midscules posisiongs, pomsm
ale Apaniau que astes aflitas nap chtveram arma clessfeacko manima de fomga maxima de prasnsao
ri@niiE & lorgn o8 embies indenores. O Brasiian S Slso & canss de propielar o auments ds Nesitdlfsde
iteee pen-lomibies & qusadrl. pale motvix desles arculasalies serem maille sclicEafas, prinGpalmsnie nas azlies
matnrs de guarda® [SOUES, SILVA a CAMAES, XIS & preparacio fisioa de uma forma genal pare o
ailets de Brardian Ji Jisu deve conlemplesr enarmiio de o miscima e poldnca em oonuinio com um
irafipited 0@ rasisbancia muscibar isomalrlica nos gripos musciotares do antabrago, akdivmen, lombar &
pRscoco. (FOES, J016a) Deddo & dfarenciagio no posicionamento duranta @ lut & damanda de agiinoas
lEsicna diferedil®s, o presamie projebo de pesquise (et como abjstieg, vestiger o quaniifcar dados
ardropométrioos @ capackiedes faleas espacifices de attetas da Brazdien Jiu Sisu & @8 assan cepacidedes
fisicas podam sar cormalacionadas com a escofa do Padeko de luta pelo ateia. Segurdo KRAEMEHR at al.
|_i'{|13il. L] ijm die ten e devem lBvar &m comadsracho o que B qEm ey pretandam wesier. Lima -Hl‘lﬂ‘i:lﬂlh:
H oegte progsto d6 pasquiza sedda @ de win lesis qua avallon [pgedoras de futsbal mas nan Beou s
CONSIdaTREAL A pOwGan na gqual o atka joge € clarn que memas aspactas fisioes comins sos praticentas
de wmp msame modsldeds, o splanid, 00 dsacobirmos guss sio e comps|gnong mdividaais basices
pare detarminada posCE0 OU n0 cas0 opeio 8 108 BAET & 8l (204). realizeu oanico frabao centificn
pa g i yue essfuda
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atietnsds Brazilian Jie Jisy abordands o padriio de i esocabhido pele nfet. Sua pesouisa cantou com
urmia sl de 35 wtalis de Brogiban Ju JEs que foeam ssparsdos conforms o pedifio de luls pars goe
&8 puifessa pvarigaar B8 "pasaaiores” & Quartsite” ge dislinguam onfoma o saomaniipn & s pesquisas
conclufu que os gruspos se desSinguiom. € esperado que o escalha do padrio de luza por alletas de
Brasdian Ju Jisu denoam capaciisdes s pplidbes lisicas diferenies shirs on diferemies grugos Eals ealudn
qera e cardier axplovaldrkd, com abordagem corfelacional, no quel sera venlicada a sciel@ncia da
associAGin enire aljumes capacidasdes motoras especifices & o padrde de luta, o qual, pertence a apcde
aacolhida psio slatn. O estudo prebands recrulse & solanlanos am acidsmias (e Brazikan Jio fisg pam o
Al 2om 08 sguinies pré-requisios pecs paticl pegin; homens Feinados, seiddvals, com gradusgo o
partir da fama rodn. dade supediar 2 18 anos & inferior @ 35 onos, com ol de ememenss de no minmo
Irég wakes pue asmana & lishtics de paricpa i emn competicieg sulaluss, Econais oo insm aEonss
nog itimas F angs. Berfo pstaios como orifarioe de axdupin o8 saguintas quesiion, paiicipentas
destreinados, gue passuam algura lesio ou pofalogia gue impega a realizagéo dos iesies, graduaco
milerine & fales roes, adade infecr o 18 aros @ seperior @ 54 E=nes, gue lenhioem wins rolics de Ssmsmenio
infarior @ Irés wazes eamanais, s NRO posslam helivico de parlicipagio em compsaticies & ladimas,
nacionais au IMEmaaionais s dlimos 2 anas. Os volunlErios precisario praanchar um lerma de
sarsantmenio livrs 8 ssclarecimenio. E um quaslionicio com & sus graduscin, idsds, jempo da prifics,
R da padk o S lutautador (guardeirmipasspdonisam pedrin] @ o porged esmiheu dalsimirails opgan
din tn $Aramad ), Os paricipantes sarko dvididos conforme @ ascolha di padddo de Lita, pare goe os dados
possim sed confronidos. Far quanliicecio dos dadok anlirogomelricos. serd idlizado um ssiadidmeairo
pa&ra aatalera e uma fita méirica inexlenaival pars mensurar B circuntsrdncis ahdomnpl e b-Blﬂ'l'l}B- o
prncisan da {0 1kg para a%arir & messa oorporea, & aplcagio dos teslas Gooimerd UIma Wiz por samana,
duranis guelio semangs. O l=mpn de infervale anire a9 legles sech de 5 minulos. Sond smpragods
anladishiza dassilive com valnes de imsdia & desvio pediad nie enslise dos lesled. Ne comaaragio smna os
grupos sard uthizado o testa T Shdent pam amosioas ndepandantas, oom nived da significinaga de p < 008,

Objativo da Peaguiza:

O Pasquissdon relnis que o objeiivd ds pesquime & perfcar e hil associngia anire 98 copac dades nicss
da resistineky musoular somdtnea o Sndmica de membios supanones, resstancla de poténoa e mambos
rierinres, forga mdxima de membos superiomes 8 nfenones, pob@ncia muscular de membros supeioces &
miericrea, Reaibdidade de guadil & Meacodombar & poléncs

Ercimrecn: Al Taiadh Vadm o8 Tamams, 10
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aerobio & snoertbs mamima cam a escolba do padefio de hain dos atletas de Brclan Jio Jitsw

avallagio dos Rlecos e Baneficion:

Segundo o pesguisador, Os nscos da pesqusa sio iodos agueles merenbes os sesstes de jpsies em
nlensidades aul-manemas & marimas, silisapdes a6 quais o5 praticantes de alividadss fisices s @mlbmalam
volunSana  corriquarRmania durante wm penodo. Apekar de oo, ha possiblidads de sfteragdas onganicas
durante a mealizacho de qualkjuer bpo de tesie de estorpn mes podemn ser respiosias atipicas de pressao
arteripl, Brivtmiss. desmaias, onluras @ am rartaaimss sacapdes alagus Endiato a dor musculsr de Incie
ik, Tas siluagies 580 saframamante iIno0miuns @ raras. Em caso da possivels soidentas duranta a
raplizagio dos tesias, sniraremos em contato com o Corpo de Bombeires, Apeser dissa, lodas as
prowicEncias gerd tomades pare que axise & anulegio de possibilidadses de dance & dimenaio fisica,
pafguien, marad, Intedaciual, soclal, culleral ol aspintual da ser humano, sendo dada & |bardads da
oondnuidede au ndo na pesquma. Ko hovera beneficos drebos oos pardicipantes. Com os conha@menios
drlginados desss invaslacin & esparado que &= pasgulsadares, prifessiras de Educackn Tielca,
inerinadanes., Gonsigam apEimoner & presoigio mdlkidualizada do iminamanio @ dassa maneira progaronas g
misthora do desempenhc asporinea,

Comentarios & Conelderagtas sobre 3 Pesguisa;

Ente profoonle sa refare as Pmfato de Pesquisa infhiado “& RELAGAD ENTHRE CAPACIDADES FISICAS
ESPECIFICAS E A ESCOLHA DO PACHAD DE LUTA POR LUTADORES DE BRAZILIAM JiJ JITSU”, cujo
Peaguisadar responsdvel @ Alrino de Souss Sika, Mesirardo aim Biodnfmica do Movmenio 2 Espories. -
Facullede de Educaco Fisic - UNICAMP, adantado palt Prof, O, Renain Baroso, &8 mesme s
Segunda as infoemacons Basicas do Projelo, frata se da um prajesa de Mesirada gue compreendera o
parictdo de 2016 p 2018, contando com & padicipagda de A volunbbrics, luisdores Jio-dse de umn
acatamds. anfré oububio e 2016 8 fsuersiro de 2007, A pasqusa envolvarnd cubton e ordem de RE
1600000 (8.000 s em imnsports @ B.000 ranis «m aimentagdo) &, segunde informagies fomecidas,

serh financisdn psia proprio EEsguisadar

Conslderagies sobre oe Tarmos 02 spresantagio obrgsbiria:

Foram analsados os seguindss dooumenios de apreseniacio cbrigasino

1 informsgtias Basicas 30 Projaio. PE_MFORMACOES _BASICAS DD_PROETO 714515 par
Adequada,

2. TELE { Termus de Assantimanto ! Justificative de Ausénoa: TCLE pd. Solicta-se adequadda

Emtwrmgn:  AUS Toasddd v mode Camaigo. 18
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1. Projetn Datalhade / Brochura Imsestigodon Progato. CEP pdf. Adeounda;

A, Dutras Vinculppdl. Adeguatdo,

5. Declaragio da NaTiigan & Infmesiniiuna; AUSERz acsd, pal, Ackequsdo.

. Eplha de Foeto: Falha Rosto Afonio_de Souss pd, Davdamants preenchida, daiada s assinada.

RaspoaiaTOLE pdf da 1872016 - ARECQUADD

Conciuades ou Pendénclas e Liatd de inadequagden:
Tintae an pendbncas forpm adeguadas mo TCLE. O dosuments RespoalaTCLE pdl de 180070206 ssh
A A
Projeic apraovado.
Consideragies Finale a critério do CEP:

O suymiio de pesguisa deve recebar uma via do Termo de Consentimenio Livee @ Esclarecido, ma iniegra,
i Ele s,

& sujnito da pesguisa sem a liberdode de recusar-se o parlicipar ou e mbrar seu consentimento sm
fqualquer fase da pesiperss. gam Dﬂl‘l-l!“lﬂgﬁl! mi LrTia & e prejulin so sed cuidada.

O peanuisador deve desermaohoer a pasquisa conformes delinanda no proloooio aprowvsdn. Se o pesouisador
dacjiva et B desountnu st o asludo, sl deve ser jusiiiicsds & samstile ser el 2e0s mpos 3 nslse 9oy
razisae da descontinuideds peio CEF que 0 aprovou. O pesquisndir dave aguardar o peecer do CEP
quanir i desaantinuagso, excein guando parceber risco ou dano nap prevmia no sweiio parlicipante ou
fustidn consliian 8 supenoridade de i ssinalegis dsgndsiics ou Eapidlics aleechin & um das ghgpos

da paeguiga, =0 &, somenla em cas0 98 nacesgitads de aglo imediale com Inlulle de penleger as
paricipanfes.

- 0 CER dewe sar mformado da tndes o alsiios adversos ou fasos ralayanies qua alferem o cursn normsa] do
antudo. E popel do pasquisador ssseagurar madidas imedintos adegundas frante o avenio adveso grave

i,

- Bveniuais modificagies au amandas an prolooolo devam sar dpresaniodas ao CEP da forma dam &
sucinis, dealicands & pprle do pralacoln 8 ser modilicedn & saps jushihcalives

Ercdmrmgn:  ALS TS0k W in Of Camdgs, 108
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Relotinos pomcioes e final, sm farmulano propno do CEP, devem ser opresentodos sa CEP, micialmenia

sEin miegEs ipds @ dils Gesle perscer de dpeovasio & 5o S do ssiuio,

Eafe parecer fol elaborado bagasdo nog documentos abalxo relackonadog:

Tipo Dacurmanta AU Frastiges ALilor 5ﬂul¢ﬂn
Iinfarmacies Basicas|PE_INFORMADUES BASICAS DD P | 2208018 Ao
: ROUETO 714615, pdf 213231
Clutrrs Gl mrempsanin g il OFMCAEta | AFRMANID DE Ao
_ lddg:30

TCLE I Tarmis da  [Recposlg TCLE I 1RIOTIEDE | AFRANID DE Arsiin

Anguniimanio HAD1E | SOUSASILVA

Juatificafiva de

Al SN

Clutros mriaresposia pdf TG00 | AERAHL OB Acmitn
T4t | SMIEA SINA

TCLE I Termos da | TCLE galf 1ITEE0E | AFRAND DE Aceiln

Anganlirnanlo | AR |SOAUSA SILVA

Jusliliscativa e

oo Deahac | |Progks GEP gl TR 215 | Ar iy DE Acallo

Brochurm HEAT AT | BOU88 SILVA

Iy el o &

Clifros b ! 1I0EEDE | AFRANID DE Aceiin
DRI | SeRisa ST

Deapiaracad e AioEzacan pil THEZDE [ AFRANKDDE Aralin

Instidcho a AT 0 | S0AEA SILVA,

NS T

Foaltip i sy Fofin Raaho Afranio de Sousa gl TQGRECE | AFRANED DE Aceiln
D14 | SCRISA FILYA

Stuscio G0 Parecer:

Apivvaldo

Hecassita &preciagao da COMEP:

Mo
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CAMPINAS, 08 de Setamben da S5

Angknado por:
Maria Farnanda Ribedro Bittsr
{Coordenador)
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