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Adolescentes:Similaridades e Contrastes em uma Década. 2009. 187f. Tese (Doutorado em
Educagao Fisica ) - Faculdade de Educacao Fisica, Universidade Estadual de Campinas, 2009.

Resumo

O presente estudo teve o objetivo de delinear pelo corte transversal a andlise das
varidveis de estilo de vida, nivel de atividade e aptiddo fisica de adolescentes residentes em duas
regides do Estado de Sdo Paulo, em duas regides distintas: uma na regido metropolitana da cidade
de Sdo Paulo (Municipio de Santo André) e a outra cidade localizada em area do interior (Sao
Bento do Sapucai). Comparamos o estilo de vida, nivel de atividade fisica e de aptiddo fisica de
adolescentes residentes nas duas regides em 1997 e 2007, bem como o nivel de atividade fisica,
aptidao fisica e fatores psicosocioculturais (fatores determinantes) nos adolescentes residentes na
mesma cidade em 1997 e 2007. Analisamos a relacdo do nivel de atividade fisica e os fatores
socioculturais e bioldgicos de adolescentes de ambos os sexos no corte amostral de 2007
(regressao multivariada - Modelo Hierarquico). Avaliamos 484 adolescentes de ambos 0s sexos
residentes nas duas regides e periodos. A avaliagdo dos indicadores psicosocioculturais foi
realizada pelo Questionario de Atividade Fisica e Estilo de Vida proposto por Figueira Junior e
Rocha Ferreira (2000), com questdes das caracteristicas da moradia, prética de atividade fisica na
escola, prética de atividade fisica fora da escola, nivel de atividade fisica e hédbitos da vida. A
avaliacdo da aptidao fisica seguiu protocolo de Matsudo,V (2005) das medidas antropométricas:
peso corporal (kg) e estatura (m); metabllica pela poténcia aerdbica-teste de consumo de
oxigeénio (corrida de 12 minutos); neuromotores: forca muscular de membros inferiores-impulsdo
vertical sem (cm) e com auxilio (cm) dos bracos, impulsdo horizontal (cm), for¢ca de tronco-teste
abdominal (rep/min) e agilidade-teste de shuttle-run (s). Utilizamos a estatistica descritiva, teste t
de Student; teste de Mann-Whitney para a andlise ndo paramétrica, teste do qui-quadrado (XZ)
para a tendéncia linear e teste Exato de Fisher. A andlise do Modelo Hierdrquico utilizou a
regressao multivariada de Poisson com IC-95%. Resultados comparativos entre os periodos de
avaliacdo em cada regido, indicaram mudanga (p<0,05) na estatura dos adolescentes (1997-2007)
e no peso em Santo André (masculino). O comportamento da for¢a muscular mostrou incremento
nos adolescentes das duas regides e sexos. A mesma tendéncia foi encontrada para a agilidade e
forca de tronco. O valor do consumo de oxigénio aumentou (1997-2007) nos dois grupos. A
andlise por sexo mostrou que as meninas nao apresentaram mudanca significativa, exceto nas
adolescentes de Sdao Bento do Sapucai que aumentou. A prevaléncia de adolescentes ativos
aumentou em 2007 comparado com 1997 nas duas regides e sexos. A caminhada como forma de
deslocamento parece contribuir significativamente. As barreiras da atividade fisica mostraram
maior prevaléncia em Santo André que Sdo Bento do Sapucai em 2007 que 1997, o que
explicaria o nivel de atividade fisica. A preocupagdo com o aspecto fisico, falta de estimulo dos
pais e local para a pratica de atividade fisica foram as barreiras mais citadas. A andlise de
regressdo multivariada mostrou que a participacao nas aulas de educagao fisica, maior niimero de
irmdos, caminhar ou pedalar para a escola sdo fatores de protecdo para a inatividade fisica nas
duas regides. Podemos concluir que o intervalo de 10 anos de avaliagdo em duas regides
promoveu impacto diferente no comportamento de adolescentes ambos 0s sexos.

Palavras Chaves: atividade fisica, adolescentes, tendéncia secular, modelo hierdrquico
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FIGUEIRA JUNIOR, Aylton José. Physical Activity and Fitness in Adolescents: Similarities and
Differences During One Decade. 2009. 187f. Tese (Doutorado em Educacgdo Fisica) - Faculdade
de Educacdo Fisica, Universidade Estadual de Campinas, 2009.

Abstract

This paper aimed to analyze throughout cross-sectional approach the lifestyle,
physical activity level and adolescents physical fitness living at two different regions from Sao
Paulo State: one at metropolitan area and other (Santo André) city and other from Sao Paulo
countryside area (Sdo Bento do Sapucai). We compared the lifestyle in both region in 1997 and
2007, as well as the physical activity level, physical fitness and psychological and cultural factors
(determinants factor) in adolescents from the same city, but ten years evaluation gap (1997-
2007). The relationship among physical activity level and socio, cultural and biological variables
were evaluated at 2007 sample, by multiple regression analysis (Hierarchical Model). 484 both
sexes adolescents from different regions and periods were evaluated. The psycho-socio-cultural
variables were determined by the Physical Activity and Lifestyle Questionnaire (Figueira Junior
and Rocha Ferreira, 2000), that was organized to find the house characteristics; school physical
activity practice, physical activity level and lifestyle indicators. The physical fitness variables
were evaluated following Matsudo,V (2005) to anthropometric measures: body weight (Kg),
statures (m); metabolic by maximal aerobic oxygen consumption (12 minutes run test) and
neuromotors variables: lower limbs strength test by vertical jump test with and without help of
arms movement, stand long jump, trunk abdominal strength and shuttle-run agility test. The
descriptive statistics analysis chosen was the Student t test, Mann-Whitney to non-parametric
approaches and Chi-Square (") to linear trend and Fisher Test. The hierarchical model was
assessed by Poisson multivariate regression with CI — 95%. The results were compared between
regions and evaluation period and presented changes (p.<05) on male adolescents stature (1997-
2007) and body weight (Santo André). The muscle strength showed increases for both groups
and period. The same trend was observed for agility and trunk strength. The analysis by sex did
not presented chances girls on physical fitness, except from Sao Bento do Sapucai adolescents.
The active adolescents’ physical activity increased in 2007 compared to 1997 in both region and
sex. Walking as health-related locomotion, positively contribute for total physical activity. The
barriers to physical activity showed higher prevalence in Santo André sample than in Sao Bento
do Sapucai in 2007 than 1997, that can explain the physical activity level. The physical
appearance worry, lack of parents stimulus and place to physical activity practice were the most
barriers found. Multivariate regression showed that physical education classes participation, more
siblings walking or riding a bike to or back from school are variables that may protect against
physical inactivity at both regions. So, we may conclude that 10 years interval between
evaluations resulted on different adolescents behavior related to physical activity level and socio-
cultural approaches.

Key words: physical activity, adolescents, secular trend, hierarchical model
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Introducao

Um Breve Relato de Nosso Caminho

O processo de formagdo académica que vivenciei, desde a graduagdo em
Educacao Fisica na saudosa FEC do ABC em Sao Caetano do Sul (1985 a 1988), passando pelo
curso de pos-graduagdo na mesma instituicdo (1990-1991), seguindo para o curso intensivo de
pOs-graduag@o em Cuba (janeiro—abril de 1991) e o curso de formacdo em pesquisador no Centro
de Estudo do Laboratério de Aptiddo Fisica de Sdo Caetano do Sul entre 1987 e 2000 foram de
uma grandeza incomum.

Vejo nesse caminho, muitas pessoas maravilhosas que contribuiram para que
passasse a desejar uma sociedade mais justa e igualitdria e isso s6 seria possivel através da busca
do conhecimento, da pesquisa e do saber. O interesse em aprender, pesquisar e entender a
sociedade nas suas diferentes vertentes pela universalizagdo do conhecimento era primordial.
Entendia que a Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP seria importante para o
desenvolvimento da dissertacdo do mestrado e agora o doutorado, pois a leitura da sociedade e
seus fenOmenos atuais e historicos, relacionados a atividade motora, era feita de modo
multidimensional.

Estive pensando no que pode ter feito diferenca na minha formagao, acredito que
aqui, poderia comecar a explicar um pouco do momento atual e tema deste trabalho.

Nos primeiros anos de minha formacdo, a experiéncia do Prof. Dr. Victor
Matsudo, que nas aulas de fisiologia de exercicio, despertava a atenc@o de todos, estimulando
para as pesquisas € semindrios, como também para a participagdo nos congressos € simposios.

Em 1987, ainda estagidrio I no CELAFISCS, fiz uma pesquisa de tendéncia
secular em Sdo Caetano do Sul comparando varidveis de aptiddo fisica de meninos e meninas de
11-15 anos orientado pelo Prof. Dr. Victor Matsudo, Profa. Ms. Monica Pereira e Prof. Ms.
Carlos Duarte.

Naquele ano, apresentei o trabalho no Simposio Internacional de Ciéncias do

Esporte. Os convidados internacionais no evento eram o Prof. Richard Boileau, da Universidade
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de Illinois e Prof. Robert Malina da Universidade do Texas. Como iniciante, ndo sabia que o
Malina, como era carinhosamente chamado, tinha muitos estudos em tendéncia secular e
crescimento e desenvolvimento humano, em especial em Oaxaca-México, comparando aptidao
fisica de pessoas em diferentes estados nutricionais. Naquela ocasido, tive a oportunidade de falar
com o Prof. Malina do trabalho e fiquei muito feliz quando recebi pelo correio vérios artigos
sobre o tema. Estava tomando gosto pela pesquisa. Ainda nas nossas atividades no CELAFISCS,
sempre nos falavam de ex-estagidrios que tinham passado pelo Laboratério. Uma das pessoas
mais citadas pelos “mais velhos™ era a Profa. Dra. Maria Beatriz Rocha Ferreira, que sempre foi a
Bed para o grupo. A contribuicdo da Profa Beatriz sempre foi muito reconhecida e tinha o nome
da Profa. Beatriz na cabeca.

Porém, o que ndo sabia, é que no mesmo ano (1987) que dava meus primeiros
passos e apresentava o primeiro trabalho no simpdsio, com todo o estresse do iniciante, com o
Prof. Malina assistindo e depois enviando artigos. Ele acabava de orientar a Profa Beatriz no
doutorado no Texas.

Como o convivio profissional se intensificava e passava a conhecer mais
pessoas, comecamos a entender melhor o cada professor estudava. Em 1996, no Congresso Pré-
Olimpico em Dallas - Texas, tive a oportunidade de conversar com a Profa. Beatriz sobre o
mestrado. Falamos um pouco da idéia de trabalho, o que era necessario e os passos que deveria
dar. Fiz tudo com muita ansiedade e medo, pois tinha receio em ndo ser aceito no programa. No
ano seguinte iniciei o programa de mestrado na Faculdade de Educacio Fisica da UNICAMP, sob
orientacdo da Profa Beatriz. Acabei o mestrado em 2000, quando pudemos estudar as
caracteristicas de aptiddo fisica, nivel de atividade fisica e indicadores comportamentais e hédbitos
de vida de adolescentes que residiam em duas dreas distintas: uma do interior e outra
metropolitana. Fizemos publicacdes da dissertacdo e vérias apresentacdes em congresso.

O doutorado naquele momento era um sonho distante, mas iniciamos em 2000
com o Grupo de Pesquisa em Atividade Fisica e Promog¢do na Satude na Universidade Municipal
de Sao Caetano do Sul — USCS. O grupo de estudo foi integrado por discentes e docentes, tendo
produzido trabalhos na Regido do ABC, em criancas e adolescentes e idosos. A produ¢do do
grupo foi apresentada no Simp6sio Internacional de Ciéncias do Esporte em 5 edi¢cdes e no

Congresso do Colégio Americano de Medicina Esportiva em 3 edi¢des, Congresso Europeu de
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Medicina do Esporte em 2 edi¢des, Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Saide em 1
edicao e Congresso Pré-Olimpico em Sydney (2000) e em Atenas (2004).

Apos experiéncia impar do mestrado e com o convivio mais freqiiente com a
Profa. Beatriz e colegas do Laboratério de Antropologia Bio-Cultural, passei a entender a
complexidade que a atividade fisica e os aspectos que envolvem o comportamento das pessoas, as
necessidades didrias, e os mecanismos da adaptacdo humana. Entendi o fendmeno de modo
ampliado, pois sempre hd muitas explicacdes e “Oculos” que devem ser utilizados para ver o
objeto.

Anos ap0s, voltei a conversar com a Profa. Beatriz e mais uma vez, me recebeu
para essa segunda etapa. Entrei no doutorado em 2004 e pude entender ainda mais profundamente
o processo civilizador, pelas aulas e pelo contato com grupos indigenas. Foi possivel entender
como que o movimento corporal, o jogo e o esporte tem significado na cultura e na vida cotidiana
dos individuos. A experiéncia vivida em Fortaleza nos Jogos dos Povos Indigenas foi
incondicional. Entrevistar pessoas de diferentes etnias, entendendo a realidade fez diferenca em
interpretar as formas estabelecidas de poder entre os grupos, modo de vida e seus significados.
Experiéncia inesquecivel.

Na complexidade que envolve as decisdes e interpretagdes dos fendmenos,
buscando interpretar o nivel de atividade de populacdo de adolescentes, decidimos estudar dois
grupos populacionais € comparar suas caracteristicas atuais com os ‘“nossos dados” de uma
década, ou seja, um estudo transversal de andlise de tendéncia secular.

Refletindo....................

Como que poderia imaginar que 21 anos apds minha iniciacdo em pesquisa,

seria orientado no mestrado e doutorado pela Profa. Beatriz em temadticas que envolveram meu

primeiro trabalho e que teve naquele momento, a contribuicdo do orientador de minha

orientadora?

Nao € simples lembrar de todo esse processo, que resumidamente apresento, sem
a emocdo que o tempo e a vida trazem, mas que em minha mente relembro em detalhes.

Perguntei o que havia feito a diferenca na minha formagao e sem receio de errar,
reconheco duas pessoas maravilhosas que me ensinaram todos esses anos: Os mestres Prof.
Doutor Victor Keihan Rodrigues Matsudo (quem me iniciou na vida cientifica em 1987) e Profa.

Doutora Maria Beatriz Rocha Ferreira (quem me ensinou a ter um novo olhar da ciéncia e da
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vida, 1997) que sdao a congruéncia da sabedoria, do profissionalismo, conhecimento, amizade,
paciéncia, sinceridade, entendimento, serenidade no ensinar e construir. Meus sinceros
reconhecimentos.

Nesse sentido, o que definiu o desenvolvimento do presente estudo, atrelado a
essa breve apresentacdo, fol nosso interesse em estudar fatores multidimensionais que se
associam com a préatica de atividade fisica, fatores ambientais e culturais e o nivel de atividade
fisica em adolescentes com intervalo de uma década (1997-2007). No Brasil poucos estudos
foram conduzidos comparando adolescentes de ambos os sexos em duas regides distintas e
periodos. As questdes que norteiam o presente trabalho fundamentam-se na discussdo da
atividade motora, considerando a importancia dos aspectos culturais, comportamentais, regionais
e seu impacto no nivel de atividade fisica de adolescentes. Importante explicar a decisdo de
regressar nas cidades que tinhamos desenvolvido o mestrado em 1997. O municipio de Santo
André € minha raiz de vinculo umbilical e por ter residido por mais de 30 anos. Sdo Bento do
Sapucai, cidade que passei minha adolescéncia, e que freqiiento ha 25 anos, o que me permitiu o
conviver com pessoas maravilhosas, que mostraram diferentes significados no estilo de vida,
impde-me a responsabilidade de contribuir com os adolescentes dessas regides. Acredito que os
conhecimentos sobre estilo de vida e indicadores do comportamento sdo necessarios para uma
vida melhor. Interpretar o efeito de 10 anos entre as avaliagdes pode parecer insignificante pelo
caminho da Histdria, mas a rdpida interferéncia tecnoldgica e valores incorporados na sociedade
e suas perspectivas promoveram um novo modo de vida.

Assim, o presente estudo aprofunda a discussdo iniciada no mestrado, quando
analisamos adolescentes residentes em Santo André e Sdo Bento do Sapucai. Nesse momento,
além de interpretar os fatores determinantes do nivel de atividade fisica em cada regido,
decidimos que seria oportuno comparar os periodos de avaliagdo: 1997 e 2007. Em 1997, foram
observadas diferencas em indicadores de atividade fisica e comportamento entre as regides.
Porem, com o passar dos anos, hipotetizamos que outros indicadores seriam encontrados nos
adolescentes de cada regido. Santo André faz parte da regido metropolitana com 1 milhdo de
habitantes, movimento migratdrio constante e grande desenvolvimento industrial e servicos. Sao
Bentos do Sapucai, com vocagdo agropecudria, pequenos movimentos migratérios, uma atividade
turistica crescente, estd em fase de transformagdo. Portanto, pensamos em identificar como esses

fatores contribuiriam no estilo de vida de adolescentes de ambas as regides.
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A organizacdo central do trabalho, fundamentada no diagnéstico do estilo de
vida e da aptidao fisica em adolescentes, conduzida através de metodologia de baixo custo e com
aplicacdo em grandes grupos, sendo uma importante escolha metodoldégica na intervencdo em

diferentes populagdes e regides.

A Atividade Fisica e seus Encantos

A atividade fisica € um fendmeno complexo que é estudado por diferentes
pesquisadores em todo o mundo.  Entender como os mecanismos bioldgicos, psicoldgicos,
ambientais e sociais interferem no nivel de atividade fisica de adultos, criancas e adolescentes,
idosos, indigenas, pessoas portadoras de deficiéncia, pessoas com necessidades especiais, ainda é
superficial.

Por outro lado, é conhecida a importancia de um estilo de vida ativo na reducdo
da prevaléncia das doengas cronico ndo transmissiveis. Explicar quali e quantitativamente o
porqué as populacdes tem mudado o comportamento, quais sdo as forcas envolvidas nesse
processo e a interacdo entre fatores pessoais e os determinantes ambientais, culturais e
econdmicos € encantador. O encanto estd nas explicagdes, entusiasmo, ponderacdo e nova
perspectiva na observacio do fendmeno, enfim, um novo olhar para agir.

A complexidade de fatores que envolvem a prética de atividade fisica necessita
ser mais bem entendida e ampliada, considerando as diferentes realidades e formas estabelecidas
no contexto sdcio-cultural. O entendimento das relacdes sociais e suas representacdes Sao
importantes na interpretagio de fenémenos multidimensionais como o comportamento humano. E
interessante apresentar a discussdo contemporanea do modo de vida dos adolescentes, uma vez
que hébitos e forma de pensar estdo fortemente associados com as relacdes estabelecidas com os
amigos, familia, escola e em especial nas atividades da vida didria e caracteristicas regionais que

envolvem as pessoas (MATSUDO,S et al, 1998).
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Porem, ndo seria possivel nenhuma dessas questdes e todo o avanco que a
Ciéncia teve na relacdo da atividade fisica, saude e fatores determinantes-epidemioldgicos, sem a
defini¢do apresentada por CASPERSEN et al em 1985. A definicdo trouxe outro horizonte na
constru¢cdo do conhecimento, sendo apresentada como “qualquer movimento corporal produzido
pela contragdo dos miisculos esqueléticos, que resulte no aumento do gasto calorico acima dos
niveis de repouso”. Para a reducdo da prevaléncia das Doencas Cronicas ndo Transmissiveis,
pode ser realizado na maioria dos dias semana, em intensidade moderada por pelo menos 30
minutos didrios, de modo continuo ou acumulado, em sessdes de 10 ou 15 minutos. Embora
muito l6gica na sua organizacdo, fisiologicamente possivel e socialmente mais democrdtica, a
definicdo e a “feoria dos 30 minutos” e ainda mais “podendo ser acumulados”, sofreu grande
resisténcia no Brasil. Romper com a prescri¢cdo conhecida: 3 vezes por semana, 60 minutos cada
sessdo em intensidade entre 60 e 75% da frequéncia cardiaca médxima era quase inaceitavel. Mas
de fato, os “30 minutos na maioria dos dias da semana” passavam a ter mais for¢a, mostrando
que era possivel reduzir a prevaléncia do diabetes, hipertensao e colesterol sem medicamento, sé
com caminhada didria (WILLIAMS, 2008). Foi encontrada reducdo no risco de violéncia e
problemas emocionais em adolescentes ativos comparados com ndo ativos (BROWN et al, 2007;
KANTOMAA et al, 2008); que o tempo de TV, videogame deveriam ser diminuidos, pois tinham
relacdo com a adiposidade de adolescentes (ARRUDA et al, 2007; PELEGRINI et al, 2008); que
os habitos da vida didria como a caminhada para a escola, muito interferiam no comportamento
ativo de adolescentes (BERRIGAN et al, 2006; DOLLMAN et al, 2007), que as aulas de
educacdo fisica deveriam ter um componente educacional na mudanca do comportamento de
criancas e adolescentes (CESCHINI et al, 2006; OLIVEIRA, 2006); que criancas ativas
apresentavam notas escolares maiores, menor indice de reprovacdo que seus pares menos ativos
(COE et al, 2006; MATSUDO,V et al, 2007), bem como menor consumo de dlcool, uso de
drogas e tabaco (GORDIA, 2006).

Considerando evidéncias conhecidas sobre a importancia da atividade fisica
como componente da vida didria em criancas e adolescentes, determinar o estilo de vida de
pessoas residentes em regides distintas e periodos de avaliacdo parece ser importante, pois 0S
indicadores relacionados ao nivel de atividade fisica, habitos de vida, ainda ndo estido totalmente

elucidados na realidade nacional.
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Objeto de Estudo

Estudo da atividade fisica, aptiddo fisica e fatores socioculturais e bioldgicos em
adolescentes de 12 a 19 anos, de ambos os sexos, residentes nas cidades de Santo André — regido
metropolitana da cidade de Sdo Paulo e Sdo Bento do Sapucai, interior do Estado de Sdo Paulo. O
estudo foi realizado em dois momentos, em um corte de 10 anos: 1997 e 2007.

O delineamento da andlise das varidveis do estudo foi realizado pelo corte
transversal em uma década (1997-2007) em duas cidades, considerando as seguintes propostas:

1- Comparacao do estilo de vida, nivel de atividade fisica e de aptidao fisica de
adolescentes residentes na regido metropolitana e do interior do Estado de Sao Paulo em 1997 e
2007,

2- Comparacdo do nivel de atividade fisica, aptidao fisica e fatores
psicososioculturais (fatores determinantes) entre os adolescentes residentes na mesma cidade em
1997 e 2007,

3- Analisar pelo Modelo Hierarquico de andlise multivariada a relacdo do nivel
de atividade fisica e os fatores socioculturais e biologicos de adolescentes de ambos os sexos e

regides no corte amostral de 2007.

Relevancia — Abrangéncia - Limitacoes

A andlise sistemdtica do nivel de atividade fisica e fatores de risco em
adolescentes brasileiros ndo sdo anteriores a 1996. Como a andlise do nivel de atividade fisica de
populagdes foi sistematizada no mundo ao final da década de 90, os dados disponiveis apontam
para aumento da prevaléncia de doengas cronico nao transmissiveis em adultos com menor nivel
de atividade fisica e outros hdbitos que comprometem a saide (CASPERSEN et al, 1985;
BLAIR, 1996; HASKELL et al, 2007). Embora evidéncias demonstrem que em grupos de
adultos, a inatividade fisica e hdébitos considerados pouco sauddveis sejam freqiientes,
adolescentes estdo adotando comportamentos similares ao apresentado em grupos mais velhos
(GUEDES et al, 2006; HALLAL et al, 2006(a); PATE et al, 2006; VAN DER HORST et al,
2007).
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Considerando a realidade brasileira, o acompanhamento longitudinal ou
transversal de populagdes, com mensuragdes repetidas do nivel de atividade e aptiddo fisica, ndo
apresenta evidéncias em grande nimero, em especial na comparacdo de grupos residentes em
areas metropolitanas e do interior.

Nesse sentido, a relevancia do presente estudo compara e diagnostica o estilo de
vida, nivel de atividade fisica, aptiddo fisica e fatores psicosocioculturais e biologico que
contribuem para a inatividade fisica observada em adolescentes residentes em regides distintas .
Especificamente a comparacdo entre os adolescentes residentes na drea metropolitana e do
interior do Estado de Sdo Paulo, com intervalo de uma década entre as avaliagdes, ndo tem sido
encontrado na literatura. O entendimento das dindmicas populacionais metropolitanas e
interioranas, relacionado a prética de atividade fisica, seus fatores de aderéncia, influéncias do
ambiente familiar e escolar, sdo fundamentais para implantar futuros programas de promog¢ao de
saude na direcdo do estilo de vida sauddvel, respeitando as caracteristicas regionais e 0s aspectos
socio-culturais local.

Interessante ressaltar que o acompanhamento do nivel de aptiddao fisica e de
atividade fisica de grupos residentes em uma mesma regido, com décadas de intervalo, também
ndo é freqiiente na literatura nacional. O estudo da tendéncia secular é um modelo de
acompanhamento longitudinal ou transversal que depende de sistematizacdo no acompanhamento
populacional permitindo entender as interferéncias ambientais e as correlagdes comportamentais
com o passar dos anos.

Interpretar as mudangas ocorridas com o passar do tempo, pode auxiliar no
entendimento dos diferentes fatores que hierarquizam o estimulo para uma vida ativa e hdbitos
sauddveis.

Baseado no conjunto de informagdes que a literatura apresenta sobre o nivel de
atividade fisica em adolescentes destacamos BRACCO et al, 2006; CESCHINI et al, 2007;
FIGUEIRA JUNIOR et al, 2000; GOUVEIA et al, 2007; GUEDES et al, 2006; HALLAL et al,
2006(b); JANSSEN et al, 2007; MATTON et al, 2007; MATSUDO,S et al, 2006; MATSUDO,V
et al, 2007; SEABRA et al, 2004; YANG et al, 2006; ZAMALI et al, 2005 o que nos permite
hipotetizar que: A) o nivel de atividade fisica reduziu com o passar dos anos, em func¢do no tipo
de transporte, tempo de permanéncia na televisdo, computador e videogames; B) alteracdo nos

tipos de barreiras para a inatividade fisica nos periodos de avaliacdo e nas regides; C) maior
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impacto na reducdo do nivel de atividade fisica na regido metropolitana e entre as mogas; D)
mudanca nas caracteristicas de aptiddo fisica dos adolescentes com o passar de uma década.
Embora a determinacio das regides para o desenvolvimento do estudo tenha
sido feita através da andlise de conveniéncia, em funcdo do conhecimento regional e por processo
de observagdo. Pode-se imaginar o impacto regional nos indicadores de estilo de vida dos
adolescentes. Por outro lado, acreditamos também que em outras regides com caracteristicas
similares as encontradas no presente estudo, os resultados possam se repetir em grupo de

adolescentes.

Apresentacao dos Capitulos

O presente estudo, organizado em capitulos, busca orientar a andlise do
comportamento de adolescentes de ambos os sexos, avaliados em duas regides diferentes do
Estado de S@o Paulo com intervalo de uma década.

Como a prética de atividade fisica e o nivel de atividade fisica sdo fendmenos
complexos, fatores associados com a vida didria podem interferir nesse processo como as
caracteristicas do ambiente familiar e as relacdes entre seus membros; organiza¢do do tipo e
modo trabalho; relagdes entre amigos, visinhos ou outros nucleos sociais. Nesse sentido, buscar a
forca dessas inter-relacOes e interpretar os aspectos comportamentais dos adolescentes ¢é
importante para que mecanismos sejam apresentados para reduzir a inatividade fisica entre
jovens.

Na Introducdo abordamos os pontos que justificam o desenvolvimento do
estudo, aspectos de relevincia profissional e dos principios cientificos, que orientaram a
elaboracdo do trabalho, o objeto de estudo e suas formas de andlise. No Capitulo 1 descrevemos a
estrutura do método, processos de avaliacdo pelo questiondrio de estilo de vida e aspectos
comportamentais; aplicacdo, escolha e procedimentos para determinacdo das medidas de aptidao
fisica, bem como a andlise estatistica aplicada. Para a organizacdo da andlise das varidveis
estudadas, consideramos a inatividade fisica como varidvel dependente a fim de interpretar esse
fendmeno e seus indicadores hierdrquicos, buscando propor as razdes e inter-relacdo do nivel de

atividade fisica e fatores da vida cotidiana.
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O Capitulo 2 apresenta a revisdo da literatura com os aspectos multifatoriais
relacionados a atividade fisica, os conceitos que envolvem a complexidade desse fendmeno, que
embora mundialmente estudado, necessitam de maiores detalhes em paises em desenvolvimento.
Abordaremos as representagdes culturais e as relacdes de forca entre os aspectos da vida didria,
pautado na atividade fisica e suas implicacdes com a sobrevivéncia, organizacdes sociais que
podem interferir no nivel de atividade dos adolescentes. Atencdo especial no comportamento de
jovens, sua forma de manifestagdo, organizacdo propria deste grupo etdrio e como a atividade
fisica € entendida e faz parte do contexto da vida diaria.

O Capitulo 3 retrata a apresentacdo dos resultados em um conjunto de tabelas,
com uma breve descricdo da tendéncia dos dados encontrados nos adolescentes de ambas as
regides e periodos de avaliacdo.

No Capitulo 4, discutimos os resultados do estudo e o referencial tedrico
presente, buscando explicar os fatores determinantes e sua relacdo hierdrquica para a pratica de
atividade fisica nas diferentes épocas de avaliagao.

As Consideragdes Finais e as proposi¢des futuras do estudo sdo apresentadas,

bem como o delineamento dos préximos passos e perspectivas na andlise da atividade fisica entre

grupos e momentos de avaliacao.
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Capitulo 1 — Método

A presente pesquisa € do tipo quali-quantitativa, com modelo transversal de
andlise populacional, sendo utilizada a técnica de coleta de dados por questiondrio semi-
estruturado, com perguntas fechadas e abertas, respondidas individualmente, sem interferéncia do
pesquisador e testes motores. A determinagcdo do nivel de atividade fisica foi realizado pelo
Questiondrio Internacional de Atividade Fisica (IPAQ-versao 8) relatado para a udltima semana. A
coleta de dados de aptiddo fisica foi conduzida seguindo proposto por MATSUDO,V (2005)
sendo mensurados o peso corporal (Kg), estatura (m), predicdo da for¢ca muscular de membros
inferiores pelos testes de impulsdo vertical com (cm) e sem auxilio dos bragos (cm) e impulsio
horizontal (cm), forca de tronco através do teste abdominal (repeti¢Oes. min'l), agilidade
determinada pelo teste de shuttle-run (segundos — s) e capacidade cardiorrespiratdria pelo teste de
corrida de 12 minutos (mL/Kg.min™). Os procedimentos seguiram os protocolos apresentados em

detalhes no item 1.3.

1.1 Caracteristicas Amostrais

Foram avaliados adolescentes entre 12 e 19 anos, de ambos o0s sexos
matriculados no ensino médio das escolas publicas de Sdo Bento do Sapucai e de Santo André
(FIGURA 1). O critério de escolha das escolas na presente pesquisa baseou-se no fato de
avaliacdo prévia em 1997, o que permitiu a comparacio das varidveis com o intervalo de uma
década. Mantivemos as mesmas unidades escolares da avaliacdo em 1997, por oferecerem as
séries do ensino fundamental II. A composi¢c@o amostral em 2007, na cidade de Santo André foi
contemplada por duas escolas, com o objetivo de ampliar a anélise do nivel de atividade fisica,
em especial pela constru¢do do Modelo Hierdrquico. A estimativa do tamanho da amostra
necessdria para o estudo foi realizada considerando que ha maior variabilidade nas respostas
determinadas em questiondrios abertos que em testes (VICTORA et al, 1997). Nesse sentido, a
andlise do nivel de atividade fisica e dos indicadores comportamentais foram estimados pelos
seguintes parametros: a) propor¢ao de adolescentes que ndo cumprem a recomendacdo de pratica

de atividade fisica (intensidade moderada e/ou vigorosa por pelo menos 60 minutos ou mais por
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dia, baseada no estudo de GOMES et al, 2001), com 18,20% dos avaliados que ndo cumprem a
recomendacdo de um universo de 204.284 adolescentes matriculados no ensino médio do Rio de
Janeiro, perfazendo amostra probabilitica de 4.330 (2.12%) de adolescentes e adultos jovens entre
12-20 anos de ambos os sexos; b) erro amostral de 3 pontos e ¢) intervalo de confianca de 95%.
Considerando a realidade de ambas as regides, o total de adolescentes segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (2007) e matriculados na rede publica de ensino € de 12.119
em Santo André e 810 em Sdo Bento do Sapucai. A amostra estimada para a realizacdo do estudo
foi de pelo menos 323 adolescentes nas duas regides, considerando os dois periodos de avaliacao.
O presente estudo avaliou 484 adolescentes de ambos os sexos e periodos.

Os critérios de inclusdo dos adolescentes para a participacdo no estudo foram:
A) estar com a idade determinada na metodologia do trabalho na data da avaliacdo e na faixa
etaria de 12 a 19 anos; B) ndo ter impedimento fisico no momento da avaliacdo; C) aceitar ou ter
autorizacdo para participar da pesquisa, através de leitura e concordancia do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, assinado pela unidade escolar e responsavel pelos avaliados,
cumprindo os aspectos éticos conforme Protocolo de Pesquisa em Seres Humanos estabelecidos
pelo CNS-196/96 e aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade de Ciéncias Médicas da
UNICAMP sob o protocolo 747/2007. (ANEXO I)

Os adolescentes que participaram das avaliacdes possuiam, nas escolas,
possibilidade estrutural para a pratica de atividade fisica. Ambas as escolas tinham quadra
poliesportiva (uma em Sdo Bento do Sapucai e trés em Santo André). Na escola de Sdo Bento do
Sapucai, hd uma parede de escalada e em Santo André, sala de danga, xadrez com 5 profissionais
de educacdo fisica, incluindo estagidrios e em Sdo Bento do Sapucai, um profissional. As escolas
tinham cantina, mas os alimentos disponiveis sdo coincidentes, com “pacotes dos salgadinhos
industrializados”, refrigerantes, doces e salgados fritos. Interessante que a alimentacdo e compra
na cantina nio foi grande, pelo menos no periodo de avaliacdo, fato que estranhamos. Em as
ambas escolas, mas em especial em Sdo Bento do Sapucai, a aula de educagdo fisica era um
momento importante para os estudantes. Em Sao Bento do Sapucai, o jogo foi, na maior parte das
vezes, a atividade principal. A participacdo dos rapazes foi aparentemente maior que das meninas
nas duas escolas, porem, por observagao, hd tendéncia das meninas do interior participarem mais
ou organizarem atividades fisicas, fato menos freqiiente em Santo André. Ressaltamos o

envolvimento do corpo docente das escolas, fato que muito pode contribuir para as atividades
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propostas nas escolas. As escolas avaliadas na regiao metropolitana apresentavam melhor estado
de conservacdo em especial das carteiras e sanitdrios. Na escola da regido metropolitana
apresentavam em sala de aula equipamento de video/data-show e sala de estudos com monitor.
Porém € importante lembrar que os dados acima sdo apenas informacdes e que devem ser

utilizadas com cuidado e sem efeito comparativo.

Figura 1- Esquema da Organizagdo Central do Projeto

Santo André Sao Bento do Sapucai
1997 2007 1997 2007
Escola Publica Escola Publica Escola Publica Escola Publica
Escola Privada
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1997 2007 1997 2007
n =98 n =142 n =100 n =144

12 - 19 anos

Avaliacao do Estilo de Vida
Perfil de Aptidao Fisica

Nivel de Atividade Fisica
Modelo Hierarquico
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1.2- Caracteristicas Regionais

Mudancas estruturais, econdmicas e culturais podem afetar o estilo de vida de
adolescentes e adultos. Em dois momentos distintos: 1997 e 2007, duas cidades do Estado de Sdo
Paulo, uma na regido Metropolitana e outra na regido da Serra da Mantiqueira foram visitadas
para avaliar os indicadores de estilo de vida cotidiana de adolescentes de ambos 0s sexos.

A cidade da drea metropolitana do Estado de Sdo Paulo foi Santo André,

enquanto o municipio do interior foi Sdao Bento do Sapucai, pois apresentam diferencas

geograficas e nos indicadores econdmicos.

Sao Bento do Sapucai - Prefeitura Santo André — Paco Municipal

A origem historica das duas cidades € bastante distinta. Enquanto Santo André
associa-se a constru¢do da Estrada de Ferro Santos — Jundiai, e grande desenvolvimento
industrial, representando uma das cidades que economicamente mais contribui com o PIB
brasileiro, Sao Bento do Sapucai remete-nos ao periodo dos Bandeirantes na busca de ouro da
regido proxima as Minas Gerais. Enquanto Santo André era um sub-distrito de Sdo Bernardo do
Campo, Sdo Bento do Sapucai era uma fazenda que pertencia ao municipio de Campos do Jordao
(FIGUEIRA JUNIOR e ROCHA FERREIRA, 2000). A nitida diferenca nos processos de
organizacio desses grupos populacionais pode ter promovido oportunidades econdmicas para o
desenvolvimento regional. Santo André € reconhecida como cidade com grande industrializa¢ao
e urbanizacdo, Sao Bento do Sapucai é uma Estancia Climética, sendo o turismo uma fonte de

renda importante para o municipio. Em Santo André, como em outras grandes cidades, o
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“shopping center” é um ponto de encontro dos jovens, adolescentes e adultos em funcdo da
comodidade, seguranga e disponibilidade de atividades. Por outro lado, na cidade do interior, o
ponto de encontro para todos os grupos etdrios € a “Praca do Coreto”, pois o convivio social é
forte para essa populagdo.

A dinamica imposta pelo transito urbano e os grandes deslocamentos feitos pelas
pessoas para ir e voltar do trabalho e outras atividades cotidianas nas dreas metropolitanas
opdem-se ao caminhar, pedalar ou pequenos deslocamentos de carro no interior. De um lado, a
percepg¢ao de tempo reduzido e de outro, o “dia é longo™.

Como Santo André foi uma cidade que cresceu a partir da regido central,
proxima da Estacdo de Ferro, houve uma configuracdo de bairros distantes e o transporte
coletivo, ou o carro, passaram a nortear a formas de deslocamento. Por outro lado, o caminhar e o
andar de bicicleta tém sido os meios mais freqiientes de deslocamento nas atividades do dia-a-dia
em Sdo Bento do Sapucai. Para deslocamentos mais longos, o cavalo e a charrete predominam.
Para o turista, o cavalo e a charrete apresentam outro significado. Poderia apontar para uma
velocidade de mudancga diferente nas duas regides entre 1997 e 2007, em especial para o nimero
de residéncias, leitos hospitalares e UBS, nimero de escolas ptblicas e universidade na regido
metropolitana e nimero de telefones em Sao Bento do Sapucai. Para ambas as regides, o nimero
de membros da familia apresentou decréscimo. Esses indicadores podem explicar e impor nova

dindmica na vida didria dessas populacdes (TABELA 1).
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Tabela 1 — Diferencas e caracteristicas regionais nos periodos de 1997 e 2007 de Santo André e

Sdo Bento do Sapucai: UM RETRATO REGIONAL

Mupnicipio Santo André Sdo Bento do Sapucai
1997 2007 1997 2007
Area do Municipio (kmz) 175,2 175,2 279,1 279,1
Populacéo (milhares) 628.278 667.891 9.391 10.983
Urbana (%) 100 100 36,8 45
Rural (%) 63,2 55
Renda Per-Capta
IDH 0,835 0,775
Distribuicao da Populacio por
Sexo
s (T 307.198 324.767 4.632 5.601
Mulheres (milhares) 321.072 340.124 4.755 5.381
Distancia de 28 28 198 198
Sao Paulo (Km)
Numero Escolas Publicas 59 62 03 15
Niuimero Escolas Privadas 125 125 02 02
Numero de Moradias 136.581 224411 1.806 2.112
Numero de Moradores 4,6 3,1 5,2 4,2
por Residéncia
Numero Clubes Esportivos 25 25 01 01
Numero Cemitérios 05 06 01 01
Numero Igrejas Catdlicas 48 48 05 05
Numero de Igrejas Evangélicas
Numero de Postos de Correio 12 17 01 01
Numero Provedores de 9 16 01 02
Internet
Niumero de Telefones Fixos 169.378 178.109 344 951
Numero Salas de Cinema 16 34 0 0
Saneamento Basico (%) 100 100 85,5 89
Niimero Hospitais e UBS 32 201 02 02
Numero de Leitos 332 1093 60 60
— Hospitais Publicos -
Numero de Bancos 64 87 04 05
Nimero 43 79 0 01
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de Academias
Principal Fonte Renda
Indastria (%) 50,5 48.4 - -
Comérecio (%) 16,7 15,7 23,4 37,99
Servicos (%) 29,9 36,0 15,3 5,0
Agricultura (%) - - 61,3 57,1
Faculdades / Universidades 02 18 0 0
Nimero de Parques 05 07 0 0
Municipais / Areas Verdes
Ntimero Linhas de Onibus 35 44 0 0
Niumero de Carros Licenciados 265.176 1.119

Fonte:  Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica / 1998 / 2004 / 2008

Prefeitura Municipal de Sdo Bento do Sapucai e Prefeitura Municipal de Santo André

Fundacdo Sistema Estadual de Andlise de Dados — SEADE - Governo do Estado de

Sao Paulo /2008 Dada SUS /2008

Os resultados apresentados acima mostram que no periodo de 1997 a 2007 houve

crescimento populacional de Santo André de 6,30% e 6,95% em Sao Bento do Sapucai.
Aumento no nimero de residéncias no periodo em Santo André de 64,30% e em Sao Bento do
Sapucai de 16,94%. O nimero de membros de uma mesma familia reduziu de 4,6 para 3,1 em
Santo André e de 5,2 para 4,2 em Sdo Bento do Sapucai. Incremento no nimero de leitos
hospitalares, unidades bdsicas de satde e hospitais foi observado no periodo, com 329,21% em
Santo André e sem mudanca em Sao Bento do Sapucai. Considerando a possibilidade da prética
de atividade fisica supervisionada em academias, Santo André apresentou crescimento de 184%
neste ramo de atividade, enquanto que em S@o Bento do Sapucai, foi encontrada uma academia
em 2007 e nenhuma em 1997. A relacdo entre o niimero de habitantes com nimero de academias
foi de 8.454 habitantes/academia em Santo André e 1 academia para 10.000 habitantes em Sdo
Bento do Sapucai, respectivamente. Os mapas das duas regides e distancias s@o apresentados na

FIGURA 2 e FIGURA 3.



O Coreto e as cantigas do passado-presente

em Sao Bento do Sapucai
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Santo André e suas construcoes
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Figura 2- Mapa das Regioes do Estado de Sdo Paulo — Santo André (circulo abaixo)

e Sdo Bento do Sapucai (circulo acima)
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Santo André - a urbaniza¢io modula o A Pedra do Baii — 458 metros de orgulho de
comportamento Sao Bento do Sapucai




Figura 3- Mapa da Regido Metropolitana (A)
e 0s Municipios de Santo André (B ) e Sdo Bento do Sapucai (C)
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Os dados relacionados aos indicadores econdomicos mostram que as fontes de
renda dos setores industrial, comércio, servigos e agro-negdcio apresentaram nova dindmica em
2007 em relacdo a 1997 em S@o Bento do Sapucai. Reduc¢@o na participa¢do da indudstria como
agente empregador passou de 50,5% para 48,3% em Santo André. Interessante que o maior
incremento foi na drea de servicos, passando de 29,9% (1997) para 35,9% em 2007.

Essas mudancas na fonte de renda podem ter influenciado a dindmica da vida

nas cidades, promovendo impacto diferente no modo de vida, estabelecendo novos hébitos.

A Igreja e o Campesino:
O caminho percorrido por uma
vida. Sao Bento continua em

ritmo proprio da vida longa
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1.3- Metodologia de Avaliacao

Para a realizacdo do estudo, as escolas foram contatadas para a apresentacdo da
proposta a ser desenvolvida. Apds a concordancia da dire¢do, foram realizadas reunides com os
professores para explicacdo do projeto bem como com os alunos (ANEXO II). Todos os alunos
receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para autorizacdo dos responsaveis.
Com a autorizagdo dos pais ou responsdveis, as avaliacdes do estilo de vida e da aptiddo fisica
foram realizadas em dias diferentes. No primeiro dia os alunos responderam individualmente o
Questiondrio de Estilo de Vida (ANEXO III), seguindo a mesma metodologia aplicada em 1997.
Nao houve contato entre os avaliados durante a aplicacdo do questiondrio, bem como ndo ocorreu
interferéncia nas respostas pelos avaliadores, embora os avaliadores estivessem presentes
acompanhando a avaliagao.

Nos dias subseqiientes, os avaliados realizaram os testes de aptidao fisica
(ANEXO 1V), seguindo o protocolo padronizado pelo CELAFISCS para as varidveis
antropométricas, metabdlica e neuromotoras (MATSUDO,V 2005). Todos os testes foram
realizados durante as aulas de educagdo fisica em ambas as escolas. As avaliagdes do estilo de
vida e de aptiddo fisica foram realizadas pelo autor do presente trabalho e avaliador com

experiéncia anterior em testes e medidas desta natureza.

1.3.1- Questionario de Estilo de Vida

O questiondrio aplicado para o grupo masculino e feminino foi 0 mesmo nas
avaliacdes realizadas em 1997 e 2007, organizado por varidveis e indicadores de estilo de vida
(QUADRO 1). Para a realiza¢ao do estudo em 2007, houve ampliacdo de questdes, considerando
0 questiondrio aplicado em 1997, porem sem mudanca da metodologia e forma de aplicagdo. A
ampliacido das questdes ndo modificou a interpretacdo dos resultados, pois foram mantidas as
analises.

No questiondrio ndo existem respostas certas ou erradas, mas sim fatores que
refletem a percepgdo e o sentimento dos adolescentes. O questiondrio foi validado em trés etapas
em estudo prévio (FIGUEIRA JUNIOR e ROCHA FERREIRA, 2000), sendo: A) estudo

exploratério da realidade local, partindo de observagdo; B) elaboracdo das perguntas, andlise de
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questiondrio apresentados na literatura internacional e aplicagdo do questiondrio piloto, checagem
da linguagem e organizacdo das perguntas e C) aplicacdo definitiva com teste-reteste. Os valores
de concordancia (reprodutibilidade) variaram de 0,74 a 0,99, conforme varidvel estudada. As
questdes relacionadas a atividade fisica como forma de ir e voltar da escola apresentou
concordancia de 0,89 e as relacionadas a freqii€éncia e intensidade da atividade fisica os valores
de concordancia foram 0,93. As questdes das barreiras para a prética de atividade fisica variaram
de 0,86 a 0,97. Nesse sentido a concordancia média foi de r= 0,89 para o Questiondrio de Estilo
de Vida.

O Questiondrio Internacional de Atividade Fisica (IPAQ- versao curta 8) foi
auto-aplicado, para atividade fisica realizada ultima semana. O IPAQ contém perguntas
referentes a freqii€ncia semanal e a duracdo de cada sessdo de atividade fisica para atividades de
intensidade moderada, vigorosa e caminhada (PARDINI et al, 2001), sendo validado para a
realidade brasileira (MATSUDO, S et al, 2002) e GUEDES et al (2006) para adolescentes. Para
calcular o escore geral de atividade fisica semanal em minutos, a freqii€ncia de cada intensidade
de atividade fisica (moderada, vigorosa e caminhada) foi multiplicada pela respectiva duracio da
sessdo em minutos por dia. Dessa forma, foi obtida a quantidade de minutos semanais praticados
para cada intensidade de atividade fisica. Em seguida, foi realizada a somatdria dos minutos
semanais de atividade fisica vigorosa, moderada e caminhada para gerar o escore geral de
atividade fisica em minutos por semana. A classificacdo do nivel de atividade fisica considerou o
tempo de atividades fisicas realizadas na ultima semana sendo: Ativos (os individuos que
acumularam pelo menos 300 minutos (> 300) em atividades moderadas, vigorosas € caminhada);
Insuficientemente Ativos (quando o tempo em atividade fisica ficou entre 299 e 150 minutos
semanais - < 299 e > 150) e Inativos ( quando o tempo total em atividades fisicas foi inferior a
150 minutos semanais - < 150), seguindo recomendac¢do da atividade fisica para adolescentes

(STRONG et al, 2005; JANSSEN, 2007).



Quadro 1 - Indicadores, varidveis e questoes aplicadas em adolescentes de
ambos os sexos nas cidades de Santo André e Sao Bento do Sapucai

Variaveis

Indicadores

Identificacao

Idade

Sexo

Cidade de nascimento

Numero de irmados

Reside com os pais

Atividade principal do pai e da mae

Escolaridade dos pais

Caracteristica da moradia

Tipo de moradia, com espaco de quintal
ou espaco de lazer ou drea livre

Numero de comodos

Pratica de atividade fisica

dentro da escola

Freqiiéncia que faz as aulas de
Educacao Fisica na escola

Participa de aulas de esportes

Pratica de atividade fisica

For a da escola

Atividades em casa

Participac@o em atividades em clubes e
academias

Determinacao do nivel de

atividade fisica

Atividades fisicas moderadas e
vigorosas, duragdo e tipo de atividade
fisica

Habitos das atividades diarias

Atividades realizadas em dias da
semana

Atividades realizadas no final de
semana

55
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1.3.2- Variaveis de Aptidao Fisica

A avaliagdo da aptidao fisica foi feita determinando-se as medidas
antropométricas de peso corporal, estatura e indice de massa corporal, medida metabdlica e testes
neuromotores através de medidas de for¢ca de membros inferiores for¢ca abdominal e agilidade,
seguindo padronizacio proposta por MATSUDO,V (2005).

A medida do peso corporal foi determinado em balanga digital marca
FILIZOLLA com precisdo em gramas, estando o avaliado trajando camiseta, bermuda e meias.
Foi solicitado que o avaliado se colocasse de costas para o visor eletronico da balancga, a fim de
evitar movimentos no transcorrer da medida. Uma tnica mensuracao foi feita, com unidade em
quilos e gramas. A estatura foi determinada através de estadidmetro de metal e acrilico da marca
SANNY, com cursor fixo e corredico a base graduada em centimetros. O avaliado se posicionou
de costas para a graduacdo do estadiometro. Foram realizadas trés medidas consecutivas,
utilizando a média aritmética para fins de cdlculo. O protocolo solicita que o avaliado permaneca
em apnéia inspiratéria no momento de cada uma das mensuragdes a fim de evitar flutuacdo da
medida, mantendo os pés unidos e os calcanhares encostados ao ponto de apoio do estadidmetro e
o0 solo.

O teste de potencia aerdbica determina o consumo de oxigénio que foi estimado
através da corrida de 12 minutos em pista. Os avaliados vestiam camisetas, bermudas, ou calca de
gindstica, meias e ténis. Foi solicitado que os avaliados percorressem correndo ou andando a
maior distincia possivel em 12 minutos. Os adolescentes foram casualmente divididos em grupos
com 12 componentes, todos numerados. Foi determinado o numero de voltas e indiretamente
estimado o consumo de oxigénio conforme apresentado por HEY WARD, 2004.

Os testes neuromotores escolhidos medem indiretamente a forca de membros
inferiores, sendo que para esta pesquisa foram selecionados os saltos vertical e horizontal. O teste
de impulsdo vertical mede a capacidade de deslocamento vertical, estando o individuo parado no
inicio do salto. O valor foi a diferenca do ponto mais alto atingido, subtraido do valor referéncia
que € medido com o individuo em pé, lateralmente a fita métrica afixada a parede, com bragos

elevados. Sao realizados trés saltos, considerando o maior valor para efeito de cdlculo. O teste de
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impulsdo horizontal foi realizado com o individuo partindo da posi¢do em pé, devendo fazer um
movimento para frente, buscando saltar a partir do ponto de inicio do salto a maior distancia.

O teste de forc¢a de tronco (abdominal) foi realizado em 60 segundos de duracao,
devendo o avaliado permanecer com as pernas flexionadas e bracos cruzados na frente do tronco.
Ao comando, o avaliado iniciava o teste encostando o antebraco a coxa e retornava a posi¢ao de
decubito dorsal, quando era considerada uma repeti¢ao.

A medida de agilidade foi realizada pelo teste de Shuttle-Run, que consiste em
percorrer no menor tempo possivel 9 metros e 14 centimetros (9,14 m) transportando dois tacos
de madeira com medida de 5 cm de altura e largura e 10 de comprimento. O avaliado deveria
levar um taco por vez, de uma extremidade a outra. Sdo permitidas duas tentativas e o menor
tempo serd considerado para fins de cédlculo.

O valor da reprodutibilidade dos avaliadores foi de 0,93 para todas as medidas e
testes realizados em 1997 e 0,95 nas medidas de aptidao fisica determinadas em 2007. A
determinacdo da reprodutibilidade dos testes e medidas foi realizada com 11 de cada regido
avaliada adolescentes que aleatoriamente repetiram a bateria completa de testes fisicos e

questiondrio.

1.4- Analise Estatistica

As varidveis do presente estudo sdo de natureza qualitativa-quatitativas.
Utilizamos a andlise descritiva através da freqiiéncia das respostas e os respectivos calculos das
propor¢des, média aritmética (x) e desvio padrdo (s) para descrever as caracteristicas das
varidveis de natureza quantitativa. Com o intuito de comparar as varidveis de atividade fisica de
forma quantitativa dos adolescentes de Sao Bento do Sapucai e de Santo André, utilizou-se o
teste de distribuicdo de normalidade Kolmogorov-Smirnov. Em fun¢do dos elevados valores de
desvio padrao, adotou-se a distribui¢cdo ndo-paramétrica das varidveis e, portanto, foi utilizado o
teste U de Mann-Whitney.

As prevaléncias de atividade e inatividade fisica foram calculadas para as
categorias de cada varidvel independente. O nivel de significAncia entre as proporcdes foi

avaliado por meio do teste qui-quadrado (x°) para heterogeneidade ou para tendéncia linear e,
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quando necessdrio, através do teste Exato de Fisher (NETO, 2002). Para a andlise multivariada,
recorreu-se a Regressdo de Poisson, para estimar as razdes de prevaléncia (RP) e os respectivos
intervalos de confian¢a (RP-IC 95%) tendo a ordem de entrada das varidveis segundo o modelo
hierdrquico de causalidade.

O modelo hierdrquico utilizado incluiu trés niveis. No primeiro nivel
escolhemos as varidveis distais (sexo, idade, nimero de irmdos, tipo de moradia e municipio —
localizac@o da escola). No segundo nivel as varidveis intermedidrias (indice de massa corporal,
tipo de transporte para a escola, participacdo nas aulas de educagdo fisica e quantidade de
barreiras para a inatividade fisica) e no terceiro, as varidveis proximais, ou seja, as varidveis de
comportamento sedentdrio (tempo que assiste televisdo, tempo que joga videogame e tempo de
horas de sono). A comparacdo entre médias aritméticas paramétricas foi realizada pelo teste t de
Student para as amostras entre as regides e periodos de avaliacdo. O nivel de significancia
adotado foi p<0,05 para todos os testes bicaudais. Os cdlculos foram realizados através do

software Stata versdo 9.0.
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Capitulo 2 — Revisao da Literatura

2.1- Aspectos Multifatoriais da Atividade Fisica: Conceitos e Indicadores

O movimento corporal € uma das principais caracteristicas da espécie humana.
As conquistas territoriais, a forma de plantio, o deslocamento para a caca e pesca, € outras
atividades laborais e de lazer, estio associadas a capacidade de mover-se.

O movimento corporal tem sofrido mudangas ao longo das ultimas décadas, em
especial a partir do processo de industrializa¢cdo, ndo somente na quantidade mas na forma que €
feito e também no significado que possui em diferentes sociedades. De acordo com DE VRIES e
GOUDSBLOM, (2002), a grande evolugdo tecnoldgica observada s6 foi possivel em funcio da
organizacio da sociedade, através da troca de informagdes, de novos processos de controle dos
individuos e dos grupos sociais. Nesse sentido, a tecnologia, organiza¢do social e os aspectos
civilizatdrios estdo fortemente ligados, que € conhecido como a triade de controle, que representa
0s processos extra-humanos, inter-humanos e intra-humanos, respectivamente. Portanto entender
as mudancas promovidas nesta triade € olhar para o processo que cada grupo estd submetido.
Assim, o movimento humano € parte do processo civilizatério e tem importancia em todas as
sociedades com efeito similar nos individuos, mas com significados diferentes. Os paises
desenvolvidos observaram o fendmeno e o impacto da industrializacdo antes dos paises em vias
de desenvolvimento, experimentando os efeitos desse processo e avaliando o impacto que
trouxeram na sociedade, na economia e na satde. O mesmo raciocinio pode ser feito comparando
regides interioranas e centrais, tendo esta dltima a mesma representacio do “desenvolvido”.

O impacto que as novas dinamicas sociais e econdmicas trouxeram no tipo de
trabalho, na caracteristica da moradia, na forma de deslocamento e no transporte didrio, poderiam
explicar o novo comportamento, que sem duvida, € um resultado adaptativo a sobrevivéncia.

Assim, parece ter ocorrido uma reorganizagdo nas relagdes familiares, na forma
de trabalho, impondo sobre o movimento humano, outras (im)possibilidades de realizagao.

Considerando que o movimento corporal, pode ser explicado pelas suas

diferentes formas de manifestacdo no jogo, no esporte, na danca, nas lutas e nas atividades
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cotidianas € atualmente traduzido como atividade fisica. Porém é importante lembrar a
complexidade que envolve o conceito de atividade fisica. Desde 1985, quando CASPERSER et al
definiram atividade fisica como sendo como “‘qualquer movimento corporal produzido pela
contragdo dos musculos esqueléticos, que resulte no aumento do gasto caldrico acima dos niveis
de repouso”, outro significado passou a existir para o0 movimento humano. Nesse novo contexto,
todas as formas de movimento humano passaram a ter importincia na contribui¢cdo do gasto
caldrico diario total, considerando as atividades realizadas no trabalho, no lazer, no deslocamento
e nas tarefas do dia-a-dia, ampliando a forma de andlise em relacio ao movimento humano e a
complexidade que envolve. A andlise da atividade fisica frente aos indicadores pessoais e
ambientais passou a ter importdncia em uma andlise mais profunda. Dentre os fatores pessoais,
destacam-se: as relacdes e estrutura familiar, conhecimento sobre a importancia de uma vida
ativa, percepcdo corporal de auto-imagem, auto-estima e auto-eficdcia, tipo de trabalho,
percepc¢ao do tempo livre, relagdes sociais com amigos, dentre outros. Os fatores ambientais sao:
local de moradia e a proximidade com o mercado, padaria, escola, local de trabalho, dreas que
permitem o lazer ativo como pragas, calgcadas ou vias de acesso que ndo imponham dificuldades
de deslocamento, dentre outros. A intersec¢do desses fatores, permeada pelas experiéncias
positivas ao longo da vida em relagdo ao movimento humano, muito explicam a diferenca do
nivel de atividade entre individuos e grupos populacionais, necessitando estender aos aspectos
bio-culturais que os envolvem.

Como o movimento humano, hébitos alimentares e o gasto caldrico estdo
fortemente associados, a reducido no dispéndio energético em atividades cotidianas contribuiu
para o aumento da prevaléncia de doencgas nao transmissiveis (BLAIR et al, 1996; BEZERRA et
al, 2005; HALLAL et al, 2006(a)). Segundo o RELATORIO DO BANCO MUNDIAL (2005), h4
um grande nimero de pessoas com nivel de atividade fisica didria abaixo do recomendado, o que
tém sido apontado como um fator determinante para a prevaléncia de doencas relacionadas a
condi¢do de vida “hipocinética”. Essa reducdo no nivel de atividade espontinea e/ou orientada,
da aptidao fisica de adultos e adolescentes em dreas metropolitanas foi apresentada por BRACCO
et al (2006); HALLAL et al (2007); HORTA et al (2001); OEHLSCHLAEGER et al (2004 ) e
em areas interioranas (MALINA et al (2007); GLANER (2005).

Nesse sentido, buscar indicadores determinantes das caracteristicas da vida

didria de uma populagdo, torna-se relevante para entender e criar mecanismos de intervencdo na
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perspectiva da mudanca de comportamento, na adocdo de um estilo de vida sauddvel em
adolescentes, adultos e idosos. Em diagndstico recentemente realizado pelo MINISTERIO DA
SAUDE (2007) em 46 cidades de todos os estados brasileiros, encontrou um quadro,

considerando a prevaléncia de doengas cronico ndo transmissiveis e habitos de vida:

@) Prevaléncia de hipertensdo e diabetes - tende a aumentar com o avango da idade e reduzir
quanto maior a escolaridade;

(i1) Consumo de bebidas alcodlicas - tende a reduzir com o avango da idade e aumentar

quanto maior o nivel de escolaridade;
(iii) Uso de tabaco - aumento do consumo com a idade e reduz quanto maior a escolaridade,

sendo que o niimero de ex-fumantes caiu com o avango da idade;

@iv) Excesso de peso e obesidade - aumenta com o avango da idade, independentemente da
escolaridade;
V) Pratica de atividade fisica - tende a diminuir com o aumento da idade e aumentar quanto

maior o nivel de escolaridade.

Os habitos de vida implicam na prevaléncia de doengas cronico nao
transmissiveis, 0 que promove sérios agravos na satde da pessoa, e muitas vezes, mudangas na
dinamica familiar, nas suas relacdes sociais e de trabalho. Estima-se que no Brasil, 66% de todo o
gasto com a saude esteja direta ou indiretamente associado ao tratamento das doencgas cronico
ndo transmissiveis. Em estudo recente AZAMBUIJA et al (2008) apresentou que somente para
doencas cardiovasculares o custo é de R$ 3.514,00 por paciente a partir de 35 anos de idade.

No Brasil, programas como o GPS (Grupo de Promocao da Saude) organizado
pela Faculdade de Saude Publica-USP (SANTOS, 2006) visa implantar acdes multidimensionais
na promocao da saude através de praticas que permitem os individuos passem a ter autonomia na
vida didria e habitos saudaveis.

Partindo do pressuposto que € necessdrio aumentar o nimero de pessoas que
tenham um estilo de vida sauddvel, e em todas as idades, € necessdrio frisar a implicacdo do
comportamento individual na redu¢d@o do risco de comprometimentos a saide, sendo a atividade
fisica didria e nutri¢do, fatores fundamentais. Em 2007, o American College of Sports Medicine

(HASKELL et al, 2007), reeditou a Recomendacio para a Atividade Fisica e Orientacdes

Nutricionais, sugerindo que todos os individuos deveriam se envolver regularmente em
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atividades fisicas para promover a saide, bem estar psicolégico e manutengdo do peso corporal
saudavel. Reduzir doencas cronicas em adultos estd associada a pratica de pelo menos 30 minutos
de atividade fisica em intensidade moderada, acima dos niveis ja realizados em casa € no
trabalho, na maioria dos dias da semana. Para auxiliar o controle do peso e prevenir 0 aumento
gradual pouco sauddvel na adultez, € necessdrio que se faga pelo menos 60 minutos de atividade
fisica moderado-vigorosa na maioria dos dias da semana, sem exceder os valores recomendados
para a ingestdo alimentar. A perda do peso na idade adulta € necessdria realizar entre 60-90
minutos de atividade fisica em intensidade vigorosa sem exceder a recomendag¢do nutricional.

Em relacdo a atividade fisica no Brasil, hd pouco mais de uma década o
Programa Agita Sao Paulo desenvolvido pelo CELAFISCS e a Secretaria de Estado da Satde,
buscam promover o aumento do nivel de atividade fisica e a importancia do conhecimento para o
estilo de vida ativo / sauddvel na populacdo do Estado de Sao Paulo. O Agita sdo Paulo ndo
enfoca apenas os beneficios bioldgicos da pratica de atividade fisica, mas também os aspectos
psicossociais e educacionais. Nesse sentido, a melhora da auto-estima, bem-estar e redu¢do do
estresse sao enfatizados. Os beneficios educacionais mais citados em adolescentes sdo a melhora
da freqiiéncia didria as aulas, reducdo dos conflitos familiares e distirbios comportamentais,
reducdo nos comportamentos de risco como dlcool e drogas e aumento da responsabilidade
individual. Em 2006 MATSUDO, S et al, apresentaram o Modelo Mdbile dos Fatores
Determinantes baseados no modelo ecolégico proposto por SALLIS e OWEN (1999).

Interessante que o modelo ecoldgico apresenta a seguinte configuracdo: 1- Fatores Intrapessoais;

2-Ambiente Social; 3- Ambiente Fisico. Na proposi¢do do modelo moébile, hé forte e dependente

inter-relacdo na promog¢do de um estilo de vida ativo, pois os determinantes estdo associados e,
portanto, um mecanismo de intervencdo no nivel intrapessoal poderd refletir nos demais e vice-
versa entre todos.

Portanto, € importante planejar diferentes estratégias de intervencdo com o
objetivo de ampliar o conceito de vida ativa na populagdo para a mudanga do comportamento, em

especial nos adolescentes.
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2.2- Atividade Fisica e a Adolescéncia: Momento de Intervencao

Segundo BLAIR (1999) a atividade fisica em adolescentes deve ser analisada
por fatores relacionados ao complexo comportamental que envolve esse grupo etdrio e nao
somente por indicadores de movimento, como o gasto caldrico, minutos de atividade e nimero de
passos. Nesse contexto um trabalho mais proximo aos adolescentes com agentes educacionais,
parece trazer melhora significativa no comportamento de adolescentes. Nesse contexto €
desenvolvido pelo CELAFISCS o Agita Galera que é um mega evento do Programa Agita Sdo
Paulo, dedicado aos estudantes rede publica de ensino do Estado de Sido Paulo, que tem como
objetivo a promoc¢do da atividade fisica no ambiente escolar. Em estudo recente, OLIVEIRA
(2006), mostrou que o programa Agita Galera foi percebido no ambiente escolar por 62,5% dos
alunos, promovendo de forma distinta algum conhecimento sobre atividade fisica. Interessante
que quando os alunos foram questionados sobre sua auto-avaliagdo em relagdo ao nivel de
atividade fisica, 51% se avaliaram mais ativos e conheciam as informagdes do programa e do
conceito atual sobre atividade fisica. Esses dados sugerem que programas de interven¢do podem
melhorar a percepcio, conhecimento sobre 0s novos paradigmas da atividade fisica, bem como o
nivel de atividade fisica, sendo esse fator mais complexo de ser determinado.

Muitos aspectos de risco, presentes na populacao de adultos foram avaliados em
adolescentes. NELSON (2006a) ao avaliar jovens americanos encontrou que a inatividade fisica,
além de ter aumentado na ultima década, possui relacdo com as doengas cronicos nao
transmissiveis, apontando para a potencializagdo do risco se outros comportamentos estiverem
presentes como o uso de drogas, consumo de dlcool, tabaco, baixa prevencdo nas relagdes
sexuais, acidentes de automoveis, dentre outros. Por outro lado, encontrou em adolescentes
ativos, menor reprovacdo escolar, uso cigarro e dlcool, apresentando melhor auto-estima, auto-
eficicia e alimentagdo saudével.

Os conceitos apresentados acima sdo genéricos na discussdo de um estilo de vida
sauddvel e o nivel de atividade fisica é considerado fator determinante, pois SALLIS e PATRICK
(1994) sugerem que “todos os adolescentes deveriam ser fisicamente ativos todos os dias,
participando de brincadeiras, jogos, esporte, atividades recreativas, aulas de educacdo fisica ou
exercicios planejados, no contexto familiar, escolar e em atividades comunitdrias; ou utilizar

locomocgdo ativa pela caminhada, bicicleta como forma de deslocamento)’. Ainda posicionam
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que os adolescentes deveriam se envolver em trés ou mais sessdes semanais de atividade fisica
que durassem pelo menos 20 minutos cada uma, com esforcos moderados e vigorosos. Tal
comportamento poderia reduzir a ocorréncia presente e futura, de doencas crénico ndo
transmissiveis, pois hd indicios epidemiolégicos associados a inatividade fisica juvenil
(BRACCO et al, 2002; DUNCAN et al, 2005; GORDON-LARSEN et al, 1997). No sentido de
promover aumento do nivel de atividade fisica didria, as aulas de educagdo fisica poderiam
contribuir positivamente no estimulo de criancas e adolescentes participarem de atividades
prazerosas, que estejam relacionadas a saude na direcdo de um estilo de vida ativo pelo maior
nimero de anos. O COUNCIL ON SPORTS MEDICINE (2006) apresentou que durante a
infancia e na adolescéncia, todos deveriam: A) participar das aulas de educacdo fisica
regularmente; B) serem incentivados pela familia, em especial, pelos pais para a prética de
atividade fisica; C) fazerem atividade fisica como jogos na natureza e em parques; D) saber os
critérios de aptidao fisica da satde e comparar com valores padrao-referéncia.

Por outro lado, PATE (2006), sugeriu que € necessdrio organizar critérios e
recomendagdes na promog¢do da atividade fisica em criangas e jovens na escola, em funcdo da
obesidade ter chegado a valores alarmantes nos ultimos vinte anos. Importante frisar que 15,8%
das criancas entre 6 e 11 anos estdo com indice de massa corporal acima do percentil > 95 para
idade e 31,2% com excesso de peso. Os adolescentes entre 12-19 anos, 16,1% estdo com excesso
de peso 30,9% em risco de obesidade. Esse rdpido aumento do risco da prevaléncia da obesidade
entre jovens estd associado a diferentes fatores, destacando que entre 1992 e 2003, a participacdo
dos alunos nas aulas de educacao fisica decresceu de 41,6% para 28,4%.

A participagdo e importancia da escola como agente de intervencdo tem sido
ressaltada, pois as criancas passam uma grande parte do dia no ambiente escolar. Portanto,
promover atividades que estimulem o movimento corporal € necessario, em especial, observando
as seguintes recomendagdes: A) As escolas devem permitir que as criangas participem de pelo
menos 30 minutos da atividade moderado-vigorosa durante o periodo escolar, incluindo o tempo
ativo nas aulas de educacgdo fisica, além de orientar a importancia da atividade fisica fora do
ambiente escolar; B) As escolas devem mostrar as evidéncias para as criangas e pais, sobre o
risco da inatividade fisica, em especial comparando os resultados nacionais ou regionais; C) A
escola deve acompanhar a qualidade das aulas de educacdo fisica ministrada por profissionais; D)

A escola deve promover atividades fisicas que somem pelo menos 150 minutos por semana no
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ensino fundamental e 225 minutos no ensino médio; E) A escola deve promover atividades
extracurriculares, como jogos, programas de esportes entre os estudantes; F) Promover passeios
de bicicleta, ou caminhada, envolvendo a familia e a comunidade; G) Com o objetivo de
melhorar a pratica de educagdo fisica na escola, é importante que as Universidades revejam seus
programas e critérios de aprovacdo e formacao profissional. Segundo BAGRICHEVSKY (2007),
para uma melhor atuagdo profissional, a formacao em educacdo fisica deveria abranger conteudos
como: educagdo e comunicacdo em saude publica; cultura, saide e sociedade; promocdo da
saude, norma e risco; saide coletiva e satde corporal, dentre outras.

Em contrapartida, SLUIJS et al (2007), apresentaram uma meta-andlise da
efetividade de programas de intervencdo de atividade fisica em criancas e adolescentes. Os
estudos avaliados mostraram a interven¢do com a participacdo da escola, familia e comunidade.
Alguns estudos fizeram a avaliagdo do programa de intervengdo nos trés niveis juntos e outros
separadamente em cada um dos grupos. No QUADRO 2 os dados sumarizados dos estudos sdo
apresentados. Interessante que embora esforcos tenham sido feitos na tentativa de reduzir o
numero de criangas e adolescentes com nivel insuficiente de atividade fisica, as evidéncias muitas
vezes ndo sdo promissoras. Os resultados sugerem que as intervengdes que envolveram
multicomponentes (escola, familia, comunidade) parecem ser mais eficazes que modelos com
intervencdo em um dnico componente. Portanto, torna-se importante apresentar que criangas e
adolescentes que estejam classificadas como insuficientemente ativos e excesso de peso e outros
problemas de satde poderdao ser observados. Nesse sentido, a necessidade de intervencao
especifica em diferentes grupos e com mecanismos diversificados na promog¢do da saude,

parecem ser importantes para aumentar o nivel de atividade fisica de adolescentes.
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Quadro 2 — Resumo das evidéncias do resultado das intervengcoes da promog¢do de atividade
fisica em criangas e adolescentes

Criancas (33 estudos) Adolescentes (24 estudos)
n° de estudos Evidéncia n° de estudos Evidéncia
Tipo de intervengdo
Educacional 19 Nao ha 17 Nao ha
Politicas e ambientais 4 Limitadas 1 Inconclusivas
Multicomponentes 10 Inconclusivas 6 Forte
Local
Escola 13 Inconclusivas 14 Inconclusivas
Escola + comunidade ou 14 Inconclusivas 6 Forte
familia
Familia 4 Nao ha 1 Inconclusivas
Comunidade 2 Nao ha 1 Inconclusivas
Servigos de Satde 0 Nao ha 2 Inconclusivas
Grupos Focais
Somente um sexo 5 Nao ha 9 Inconclusivas
Populagdo minorias 10 Nao ha 0 Nao ha
Populacgdo de baixo NSE 3 Limitadas 2 Inconclusivas

Categorias exclusivamente utilizadas para o tipo de intervencéo e locais — NSE — nivel socioecondmico

Adaptado de SLUILJS et al (2007).

Assim, a predisposi¢do na mudanga deve ser feita ao ponto de atingir, de modo
ampliado, todas as esferas que envolvem o ambiente escolar. Um primeiro fator € incluir no
curriculo de todas as disciplinas conteidos que envolvam a atividade fisica, como na matematica,
historia, biologia, dentre outros. Evidéncias apontam que as escolas que fizeram inclusdo desses
conceitos tiveram em seus alunos, incremento de 10% no nivel de atividades fisicas vigorosas
dentro e fora do ambiente escolar (BLAIR, 1999 e SEABRA, 2004). Um segundo fator é
promover o diagndstico de indicadores de saide e aptiddo fisica que pudessem ser avaliados
pelos proprios adolescentes, com o objetivo de mostrar quais as caracteristicas desse grupo em
especial nos hdbitos de risco. O terceiro aspecto € a escola incentivar a comunidade, pais e

familiares para que os adolescentes se mantenham fisicamente ativos fora do ambiente escolar.
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Essas medidas seriam baseadas na possibilidade de interven¢do a partir da escola, através de um
curriculo ampliado de educacdo fisica, visando promover a saide, sem deixar de considerar os
fatores externos ao ambiente escolar como determinantes do estilo de vida. Durante o periodo
escolar RIDGERS et al (2006), avaliaram diversos fatores relacionados a brincadeira em
adolescentes, mostrando que os meses do ano, idade, sexo, equipamentos no momento da
brincadeira, espago do “playground” sdo determinantes para a pratica de atividade fisica, mas o
impacto conjunto desses fatores, ainda ndo estd totalmente elucidado.

HESKETH et al (2008), estudando o padriao de atividade fisica de adolescentes
ap0s o periodo escolar, ndo encontrou associacdo entre o que foi desenvolvido nas aulas de
educacdo fisica e o nivel de atividade fisica apds as aulas. Os resultados apontam que 74% das
criangas que realizaram pelo menos uma hora atividades fisicas moderado-vigorosas no primeiro
dia, 70% se mantiveram ativas no segundo dia e a partir do terceiro dia, a inatividade fisica
atingiu 95% dos adolescentes. Interessante que ndo houve estimulo da familia na prética de
atividade fisica nesse periodo. Porém, quando o mesmo modelo foi realizado, com a presenca da
familia, no terceiro dia o nivel de inatividade foi de 44%. Os autores sugerem a importancia do
acompanhamento familiar na promo¢do de um comportamento sauddvel. Em outro estudo,
TROST et al (2008) avaliou as atividades que os adolescentes faziam apds o periodo escolar,
identificando que 7,7% (26,7 minutos) jogavam livremente; 11,4% (26,3 min) faziam atividades
organizadas; 11,8% (23,9 minutos) jogavam livremente dentro da escola; 2,7% (28,1 min) faziam
atividades organizadas fora da escola; 25,9% (14,4 min) lanchavam e 37,1% (28,7 min) faziam as
tarefas de casa. Interessante que os adolescentes com excesso de peso, tiveram uma participacao
menor em jogos que outros grupos. Os autores concluem que o sexo e o peso corporal sdo
elementos moderadores, que impde apds o periodo escolar, influéncia no nivel de atividade fisica,
especialmente em rapazes.

Em estudo recente, COE et al (2006), utilizaram por dois semestres, 15 minutos
das aulas regulares para promover um programa de intervencdo a ado¢do de habitos sauddveis,
incluindo a pratica de atividade fisica moderado-vigorosa como um dos mecanismos de estimulo.
Os resultados evidenciaram que o tempo de intervengdo ndo atrapalhou o desenvolvimento dos
conteidos das disciplinas em sala. Comparando o primeiro semestre (sem intervencdo) € o
segundo semestre (com intervencdo), houve aumento significativo no nivel de atividade fisica

fora e dentro do ambiente escolar para as atividades vigorosas, e tendéncia para maior



68

participacdo em atividades moderadas. Outro aspecto importante foi a melhora do rendimento
escolar dos alunos que receberam a interven¢cdo. A melhor relacdo entre atividade fisica e
rendimento académico ocorreu na associacdo das notas nas disciplinas com as atividades fisicas
vigorosas, sugerindo a importancia de atividades com essa intensidade nas aulas de educagdo
fisica. MAHAR et al (2006) estudou o efeito de atividades fisicas vigorosas em adolescentes em
diferentes séries. Ao propor atividades com deslocamento, musicas e interacdo interpessoal,
encontrou que os resultados das tarefas em sala de aula foram mais eficientemente realizadas
pelos alunos que se envolveram nas atividades que o grupo controle, sugerindo que em todas as
aulas deveriam existir atividades interativas entre alunos e professores. Interessante que a relagdo
tarefa proposta versus tempo de execucao, foi maior no grupo que ndo recebeu a intervengdo. Os
dados ndo demonstraram prejuizo nas atividades académicas, mesmo com a introducdo de
atividades extracurriculares.

Como a organizacdo do comportamento € complexa na adolescéncia, alguns
indicadores sdo considerados determinantes para a pratica de atividades fisicas, como proposto

por SALLIS et al (1999), que mostram que o comportamento pode ser explicado por trés grandes

grupos de varidveis: Aspectos Pessoais: peso corporal, idade, sexo, nivel de saide, habitos

pessoais, percep¢do de auto-eficicia, auto-conceito, aceitacdo em determinado grupo social ou na

familia, estado de humor. Aspectos Ambientais: local de residéncia, amigos, familia, clima,

relacdo com o trabalho, rotina, tempo livre, suporte social e Aspectos da Atividade Fisica:
associados ao exercicio/atividade fisica, sua intensidade, duracdo e tipo. Importante ressaltar que
a atividade fisica, a sensacdo do esfor¢o realizado pode ter percepcdes diferentes entre as pessoas.
Dessa forma, o significado e percep¢ao do movimento corporal t€m fator decisério na aderéncia
em determinado programa de exercicio.

Em 1990, SALLIS e HOVELL e PATE at al (1997), apontaram indicadores que
poderiam trazer interferéncias no nivel de atividade fisica de adolescentes. O nosso modelo ¢

adaptado e segue no QUADRO 3.
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Quadro 3 — Fatores determinantes para a atividade fisica, interferéncias e evidéncias

FATORES INTERFERENCIA

EXPLICACAO

EVIDENCIAS
RECENTES*

Idade Relacionado

Reduz a
participa¢do com
0 aumento da
idade

Essa informacao
¢ freqiiente na
literatura
independente do
nivel de
atividade fisica e
local de estudo

Ceschini, 2006

Sexo Relacionado

Biologico

Meninos sdo
mais ativos que
as meninas

Essa informacao
varia para
regides com
diferentes niveis
sécio-
econdomicos. Em
classes baixas as
meninas sao
mais ativas

Ford,2007

Possivelmente
Relacionado

Composicao
Corporal

Adiposidade
interfere
negativamente
na participacao

A avaliacdo pelo
IMC ndo mostra
relacdo direta
entre
adiposidade e
menor nivel de
participacdo

(Arruda, 2007)

* EVIDENCIAS RECENTES: adaptacio realizada para o presente trabalho considerando o que

a literatura atualmente apresenta em relacdo aos fatores determinantes da atividade fisica
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FATORES

INTERFERENCIA

EXPLICACAO

EVIDENCIAS
RECENTES*

Social

Influéncia
dos Pais

Possivelmente
Relacionado

Parece
influenciar mais
em idades
menores

Informagao
procedente, em
especial na
determinacao de
habitos
alimentares e
atividades
recreativas

Bagley,2006

Influéncia
dos Professores

Possivelmente
Relacionado

N3do ha evidéncia

Dados recentes
mostram a
importancia do
tipo de atividade

Mahar,2006

Influéncia
de Amigos

Possivelmente
Relacionado

Parece haver
forte relagdo em
idades avancgadas

Informagao
procedente

Seabra,2004
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FATORES INTERFERENCIA | EXPLICACAO | EVIDENCIAS
RECENTES*
Conhecimento Nao h4 relacao Nao hé evidéncia | Dados recentes
de Saude mostram que o
conhecimento
ndo altera o
comportamento
Janssen,2007
Conhecimento Relacionado Pessoas com Dados podem
como Exercitar maior nivel de ser coincidentes
conhecimento para grupos
sd0 mais ativas | populacionais de
adultos e ndo de
adolescentes
Psicossociais Matsudo,2007
(cont.) Conhecimento Relacionado Pessoas com Dados recentes
como ser Ativo maior mostram que o
conhecimento conhecimento
podem mudar ndo altera o
estilo de vida comportamento.
Mudancas
pontuais
Pate, 2006
Barreiras da Relacionado

Atividade
Fisica

A percepcao das
barreiras pode
interferir na
adocdo de estilo
de vida ativo

As barreiras
ainda sdo os
pontos de maior
desafio para a
reducdo da
inatividade fisica

Ceschini, 2007
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FATORES INTERFERENCIA | EXPLICACAO | EVIDENCIAS
RECENTES*
Intencio de Relacionado Pode ajudar para | Dados mostram
ser Ativo um estilo de vida | que a inten¢do
ativo em ser ativo é
derivado das
barreiras de
auto-eficicia
Dollaman,2007
Atitudes sobre Pouco Como podem ser Informacao
Atividade Relacionado inconstantes; nio procedente
Fisica garante a
aderéncia
Psicossociais
Nelson,2006a
Auto-Eficacia Relacionado Pode ajudar caso | Fator decisério
as experiéncias para reduzir
sejam positivas inatividade
fisica, em
adultos
Bezerra, 2005
Personalidade Possivelmente Nao ha Nao ha
Relacionado determinagao evidéncia e
direta determinacdo
direta

Mattocks,2007
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FATORES INTERFERENCIA | EXPLICACAO EVIDENCIAS
RECENTES*
Dia da Semana Possivelmente Favorece estilo de Nao constante
Relacionado vida em dias de para
final de semana adolescente.
Ha tendéncia de
queda nos finais
de semana
Trost,2008
Estacoes do Relacionado Bastante evidente | No Brasil pouco
Ano em paises com relacionado.
estacOes definidas Parece mais
dependente da
percepcao do
Verao, como
estacdo
referéncia para
mudancas
corporais que
efetiva barreira
Ambientais Duncan,2005
Local Relacionado Em funcdo das Possui forte
caracteristicas contribui¢ao
locais, com para a aderéncia
higiene,
estacionamento,
seguranca,
equipamentos Lewis, 2006
Programas Relacionado Depende da Fortemente
Organizados participacdo de dependente.
profissionais e Porém se o
outras pessoas programa for
envolvidas intenso, havera
desisténcia
Coe, 2006
Habitos de Possivelmente Fator relacionado Dependente
Televisao e Relacionado ao estilo de vida de habitos
Videogame estabelecidos
na familia

Zimmerman, 07
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Embora muitos diagndsticos do nivel de atividade fisica e aptiddo fisica sejam
transversais, os resultados apontam para um nivel de atividade fisica indesejdvel em especial em
adolescentes. Entre 15 e 24 anos, a prevaléncia de sedentarismo variou de 26% e 58%
(RELATORIO DO BANCO MUNDIAL, 2005).

Dentre os diferentes problemas associados ao estilo de vida sedentdrio em

adolescentes, a obesidade é um dos mais preocupantes.

2.3- Atividade Fisica e a Aptidao Fisica: Relacao com o Comportamento

7z

Como a adolescéncia € caracterizada por profundas mudangas corporais,
relacionadas a forte interferéncia dos grupos sociais, a aquisi¢do de novos hébitos é freqiiente. A
organizacdo do comportamento em adolescentes parece ser uma constru¢do dependente da
participacdo da familia, escola, amigos, tanto de modo isolado como combinados. A forca dos
indicadores familiares, dentre eles o nivel de escolaridade dos pais, conhecimento e preocupagao
com o estilo de vida dos filhos, sd@o indicadores importantes que se associam aos hébitos dos
jovens.

Dentre muitos hdbitos preferencialmente adquiridos na adolescéncia, a
permanéncia frente a televisdo, jogos em computador e videogames se relacionam com sua
manutencio ao longo da vida. A atratividade e a interatividade sdo fendOmenos constantes nos
programas de TV, jogos de computador, além da grande variabilidade, desafios eletrOnicos e
velocidade de informacdo. Em 1995, HORSWILL et al encontraram que adolescentes americanos
permanecem em média duas horas sentados fazendo o uso de videogames, computadores e
televisdo. Em estudo recente, MOTA et al (2006), avaliaram obesidade, nivel de atividade fisica,
uso de computador e tempo de televisao em adolescentes portugueses, encontrando que 66% dos
individuos obesos e 56% dos ndo obesos assistem entre 2-3 horas de TV por dia, nos dias da
semana. Nos finais de semana os maiores valores de obesidade se associaram a pelo menos 4
horas de televisao por dia (64%) e em 52% dos ndo obesos. O uso do computador ndo apresentou
relacdo significativa com os valores de obesidade, bem como na correlagdo do valor do indice de

massa corporal e o hdbito sedentério (tempo de TV e computador).
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Segundo dados de ZIMMERMAN et al (2007), aos dois anos de idade, a escolha
dos programas de TV / DVD sdo importantes na formagdo cognitiva e hdbitos de criancas. Em
1999 avaliou familias que reportaram que aos 3 meses de idade, 40% das criangas assistem
televisdo diariamente e 90% aos 24 meses. Em média, o tempo de inicio ao hédbito de assistir
televisdo foi aos 9 meses. O tempo de permanéncia foi de 90 minutos / dia, crescendo com o
avanco da idade. Interessante que somente 2% das maes reportou uso de DVD educacionais nos
filhos com 2 anos, enquanto DVD ndo educacionais foram os mais citados. As razdes que as
familias mencionaram para deixar as criancas assistirem televisdo foram: os programas de
TV/DVD ensinam coisas boas no desenvolvimento cognitivo (26,9%); o que eles assistem € algo
interessante (22,7%); a mae precisa de tempo para fazer as atividades de casa (20,5%); é o tempo
que eles tém para ficar com os irmios (9,1%); € o tempo que as criancas necessitam relaxar
(4,4%); e 1,4% que os videos ensinam as criangas. Esses dados apresentam a importancia que a
familia deposita nesses hdbitos, devendo ao mesmo tempo, fazer boas escolhas e explorar o
potencial educacional existente na televisao, a fim de criar uma formaga@o conceitual ampla.

Em estudos realizados no Brasil MATSUDO et al, 1998; HALLAL et al, 2005)
encontraram em adolescentes de duas regides distintas, que o tempo médio de permanéncia
assistindo televisao foi de 3,8 horas no grupo urbano, enquanto o grupo residente em uma ilha do
litoral do Estado de Sao Paulo foi de 4,3 horas, sugerindo distinto impacto do ambiente e de
fatores regionais/culturais nos hdbitos de vida de adolescentes de ambos os sexos.

Em 2000, FIGUEIRA JUNIOR e ROCHA FERREIRA encontraram que dentre
os fatores determinantes para a inatividade fisica em adolescentes de duas regides, o hébito de
assistir televisdo foi maior no interior que na capital, fato que serd apresentado mais
detalhadamente no item 2.4.

Portanto, baseado na perspectiva da relacdo multifatorial que envolve os
adolescentes e seus hébitos, as configuracdes sociais sdo importantes na formacao de conceitos
de um estilo de vida saudavel. Nesse caso, as familias, escolas e organismos governamentais sao
responsédveis por uma intervencdo positiva. E necessério que haja uma conscientizacio sobre: a
importancia da alimentagcdo oferecida nas casas e nas escolas; o tempo de movimento corporal
dos adolescentes em atividades supervisionadas dentro e fora das aulas de educacao fisica e apds
o periodo escolar, devem ser aumentados; que a caminhada como forma e transporte para a

escola ou em outras atividades cotidianas contribui para a manutencdo do nivel de satde;
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observar o papel e o tipo de programa de televisdo / DVD / videos e jogos na formagdao de
conceitos sauddveis; considerar que nao ha responsdveis diretos e tnicos que explicam hdbitos
pouco sauddveis de adolescentes, mas uma conjuntura cultural, sdcio-econOmica e
mercadoldgica que corroboram entre si.

Assim, a mudanca no nivel de atividade fisica e de aptiddo fisica se manifestam
na (in)adequagdo da composi¢do corporal, forca muscular e flexibilidade e capacidade
cardiorrespiratéria, além de indicadores clinicos e cognitivos. Em 2007, MATUDO, V et al,
mostraram a associacdo entre a inatividade fisica e habitos nutricionais pouco sauddveis em
adolescentes com prevaléncia estimada de 13,9% de pessoas acima do peso entre 6-18 anos. A
prevaléncia de obesidade variou de 12 a 23%, hipotetizando que a manuten¢do do excesso de
peso acarreta agravo nos indicadores da saide, contribuindo no aumento da prevaléncia de outros
problemas que comprometem o nivel de saide. O excesso de peso foi prevalente em 45% dos
homens e 30% das mulheres. FORD et al (2007) avaliaram a composicdo corporal, nivel de
atividade fisica, habitos nutricionais e composi¢do corporal em adolescentes que caminhavam
para as aulas, mostrando que durante a semana os adolescentes atingiram 607 passos/hora
enquanto os que foram de carro somaram 605 passos. No final de semana os adolescentes que
caminhavam para a escola somaram 673 passos/hora e os que utilizaram o carro, 581
movimentos. A ingestdo calérica ndo apresentou distincdo entre os grupos. A diferenca
significativa encontrada no total de movimentos para ir e voltar da escola com 983
movimentos/hora nos adolescentes que se locomoviam a pé e 763 para os adolescentes que
utilizaram carro. Dados apontam menor porcentagem de gordura nos rapazes que caminham
(13,9%) que os que utilizam o carro (15,1%). Os autores concluem que embora a caminhada
como forma de deslocamento ndo tenha trazido efeito positivo na redu¢do da gordura corporal, ou
no controle na ingestdo caldrica, a possibilidade de ter a experiéncia e aquisi¢do de habitos € um
efeito desejavel adolescentes.

A comparagdo do nivel de atividade fisica de criangas ndo obesas e obesas
mostrou reducdo da capacidade cardiorrespiratoria nos meninos (45,0 mL/Kg e 32,5 mL/Kg)
como nas meninas (34,6 mL/Kg e 27,4 mL/Kg). O nivel de atividade fisica em intensidades leve
e vigorosa foi semelhante entre os grupos, mas em atividades moderadas o grupo ndo obeso
apresentou resultados significativamente superiores. Interessante que em ambos 0s grupos,

quando as atividades foram de modo acumulado, a diferenca reduziu, sugerindo que em pessoas
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com excesso de peso as atividades em “blocos de minutos” podem ser interessantes no aumento
do gasto calérico (BUTTE et al, 2007). Em outro estudo, MAGALHAES e MENDONCA (2003)
avaliaram adolescentes de 15-19 anos de ambos os sexos, encontrando relagdo inversa entre o
menor nivel de atividade fisica e maior prevaléncia de obesidade tanto em meninas como em
rapazes. A andlise por faixa etdria apresentou a mesma tendéncia.

HILLMAN et al (2005) avaliando a relagdo entre aptiddo cardiorrespiratoria e
funcdo cognitiva em adultos e criancas de ambos os sexos (9,6 anos), encontraram que as
criancas com melhor nivel de aptiddo fisica apresentaram resposta neuroelétrica mais réapida,
mensurada por eletro-encefalograma que criangas e adultos com nivel de aptidao
cardiorrespiratéria baixa. Os tempos de laténcia ao acompanhar a velocidade da bola ou
velocidade de raciocinio para questdes pré-estabelecidas foram maior nos individuos
destreinados. Os autores sugerem que a atividade neuroelétrica pode ser estimulada pela préatica
de atividades fisicas, resultando em termos praticos, em melhor capacidade de pensar, percep¢ao
de si e dos outros, organizacdo pessoal, socializacdo, e em termos académicos, aquisi¢cdo do
conhecimento e retencdo da informacdo de modo mais eficaz, refletindo nas notas e
comportamento. Um dos fatores importantes na fungdo cognitiva € a relacio com os tipos de
escolhas que os adolescentes fazem, como hdbitos sauddveis, dentre eles a reducdo do tempo de
inatividade fisica. Nesse caso, destacamos a permanéncia assistindo televisio, uso do computador
e videogame, crescente em todas as faixas etdrias, em especial em adolescente (AHAMED et al,
2007).

A comparagdo da obesidade em escolares foi foco do estudo de FERNANDES et
al (2007) mostrando o aumento da prevaléncia de pessoas obesas com idades entre 10 e 17 anos,
que eram alunos de escolas particulares (35,7% dos meninos e 20,1% das meninas). Embora os
dados mostrem maior prevaléncia nos meninos, ressalta a importancia de intervencdo pelo
Sistema de Saide e de Classe (convénios médicos privados), pois hd possibilidade de
manutencdo de indices indesejdveis de gordura corporal na fase adulta, contribuindo para o
desenvolvimento de outras doencas cronico ndo-transmissiveis. Em outro estudo, ARRUDA e
LOPES (2007), avaliando as redes de ensino estadual, municipal e particular de Santa Catarina,
encontraram diferencas significativas nos valores de porcentagem de gordura entre as idades e
redes de ensino. As criangas das escolas particulares apresentaram tendéncia de 26,6% de

superioridade em comparagdo as escolas municipais com 17,5% e 16,3% das estaduais.
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Interessante que em média, 39,8% dos adolescentes das escolas particulares comem verduras e
59,4% frutas, enquanto que nas escolas municipais encontramos 51,8% e 64,5% respectivamente.
Nas escolas estaduais os valores foram de 51,8% e 54,5%. O consumo de refrigerantes, doces e
embutidos foi maior nos adolescentes das escolas particulares do que nas estaduais, indicando a
relagdo distinta nas escolhas e habitos nutricionais. Os alimentos fritos foram consumidos com
maior freqiiéncia pelos adolescentes das escolas estaduais e municipais. O nivel de atividade
fisica apontou para 42,9% dos adolescentes da rede particular como insuficientemente ativos € na
rede publica 29,4%. A combinacdo de varidveis da vida didria pode explicar as diferencas nos
valores de adiposidade entre os grupos.

A relagdo entre os hdbitos nutricionais e o estdgio de comportamento foi
estudada por TORAL et al (2006), que acompanharam o habito alimentar de adolescentes através
do consumo de frutas e verduras. O estudo mostrou que em média, 0s meninos comem uma
porc¢do de frutas, enquanto as meninas comem 0,86 por¢cdo. No consumo de verduras, os rapazes
comeram 1,1 por¢do e as meninas 1,70, totalizando média didria de consumo de 1,2 por¢do. Esses
valores estdo abaixo do recomendado por entidades internacionais na ingestao didria de vegetais
(COUNCIL ON SPORTS MEDICINE AND FITNESS AND COUNCIL ON SCHOOL
HEALTH, 2006). A relacdo com o estdgio de comportamento da atividade fisica apresentou que
os adolescentes no estdgio de pré-contemplacdo consumiam em média 0,9 por¢do de frutas
enquanto que os adolescentes no estdgio de manutengdo 2,2 por¢des e 0,8 e 4,2 de verduras
respectivamente, sugerindo a necessidade de programa de interven¢do na familia e escola,
buscando estabelecer hdbitos alimentares sauddveis nas fases da infancia e adolescéncia.
Considerando os niveis de contemplagdo, decisdo e acdo, ndo houve diferenga significativa no
consumo de vegetais.

Estudo desenvolvido por PARSONS et al (2006), mostrou que o indice de massa
corporal aos 16, 23 e 33 anos ndo foram diferentes entre os sexos. Porem, aos 43 anos, as
diferencas em ambos os sexos foram maiores em relacdo aos grupos mais jovens. Por outro lado,
a alteracdo do indice de massa corporal, associada ao nivel de aptiddo fisica ndo mostrou
flutuacdo significativa, exceto nos adolescentes ativos com 10 anos e inativos dos 16 aos 23 anos
em ambos os géneros. Esses dados estdo em acordo com ARMSTRONG et al (1990) que
encontraram altos valores na prevaléncia da obesidade em adolescentes inativos e com risco de

sua manutencdo em etapa futura.
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Segundo o COUNCIL ON SPORTS MEDICINE e o FITNESS COUNCIL ON
SCHOOL HEALTH (2006) € necessdrio um conjunto de a¢des para melhorar o hdbito nutricional
de adolescentes, buscando reduzir a obesidade e seus fatores correlacionados: A) insuficiéncia na
amamentacdo com o leite materno, baixa ingestdo de cereais, fibras, frutas e vegetais desde a
infincia; B) excesso no consumo de alimentos oversized, fast foods, refrigerantes e doces; C)
observar habitos na escola, nas propagandas de televisdo e compra de doces, balas, refrigerantes
nas maquinas com moedas do tipo vending machines; D) aumentar a pratica de atividade fisica
dentro e fora de casa, com os pais € amigos, nos dias da semana e finais de semana.

AMORIN et al (2006) compararam adolescentes em condi¢do de risco
nutricional encontrando tanto obesidade como desnutri¢do, sendo que os valores de inatividade
fisica foram 52,7% para os obesos e 58,6% para os desnutridos. Os autores sugerem que
individuos com baixo nivel de atividade fisica nas fases mais jovens poderdo apresentar a mesma
tendéncia de inatividade na adolescéncia e na adultez. Interessante que os dados relativos a
obesidade na fase adulta, muitas vezes tem forte relacdo com a desnutri¢io na fase infantil.

Nesse sentido, hd responsabilidade em todas as esferas da sociedade, a
orientagdo, controle e estimulo para a mudanga de comportamento em prol de um estilo de vida

saudavel em todas as idades.

2.4 — Relacao do Nivel de Atividade Fisica e as Diferencas Regionais

A priética da atividade fisica pode ser entendida como uma conquista individual
e coletiva, que permite que o movimento corporal seja realizado de modo continuo ou em
sessoes, resultando no aumento do gasto caldrico, pautado na decisdo pessoal em ser ativo. O fato
de ser ativo € uma congruéncia positiva de fatores ambientais e valores individuais, que
resultardo em um nivel de atividade fisica desejavel. Nesse sentido a decis@o de ser ativo, ndo
depende de um unico fator, pois hd uma estrutura consciente / inconsciente de forcas que
envolvem os aspectos da cultura local e regional, relagdes econdmicas, familiares, dindmicas para
o “ficar em casa”, que criam elementos determinantes na vida didria, conhecidos como barreiras

para o comportamento ativo.
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Nos ultimos anos, tem-se observado grande mudanga comportamental, fruto de
mecanismos de uma nova ordem “civilizadora” com padrio de comportamento baseado na
organizacdo econdmica, na moda transitoria, na necessidade em ser aceito pelos iguais € nao
descriminado pelos diferentes. A intersec¢do desses fatores, juntamente com a velocidade que a
informacdo € disseminada, intitula a sociedade de hoje como a “sociedade da informacdo” e de
“modelos pré-determinados”. Nao hd duvida que esses “modelos” trazem, por exemplo, o desejo
de um corpo perfeito, para aqueles que esse esteredtipo tem significado. Por outro lado, hédbitos
alimentares poderdo fazer parte deste estilo de vida, tanto com uma pior ingestdo, como com a
conscientizacdo de uma alimentagdo sauddvel. Todo esse conjunto de informacdes gerou a
sensacdo de culpa, medo e angtstia. ELIAS (1993b) apresenta que a sociedade € construida pelas
configuragdes de poder e significados que se estabelecem nos diferentes niveis de relacdo. Nesse
sentido, a saide € manifestada pelo corpo desejado, assim como o comportamento civilizado
reflete no conhecimento e na educacdo. Portanto, a decisdo de ser ativo, ndo estd dissociada da
forca que a sociedade sofre dos mais diversos fatores internos (regionais) e globalizados
(externos). Os aspectos regionais, estrutura do trabalho, moradia, dentre outros, sdo importantes
mesmo que a forma de pensar e agir possa se diferenciar entre populagdes, pois as forcas e
manifestacdes de poder s@o especificas em cada populacdo. ELIAS (1994) apresenta que ha uma
padronizacdo da auto-imagem, que € fruto das expressoes individuais, fundamentadas nas inter-
relacdes instintivas com o mundo exterior, fazendo com que os individuos passassem a aprender
com as tensdes das relacdes. Portanto, os seres humanos sdo parte de uma ordem natural e ordem
social que se complementam dando a peculiaridade da espécie humana. Assim, a capacidade de
adaptac@o as novas configuragdes de sociedade e das relagdes de poder sdo estabelecidas pelo
aprendizado em controlar as emog¢des e expd-las de modo que a harmonia seja mantida. Por outro
lado, a0 mesmo tempo em que hd um caminho relativamente comum no comportamento, hd uma
tendéncia social em ser diferente. Essa diferenca € fruto de um elevado grau de individualizag¢do
da pessoa, que faz com que as relacdes de poder sejam estabelecidas por fatores pré-
estabelecidos, com um elevado grau de valores sociais.

Pensando nesse contexto, as diferengas nas relagdes de valores sociais presentes
em regides urbanas e rurais, ou em regides metropolitanas e interioranas podem contribuir de
modo distinto na organizacdo de comportamentos e hdbitos. Na relacdo de valores sociais, ha

sempre a tendéncia de “um melhor” e “outro pior” (ELIAS, 1994).
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A andlise comparativa entre regides com diferentes formas de vida € constante
na literatura, porém, como os indicadores sdo distintos, hd necessidade de interpretacao cautelosa
dos dados (WICKRAMA, 2006). Considerando as caracteristicas de regides com estruturas
econOmicas diferentes como € o caso de Sao Bento do Sapucai e Santo André, as dinamicas de
trabalho e lazer também sdo proprias. Alguns pontos poderiam ser inicialmente ressaltados para
que uma discussao fosse feita mais pontualmente. Em cidades menores citariamos: 1- em geral as
maes e filhas mais velhas estao envolvidas com as atividades do lar, cuidado com filhos e irmaos
mais jovens; 2- 0s pais € 0os meninos sdo responsaveis pela composicao da renda familiar; 3- o
meio de transporte € em geral a bicicleta e o cavalo; 4- a missa ou culto religioso no sabado a
tarde ou domingo pela manhd é ponto de encontro da cidade; 5- hd& um comportamento de
compartilhar os problemas e necessidades da comunidade; 6- o lazer € em geral ao redor da praca
central, mas os adolescentes e jovens preferem a bebida socialmente consumida; 7- os eventos
esportivos sdo restritos. Nas cidades maiores: 1- o nimero de filhos tende a reduzir e as mulheres
compdem a renda familiar; 2- os filhos podem colaborar com a renda familiar, mas no nivel
socio-econdmico mais alto ndo € frequente; 3- pela drea geogrifica das cidades os cultos
religiosos agregam o entorno da comunidade; 4- hd grande independéncia e privacidade nas
relacdes sociais estabelecidas; 5- as atividades de lazer sdo variadas, mas os jovens preferem a
“balada” que é ponto marcante, com bebidas; 6- a mulher tem grande insercdo social e possui
influéncia determinante na dindmica da sociedade; 7- os eventos esportivos sdo diversos e as
opcdes para a pratica abrangem dreas verdes gratuitas a academias de grande porte; 8- o shopping
€ centro de lazer. Nesse sentido, interpretar a pratica de atividade fisica, habitos nutricionais sdo
interessantes a partir de entendimento da dindmica local.

Em estudo recente, LEWIS et al (2006) avaliaram adolescentes de ambos os
sexos de regido urbana e rural do Estado da Gedrgia-USA, encontrando diferentes valores na
prevaléncia de individuos obesos e em risco de obesidade. Interessante que os rapazes
apresentaram maiores valores na prevaléncia dos dois indicadores que as mulheres. Considerando
o local de moradia, a maior prevaléncia de obesidade foi encontrada nos residentes na drea rural
com 23,7% e 17,1% na zona urbana. Encontrou risco de desenvolvimento da obesidade nos dois
grupos, sendo que nos individuos classificados como classe baixa, a prevaléncia foi de 39,2% que

comparada com pessoas em melhor condi¢do s6cio-econdmica (17,4%).
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Em 1997, PINHO e PETROSKI avaliaram criangas residentes em regides rurais,
encontrando pequena participacdo em atividades fisicas fora da casa e grande participa¢do nas
tarefas domésticas didrias. Esse fendmeno poderia ocorrer em fungdo das novas dindmicas
culturais, promovendo uma mudancga no estilo de vida em relacio a adolescentes de area urbana.
FIGUEIRA JUNIOR e ROCHA FERREIRA (2000) encontraram diferenca no comportamento de
adolescentes residentes em regido metropolitana e do interior do Estado de Sdo Paulo em relacdo
a participagdo das meninas nas tarefas de casa e cuidado com os irmdos, comparado 0s
adolescentes de Santo André. A pratica de atividades fora do ambiente escolar foi similar nas
duas regioes.

Dados comparativos entre populacdes de regides distintas foram citados por
HALLAL et al (2005) mostrando que em Pelotas os adolescentes acumulam mais minutos por
semana em atividades fisicas (260 min/sem) que individuos no Estado de Sao Paulo (195
min/sem). Interessantemente, que 35,2% dos adolescentes cumpriu a recomendagdo para a
freqiiéncia e duracdo (intensidade moderada) enquanto que 14,7% dos adolescentes de Sao Paulo
atingiram o recomendado. Em relacdo as atividades moderadas, ndo houve diferenca
significativa. Os autores sugerem que o maior nivel de atividade fisica possa estar relacionado as
atividades domésticas realizadas pelos adolescentes de Pelotas.

MAGALHAES e MENDONCA (2003), comparando a obesidade e excesso de
peso de adolescentes da regido nordeste e sudeste, encontraram maior prevaléncia de obesidade
na regido sudeste entre os homens. Em relacdo a faixa etdria, a maior prevaléncia foi encontrada
nos mais jovens da regido sudeste e similar para todas as idades na regido nordeste, com 12,87%.
Comparando os valores da obesidade nas dreas urbanas e rurais dos dois Estados, encontraram
que os 11,8% dos adolescentes da regido sudeste e 10,2% da nordeste estdo com o peso acima do
desejado. Na drea rural os dados evidenciaram 9,2% e 5,5% respectivamente. A comparacio por
sexo mostrou que a obesidade foi maior em homens da regido sudeste com 15,8% e 12,2% da
nordeste. As mulheres apresentaram 8,7% e 12,3% nas mesmas regides. Os autores concluem que
sdo necessdrias medidas educacionais na prevencdo da obesidade e excesso de peso em
adolescentes, independentemente da situagdo e local de domicilio.

YANG et al (2006) observaram adolescentes residentes em dareas urbanas e
rurais de uma mesma cidade e encontraram que os adolescentes residentes nas fazendas eram

mais ativos que seus pares residentes na drea urbana. Os autores atribuem o menor nivel de
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atividade fisica a maior vulnerabilidade de comportamentos de risco na drea urbana, como
habitos de fumar, consumo de bebidas alcodlicas, acidentes de transito, dentre outros.

A condicdo de risco foi avaliada em adolescentes (CESCHINI et al 2007),
mostrando que os adolescentes que estudam no periodo noturno tendem a sdo mais inativos
(87,3%) que os matriculados no periodo matutino (47,9%) e com nivel s6cio-econdmico maior.
O habito de fumar, uso de dlcool e a ndo participagdo em aulas de educacao fisica também foram
considerados fatores para a inatividade fisica. Por outro lado ndo houve diferenca para sexo, cor
da pele e tipo de moradia.

Dentre muitos fatores regionais que envolvem os individuos, € interessante
destacar o meio de transporte, que € um indicador associado ao nivel de atividade fisica.
Atualmente muitos individuos utilizam o carro e donibus ao invés da caminhada e bicicleta como
era feito por geracdes anteriores. BERRIGAN et al (2006) avaliando a forma de deslocamento de
adolescentes para ir e voltar da escola, encontraram que aqueles que caminhavam ou utilizavam a
bicicleta, apresentaram gasto calérico maior que os que utilizavam outro meio de transporte. Em
relacdo a aderéncia para outros comportamentos, os adolescentes ativos participavam de jogos,
pratica de esportes, sugerindo que sejam incentivados o deslocamento a pé ou bicicleta, sem
esquecer da necessidade que outros processos educacionais facam parte, em funcdo da relagdo
multicausal que envolve o comportamento ativo/inativo. Em estudo desenvolvido por
DOLLMAN e LEWIS (2007) com 1.643 adolescentes entre 9 e 15 anos de ambos os sexos, que
utilizavam o transporte ativo para a escola, encontrou que 33% dos rapazes e 29% das mocas sdo
fisicamente ativos. Interessante que no ensino fundamental, 54% vao a escola de carro e 22%
caminhando. Os adolescentes matriculados no ensino fundamental II utilizam o O6nibus (55%) e
somente 19% vao caminhando. A bicicleta foi utilizada por menos de 8% dos adolescentes das
duas séries.

Embora os dados sobre a influéncia de indicadores regionais da inatividade
fisica sejam inconclusivos, as evidéncias demonstram que € necessdrio criar mecanismos de
intervencao, respeitando as caracteristicas locais e os diferentes fatores intervenientes.

Estudos que investigarem as estruturas sociais como a organizac¢ao da familia, o
tipo de trabalho, caracteristicas ambientais construidas como cal¢adas, ruas, pracas, dreas de
lazer, contribuirdo significativamente na organizacio de modelos de intervencdo em

adolescentes.
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2.5- Tendéncias e Interveniéncias no Comportamento de Adolescente

A construcdo da identidade de adolescentes e a organizacdo do comportamento
sdo determinadas por diferentes componentes, associados aos valores existentes na familia, no
convivio social, na escola, comunidade, dentre outros. Como o primeiro contato do individuo é
com a familia, esse nucleo social passa a ser referéncia imediata na constru¢do de valores, no
entendimento dos papéis e relacionamentos entre pessoas.

A percep¢do do papel da familia tem sofrido mudangas com as novas dinamicas
da sociedade. Inicialmente, a familia estava relacionada a questdes do convivio, unido entre um
homem e uma mulher, que deveriam gerar e procriar, sob o foco dos principios de transmissdo e
manutencdo do nome e tradi¢io da cultura familiar. O homem era o provedor e a mulher
responsdvel pela guarda e educacio dos filhos. Segundo LEVI-STRAUSS (1956), a familia
poderia ser caracterizada como um grupo social que possui pelo menos trés pontos basicos: A=
tem como origem o casamento; B= € constituido pelo marido, esposa e filhos provenientes dessa
unido; C= membros que entre si apresentam legais, direitos e obriga¢des econdmicas, religiosas,
entrelacamento definido por direitos e proibicdes sexuais e outros sentimentos psicologicos.
Ainda apresenta que as familias poderiam ser divididas em dois grandes grupos: a doméstica e
conjugal. A doméstica apresenta as caracteristicas da propriedade da terra e domicilio, autoridade
paterna e lideranca econdmica da familia atribuida ao mais velho. As familias conjugais ou
restritas € uma varia¢do da conjugal, mas com nimero menor de membros e um estado estdvel na
relacdo. Essas relacdes se associam fortemente com os lagcos da moralidade religiosa, satisfacao
sexual e lagos econdmicos.

Porem um momento de rompimento desta estrutura é esperado, configurado nas
novas dinamicas de familia e sua desagregacdo, associado ao sentido de individualidade das
pessoas. Portanto, ndo seria de se estranhar, o abandono e a violéncia contra as criancas, declinio
da fecundidade, aumento dos divércios e nicleos monoparentais. Atualmente, familia tem sido
considerada como grupo de pessoas que dividem o mesmo espaco de moradia e seus membros
possuem responsabilidades mutuas, que podem ou ndo, ter vinculos de parentesco. Nao se pode
deixar de apresentar a importante conquista que as mulheres tiveram no mercado de trabalho,

acoes diretas na sociedade em plano de igualdade com os homens.
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Todas essas mudancas promoveram nova dindmica na sociedade, criando outras
relacdes entre seus membros. Dentre os grupos sociais, as criangas € adolescentes, bem como os
idosos, foram os que mais sofreram o impacto da reorganizacdo familiar. Nas criancas e
adolescentes, a auséncia tempordria dos pais exige que os irmd@os mais velhos, ou pessoas
contratadas, sejam os responsdveis imediatos pelos cuidados bdasicos didrios, podendo trazer
outras perspectivas na formacdo e organizacdo de conceitos. Como a constru¢do da personalidade
ocorre na infincia e adolescéncia, observam-se mudangas comportamentais, que ao se associarem
a fatores bio-psico-culturais, decorrente do processo de maturacdo sexual, temos um individuo
que pensa diferente, se organiza, se percebe e percebe os outros como diferentes. Nesse contexto
de diferencas ha fortes similaridades, em especial na identidade.

O COUNCIL ON SPORTS MEDICINE e FITNESS COUNCIL ON SCHOOL
HEALTH (2006) apresentam que os adolescentes sdo extremamente socidveis e influencidveis
pelos seus pares. Com facilidade, eles identificam atividades que sdo de interesse, especialmente
aquelas que sejam divertidas. Em relacdo a atividade fisica, essas atividades devem ser
desafiadoras, agraddveis e promotoras de novas dinamicas na socializacdo, respeitando as
caracteristicas dos individuos.

A participa¢do da familia tem sido indicada como um fator determinante na
adocdo de comportamento de risco ou sauddveis dos adolescentes. BARANOWSKI e JAGO
(2005) apresentaram que ha entendimento reduzido sobre as intervencdes bem sucedidas em
adolescentes e criangas. Sugerem um conjunto de passos que podem ser importantes para
aumentar o nivel de atividade fisica em adolescentes. Um dos pontos importantes € a defini¢do
das varidveis determinantes e mediadoras que podem influenciar o nivel de atividade fisica em
adolescentes, devendo considerar o ambiente familiar.

BAGLEY et al (2006) apresentaram como a familia se impde em relacdo ao
numero de filhos. Dados demonstram que se os pais moram juntos ou ndo, haverd associa¢cdo com
o nivel de (in)atividade fisica dos filhos serdo observados. Encontraram aumento do nivel de
atividade fisica quando os pais moram juntos e tem mais que um filho, comparado quando é
unico filho e os pais separados. Em relagdo ao género, quando os pais moram juntos ndo hd
diferenca entre filhos e filhas, mas se os pais sdo separados, € maior o nivel de atividade fisica
quando ha filhos homens. Em relacdo ao tempo de permanéncia assistindo televisdo, pais

separados com mais de um filho o tempo nesta atividade sedentédria (140 minutos/dia) ¢ maior



86

quando € filho dnico (111 minutos/dia). Por outro lado, os pais vivendo juntos e com mais de um
filho, o tempo de televisdo € similar para um unico filho. Os autores sugerem que a estrutura
familiar pode ser um importante fator de (in)atividade fisica dos filhos. Nesse sentido, pela
diversidade dos componentes que interferem no comportamento dos adolescentes e das familias,
as intervencdes nem sempre terdo o mesmo resultado, devendo, portanto, respeitar as
caracteristicas presentes em cada nucleo familiar.

FIGUEIRA JUNIOR e ROCHA FERREIRA (2000) avaliaram adolescentes de
duas regides distintas, encontrando que os pais, irmdos e amigos influenciam de modo distinto a
pritica de atividades fisicas. Os amigos e os irmdos exercem um papel determinante, em
comparaciao com os pais, que na percep¢cao dos adolescentes, criam barreiras para a prética de
atividades fisicas.

VAN DER HORST et al (2007) avaliaram os fatores determinantes no
comportamento ativo de adolescentes e apresentaram que estdo associados a atividade fisica o
género, a percepcio de auto-eficicia e o nivel de atividade fisica dos pais; nas meninas, estimulo
da familia, anos de escolaridade, atitude, estimulo para a prética de atividade fisica, educagdo
fisica escolar, participacdo esportiva e a influéncia familiar. Por outro lado, o indice de massa
corporal, depressdo, identificadores étnicos, nivel sdcio-econdmico da familia se relacionam com
a inatividade fisica. Esses dados suportam que € necessario criar mecanismos de intervengao
multifatorial para reduzir a inatividade entre adolescentes.

A comparacdo dos aspectos sociais, caracteristicas antropométricas e a
influéncia no comportamento ativo de adolescentes foram avaliadas por HALLAL et al, (2006b).
Os dados evidenciaram que o comportamento ativo aos 4 anos de idade se associou em parte,
com o nivel de atividade fisica entre 10 e 12 anos. Criangas aos 4 anos de idade classificadas
como ativas, se mantiveram ativas em 47,5% dos casos e as insuficientemente ativas mantiveram
0 mesmo comportamento em 97,2% quando adolescentes. Por outro lado, as criangas aos 4 anos
permaneciam em média 111 min/dia assistindo televisdo e aos 10-12 anos, 140 min/dia, valores
similares entre os géneros. Os autores concluem baixa relagdo entre o nivel de atividade fisica
em diferentes periodos da vida. Por outro lado, a formacdo conceitual pode ter um importante
papel da infancia a adolescéncia. Essa variacio e mudang¢a do comportamento de adolescentes

devem ser acompanhadas pela familia e professores, em especial nos comportamentos de risco.
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Em estudo desenvolvido com adolescentes, avaliando o auto-relato do peso
corporal, encontrou relacdo linear com a superestimativa do peso e disturbios alimentares. Os
individuos que apresentaram maior valor na auto-avaliagdo do peso, eram aqueles que tinham o
habito de beber, fumar, quadros de depressdo e impulsividade. Em média, as discrepancias
encontradas foram de 3,7 Kg nas mulheres e 1,6 Kg nos rapazes. Interessante que os individuos
com maiores valores de distirbios alimentares, apresentaram menor envolvimento em atividades
fisicas (CONLEY e BOARDMAN, 2007). Os autores apontam que a orientacdo sobre nutri¢ao
saudavel pode indiretamente diminuir o risco da presenca de outros hébitos de risco em
adolescentes. CESCHINI et al (2007) demonstram que a percep¢do da imagem corporal com
valores classificados como acima do peso, estiveram presentes em 70,3% dos adolescentes.

Dentre os momentos de transicdo na vida de adolescentes, o inicio de um curso
superior tem sido apontado como fator determinante na inatividade. Isso pode estar ligado com
as novas amizades, perspectivas profissionais e pessoais, percep¢do de autonomia e auto-eficicia
nas decisdes. Estudo realizado por BRAY e BORN (2007) acompanhando 145 individuos ao
final do ensino médio e recém ingressado na universidade, encontraram que ao final do ensino
médio, somente 33,10% continuavam ativos e com menor incidéncia nos homens (11,7%) que
nas mulheres (21,4%). Apds 8 meses de acompanhamento, a compara¢do do estado de humor
(POMS) foi de 9,2 para os ativos e 8,0 para os inativos. Os valores de tensdo, confusdo, raiva,
depressdo foram similares, tendo no valor de fadiga maior diferenga, sendo 8,5 (ativos) e 10,0
(inativos). Nos indicadores de distresse psicoldgicos, ndo foram encontradas diferencas nos
sintomas somdticos, disfun¢do social, ansiedade/insOnia e depressdo severa.

Como os fatores associados a transicdo na vida dos adolescentes sdo diversos,
BROWN et al (2007) avaliaram adolescentes que apresentaram tentativa de suicidio. O suicidio é
a terceira causa de morte entre adolescentes de 10-14 anos nos Estados Unidos. Interessante que
o risco de suicidio estd associado ao uso de tabaco, dlcool e drogas. Os resultados da avaliacdo de
10.580 adolescentes mostraram que 19% responderam intencdo de suicidio pelo menos uma vez;
7% responderam uma tentativa em 12 meses. As meninas demonstraram inten¢@o de suicidio em
23% dos casos nos 12 meses da pesquisa e entre os rapazes 11% no mesmo periodo. Os dados
mais expressivos evidenciaram que 40% das mocas tentaram suicidio e 25% dos rapazes. Em
relacdo ao uso de tabaco, entre 1-9 cigarros/dia até 30 ou mais cigarros, a prevaléncia de

sedentdrios foi a mesma, ao redor de 35% das mocas e 19% dos rapazes. A relacdo com a
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atividade fisica, o risco de suicidio foi maior entre as mulheres (23,5%) do que com os homens
(11,1%), mas nao houve diferenca nos adolescentes classificados com inativos, insuficientemente
ativos, ativos ou muito ativos. De modo geral, as pessoas envolvidas em atividades vigorosas
parecem reduzir o risco de suicidio se comparadas com pessoas que realizavam atividades
moderadas. Os mecanismos associados a tentativa de suicidio em adolescentes e a atividade fisica
ainda ndo estdo claros.

Segundo NELSON e GORDON-LARSEN (2006b) os indicadores de
comportamento sdo facilmente identificados em adolescentes e tem modificado em relacdo hd
décadas anteriores como: 1- os adolescentes fazem as proprias op¢des, muitas vezes contrarias ao
determinado pelos membros da familia, escola, transgredindo o comportamento esperado; 2-
fazem atividades que testam internamente suas capacidades de controle sobre elas; 3- buscam
atividades desafiadoras, como videogames, filmes de acdes, a “radicalidade” do skate, roller,
bicicleta e outros; 4- passam a ter comportamentos de aceita¢do externa, reforcando o conceito de
auto-imagem e auto-eficicia. Nesse contexto, a atividade fisica e o esporte podem contribuir na
melhora da auto-estima, auto-eficdcia, considerando a dindmica que a atividade é realizada. A
combinacio de fatores da vida cotidiana do adolescente, em especial, o de “experimentar o novo”
pode ter implicacdes nos fatores de risco e vulnerabilidade. NELSON (2006a) encontrou que
adolescentes com familia em situacdo de risco, apresentaram maior nivel de inatividade fisica e
habito de fumar, usar dlcool, drogas (maconha e cocaina), se associando a delinqiiéncia contra o
patrimdnio e outros atos de vandalismo. Por outro lado, tinham menor auto-estima e dormiam
menos que os individuos ativos.

A combinagdo dos fatores familiares e ambientais, bem como hdbitos de risco e
vulnerabilidade, pode ser configurada como fatores impeditivos para a pratica de atividade fisica,
conhecidos como barreiras.

As barreiras relacionadas a pratica de atividades fisicas em adolescentes foram
avaliadas por CESCHINI e FIGUEIRA JUNIOR (2007), mostrando que falta no interesse em se
exercitar (25,7%), desconhecimento em como se exercitar (20,2%), falta de companhia (8,7%)
foram os mais citados, sendo que os valores dos meninos foram maiores que os encontrados nas
meninas, exceto no desanimo e falta de energia. Interessante que ao comparar as diferencas entre
as séries do ensino médio, encontraram que as barreiras no 3° colegial foram a falta de interesse

no exercicio e falta de tempo. Algumas hipéteses poderiam ser identificadas como a preocupagao
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com o vestibular / indefini¢do na projecao futura de vida, conflitos conceituais familiares, perda
de identidade de adolescente para adulto e novas referéncias de amizade.

Dentre muitos fatores associados as barreiras para a inatividade fisica de
adolescentes, o clima poderia estar associado. MATTOCKS et al (2007) avaliando o
comportamento de adolescentes de 11-15 anos na aderéncia a atividade fisica durante um ano,
encontrou incremento na participagdo nos meses de abril e maio, decréscimo nos meses de junho-
agosto, discreto aumento nos meses de setembro a novembro, e decréscimo em janeiro e
fevereiro. Esses dados mostram que as varidveis ambientais/climaticas podem de maneira
significativa, aumentar o nivel de atividade fisica de adolescentes, sendo maior nos meses mais
quentes.

Como os fatores bioldgicos associados a inatividade fisica sdo diversos, um dos
indicadores determinantes que poderia explicar a inatividade fisica é a idade. Em estudo realizado
por ALVES et al (2005), comparando o nivel de atividade na adolescéncia com a vida adulta,
encontrou que 20,6% dos adolescentes eram sedentdrios, tendo a prevaléncia aumentada para
79,4% na fase adulta, sugerindo significativa mudanga comportamental com o avango da idade.

FARIAS JUNIOR (2006), avaliando escolares do municipio de Florian6polis
entre 12 e 18 anos, encontrou que o nivel de inatividade fisica foi aumentando com a idade dos
adolescentes em ambos os sexos. Por outro lado, foram encontradas correlagdes positivas no
nivel de atividade fisica dos adolescentes e a escolaridade dos pais, sugerindo que o estimulo da
familia parece ser um importante fator no aumento do nivel de atividade fisica.

SHERAR et al (2003), avaliando adolescentes de ambos os géneros € com
idades diferentes, encontrou que em todas as faixas etdrias os rapazes mantiveram nivel de
atividade fisica maior que as meninas. As atividades moderadas apresentaram a maior queda dos
8 a 10 anos entre os rapazes, com estabilizacdo até os 15 anos e nas mogas, a estabilidade foi
atingida somente aos 12 anos. Porem, em todas as idades a média didria de atividade fisica
moderada foi de 195 minutos/semana nos meninos e 148 minutos semana/meninas. As atividades
vigorosas mostraram a mesma tendéncia de queda observada em ambos os géneros. A maior
reducdo se deu entre 8 e 9 anos nos dois grupos, sendo que a média de envolvimento em
atividades vigorosas foi de 16 minutos/dia nos rapazes e 8 minutos/dia nas mocas. Esses dados
demonstram que embora os meninos (307 minutos/semana) tenham sido mais ativos que as

meninas (216 min/semana), ambos estdo proximos aos valores inferiores a recomendagdo para a



90

saude. Os autores concluem que fatores bioldgicos, em especial a maturacdo sexual, podem
promover essa redu¢do no nivel de atividade fisica, pois as mudangas corporais e a percep¢ao dos
adolescentes sobre ela seriam determinantes na inatividade fisica nestes grupos.

LEE et al (2007) avaliando o efeito da maturagcdo sexual no nivel de atividade
fisica de adolescentes, encontraram que adolescentes com maturacdo precoce tiveram menor
nivel de atividade fisica e a maior incidéncia de excesso de peso naqueles individuos com
maturacdo tardia. O impacto dessas mudangas ambientais e sociais, novas tendéncias alimentares,
estruturas de familia e escola, podem modificar o comportamento dos individuos, bem como as
caracteristicas morfofuncionais. A modificagdo morfofuncional e comportamental ao longo do
tempo, comparados com geragdes anteriores, ou entre décadas, é conhecido com tendéncia
secular (FIGUEIRA JUNIOR et al, 1988).

Recentemente, MARTINS et al (2008) apresentaram que adolescentes
portugueses avaliados no intervalo de 5 anos (1998 e 2003) apresentaram alteragdes no risco de
doencas cardiovasculares. Os resultados apontaram aumento significativo no indice de massa
corporal entre as mogas, embora os rapazes tenham apresentado a mesma tendéncia. Os valores
das pressoes arterial sistdlica e diast6lica se mantiveram constante € 0 VOopsx reduziu em ambos
os sexos. Interessante que os rapazes tiveram reducdo de 51,4 mL/Kg para 47,2 mL/Kg e 45,0
mL/Kg para 38,9 mL/Kg nas adolescentes. Esses dados apresentaram que em 1998, nenhum
adolescente estava abaixo dos valores limitrofes para a saude, passando para 13,6% em 2003. Nas
meninas, a magnitude de mudanga foi de 3,8% para 31,8%. Os valores do indice de massa
corporal passaram em 5 anos de 19% para 25% (rapazes) e 19% para 29% nas mogas. Os dados
indicam baixa incidéncia de risco de doencas cardiovasculares com o passar do tempo, porém,
mudancas morfofuncionais foram observadas, podendo resultar em implicagdes futuras na saide.

ADAMS (2006) avaliando a tendéncia secular de atividade fisica de
adolescentes americanos entre 1993 e 2003, encontrou que houve aumento da inatividade nos
rapazes em 41% no periodo de 10 anos 8% nas meninas com aumento médio de 21% no periodo.
Interessante que entre os adolescentes mais jovens o impacto da inatividade fisica foi maior que
entre os mais velhos. Aos 9 anos a inatividade fisica cresceu 28%, aos 10 anos 11%, aos 11 anos
8% e aos 12 anos com manutengdo dos valores e periodos avaliados, criando impacto distinto em

cada faixa etdria e periodo de avaliacdo.
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Como as implica¢des do tempo entre as avaliagdes, sdo identificadas em estudos
de tendéncia secular, a interpretagdo da estabilidade das varidveis ao longo do tempo, pode ser
outra estratégia em andlises seculares. A estratégia de andlise pela estabilidade do comportamento
de varidveis € conhecida como tracking. Em estudo recente MATTON et al (2006) avaliaram o
nivel de atividade fisica e sua relagdo com a composi¢cdo corporal, encontraram que 0S
adolescentes que possuiam peso normal neste periodo de vida, 84,5% mantiveram o peso em
valores desejdveis na fase adulta. Porem, nos adolescentes obesos, 63,6% mantiveram valores
acima do desejdvel na fase adulta. Em relacdo ao nivel de atividade fisica, os individuos
classificados como ativos na adolescéncia, 45,6% passaram a ser inativos, enquanto que Os
adolescentes pouco ativos na adolescéncia, 62,5% continuaram insuficientemente ativos. Os
autores concluem baixa estabilidade no nivel de atividade fisica com o passar das décadas,
comparada com os valores de composi¢@o corporal, sugerindo que hd necessidade de intervengao
positiva nesses dois comportamentos em jovens. Em outro estudo, AZEVEDO et al (2007),
avaliando a estabilidade do nivel de atividade fisica na adolescéncia e na adultez, encontraram
que 51% dos adolescentes engajados em atividades fisicas permaneceram ativos na fase adulta.
Nas mulheres encontrou que somente 35% das mogas permaneciam ativas, sugerindo maior
vulnerabilidade no grupo feminino na manuten¢do de um estilo de vida ativo, embora em ambos
os sexos, os valores de estabilidade foram baixos e moderados. Os autores concluem que a
atividade fisica necessita ser estimulada em jovens, podendo ndo haver sustentacdo na fase
adulta. YANG et al (2006) avaliando o risco de obesidade juvenil e sua manutencdo na adultez
em individuos de ambos 0s sexos, encontrou que a prevaléncia de obesidade nos adolescentes
passou de 19,5% para 26,3% nos adultos. Interessante que no grupo feminino, houve aumento
significativo da obesidade abdominal, sugerindo que as mudangas no nivel de atividade fisica
tendem a mudar no transcorrer dos anos.

KELLY et al (2007) avaliando adolescentes sedentdrios de ambos os sexos por
dois anos, encontrou que os dois grupos reduziram o nivel de inatividade fisica de 80,5% para
74,1% em ambos o0s sexos. Entretanto, os valores de estabilidade entre as medidas foram de 0,37
para atividades moderado-vigorosas e a porcentagem de sedentarismo em 0,35 com valores de
concordancia antes-apos de 26% e 41% respectivamente, sugerindo pequena estabilidade no nivel

de atividade fisica, se comparado com outras varidveis de aptiddo fisica. Os autores enfatizam a
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necessidade de mecanismos de interven¢do em adolescentes para evitar que os riscos de doencas
cronico ndo transmissiveis aumentem.

A andlise da estabilidade da aptidao fisica em adolescentes mostrou que
individuos avaliados aos 13, 14, 15, 16, 21 e 27 anos, apresentaram redu¢do de 53,4% do gasto
caldrico nos homens e 10% nas mulheres dos 13-17 anos. Em relagdo ao VO;ps, ndo houve
diferenca em ambos os sexos. Os valores de correlagdo foram 0,34 e 0,31 para atividade da vida
didria e aptidao cardiorrespiratoria e os valores neuromotores foram 0,76. Os autores concluem
que a andlise longitudinal na resposta funcional cardiorrespiratdria foi estdvel ao longo dos anos
(TWISK et al, 2000).

Em estudo de BRACCO et al (2006) que analisaram através do modelo
hierdrquico as caracteristicas socio-econdmicas e hdbitos alimentares de criangas de 7-10 anos,
encontrando uma relagdo entre a escolaridade da mae, nivel s6cio-econdomico da familia e menor
nivel de atividade fisica dos filhos, sugerindo que a inter-relacdo entre esses indicadores &
favordvel a inatividade fisica de criangas. Por outro lado, verificou que o sedentarismo foi maior
para as mies que trabalham fora e que vivem em regides com menor freqiiéncia na coleta de lixo.
Interessante que em relacdo aos fatores hierdrquicos para a inatividade fisica, encontraram que
maior apetite, ser do sexo feminino e estar com excesso de peso sdo indicadores biol6gicos
importantes da inatividade fisica, assim como, assistir TV por mais de 4 horas/dia, escolher o tipo
de brincadeira (desenhar, boneca) e ter o hdbito de dormir durante o dia, s@o indicadores para o
sedentarismo.

Considerando as evidéncias apresentadas, o estilo de vida ativo necessita ser
estimulado e seus significados interpretados em adolescentes, destacando que as praticas
corporais realizadas no ambiente escolar, que sdo importantes para explicar o “fendmeno-vida
diaria”. Por outro lado € importante entender como a familia, o ambiente construido e as relagdes
sociais estabelecidas influenciam neste contexto. Um olhar critico para uma sociedade dinamica,
permitird encontrar indicadores nacionais que possam explicar os fatores determinantes em

adolescentes relativos a pratica de atividade fisica.
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Capitulo 3 - Descricao dos Resultados

O presente estudo avaliou o nivel de atividade fisica, aptiddo fisica, e os fatores
determinantes da (in)atividade fisica de 484 adolescentes de ambos os sexos entre 12 e 19 anos,
residentes nas regides metropolitana e no interior do Estado de Sido Paulo sendo em
outubro/novembro de 1997 e em novembro/dezembro de 2007.

Como critério de andlise do nivel de atividade fisica dos adolescentes,
consideramos a duracdo e a freqiiéncia didria de atividades fisicas moderado-vigorosas e
caminhadas como forma de deslocamento.

Porem, com o objetivo de identificar a transitoriedade entre os individuos
inativos e ativos, adotamos analise intermediaria, classificando os adolescentes como
insuficientemente ativos. Portanto temos: ativos foram aqueles que atingiram > 300 minutos por
semana; insuficientemente ativos aqueles que somaram entre < 299 e > 150 e inativos quem ndo
atingiram < 150 minutos semanais (TABELA 6). Identificamos os fatores determinantes para a
inatividade fisica (barreiras) na percep¢do dos adolescentes das duas regides, bem como as
varidveis que hierarquicamente poderiam explicar o comportamento inativo dos adolescentes de
ambas as regides em 2007.

As hipéteses centrais do estudo ndo iguais para cada uma das regides, pois
partimos do principio que ha diferenca no nivel de atividade fisica e fatores determinantes em
adolescentes em func@o da interferéncia da regionalidade. Portanto hipotetizamos que em santo
André: 1) o nivel de atividade fisica reduziu com o passar dos anos, em funcdo no tipo de
transporte, tempo de permanéncia na televisdo, computador e videogames; 2) alteracdo na
percep¢ao das barreiras para a inatividade fisica entre os periodos de avaliacdo; 3) redugdo do
nivel de atividade fisica na regido metropolitana e entre as mocas; 4) mudanga nas caracteristicas
de aptiddo fisica dos adolescentes com o passar de uma década. As hipdteses apresentadas para
Sado Bento do Sapucai sdo: 1) melhora do nivel de atividade fisica entre os periodos de avaliagao;
2) mudanca nas caracteristicas das barreiras entre os sexos e periodos; 3) melhora do perfil de
aptidado fisica dos rapazes e piora das meninas entre os periodos de avaliagdo.

A andlise dos resultados das avaliacdes foi organizada com a perspectiva de

apresentar as possiveis interferéncias entre os periodos de avaliacio e géneros. Em 2003,
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SHEPHARD apresentou que a baixa sensibilidade em determinar o nivel de atividade fisica por
questiondrio ndo resulta em menor aplicabilidade, pois em alguns casos héd boa reprodutibilidade
com outros métodos diretos (PARDINI et al, 2001). A aplicagdo do IPAQ € padronizada para
auto-relato, com possibilidade de aplicar em diferentes grupos populacionais, idades e sexos.

O nivel de atividade fisica pode sofrer influéncia de diferentes fatores,
destacando os aspectos familiares, ambientais e hdbitos relacionados a atividades sedentérias, que
serdo apresentados abaixo, considerando as caracteristicas regionais encontradas no presente
estudo. Os indicadores familiares, comportamentais e ambientais que envolvem os adolescentes
residentes em S3o Bento do Sapucai e Santo André sido apresentados na TABELA 2,
considerando as duas épocas de avaliagdo e a classificacdo em ativos e inativos. Os resultados
foram analisados em valores porcentuais, comparando as duas regides e periodos de avaliacdo.
Valores significativos foram encontrados considerando a comparagao intra-grupo (*) (nas cidades
e em cada ano); inter-grupos (F), comparacao entre os anos de avaliacdo na mesma cidade e entre
1997-2007 na mesma cidade (*). Os valores significantes encontrados foram anotados

separadamente na TABELA 3.
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Tabela 2 - Indicadores familiares, ambientais e comportamentais de adolescentes de
ambos os sexos residentes em municipio do interior e de regido metropolitana
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Tabela 2 - (cont.)
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Tabela 3- Valores de significdncia da comparacdo entre indicadores familiares, ambientais e
comportamentais de adolescentes

97

VARIAVEIS Sao Bento do Sapucai Santo André

1997 2007 1997 2007

INAT AT | INAT AT | INAT AT INAT

Sexo
Masculino
Feminino
Idade (anos)
13 -15
16 - 18
Tipo de Moradia
CASA
Com quintal
Sem quintal
APARTAMENTO
Com area de lazer
Sem area de lazer
SITIO
Numero criancas
Filho tnico
2 filhos
> 3 filhos
Ordem nascimento
Primeiro ao nascer
> Segundo ao nascer
Transporte escolar
Caminhada/bicicleta
Carro / 6nibus
Participacao nas
aulas de Ed. Fisica
Participa
Nao participa
Nuamero barreiras
< 2 barreiras
> 2 barreiras
Tempo de televisao
< 2 horas / dia
> 2 horas / dia
Uso do computador
e videogame
<1 hora/dia
> 1 hora / dia

*diferenca intra-grupo (varidveis independentes em cada cidade) Qui-Quadrado
T diferenca inter-grupos (entre as cidades no mesmo ano) - Teste para duas propor¢des independentes
* diferenca entre anos diferentes de avaliagio na mesma cidade (INAT- inativos; AT — ativos)

AT
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A andlise descritiva dos dados da TABELA 2 demonstrou que os adolescentes
que residiam em Sao Bento do Sapucai no ano de 1997 comparados com 2007:

(i) ndo tiveram mudanca no nivel de atividade fisica pelo fato de residirem em

casa com um sem quintal;

(i) ter 2 filhos parece ter contribuido para os adolescentes serem ativos;

(iii) a ordem de nascimento interferiu no nivel de atividade fisica nos dois

periodos de avaliacdo;

(iv) utilizar o meio de transporte ativo e participar das aulas de educagdo fisica

foram fatores contribuintes para os adolescentes serem ativos;

(v) o tempo na frente da televisdo por menos de duas horas foi significantemente

maior nos inativos;

(vi) em 1997 os adolescentes mostraram que residir em casa sem quintal foi

proporcionalmente maior nos adolescentes inativos;

(vii) o fato de ter mais de dois irmdos foi maior nos adolescentes classificados

como inativos;

(viii) o transporte de carro e Onibus para a escola foi mais utilizado pelos

adolescentes inativos;

(ix) tanto os adolescentes classificados como ativos e inativos participaram das

aulas de educacdo fisica;

(x) menos que duas barreiras foi significativamente nos adolescentes inativos,

assim como o uso de computador por menos de uma hora/dia.

Os adolescentes residentes em Santo André avaliados em 1997 apresentaram
diferencas significativas em relagdo a 2007:

(i) os individuos inativos e ativos tinham entre 13 e 15 anos;

(ii) a residéncia ter ou nao quintal nao interferiu no nivel de atividade fisica;

(iii) os individuos ativos tinham pelo menos um irmao;

(iv) a ordem de nascimento ndo interferiu no nivel de atividade fisica;

(v) a participagdo nas aulas de educagao fisica foi feita pelos ativos e inativos;

(vi) os adolescentes que reportaram menos duas barreiras eram ativos;

(vii) em 1997 encontramos similaridade entre os homens e as mulheres;
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(viii) as mulheres mais jovens eram inativas;
(ix) mais de trés irmdos foi fator de inatividade fisica nas meninas;
(x) os rapazes classificados como ativos utilizavam a bicicleta ou a caminhada

no deslocamento para a escola e as meninas carro ou Onibus.

A comparacido entre os periodos de avaliagdo mostrou maior propor¢do de
rapazes ativos residentes em Santo André que em Sdo Bento do Sapucai, enquanto que as
meninas sd0 mais inativas que na cidade do interior. A familia ter um tunico filho foi fator de
inatividade fisica em 1997 e com dois filhos em 2007. Em Sao Bento do Sapucai, mais de trés
filhos foi fator de inatividade fisica em 1997. O transporte para a escola feito por carro ou 6nibus
foi mais prevalente entre os inativos. A participacdo nas aulas de educacdo fisica parece ter
contribuido para os adolescentes de Sao Bento do Sapucai serem ativos. O nimero de barreiras >
2 ndo interferiu no nivel de atividade fisica em Santo André.

A andlise da tendéncia secular dos resultados da caracteristica da atividade fisica
em cada regidao mostrou que entre 1997 e 2007 os adolescentes de Sdo Bento do Sapucai:

(i) apresentaram maior propor¢ao de meninos ativos aumentou;

(ii) a proporcdo de meninas inativas aumentou;

(iii) a proporcdo de adolescentes entre 16-18 anos inativos diminuiu;

(iv) a proporg¢do de adolescentes ativos filhos tinicos aumentou;

(v) a propor¢ao de adolescentes ativos com mais de 3 irmaos reduziu;

(vi) o nimero de inativos aumentou com mais de dois irmios;

(vii) o numero de adolescentes inativos que usam o transporte ativo para a escola

reduziu;

(viii) o nimero de inativos que ndo participam das aulas de educagdo fisica caiu.

A andlise comparativa dos resultados dos adolescentes de Santo André mostrou
que entre as duas avalia¢des, houve:

(i) aumento no nimero de rapazes ativos;

(ii) reduc@o no nimero de meninas ativas;

(iii) redu¢cdo no nimero de adolescentes inativos independente do nimero de

iIrmaos;
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(iv) reducdo no nimero de inativos que usam o transporte ativo para a escola;

(v) aumento no nimero de inativos que usam o transporte inativo para a escola;
(vi) o numero das barreiras nido interferiu no nivel de atividade fisica entre os
periodos;

(vii) aumento no nimero de adolescentes inativos foi maior para os individuos

que permaneciam por pelo menos > 2 horas assistindo TV.

Na TABELA 4 apresentamos as atividades profissionais que os adolescentes
responderam sobre o pai € mae na avaliagdo de 1997 e 2007. Os valores foram analisados por

propor¢ao da resposta em cada uma das cidades.



101

O tipo de emprego e atividade profissional exercida pelo chefe da familia e seu
conjuge, podem refletir no nivel de atividade fisica dos filhos dependendo da forma que se
estabelece a utilizacdo do tempo livre. A andlise das profissdes mostrou diferenca significativa

entre as cidades e periodos de avaliagdo.

Tabela 4- Valores de frequéncia e proporcdo das profissoes dos pais dos adolescentes

Cidade Sao Bento do Sapucai Santo André
Profissao 1997 2007 1997 2007

n %0 n %0 n % N %
Comerciante 28 31,8* 34 22,5% % 31 40,3%* 47 28,8%F
Engenheiro - - - - 15 19,5* 22 13,5*
Gerente - - - - - - 19 11,6
Empresério - - - - 4 5,2 10 6,3
Médico - - - - 2 2,6 6 3,7
Administrador - - - - 6 7.8 10 6,3
Professor - - - - 18 23,3% 25  15,3*F
Contador - - - - - - 6 3,7
Advogado - - - - 1 1,3 7 437
Dona de casa 6 6,8 - - - - 10 6,3
Agricultor 20 22,7% 22 16,4** - - - -
Pedreiro 6 6,8 18 12,67 - - - -
Servigos gerais 4 4,5 12 847 - - - -
Motorista 5 5,7 8 5,6 - - - -
Caseiro 7 7,9 6 4,2 - - - -
Policial 1 1,3 4 2,8 - - - -
Doméstica 11 12,5% 17 11,8 - - - -
Outros - - 22 15,7* - - - -

TOTAL 88 100,0 144 100,0 77 100,0 163  100,0

* diferenca intra-grupo (varidveis independentes em cada cidade) Qui-Quadrado
T diferenca inter-grupos (entre os anos). Teste para duas propor¢des independentes
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Entre as profissdes a andlise intra-grupo identificou atividades liberais como
comerciante em ambas as regides e agricultor, pedreiro e doméstica em Sao Bento do Sapucai. A
principal caracteristica apresentada comparativamente entre as regides foi a qualificacdo e a
formacao universitdria presente na regido metropolitana. Interessante que em fungdo do passar de
uma década, houve reducdo no nimero de engenheiros e administradores, tendo ocorrido
aumento no nimero de advogados e donas da casa em Santo André, o que pode estar relacionado
a mudanca no perfil das vagas no mercado de trabalho. Por outro lado, o numero de pedreiros
aumentou em Sao Bento do Sapucai, assim como em servigos gerais, reduzindo os agricultores.
Esses dados podem estar associados ao crescente mercado da construgdo civil, em especial pelo
desenvolvimento do turismo e empreendimentos imobilidrios na regido da Serra da Mantiqueira.
Os dados apontam para um vazio no extrato social entre as regides, pois a demanda regional
impde diferentes formas na atividade laboral. Importante destacar, que a categorias de trabalho
classificados no presente estudo como outros (15,7%), representam que ha outra dindmica social,

destacando costureiras, lavadeiras, passadeiras de roupas, garconetes.

Os valores de aptiddo fisica sdo apresentados na TABELA 5. Analisamos os
resultados antropométricos, metabdlicos € neuromotores de meninos e meninas avaliados em
1997 e 2007 em valores médios e desvio-padrao. A comparacdo dos dados foi feita analisando os

periodos de avaliacdo em cada uma das cidades.
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Tabela 5- Comparacdo das caracteristicas de aptidao fisica de adolescentes de ambos os sexos

residentes em Santo André e Sdo Bento do Sapucai

Cidade Sao Bento do Sapucai Santo André
1997 2007 1997 2007
N° DE ESCOLAS 01 01 01 02
MENINOS 48 67 54 68
Idade (anos) 16,3+1,8 15,3+1,1 15,98+0,4 15,4+1,1
Peso (Kg) 60,6+11,7 645+11,4 * 67,1+11,0  69,9+11,6 *
Estatura (cm) 160,14+6,4 168,2+8,5 * 163,6+10,1 171,246,9 *
IMC (Kg/mz) 22,0+3,2 20,7+2,9 21,9+3,7 22,343,0
Impulsao Vertical sem auxilio 3245 36+7 29+6 37+8 *
dos bracos (cm)
Impulsao Vertical com auxilio 39+7 4346 * 32+8 43+10 *
dos bracos (cm)
Impulsao Horizontal (cm) 219+30 204425 223432 215+37
Agilidade — Shuttle Run (s) 11,7+¢1,0 9,5+1,2 * 10,7+0,9 9,8+0,8 *
Teste Abdominal (rep/min) 33+6 39+8 * 42+10 51+8 *
Poté6encia Aerobica
(VO2max - mL/Kg/min) 40,3+3,9 45,1+3,6 * 39,6+3,1 41,3+0,8
MENINAS 52 77 44 74
Idade (anos) 16,0+3,9 15,9+1,1 15,20+1,7 15,1+1,2
Peso (Kg) 55,5+7,0 57,9+8.,0 54,2+7,2 56,7+4,8
Estatura (cm) 160,2+10,3 165,3+7,1 163,2+15,9 168,2+8,4
IMC (Kg/mz) 20,9+2,6 20,9+2.8 18,3+3,6 20,3+3,9
Impulsao Vertical sem auxilio 30+3 2545 29+4 26+5
dos bracos (cm)
Impulsao Vertical com auxilio 34+7 2945 35+7 30+6
dos bracos (cm)
Impulsao Horizontal (cm) 156+22 144422 168+24 165+22
Agilidade — Shuttle Run (s) 12,9+1,2 13,6+1,1 14,9+1,2 12,5+1,0 *
Teste Abdominal (rep/min) 28+4 26+6 3246 3048
Poténcia Aerobica
VO:max - mL/Kg/min) 37,6+2,7 41,143,0%* 36,34+2.,9 37,6+3,4

*p <0,05 (valores significativos entre as épocas de avaliacdo)
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Os resultados demonstraram similaridade nos valores de idade entre os sexos e
anos de avaliacio. A comparacdo dos valores antropométricos do peso corporal foram
significativamente superiores em 2007 nos rapazes residentes nas duas regides, assim como 0s
valores de estatura nas duas regides. No grupo feminino ndo encontramos diferencas
significativas.

Impacto positivo foi encontrado nos resultados de for¢a muscular de membros
inferiores nos adolescentes da regido metropolitana e do interior, pelo teste de impulsdo vertical
sem auxilio dos bragos e na for¢a de tronco e na agilidade.

Os valores de consumo de oxigénio mostraram tendéncia secular positiva
(p<0,05) nos adolescentes residentes em Sdo Bento do Sapucai e nula nos rapazes e mocas de
Santo André. A redugdo da capacidade cardiorrespiratdria nas adolescentes de Santo André foi
significativa e em Sao Bento do Sapucai, tendéncia de superioridade em 2007. Como o consumo
de oxigénio € um importante componente de saide e desempenho, parece existir impacto distinto
nas duas regides.

A anélise dos valores da diferenca porcentual entre os periodos de avaliacdo de
todas as varidveis de forca muscular de membros inferiores (impulsdo vertical com e sem auxilio
dos bracos e impulsdo horizontal) mostrou reducdo média de 2,48% em Sao Bento do Sapucai;
3,76% em Santo André entre 1997 e 2007 no grupo masculino. No grupo feminino a redugdo
média foi de 9,95% em Siao Bento do Sapucai e 4,68% em Santo André. Esses resultados
apontam impacto negativo em 10 anos na for¢a muscular de membros inferiores, em especial nas
mocas. A varidvel metabdlica do consumo de oxigénio apresentou impacto positivo em uma
década para os rapazes e mogas residentes em Sd@o Bento do Sapucai, 0 mesmo ndo ocorrendo
para os adolescentes residentes em Santo André, embora um discreto aumento tenha sido
observado, com magnitude de 4,3 e 3,6% no grupo masculino e feminino respectivamente. Esses
dados nos levam a imaginar efeito distinto do ambiente nas atividades cotidianas e na aptidao

cardiorrespiratdria nos adolescentes.
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A comparacdo do nivel de atividade fisica entre 1997 e 2007 das duas regides ¢é
apresentada na TABELA 6. Os valores proporcionais dos trés niveis de atividade fisica (ativos,
insuficientemente ativos e inativos), foram analisados pelo total de minutos acumulados nas
atividades moderadas, vigorosas e caminhada. Os dados analisados em blocos das atividades
moderado-vigorosas, incluindo e ndo incluindo a caminhada sio apresentados na TABELA 8§,

com freqiiéncia semanal e duracdo das atividades.

Tabela 6 — Nivel de atividade de adolescentes em uma década nas diferentes regioes do Estado
de Sdo Paulo: metropolitana e do interior

Nivel de Atividade Fisica Sao Bento do Sapucai Santo André
1997 2007 1997 2007
n° % n’ %0 n’ % n° %
(Mod/Vig/Caminhada)
Ativo 19 19,5 96 | 66,7% | IS8 18,3 71  60,5%
Insuficientemente Ativo 3 3 18 12,2 3 3,5 12 9,7
Inativo 78 7115 30 21,1*%| 77 782 35 29,8*

TOTAL 100 100 144 100 98 100 118 100

(Mod/Vig)

Ativo 17 16,8 8  §89,0% | I5 15,2 60 | 51,2%
Insuficientemente Ativo 8 8,1 39 27,2 2 2.4 13 10,9
Inativo 75 75,1 20  13,8% | 81 82,4 45  379%

TOTAL 100 100 144 100 98 100 118 100

* p<0,05 (valores significativos na comparagao dos periodos de avaliagdo dentro das regides)

Os resultados encontrados apontaram valores significativos no nivel de atividade
fisica nas atividades moderado-vigorosas e caminhada em adolescentes com um intervalo de uma
década entre as avaliacdes. O nimero de adolescentes ativos nas duas regides foi superior em
2007 a 1997. Por outro lado, encontramos mais adolescentes ativos nas duas regides em 2007 que
1997 quando a caminhada como forma de deslocamento foi incorporada na andlise. Nesse
sentido, a caminhada contribuiu no nivel de atividade fisica de adolescentes em 15,8% em Sio

Bento do Sapucai e 17,4% em Santo André.
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O nivel de atividade fisica entre os sexos, regides e periodos de avaliacdo
seguem na TABELA 7. Os resultados sdo apresentados para os trés niveis de critérios de
classificacdo (ativos, insuficientemente ativos e inativos), considerando os indicadores para as

atividades moderado-vigorosas e caminhada (Mod/Vig/Caminhada).

Tabela 7 — Nivel de atividade de adolescentes de ambos os sexos e periodos de
avaliacdo de regioes metropolitana e do interior do Estado de Sdo Paulo
Nivel de Atividade Fisica Sao Bento do Sapucai Sao Bento do Sapucai

(Mod/Vig/Caminhada)
Ativo

Insuficientemente Ativo

1997 (n=98) 2007 (n=144)
MASC FEM MASC FEM
n’ % n° % n° % n° %

8 16,3 10 19,8
2 4,5 2 3,7

42 1 62,7% 54 | 70,1%
7 10,4 10 13,0

Inativo 38792 40 76,5 18 26,9 13 16,9
TOTAL 48 100 52 100 67 100 77 100
Nivel de Atividade Fisica Santo André Santo André
1997 (n=100) 2007 (n=118)
MASC FEM MASC FEM
n° % n’ %0 n’ % n° %0

(Mod/Vig/Caminhada)
Ativo
Insuficientemente Ativo

Inativo

8 14,1 4 10,3
4 6,9 3 5,7
42 79,0 37 84,0

22 47.8% 32  444%
10 21,7 21 29,2
14 30,5 19 26,4

TOTAL

54 100 44 100

46 100 72 100

* p<0,05 — valor significativo da propor¢do considerando o periodo base de 1997-2007
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A andlise dos resultados comparativos entre as regides € Sexos no mesmo
periodo de avaliagdo, mostrou tendéncia inversa no nivel de atividade fisica. Embora os
resultados ndo tenham demonstrado valores significativos, as meninas de Sao Bento do Sapucai
(1997) foram mais ativas que os rapazes, enquanto que em Santo André os rapazes foram mais
ativos que as mocgas. Em 2007, encontramos valores significativos em adolescentes ativos nas
duas regides e sexo. De modo geral, foi encontrada maior propor¢cdo de adolescentes ativos
(meninos e meninas juntas) em Sdo Bento do Sapucai do que em Santo André em ambos o0s
SeXos.

O presente estudo demonstrou que a caminhada é um importante componente da
vida didria, contribuindo significativamente no nivel de atividade fisica dos adolescentes, sendo
um importante habito de saide populacional independentemente da idade. Para visualizar a
contribui¢do da caminhada, das atividades moderadas e das atividades vigorosas, analisamos a
freqiiéncia e duragdo semanal e tempo total que os adolescentes realizaram as atividades
moderadas e vigorosas nos dois periodos de avaliacdo, assim como a diferenca porcentual entre
1997-2007 (A%). A identificacdo dos critérios de classificagdo da intensidade das atividades
fisicas foi apresentada no IPAQ (ANEXO III - questdes 32 — 35) a fim de auxiliar os avaliados no
preenchimento das respostas.

Resultados complementares sdo apresentados pela somatéria dos minutos
semanais das atividades moderado-vigorosas e caminhada (CMV) e sem o tempo da caminhada,

considerando somente as atividades moderado-vigorosas (MV).
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Tabela 8 — Caracteristica das atividades moderado-vigorosas e caminhada de adolescentes de
regioes distintas para os critérios de freqiiéncia, duragdo e intensidade

VARIAVEIS SAO BENTO DO SAPUCAI SANTO ANDRE
1997 2007 A% 1997 2007 A%

Caminhada
Freqiiéncia 2,7+2,5 2,9+2.6 7.4 3,1+2,6 33424 6,45
Duracio 41,2+17,6 47,4456,8 15,2 34,6+13,3 41,6+48.9 20,2
Minutos totais 188,0+145,9 204,74293,1 * * 32,1 157,5+103,8 | 186,2+272,4* ™ 18,2
Atividades Moderadas
Freqiiéncia 3,0+2,1 32426 * 10,7 2,7+1,9 2,5+2.2 - 7,40
Duracio 35,2+88,6 105,8+103,0 200,0 35,9+74,1 72,6+63,8* 102,2
Minutos totais 397,24120,9 ** | 495,1+618,5 * 24,6 122,5+140,8 250,9+312,5* 104,8
Atividades Vigorosas
Freqiiéncia 1,1+2,1 1,7+1,9 54,5 1,3+1,3 1,8+2,1 38,5
Duracio 36,2+45,7 85,2+103,9 * 135,4 28,3+44,0 68,0£88,1 140,3
Minutos totais 90,2433,9 * * 237,8+£364,9 136,6 69,1+33,2 228,7+378,7 230,9
CMYV - min/sem 937,64943,1 ** | 1120,0+802,4 * 19,5 630,8+601,9 665,8+£772,6 5,55
CM - min/sem 732,8+790,5 * * 932,0+752,6 * 27,3 472,5+444,3 479,74577,3 1,52

*teste U de Manny-Whitney (anélise ndo-paramétrica pelo elevado valor de desvio padrio)

Entre os locais de avaliagio * Diferenga entre os periodos de avaliagio

CMV (caminhada somada as atividades moderada-vigorosas)

MYV (atividades moderadas e vigorosas)
Frequéncia (dias/semana); Dura¢do (min/dia); Minutos totais (semana)
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A andlise dos resultados em relacdo aos periodos de avaliagdo mostrou que a
caminhada € uma atividade fisica da vida didria que representa 32% e 18% do tempo total de
movimento em Sdo Bento do Sapucai e Santo André, respectivamente. A freqiiéncia da
caminhada foi similar em S3o Bento do Sapucai e em Santo André (2007), assim como a
duracdo. Por outro lado, valor significativo foi encontrado entre 1997 e 2007 na caminhada nos
rapazes. O tempo de atividades moderadas em Sdo Bento do Sapucai apresentaram valores
maiores que em Santo André.

A comparacdo dos valores de frequéncia das atividades vigorosas apresentou
similaridade nas regides e periodos. A duracio foi maior (p<0,05) em Sdo Bento do Sapucai e em
Santo André na avaliagdo de 2007. Em relacio aos minutos totais as atividades vigorosas
apresentaram incremento em ambas as regides (2007), com maior propor¢do que as atividades
moderadas.

De modo geral os dados mostraram uma tendéncia de manutencdo das CMV e
MV em Santo André e aumento em Sdo Bento do Sapucai. A compara¢do mostrou que em Sao
Bento do Sapucai os adolescentes sdo mais ativos que em Santo André em ambos os periodos de
avaliacdo.

Por outro lado, é conhecido que as tarefas de casa sdo muitas vezes realizadas por
adolescentes e possuem diferentes representacdes, em funcdo da condicdo sécio-econdmica,
intencdes e condi¢des nas familias. Na TABELA 9 apresentamos o tempo que os adolescentes
reportam realizar as atividades do lar nos dias da semana e final de semana. As atividades em
casa sdo todas as atividades ligadas as tarefas do lar como o cuidar, arrumar, limpar, dentre outros

(questdao 30 e 31) do Questiondrio de Atividade Fisica (ANEXO III).
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Tabela 9 - Frequéncia das tarefas em casa realizadas nos dias da semana e final
de semana pelos adolescentes de ambos os sexos, regides e décadas
CIDADE 1997 2007

n° % minutos n° % minutos

Sao Bento do Sapucai

Dias da Semana 78 78,0 1863 * 107 743 1428 *
Final de Semana 87 87,0 151,8 ** 90 62,5 138,3%*%*
Nao responderam 13 13% 37 25 25,7
Santo André

Dias da Semana 56 57,1 58,2 24 55,8 85,0%
Final de Semana 21 21,4 33,8 18 41,9 76,3 %
Nao Responderam 42 429 - 89 78,8 -

* diferenca significativa (p<0,05) das médias entre as regides no mesmo periodo de
avalia¢do (dias da semana)  ** (Final de semana) *(Entre os anos de avaliacdo)

Os dados evidenciaram que os adolescentes de Sdo Bento do Sapucai realizaram
por mais tempo, as tarefas didrias nos dias de semana e finais de semana em comparacdo aos
adolescentes de Santo André nos dois periodos de avaliacio. N@o encontramos diferenca
significativa entre 1997 e 2007 nas avaliagdes em Sao Bento do Sapucai. Interessante que em
2007 os adolescentes de Santo André passaram a contribuir mais que em 1997 (*p<0,05) nas
atividades do lar, podendo representar um novo fendmeno nos habitos das familias residentes em
grandes centros.

Por outro lado, o tempo de permanéncia na frente da televisdo, brincar com o
videogame e usar o computador para jogar, fazer as tarefas escolares e outras atividades de
estudo e lazer, sdo classificadas como inativas. Imaginamos que o nivel de atividade fisica pode
sofrer interferéncias negativas em funcio dessas atividades, pois existe grande atratividade nos
programas e sistemas de entretenimento das TV a cabo e computador, o que pode estimular os
adolescentes a preferirem esse tipo de atividade. A TABELA 10 mostra o tempo que os

adolescentes permanecem assistindo televisdo nos finais de semana e dias da semana.
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Tabela 10 — Permanéncia no uso da TV e computador por
adolescentes residentes em regioes distintas do Estado de Sdo Paulo

CIDADE 1997 2007
TELEVISAO X S X S

Sao Bento do Sapucai

Dias da semana 118,5* 59,8 170,3 151,1

Final de semana 281,3* 120,8 204,1 165,5

Santo André

Dias da semana 104,0 68.4 103,9 90,3

Final de semana 224,2* 109,8 144,2 110,3
COMPUTADOR X s X s

Sao Bento do Sapucai

Dias da semana 21,5 54,1 32,6 64,9

Final de semana 32,8 39,0 46,7 89,4

Santo André

Dias da semana 49,6 61,7 56,1 79,2

Final de semana 68,3* 81,3 33,9 61,3

X — expresso em minutos por dia

* comparacdo entre os periodos de avaliagdo

Encontramos que o tempo de permanéncia assistindo televisdo foi superior ao

tempo de uso do computador nas duas regides e periodos de avaliacdo. Por outro lado, a

comparacdo entre as décadas mostrou aumento no tempo de TV nos dias da semana nos

adolescentes em Sao Bento do Sapucai (p<0,05) e redugdo nos finais e dias da semana (p<0,05).

A comparacdo entre 1997 e 2007 apresentou similaridade nos dias da semana em Santo André,

com reducdo significativa nos finais de semana. Em relagdo ao uso do computador no mesmo

periodo, encontramos similaridade entre 1997 e 2007 nos dias da semana e final de semana na

cidade do interior, com a mesma tendéncia em Santo André, com reducdo média de 49,6%.
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Considerando que o nivel de atividade fisica sofre influéncia de diferentes
fatores encontramos que os hdbitos de assistir televisdo e uso do computador sdo hdbitos
freqlientes na sociedade contemporanea. Por outro lado, os fatores que impedem a pratica de
atividade fisica s@o conhecidos como barreiras. As barreiras sdo classificadas em pessoais e
ambientais e exercem forcas diferentes nos individuos, dependendo dos valores construidos ao
longo dos anos, de fatores culturais, do significado e da importancia de um estilo de vida ativo.
As barreiras sofrem modificagdes no transcorrer da vida e na adolescéncia, as interferéncias sdo
ainda maiores. O presente estudo apresenta nas TABELAS 11 e 12 a comparacdo entre as
barreiras para pratica de atividade fisica dos adolescentes avaliados em 1997 e 2007. Os
resultados foram analisados através de valores proporcionais e identificadas as diferencas
significativas em seu respectivo ano de avaliacdo. Os indicadores foram avaliados entre os
periodos de avaliacdo na mesma cidade (*), na mesma década de avaliacdo e cidades diferentes
() e em cada escola e década de avaliacdo (*). O padrao de resposta modificou ao longo de uma
década, em especial em Sdo Bento do Sapucai, que reduziu de quatro barreias em 1997 para uma
em 2007. Em Santo André houve aumento no nimero das barreiras entre 1997 (quatro barreiras)

e 2007 (cinco barreiras).



113

Tabela 11 — Percepgdo das barreiras pessoais da atividade fisica em adolescentes de ambos
0s sexos e regioes, avaliados em 1997 e 2007

BARREIRAS Nivel de Atividade Fisica — Inativos Nivel de Atividade Fisica — Inativos
Sio Bento Sio Bento Santo André Santo André
do Sapucai do Sapucai
| 1997 2007 1997 2007 |
n’ % n° % n° % n’ %
Preocupagdo com 36 46,3 31 34,8 36 46,8 34 63,07
o aspecto fisico
Falta de interesse 34 44,6 22 37,3 33 43,1 23 60,57

pelo exercicio

Falta de auto-estima _ 20 43,5 - - 22 61,1

Falta de tempo 32 41,9 24 33,8 27 35,4 37 57,8F
Falta de energia 36 47,1 23 34,3 35 46,2 32 5937
e preguica
Desanimo 34 44,7 22 38,6 33 43,6 32 61,5%
Medo de lesao 16 20,7 13 36,1 16 21,2 10 52,6
Falta de conhecimento 42 54,4 13 28,3 39 51,8 12 66,77
Falta de boa satide 20 26,3 14 56,0* 19 25,7 6 66,7
Queixa de 14 18,5 14 37,8 13 17,8 19 67,97
dores corporais
Presenca de lesdo 13 17,5 8 38,1 12 16,5 10 52,6
Necessito repousar 26 33,8 20 28,6 28 37,3 28 70,0%* ¥
nas horas vagas
Sente-se excluido 8 23,5 8 533"
pelos amigos
Sente-se excluido 3 17,6 8 5717
pelos irmaos

TOTAL 78 30 77 35

(100%) (100%) (100%) (100%)

* Diferenca intra-grupo (cada barreira em cada cidade) Qui-Quadrado

T diferenca inter-grupos (entre cidades no mesmo ano — entre as cidades)
Teste para duas propor¢des independentes

" Diferenga inter-grupos (entre as décadas na mesma cidade)

A andlise das barreiras pessoais evidenciou piora na percep¢ao da condi¢do de
satide em 2007 comparado com as barreiras em 1997 (Sao Bento do Sapucai). Por outro lado em

Santo André, observamos um aumento no nimero de barreiras, em especial o desinteresse em ser

ativo, falta de energia para se exercitar, necessidade de repousar nas horas vagas. Um dos dados

que nos chamou atencdo foi o fato dos adolescentes residentes na regido metropolitana se

sentirem excluido pelos amigos e irmaos. Esses dados evidenciam diferenca na percep¢do das

barreiras entre as regides e nos diferentes periodos de avaliacdo. Importante refletir o efeito da
urbanizacdo na percep¢ao dos adolescentes, levando a maior dificuldade para os individuos sejam

ativos, em especial pelo ndmero de barreiras presente.
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Tabela 12 — Percepcdo das barreiras socio-ambientais para a atividade fisica em
adolescentes de ambos os sexos e regides, avaliados em 1997 e 2007

BARREIRAS

Nivel de Atividade Fisica — Inativos

Nivel de Atividade Fisica — Inativos

Sao Bento Sao Bento Santo André Santo André
do Sapucai do Sapucai
| 1997 2007 1997 2007 |
n° % n° % n° % n° %
Falta de companhia 30 39,5 19 40,4 33 42,9 29 65,9%
dos amigos
Falta de diversao 43 55,8% 21 42,0 42 55,6% 27 67,5*
a partir do exercicio
Falta de estimulo 26 33,9 15 429 53 69,5+ F 16 61,5
dos amigos
Falta de estimulo 28 36,5 8 36,4 51 67,2+ " 13 81,37
dos pais
Falta de 48 61,5*% 16 27,6 43 56,7* 14 63,6"
equipamentos adequados
Falta de local apropriado 53 67,9%* 17 28,3 49 64,8%* 16 61,5F
Falta de seguranca 37 47,7* 9 45,0 34 44.8 16 64,0
na vizinhanga
Falta de parques _ 20 30,8 _ 21 67,77F
préoximos de casa
Falta de estimulo 28 36,8 13 37,1 25 33,5 15 6527
dos parentes
Falta de planejamento 20 26,7 18 36,0 18 23,8 23 74,2% ¥
das atividades
TOTAL 78 30 77 35
(100%) (100%) (100%) (100%)

* Diferenca intra-grupo (cada barreira em cada cidade) Qui-Quadrado
T diferenca inter-grupos (entre cidades no mesmo ano — entre as cidades)
Teste para duas propor¢des independentes
" Diferenca inter-grupos (entre as décadas na mesma cidade)

As barreiras sdcio-ambientais apresentaram maior prevaléncia nos adolescentes

de ambas as regides que as barreiras pessoais. Em Sdo Bento do Sapucai, encontramos valores

significativos em 1997, mas ndo em 2007 referente a falta de diversdo no exercicio, falta de

equipamentos, falta de local apropriado para se exercitar e€ seguranca. Em Santo André

encontramos variagdo no comportamento da percep¢do das barreiras dos adolescentes, mostrando

em 2007 falta de companhia dos amigos, falta de diversdo a partir do exercicio, falta de

planejamento das atividades. Barreira significativa e coincidente na regido metropolitana nos dois

periodos de avaliagdo se resumiu em falta de estimulo dos pais, que poderia ser explicado pelo

modo de vida em grandes centros, em especial pelo tempo que os pais permanecem com 0S

adolescentes, atividades realizadas no lazer.
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Os resultados do presente estudo apontam diferente influéncia no modo de vida
dos adolescentes nas duas regides, permitindo-nos hipotetizar que existem indicadores que
podem influenciar diferentemente em cada grupo populacional.

Nesse sentido, entender quais sdo os indicadores que podem interferir na
inatividade fisica de adolescentes de ambos os sexos passa ser importante para que programas de
intervencdo sejam implementados. Imaginar que todas as varidveis da vida didria exercem a
mesma forca no nivel de atividade fisica parece ser inconsistente. Portanto, hd indicios na
literatura que os indicadores da vida didria podem explicar a razdo hierdrquica que os fatores
determinantes impdem no nivel de (in)atividade fisica. O uso das andlises de regressdo
multivariada (Modelo de Regress@ao de Poisson) é uma estratégia descritiva de andlise
multivariada pela razido de prevaléncia, que permite identificar quais componentes se aproximam
dos determinantes da inatividade fisica. No presente estudo os resultados foram organizados em
trés niveis hierdrquicos, classificados pelos blocos de varidveis relacionadas ao efeito da
inatividade fisica, (distais, intermedidrias e proximais). As varidveis sdo classificadas de acordo
com a perspectiva dos indicadores que a literatura aponta como interveniente e que se aproximam
do fendmeno a ser interpretado. No presente estudo, consideramos como varidveis distais o sexo
(masculino e feminino), idade (12-15 anos e 16-19 anos), nimero de irméos (filho tnico; entre 1
e 2 irmdos; > trés irmdos) e tipo de moradia (com quintal e sem quintal / drea de lazer). As
varidveis intermedidrias foram o indice de massa corporal (1° tercil, 2° tercil e 3° tercil), tipo de
transporte escolar (ativo — caminhada/bicicleta e inativo — carro/0nibus), participac¢do nas aulas de
educacdo fisica (participa e ndo participa) e nimero de barreiras para a inatividade fisica (até
duas barreiras e > 3 barreiras). As varidveis proximais foram o tempo que assiste TV (até 2
horas/dia e > 2 horas/dia), tempo de uso do computador (< 1 hora/dia e > 1 hora/dia), tempo de
uso de videogame (até 1 hora e > 1 hora/dia) e horas de seno (até 8 horas/dia e > 8 horas/dia). A
organizacdo das varidveis por categorias hierdrquicas permite identificar o que pode influenciar
no nivel de atividade fisica. Os critérios utilizados na organizacdo hierdrquica fundamentam-se
em indicadores apresentados na literatura e na perspectiva da organizacdo das hipdteses do
presente trabalho. Os resultados sdo apresentados na TABELA 13, considerando os niveis
hierarquicos do comportamento da atividade fisica dos adolescentes de ambos os sexos e cidades,
avaliados em 2007. Os valores sdo expressos em freqiiéncia e pela razao da prevaléncia (RP) para

o modelo bruto e modelo ajustado. O nivel de significancia adotado foi de p<0,05.
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Tabela 13 - Modelo hierdrquico de atividade fisica em adolescentes de ambos os sexos
residentes nas regioes metropolitana e do interior do Estado de Sdo Paulo avaliados em 2007

Nivel Variaveis IF Modelo Bruto Modelo Ajustado
n° (%) RP (IC 95%) P RP (IC 95%) P

1 Sexo
Masculino 49 (43,4) 1.00 0.895 1.00 0.634
Feminino 63 (42,3) 0.98 (0.67 — 1.42) 0.91 (0.62 - 1.33)

1 Idade
12 — 15 anos 83 (44,6) 1.00 0.468 1.00 0.778
16 — 19 anos 29 (38,2) 0.86 (0.56 — 1.31) 1.07 (0.68 — 1.69)

1 Nimero de Irmaos
Filho tnico 19 (52,8) 1.00 0.523 1.00 0.611
Entre 1 e 2 irméos 76 (42,5) 0.80 (0.49 — 1.33) 0.96 (0.47 - 1.96)
> 3 irméos 17 (36,2) 0.69 (0.36 — 1.31) 0.88 (0.53 - 1.46)

1 Tipo de Moradia
Com quintal 81 (43,5) 1.00 0.757 1.00 0.199
Sem quintal 31 (40,8) 0.94 (0.62 - 1.42) 0.75(0.48 - 1.17)

1 Localizacao da Escola
Sao Bento do Sapucai 48 (33,3) 1.00 0.011* 1.00 0.009*
Santo André 64 (54,2)*  1.63(1.11-2.36) 1.86 (1.17 - 2.97)

2 indice de Massa Corporal
1° tercil 50 (42,0) 1.00 0.820 1.00 0.797
2° tercil 31 (40,3) 0.96 (0.61 — 1.50) 0.97 (0.62 - 1.52)
3° tercil 31 (47,0) 1.11 (0.71 - 1.15) 0.94 (0.59 - 1.51)

2 Transporte Escolar
Ativo 23 (29,5) 1.00 0.026* 1.00 0.038%*
Inativo 89 (48,4)*  1.64 (1.04-2.59) 1.57 (1.02 - 2.48)

2 Educacao Fisica escolar
Participa 95 (39,4) 1.00 0.006* 1.00 0.016%*
Nao-participa 17 (81,00  2.05(1.22-3.44) 1.96 (1.13 -3.39)

2 Barreiras
Até 2 barreiras 41 (34,2) 1.00 0.050%* 1.00 0.062
> 3 barreiras 71 (50,0)*  1.46 (1.00 - 2.15) 1.37 (0.97 - 2.13)

3 Tempo de TV
Até 2 horas 39 (46,4) 1.00 0.534 1.00 0.729
> 2 horas 73 (41,0) 0.88 (0.60- 1.30) 0.93 (0.61 — 1.41)

3 Tempo de Computador
<1 hora 63 (46,7) 1.00 0.318 1.00 0.528
> 1 hora 49 (38,6) 0.83 (0.57 - 1.20) 0.88 (0.59 - 1.32)

3 Tempo de Videogame
<1 hora 75 (48,7) 1.00 0.074 1.00 0.188
> 1 hora 37 (34,3)* 0.70 (0.47 — 1.04) 0.76 (0.59 — 1.32)

3 Tempo de Sono
Até 8 horas por dia 83 (41,3) 1.00 0.514 1.00 0.467
> 8 horas por dia 29 (47,5) 1.15(0.75 - 1.76) 1.18 (0.73 - 1.74)

TOTAL 112 (42,7)

Modelo Hierdrquico de Regressdo de Poisson (p<O 05)

X para heterogeneidade

Teste de Wald - heterogeneidade

X para tendéncia linear
LEGENDA: 1- varidvel distal; 2- varidvel intermedidria; 3- varidvel proximal

* Teste de Wald - tendéncia linea
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A andlise dos resultados do modelo hierdarquico de todos os adolescentes

analisados apresentou valores significativos na forma de transporte para a escola, nimero de

barreiras e tempo de uso do videogame. Resultados significativos foram encontrados na varidvel

distal localizacdo da escola, sugerindo que os adolescentes residentes na regido metropolitana

apresentam risco 86% maior de serem inativos quando comparados com os adolescentes

residentes em Sdo Bento do Sapucai. A mesma tendéncia foi encontrada no tipo de deslocamento

para a escola, mostrando que a opc¢ao do carro ou Onibus aumenta em 57% a exposi¢do dos

adolescentes serem inativos. A participacdo nas aulas de educacdo fisica apresentou o maior

risco-relativo associado a inatividade fisica. Os adolescentes das duas cidades que nao
participavam das aulas de educacdo fisica apresentaram 96% de risco para a inatividade fisica. O

numero de barreiras demonstrou tendéncia da inatividade fisica quando mais que trés barreiras

citadas. A andlise demonstrou que o meio de transporte ativo para a escola € fator protetor para
estilo de vida ativo, bem como a participagdo nas aulas de educagao fisica e principalmente o fato
de morar em regido interiorana. Como os resultados acima estdo relacionados a andlise de todos
os adolescentes avaliados em 2007, poderia hipotetizar que os indicadores do modelo hierarquico
podem apresentar padrdes diferentes em cada uma das regides.

A TABELA 14 apresenta o modelo hierdrquico de andlise multivariada com os
valores da razdo de prevaléncia separados nas duas regides em 2007. A organizacdo das varidveis

distais, intermedidrias e proximais seguiu os mesmos critérios apresentados na andlise anterior.
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Tabela 14 - Modelo hierdrquico de atividade fisica em adolescentes de ambos os sexos
residentes em Sdo Bento do Sapucai e Santo André: Andlise de 2007

Sao Bento do Sapucai Santo André
Variaveis IF Modelo Ajustado IF Modelo Ajustado
n° (%) RP (IC 95%) p n° (%) RP IC 95%) p
1 Sexo
Masculino 25 (37,3) 1.00 0.524 | 24 (52,2) 1.00 0.891
Feminino 23(29,9) 0.83(0.47-1.48) 40 (55,6) 0.96 (0.58-1.66)
1 Idade
12 — 15 anos 29 (35,4) 1.00 0.685 | 54 (51,9) 1.00 0.445
16 — 19 anos 19 (30,6) 0.89 (0.50 — 1.59) 10(71,4) 1.67 (0.83 —3.35)
1 Numero de Irmaos
Filho tnico 4 (28,6) 1.00 0.767 | 15(68,2) 1.00 0.778
Entre 1 e 2 irméos 28 (32,9)  1.19 (0.42 - 3.31) 48 (51,1) 0.71 (0.39- 1.30)
> 3 irmaos 16 (35,6) = 1.26 (0.44 —3.76) 1(50,0) 0.68 (0.08 —5.52)
1  Tipo de Moradia
Com quintal 38 (30,6) 1.00 0.188 | 43 (68,3) 1.00 0.017
Sem quintal 10 (50,0) = 1.60 (0.80 — 3.22) 21(38,2) 0.52(0.30-0.89)
2 Indice de Massa
Corporal
1° tercil 24 (34,8) 1.00 0.549 | 26 (52,0) 1.00 0.703
2° tercil 13 (32,5) 0.95(0.50 - 1.88) 18 (48,6) 0.91 (0.51 -1.68)
3° tercil 11 (31,4) 0.94 (0.48 -1.87) 20 (64,5)  1.20 (0.66 —2.19)
2 Transporte Escolar
Ativo 11 (20,4) 1.00 0.046 | 12 (50,0) 1.00 0.777
Inativo 37 (41,1) © 2.05 (1.01 —5.14) 52(55,3) 1.03(0.55-2.02)
2 Educ. Fisica Escolar
Participa 39 (28,9) 1.00 0.002 | 56 (52,8) 1.00 0.598
Nio-participa 9 (100,0) = 3.86 (1.65 — 8.99) 8 (66,7) 1.22 (0.57 - 2.62)
2 Barreiras
Até 2 barreiras 27 (30,3) 1.00 0.447 | 14 (45,2) 1.00 0.613
> 3 barreiras 21(38,2) | 1.21 (0.67 — 2.26) 50 (57,5) | 1.16 (0.63 —2.16)
3 Tempo de TV
Até 2 horas 28 (40,6) 1.00 0.687 | 26 (54,2) 1.00 0.894
> 2 horas 20(26,7) 0.86(0.42 -1.76) 38 (54,3) 0.96 (0.55 - 1.69)
3 Tempo de
Computador
< 1 hora 34 (41,5) 1.00 0.050 | 29 (54,7) 1.00 0.871
> 1 hora 14 (22,6) 0.52 (0.28 — 1.00) 35(53,8) 0.92(0.55-1.56)
3 Tempo de
Videogame
< 1 hora 31(36,9) 1.00 0.458 | 42 (63,6) 1.00 0.112
> 1 hora 17 (28,3) 0.77 (0.38 — 1.54) 22(42,3) 0.56 (0.28 - 1.14)
3 Tempo de Sono
Até 8 horas por dia 28 (30,4) 1.00 0.550 | 55(50,5) 1.00 0.037
> 8 horas por dia 20 (38,5) © 1.21 (0.65 —2.23) 9 (100,0) 2.09 (1.12 —4.21)
TOTAL 48 (33,3) 64 (54,2)

Modelo Hierdrquico de Regressao de Poisson (p<0 05)

X para heterogeneidade Teste de Wald - heterogeneidade X para tendéncia linear ok Teste de Wald - tendéncia linea
LEGENDA: 1- varidvel distal; 2- varidvel intermedidria; 3- varidvel proximal
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A andlise dos dados do modelo hierdrquico entre as cidades mostrou que razao
de prevaléncia (modelo ajustado), ndo apresentou diferenca significativa nos resultados das
varidveis distais, intermedidrias e proximais nas duas regides. Os resultados apontaram tendéncia
de inatividade nos adolescentes residentes em Sdo Bento do Sapucai considerando: nimero maior
de filhos (com risco relativo de 19% e 26% para dois e trés filhos respectivamente); nos

adolescentes que residiam em casa sem quintal (60%); no deslocamento para a escola de carro ou

onibus (105%) e nos adolescentes que ndo participam das aulas de educagdo fisica (286%). O

numero de barreiras superior a trés, parece ser fator de risco (21%) para a inatividade, assim

como dormir mais de 8 horas/dia. Os adolescentes residentes em Santo André mostraram

tendéncia 67% de risco para a inatividade fisica quanto mais velhos; com indice de massa

corporal no 3° tercil; ndo participar das aulas de educacio fisica; ndmero de barreiras e periodo

prolongado de sono.

Os resultados do presente estudo permitem visualizar os fatores intervenientes
que se associam ao nivel de atividade fisica de adolescentes residentes em regides diferentes com
intervalo de uma década. De modo geral, foi possivel observar redu¢do na capacidade
cardiorrespiratéria dos adolescentes com o passar de uma década, mesmo tendo aumentado o
nivel de atividade fisica.

Em resumo, os dados apontaram a importancia da caminhada na contribui¢do do
total de atividade fisica realizada por semana. As tarefas realizadas em casa foram maiores nos
dias da semana que nos finais de semana. O tempo que os adolescentes assistiram TV reduziu ou
se manteve constante nos dias da semana e nos finais de semana, fato contrdrio as nossas
hipéteses iniciais. Por outro lado o tempo de computador se manteve constante nos dois grupos e

épocas de avaliacdo. Os indicadores do modelo hierdrquico mostraram que a participagdo nas

aulas de educacio fisica € fator protetor para a inatividade fisica, assim como o uso do transporte

ativo para ir e voltar da escola. Considerando as limitagcdes do presente estudo, os resultados

demonstram a complexidade que envolve o entendimento do fendmeno da atividade fisica. A
andlise que cada um dos indicadores e sua relagdo integrada é um fato necessario para implantar
um programa de intervencdo para a saude e estilo de vida ativo, que atenda as caracteristicas

regionais e necessidades populacionais.
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Capitulo 4 - Discussao

O presente capitulo discute os dados do presente estudo por grupos de
resultados. Encontramos diferengas no nivel de atividade fisica, perfil de aptidao fisica e algumas
barreiras percebidas pelos adolescentes residentes em Sdo Bento do Sapucai e Santo André no
transcorrer de uma década. De modo geral ocorreram mudancas significativas entre as duas
décadas de avaliacdo, evidenciando impacto positivo do periodo estudado nos adolescentes
residentes em Sao Bento do Sapucai.

Os mecanismos adaptativos que envolvem as populagdes sdo diversos e
contribuem de diferentes maneiras na organizacdo do comportamento € modo de vida, como
demonstrado no presente estudo nas TABELAS 1 a 3. Encontramos fortes indicios do impacto
de uma década no modo de vida dos adolescentes, no nivel de aptiddo fisica e saude. Dentre os
mecanismos que podem significativamente interferir no modo de vida, destacamos a dinamica da
familia, baseado na atividade profissional dos pais ou das pessoas responsdveis pela renda. A
mudanga nos mecanismos econdmicos e as oportunidades de emprego e saldrio podem explicar
as jornadas de trabalho mais longas como ocorrem com 0s comerciantes, professores que
trabalham em duas ou trés unidades, pedreiros, agricultores, atividades com maiores propor¢des
em Sao Bento do Sapucai. Em Santo André consideramos a mesma tendéncia das longas de
jornadas de trabalho, pois as atividades mais citadas foram os empregados do setor industrial,
advogado e comerciantes. Esses dados nos permitem hipotetizar que o tempo disponivel com a
familia e filhos reduziu nas duas regides. Esse processo tem forte relacdo com a mudanca da
conjuntura econdmica nacional, em especial nos grandes centros, que sofreram nas dltimas duas
décadas, grande impacto da automagdo e da informatizacdo no ambiente de trabalho. Associado
as longas jornadas, poderia apresentar que a renda familiar, atualmente, é composta por pelo
menos duas contribuigdes, com uma participagdo significativa da mulher, como afirma NETO
(1997), que citou que a estrutura familiar tem sofrido mudancas em relacdo a renda, oferta de
emprego e percep¢do de seguranga individual, o que tem implicado na escolha de residéncias
menores, com melhor condi¢do de seguranca e no niumero de filhos. Esse impacto é percebido

tanto em regides centrais como do interior, pois o efeito da urbanizacao estd associado ao proprio
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processo de desenvolvimento regional. Indiscutivelmente em dreas urbanas, os espagos livres
diminuiram mais rapidamente que em dreas do interior, com impacto no comportamento das
criancas e dos adolescentes, em especial na forma e no local para brincar. Nesse sentido,
verificamos que nas regides metropolitanas € com maior poder econdmico, os empreendimentos
imobilidrios apresentam a idéia de “lazer completo”, pois intra-muros, as criangas € OS
adolescentes encontrardo espaco para as suas atividades recreativas. Infelizmente, as quadras,
piscinas, dentre outras facilidades, ndo garantem que o nivel de atividade fisica aumentard. No
presente estudo, encontramos que as moradias com drea de lazer foram citadas em maior
propor¢do em 2007 que em 1997 na regido metropolitana enquanto que em Sdo Bento do
Sapucai, ainda encontramos casas com quintal. Nossos dados ndo sustentam a hipdtese que
haveria a possibilidade de encontrar adolescentes ativos residindo em local com area de lazer,
pois encontramos adolescentes inativos residindo em moradias com tal disponibilidade. Assim
imaginamos que a existéncia da drea de lazer, ndo € suficiente para contribuir com o aumento do
nivel de atividade fisica, sem o estimulo da familia e amigos, tanto na regiao metropolitana como
do interior. Dados de OEHLSCHLAENGER, et al (2004), mostraram que o nivel de inatividade
fisica dos filhos foi maior para as classes s6cio-econdomicas D-E, com 49,6% que na classe C
(41,3%) e nas classes A-B (28,9%). Na mesma dire¢do o nivel de atividade fisica foi maior nas
familias em que o chefe possuia mais anos de escolaridade (< 4 anos=57,15% de inativos; > 9

anos=28,4% de inativos).

OS FATORES DETERMINANTES

Os resultados do presente estudo demonstraram que em Sao Bento do Sapucai o
nivel de especializagdo profissional dos pais € diferente do encontrado em Santo André, que na
sua maioria € de pessoas com ensino superior, € que moram em condominios com drea de lazer e
mesmo assim continuaram com nivel de atividade fisica menor que em Sao Bento do Sapucai.
Hipotetizamos que embora os adolescentes participem das aulas de educacgdo fisica, as tarefas da
vida didria, forma de deslocamento ativo foi mais prevalente em Sdo Bento do Sapucai
apresentou papel determinante no nivel de atividade fisica dos adolescentes.

Encontramos que nas familias de ambas as regides, houve reducdo do nimero

pessoas. Em 2007, o nimero de filhos foi menor, o que reflete a queda na taxa de fecundidade
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que vem ocorrendo nas mulheres brasileiras, passando de 4,5 filhos em 1980 para 3,5 em 1984,
2,5 em 1991 e 1,4 em 2000 (ROSEMBERG, 2007). Alguns fatores poderiam explicar esse
fendbmeno como o tempo médio dos casamentos / unido estdvel ser menor que 24 meses; a
violéncia contra a mulher; o trabalho fora do lar; preco das fraldas, roupas, bercos, dentre outros;
melhora do nivel educacional e uso de contraceptivos.

Importante lembrar que as espécies tendem a ter maior prole quando a
disponibilidade de alimentos aumenta. Dentre os fatores relacionados ao processo de
sobrevivéncia, a busca e a disponibilidade do alimento é um dos principais mecanismos
reguladores da natalidade e da sobrevivéncia da espécie (DE VRIES e GOUDSBLOM, 2002).
Embora a possibilidade de acesso ao alimento seja grande nas duas regides, a dinamica da
sociedade e seus indicadores sécio-econdmicos e culturais, promoveram agdo determinante na
organizacio do comportamento das familias, em especial pelo custo de vida.

Essa nova ordem da estrutura familiar reorganiza a dindmica do brincar das
criancas e adolescentes, que muitas vezes ficam com amigos ou temporariamente com 0S pais.
Nesse sentido, o brincar se associou a atividades de entretenimento individual, com baixo gasto
de calorias no movimento corporal como nos casos dos videogames, computadores e programas
diversos de televisao.

A associacdo desses fatores pode contribuir para a reducio do nivel de atividade
fisica espontanea, e aumentar a prevaléncia de doencas em adolescentes, em especial o excesso
de peso e obesidade. Acreditamos que a percep¢do do espaco livre seja um fator importante
associado ao nivel de atividade, regulando quase que inconscientemente o gasto caldrico, ou seja,
a medida que o individuo percebe a possibilidade de explorar o espago fisico, a atividade fisica
espontanea tende a aumentar. Portanto, incentivar o movimento corporal nos espacos disponiveis
¢ uma importante estratégia para que os adolescentes reduzam a inatividade fisica (DAVISON e
BIRCH, 2001). O sucesso serd maior se os membros da familia e os amigos participarem e
ensinarem / demonstrarem as opc¢Oes de atividades fisicas, pois interessantemente, 0S
adolescentes reportam que uma das barreiras para a pratica de atividade fisica é a falta de
conhecimento como ser ativo e sensacao de exclusdo pelos amigos e a irmados e incentivo dos
pais.

Os dados do presente estudo mostraram maior nimero de adolescentes ativos na

regido do interior que na regiado metropolitana nas atividades moderado-vigorosas e caminhada. A
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mesma tendéncia foi observada para em sexo, com maior prevaléncia de meninas ativas que
rapazes em S3ao Bento do Sapucai e em Santo André o inverso. Seria interessante citar que o
numero de adolescentes classificados como ativos foi maior em 2007 que em 1997 com 66,1% de
ativos, assim como os individuos classificados com insuficientemente ativos, resultando em
maior propor¢do de adolescentes classificados como inativos (Sao Bento do Sapucai — 13,8% e
Santo André 37,9%). Esses resultados nos causam preocupacdo em especial na regido
metropolitana, pois como é de se esperar, o nivel de atividade fisica reduz com o avanco da
idade, tornando possivel que a prevaléncia de inativos aumente nos proximos anos. Dados
encontrados por MATSUDQO, S et al (2002) demonstraram que no Estado de Sdo Paulo os
adolescentes de ambos os sexos (n=775) classificados como ativos totalizam 45,8% entre 15-29
anos, mas nio mostrou diferenca com grupos mais velhos 30-49 anos (44,5%) e 50-69 anos
(45,7%). No mesmo estudo, a comparacdo entre as regides, mostrou que os adolescentes
residentes no litoral foram mais ativos (57,6%) que no interior (45,3%) e que na drea
metropolitana (29,4%). Esses dados apresentam a mesma tendéncia dos encontrados no presente
estudo, mas ndo com a mesma magnitude. OEHLSCHLAENGER et al (2004) apresentaram que
a prevaléncia de adolescentes inativos aumentou com a idade, passando de 22,5% aos 15 anos
para 28,9% aos 18 anos. Como a inatividade fisica é reconhecida como fator de
comprometimento do nivel de saide, OLDRIDGE, 2008 mostrou que entre 2005 e 2030, ocorrera
aumento no total porcentual de mortes por doengas cardiovasculares (DCV) e coronarianas nos
paises desenvolvidos e nos paises em vias de desenvolvimento. Os resultados mostram uma
evolucdo de 501.300 em 2005 para 647.700 em 2030. Considerando que no Brasil o custo de
R$ 187,00 per-capta e R$ 3.514,00 para cada caso (AZAMBUJA et al, 2007) de doencas
cardiovasculares, soma-se 15 anos, R$ 514.449.600,00 (quinhentos e catorze milhdes somente
para essa causa). Por outro lado a inatividade fisica média no Brasil € de 51,1% (para o critério de
< 150 minutos/semana) e 46,4% no Estado de Sdo Paulo (MATSUDO,S et al, 2002). Porem,
reducdo entre 15-25% € esperada na prevaléncia de DCV em pessoas ativas, o que poderia
reverter em uma economia média de R$ 154.000.000,00 (cento e cingiienta e quatro milhdes).
Nesse sentido, além do impacto na satide populacional, € efeito sobre os cofres publicos.

Embora os resultados do presente estudo apontem para valores médios de
atividade fisica préximos aos encontrados em outros estudos (CESCHINI et al, 2007; FARIA

JUNIOR, 2008) o que nos intrigou foi a grande diferenca encontrada entre os dois periodos de



125

avaliacdo. Em 1997 19,5% dos adolescentes foram classificados como ativos em Sdo Bento do
Sapucai e 18,3% em Santo André, enquanto que em 2007, encontramos 66,7% (Sao Bento do
Sapucai) e 60,5% (Santo André) que realizam > 300 minutos por semana incluindo a caminhada,
apontando para um crescimento médio de 150% em uma década de pessoas ativas. Uma das
explicacOes seria relacionada a esse fendmeno € o entendimento do conceito de atividade fisica.
Nos adolescentes avaliados em 1997 comparados com 2007. Acreditamos que em 1997 o
entendimento da atividade fisica se confundiu com o esporte, exercicios e jogo. Nesse sentido,
entender que as tarefas da vida didria poderiam ser incluidas, pode parecer desconexo, mas em
2007, provavelmente o conceito se aproxima da definicdo apresentada por CASPERSEN et al
(1985). Em uma andlise conjuntural, entre a producdo, divulgacdo do novo conhecimento e sua
aplicacdo na sociedade, pode levar longos periodos de amadurecimento por parte da populagdo,
assim como na formag¢do de novos profissionais.

No caso do conceito da atividade fisica e o entendimento pelos adolescentes, ha
uma relagdo intermedidria que é o professor, quem pode viabilizar a apresentacdo dos conceitos,
tanto na escola, como nas universidades. Em estudo conduzido por ZAMALI et al, (2005),
avaliando adolescentes sobre o significado do termo atividade, encontrou que 79% ndo sabiam
dizer o significado de atividade fisica. Ao mesmo tempo 92% os adolescentes responderam que
os professores poderiam ministrar aulas sobre as informacdes da atividade fisica, saide e a
importancia na mudanca de comportamento. Assim, torna-se importante apresentar a grande
lacuna que pode ser preenchida nas aulas de educagdo fisica, considerando a interven¢do do
profissional na escola. Os dados de OLIVEIRA (2006) e do Programa Agita Sdo Paulo mostram
que o conhecimento sobre a recomendacdo, mensagem sobre a pratica da atividade fisica e o
nivel de atividade fisica de adolescentes foi diretamente proporcional. Em estudo recente,
DUMITH et al (2008) apontaram que o physical activity e stage of change, apareceram em 40
artigos entre 1990-1999 na literatura internacional e entre 2000-2007 foram 131 cita¢des. Nesse
sentido acreditamos que no intervalo de 10 anos, diferentes mecanismos educacionais como
programas governamentais € ndo governamentais na divulgacdo de importancia de um estilo
sauddvel e fisicamente ativo; a atualizacdo na formacao profissional; a divulgacdo de conceitos
pela midia, dentre outros, poderiam explicar a mudan¢a de comportamento e a percep¢do /
entendimento sobre o conceito de atividade fisica. Uma das explicagdes que poderiamos

considerar para entender a complexidade do fendmeno atividade fisicas e seus fatores
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determinantes seriam pelo Modelo Ecolégico Social para a pratica de atividade fisica. A

FIGURA 4 apresenta os diferentes niveis de abrangéncia e a inter-relacio da pratica de atividade

fisica em criancas e adolescentes.

Figura 4 — Modelo Ecolégico da atividade fisica: Entendimento da complexidade
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A complexidade que envolve a combinacdo dos fatores determinantes da
atividade fisica apresentadas no Modelo Ecolégico foi descrito por SALLIS e HOVELL (1990) e
sua utilizacdo vem crescendo nas ultimas décadas para explicar o nivel de atividade fisica
populacional. Porem € interessante mencionar que o0 Modelo Ecoldgico ndo hierarquiza os fatores
relacionados a inatividade fisica, mas sim os diferentes niveis de influéncia. Nesse sentido,
identificar indicadores hierdrquicos da inatividade fisica pode ser uma importante estratégia para
implantar mecanismos de intervengdo para aumentar o nivel de atividade fisica, como descrito
por BRACCO et al, 2006; JENOVESI et al, 2003 e OEHLSCHLAENGER et al (2004).

Por outro lado, o Modelo Ecolégico permite observar a relagdo de inter-

dependéncia entre o individuo, os fatores socio-culturais e ambientais de modo unidirecional na
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relacdo de forca da sociedade, pois coloca o individuo entre a atividade fisica e os fatores
culturais e indicadores sécio-ecolégicos. Acreditamos que o modelo que poderia explicar melhor
a relacdo da atividade fisica seria a andlise a partir do objeto central de estudo, que sdo as pessoas
e sua relagdo social, pois sdo elas que recebem as diferentes forcas impostas pela sociedade,

altamente dindmica, e com mecanismos de controle que ndo seguem a forma estanque de andlise.

Figura 5 — Repensando o Modelo Ecolégico da atividade fisica
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Adaptado por FIGUEIRA JUNIOR & ROCHA FERREIRA (2009) para o presente estudo
(DAVISON e BIRCH (2001)

A propositura que nos cabe, € ressaltar que o Modelo Ecoldgico poderia
sustentar a andlise da atividade fisica e seus fatores determinantes a partir da setorizagdo do
fendmeno, como se os niveis de influéncia impostos pelas redes de informacao, ndo pudessem ser
percebidas pelos adolescentes das duas regides. Portanto, acreditamos que a dinamica da

sociedade, pode criar mecanismos na explicacdo do comportamento que extrapola a capacidade
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de controle de todos sdo fendmenos relacionados a atividade fisica. Nesse sentido, o Modelo
Ecolégico nos remete ao pensamento abstrato da ndo realidade, pois sua aplicacdo cria visdao
estaciondria de um fendmeno em movimento. Imaginemos que o fato do individuo ter um estilo
de vida insuficientemente ativo, ou hédbitos pouco sauddveis, ndo € necessariamente uma op¢ao
pessoal, mas o resultado das forcas estabelecidas pelos aspectos sOcio-culturais, ambientais da
sociedade, que durante muitos anos influenciou criando normas e controles das relagdes
humanas. E importante considerar que todos os fatores da realidade fazem parte de uma estrutura
de poder e, portanto, o comportamento e suas caracteristicas nao sido fruto de um complexo

momentaneo.

NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA

Os fatores determinantes da pratica de atividade fisica, apresentaram diferentes
niveis de forcas entre as regides, em funcdo de fatores sociais, econdmicos, normas culturais,
estrutura fisica dos espagos livres e topografia, que podem exercer limitacdes nas atitudes e
comportamentos das pessoas. Nesse sentido, alguns componentes da vida didria dos adolescentes
avaliados durante o estudo, como os hdbitos de deslocamento, atividades de lazer e recreacgdo,
hébitos da prética esportiva, participacio nas tarefas realizadas em casa, participacdo das aulas de
educacdo fisica mostraram comportamento proprio. O meio de transporte realizado para ir e
voltar da escola demonstrou que a maior parte dos individuos inativos utilizou o carro e o 6nibus
como forma de locomog¢do, sendo em Sdo Bento do Sapucai 77,1% e em Santo André 81,2%.
Embora a caminhada como forma de deslocamento, seja uma importante estratégia no aumento
do nivel de atividade fisica de adolescentes, poucos individuos demonstraram esse
comportamento. Em Sdo Sento do Sapucai o tempo médio de caminhada entre a escola e a
residéncia foi de 22,4 minutos. As moradias se localizavam na area urbana da cidade ou nas
estradas vicinais do perimetro urbano. Importante mencionar que a prefeitura municipal oferece
transporte motorizado gratuito para todos os alunos, o que € uma medida interessante de auxilio e
estimulo no aumento da freqiiéncia nas aulas, mas a defini¢cdo de critérios é importante em
viabilizar a real necessidade dos alunos. Por outro lado, a constru¢do de espacos de
estacionamento das bicicletas dentro da drea escolar, seria uma agdo importante para aumentar a

percepcao de segurancga dos adolescentes para aqueles que utilizam esse meio de locomocdo, com
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possibilidade de estimular que outros colegas usem. Em relagdo aos adolescentes que moram em
Santo André, encontramos que a forma mais utilizada de deslocamento pelos alunos foi feito de
carro ou Onibus. Nesse sentido € necessdrio que os pais estimulem seus filhos pratica da
caminhada, atividades cotidianas e outras praticas esportivas, buscando aumentar o gasto caldrico
de adolescentes. Encontramos que distdncia média entre a residéncia e as escolas em Santo André
foi de quatro quilometros, fato que poderia impedir a op¢do do caminhar ou do pedalar como
forma de deslocamento. Um dos fatores que deve ser considerado nesse contexto € a percep¢ao
de (in)seguranca que existe nos grandes centros. A constante percep¢do de vulnerabilidade cria
mecanismos de defesa, sendo um deles o deslocamento com pessoa mais velha, com o carro pois
¢ “mais rapido” e “mais seguro”. Outro fator importante, constante nos p6los urbanos € a relagao
com o tempo e o hordrio. A dindmica cartesiana dos compromissos seguidos, marcados com
intervalos determinados, resulta na sensa¢do de ndo perder tempo, que exige outra organiza¢ao
comportamental. Portanto, o carro ou o 6nibus, sd0 meios que inconscientemente nos ajudam. Por
outro lado, como que esses fatores sdo percebidos pelos adolescentes? Como reflexdo, deixo
algumas perguntas para buscar futuras que podem fazer parte da relacdo entre comportamento
ativo na adolescéncia: Serd que os adolescentes ndo sdo ativos porque nao tem tempo ou serd que
o tempo deles é o reflexo do tempo dos pais? Serd que nossos adolescentes ndo sdo vitimas da
prépria organizacao familiar? Serd que nossos adolescentes estdo emocionalmente maduros para
entender toda essa complexidade de fatores relacionados social-familar-escolar, na forma
estabelecida atualmente? Serd que nossos adolescentes ndo apresentam indicadores de violéncia,
e agressividade por estarem proximos do alto grau de tensdo da sociedade?

Outro importante componente da vida didria dos adolescentes € o tempo que
permanecem vendo televisdo e utilizando o computador e videogame. Os dados do presente
estudo evidenciaram similaridade entre as décadas de avaliacdo no tempo que os adolescentes
assistem televisdo nos dias da semana e reducdo nos finais de semana. Esses dados sugerem que a
permanéncia do adolescente dentro de casa pode refletir a sensacdo de inseguranga dos pais, em
relacdo ao local que os filhos brincam fora de casa, ao mesmo tempo em que, os sistemas de
entretenimento apresentam grande diversdo, o que pode ser reconhecido como uma importante
atividade de lazer. Os adolescentes avaliados no presente trabalho reduziram o tempo que
assistem TV no final de semana, pois acreditamos que a familia realize atividades em conjunto

com os filhos e amigos, o que pode explicar 0 menor tempo que assistem televisdo. O tempo
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médio que os adolescentes assistiram televisdo foi de 6 horas e 23 min em Sao Bento do Sapucai
e 4 horas 12 minutos em Santo André (2007) e em 1997 nas dias regides 7 horas e 07 min (Sao
Bento do Sapucai) e 5 horas e 47 min (Santo André). Nossos dados estdo acima dos valores
citados por SILVA e MALINA (2000), que avaliaram adolescentes no Rio de Janeiro
encontrando 4,4 horas e 4,9 horas para meninos e meninas respectivamente. Dados de PATE et al
(1994) mostraram que os adolescente americanos assistem televisdo entre 2 e 3 horas
diariamente; ANDRADE et al (1996) citam entre 3,6 e 3,9 horas/dia para meninos € meninas e
MATSUDO et al (1997) 4,2 horas em grupo com nivel sécio econdmico baixo. PELEGRINI et al
(2008) mostraram média semanal de 3 horas e 23 minutos nos dias da semana ¢ 4 horas e 35
minutos nos finais de semana, com valores de correlagdo moderados entre a porcentagem de
gordura corporal e o tempo de TV nos dias da semana e final de semana (r=0,51). Em outro
estudo CAMPAGNOLO et al (2008) associou o tempo que os adolescentes permaneciam
assistindo TV (> de 4 horas diarias) com as caracteristicas familiares, nivel socioecondmico,
nimero de membros da familia, escolaridade da mae, adiposidade e idade. Os dados
evidenciaram que o tempo que os adolescentes assistem televisdo se associou com: a) menor
idade (10-15 anos), que poderia explicar que as maes ndo deixarem seus filhos brincarem fora de
casa por seguranca, influéncia dos amigos e locais apropriados; b) maior escolaridade da mae
possivelmente associado com a jornada de trabalho fora de casa; c) circunferéncia de cintura
acima de percentil 80, associado aos hébitos alimentares indesejados.

Considerando o presente trabalho, as evidéncias relacionadas ao tempo de TV
durante a adolescéncia nos permitem hipotetizar a necessidade em reduzir a duracdo que os
adolescentes de Sdo Bento do Sapucai permaneceram assistindo TV, pois hébitos adquiridos na
adolescéncia tendem a se manter na fase adulta. Em relacdo ao hébito de usar o computador
mostrou aumento nas duas regides (1997 e 2007). Esses dados seguem o mesmo raciocinio da
necessidade de acompanhar o uso do computador, em especial em atividades / sites que possam
resultar em comportamentos de risco. Importante frisar que o uso do computador pelos
adolescentes em Sdo Bento do Sapucai foi menor nos dias da semana que em Santo André, pois a
maior parte dos adolescentes acessa internet, jogos em “lan houses”, o que pode causar restri¢ao,
em especial pelas dindmicas das familias no interior. Por outro lado, vale ressaltar que atualmente
os adolescentes fazem “downloads” de jogos, filmes e musica, no computador, fato facilitador

para quem usa computador em casa.
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Os nossos dados mostraram em relacdo a dindmica das familias, que em Sao
Bento do Sapucai, durante os dias da semana a média que os filhos/filhas ajudam nas tarefas de
casa € de 186 minutos e 58 minutos em Santo André. Nos finais de semana hé reduc¢do nos dois
grupos, mas ainda com maior participacdo dos adolescentes do interior. Dentre as atividades
didrias, imaginamos que o nimero de irmaos pode ter levado a uma reorganizacdo da familia na
relacdo do cuidar dos filhos. Nesse sentido, questionamos como que o nimero de irmdos pode
interferir no nivel de atividade fisica dos adolescentes, pois nos nucleos familiares com maior
numero de irm@os houve maior propor¢do de adolescentes inativos.

Dados de BRUIIN et al 2006 apontaram que o modelo individual e o ambiente
fisico como determinantes da atividade fisica de adolescentes. Ao avaliar adolescentes de ambos
0s sexos nas varidveis: historico de atividade fisica passada, atividade fisica atual, intencdo em
ser ativo, atitudes sauddveis, percepcao do comportamento, indicadores estéticos, local da pratica
de atividade fisica e distancia da residéncia, encontrou que o nivel de atividade fisica atual se
associou com maior for¢a com as experiéncias passadas na prética de atividades fisicas.

Por outro lado, nio podemos esquecer que as mudancas de comportamento
coletivo podem levar geragdes, pois o habitus social representa a interiorizacdo de conceitos e
comportamento, o que pode ndo ser perceptivel comparando o mesmo individuo antes (na
infancia e adolescéncia) com ele mesmo depois (na fase adulta). Portanto, imaginar a relacdo de
causa e efeito em curto espaco de tempo, com um conjunto de varidveis que envolvem o Ser
Humano parece minimizar o efeito da complexidade do fendmeno da atividade fisica e da
escolhas das pessoas (ELIAS, 1994). No Brasil e no mundo, os programas de promo¢do da satde
e as pesquisas sdo recentes, 0 que nos remete a cautela na andlise dos fatores intervenientes da
atividade fisica. Por outro lado, a mudanca ripida de comportamento ¢ uma tendéncia do
comportamento humano que se associa com o imagindrio das pessoas. Portanto, torna-se
preocupante imaginar que a rdpida alteracio de comportamento, resultard que uma atitude
consistente.

O conceito “ser fisicamente ativo” se opde historicamente, ao que vem sendo
pela sociedade, ou seja pelo reflexo das novas automacdes, fazendo com que as pessoas ficassem
cada vez mais sentadas no trabalho e em casa e romper historicamente com esse processo
adaptativo intergeracional nio € simples. Nesse sentido, € possivel imaginar que poucas pessoas

que comecam um programa de exercicio pensem em fazer durante a vida toda. Em geral é por
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periodo breve, que pode ser positivamente percebido ou ndo. Portanto, nao seria a midia um dos
vetores de maior competéncia na informacao e formagdo de tendéncias? Serd que no imagindrio
construido da sociedade sobre pratica de atividade fisica, o adolescente ndo seria um grupo focal
da midia, pois influencid-lo pode significar, anteriormente, estimular os pais, grupo que pode
oferecer resisténcia? Serd que os adultos jovens ndo sdo grupos potenciais de mudanga mais
rapidas que os adolescentes pelo estidgio de desenvolvimento sdcio-cultural em que se
encontram? Nessa configuracdo, os adolescentes podem deixar de receber as informagdes que
promovem efetividade na mudanga, o que os torna vulnerdveis em relagdo ao comportamento de
risco e saudavel. Entender a configuracdo do imagindrio do adolescente e seus hdbitos de vida
permite visualizar as forcas que dificultam que sejam fisicamente ativos. A identificacdo das
barreiras da atividade fisica pode contribuir que mecanismos de interven¢do sejam programados,
na redugdo da inatividade fisica. No presente estudo, determinamos as barreiras ambientais e
pessoais que podem se associar ao nivel de atividade fisica dos adolescentes. Os dados apontaram
similaridade na resposta das duas regides em 1997, destacando falta de equipamento e local
apropriado, mas em Santo André, encontramos falta de estimulo dos amigos e dos pais para a
pratica de atividade fisica. Em 2007 a maior propor¢ao foi encontrada no nimero de barreiras nos
adolescentes da regido metropolitana. As barreiras encontradas estdo associadas ao individuo
(falta de companhia dos amigos; falta e diversdo no exercicio; medo de lesdo; falta de
planejamento das atividades; necessitar repousar nas horas vagas). Esses dados demonstram que
h4 baixa participacdo da familia e dos amigos, pois a falta de companhia, estimulo dos pais,
planejamento de atividades, podem se associar a condi¢do atual dos adolescentes. Atualmente
uma grande parte dos avaliados reside em prédios, que embora tenham area de lazer, parece ndo
contribuir no aumento do nivel de atividade dos adolescentes pois “as familias dificultam que as
criangas/adolescentes saiam de casa por seguranga e porque muitas vezes, podem se machuca,

pois ndo hd supervisdo de um adulto - veja a prevaléncia da barreira medo de lesdo); ser filho

Unico ou ter mais um irmao; os pais trabalham a fora e a pratica de atividade fisica como um dos

componentes da vida didria ndo tem importancia significativa - veja a prevaléncia da barreira

falta de planejamento das atividades. Portanto o exercicio € percebido de modo desagradével pelo
adolescente que prefere repousar. A seqiiéncia das prevaléncias das barreiras de adolescentes
sugere uma ac¢do propositiva da familia e das autoridades educacionais e do sistema de saide para

que busquem implementar programas de promog¢do da saide a fim de reduzir o nivel de
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inatividade fisica e riscos em adolescentes. CESCHINI et al (2007) mostrou que os adolescentes
que estudam a noite; que sdo mais velhos; que moram com o pai ou mae; estdo classificados no
nivel sécio-econdmico B; que ndo fazem as aulas de educacio fisica; que fumam; assistem mais
tempo de TV e jogam mais videogame, sdo mais inativos e apresentam maior prevaléncia de
riscos de saude. Esses dados nos fazem refletir que a parreira € uma questdo ligada ao individuo e
portanto, muitos programas de interven¢do ndo atingem pelo significado que possui. Seguindo as
andlise dos dados, uma importante barreira se associa as pessoas, com seus medos, restricoes e
insegurancas. Provavelmente, o maior nivel de atividade fisica em Sdo Bento do Sapucai possa
ser explicado pela menor restricdo que as familias impdem para os adolescentes sairem e
brincarem fora da residéncia. Por outro lado, hd uma sensacdo de segurangca maior na cidade,
além das restrigdes das dreas livres que permitem o jogar, o pedalar e o caminhar. Uma das
atividades que os adolescentes regularmente fazem, € nadar na cachoeira e os passeios pelas

montanhas.

A Pedra do Bai e o Bauzinho: revigorando ao caminhar
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Tendo em mente a complexidade que abrange o fendmeno da atividade fisica,
indicadores sugerem que as intervenc¢des que congregue a participacdo da familia, escola e
comunidade s3o as mais promissoras em termos de mudanca do comportamento dos
adolescentes. DAVIDSON e BIRCH, 2001 apresentaram que nos adolescentes, a escola tem
papel fundamental na promog¢do da atividade fisica, assim como sugerem ARMSTRONG et al
(1990); COE et al (2006); JANSSEN (2007); MAHAR et al (2003); RIDGERS et al (2006).

Nesse sentido as aulas de educagdo fisica deveriam incluir em seus planos de
ensino conteudos relacionados a necessidade dos adolescentes se manterem ativos, do risco de
um estilo de vida sedentdrio e que a disciplina tivesse o mesmo nivel de importancia que as
demais matérias curriculares. Em muitos programas educacionais ha baixa efetivacdo junto aos
adolescentes, recomenda-se que os alunos participem da elabora¢do das propostas e com o
envolvimento da comunidade. Imaginamos que as propostas deveriam considerar atividades que
estimulassem os adolescentes a identificarem na sociedade e entre eles, as condi¢cdes de satde e a
relacdo com o movimento corporal; atividades que envolvam o ambiente escolar e as familias;
atividades organizadas com os grupos de danca, capoeira e esporte; grupos que possam
diagnosticar os hdbitos das pessoas, integrando entre outras disciplinas; atividades que tragam os
pais, irmaos, visinhos para o ambiente escolar, na perspectiva da interacdo entre os diferentes
grupos possuem influéncia sobre os adolescentes.

A recomendacdo da atividade fisica em adolescentes foi proposta por SALLIS e
PATRICK (1994) apresentando que todos os adolescentes deveriam ser fisicamente ativos todos
os dias da semana, participando de brincadeiras, jogos, esporte, atividades recreativas, aulas de
educagdo fisica ou exercicios planejados no contexto familiar, escolar e em atividades
comunitdrias bem como utilizar a locomog¢do (caminhada, bicicleta) como forma de
deslocamento. Ainda é necessdrio estimular para que os adolescentes se envolvam pelo menos
trés ou mais vezes na semana em sessOes de atividades fisicas com esforcos moderados e
vigorosos com pelo menos 20 minutos de duragao.

O presente trabalho apresentou a tendéncia dos adolescentes participarem das
aulas de educacido fisica, e serem ativos nas atividades cotidianas. Encontramos que 83% dos
individuos participavam das aulas de educagdo fisica nas duas regides e nos periodos de

avaliacdo. Todos os individuos que utilizaram a caminhada e a bicicleta como forma de
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deslocamento foram mais ativos que seus pares que utilizaram o transporte motorizado. Os
nossos dados sugerem a necessidade de estimular constantemente os adolescentes a se manterem
ativos, pois € de se esperar que haja mudangas em funcdo da época do ano. Levantamento
realizado por TEIXEIRA et al (2005), avaliaram adolescentes de regido central no Brasil
(Anapolis), encontrando que as criangas entre 5 e 10 anos apresentaram diferencas no nivel de
atividade fisica durante o periodo escolar e nas férias. Os resultados apontaram similaridade nos
dois periodos (férias e periodo das aulas) em atividades de baixa intensidade. Valores
significativos foram encontrados nas férias nas atividades moderadas e vigorosas. Esses dados
sugerem a necessidade de programas atividades durante o periodo escolar que aumentem o nivel
de atividades fisicas de criancas e adolescentes.

Dados comparativos do nivel de atividade fisica de adolescentes residentes em
diferentes regides urbanas e rurais sdo escassos na literatura nacional. GLANER em 2005,
encontrou maiores valores de peso entre adolescentes residentes em area urbana de Porto Alegre
em comparagdo aos com escolares do interior. No mesmo estudo, o grupo da regido central
apresentou pior capacidade cardiorrespiratéria que o grupo do interior, sugerindo que a atividade
fisica espontanea possa contribuir na melhora da fungdo aerdbica, pois a freqiiéncia semanal de
atividade fisica € um fator determinante. Nosso estudo apontou superioridade de 59,4% no tempo
total das atividades moderado-vigorosas e caminhada em Sdo Bento do Sapucai a realizada pelos
adolescentes em Santo André. O tempo total de atividades moderado-vigorosas e caminhada
aumentou em S@o Bento do Sapucai (1997-2007) e manteve similar em Santo André no intervalo
de uma década.

Na cidade do interior os adolescentes realizam as tarefas em casa, andam mais
de bicicleta e caminham mais como forma de deslocamento, para as compras e os afazeres “no
centro” com mais freqiiéncia. Em Santo André, a familia € responsdvel pelas compras e os
adolescentes tém na caminhada um significado menos importante de locomog¢ao que no interior.
Essas hipoteses podem sustentar o maior aumento relativo da caminhada em Siao Bento do
Sapucai em 10 anos se comparado com Santo André. Os adolescentes residentes em Sdo Bento
do Sapucai possuem como norma social, o encontro na praca do coreto nos finais de semana e
apos as aulas, o que promove uma caminhada adicional e um convivio social diferenciado. Como

a praca do coreto ¢ um local central, com os aconchegantes “banco da praga”, com a casa do
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artesanato, sorveteria, “lan house” e o quiosque dos lanches, € que formam o ponto de encontro,
das relacdes sociais, sociais com as das novas tendéncias.

Outros estudos que compararam adolescentes de diferentes regides mostraram
que os residentes em diferentes regides e de origem étnica germanica, polonesa e italiana
apresentaram diferentes comportamentos e valores de adiposidade. O grupo feminino demonstrou
maior proporc¢do na classificacdo moderadamente alto e alto de adiposidade (DINIZ et al, 2008).

A duragdo das atividades mostrou que os adolescentes das duas regides ndo
cumprem as recomendacdes do American College of Sports Medicine (HASKELL et al, 2007),
do COUNCIL ON SPORTS MEDICINE and FITNESS COUNCIL ON SCHOOL HEALTH
(2006) e de SALLIS e PATRICK (1994) para a freqiiéncia da caminhada, atividades moderadas e
em vigorosas. A duracdo das atividades estd proxima ao minimo recomendado para a caminhada
e acima nas atividades moderadas e vigorosas. Em termos de saide populacional a freqiiéncia é
um dos principais componentes, pois em funcionalmente as adaptagdes metabdlicas se associam
ao numero de vezes que o estimulo ocorre. Por outro lado, ¢ importante lembrar que a melhora
das respostas funcionais estd associada ao aumento da duragdo didria das atividades fisicas, que
no presente estudo apresentou média de 105 minutos na regido do interior € 72 minutos na regiao
central. O mesmo raciocinio pode ser feito nas atividades vigorosas. Porém € importante frisar
que a variabilidade das respostas pode interferir nos resultados, o que indica que muitos
adolescentes ndo cumprem a recomendacdo de um estilo de vida ativo. Os dados apresentados
nas atividades moderado-vigorosas e caminhada (CMV), podem se associar com as
caracteristicas de aptiddo fisica dos adolescentes, em especial pelo aumento encontrado nos
minutos semanais nas CMV, mostrando impacto positivo de 10 anos no nivel de atividade fisica
dos adolescentes de ambos os sexos da regido interiorana.

A coleta de dados no presente estudo foi realizada nos meses de
novembro/dezembro de 2007, periodo que a temperatura média é de 28°C em Sdo Bento do
Sapucai (no ano -2,3°C a 33°C) e 25°C em Santo André. Porem, Sdo Bento do Sapucai é

considerada uma estincia climética e possui temperatura média de 11°C no inverno.
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AS BARREIRAS DA ATIVIDADE FiSICA

Importante relembrar que uma das barreiras mais mencionadas foi a falta de

diversdo no exercicio, tendo sido citada pelos adolescentes de Sdo Bento do Sapucai em 1997 e

2007, bem como pelos avaliados de Santo André em 2007. Imaginamos que € necessario que as
aulas de educacdo fisica apresentem o maior nimero de desafios e estimulos motores, de forma
ludica e com possibilidade de participacdo de todos os alunos, para que o gesto motor e as
questdes arduamente conhecidas como técnica do movimento, nio seja tratada como fim como
fim nela mesmo. A participagdo nas aulas de educagdo fisica nas duas regides apresentou
participacdo nas duas regides, mas, foi mencionado pelos adolescentes de Santo André

(TABELA 10), que se sentem excluidos pelos amigos e pelos irmdos na pratica de atividade

fisica e do jogo. Explorando esse resultado, vemos que mecanismos de exclusdo nas aulas de
educacdo fisica se manifestam basicamente pela baixa capacidade motora que alguns
adolescentes apresentam, em funcdo do tipo de aula que é proporcionado. Muitas vezes as aulas
de educacdo fisica reproduzem a regra, o jogo e o esporte, o que impede que a participacdo seja
democratizada, considerando a histéria e as experiéncias motoras dos adolescentes. E
fundamental que os adolescentes participem da constru¢do das aulas, uma vez que a educagio
fisica, enquanto conteido, tem que oferecer experiéncias motoras prazerosas , positivas para que
as pessoas entendam, goste e construa o significado do movimento como uma acdo da vida didria.
O sentimento de exclusdo pode passar pelos indicadores biolégicos como a adiposidade, o que
impode uma intervengdo do professor para os esteredtipos convencionados do corpo perfeito. Em
geral hd diferenca entre os sexos, com maior impacto sobre as mogas. Portanto, a interven¢do no
ambiente escolar € prioritdria, assim como nos programas de formacdo de professores, pois serd
pelos conceitos tratados, que se modificardao programas de promog¢ao saide nas aulas de educacao
fisica, pautado na participagdao inclusiva e necessidade de aproximar a atividade fisica do
cotidiano.

A inatividade fisica pode estar associada ao sedentarismo. Porem o termo
sedentdrio passa por indicadores diferentes (PATE et al, 2008). Uma das possibilidades € a
associacdo com gasto caldrico, sugerindo que todas as pessoas para serem ativas, devendo gastar
pelo menos 2.000 kcal.semana™ em movimentos. Por outro lado, o gasto determinado em METs

sugere entre 1,0 e 1,5 METs ou ainda 11.000 passos determinados pelos acelerometros /
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pedometros. Nesse sentido tém-se relacionado a incidéncia das doencas cronico nao
transmissiveis com o sedentarismo, mas os estudos ndo mostram esse efeito, pois a maior parte
das evidéncias se associam com pessoas com baixo nivel de atividade fisica, € ndo com pessoas
sedentdrias. Por outro lado, a prevaléncia de individuos sedentérios € baixa, 0 que nos remete a
necessidade de estimular que as pessoas insuficientemente ativas possam aumentar o nivel de
atividade fisica, em especial os adolescentes, que apresentam prevaléncia elevada de individuos

pouco ativos. Nesse contexto, estimular a pratica de atividade fisica € importante em

adolescentes, mas sem a certeza que o nivel de atividade fisica serd mantido no futuro.

Vista de Sao Bento do Sapucai Rua principal em Sao Bento do Sapucai

TENDENCIA SECULAR E ATIVIDADE FiSICA

A andlise da tendéncia secular dos valores de aptiddo fisica em 1997 e 2007,
evidenciou efeito positivo de uma década nas varidveis morfofuncionais, assim como no nivel de
atividade fisica e condicdo de vida. Esses dados demonstram maior magnitude adaptativa nos
adolescentes residentes no interior, o que poderia se associar maior estabilidade nos indicadores
comportamentais € morfofuncionais a mudanca dos residentes na regido metropolitana. Por outro
lado, os rapazes em Sdo Bento do Sapucai e em Santo André, apresentaram mudancas

significativas em maior nimero de varidveis que nas mulheres. Esses dados sugerem que as
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mulheres apresentam maior estabilidade nas mudancgas funcionais e estruturais que os homens. A
explicacdo biologica parece ser importante nesse contexto, em especial pela capacidade
adaptativa reprodutora da mulher, que possui um papel diferenciado a0 do homem, pois a
exposi¢do e a vulnerabilidade adaptativa podem significar risco no processo reprodutivo, que
necessita ser preservado (MALINA et al, 2007).

O aumento nos valores de peso corporal e estatura, demonstram melhora na
condicdo de vida dos adolescentes nas duas regides. Considerando as limitacdes de uma andlise
transversal da tendéncia secular, vemos que em 10 anos a estatura média dos rapazes aumentou
em 8,1 cm em Sdo Bento do Sapucai e 7,6 cm em Santo André e para o grupo feminino, 5,1 e 5
cm respectivamente. O valor do peso evidenciou maior magnitude em Sdo Bento do Sapucai,
comparado com o grupo masculino em Santo André com 3,9 Kg e 2,8 Kg em 10 anos
respectivamente. O grupo feminino apresentou tendéncia de aumento, mas nao foram encontradas
diferencas significativas. FIGUEIRA JUNIOR et al (1988), avaliando escolares de 11-15 anos em
Sao Caetano do Sul em 1977 e 1987, mostrou aumento médio na estatura de 0,91 cm nos rapazes
e 4,8 cm nas mogas. Os valores de peso corporal no mesmo periodo mostrou 0,33 Kg e 0,74 Kg
nas mocgas. Esses dados demonstram menor efeito aos encontrados no presente trabalho,
refletindo mudancas nas condi¢cdes de satide, alimentos e exercicios. Os valores de estatura
MALINA et al (2007) apresentam que valores médios entre duas décadas de avaliacdo e variaram
1,5 cm em estatura e 0,5 kg em peso.

Poderiamos hipotetizar que nas tultimas décadas o Brasil passou a ter diretrizes
governamentais no incentivo a prevencdo primdria, distribui¢cdo de alimentos, programas de
moradias e saneamento urbano, o que € importante no desenvolvimento local. Sdo Bento do
Sapucai, por ser uma regido em desenvolvimento, com forte crescimento do turismo € com uma
area ainda extensa que necessita de melhor distribuicdo de dgua e coleta de esgoto teve amplo
beneficios nas dltimas décadas. Por outro lado, por ser uma drea de agro-negdcios, e baseada na
economia familiar de producgdo, a aquisicdo de verduras, carnes, ovos, leite é amplo. Portanto,
como efeito do processo adaptativo, a reducido nos fatores de risco nas primeiras fases da vida
parece ser importante indicador de satde populacional.

As varidveis neuromotoras de aptidao fisica mostraram que os rapazes de ambas
as regides apresentaram aumento significativo na for¢ca muscular de membros inferiores e forca

abdominal e agilidade. Por outro lado as meninas das duas regides, mantiveram a estabilidade dos
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valores. A mudanca da forca muscular é reportado na literatura como o resultado de processo
ligado as experiéncias motoras que os individuos sdo submetidos, considerando a possibilidade
da prética da atividades fisicas, esportivas e da vida didria. No presente estudo, encontramos que
os adolescentes de ambas as regides estdo caminhando mais e realizando por mais tempo
atividades moderadas e vigorosas, o que contribuir nos valores de forca muscular. Os resultados
médios mostra aumento de 4 cm na capacidade de salto nos avaliados em S@o Bento do Sapucai
entre 1997 e 2007 e de 8,5 cm nos rapazes em Santo André. As mocgas de ambas as regides
apresentaram decréscimo, muito provavelmente pelo menor nivel de atividade fisica encontrado
nos rapazes. Os valores médios apresentados na literatura sdo de 3,8 cm na for¢ca muscular em
homens e 4,1 cm nas mulheres, com uma década de intervalo entre as avalia¢des. Dados similares
foram encontrados por DEUS et al, 2008 sugerindo que quanto maior a experiéncia motora,
maior a estabilidade da aptidao fisica entre periodos de avaliagdo. Porem, encontrou baixos
valores de estabilidade no intervalo de 4 anos em criancas portuguesas.

Em estudo desenvolvido por BAGGETT et al (2008) avaliando o tracking da
atividade fisica em adolescentes, encontrou valores moderados de associacdo entre o nivel de
atividade pregresso com dois anos entre as avaliagdes. Os autores sugerem que a dindmica da
sociedade pode ter interferido no estilo de vida dos adolescentes, apontando que programa de
intervencdo antes da adolescéncia é necessario para aumentar o nivel de atividade fisica e
estimular hébitos sauddveis. Dados similares foram encontrados por MAIA et al (2002)
mostrando que entre 12 e 17 anos, a estabilidade da atividade fisica variou em cada faixa etéria e
que em nos cinco anos de avaliacdo, os valores encontrados na correlagdo foram baixo e
moderados.

Os valores de agilidade dos adolescentes avaliados nas duas regides
apresentaram reducdo significativa considerando uma década, que poderia ser explicado pelo
aumento da forca muscular e da habilidade motora, pois como se trata de tarefa motora
especifica, é possivel que as atividades realizadas nas aulas de educacdo fisica possam ter
contribuido para esses resultados. Embora esse resultado tenha apresentado adaptacdo no periodo
estudado, dentre as varidveis de aptiddo fisica, a agilidade ndo € um indicador de saude

importante, comparado com a poténcia aerébica, composi¢ao corporal e forca muscular.
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A forca de tronco ndo apresentou a mesma melhora comparada como os outros
testes neuromusculares. Imaginamos que como € uma atividade especifica, hd dificuldade em
estimular as praticas de exercicios de flexdo de tronco nas aulas de educacdo fisica.

Esses dados nos levam a imaginar o efeito positivo das mudancas ocorridas na
regido do interior no intervalo de uma década, pautado nas mudancas socioculturais, econdmicas
sofridas por Sdao Bento do Sapucai (FIGURAS 7 e 8).

No presente trabalho encontramos maior estabilidade no perfil de aptidao fisica
das mocas avaliadas nos dois momentos e cidades. Porem observamos tendéncia a redugdo da
forca de membros inferiores, que poderia ser explicada pelo menor tempo e freqiiéncia das
atividades fisicas em ambas as regides. O processo de maturacdo bioldgica pode ter interferido no
nivel de atividade e de aptiddo fisica, em especial na adiposidade, o que pode tornar a prética da
atividade relativamente mais intensa. Por outro lado, as mudancas comportamentais podem
interferir negativamente na aderéncia a atividade fisica, em especial pelo significado que o
movimento corporal pode ter.

Atualmente as mogas sofrem uma forte interferéncia cultural do “corpo
desejavel” que pode ter modificado a percep¢do da auto-imagem, do auto-conceito e a forma
como ocorre a exposicdo das habilidades e tributos deste corpo feminino. O corpo masculino
também seguiu o caminho da muscularidade e a mulher da magreza. Nesse sentido, essa nova
expectativa pode ter promovido outro envolvimento em programas de exercicio e dietas. Como o
corpo belo, as unhas, o cabelo sdo varidveis importantes no universo feminino reportam que a
prética de atividade fisica coloca em risco esses atributos de beleza. No caso masculino pode ser
visto de outra forma. Esses dados nos remetem a hipétese que as adolescentes fazem parte de um
grupo que mereca atencdo em programas de intervengdo, pois 0s universos € perspectivas sao
diferentes entre os sexos. Portanto uma maior aproximacdo das mogas refletindo da importancia
de estilo de vida sauddvel, enfatizando os mecanismos preventivos das doengas cronico nao
transmissiveis que diretamente afetam as mulheres como a osteoporose, cancer de mama e utero,
podem contribuir para uma constru¢do conceitual com participacao da familia e da escola.

A comparacgdo dos indicadores da fun¢cdo metabdlica mostrou alteracdo com o
passar de uma década. O consumo de oxigénio € um indicador importante de saide e
desempenho e seus valores representam a integracdo adaptativa da funcdo cardiovascular,

respiratéria, metabdlico-enzimatica e muscular. O fato dos adolescentes da cidade de Sdao Bento
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do Sapucai se deslocar de modo ativo, feito com duracio desejavel, pode ter contribuido para o
aumento encontrado nos dois sexos entre 1997 e 2007. A participacdo na realizacdo das tarefas
em casa fol um atributo positivo encontrado nos adolescentes do interior, pois reflete um conceito
de responsabilidade nas a¢des em casa.

As caracteristicas geograficas das duas regides, uma montanhosa e outra plana,
impoem esforgos cardiorrespiratdrios distintos, que associado ao fato dos adolescentes residentes
em Sdo Bento do Sapucai se envolver em caminhada como forma de deslocamento comparado ao
grupo residente em Santo André, apresentou efeito protetor pelo modelo de regressdo
multivariada.

A melhora do consumo de oxigénio é uma importante varidvel funcional, que
responde com maior magnitude de mudanga quando as atividades sdo realizadas com longa
duracdo, freqiiéncia regular (considerar vezes na semana ou anos seguidos) e intensidade
moderado-vigorosas, que em atividades com menor duracio e freqiiéncia (GERUD et al, 2007).

Vemos, portanto, que Sao Bento do Sapucai € topograficamente determinante para essa anélise.

MODELO HIERARQUICO E ATIVIDADE FiISICA

O modelo de regressdao multivariada, através da Regressao de Poisson, mostrou
que hd indicadores que podem explicar os fatores protetores de interferéncia da inatividade fisica.
O presente trabalho considerou as varidveis distais, intermedidrias e proximais, evidenciando que
o local de moradia, tipo de transporte escolar, participacdo da educagdo fisica na escola e o
numero de barreiras presentes, sdo importantes indicadores para que podem explicar a inatividade
fisica dos adolescentes de ambos os sexos e regides estudadas. Em estudo recente VASQUES e
LOPES (2009), mostraram pela andlise da regressdo multivariada que o fato dos adolescentes de
Caxias do Sul terem TV no quarto; > 5 pessoas residindo na casa; escolaridade maior que oito
anos do chefe da familia e o deslocamento passivo para a escola foram fatores associados a
inatividade dos adolescentes, fato esse similar ao encontrado no presente estudo. Em estudo
similar, JENOVESI et al, 2003, mostraram pela anélise multivariada que a inatividade fisica foi
maior quando a crianga assistia mais televisdo e apresentava apetite ruim, assim como quando
abandonou a mamadeira com mais de 2 anos. Interessantemente que a escolaridade maior da mae

contribuiu para a inatividade fisica quanto mais anos de estudo. Em outro estudo FARIA
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JUNIOR (2008) comparou adolescentes da escola privada e publica, encontrando interferéncias
diferentes no nivel de atividade fisica de adolescentes, mostrando que estudantes de escola
publica sdo mais ativos que da escola privada, assim como quanto maior a escolaridade dos pais.
BRACCO et al (2006) mostrou que a frequéncia da coleta de lixo se associou com a inatividade
fisica de criancas, indicando que varidveis estruturais impdem condi¢Oes determinantes na vida
das pessoas.

Os resultados do modelo de regressdo hierdrquica apresentam similaridades e
tendéncias proximas a outras importantes iniciativas na literatura nacional, levando-nos a
concluir que existem mecanismos especificos em diferentes grupos populacionais, mas a0 mesmo
tempo, € possivel observar indicadores e atitudes que se reproduzem, mostrando efeito de uma
complexidade do entendimento da prética de atividade fisica, em especial no contexto da

adolescéncia. Importante apresentar que, baseado no Modelo Ecolégico da Atividade Fisica,
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Consideracoes Finais

O presente estudo analisou adolescentes residentes em duas regides do Estado de
Sao Paulo, comparando indicadores do estilo de vida, nivel de atividade fisica e de aptidao fisica
com intervalo de 10 anos; percepc¢do das barreiras da pratica de atividade fisica e os indicadores
hierarquicos que poderiam explicar o nivel de inatividade fisica dos adolescentes de ambas as
regides.

Os dados demonstraram que no periodo de 1997-2007 as mudangas regionais
observadas em Santo André e em menor escala em Sdo Bento do Sapucai promoveram impacto
positivo no nivel de atividade fisica dos adolescentes nas duas regides. Os resultados nos
permitem aceitar a hipétese que os determinantes sociais como a familia, escola e midia alteraram
o comportamento de adolescentes e suas percepgdes, seu imagindrio sobre a importancia de um
estilo de vida ativo, das barreiras em um grupo que ndo tem a dimensdo, pelas experiéncias de
vida, dos agravos relacionados a habitos pouco sauddveis. Os indicadores encontrados no modelo
hierdarquico no presente estudos sugerem que € importante incentivar que os adolescentes
aumentem o nivel de atividade fisica tanto através de préticas regulares, como nas tarefas da vida
didria, atividades cotidianas como o caminhar (forma de deslocamento) para que hébitos sejam
estabelecidos. Ao mesmo tempo os dados apontaram reduc¢do no tempo de uso da TV, mas os
dados sdo alarmantes. Assim, a familia deve propor e orientar estabelecendo junto com o
adolescente, atividades durante o dia, que reduziram o tempo de uso da TV, assim como longos
periodos de inatividade fisica, que podem representar o impacto da “vida corrida” das
metrépoles, dos dias cada vez mais longos pela jornada de trabalho, fato que deve impor de
alguma maneira outra percep¢ao do tempo nos jovens. Nesse sentido, o tempo como constru¢ao
cultural, promove impacto diferente nas duas regides. Esse indicador precisa melhor explorado
em levantamentos futuros comparando o comportamento de adolescentes e de seus pais na
representagdo do tempo. Apresentamos essa reflexdo, pois € conhecida a percep¢do da falta de
tempo na vida cotidiana das pessoas. Serd que falta tempo realmente tempo, ou se hd uma

excessiva busca de “coisas para fazer”?
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Importante direcionar atencdo especial aos adolescentes classificados que
apresentaram nivel insuficientemente ativos, pois os valores elevados de prevaléncia foram
encontrados nas duas regides em 2007. Uma vez mais, a intervencao nas aulas de educagao fisica
e no ambiente escola pode promover efeito positivo no nivel de atividade fisica, pois duas
possibilidades sdao esperadas: 1- esse grupo ao ficar mais velho se manterd insuficientemente
ativo; 2- tenderd a inatividade fisica. Para ambas as possibilidade, a intervencio necessita ser
iniciada antes da adolescéncia. Por outro lado programar acdes pedagdgicas nas aulas de
educacdo fisica, com atividades ludicas, prazerosas e com a participacdo, criagdo dos
adolescentes e criangas parece promover mecanismos de inclusdo que poderdo estimular a
atividade fisica e estilo de vida saudaveis nos adolescentes. Pela andlise dos dados, e
considerando a que na adolescéncia haverd mudancas profundas no comportamento, percepgdes e
relacdes sociais, € que imaginamos que o conceito do brincar mais, caminhar mais, andar mais de
bicicleta, fazer parte de algum grupo esportivo necessita ser mais explorado na escola, nas
familias desde idades menores.

Considerando que a realidade da vida didria € determinante para a organizacao
de condutas e de atitudes € importante que as familias estejam mais proximas das necessidades
dos adolescentes e também busquem propiciar atividades ao ar livre, como jogar, brincar, correr e
caminhada, permitindo que identifiquem no ambiente construido local de atividade fisica
superando a barreira “ndo ter local adequado”. Assim praticar nos locais existentes, tanto nos
espacos do condominio, na vizinhanca, nas dreas verdes, nas montanhas, centros de prética
supervisionada como as academias e clubes. Indiscutivelmente que os adolescentes em Sdo Bento
do Sapucai, pela questdo de seguranca e dreas verdes, podem se beneficiar do encontro com a
natureza. Mas serd que isso faz sentido para quem vive com essa realidade?

Os dados mostraram a forca que o transporte ativo tem como forma de
locomogao apresenta no total de atividade fisica semanal de adolescentes. Importante frisar que
muito além do gasto caldrico, do tempo total de atividade fisica, o fato do adolescente se deslocar
para a escola de bicicleta ou a pé, cria outra atitude, outra organiza¢do para cumprir o horério.
Explorando um pouco mais essa idéia poderiamos fazer algumas reflexdes. O uso do transporte
motorizado nos permite imaginar relativa previsibilidade para o deslocamento, pois os
congestionamentos nos grandes centros sdo uma surpresa diferente em cada dia, portanto: a

“culpa € do transito”, por isso os hordrios ndo foram cumpridos. Caso o adolescente se desloque
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de carro para a escola, existem outras co-participantes do processo, como quem o levard ara a
escola. Qual a justificativa para ndo chegar no hordrio indo a pé? E de bicicleta? Aparentemente
ndo hd, exceto pela ndo organizacdo pessoal. Nesse sentido, um dos maiores beneficios, na
organizacdo do conceito de responsabilidade € estimular o ir e vir fisicamente ativo. Porem, €
necessdrio entender as necessidades de cada grupo e a realidade local, mas a intervencado pode ser
feita pela familia e pela escola.

Importante identificador na participacdo em atividades fisica pelos adolescentes
foi as aulas de educacdo fisica, pois encontramos proporcionalmente valores superior ao
apresentado na literatura nacional e internacional. Acreditamos que essa participacdo se relacione
muito diretamente ao profissional que estd desenvolvendo as atividades com os adolescentes.
Porem, h4 relatos de exclusdo nas aulas pelos amigos. Nesse sentido, é necessdrio programar
atividades que permitam a participagdo dos adolescentes. Acreditamos que serd necessdrio em
futuros estudos identificar qual € o sentido de exclusdo presente no imagindrio desses
adolescentes. Serd que € porque sua composi¢do corporal atrapalha o andamento das atividades
em conjunto? Serd que € pela habilidade motora? Sera que € pela percepcao que tem de seu corpo
em movimento? Serd que como ele imagina que os colegas o vé? Serd que é como ele vé /
percebe os atributos fisicos, cognitivos e sociais do colega? Portanto, nesse contexto a
identificagdo do sentido de ser excluido € muito mais complexo que o fato concreto de ser. O
papel do professor serd importante nesta intervencdo. Provavelmente a ampliacdo de atividades
em grupo possa contribuir para aumentar o nivel de participagao.

Portanto, dentro das limitacdes do presente estudo, pensamos que € necessario
uma aten¢do especial no ambiente escolar, através de programas de intervengdo para um estilo de
vida saudével, incluindo a nutricdo quali-quantitaiva e suas implicacdes, a pratica de atividade
fisica e suas implicacOes, existéncias riscos das doengas sexualmente transmissiveis, uso de
drogas, tabaco e dlcool e suas implicagdes. Esse mecanismo de intervengdo serd provavelmente
mais eficaz se todas as disciplinas da matriz curricular da escola considerar indicadores da
realidade, pois hé necessidade que os estudantes identifiquem o aprendizado de contetidos com as
suas experiéncias adquiridas na vida didria. A insercdo de conceitos nas disciplinas de historia,
matematica, lingua portuguesa e literatura, ciéncias, artes e na propria educagdo fisica, poderiam
criar uma forma conceitual do pensar, sem a perspectiva de mudanca imediata no comportamento

dos adolescentes, pois os mecanismos de adaptagdo bio-cultural sugerem maior efeito em anélises
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inter-geracionais. Assim os efeitos futuros para uma populagdo mais sauddvel necessitam ser
incentivados a partir da participacdo da familia, de organismos governamentais € ndo
governamentais, com a responsabilidade na implementacdo de programas para um estilo de vida
sauddvel.

Acreditamos que futuras andlises deverdo ser conduzidas para interpretar como
que os adolescentes percebem a importancia e participacdo da familia e da escola sobre a
formulacdo de conceitos sobre estilo de vida sauddvel; interpretar quais as perspectivas dos
adolescentes em relacdo a sua satde; analisar indicadores socioecondmicos das regides e a
associagdo com o comportamento de adolescentes; identificar através da percep¢do dos pais, e de
indicadores econdmicos, a sua interferéncia no estilo de vida dos filhos; diagnosticar a percep¢ao
dos professores sobre o contetido dos livros didaticos utilizados pelos alunos nas respectivas
séries, considerando os conceitos de estilo de vida saudavel.

Acreditamos que futuras andlises deverdo ser conduzidas para interpretar como
que os adolescentes percebem:

(1) a importancia e participacdo da familia e da escola sobre a formulacdo de

conceitos sobre estilo de vida saudavel;

(i1) interpretar quais as perspectivas dos adolescentes em relacao a sauide;

(iii)  analisar indicadores socioecondmicos das regides e a associacdo com o
comportamento de adolescentes;

(iv)  identificar através da percep¢ao dos pais e de indicadores econdmicos, a
sua interferéncia no estilo de vida dos filhos e professores;

(v) diagnosticar a percepcdo dos professores sobre o conceito dos livros
didéticos utilizados pelos alunos nas respectivas séries, considerando os
conceitos de estilo de vida saudavel.

Portanto, a iniciar a conclusdo dessa redacdo, coloco-me, uma vez mais nas
realidades estudadas, visualizando o quanto ha por fazer. Porem, acredito que primeiro passo
desta caminhada estd iniciando agora, buscando através dos dados apresentados, uma intervengao
que respeite as caracteristicas regionais as pessoas e suas necessidades e atitudes. Entretanto,
conhecer a outra realidade de Sao Bento do Sapucai, € ver mais que a beleza natural ali presente,
¢ saber ouvir os filhos da terra o que essa cidade representa. Ouvi os novos filhos da terra e sem

saber, talvez tenhamos encontrado outro cidaddao Sao Bentista, que com seus saltos e respostas
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presentes nesse trabalho, possa continuar a vida longa e apaixonante existente nesta pequena e
grande cidade. Nessa pequena cidade, nasceu Plinio Salgado (22/01/1895-8/12/75), que fez sua
Historia na politica nacional, Miguel Reale, jurista renomado e o mestre contador de Historia
Ditinho Joana (12/04/1945). Ditinho Joana representa forca de quem nasceu no bairro simples do
Quilombo, a oportunidade de mudar a sua histéria e de Sdo Bento do Sapucai, pois foi das lascas
de madeira para acender o fogdo a lenha na casa de seus pais, que passou a retratar através de
suas esculturas, a vida do povo da cidade. Um dos grandes artesdos de nosso tempo, mas com seu
jeito introspectivo, tornou-se agente transformador na cidade, deixando em cada peca, o legado
de luta e Histdria.

Destaco, portanto, através da famosa escultura da Botinha do Ditinho, a
sabedoria e a sensibilidade que os passos dados pelo caminho sdo importantes para a constru¢ao
de uma vida diferente e de um povo melhor. Saber que essa caminhada transformara a realidade.
Realidade essa, que se apresenta diariamente e que os olhares possam identificar possibilidade de
mudanga, pelo conhecimento cientifico e pelo conhecimento da vida. Que neste cainhar havera

esfor¢os diversos, que durante o processo certamente nos dard a sensagdo que “valeu a pena”.

Assim, concluo .....

“ Comecei dando os passos sem saber
onde iria, desci e subi, andei depressa
e devagar, entristeci e me alegrei, mas
sempre assim caminhei. Sei que o
caminho deixard marcas em mim e
em vocé€, mas que tenho que acreditar

e posso dizer que com certeza valeu a

Ditinho Joana

Que possamos continuar caminhando.........ceccveeviieniiieniieee e
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lescentes residentes em regides urbana e rural do Estado de Sdo Paulo

Data Final no CEP Data Inicial na CONEP Data Final na COI
Aprovado no CEP 09/10/2007 15:47:04 11/12/2007 09:32:05
Descricao Data Documento N®° do Doc Origi
1 - Envio da Folha de Rosto pela Internet 08/10/2007 13:29:41  Folha de Rosto FR160340 PesqL
2 - Recebimento de Protocolo pelo CEP (Check-List) 09/10/2007 15:47:04 Folha de Rosto 0538.0.146.000-07 CEP
3 - Protocolo Pendente no CEP 23/10/2007 15:17:33 Folha de Rosto 7472007 CEP
4 - Protocolo Aprovado no CEP 11/12/2007 09:32:05 Folha de Rosto 747/2007 CEP

oVoltar

http://portal saude.gov.br/sisnep/pesquisador/extrato_projeto.cfm?CODIGO=160340

17/12/2007
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Anexo II —- Modelo do termo de Consentimento Livre Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Estaremos realizando a pesquisa intitulada “Similaridades, diferencas e tendéncias
apos uma década: atividade fisica e aptidao fisica em adolescentes de regido metropolitana
e do interior do Estado de Sao Paulo”, com o objetivo determinar o nivel de atividade fisica e
aptidao fisica de adolescentes residentes em uma area urbana e comparar com os resultados de
adolescentes residentes em uma area rural.

Serd aplicado um questiondrio para determinar o nivel de atividade fisica e habitos dos
adolescentes assim como testes de aptiddo fisica, atividades comuns em aulas de Educacao
Fisica, n@o apresentando riscos para a sadde. Os resultados coletados serdo utilizados para fins
cientificos. Serd disponibilizado para uso durante 07 (sete) dias um contador de movimento para
célculo do gasto caldrico e cédlculo do nivel de atividade fisica. O avaliado poderd a qualquer
momento, desistir de participar do estudo, caso se sinta constrangido ou por promover conflitos
de conceito e de interesse. Como esse estudo ndo prevé gastos para o avaliado, também nao
haverd reembolso. Uma copia dos resultados serd entregue a V.Sa., pois o relatério terd
importantes indicadores de sadde. Para adolescentes menores de 18 anos de idade serd
necessdrio que tenham esta autorizacdo assinada pelos pais ou responsavel.

O endereco de contato do pesquisador € Rua Santo Antonio, n°50, Bairro Centro, Sao
Caetano do Sul —SP (tel 11.42393311) e email: ccsaude @imes.edu.br. O telefone do Comité de
Etica CEP/FCM/UNICAMP é: 19.35218936 e o email cep@fcm.unicamp.br

Contamos com sua importante colaborag¢do na pronta devolugdo deste documento.

Aylton Figueira Junior Nome e assinatura responsavel(caso Menor)
RG:17061070-6 RG:
11.42393311 Telefone de contato:
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Anexo III - Questionario do Estilo de Vida de Adolescentes

DIAGNOSTICO DO ESTILO DE VIDA DE ADOLESCENTES

ID: Colégio

LEIA COM ATENCAO: A sua participagdo € muito importante nesta pesquisa, para
poder indicar como e quanto, jovens como vocé, praticam atividade fisica e sem fatores
relacionados. Ndo existem respostas certas e erradas, mas elas devem representar
REALMENTE o que vocé pensa e faz. Contamos com a sua colaboracdo para
responder todas as perguntas, mas sinta-se a vontade para nio responder aquelas que
nao quiser.

Agradecemos sinceramente sua participacao.

| Informacées Gerais sobre VOCE:

1) Série 2) Idade 3)Género ( ) masculino () Feminino
4)Qualoseupeso? ____ (kg) 5)Qual asuaaltura __ (m)
6) Em geral, como vocé vem de sua casa para a escola?(escolha apenas uma)

( )carro () bicicleta( ) Onibus ( )apé
() Outros Quanto tempo voce gasta? minutos/sessao

7) Em geral, como voceé volta da escola para a sua casa? (escolha apenas uma)
( )carro () bicicleta( ) Onibus ( )apé
() Outros Quanto tempo vocé gasta? minutos/sessio

8)Qual a cidade que vocé nasceu?

9) Vocé ja morou em outras cidades?
Sim( ) Quais e ano

Nao( )
10) Em relacio a sua moradia atual marque a que representa onde vocé mora hoje
() casacom quintal () casasem quintal

() apartamento com area de lazer esportivo
() apartamento sem drea de lazer esportivo
() sitio, chacara ou fazenda

11) Quantos quartos tem? Quantos banheiros? __

12) Vocé acha sua casa/apartamento:

() grande () média (o) () pequena(o)
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13) No ultimo ano vocé morou em:

() casacom quintal () casasem quintal
() apartamento com drea de lazer esportivo

() apartamento sem area de lazer esportivo

() sitio, chacara ou fazenda

14) Vocé mora com:

( )pai ( ) mamae () padrasto () madrasta
( )tio/tia ( )avd/avo () irmaos ( ) outros
15) Quantos irmaos vocé tem? (considerar todos)

() soufilho Gnico () quantos

16) Na ordem de nascimento vocé € o:
( Hr « )2° ( H3° ( H4° () outro

17) O seu pai trabalha de modo remunerado (trabalho que recebe salario)?
() Sim ( )Nao

Qual a ocupagdo dele ?

18) A sua mae trabalha de modo remunerado (trabalho que recebe salario)?
( )Sim () Nido

Qual a ocupagdo dela ?

19) Sobre seu pai / mae / padrasto ou madrasta responda

Escolaridade do pai

Escolaridade da mae

Informacaoes de sua atividade na ESCOLA:

20) Vocé ja teve reprovacao?
( )Sim Qual (quais) série

( ) Nao

22) No horério do intervalo o que vocé costuma fazer?

(escreva os 3 mais importantes)
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23) Vocé faz aulas de Educacao Fisica?

( )Sim () Nao (va para a pergunta 31)

24) Quantos minutos tém as aulas de Educacio Fisica?

25) Quantas vezes na semana?

26) Quais atividades que mais realiza nas aulas de Educacao Fisica

(cite 3 atividades)

27) Sobre a Educacao Fisica responda abaixo:

Afirmacoes

SIM

Eu sou obrigado a fazer as aulas de Educagao Fisica

Eu gosto de fazer aulas de Educacdo Fisica

Eu acho que as aulas de Educacdo Fisica sdo importantes

Eu sou estimulado por meus pais para fazer as aulas de Educacao
Fisica

Eu sou estimulado pelos meus professores para fazer aulas de
Educacao Fisica

Eu sou estimulado pelos meus colegas para fazer aulas de
Educacao Fisica

Eu estimulo meus amigos para fazer aulas de Educacgado Fisica

Eu sinto vontade de fazer as aulas de Educagdo Fisica

Eu me sinto bem depois de fazer as aulas de Educacao Fisica

Eu geralmente falto nas aulas de Educagao Fisica

Eu ndo gosto de fazer as aulas de Educacgio Fisica

Eu faria as aulas de Educacgado Fisica mesmo se ndo fossem
obrigatdrias

Eu acho que as aulas de Educacao Fisica trazem beneficios para
meu corpo
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Informagdes sobre ATIVIDADE FISICA:

Para a sua orientacdo, considere que ATIVIDADE FISICA ¢ qualquer atividade que aumente a
temperatura corporal e os batimentos cardiacos durante algum esfor¢o que demore pelo menos 10
minutos seguidos. Considere EXERCICIOS como atividades que sdo feitas de modo
programado com intensidade, duragdo e freqii€ncia definidas, como aulas de educacio fisica,

exercicios em academias e atividades esportivas com supervisdo de professor/treinador.

28) Vocé em geral, se comparando com seus amigos (da escola e de fora da escola) vocé é:
(marque uma resposta so)

() fisicamente MALIS ativo na pratica de exercicios/esportes que seus amigos

() fisicamente MENOS ativo na pratica de exercicios/esportes que seus amigos

() fisicamente TAO ativo na pritica de exercicios/esportes que seus amigos

29) Vocé se comparando com seus amigos (da escola e de fora da escola) vocé esta : (marque
uma resposta sé)

()em MELHOR forma que seus amigos

() em PIOR forma que seus amigos

() TAO em forma que seus amigos

30) Marque no quadro abaixo o tempo que vocé geralmente gasta fazendo as atividades
abaixo (CONSIDERE UM DIA INTEIRO DURANTE A SEMANA DE 2° A 6° FEIRA)

ATIVIDADES SIM | NAO | Quanto tempo Quantas vezes

(minutos / dia) na semana

EM CASA

Durmo

Assisto televisao

Uso o computador na internet

Faco trabalho de escola no
computador

Jogo no computador ou videogame

Estudo/faco li¢do de casa

Ajudo nas atividades em casa como
lavar ou arrumar a louca ou limpar a
casa (varrer, aspirar)

Fico sentado ouvindo musica /
descansando

Leio
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ATIVIDADES FORA DA CASA

Saio de casa para andar de bicicleta
ou patins

Saio de casa para levar o cachorro
para passear

Jogo ou faco esporte na area de lazer
do prédio / casa

Saio de casa para encontrar com 0s
amigos para beber ou comer

Saio de casa para ir ao Shopping

Saio de casa para dangar

Saio de casa para ir a aula de inglés
ou curso de linguas

Saio de casa para me divertir

Outros (escreva abaixo)

ATIVIDADES FiSICAS ORIENTADAS

Saio de casa para ir a academia

Saio de casa para ir a aula de yoga /
lutas

Saio de casa para ir treinar algum
esporte do clube / escola
(escreva o esporte abaixo)
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31) Marque no quadro abaixo o tempo que vocé gasta fazendo as atividades abaixo
(CONSIDERE UM DIA INTEIRO DURANTE O FINAL DE SEMANA- SABADO E

DOMINGO):

ATIVIDADES

SIM | NAO

Quanto tempo (minutos / dia)

EM CASA

Durmo

Assisto televisao

Uso o computador na internet

Faco trabalho de escola no
computador

Jogo no computador ou videogame

Estudo/fazendo li¢do de casa

Ajudo nas atividades em casa como
lavar ou arrumar a louca ou limpar a
casa (varrer, aspirar)

Fico sentado ouvindo musica /
descansando

Leio

ATIVIDADES FORA DA CASA

Saio de casa para andar de bicicleta
ou patins

Saio de casa para levar o cachorro
para passear

Jogo ou faco esporte na de lazer do
prédio

Saio de casa para encontrar com 0s
amigos para beber ou comer

Saio de casa para ir ao Shopping

Saio de casa para dangar

Saio de casa para ir a aula de inglés
ou curso de linguas

Saio de casa para me divertir

Outros (escreva abaixo)
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ATIVIDADES FISICAS ORIENTADAS

Saio de casa para ir a academia

Saio de casa para ir a aula de yoga /
lutas

Saio de casa para ir treinar algum
esporte do clube / escola

(escreva o esporte abaixo)

Responda as perguntas abaixo, lendo as instrucées: ATIVIDADE FISICA

Para responder as questdes lembre que:

» Atividades fisicas VIGOROSAS sao aquelas que precisam de um grande esforgo fisico e que
fazem respirar MUITO mais forte que o normal

» Atividades fisicas MODERADAS sido aquelas que precisam de algum esforco fisico e que
fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal

> RESPONDER O QUE VOCE REALIZOU NA ULTIMA SEMANA

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo menos
10 minutos continuos de cada vez.

32a Em quantos dias da dltima semana voce¢ CAMINHOU ou pelo menos 10 minutos continuos
em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro, por lazer, por

prazer ou como forma de exercicio?

dias por SEMANA () Nenhum

32b Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo no total
vocé gastou caminhando por dia?

horas: Minutos:
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33a. Em quantos dias da dltima semana, voce realizou atividades MODERADAS por pelo menos
10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dancar, fazer ginastica
aerdbica leve, jogar vOlei recreativo, carregar pesos leves, fazer servicos domésticos na casa, no
quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que fez
aumentar moderadamente sua respiracio ou batimentos do coracio (POR FAVOR NAO
INCLUA CAMINHADA)

dias_____ por SEMANA () Nenhum

33b. Nos dias em que voce fez essas atividades moderadas por pelo menos 10
minutos continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:

34a Em quantos dias da dltima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por pelo menos
10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer gindstica

aerdbica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servigcos domésticos
pesados em casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos elevados ou qualquer atividade
que fez aumentar MUITO sua respirag¢do ou batimentos do coracio.

dias por SEMANA () Nenhum

34b Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos continuos
quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:

Estas dltimas questdes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia, no trabalho, na
escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o tempo sentado estudando,
sentado enquanto descansa, fazendo licdo de casa visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado
assistindo TV. Nao inclua o tempo gasto sentando durante o transporte em Onibus, trem, metré ou

carro.
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35a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?
horas minutos
35b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de semana?

horas minutos

36) Em sua opiniao, quanto que as afirmacoes abaixo impedem que vocé faca atividade
fisica ou exercicio. Leia e marque uma coluna por frase:

Afirmacoes Nunca | Quase Algumas Quase
Nunca Vezes sempre

Sentir preocupagdo com meu aspecto
fisico

Falta de interesse pelo exercicio

Falta de auto-disciplina

Falta de tempo

Falta de energia

Sentir preguica

Falta de companhia de amigos

Falta de diversdo fazendo exercicio
Desanimo

Falta de estimulo de amigos

Falta de estimulo dos pais

Medo de lesdo

Falta de equipamento para fazer

Falta de local apropriado

Falta de conhecimento de como se
exercitar

Falta de boa saude

Queixa de dores

Presenca de lesdo ou incapacidade
Pouca seguranca na vizinhanca

Falta de parques proximos de casa
Falta de estimulo de parentes

Falta de planejamento das atividades
Eu necessito repousar e relaxar no tempo
vago

Eu me sinto excluido pelos seus amigos
da escola na hora de jogar

Eu me sinto excluido pelos seus irmaos
na hora de jogar
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PENSE NAS FRASES ABAIXO E MARQUE UMA RESPOSTA

PARA CADAS PERGUNTA

SIM

NAO

NAO SEI

Eu gosto de fazer esporte ou exercicios com meu
pai ou padastro

Eu gosto de fazer esporte ou exercicios com
minha mie ou madastra

Eu gosto de fazer esporte individual

Eu gosto de fazer esporte coletivo

Qual

37) Vejas as figuras abaixo e escolha aquela que melhor representa atualmente:

Qual é mais parecido com vocé?

O numero escolhido por vocé é:
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Informacgées sobre do seu DIA A DIA:

38) Na sua escola tem cantina?

() Sim () Nido

39) Caso tenha, que tipo de alimento vocé costuma comprar na cantina? (escreva os 3 mais
freqiientes)

40) Em geral, quanto vocé gasta por dia na cantina? R$ ,00

41) Vocé Fuma? ( )N ( )S (marque a resposta mais apropriada para o seu caso)
42) Se algum dia fumou marque abaixo:

) Nunca Fumei

) Parei ha menos de 6 meses
) Parei ha menos de 1 ano

) Parei ha menos de 2 anos

) Parei ha mais de 2 anos

~~\ SN A

43) Ha quanto tempo fuma ou fumou ?

Quantos cigarros por dia vocé fuma ou fumou?

() Menos de 5 cigarros/dia
() Menos de 10 cigarros/dia
() De 10 a 20 cigarros /dia
() De 20 de 30 cigarros/dia
() Mais de 30 cigarros/dia

44) Vocé ingere qualquer tipo de bebida alcodlica?

() Sim () Nao
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45) Vocé costuma ingerir qual tipo de bebida alcodlica abaixo:

Tipo de bebida

Quantidade (copos) Vezes por

semana

Com quem vocé bebeu

(amigos, outros)

Cerveja

Vinho

Pinga

Vodka

Whisky

Tequila

Outras

46) Marque se algum membro de sua familia tem algum desse problemas:

Afirmacao Pai ou Padrasto Mae ou Madrasta
SIM | NAO | NAOSEI | SIM | NAO | NAO SEI
Obesidade
Sedentarismo
Hipertensao
Diabetes

Colesterol alto
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Anexo IV - Ficha da Avaliacao Fisica

FICHA DE AVALIACAO FISICA

“Similaridades, diferencas e tendéncias ap6s uma década: atividade fisica e aptidao fisica
em adolescentes de regiao metropolitana e do interior do Estado de Sao Paulo”

UNICAMP - 2007 - doutorado

Nome Colégio

IDADE: anos Sexo ( )Masculino ( )Feminino
Peso: ___ (kg)

Estatura: média (m)

Teste de Impulsao Vertical (cm)

SEM AUXILIO

COM AUXILIO

Teste de Impulsao Horizontal (cm)

Teste de Forca Abdominal (repeticoes/minuto)

Teste de Agilidade — Shuttle Run (s)

Consumo de Oxigénio (Teste de Cooper)

metros
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Anexo VI - Termos e Definicoes

Aderéncia: Nivel de participacdo ou envolvimento alcancado por um individuo frente a

indicadores de comportamento e héabitos.

Adolescéncia: Etapa do desenvolvimento humano que apresenta profundas mudangas fisicas,
psicoldgicas, emocionais e sociais associados ao processo de maturacdo sexual, o periodo e

cultura em que esté inserido.

Aptidao fisica: Conjunto de atributos relacionados a habilidade de uma pessoa para realizar
atividades que requeiram condicionamento aerébico, endurance, forca e flexibilidade. O nivel de
aptidao fisica de uma pessoa é determinado pela combinagdo da atividade fisica regular e os

atributos genéticos.

Atividade fisica: Qualquer movimento corporal que resulte no aumento do gasto calérico acima
dos niveis de repouso, realizado na maioria dos dias semana, em intensidade moderada por pelo

menos 30 minutos diarios, de modo continuo ou acumulado, em sessoes de 10 ou 15 minutos.

Atividade moderada: Em termos priticos conceituada como aquela que promove leve aumento
da sudorese, freqii€ncia respiratéria e cardiaca. Em termos fisiolégicos associados a freqii€éncia
cardiaca e consumo de oxigé€nio entre 50-65% do maximo. Na escala de percep¢do subjetiva de

esfor¢o de Borg entre 8-12. Em relagdo ao consumo de oxigénio, indicado ao redor de 3 METS.

Atividade vigorosa: Em termos praticos conceituada como aquela que promove grande aumento
da sudorese, freqii€ncia respiratéria e cardiaca. Em termos fisiolégicos associados a freqii€éncia
cardiaca e consumo de oxigénio entre 80-95% do maximo. Na escola de percep¢do subjetiva de
esforco de Borg, acima de 15. Em relacdo ao consumo de oxigénio, indicado ao redor de 5 — 8

METS.
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Atividade fisica moderada-vigorosa: Atividade que cause algum aumento na respiracdo e na
freqliéncia cardiaca; um nivel de atividade geralmente associado (em pessoas sauddveis) com a
caminhada rapida, danga, natacdo e o pedalar em terreno plano. O gasto de energia é geralmente

maior que 3 METS (equivalente metabdlico) e com atividades que gastem mais de 3,5 Kcal/min.

Barreiras: Conjunto de fatores pessoais e ambientais que impdem, baseados na percep¢ao dos

individuos, impedimentos para a aderéncia de determinado comportamento.

Comportamento humano: Conjunto de atitudes que caracterizam as ag¢des dos individuos,

sendo dependentes da construgdo historico-cultural existentes no transcorrer da vida.

Doencas cronico nao-transmissiveis: E um conjunto doencgas relacionadas ao estilo de vida de
uma pessoa € que se manifestam ao longo da vida. E dependente da exposicdo a fatores de risco

para a saude.

Exercicio: atividade fisica que é planejada ou estruturada, envolvendo movimentos corporais
repetitivos, realizados para melhorar ou manter um ou mais componentes da aptiddo fisica

(aptid@o aerobica, for¢a muscular, endurance muscular, flexibilidade e/ou a composi¢ao corporal)

Educacao fisica: Programa baseado na intervenciio na escola que promova aos estudantes a
oportunidade de serem fisicamente ativos para conseguirem desenvolver conhecimento e

habilidades necessdrios para terem atitude para manter um estilo de vida durante toda a vida.

Educacao fisica relacionada a sadde: Tipo de programa de educacdo fisica que enfatiza a
participacdo dos estudantes em atividades moderado-vigorosas e estimule as habilidades motoras

€ que promova o0 comportamento ativo por toda a vida

Estagio de comportamento: Condi¢io mental que os individuos apresentam, baseados em

processos mentais na percepcao de determinado comportamento e a possibilidade de mudanca.
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Estilo de vida: Conjunto de ac¢des da vida didria que reflete as atitudes e valores dos individuos,
com possibilidade de mudancga ao longo da vida, estando fortemente relacionado com a

percepc¢ao da qualidade de vida.

Excesso de peso: O excesso de peso em criancas e adolescentes € definido pelo percentil > 95°
do IMC para a idade, significando 95% das criancas para a mesma idade e sexo tem IMC abaixo
do encontrado. O risco de excesso de peso € definido como percentil > 85 e percentil < 95 do

IMC para idade e sexo.

Familia: Grupo de pessoas que dividem o mesmo espago de uma moradia e todos os seus
membros possuem responsabilidades comuns e miutuas. A familia pode ser composta por pessoas
que ndo necessariamente possuem vinculos de parentesco. Atualmente o conceito de ntcleo

familiar tem sido mais utilizado que o conceito isolado de familia.

Fatores determinantes: Conjunto de indicadores que determinam e explicam o comportamento

das pessoas, frente a qualquer indicador de estilo de vida.

Fatores de risco: Conjunto de indicadores individuais que sdo contribuintes para o

desenvolvimento de doenca ou problemas especifico na saude.

Gasto calérico: Quantidade de calorias utilizadas para a manuten¢do da taxa metabdlica corporal
em estado de repouso e em movimento, resultado do processo de transformacdo bioenergética a

partir dos macronutrientes.

Habitos alimentares: Atitudes frente as escolhas para o consumo diario de macro e
micronutrientes, pautado no equilibrio quantitativo e qualitativo. A determinacdo dos hdbitos
alimentares € fruto de construcdo da familia, da escola, com forte contribui¢do da midia e das

relagdes sociais.

Intervencdo: Programa ou um conjunto de ag¢des organizadas para modificar indicadores de

saude, estilo de vida e hdbitos das pessoas.
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Modelo hierarquico: modelo de regressdo matemdtica baseada na organizacio das varidveis
independentes que escalonam os indicadores que sdo protetores para determinado comportamento

de risco, como inatividade fisica, tabagismo, dente outros.

Obesidade: Aciimulo excessivo de gordura corporal, indicado com IMC acima de 30 Kg/m” ou

valor porcentual acima de 20%-25% para homens e 30%-35% em mulheres.

Prevaléncia: Porcentagem da populacdo que é afetada com uma condicdo particular ou doenga

em um determinado periodo.

Regido metropolitana: E um grande centro populacional, que consiste em uma cidade central

que formam aglomeragdes urbanas em uma grande drea urbanizada.

Regido interiorana: E uma 4area distante da regido metropolitana que possui forma prépria de

vida, muitas vezes associado a disponibilidade de terra para diferentes fins.

Tendéncia secular: Variacdo nos valores funcionais e estruturais do Ser Humano atual,

comparado com décadas anteriores, podendo ser positiva, negativa ou nula.



