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RESUMO

Construir uma nogao de coletividade para a Ginastica para Todos (GPT) consistiu no
objetivo desta pesquisa, explorando os elementos que a compde quando
experienciada por um grupo de GPT. Para tal, realizamos um trabalho tedrico, mais
precisamente, um ensaio, entrelacando conceitos e analises de autores da sociologia
com aspectos proprios do debate da GPT, oriundos de uma minuciosa revisao
bibliografica. O texto tem inicio com uma apresentacao da GPT a partir de uma
abordagem pautada na experiéncia da pesquisadora, contexto de onde emerge a
problematica da pesquisa. O primeiro capitulo visa aproximar o leitor ao objeto de
estudo, por meio de uma analise do discurso produzido pelos pesquisadores da area
bem como pela Federagdo Internacional de Ginastica (FIG), buscando, em suma,
elencar os elementos que justificam a relevancia do aprofundamento tedrico sobre a
nocao de coletividade no ambito da GPT. Essa nogdo ganha densidade tedrica nos
dois capitulos seguintes, fundamentalmente por meio da discussdo dos elementos
que a compdem: cooperagao, respeito, reconhecimento, sentimento de pertenca,
comunidade, rituais, corpo, experiéncia, tempo, processo, valorizacdo das
experiéncias individuais, participagdo ativa, conflitos, busca por consenso e
construgdo coletiva. Feito isso, o capitulo quatro aborda o processo de
individualizacdo da sociedade como via contraria ao desenvolvimento do potencial
coletivo dessa pratica, contraponto que vai se construindo por meio da discussao da
|6gica da GPT e de seus desdobramentos como pratica corporal, evidenciando as
particularidades de seu coletivo. A intencdo, ao fim deste estudo, é evidenciar a
emergéncia de uma potencialidade coletiva particular, isto é coerente com as
caracteristicas e possibilidades da GPT e, quando desenvolvida, constituida no
interior de cada grupo de maneira Unica e coesa com as escolhas pedagodgicas do
coletivo.

Palavras-chave: ginastica; comunidade; cooperacao; trabalho coletivo.



ABSTRACT

The aim of this study is to build a notion of collectivity for Gymnastics for All (GfA),
exploring the elements that compose this notion when it is experienced by a GfA
group. For this, we carried out a theoretical research, more specifically, an essay,
which was based on a thorough literature review. The study begins with a
presentation of Gymnastics for All from the experience of the researcher, therefore,
the context from which emerges the problem of this research. The first chapter aims
to bring the reader closer to the object of study, through a discourse analysis
produced by the researchers of the area and by the International Gymnastics
Federation. This debate aims to point out aspects that justify the theoretical
deepening on the notion of collectivity within the GfA. This notion gains theoretical
density in the following two chapters, through the discussion of elements that
comprise it: cooperation, respect, recognition, sense of belonging, community, rituals,
body, experience, time, process, valuation of individual experiences, conflicts, search
for consensus and collective construction. The fourth chapter approaches the process
of society individualization as opposed to the development of the collective potential
of this practice, a counterpoint that is built through the discussion of the logic of
Gymnastics for All, highlighting the particularities of its collective. The intention, at
the end of this study, is to point the emergence of a potential particular collective,
that is coherent with the characteristics and possibilities of the GfA and, when
developed, constituted within each group in a unique form, consistent with the
pedagogical choices of the collective.

Key-words: gymnastics; community; cooperation; collective work.
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REDESCOBRINDO O COLETIVO: A GINASTICA PARA TODOS COMO EXPERIENCIA E
COMO OBJETO DE ESTUDO

A mailor recompensa para o trabalho do homem
ngo é o que ele ganha com isso, é o que ele se
torna com isso.

John Ruskin

Quisera eu imaginar que um dia faria um trabalho como este. A verdade é
que, mais do que iniciar, terminar esse texto me surpreende e espanta. Surpreende-
me, pois abdiquei de outra pratica, do esporte de competicdo, da minha “menina dos
olhos”, a Ginastica Ritmica (GR), com a qual convivi durante muito tempo. Espanta-
me, pois, apos tantos anos dedicados a GR, parece que a deixei de lado. Mais ainda,
deixei de acreditar que ela seria capaz de me ouvir; deixei de crer que a demanda da
minha vida profissional era essa. Eu ainda a amo e por mais dura que seja, essa
pratica me fascina. Mas em algum momento — que ndo sei precisamente qual foi —
deixei escorregar entre meus dedos a paixdo que tirava o folego, que cegava os
olhos, atenuava os ouvidos e proporcionava forca a minha jovem caminhada. O fato
é que me distanciei dessa pratica na medida em que passei a ver e viver a ginastica
de outras formas.

Acho que é porque eu cresci. Amadureci, talvez. Vi e ouvi coisas que nao
conhecia, algumas até que nao queria. Estudei, refleti e, a partir dessas experiéncias,
permiti-me discordar, apés uma longa caminhada tomada por uma espécie de
disciplina ou doutrina que me conduzia para longe de questionamentos, envolvida
em rotinas e modos de fazer bem definidos, estaveis, ou doceis, como diria Michel
Foucault (1987). E ai, a passos largos, porém tensos, fui conseguindo desconstruir
algumas das verdades que balizavam meu entendimento da vida, da minha profissao
e, sobretudo, do objeto das minhas reflexdes: a ginastica. Assim, permiti-me conhecer
outros espacos para além do ginasio de treinamento e um deles, felizmente, passou a
consumir grande parte do meu tempo e da minha energia: a universidade aflorou
minha “paixao” pelo esporte, de forma particular pela ginastica, oferecendo outros

caminhos, outras possibilidades para entender e intervir em tudo isso.
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No entanto, até o fim do primeiro ano do curso na Faculdade de Educacao
Fisica (FEF) da Unicamp, eu resisti. Fielmente acreditava que meus incobmodos
profissionais que surgiam dentro do ginasio eram apenas questao de tempo e que
esse mesmo tempo seria responsavel por modificar o meu caminho com algumas
mudangas que ja naquela época julgava, em siléncio, serem necessarias em meu
contexto e em minha atuacdo. Também seria ele, o tempo, responsavel por conduzir
minha boa trajetéria junto ao esporte que me desenhou como pessoa e que
incentivou grande parte de minhas escolhas profissionais. Eu devo muito a essa parte
da minha histéria porque, no fundo, uma parte expressiva da rigidez, da disciplina e
da teimosia dessa época se instalaram em mim para sempre €, hoje, eu até acho isso
positivo quando consigo direcionar essas energias para os caminhos que acredito
serem oportunos.

A verdade é que nem eu sabia da necessidade que tinha, naquele
determinado momento, de ser ouvida e notada mais do que como profissional; de
ser parte de algo que me reconhecesse como ser que é o que vive e que me
disponibilizasse espago e tempo para esse processo de desconstrucao. E sinto muito
se isso soa romantico, mas foi ai, exatamente nesse periodo, apds 15 anos treinando
e atuando no interior de um ginasio de competicdo, que eu conheci o Grupo
Ginastico Unicamp (GGU), um consolidado projeto de extensao da FEF-Unicamp, que
combina o ensino, a pesquisa e a extensdao no espago universitario de um modo
particular. De imediato passei a frequentar o Grupo de Pesquisa em Ginastica (GPG),
também da FEF-Unicamp, coletivo que desde a década de 1990 tem atuado no
estudo e na difusdao da Ginastica para Todos (GPT), pratica denominada até pouco
tempo como Ginastica Geral (GG).

Para além de tornar-se uma influéncia pedagodgica no contexto da pratica
e atuacao docente, o GGU conquistou espaco também no ambiente académico,
tornando-se, mais uma vez, um dos responsaveis nao apenas pelo surgimento de
outros grupos de extensdo universitaria de GPT, mas também pela formacao de

diversos pesquisadores/docentes que hoje atuam em diferentes universidades de
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todo pais, ampliando as discussdes sobre a possibilidade de praticar ginastica. A
partir de uma inovadora proposta pedagdgica, reconhecida nacional e
internacionalmente (PAOLIELLO; TOLEDO; AYOUB; BORTOLETO; GRANER, 2014;

AYOUB, 2013), o GGU constituiu-se num importante espaco para o desenvolvimento

da GPT no Brasil. Um espaco que rapidamente atraiu minha atencao e dedicacao.

=2 - = s e N
Imagem 1: Oficina de GPT conduzida pelo GGU com alunos do curso de EF da Universidad de La
Matanza, em Buenos Aires, na Argentina, em outubro de 20171

Fonte: acervo pessoal da pesquisadora.

Que o GGU se constitui numa experiéncia apaixonante, muitos irdo
concordar. Contudo, ndao é sobre o GGU como grupo de GPT com grande
importancia académica ou grupo que se apresenta e que viaja que quero falar aqui.
Essa parte do GGU dispensa qualquer comentario: é realmente maravilhosa (SAROA,
2017). O que me parece relevante dissertar aqui € sobre o GGU — das pessoas que o
fazem existir — como grupo que me ouviu e percebeu, exatamente da maneira como

eu precisava. Do GGU que, num processo "quase magico”, fez-me sentir "mais

'As imagens utilizadas neste estudo ndo s3o referentes a material ou dados de pesquisa. Elas possuem
uma funcdo ilustrativa e detém, em nosso ver, significados que condizem com a tematica desenvolvida
neste trabalho, podendo auxiliar o leitor na compreensao de determinados trechos.
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humana” e proporcionou-me a convivéncia com pessoas incriveis, todas muito
diferentes de mim. Mais ainda, do GGU que permitiu florescer em mim tudo o que a
GPT tem como poténcia, como possibilidade latente, incluindo, a coletividade?. Mas
sobre ela tratarei mais adiante. De momento, julgo fundamental falar daquilo que o
GGU me ofereceu, levando-me a uma profunda transformacao pessoal e profissional
(MENEGALDO; BORTOLETO, 2017).

Minha vivéncia nesse grupo me tirou da minha zona de conforto e uma
das experiéncias que concordei em viver a partir desse momento foi a pesquisa
académica. Viver a universidade, os projetos de extensdo, os congressos, 0s grupos
de estudo, a iniciagdo a pesquisa, a construcao de minha monografia, tudo isso
desenhou, gradualmente, a construcdao de um novo desejo profissional: tornar-me
professora universitaria e pesquisadora.

Foi precisamente esse processo que me trouxe até aqui. Durante a
graduagao, investi todo o meu esforco em reflexdes sobre a ginastica competitiva.
Encerrei essa etapa com um Trabalho de Conclusdo de Curso que sintetiza bem
minha trajetoria nessa area, uma vez que me foi concedida a oportunidade de
desenvolver um trabalho no ambiente no qual tive toda minha experiéncia e histéria
com a GR, analisando o depoimento de algumas das pessoas que estiveram comigo
nessa jornada, buscando compreender, agora do ponto de vista académico, alguns
dos problemas por nds vividos naquele contexto (MENEGALDO; TOLEDO;
BORTOLETO, 2017). Ao ter a oportunidade de ingressar no programa de mestrado da
FEF-Unicamp, tive a sorte de ser orientada a repensar também a ginastica que queria
estudar. Sem ainda saber com precisao o que queria, optei pela GPT, movida pelo
sentimento positivo que a pratica dela no GGU me havia propiciado.

Por agora, limito-me a caracterizar a GPT como uma pratica gimnica

coletiva, essencialmente nao competitiva, que se manifesta, prioritariamente, por

2Aproveitamos a utilizacdo da palavra “coletividade” para esclarecer o uso dessa expressao, bem como
do termo “coletivo”. Em nosso entendimento, a coletividade é a acdo possibilitada pelo coletivo, sendo
o coletivo, portanto, a condicdo e o caminho para o que chamamos de coletividade. Porém, desde j3,
evidenciamos que, a partir desse entendimento, a coletividade pode ou ndo ser desenvolvida por um
coletivo, ou seja, nem todos os coletivos possuem a coletividade que trataremos neste estudo.
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meio de apresentacdes (AYOUB, 2013; BORTOLETO, 2008a; PAOLIELLO; TOLEDO;
AYOUB; BORTOLETO; GRANER, 2014). De fato, meu primeiro contato com a GPT no
GGU revelou-se como uma das experiéncias mais incbmodas que eu havia tido até
entdo. Nessa ocasido eu podia falar; alids, o grupo dizia que eu precisava falar. Eu
podia opinar; o grupo insistia, indiretamente, demostrando que minha opinidao
importava. No cotidiano do grupo, a opinido de todos era desejada. Esse exercicio
constante do didlogo e da voz me incomodou durante um longo tempo, uma vez
que nao havia feito parte da minha experiéncia com a ginastica até aquele momento.
De fato, a participacao ativa fomentada pelo didlogo e por esse espirito coletivo que
o GGU proporcionava nao esteve presente na minha pratica da GR. Talvez nao
coubesse mesmo naquele contexto. Pode ser que, por conta dos objetivos
competitivos, fomentar o dialogo e a livre e fluida expressao de maneira critica nao
sejam boas estratégias. Nao ali, dentro do ginasio.

O contato com a GPT no interior do GGU revelou uma nova e estranha
sensacdo de que eu ndo sabia falar e, muito menos, ouvir. Por vezes, faltou-me
paciéncia com as inacabaveis trocas de opiniao durante as discussdes do grupo. Em
outras, eu me senti incapaz e sem habilidade dentro de um grupo de ginastica em
que a maioria dos integrantes ndo tinham experiéncias anteriores com essa pratica.
Meu repertério corporal, técnico ou minhas qualidades fisicas ndo eram suficientes ali
e bem mais adiante percebi que a habilidade que me faltava era de outra ordem: era
sobre pessoas, sobre convivéncia, sobre a construcdo de um sentido diferente de
coletivo. As experiéncias anteriores com pratica da GR, especialmente as minhas
preferidas provas de conjunto, me faziam pensar que estar em grupo era sindbnimo
de coletividade; a experiéncia da GPT me permitiu perceber o quao limitada era essa
sensacao.

Foi dessa forma que meu entendimento sobre o carater coletivo da GPT
foi sendo instigado, aflorando um olhar sobre sua singular conjuntura e sobre sua
importancia para essa forma de praticar ginastica. Foram incontaveis as conversas nas

quais meu orientador, com suas palavras sempre influenciadas pelo seu tedrico
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preferido, Pierre Parlebas, me alertava acerca da coletividade da GPT, dizendo que
essa caracteristica representava sua maior singularidade, embora em poténcia, ndo
em presenca. Fui descobrindo, em paralelo a isso, que todas as ressignificagbes
pessoais e profissionais que vinha vivendo eram resultado da convivéncia e das
reflexdes realizadas em torno desse outro olhar para a pratica da ginastica. E, de certa
maneira, entendo como um privilégio o fato de ter vivido a ginastica competitiva em
momentos anteriores: isso me ajuda diariamente a perceber com mais nitidez

algumas diferencas.

Imagem 2: Conjunto infantil de GR do Clube Campineiro de Regatas e Natacdo no Il Torneio Nacional
de GR, realizado em Brasilia em 2003.
Fonte: acervo pessoal da pesquisadora.

Passamos a especular, entdo, que o carater coletivo dava sentido,
catalisando muitas das outras caracteristicas proprias a pratica da GPT. Por isso,
discutir com maior densidade esse “coletivo” passou a ser fundamental, mesmo
reconhecendo, principalmente a partir da experiéncia no GGU, que essa caracteristica
amplifica certas propriedades da GPT e, de forma simultanea, gera tensGes, uma
particular intensidade nas relagdes, dilatando o tempo necessario para que uma

proposta seja concretizada. Sendo assim, a experiéncia no GGU disparou uma
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inquietude académica: a de construir argumentos tedricos que sustentassem esse
sentido coletivo e como ele pode afetar e modular a pratica da GPT.

Entendo e concordo com a proposicao de que a GPT pode contribuir na
formacdo pessoal e profissional, como ja adiantou Souza (1997) ha mais 20 anos; e
que pode propiciar experiéncias sociais relevantes como foi destacado também por
Pérez Gallardo (1997). Pode também permitir a constru¢do e a demonstracdo de
coreografias de modo coletivo, nos termos debatidos por Almeida (2016), sendo
possivel, ainda, fomentar a criatividade, a inclusdo e outros elementos ja
mencionados. No entanto, ndo satisfeitos, a possibilidade de construir um “espirito
coletivo”, num mundo que nos conduz a praticas e comportamentos cada vez mais
individualizados, parecia-nos um problema de enorme relevancia em meio a tantas
outras possibilidades de pesquisa. Com a emergéncia dessa inquietude, estruturamos
0 objetivo deste estudo: discutir quais sao os elementos que compdem a nocao de
coletividade no contexto particular da GPT.

Confesso que ndo foi uma tarefa muito facil e é grande meu receio em
expor essa tentativa de articulacdo de ideias que, de maneira simples, representa o
movimento da pratica para a teoria. Por isso, procurei referenciais em outras areas do
conhecimento, buscando uma compreensao mais ampla e densa, que certamente
recobre o trabalho de riscos e incertezas. Por vezes — muitas, alias —, perdi a paciéncia
na tentativa de compreender um conceito ou uma ideia, ou ainda na sensagao de
desconforto em compreendé-las e ter de pensar diferente. Nos momentos em que
esses sentimentos afloram, lembro-me de sabias palavras de quem me conduziu
nesse caminho, que diziam que, ao fim dele, se as duvidas se multiplicassem e as
reflexdes se afundassem cada vez mais num amplo e infinito campo ideias, esses
seriam sinais positivos, indicios de uma boa tentativa de reflexao. Talvez seja o aqui e
0 agora o comego de um processo que nao tem fim — e sou grata por isso.

Por meio de uma estratégia argumentativa, a pesquisa constitui-se em um
trabalho tedrico, no qual é possivel sistematizar, ordenar e interpretar as informagdes

acerca do objeto de estudo. Em outras palavras, este estudo, caracterizado como um
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ensaio tedrico, buscou operar a teoria sobre a propria teoria, caminho esse que foi
respaldado pelas produgdes textuais obtidas por meio da revisdo de literatura acerca
do tema de analise (LAVILLE; DIONNE, 2008; MARCON!I; LAKATOS, 2008; SALVADOR,
1986; TRIVINOS, 1987), principal ferramenta metodoldgica utilizada.

Aproveito para esclarecer que nesse primeiro momento do texto utilizei a
minha voz, Unica e exclusivamente, redigindo em primeira pessoa do singular, devido
a necessidade de retratar como o tema da pesquisa emerge de minha trajetdria
pessoal. Porém, mais adiante farei uso da voz na primeira pessoa do plural. Entendo
gue me abster do sujeito da voz ndo me parece uma boa opcao, considerando um
estudo que deseja mostrar a importancia de todas as vozes. Por sorte, novamente, fui
orientada a repensar o que é a autoria de trabalhos como esse, senao um coletivo
que, gradualmente, vem me permitindo consolidar meus pensamentos. O trabalho é
“nosso” e a voz sera “nossa”.

Minhas primeiras palavras mais se assemelham a um resgate de
sentimentos pessoais do que de uma introducdao formal e académica e foi
exatamente esse o meu propodsito. Vejo algum sentido em destacar essas passagens,
mesmo que se fundamentem na minha experiéncia pessoal, pois todo esse processo
se caracteriza como uma das principais justificativas para a realizacdo deste estudo.

Relatos da minha historia, entretanto, terminam por aqui.
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Imagem 3: Grupo Ginastico Unicamp durante apresentacdo no FIG Gala da XV World Gymnaestrada
de 2015, em Helsinque, Finlandia.

Fonte: acervo pessoal da pesquisadora.

O texto tem inicio por essa introducdo, que encaminhamos para o fim, na
qual apresentamos o encontro da experiéncia da autora com a convicgao do
orientador acerca da pratica estudada, o que deu origem aos questionamentos que,
mais adiante, resultaram na concretizacdo de um objeto de estudo: a coletividade na
GPT. Apds isso, o primeiro capitulo debate a GPT, ressaltando como é constituida
pelos estudiosos da area e pela Federacdo Internacional de Ginastica (FIG), buscando
ainda conhecer como o coletivo é debatido nesses discursos.

Posteriormente, desenvolvemos uma analise dos elementos que compdem
uma possivel nogao de coletividade no contexto da GPT. Assim, no segundo capitulo
discutimos os elementos que acreditamos serem os alicerces da nocdo proposta,
pautados na relagao individuo-sociedade, tais quais a cooperacao, o reconhecimento,
o respeito, o pertencimento, bem como a ideia de comunidade e seus rituais.
Subsidiados por esses alicerces, o capitulo trés apresenta um conjunto de elementos

que conduzem o interior do grupo a uma harmonizac¢ao das diferencas por meio de
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uma coletividade "vivida”, sendo eles o corpo, a experiéncia, o tempo, o processo, a
valorizacao das experiéncias individuais, a participacdo ativa, os conflitos, a busca
pelo consenso e a construcao coletiva.

O quarto capitulo esboca um olhar sobre a logica interna da GPT no
contexto das praticas corporais e, mais especificamente, das praticas gimnicas,
estabelecendo alguns paralelos com o processo de individualizagdo da sociedade,
gue entendemos estar na contramado da nogao de coletividade empreendida neste
estudo. Por fim, nas Consideragbes Finais retomamos de maneira breve alguns
tépicos que alicercam a construcao desse olhar coletivo para a GPT, além de tecer
alguns esclarecimentos sobre os limites da argumentagdo, os aprendizados e as

perspectivas futuras.
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1. GINASTICA PARA TODOS: SUA INSTITUCIONALIZACAO E O OLHAR ACADEMICO-
CIENTIFICO

Ler significa reler e compreender. Cada um Ié com
os olhos que tem. E interpreta a partir de onde os
pés pisam. Todo ponto de vista é a vista de um
ponto. Para entender como alguém [é é necessario
saber como sdo seus olhos e qual a sua visdo de
mundo. Isso faz da leitura sempre uma releitura. A
cabega pensa a partir de onde os pés pisam. Para
compreender é essencial conhecer o lugar social
de quem olha. Vale dizer: como alguém vive, com
quem convive, que experiéncia tem, em que
trabalha, que desejos alimenta, como assume os
dramas da vida e da morte e que esperangas o
animam. [sso faz da compreensdo sempre uma
interpretacdo. Sendo assim, fica evidente que cada
leitor é sempre um coautor. Porque cada um Ié e
relé com os olhos que tem. Porque compreende e
interpreta a partir do mundo que habita.

Leonardo Boff

Todo inicio de pesquisa requer algumas escolhas. Escolha do problema, do
objeto de estudo, dos conceitos empregados ou da metodologia, embora, por vezes,
sejam definicbes precarias, parciais ou imprecisas, ainda assim sdo necessarias para a
construcdo da argumentacdo. Lé-se muito, de muitos lugares, de muitos autores,
para que as inquietudes sejam tratadas e as duvidas minimizadas em cada linha
redigida.

Tentar conceituar a GPT é tarefa ardua, frequentemente frustrante. Alguns
estudiosos ousaram fazé-lo (SANTOS; SANTOS, 1999; PEREZ GALLARDO; SOUZA,
1995). Por vezes, € mais facil conceitua-la por exclusao ou negacao, isto &, dizendo o
que a GPT ndo é. No entanto, atribuir caracteristicas e dizer o que essa pratica €,
dispensando o que ela deixa de ser, parecia o melhor caminho. Foi apds muitas
tentativas, nas quais em nenhuma delas chegou-se a um desfecho definitivo, que nos
convencemos de que um conceito ou concepcao de GPT serdao sempre aproximacoes,
mais ou menos precisas, sempre inacabadas na medida em que dificiimente

contemplam tudo aquilo que a GPT é ou pode ser.
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Dessa forma, parece-nos, a priori, que a pratica da GPT deve ser
acompanhada de um lembrete: ela é o que se deseja que seja. Caminhando sobre
diretrizes muito amplas, os varios entendimentos acerca dessa pratica gimnica devem
ser respeitados a partir do momento em que se constituem em perspectivas
histéricas e culturais bastante distintas em diferentes lugares. No entanto, isso
imediatamente nos liberta para pensar, praticar e ensinar a GPT em que acreditamos,
aquela que confiamos ser a sua melhor versao, tendo e respeitando a possibilidade
de varios olhares.

Por tudo isso, o presente capitulo apresenta diferentes formas de se olhar
e "“conceituar” a GPT, tratando, mais precisamente, de observar a presenca ou ndao do
carater coletivo que tanto nos interessa. O que se propde é uma analise produzida a
partir do discurso da Federacdo Internacional de Ginastica (FIG) e de distintos
pesquisadores dessa tematica, estudados e confrontados apds uma longa e proficua
revisdo bibliografica sistematizada. Um esforco que julgamos necessario na medida
gue nos auxiliara a construir a ideia de GPT que acreditamos permitir o exercicio da

nocao de coletividade que traremos posteriormente.

7.1. O olhar da Federacdo Internacional de Gindstica’

Para analisar a perspectiva oferecida pela FIG sobre a GPT, realizamos a
analise de documentos oficiais, na tentativa de compreender a concepgao atual, bem
como a trajetoria historica dessa pratica apds sua institucionalizagdo, uma vez que
seu reconhecimento ja existia previamente por essa mesma instituicdo. Esses

documentos* sdo, quase que em sua totalidade, paginas da web (11) e arquivos on-

3E importante ressaltar que o panorama da GPT na FIG ja foi realizado em muitos trabalhos
académicos, especialmente em Ayoub (2013, 1998) e Santos e Santos (1999). Portanto, destacaremos
apenas o que julgamos necessario para as nossas discussdes posteriores.

4 Os titulos das paginas e documentos analisados sdo: History of GfA, The importance of Sports for All,
Logos GfA, Statistics GfA, Fast facts GfA, World Gym for Life Challenge, World Gymnaestrada,
Continental Unions, FIG Foundation, Key dates and numbers, Milestones, Statutes 2017, World Gym for
Life Challenge Regulation, Manual of GfA, History goes on, General Gymnastics.
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line em formato PDF (3) de acesso publico, disponiveis no site oficial da FIG, além de
dois documentos em formato de livro.

Como foi comentado, algumas produg¢des cientificas ja exploraram a
relagdo da FIG com a GPT. Do ponto de vista histérico, reconhecendo a FIG como
uma instituicao reguladora-gestora, observamos alguns pontos comuns nos estudos
que versam sobre essa pratica, analisando o surgimento da instituicdo, em 1881,
ainda como Federacdo Europeia de Ginastica, e sua expansao internacional, que deu
origem a Federacdo Internacional de Ginastica, em 1921 (FIG, 2006a), sendo cenario
de um conflito interno entre “competicao e participacao” (FIG, 2006a).

Nicolas Cuperus e Charles Cazalet sédo personagens, ainda do século XIX e
inicio do século XX, que se destacam ao procurarmos pela histéria dessa instituicdo e
que representam, respectivamente, a ginastica de participacdo e a ginastica de
competicdo, a ginastica do acesso e a ginastica da elite, a ginastica que hoje seria
“para todos” e a ginastica que hoje seria “para poucos”.

Embora a origem da FIG tenha sido pautada na GPT, sua histéria, ja nas
suas primeiras décadas de existéncia, mostra uma grande valorizacdo das ginasticas
competitivas (FIG, 2014a; FIG, 2006a; FIG, 2016a), que acabou por ser responsavel
pela sistematizacdo das praticas gimnicas, e consequentemente, pela esportivizacdo
(codificacdo e regulamentacdo) de diferentes praticas ginasticas, algumas das quais,
ao longo do século XX se consolidaram como modalidades gimnicas esportivas
(SILVA, 2014).

Dessa maneira, o século XX, periodo da consolidagdo da FIG como
instituicdo maxima da ginastica internacionalmente, foi sem sombra de duvidas um
periodo de prosperidade para as ginasticas competitivas, que se agregaram a essa
entidade na seguinte ordem cronoldgica: Ginastica Artistica Masculina (GAM),
Ginastica Artistica Feminina (GAF), Ginastica Ritmica (GR), Ginastica Aerdbica,
Ginastica de Trampolim e Ginastica Acrobatica. Ao analisarmos alguns dos
documentos encontrados (FIG, 2006a; FIG, 2016a), podemos perceber que, algumas

dessas modalidades, como a GAM e a GAF, ndo s6 foram institucionalizadas, mas
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tiveram seus processos de esportivizacao (ELIAS; DUNNING, 1992) expressivamente
mediados pela FIG, ao passo de que a instituicao foi responsavel pela organizacao e
sistematizacdo das primeiras competicbes internacionais dessas praticas,
reconhecendo-as e incorporando-as na medida em que se consolidavam como

esporte.
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Imagem 4: Prova de barra fixa de Ginastica Artistica realizada nos Jogos Olimpicos de Estocolmo, na
Suécia, em 1912.
Fonte: Site Getty Imagens (Best of Stockholm 1972 Olympic Games).

Outras modalidades, porém, ja haviam sido esportivizadas, tendo
competicdes internacionais e federagdes préprias — como € o caso da Ginastica
Acrobatica e da Ginastica de Trampolim — e foram posteriormente incorporadas a
FIG, outorgando a ela “total” poder de decisdo sobre o futuro dessas praticas. A
expansdo da FIG ao longo do século XX, principalmente devido ao sucesso da
Ginastica Artistica nos Jogos Olimpicos, foi decisiva para a incorporagao das outras
modalidades na instituicdo. Esse processo de incorporacdo mantém-se dinamico,
incorporando nesse momento as competi¢coes de “Parkour” (FIG, 2017) e, quem sabe,

de outras modalidades no futuro, como a Ginastica Estética de Grupo (Aesthetic
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Group Gymnastics — AGG) ou o TeamGym, modalidades que ja possuem federacdes
internacionais proéprias.

No entanto, no que se refere a GPT, a histdria ndo parece tao claramente
contada. De fato, sdo poucos os dados disponiveis sobre uma pratica que ha décadas
move milhares de praticantes, a maioria deles nos paises que deram origem a FIG
(Suica, Alemanha, Bélgica, Franca). Isso se deve, talvez, pelo fato de que essa pratica
ja existia e se manifestava pelo mundo afora para além do controle e supervisdo da
FIG, como uma pratica que por muitas décadas possuia o complemento “para todos”
subentendido na Unica e simples expressao “Ginastica”.

Entre os textos que analisamos, existe um periodo de poucas informagdes
oficiais acerca da GPT, periodo que se localiza entre dois momentos marcantes da
historia dessa instituicdo: o primeiro deles ocorre em 1881, sua fundacdo, quando o
discurso com énfase na ginastica de participagdo, idealizado pelo patriarca da
instituicdo, o belga Nicolas Cuperus, é suplantado pelo da ginastica de comparacao
(competitiva) e defendido pelo francés Charles Cazalet; ja o segundo momento, em
1939, é marcado pelo inicio oficial dos primeiros passos para a constituicdo do maior
evento de GPT promovido pela FIG, a World Gymnaestrada (WG), evento idealizado
pelo holandés Johan Heirinch Francois Sommer e que tem sua primeira edicdo em
1953. De algum modo, esse segundo momento resgata o ideal de Cupérus, ao
mesmo tempo que atende uma “demanda” de algumas federacbes filiadas no
sentido de “incluir” a ginastica nao competitiva oficialmente na FIG (FIG, 2014a).

Se levarmos os dados encontrados ao pé da letra, parece que a pratica da
GPT e, por conseguinte, o ideal de Cupérus, permaneciam esquecidos. No entanto, o
“siléncio” dos documentos da FIG sobre a GPT nesse periodo parecem ndo concordar
com a histéria da GPT, que permaneceu ativa nesse periodo. Talvez o mais provavel
seja que a hegemonia das ginasticas competitivas tenha obscurecido qualquer luz
sobre a GPT na instituicdo. Numa perspectiva pratica, a ginastica coletiva, de pratica
livre (ndo regulada) e ndo competitiva, caracteristicas consideradas constitutivas do

“nucleo primordial” da ginastica (AYOUB, 1998; FIORIN-FUGLSANG; PAOLIELLO, 2008;
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SOARES, 1998), esteve presente entre as praticas do corpo desde o século XVII,
initerruptamente, até os dias atuais. Sua pratica continuou a se propagar
internacionalmente, principalmente através dos festivais europeus de ginastica, como
nos mostra Patricio, Carbinatto e Bortoleto (2016) e a prépria FIG, quando diz que “[a]
Ginastica Geral € uma pratica reconhecida e nao inventada pela FIG, uma vez que sua
origem data de um longo tempo atras [..] desenvolvimento da Ginastica na Europa,

que se da desde o século XVIII" (FIG, 2006b, pp. 19-20).
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Imagem 5: Ginastica de grande area durante o VIl Sokol Slet realizado em Praga, na Republica Tcheca,
em 1926.

Fonte: Site Pinterest (Republica Tcheca — Slet of the past).

Apesar disso, parece-nos que a pratica da ginastica, contemplando as
caracteristicas de seu “nucleo primordial”, ndo é precisamente o que conhecemos por
GPT atualmente, embora muitos textos indiquem essa trajetoria simplesmente como
“causa e efeito”. Entendemos que, apds mais de um século, parte da pratica gimnica,
aquela que permaneceu demonstrativa e desenvolvida de modo coletivo,
transformou-se na GPT em meio a um processo que agregou outras caracteristicas

ou mesmo outros valores aquilo que ja existia.
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Nesse sentido, podemos pensar que, ao longo de sua historia, a ginastica
demonstrativa foi institucionalizada e denominada GPT ao mesmo tempo em que
manteve em seu interior, ou seja, nos grupos que a praticam, diferentes
possibilidades e formas de praticar e, por certo, diferentes significados a essa pratica.
As demonstra¢des ginasticas realizadas nos festivais até o inicio do século XX, muitas
vezes atreladas a demonstracdo de forca e poder militar (PATRICIO; CARBINATTO;
BORTOLETO, 2016; SOARES, 2000), podem aproximar-se a algumas manifestacdes
gue vemos nos festivais atuais. Contudo, os festivais massivos de GPT da atualidade
se pautam em experiéncias corporais e estéticas bem distintas, mais proximas ao
exercicio da criatividade, inovacdo, liberdade e diversidade (WICHMANN, 2014).
Embora ndo seja a intencao discutir a construcao historica da GPT, vemos emergir
dessas analises detalhes importantes sobre o que poderiamos chamar da “resisténcia

ao processo de esportivizagao” (SILVA, 2014), aspecto que, a nosso ver, possui uma

profunda relagdo com o objeto principal deste estudo.

Imagem 6: Ginastica de grande area durante a XV WG, realizada em Helsinki, na Finlandia, em 2015.
Fonte: Site oficial da FIG.
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Para além da criacago da WG em 1953, outros fatos histdricos sao
relevantes para a reflexao aqui exposta, como: em 1984, a criacdo do Comité Técnico
de GG; em 2003, alteracdo do nome do “"Comité Técnico de Ginastica Geral” para
“Comité de Ginastica Geral”; e em 2007, alteragdo do nome “Ginastica Geral” para
“Ginastica para Todos, por influéncia do movimento intitulado Esporte para Todos
(EPT), expressivamente difundido na comunidade europeia (FIG, 2006b; FIG, 2014b;
OLIVEIRA; STADNIK, 2006; HARTMANN-TEWS, 2002).

Sem nos alongarmos, todas essas continuidades e descontinuidades
construiram, paulatinamente, o olhar da FIG sobre a GPT, bem como seu modo
particular de fomentar essa pratica. Sua concepcao é resultado de um processo
secular que institucionalizou uma forma nao competitiva de praticar ginastica em um
contexto onde as formas competitivas ganharam maior protagonismo. Ao olharmos
esse panorama, a GPT parece ter sido um excelente meio para impulsionar a FIG na
direcdo daqueles praticantes que visavam o lazer, a diversao e o bem-estar na pratica
da ginastica. Nesse contexto, a expressao “para todos” ganha sentido.

Ao longo do tempo, foi sendo cristalizada, no discurso e na pratica da GPT,
uma ampla variedade de formas de fazer ginastica, sempre coletivamente. As
diversidades de género, idade e nivel de habilidade ndo s6 foram caracteristicas
mantidas, mas também fomentadas. Foram somadas a concepcdo de GPT, as ideias
de experiéncia estética e atividade promotora de salude e bem-estar, elementos
relativamente recentes na histéria do corpo, mas atualmente com grande impacto
social. Assim, a GPT foi mostrando diferentes maneiras de fazer ginastica com e sem
aparelhos, de mesclar ginastica com danca, de criar e usar “velhos” e “novos”
equipamentos. Aos olhos da FIG, assim entendemos, a GPT precisa ser enxergada
amplamente, permitindo uma variedade de compreensdes ou leituras, sempre como
uma pratica coletiva, isto &, praticada em grupo.

De inicio, ressaltamos que, na visao da FIG, a GPT ou Gymnastics for All
(GfA) em inglés, constitui uma “disciplina” (FIG, 2016b), com status institucional

similar ao dado as outras seis modalidades competitivas. Nesse ponto, questionamos:
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como é possivel uma mesma instituicao, no caso a FIG, enaltecer as caracteristicas da
GPT relacionadas ao seu carater nao padronizado e diverso e, simultaneamente,
classifica-la como todas as outras modalidades esportivizadas?

Nesse sentido, destacamos que, na perspectiva da federacdo, a pratica da
GPT ndo se baliza nos cédigos de pontuacdo ou regulamentos. De fato, o Unico
documento oficial disponibilizado pela FIG sobre a organizagao geral dessa pratica, o
“Gymnastics for All Manual 2016", indica como uma espécie de filosofia o que é
intitulado de "4Fs — Fun, Fitness, Fundamentals and Friendship"> e coloca como
possibilidades dessa pratica a “Ginastica com ou sem aparelhos” e a “Ginastica e
danga” (FIG, 2016b, p. 5). Ressalta, ainda, que essa manifestagdo pode se expor tanto
em ambientes de simples participagao, exibicdo, demonstracdo e entretenimento,
como também pode se manifestar em um contexto competitivo, mais
especificamente em “eventos competitivos de grupos” (FIG, 2016b, p. 5).

Para além disso tudo, a FIG propaga o entendimento de que a GPT
representa o “fundamento para todas as outras ginasticas, movimentos fisicos e
atividades esportivas” (FIG, 2016b, p. 6), atrelando esse raciocinio a sua diversidade e
a capacidade para contemplar um amplo e diverso publico:

All ages, both genders, and people with disabilities can participate in
gymnastics. As gymnastics is such a diverse activity, there is always
something for everyone. [..] When a child comes to gymnastics for
the first time, he or she starts with the fundamentals, which are the
same for all disciplines. Those able to master the basic exercises are
able to go on to more difficult skills, and with a lot of training and
hard work, can become top-level gymnasts. But those who don't
aspire to the elite level can also continue doing gymnastics.
Depending on interest and need, this may be an adapted or modified
form, or within another discipline. Everyone can stay in gymnastics
throughout his or her whole life. The sport is even accessible to
seniors! (FIG, 2014c, p. 2).

> Sobre a filosofia dos 4F's proposta pela FIG, recomenda-se a leitura do artigo Da “Gindstica para a
Juventude” a "A Gindstica alemad”: observacées acerca dos primeiros manuais alemdes de ginastica
(QUITZAU, 2015), no qual é possivel perceber a notavel aproximagdo entre essa proposta e uma
filosofia alema.
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Outro fato que, embora recente merece nossa atencao, foi o fomento da
possibilidade de eventos competitivos no contexto da GPT, algo novo aos olhos da
FIG, embora presente em algumas federacSes nacionais e em eventos tradicionais da
area. Aos olhos de quem a conheceu recentemente, a realizacdo de concursos ou
competicOes torna-se apenas mais uma de suas possibilidades, mas o carater
competitivo € no minimo controverso quando pensado no ambito da GPT. Ha um
consenso que o carater nao competitivo da GPT sempre foi uma de suas
caracteristicas mais marcantes, destacado por praticantes e pesquisadores e, até
mesmo, por personagens importantes que fizeram parte de seu processo de sua
institucionalizacao (AYOUB, 1998).

Estamos nos referindo ao surgimento do World Gym for Life Challenge®
(WGFLC) (FIG, 2011, p. 6), promovido pela FIG quadrienalmente, e que, a principio,
pode contemplar — seguindo a filosofia da GPT — participantes de todos os géneros,
idades, racas, religides, culturas, habilidades ou classes sociais (FIG, 2011). Para esse
evento, que teve sua terceira edicao realizada em 2017, cada participante pode
integrar apenas um grupo e participar em uma das quatro categorias (Ginastica e
Danca de pequeno grupo, Ginastica e Danca de grande grupo, Ginastica em ou com
grandes aparelhos em pequeno grupo e Ginastica em ou com grandes aparelhos em

grande grupo). Como objetivos, sao elencados os seguintes:

Provide a second FIG event for gymnastic groups;

Offer gymnastic groups the opportunity to participate in a contest
and have their performance evaluated;

Create an interesting and exciting event in gymnastics for the
participants and the audience;

Offer interesting workshops for gymnasts and coaches.

Assim, o WGFLC revela-se como uma alternativa para grupos de ginastica
que queiram ser avaliados em suas apresentacdes. Nesse sentido, ressaltamos que o
regulamento do evento detalha que a avaliagdo ocorre a partir de quatro

especialistas que mensuram os seguintes critérios: 1) entretenimento; 2) inovacao,

®Desafio Mundial de Ginastica para Vida.
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originalidade e variedade; 3) técnica, qualidade e seguranca; e 4) impressao geral. A

partir deste julgamento, os grupos sao classificados e premiados:

In each category, a ranking list is created using the total score. The
ranking list is used to determine the Gold, Silver and Bronze awards.
The Gold will be awarded to the groups with the highest scores. The
Silver and Bronze awards are divided equally among the remaining
groups. The Gold, Silver and Bronze awards are the official results. The
medals are presented to the groups in alphabetic order. The ranking
list is not official and is only available to determine the final result.
Only the official result will be published or communicated. [..] All
groups awarded Gold will participate in the World Gym for Life Gala
(FIG, 2011, p. 11).

Imagem 7: Grupo grego Olympiada Thrakomakedonon, vencedor do troféu Bruno Grandi do Il World
Gym for Life Challenge, realizado em julho de 2017, na Noruega.
Fonte: Site oficial do World Gym for Life 2077.

No WGFLC, os grupos que conquistam a medalha de ouro apresentam-se
novamente e sao avaliados segundo os mesmos critérios, com intuito de eleger um
World Group Champion (FIG, 2011, p. 13). Além disso, embora ndao sejam
disponibilizadas as notas dos grupos, apenas a classificacao final, todos os grupos
participantes podem requisitar um feedback da organizacao — possibilidade que esta

prevista no item 5.2.12 do regulamento (FIG, 2011).
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O evento, que é definido também como “um concurso para grupos de
ginastas de todas as idades e de qualquer disciplina ginastica” (FIG, 2011, p. 10),
acaba por se opor a alguns principios dessa pratica presentes no GfA Manual. Nesse
documento, além das considera¢des feitas, a GPT é destacada por ndo estimular a
performance competitiva ou a identificacdo, selecdo ou especializacdo dos atletas
(FIG, 2016b). Por maiores que sejam os esforcos de amenizar a competitividade entre
os grupos no WGFLC, como, por exemplo, a premiacao a todos e a nao divulgagdo de
notas, é claro para nos que os valores presentes nessa manifestacdio podem
descaracterizar alguns aspectos fundamentais da GPT, aproximando-a das
modalidades competitivas. Apds o aprofundamento na nocdao de coletividade,
retomaremos essa discussao para averiguar de que maneira eventos como esse
podem influenciar o carater coletivo dessa pratica.

Mais tradicional e, como vimos anteriormente, com um papel histérico
importante para a institucionalizacdo da GPT em um contexto internacional, a WG é
significativamente valorizada por seu carater ndo competitivo, além de ser elencada
em diversos textos como o principal evento de GPT da FIG (FIG, 2006b; FIG, 2016b;
FIG, 2014c). Realizada também a cada quatro anos sob a organizagao da federacao, a
WG ja contou com 15 edig¢bes, todas sediadas por paises europeus. Sempre marcada
pela grande diversidade de paises participantes, esse evento, que por vezes ja reuniu
mais de 20 mil pessoas, tera sua proxima edicdo no ano de 2019, na cidade de
Dorbin, na Austria. H4 alguns comentarios sobre o evento que destacamos, ainda:
“[tlhe World Gymnaestrada shall not include any elements of competition or take
place as part of any other Gymnastics or culture event (e.g. national gymnastics
festival, exhibition etc.) and it must be non-competitive” (FIG, 2009, p. 8); “[w]orld
Gymnaestrada events shall comprise of demonstrations and performances from the
entire range of Gymnastics for All, exclusive of competitions” (FIG, 2009, p. 8); e [t]he
World Gymnaestrada is the FIG's most significant international Gymnastics for All
event” (FIG, 2014c¢, p. 1). Entdo, entre seus diferentes espacos — Cerimonia de abertura

e encerramento, Group performances, Large Group performance, Noites nacionais,
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FIG Gala e Férum educacional —, a WG, assim como o Gym for Life ndo possui regras
para a composicao de coreografias, que apenas devem se encaixar nas possibilidades
de participacao acima. Assim, fica evidente que todos os documentos oficiais da GPT
produzidos pela FIG ndo sancionam, por hora, regras de pratica, apenas instru¢oes
burocraticas, organizacionais e de logistica para esses eventos, corroborando com a

ideia de uma pratica mais livre, criativa e diversa no ambito gimnico.

Imagem 8: Grupo da Suica durante apresentacdo na XV WG, realizada em julho de 2015, em
Helsinque, na Finlandia.
Fonte: Canal YouTube oficial da FIG.

Sobre a auséncia de regras para performance na participacdo desses
eventos, ressaltamos, felizmente, uma excecdo: esses eventos sao eventos de
ginastica em grupo e, portanto, é exigido que as coreografias possuam, no minimo,
duas pessoas (FIG, 2011; FIG, 2016b). Essa exigéncia para os dois Unicos eventos de
GPT da FIG nos indica um posicionamento fundamental para este estudo: a GPT é
coletiva. Embora, por vezes, esse posicionamento esteja entrelinhas, destacamos dois
topicos do Manual de GfA (2016b, p. 6): “[e]lncourage teamwork, fair play and
solidarity - not individual performances or competition. [..] Be a catalyst for

collaboration between, and uniting of, people and nations”.
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Em diversas passagens é possivel compreender sutilmente que a FIG
fomenta em seu discurso uma diferenciacdo no potencial social da GPT, sempre
remetendo essa pratica a oportunidade de vivéncias coletivas e interacdo entre os
praticantes e seus diferentes grupos. No entanto, pela amplitude e superficialidade
de sua compreensao acerca dessa pratica, o tratamento com relagdo a potencialidade
coletiva da GPT também é feito de forma sutil, instrumental, o que, por vezes, faz
com que essa caracteristica seja apenas compreendida como uma exigéncia a ser
atendida para viabilizar seu produto, ou seja, as composi¢des coreograficas.

Embora nesse momento o foco seja o discurso e as agdes promovidas pela
FIG, quando tratamos dos festivais de GPT é imprescindivel destacar que, para além
da WG e do WGFLC, existem muitos outros festivais nacionais e continentais que sao
realizados periodicamente, alguns inclusive tao antigos e tradicionais quanto a WG.
Quando se trata do continente Europeu, é possivel destacar FuroGym (continental),
Sokol/Slet (Republica Tcheca), Landsstaevne (Dinamarca), Blume Gran Candria
(Espanha), Swiss Federal Gymnastics (Suica), Festival Del Sole (Itélia), Sun Svoli
(Finlandia), PortualGym (Portugal), GymfFusion (Inglaterra) e Deutsches Turnfest
(Alemanha) como festivais tradicionais nos quais a GPT estd presente (PATRICIO;
CARBINATTO; BORTOLETO, 2016; OLIVEIRA; STADNIK, 2006). Dizemos isso porque,
embora a maioria deles tenha como pratica corporal principal a GPT, alguns como o
Deutsches Turnfest possuem atividades que envolvem outras praticas corporais,

inclusive com carater competitivo.



39

e e

i
70

Imagem 9: Apresentacao coletiva de varios grupos simultdneos durante o Festival Dinamarqués,
realizado em, em junho de 2017.
Fonte: acervo pessoal de Douglas Silva.

Outros festivais nacionais podem ser vistos fora do continente europeu
(PATRICIO; CARBINATTO; BORTOLETO, 2016), como, por exemplo, o Nippon
Gymnastics Festival (Japao), Arirang Festival (Coréia do Norte), Festival Nacional de
Gimnasia para Todos (México), USA Gymnastics for All National Championships &
Gymfest (Estados Unidos) e Aussie GymfFest (Australia). Além disso, os préprios
festivais da FIG, WG e WGLFC, inspiram as federacbes nacionais que muitas vezes
reproduzem esses eventos em seus paises, adaptando a proposta para um evento
nacional, como é o caso World Gym for Life realizado pela Federacao Portuguesa de
Ginastica e pela British Gymnastics. Esse nUmero significativo de festivais nos mostra
que a GPT acontece de maneira expressiva em diferentes lugares, embora talvez
quando comparada ao esporte de rendimento, tenha ainda pouca visibilidade

midiatica e receba pouca atencdo de académicos e estudiosos das praticas corporais.
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Imagem 10: Coreografia apresentada no Japan Gymnastics Festival, Festival Japonés, realizado em
Tokyo, em novembro de 2015.
Fonte: Reportagem sobre o Japan Gymnastics Festival no site The Japan Times.

Retomando a discuss@o da perspectiva da FIG sobre a GPT, o que de fato
concluimos apods analisar todos os documentos e textos apresentados € que, na
medida em que a instituicdo sustenta todo seu discurso na filosofia dos 4F's, ela se
isenta da necessidade de conceituar essa pratica, o que poderia resultar em limites
que podem vir a descaracterizar certas demonstracdes até entdao compreendidas
como GPT. Dependendo de onde se olha, talvez a auséncia de uma conceituacao seja
uma estratégia para fomenta-la como instituicdo que sistematiza e organiza a
respectiva pratica.

Entretanto, essa amplitude também nos da a chance de considerar essa
auséncia uma fragilidade, uma vez que algumas caracteristicas da pratica podem
perder o seu valor dependendo da maneira como sao interpretadas, como é o caso

do seu potencial coletivo.
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1.2. O olhar dos estudiosos da Ginéstica para Todos

Considerando que a pratica da GPT se estende por mais de um século em
muitos paises europeus (WICHMANN, 2015a) e por mais de 30 anos no Brasil
(SOUZA, 1997), julgamos pertinente estudar a produgdo académica sobre ela,
visando, por um lado, contrastar as analises anteriores que se fundamentaram no
olhar proposto pela FIG e, por outro, observar o entendimento de coletivo dado por
tais estudiosos.

Para que isso fosse possivel, realizamos uma revisao bibliografica
sistematizada’, na qual foram consultadas sete bases de dados: Sistema de
Bibliotecas da Unicamp (SBU), Periodicos Capes, SCOPUS, Scielo, ERIC, SportDiscus e
Google Scholar. Para além das produc¢des encontradas nessa primeira consulta, foi
possivel reunirmos, ainda, outras produgdes sobre o tema, isto €, textos que foram
publicados apds o final da revisao sistematizada e textos que nao foram encontrados
nas bases de dados, mas que tivemos conhecimento e acesso a publicacdo. Assim, o
total de textos selecionados foram quatro teses, nove dissertagdes, oito monografias
e 49 artigos de periddicos.

Com o intuito de cumprir com a proposta de visitar essas producoes
buscando as diferentes compreensdes de GPT e a presenca de reflexdes acerca do
coletivo, o processo de leitura e de andlise dos textos foi realizado com base em
Bardin (2011). O subsidio da ideia da analise de conteudo proposta por essa autora
possibilitou que, apds esse processo analitico, pudéssemos evidenciar os principais

aspectos que permeiam as discussdes propostas.

" As palavras-chave utilizadas foram “Gymnastics for All" e “General Gymnastics”. Em casos de
resultados escassos, utilizamos o termo “Gymnastics” com intuito de ampliar os resultados, uma vez
que sabemos que, oficialmente, “Gymnastics for All” e “General Gymnastics” ndo constituem um termo
de busca de acordo com os descritores académicos oficiais, o que revela uma falha no processo de
pesquisa bibliografica para essa tematica. O Unico critério utilizado a priori foi “tipo de documento”,
uma vez que foram selecionados apenas os artigos de periédicos e as monografias, dissertacbes e
teses. Apds a aplicacdo desse primeiro critério, foram analisados os titulos, os resumos e as palavras-
chave dos trabalhos selecionados, com o intuito de averiguar a proximidade do contetdo do artigo
com a GPT. No caso de distanciamento do tema, o texto era excluido da selecao.



42

No que diz respeito as concepgdes de GPT, notamos que o discurso da FIG
é reproduzido pela maior parte dos documentos, tornando-se, com ou sem criticas, a
base para as interpretacdes sobre a essa pratica. Parece-nos compreensivel e
esperado que a FIG seja referenciada pela maioria dos trabalhos, por ser a entidade
de maior representatividade internacional sobre o tema. Simultaneamente, é
interessante destacar a ampla mencao a concepcao de GPT, desenvolvida pelo
GPG/GGU, referenciada a partir de diferentes publica¢des, dentre elas: P érez Gallardo
e Souza (1995), Souza (1997), Ayoub (1998) e Paoliello, Toledo, Ayoub, Bortoleto e
Graner (2014). Se por um lado esse dado nos mostra o quanto de fato a proposta
pedagdgica deste grupo universitario foi difundida no cenario brasileiro e o quanto
influencia as pesquisas produzidas nesta area (ARTUSI, 2008; KAUFFMAN; BROCH,;
PIZANI; TEIXEIRA; RINALDI, 2016), revela, também, um discurso recorrente e, de certo
modo, endodgeno, produzido por um grupo de estudiosos — do qual ambos,
pesquisadora e orientador, fazemos parte — responsaveis pela formacao de grande
parte dos pesquisadores nessa area.

Tao importante quanto a grande difusdo desse referencial é o fato de que,
diferentemente de outros paises, a GPT no contexto brasileiro € uma pratica recente,
tendo seus primeiros passos institucionais e académicos registrados nas décadas de
1980 e 1990, de acordo com Patricio (2016). Desde esse momento, o
desenvolvimento da GPT no pais esteve atrelado ao ambiente universitario, o que
colaborou para o grande alcance da proposta pedagdgica do GGU. Isso fez com que
o discurso sobre essa pratica no pais se consolidasse, em sua maioria, pelo viés
académico, com enfoque no potencial educativo da GPT, revelando uma producgao
expressiva de trabalhos acerca da tematica e abrindo espaco para a formacao de
muitos grupos de GPT no contexto da extensdo universitaria.

Sobre o grupo de autores e trabalhos que tiveram forte atuacdo na
construcdo da proposta pedagodgica do GGU, destacamos o entendimento de GPT
como

[..] uma manifestacdo da cultura corporal que relne as diferentes
interpretagdes das Ginasticas (natural, construida, artistica, ritmica
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desportiva, aerdbica etc.) integradas com outras formas de expressdo
corporal (danca, folclore, jogos, teatro, mimica) de forma livre e
criativa, de acordo com as caracteristicas do grupo social,
contribuindo para o aumento da interacdo social entre os
participantes (PEREZ GALLARDO; SOUZA, 1995, p.292).

[..] uma atividade gimnica proposta, orientada e difundida pela
Federacdo Internacional de Ginastica (FIG). Esta condicionada aos
fundamentos da Ginastica, podendo ser considerada como um
fendbmeno cultural, por apresentar caracteristicas de cada povo,
respeitando suas tradicdes. Com um alto valor educacional, por seus
aspectos sociais, recreativos e de salde, esta atividade permite que,
através de sua pratica, se possa abrir um espaco para a criatividade,
estimulando a participacdo de qualquer ser humano, independente
de raca, nivel social, idade, sexo, condicdo fisica ou técnica. Além dos
fatores mencionados, hd também que se destacar o aspecto Iudico,
uma das principais caracteristicas da Ginastica Geral. A inexisténcia de
normas rigidas vem colaborar com a participacdo mais efetiva,
agregando atletas, ex-atletas e ndo atletas, onde as a¢des motrizes,
padronizadas ou nao, favorecem a liberdade de gestos em qualquer
nivel de complexidade (SOUZA, 1997).

[..] pratica corporal ndo competitiva que se fundamenta na Ginastica,
promovendo uma integragdo e sintese entre a Ginastica Cientifica e as
diversas manifestacdes da Ginastica na atualidade, de modo a
recuperar o0 seu nucleo primordial e incorpora-lo a
contemporaneidade das diferentes interpretacdes da Ginastica
(AYOUB, 1998, p. 94).

Nesse sentido, a concepcao de GPT expressa por Santos e Santos (1999)

também é referenciada de maneira expressiva. Acreditamos que a utilizacdo desse

referencial pode ser justificada por conta de sua data de publicacdao, que caracteriza a

obra como uma das primeiras de GPT no Brasil e também por conta da grande

influéncia dos autores no cenario da GPT nacional, com destaque para José Carlos

Eustaquio Santos, um dos nomes mais relevantes para o desenvolvimento da pratica

no pais, tendo participado de seu desenvolvimento junto a CBG na década de 1990

(PATRICIO, 2016).

Sobre a concepcao de GPT encontrada, destacamos:

[..] um campo bastante abrangente da Ginastica, valendo-se de varios
tipos de manifestacdes, tais como dancas, expressdes folcléricas e
jogos, apresentados através de atividades livres e criativas, sempre
fundamentadas em atividades ginasticas. Objetiva promover o lazer
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saudavel, proporcionando bem-estar fisico, psiquico e social aos
participantes, favorecendo a performance coletiva, respeitando as
individualidades, em busca da auto superacao individual, sem
qualquer tipo de limitagdo para a sua pratica, seja quanto as
possibilidades de execucao, sexo ou idade, ou ainda quanto a
utilizagdo de elementos materiais, musicais e coreograficos, havendo
a preocupagao de apresentar neste contexto aspectos da cultura
nacional, sempre sem fins competitivos (SANTOS; SANTOS, 1999, p.
23).

Independentemente, no entanto, de qual seja o referencial tedrico que
cada autor adota para conceituar a GPT em seus trabalhos, é fato que cada um
complementa esses referenciais tedricos de acordo com seu objeto de estudo e de
pesquisa. Como exemplos desses casos, temos as seguintes passagens:

[a] Ginastica Geral é uma demonstracdo artistica das Ginasticas e dos
Esportes, que agrega manifestacdes corporais que podem representar
artisticamente uma modalidade esportiva ou na forma de espetaculo
ou simplesmente durante as aulas (GANELIE, 2009, p. 14).

[..] € uma pratica corporal composta por gestos gimnicos, que pode-
se dizer, sd0 os movimentos basicos do ser humano, criados e
constantemente transformados (ressignificados), de acordo com a
expressividade do praticante e das propostas de espetaculo a que se
destinam. Outros fatores também podem influenciar a criagdo da
gestualidade de um espetdculo de GG. A ginastica existe
independente do esporte, mesmo estando em alguns momentos
interligados, mas um define-se sem o outro [.] faz uso de
movimentos sistematizados e dassificados como “fundamentos
gimnicos”, mas ndo somente, intencionados ao espetaculo, realizados
pelo prazer e para isso, deve ser resultado de pesquisa estética com
finalidade expressiva e artistica. A GG é uma das formas de arte de
representacao, é a parte da ginastica que mais se aproxima da arte e
se distancia das caracteristicas limitantes do esporte moderno
(rendimento, hierarquizacdo, organizagao burocratica e publicidade e
transparéncia) e das diretrizes militares de ordem e disciplina [..]
(DESIDERIO, 2009, pp. 72-73).

Mais precisamente em relacdo a tematica desenvolvida neste trabalho,
identificamos um numero significativo de produgdes que aborda o carater coletivo da
GPT. Porém, essa abordagem é, em geral, realizada no intuito de evidenciar as
relacbes entre pessoas como um beneficio ou como consequéncia, e nao como uma

caracteristica elementar dessa pratica. Nesse momento, chamamos a atencdo para o
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fato de que procuramos nesses textos algo que va além da ideia de grupo e que se

refira, portanto, a potencialidade de constituicdo de intensas relacdes humanas num

coletivo de pratica da GPT.

Assim, pudemos perceber que, embora alguns trabalhos facam referéncia

ao potencial social da pratica, poucos exploram essa caracteristica para além de

citacdes que indicam a possibilidade de interacao e socializacao, palavras-chave de

muitos discursos que versam sobre essa pratica, como:

E, ainda,

[glinastica para todos como [...] ferramenta pedagodgica que por conta
de suas caracteristicas, como a inclusdo, a socializagdo, seu carater
recreativo, participativo e ndo competitivo, se mostra uma estratégia
interessante no trabalho de interagao e socializagdo [...], comunicagao
e dialogo (VILASSANTE, 2012, p. 8).

[...] modalidade Ginastica Para Todos (GPT), que permite a
participacdo de pessoas de todas as idades, a promogdo da saude, o
aumento da interagdo social entre outros objetivos que interessam a
uma variedade de instituicdes e profissionais. Além disso, privilegia
todas as possibilidades e formas de trabalho, tendo como
pressuposto a valorizagdo e o respeito as tradi¢cdes e a cultura de seus
praticantes (PATRICIO; CARBINATTO; BORTOLETO, 2016, p. 8).

[..] uma area da ginastica caracterizada por apresentagdes coletivas,
em geral de modo demonstrativo, e pode ser praticada por pessoas
de todas as idades, géneros, capacidades fisicas ou habilidades, com
objetivos diversificados como o de promover a saude, de desenvolver
uma melhor forma fisica, bem como o convivio social [..] representa
um importante espago de vivéncia de valores humanos,
possibilitando, a partir da apropriacao dos distintos elementos da
cultura corporal, o aumento da interagdo social (SOARES;
BORTOLETO; AYOUB; PAOLIELLO; CARBINATTO, 2015, p. 129).

[a] GPT é uma atividade esportiva de natureza especial, que inclui um
conjunto de habilidades acrobaticas e ginasticas [..] requer
habilidades especiais, habilidades fisicas, psicolégicas e mentais. [..] é
uma atividade educativa, com objetivo de dar oportunidade para
diferentes idades e ambos os sexos. [..] € uma escolha para a saude, a
recreacao, a felicidade e as relagdes humanas entre grupos e uma
possibilidade para a inovagao e a criatividade dentro dos limites [da
ginastica de competicdo] (ESSA, 2016, p. 2).

“[o] foco desta modalidade é a diversdo, o lazer e a amizade

envolvida” (CARVALHO; ZYLBERBEG; REIS; DODO; PONTES, 2016). Com um pouco
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mais de profundidade, alguns trabalhos exploram um pouco mais o carater coletivo
da GPT, embora isso seja feito em menor escala do que haviamos imaginado.
Bertolini (2005), Ayoub (1998) e Ganelie (2009) indicam em seus trabalhos, mesmo
que discretamente, o potencial coletivo dessa pratica, alegando que "a Ginastica
Geral pode ser o simbolo da cooperacdo” (BERTOLINI, 2005, p. 82), que essa pratica
possibilita o surgimento de uma “identidade coletiva” (GANELIE, 2009, p. 27) e que o
coletivo presente nela é caracterizado como “trabalho em grupo e pelo grupo em
relagdo as composi¢des que sdo apresentadas, evidenciando uma agao cooperativa”
(AYOUB, 1998, p. 90).

Chaparim (2003), que utiliza em sua pesquisa a concepgao de GPT do
GGU, comenta sobre os valores humanos que permeiam essa pratica, detalhando a

possivel dinamica de um grupo:

[...] a cooperacao, responsabilidade, autoestima, respeito por si e pelo
outro e predisposicdo. [.] faz-se necessario que os praticantes
participem dando suas opinides, facam suas observacdes e discutam,
vivenciando, desse modo, a pratica da democracia [..]. Na
composicdo coreografica os praticantes contribuem com sua
criatividade, visao de belo, valores e cultura, dando sugestdes que sdo
discutidas, experimentadas e podem ser modificadas pelo grupo, se
esse achar conveniente. Nesse processo, a composi¢do torna-se um
todo, permitindo que cada um possa verificar a importancia de sua
contribuicdo. Desse modo, ha o aumento de integracdo do grupo e
todos sdo valorizados, independentemente de suas caracteristicas e
capacidades fisicas, aprendem a valorizar a si mesmo e aos outros, e
vivenciam a unido em busca de algo comum (CHAPARIM, 2003, p. 24).

Em alguns trechos é possivel observamos que se busca um entendimento
do porqué da GPT ser uma pratica que fomenta a coletividade entre seus praticantes
e até mesmo aponta indicios de caminhos, estratégias e dinamicas que podem
viabilizar o trabalho coletivo por meio da pratica gimnica.

Acredito nesta pratica quando ela é focada no participante, ndo
individualmente, mas como parte do todo, possuindo a mesma voz,
sem hierarquias. Uma ginastica de um coletivo participante e atuante,
que busque manter o foco de sua agdo pedagdgica no praticante.
(DESIDERIO, 2009, p. 30)
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A autora ainda comenta que “[a]rriscamo-nos a dizer que a GG pode ser a
parte realmente social da ginastica, pois pode possibilitar que os individuos se
constituam nas relacdes criadas” (DESIDERIO, 2009, p. 30). Ademais,

[..] @ demonstracdo é uma das caracteristicas fundamentais da GG,
pois consolida o trabalho grupal refletindo o esforco coletivo, e
reforcando a sensagdo de pertencer a um grupo que, a0 mostrar-se,
busca o reconhecimento de seus pares. (SOUZA, 1997, p. 95)

Nesse sentido, também temos que “[a] apresentacdo do grupo €&, ao
mesmo tempo, um cenario em que os limites sdao transcendidos e as diferengas
tornam-se desfocadas” (WICHMANN, 2015a, p. 164, traducdo nossa). Logo, em geral,
os trabalhos que se fundamentam na proposta pedagdgica do GGU mencionam dois
principios que sao fundamentais nessa concepcdo, a Formag¢do Humana e a
Capacitacao, originados da leitura de Maturana e Rezepka (1995). A apropriagao
desses conceitos no universo da GPT foi realizada, especialmente pelos trabalhos de
Pérez Gallardo e Souza (1995) e Souza (1997). No que tange a capacitacao, ela pode
ser entendida como “a aquisicao de habilidades e capacidades de acdo no mundo em
gue se vive, COMO recursos operacionais que a pessoa tem para realizar o que queira
vivenciar” enquanto que a formacdo humana é definida como "o desenvolvimento [..]
como pessoa capaz de ser co-criadora com outros de um espaco humano de
convivéncia social desejavel” (MATURANA; REZEPKA, 1995)8,

Nesse sentido, gostariamos de evidenciar o principio da formacao
humana, que se destaca em relagdo a capacitagdo por enfatizar os valores humanos
(SOUZA, 1997) no processo educacional, além de ser uma expressdao citada em
diversos trabalhos analisados (ALMEIDA, 2016; ARTUSI, 2008; CHAPARIM, 2003;
DESIDERIO, 2009; GAMA, 2009; PALOMARES; FELIX, 2015; PIZANI; SERON; RINALDI,
2009; SCARABELIM; TOLEDO, 2015; SILVA, 2015). A seguir, destacamos um trecho que
consideramos interessante de Gutierrez (2008), relacionando a GPT com esse

principio de maneira clara:

8Destacamos a leitura do artigo Elementos constitutivos para uma bioética em Humberto Maturana de
Gomez (2014), que auxilia na compreensdo desse referencial.
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[ulma das melhores formas de desenvolver a formacdo humana,
especificamente nas aulas de Educacdo Fisica escolar, é através de
conteldos e atividades que permitam a interagdo e inter-relagdo
socio afetiva entre os participantes, para que juntos construam
propostas e solugdes a problemas sécio e psicomotrizes,
estabelecendo um didlogo corporal entre eles e seu entorno. Nesse
ponto € importante lembrar que para melhor efetivar esse objetivo é
necessario criar um meio ambiente matristico, o que significa diminuir
ou eliminar as figuras de poder e hierarquia, respeitando o outro
como legitimo outro (MATURANA, 1995). O contrario do ambiente
matristico € o ambiente autoritario no qual o conteddo é imposto
pelo professor, ndo permitindo a livre expressao de emocdes [..]. Um
desses conteudos é a GG (GUTIERREZ, 2008, pp. 114-115)

Ainda sobre a proposta do GGU, na tentativa de embasar essa concepcao
de GPT, Souza (1997) aborda a tematica “Socializacdo e Sociabilizacdo como
paradigma da EF". Partindo de uma abordagem sociocultural da Educacao Fisica (EF),
que considera a cultura corporal como objeto de estudo dessa area de
conhecimento, a autora afirma que o paradigma para essa perspectiva de EF é a

Socializagdo/Sociabilizagdo e a sua principal contribuicdo é a énfase
na formagao humana, tendo a capacitacdo (processo de aquisicao de
habilidades motoras) como meio. O termo Socializacdo é aqui
considerado como o processo de aquisicdo de nomas e regras de
convivio social dentro do grupo familiar e Sociabilizacdo como a
adequacdo do individuo as regras de convivio social numa esfera
mais abrangente (SOUZA, 1997, pp. 81-82).

Entendemos que os principios de Capacitacdo e Formacdo Humana, bem
como o eixo Socializacdo/Sociabilizacdo destacados tém profunda relacdo com o ato
de conviver em grupo e de estabelecer relagbes com o outro e consigo mesmo. Para
além disso, fica evidente na leitura dos artigos que a maioria dos trabalhos que citam
aspectos relativos a coletividade sdo influenciados por este referencial que é um dos
aspectos centrais da proposta do GGU (PAOLIELLO; TOLEDO; AYOUB; BORTOLETO;
GRANER, 2014), muitas vezes apenas supracitando e situando essa teoria nas
diferentes realidades estudadas.

A produc¢do de Mechbach e Waneberg (2011), que analise a WG com um
aporte tedrico de viés historico, indica a ginastica como uma pratica centenaria, que

era capaz de construir pontes entre as pessoas, fomentando um movimento de
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aprendizagem “uns com os outros”, passagem que é complementada por uma
citacdo de Trangbaek (1987), que alega que “[a] pratica coletiva da ginastica promovia
saude, controle e precisao, enquanto o esporte visava desenvolver o individualismo”.
Ademais, outra referéncia internacional importante para nossa reflexdo é a producao
de Angela Wichmann, pesquisadora alema que vem tentando em suas reflexdes
aprofundar o entendimento do sentido coletivo da pratica da GPT por meio de
pesquisas que envolvem a participacdao na WG (WICHMANN, 2014; 2015a; 2015b;
2015¢).

Por fim, vale destacar que algumas poucas produgdes utilizam como
fundamentacdo o discurso da Confederacao Brasileira de Ginastica (CBG). A
instituicao que, a principio tem o papel de auxiliar na propagacdo e desenvolvimento
da GPT no pais, aborda a GPT reproduzindo, quase que sem alteragdes, as falas e
concepgdes elaboradas pela FIG (GAMA, 2009; MURAYAMA, 2009; SANIOTO, 2005).
Essa analise reforca consideragdes realizadas em outras pesquisas que indicam a
auséncia dessa instituicdo no desenvolvimento dessa pratica no pais, que parece
ignorar todo um debate académico sobre a pratica a GPT bem como sua
manifestacdo em eventos locais, se limitando ao auxilio na organizacdo de eventos

esporadicos (PATRICIO, 2016; SOUZA, 1997).

1.3. Uma sintese do didlogo sobre a Ginastica para Todos

Como ja era esperado, a concepgao da FIG revela um entendimento mais
abrangente sobre sua pratica, que pode contemplar quase tudo e todos, inclusive a
competicdo, mesmo que historicamente sua maior expressao esteja relacionada ao
gue denominamos de demonstracdo ou apresentacao (SOUZA, 1997). Seu carater
coletivo ndo é analisado com maior profundidade, sendo destacado, apenas, como
uma atividade realizada em grupo. Nao encontramos nenhuma argumentacao, por
mais simples que fosse, que pudesse respaldar as insistentes afirmacdes sobre sua
natureza diversa, inclusiva ou participativa. Parece-nos que, para a FIG, as

caracteristicas dessa pratica, talvez consolidadas por um longo e forte processo
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historico na Europa, falam por si s, ndao havendo a necessidade de aprofundamento
intelectual ou cientifico.

Por outro lado, a producao dos pesquisadores da area traz, de maneira
recorrente, a questdo do coletivo para o debate, algo esperado dada a natureza
pedagodgica da maioria dos trabalhos publicados. Porém, ainda que fique evidente
nessas producdes que estamos diante de uma pratica coletiva, o entendimento sobre
essa natureza €, em sua maioria, instrumental, restringindo-se a ideia de interacdo
social e cooperacao entre os praticantes, deixando escapar, portanto, a oportunidade
de analisar a forma e a intensidade das relagbes cooperativas e colaborativas que
viabilizam a construcao da coletividade por meio do coletivo da GPT.

A coletividade, portanto, parece estar entrelinhas, abordada de forma
indireta. Observamos alguns trabalhos que, por exemplo, defendem a importancia da
atuacao de todos os integrantes durante a pratica e que marcam certa preferéncia
pelo processo em relacdo ao produto, aspectos que, mais a frente, veremos que
estdo atrelados a nocdao de coletividade. Muitos desses posicionamentos sao
identificados em produgdes que tiveram a proposta pedagodgica do GGU como ponto
de partida. Essas producdes elegem como objeto de estudo o didlogo da GPT com
outras praticas corporais, assim como a possibilidade de utilizacdo de aparelhos
alternativos, seu carater multietario, a tematizacdo das coreografias, a liberdade de
musicas, espagos, formacgdes e figurinos, o exercicio da criatividade, entre outros. No
entanto, neste momento o que mais importa para nos é a evidéncia de suas
caracteristicas mais “invisiveis”, que sao justamente as que convergem para seu

potencial atrelado a coletividade.
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Imagem 11: Grupo da Universidade Estadual de Maringa durante apresentacdo no V Férum
Internacional de GG, realizado em Campinas em 2005.
Fonte: Site oficial do Forum Internacional de GPT.

Entdo, considerando o exposto anteriormente e dialogando com nossa
experiéncia, torna-se possivel dizer que a GPT se fundamenta em uma pratica
coletiva, em grupo, sendo essa sua principal caracteristica, o cerne que sustenta sua
existéncia e manifestacdo. Nao obstante, as “definicbes” apresentadas pela FIG ou
pelos estudiosos da pratica parecem ndo serem suficientes para distinguir essa acao
coletiva de outros coletivos, inclusive os de natureza esportiva. O que se pretende é
entender o porqué e o como a GPT possibilita, por meio da acdo coletiva, o
desenvolvimento de uma coletividade particular.

Assim, de modo geral, a GPT € vista como um espaco plural, permitindo a
emergéncia de diferentes concepg¢des, administrativas, como é o caso da FIG, ou
pedagogico-formativas, como no caso do GGU. De todos os modos, essas
concepgdes ndo avangam substancialmente sobre o tema central deste estudo, isto €,
sobre a coletividade como uma poténcia da GPT, dado que nos intrigou e, a0 mesmo
tempo, impulsionou nossos esforcos para a tentativa de uma compreensao proépria

da nogao de coletividade dessa pratica.
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2.POR UMANOGAOQ DE COLETIVIDADE: OS ELEMENTOS ALICERCES

A simples cooperagdo pode emendar o coragéo.

Steve Gordon

lt" =% 25 s - =
Imagem 12: Grupo japonés Nittaidai durante apresentacdo na noite de gala da FIG realizada na XX WG

de 2015, em Helsinki, na Finlandia.
Fonte: Site da FIG.

Procurar definicdes e conceitos de coletivo que pudessem ajudar na
discusséo da nocao de coletividade que aspira este trabalho foi a primeira e mais
Obvia ideia que tivemos ao iniciar a presente pesquisa. Em um primeiro momento,
acreditamos que encontrariamos indicios em referenciais préprios a EF, porém, nos
deparamos com uma enorme dificuldade de localizar um debate aprofundado sobre
o tema, situagdo que nos levou a ampliar a busca a outras areas de conhecimento.

Embora tenha sido apenas a primeira etapa, tomar contato com a
literatura da EF foi importante para identificarmos quais debates se aproximavam e
quais se distanciavam da ideia de coletivo e de coletividade que aspirdvamos para a
GPT. Essa fase nos ajudou a organizar nossa abordagem sobre o que de fato esse

potencial representa para nos.



53

Nesse sentido, passamos a visitar diferentes dicionarios que foram fontes
de consulta que nos levaram, recorrentemente, a distintos debates conceituais e seus
respectivos autores nas ciéncias humanas. No classico dicionario de EF escrito por
Barbanti (2003), encontramos uma definicdo que alia o coletivo a outros termos
também muito utilizados em nossa area de atuacao. Segundo ele, o coletivo seria,
entdo, um “termo frequentemente usado como sindbnimo de grupo ou equipe. No
esporte coletivo é um termo usado para designar treino em conjunto (tatico)”
(BARBANTI, 2003, p. 111). Nesse sentido, foi possivel observarmos uma visdo que faz
referéncia a um contingente de pessoas, isto &, ao coletivo como sinbnimo de possuir
companheiros de pratica, sendo seu sentido exatamente o oposto de uma pratica
individual. Essa visdo nos parece restrita, ndo indo além das diferencas superficiais
entre esportes coletivos (em grupo) e individuais. Outras definicdes, como a do
tradicional dicionario Michaelis, oferecerem entendimentos similares: "Adj. (/at
collectivu) 1 Que abrange muitas coisas ou pessoas. 2 Pertencente ou relativo a
muitas coisas ou pessoas. 3 Gram. Que, no singular, exprime o conjunto de muitos
individuos da mesma espécie” (MICHAELIS, 2017, on-line).

A partir disso, podemos afirmar que observar o coletivo como um grupo
de pessoas foi um ponto de partida que nos pareceu insuficiente. Buscavamos, ainda
que intuitivamente, sem demasiadas certezas, um entendimento sobre a “acao” de
grupo, a construcdo do coletivo, ndo no sentido estanque, imovel, mas de um
processo. Passamos a estudar fontes que contemplaram outros elementos que
poderiamos apelidar de “sentimentos” préprios da acdao coletiva, como o
pertencimento e o compartilhamento. Assim, nos aproximamos de concepg¢des como
a seguinte: “[ulm conjunto de individuos cujo agrupamento se deve a afinidades
naturais, a um objetivo comum ou aos seus sentimentos de pertencer a uma Unica
totalidade é chamado de coletividade” (DUROZOI; ROUSSEL, 1993, p. 88). Provocados
por ela, encontramos argumenta¢des que chamaram nossa atencao, dentre elas:

[e]m sociologia, uma coletividade designa geralmente um conjunto
de pessoas conscientes de partilhar valores e normas comuns [..] A
coletividade é uma das componentes estruturais dos sistemas sociais,
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designa um conjunto estruturado de papéis, coordenados entre si
segundo um sistema de normas ou, por outras palavras, um conjunto
de pessoas portadoras de um papel e em interaggo umas com as
outras (THINES; LEMPEREUR, 1984, p. 174).

E também:

[é] coletivo o que se refere a um ndmero finito de individuos que
constituem um grupo [..] A consciéncia coletiva ¢, em Durkheim, a
instancia que, nascida da associagdo de “almas individuais”,
constituem uma “individualidade psiquica de um tipo novo”, feita de
representagdes comuns, de maneiras de sentir, de pensar e de agir
comuns a todos os membros do grupo (DUROZOI; ROUSSEL, 1993, p.
88).

Nosso entendimento do coletivo foi paulatinamente se expandindo e,
possivelmente, adensando. Assim, a ideia de coletivo atrelada a um “espaco” que
promove o compartilhamento de valores e normas comuns ganhou forga, por estar
relacionada a ideia de um grupo de pessoas que se relaciona e que, por meio dessas
relacbes, fomenta uma caracteristica que poderia ser denominada como cooperacao,
visto que o grupo se move pautado nessas normas e nos valores partilhados. Para
isso, o estabelecimento de papéis (fun¢des sociais — no grupo), como indicam Thines
e Lempereur (1984), emerge como uma estratégia que nos parece se alinhar com o
entendimento que estavamos elaborando, mesmo que ainda de modo incipiente.
Esses papéis nao estdo condicionados a pura meritocracia e ao desempenho
individual, mas, sim, a construcdo de uma engrenagem que pensa e tem sentido no
coletivo. Logo, seus valores e agdes constituem, de forma autbnoma ou mediada,
estratégias que envolvem seus integrantes, em maior ou menor escala, em prol de
uma agao coordenada, cooperada, em suma, coletiva.

Com isso, para que o coletivo se constitua, em concordancia com Durozoi
e Roussel (1993), o individual deve tornar-se coletivo, ou, em suas palavras, precisa
de “representacbes comuns”. Essa construgdo social, entendida como uma acao
processual, esta pautada em uma ideia de que as relacbes estabelecidas entre os
participantes conduzem paulatinamente a uma maneira coletiva de pensar e, por

conseguinte, moldam valores, objetivos e, principalmente, meios que serao utilizados
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na trajetéria de determinado grupo em busca de um ideal ou objetivo. Essa
construgao, entao, poderia possuir alguma aproximacdo com a ideia de “consciéncia
coletiva” cunhada por Durkheim.

Parece que o referido conceito remete ndo apenas as representagdes, mas
também aos rituais e simbolos, assim como a densidade social, estando presentes na
teoria Durkheimiana e podendo corresponder ndo apenas a um grupo particular de
pessoas, mas também a sociedade como um todo (COLLINS, 2009). Essas reflexdes
auxiliam na elaboragdo de uma resposta para a questdo “o que mantém a sociedade
unida?”, que se mostra relevante para a construcao da nocao coletiva para a GPT.

Por outro lado, a ideia de “densidade social” estd imbricada,
principalmente, a questdao do nivel de especializagdo das atividades performadas
pelos individuos, ou seja, pelo desenvolvimento de seus papéis no grupo social, ideia
que nos chama atengdo por também ter relagdo com nossa percepcao sobre
coletividade. Segundo Collins (2009), Durkheim fala sobre uma baixa densidade que
resultara em uma divisdo de trabalho ou em papéis mais simplificados, que
demandam menor especializacdo por parte de seus integrantes. Em oposicdo, ao
falar sobre um contexto de alta densidade social, a teoria Durkheimiana faz referéncia
a uma situacdo complexa de divisédo de trabalho e os papéis sociais passam a ser
mais especializados.

Do mesmo modo, a “representacao coletiva”, de acordo com Durkheim,
esta ligada as “ideias”, as quais, independentemente da densidade, “sao eficazes na
medida em que sdo sociais, na medida em que recordam aos individuos ao que sao
vinculados e ao que prestam sua lealdade” (COLLINS, 2009, p. 165). As ideias
individuais, portanto, se fortalecem ao serem contempladas na constru¢do de uma
ideia coletiva, no sentido de que, a partir das interacbes, sao geradas ideias e
emocdes que representam o grupo e ndo mais uma Unica pessoa, 0 que pode ser
ligado ao que Durkheim chamaria, em um contexto mais amplo, de “unidade

psiquica”.
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Paralelamente, nossa pesquisa do termo “coletivo” levou-nos a encontrar
outros termos correlatos, como “coletivismo” e "vontade coletiva” nos dicionarios
(LEGRAND, 1983, p. 81), cujas intepretacdes foram forjadas principalmente no campo
da economia e da politica. Outra expressdao que nos chamou atencdo foi a de
“coletividade abstrata”, que trata da questdo coletiva de uma perspectiva mais

subjetiva, talvez simbdlica. Em outras palavras, seria uma

[e]spécie de estruturas plurais caracterizadas pelo fato de nela ocorrer
a abstracdo em seu mais alto grau. Essas estruturas plurais tem um
carater conceitual ou logico porque ndo sdo simples agregados
nascidos dos processos sociais diretamente observaveis. Em outras
palavras, as coletividades abstratas sdo construgdes mentais (GLOBO,
1970, pp. 69-70).

Durante essa busca, entdao, fomos levados, sem nos darmos conta, a
perceber que precisavamos também revisar os entendimentos de “individual” e
“individualidade”. Para além da busca de antagonismos ou polaridades, como nos
parecia a priori, suas definicdes mantinham uma relacdo necessaria com a de coletivo
e coletividade e, portanto, ndo poderiam ser ignoradas. Encontramos defini¢bes
diversas, desde aquelas mais pontuais, nas quais o individual é tratado precisamente
como oposto ao coletivo, até outras onde o individual surge como parte do coletivo,
remetendo a uma afirmativa recorrente na GPT, ao menos quando elaborada na
perspectiva do GGU/GPG. Nela, o coletivo e suas producdes coreograficas sdo um
todo formado por uma soma de individualidades (SOARES; ALMEIDA; BORTOLETO,
2016) que podem por vezes ateé ressaltar particularidades de alguns individuos, desde
gue isso nao seja prejudicial ao coletivo.

As conceituagdes acerca da individualidade, sejam como perspectivas
antagOnicas ou como elementos constituintes um do outro, nos permitiram
encontrar definicbes que ampliaram as discussdes. Dentre elas, destacamos: "1
Posicdo de espirito oposta a solidariedade. 2 A capacidade de poder existir
separadamente. 3 Existéncia individual. 4 Teoria que fez prevalecer o direito
individual sobre o coletivo” (MICHAELIS, 2017, on-line). Além disso, a individualidade

esta ligada a
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[tloda doutrina moral ou politica que atribua ao individuo humano
um preponderante valor de fim em relagdo as comunidades de que
faz parte. O extremo desta doutrina é, obviamente, a tese de que o
individuo tem valor infinito, e a comunidade tem valor nulo; essa é a
tese do anarquismo (v). Contudo o termo I. é habitualmente utilizado
na acepcao mais moderada, sendo, nesse sentido, o fundamento
tedrico assumido pelo liberalismo assim que surgiu no mundo
moderno (ABBAGNANO, 1998).

Em ambas as acepcdes que mencionamos, fica nitido que a
individualidade diz respeito ao poder que se atribuiu ao papel, ao pensamento e a
acao de apenas uma pessoa, ndao precisando essa pessoa estar aliada a um grupo ou
comunidade para que seu papel, pensamento e acao se materializassem. No contexto
particular da EF, quando consultamos o Dicionario Critico da area, foi possivel apenas
encontrar um termo correlato, “individualismo”, com uma abordagem ligada ao
reconhecimento de particularidades, caracteristicas que, aplicadas a praticas
corporais ou treinamento fisico, indicariam uma necessidade de diferenciacao,
especializacdo ou adaptacao das praticas para cada individuo e forma particular.

O individualismo pode ser considerado um termo técnico
amplamente utilizado na educacéo fisica para justificar os principios
fundamentais da “teoria do treinamento desportivo”, principalmente
as aplicagdes da “carga” durante o esforgo fisico do atleta ou aluno. A
partir do referencial tedrico das “ciéncias biolégicas” compreende-se
a individualidade do ser como um organismo Unico e que a cada

estimulo fisico responde a uma determinada forma (GONZALEZ;
FENSTERSEIFER, 2014, p. 382).

Ainda no ambito da EF, fomos conduzidos a fazer uma visita a literatura
dos “Jogos Esportivos Coletivos” ® (JEC), area em que acreditdvamos que
encontrariamos algum tipo de reflexdao sobre os aspectos até aqui apresentados.
Com base em Reverdito e Scaglia (2007, p. 52) os JEC sdo praticas de natureza
complexa, “coabitando em seu ambiente a imprevisibilidade e aleatoriedade,

equilibrio e desequilibrio, ordem e desordem, organizacdo e interacao”. O

°De fato, essa se tornou uma area popular na EF brasileira, talvez devido a popularidade de esportes
coletivos com bola (futebol, vélei, basquete, handebol, entre outros), ampliando exponencialmente as
producdes a partir dos estudos do francés Bayer, do portugués, Garganta, e depois dos brasileiros,
Grecco, Ribas, Freire, Paes, Scaglia, entre outros.
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entendimento do coletivo nos JEC descrito por De Rose Junior (2006), aponta a
existéncia de alguns denominadores comuns entre diferentes esportes coletivos, de
acordo com a classificacdo proposta por Bayer (1986). Assim,

[o]s companheiros de equipe, que impulsionam o avango da bola. Sua
existéncia representa a dimensao fundamental, a cooperacdo, ou seja,
os companheiros de equipe jogam uns com os outros em funcdo de
um objetivo comum. Os companheiros de equipe sao uma
possibilidade de ajuda funcional na realizacdo do objetivo coletivo.
Cada jogador deve compreender o outro e sua intencao (DE ROSE
JUNIOR, 2006, p. 4).

Em nenhum momento encontramos nessas referéncias uma discussao
especifica sobre a coletividade, embora essa fosse nossa expectativa. O sentido de
coletivo, como na citacdo acima, aparece sempre em prol da performance, da
construcdo do produto, do resultado. Ele é mais do que um contingente, mas,
simultaneamente, limita-se as relacdes construidas pelas situagdes de jogo, seja essa
situacdo de treino ou competicdao, buscando o aprimoramento do desempenho
através da melhora da cooperagdo e da comunicagdo para o cumprimento de um
objetivo: “[0]s praticantes tém a necessidade de integrar-se em uma acao em grupo”
(DE ROSE JUNIOR, 2006, p. 3).

De modo inequivoco, fazem-se necessarias a cooperacao e a comunicagao
no contexto dos Jogos Esportivos Coletivos e, independentemente das relagdes
estabelecidas entre os integrantes do grupo, a regra e os objetivos nelas plasmados

exigem uma agao de cooperagao. Em outras palavras,

[d]esde seu valor educativo, que se mostra a medida em que atua
sobre a personalidade e das exigéncias biologicas que permitem o
desenvolvimento fisico do individuo, os Jogos Desportivos Coletivos
permitem a quem os pratica o desenvolvimento do espirito coletivo, a

disciplina gerada pela aceitacdo de regras, elaboracdo de recursos
internos para resolver dificuldades [...] (BALBING; PAES, 2007, p. 31).

Ademais,

[é] valida a ideia de que o sistema formado pelos integrantes de uma
equipe, ndo é nada mais que um sistema de organismos, se nao
todos eles totalidades integradas, cujas propriedades essenciais

surgem das relacdes interativas e da interdependéncia de suas partes
(BALBINO; PAES, 2007, p. 39).
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O coletivo, portanto, esta presente no contexto dessas praticas sempre
mediado pelas regras. Contudo, nos parece que ele é contemplado de uma maneira
funcional, na medida em que a demanda dos JEC se concentra na “compreensao da
|6gica interativa de técnica e tatica do jogo” (PAES; BALBINO, 2009, p. 81). Como
principio fundamental para esse tipo de pratica esportiva, os praticantes sdo exigidos
quanto ao apuramento das acbes de cooperagao, participacdo, convivéncia,
emancipacao e inclusdo (OLIVEIRA; PAES, 2004; PAES; BALBINO, 2009). Porém, nos
parecia, ainda, que o coletivo que pode ser experienciado na GPT foca-se nas
relacdes humanas, sem necessariamente atrela-las aos resultados.

Essa interpretacdo de coletivo parece se distanciar daquilo que a GPT
pretende, uma vez que se constréi a partir da busca da performance eficiente, ou
seja, da énfase na valorizagdo da acdo, do produto. No caso da GPT, o processo
parece ser mais relevante na medida em que ele propicia a experiéncia da
coletividade e, por conseguinte, a construcao das rela¢des no interior do grupo. Um
coletivo que prioriza a qualidade das relagdes, com intuito constante de aprimorar, a
principio, o coletivo, e posteriormente, cada um dos individuos. Por isso, decidimos
realizar outras incursdes, com o intuito de identificar quais sdo os elementos que

compdem essa nocao de coletividade.
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2.1. Cooperagdo e respeito

Imagem 13: Grupo durante apresenta¢do no evento Deutsches Turnfest realizado na Alemanha.
Fonte: acervo do GPG.

O socidlogo Richard Sennett nos presenteou com apontamentos
importantes para repensarmos as formas de ligarmo-nos aos outros, as maneiras
como as relagdes sao estabelecidas e consumadas, tornando-se nosso referencial
principal ” para a reflexdo acerca de dois elementos que podem ser considerados
como alicerces de nossa nocao de coletividade: a cooperacao e o respeito.

Seu livro Juntos: rituais, prazeres e politica de cooperagdo (2012) ganhou
nossa atencdo ndo apenas pelo conteddo, mas também pela maneira como é
redigido, uma vez que o préprio autor reforga sua tentativa de torna-lo acessivel. Em
suas palavras: “[t]lentei eliminar quaisquer disputas académicas — esporte sangrento
sem grande valor ao leitor comum — das paginas desses livros ou confinei questdes

de erudicdo as notas” (SENNETT, 2012a, p. 11).

10 Além das obras utilizadas que tratam diretamente sobre os elementos discutidos nesta sessio,
outras leituras mais antigas do autor foram contempladas em nossa reflexdo, sendo elas O declinio do
homem publico: as tiranias da intimidade, publicado pela primeira vez em 1974, e A corrosdo do
cardter: consequéncias pessoais do trabalho no novo capitalismo de 1998.
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Muitas foram suas contribuicdes, mas, sem dulvida, a primeira que
devemos abordar aqui é a nocdao da “cooperacdo” como uma “habilidade”. O ato de
cooperar, para Sennett, pode ser compreendido como uma agao de troca na qual as
pessoas que cooperam extraem beneficios dessa situacdo, algo que ocorre entre os
“animais sociais”, os quais “cooperam para realizar o que nao podem fazer sozinhos”
(SENNETT, 2012a, p. 18). Cooperar, segundo Sennett (2012a), relaciona-se a questao
de gestdo de conflitos, pois esta diretamente ligado ao desafio de “responder aos
demais respeitando-os tal como eles sao” (SENNETT, 2012a, p. 19). Dessa forma, fica
evidente que, na perspectiva do autor, cooperar é algo ja dado em nossas vidas e
sem o qual dificilmente conseguimos imaginar um ser humano durante sua
existéncia. Nesse sentido, Sennett (2012b) afirma que a “cooperacao rigorosa” exige
habilidades sociais importantes, ou melhor, “cubren el espectro que va saber
escuchar al comportarse con tacto, encontrar puntos de acuerdo y gestionar la
desavenencia o evitar la frustracion en una discusién dificil” (SENNETT, 2012b, p. 20).

Conectar-se com outras pessoas, portanto, implica em desenvolver essa
habilidade ou, mais amplamente, um conjunto de "habilidades dialogicas”.
"Dialodgica”, segundo o autor, € um termo técnico que esta relacionado a atencdo e
sensibilidade em relacdo as outras pessoas. Para o autor, quando falamos sobre
habilidades de comunicagdo, pensamos, inicialmente, nas habilidades de natureza
declarativa, que sao aquelas ligadas ao ato de expor, de forma clara, o que pensamos
ou sentimos. Porém, o que ele chamara de habilidades de natureza dialégica — ou

também cooperativa — exige mais de cada um de nos:

[s]aber escuchar requiere otro conjunto de habilidades, las de prestar
cuidadosa atencion a lo que dicen los demas e interpretarlo antes de
responder, apreciando el sentido de los gestos y los silencios tanto
como el de los enunciados. Aunque para observar bien tengamos que
contenemos, la conversacion que de ello resulte sera un intercambio

mas rico, de naturaleza mas cooperativa, mas dialogica (SENNETT,
2012b, p. 30).

Ao discorrer sobre a habilidade de cooperar, Sennett menciona a simpatia

e a empatia como formas de transmitir reconhecimento, mas ressalta: a empatia é um
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“exercicio mais exigente, pelo menos na escuta; aquele que escuta tem que sair fora
de si mesmo” (SENNETT, 2012a, p. 40). Isso porque o que entendemos aqui é que a
empatia representa o esforco de prestar atencdo nas particularidades, nas diferencas
e no sentimento de curiosidade em relacao ao outro, enquanto que a simpatia nao
exige tal habilidade, podendo ser entendida por promover “identificacdes
instantaneas”. Na opinido de Sennett, ambas sdo necessarias em distintos momentos
da pratica da cooperagao.

Simultaneamente ao trato da empatia e da simpatia, o autor aborda ainda
a questdo da conversa, indicando dois caminhos de condugao — a conversa dialética e
a conversa dialégica — que podem, resumidamente, serem entendidas como “um
jogo de contrarios que leva a um acordo” e um “rebote de opinides e experiéncias
colocadas sem uma finalidade” (SENNETT, 2012a, p. 44), respectivamente. A partir
disso, indica que a conversacao dialogica é a que fomenta a empatia, uma vez que
nessas situagbes, as pessoas ndo convergem para uma opinido comum ou
simplesmente “se adaptam perfeitamente entre si” (SENNETT, 2012a, p. 44), mas
podem obter conhecimento e prazer por meio de uma situagao como essa.

Fica claro, nas palavras do autor, que, embora a cooperagdo tenha suas
raizes nas etapas iniciais da vida humana e transforme-se numa habilidade
permanente em nossa vida adulta, o ato de cooperar exige certo empenho. Ademais,
ainda em concordancia com Sennett, essa demanda tem sido cada vez menos
contemplada em nosso cotidiano, o que indica uma desqualificagdo da cooperacao
na sociedade moderna. Isso ocorre, em teoria, por conta do que ele chama do
surgimento de um “novo personagem” dos tempos atuais:

[e]l individuo proclive a reducir la ansiedad a la que pueden dar lugar
las diferencias, ya sean de indole politica, racial, religiosa, étnica o
erotica. El objetivo de cada persona es evitar excitaciones, sentirse lo
menos estimulada posible por diferencias profundas. [..] Pero
también lo es la homogeneizacion del gusto. La homogeneizacion
cultural es evidente en la arquitectura moderna, lo mismo que en la
vestimenta, la comida rapida, la musica popular, los hoteles... y una
interminable lista globalizada. La afirmacion «todos somos
basicamente iguales» expresa una vision del mundo que busca la
neutralidad (SENNETT, 2012b, p. 22).
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Esse novo personagem corresponde, ao longo do texto, ao que o autor
apelida de “eu nao cooperativo” (SENNETT, 2012a, p. 254), que representa um novo
tipo de carater no qual se diminui o desejo de cooperar com outras pessoas.
Algumas caracteristicas marcantes da sociedade atual podem contribuir diretamente
para esse “eu nao cooperativo”, como, por exemplo, o narcisismo, a ansiedade, o
tédio, a autocomplacéncia e a insatisfacao.

Nesse sentido, as pessoas passam a se isolar cada vez mais, voltando toda
a atencdo para si mesmas, deixando de se atentar ou perceber problemas alheios a
sua fungdo e a sua vida particular. Isso é o que Sennett intitula de efeito de silo, que
se da, parcialmente, pela “combinacao das relacdes superficiais e os breves vinculos
institucionais” (SENNETT, 2012a, p. 22) e indica uma diminui¢cdo da exposi¢do das
pessoas a situacbes que demandam relagdes cooperativas. Para além disso, a
confusdo entre comunicacdao e compartilhamento de informagdes também agrava
esse quadro, uma vez que

Este dltimo es un ejercicio de definicion y de precision, mientras que
la comunicacion gira tanto en torno a la consideracion de lo que
gueda sin decir como de lo que se ha dicho; la comunicacion explora
el terreno de la sugerencia y la connotacién [...] el simple hecho de
compartir informacién resta expresion. La diferencia entre
informacioén y comunicacién afecta a la practica institucional de la
cooperacion (SENNETT, 2012b, p. 50).

Partindo da ideia de cooperacdao como uma habilidade, entendemos que
ela se efetiva e se aprimora a partir da pratica e que, em concordancia com o autor,
parece estar sendo insuficiente, comprometendo essa nossa destreza. Esse
comprometimento se justifica ndo apenas por uma escolha pessoal, mas pelas
estruturas que sao impostas em nosso cotidiano. Subsidiado pelos filésofos Amartya
Sen e Martha Nussbaum, Sennett afirma que as nossas capacidades emocionais e
cognitivas vém se dando de forma equivocada, e que as diversas instituicbes ou
organizacdes presentes em nossa vida limitam o desenvolvimento de nossas
habilidades sociais, como a escola, o trabalho e a politica. Ele, como nos, deve crer

que, para além desses moldes, a cooperacdao e, de forma mais aprofundada, a



64

coletividade, podem florescer nas relacdes humanas. Resta-nos agora entender cada
vez mais essa habilidade, para que possamos enxergar com clareza o que a limita e o
que a fomenta, para que, entdao, como educadores, possamos agir.

Comecemos, entdo, pelos tipos de cooperagdo: a cooperacdao que é
imposta “de cima para baixo” e a cooperacao que tenta construir-se “de baixo para
cima” (SENNETT, 2012a). No primeiro caso, temos uma cooperacdo que €
considerada como meio para o alcance de uma meta, uma tentativa de impor uma
solidariedade forjada que é apenas recebida e aceita através de praticas cooperativas
que buscam, em tese, a obtencdo de um objetivo. O segundo caso, entretanto,
representaria a cooperagao que nasce de baixo, pautada na “participacao mais livre
possivel”, o que implica em certa perda de disciplina, caracteristica que esta
fortemente presente na cooperacdo vinda de cima. Em geral, esses dois tipos de
cooperagdes podem ser observados em um contexto de um grupo de pessoas, sendo
esse grupo pautado ou ndo por um viés politico.

Independentemente de o fato da cooperacgao estabelecer-se em um grupo
grande ou pequeno, como vimos anteriormente, para Sennett a cooperacdo é
sempre sindnimo de troca. Essas trocas, no entanto, representam diferentes tipos de
cooperacao na medida em que podem ser classificadas em cinco grupos, categorias

que compdem o que o autor chama de "Espectro de trocas”:

[a]JAunque no me gustan las categorias arbitrarias, en aras de la
claridad he dividido el espectro en cinco partes: (1) intercambio
altruista, que implica el auto sacrificio: (2) intercambio en el que todos
ganan, en el que ambas partes se benefician; (3) intercambio
diferenciador, en el cual los actores advierten sus diferencias; (4)
intercambio de suma cero, en el que una parte se beneficia a
expensas de la otra, e (5) intercambio del tipo el ganador se lo lleva
todo, en el que una parte barre a la otra (SENNETT, 2012b, p. 108).

A partir dessa categorizacdo, Sennett nos explica que o equilibrio entre a
cooperacdo e competicdo — outra caracteristica enraizada em nds, seres humanos —
acontece de maneira mais visivel conforme nos aproximamos do centro do espectro.
As trocas caracterizadas como “altruistas” e “o ganhador leva tudo” sdo os extremos

do espectro e, por isso, representam, respectivamente, o extremo da cooperagado e o
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extremo da competicdo, o que significaria que, na relacdo de troca, apenas um dos
fluxos seria beneficiado.

No caso das trocas “todos ganham”, “trocas diferenciadas” e “trocas de
soma zero”, a relacao cooperacao versus competicao se equilibra, e por isso os
beneficios da troca se ddo de maneira mais significativa para os diferentes agentes da
situacdo. As trocas do tipo “"todos ganham”, considerada a segunda na escala do
espectro, quando comparada as trocas dos extremos do espectro, representam,
segundo Sennett, “uma reciprocidade muito mais aberta” (SENNETT, 2012a, p. 113). A
quarta troca, intitulada “soma zero”, € muito conhecida e praticada em nosso
cotidiano e representa as trocas nas quais eu coopero e compito, perco ou venco,
mas na derrota, o vencedor ainda me deixa algo que me incentive a continuar
competindo.

No meio do espectro esta a troca de tipo “diferenciada”, que pensando a
nocao de coletivo a ser construida, é a mais representativa para nossa construcao.
Esse tipo de troca pode facilmente se confundir com a troca do tipo “todos ganham?”,
porém, ela representa um objetivo mais reflexivo, “se concentra no que cada um
aprende sobre si mesmo [..] € o terreno da dialégica” (SENNETT, 2012a, p. 118).
Considerando o que vimos sobre a dialdgica, fica evidente a presenca das
“diferencas” entre as pessoas que cooperam nesse tipo de troca e nesse sentido, o
autor afirma que o “diferente” ndo representa superioridade ou inferioridade, e por
isso, nao deve fomentar o que ele chama de comparagao odiosa, expressao também
muito interessante para nossas reflexdes. Assim, ainda nessa categoria, atrela a ideia

de compartilhamento e reconhecimento ao

[..] destacar que cada persona tenia algo diferente que ofrecer [...] La
consecuencia era el refuerzo de la cooperacion; los rituales de
reconocimiento de que cada uno y todos los miembros de los
mencionados institutos tenian algo especial que ofrecer contribuyé a
la productividad y la calidad de lo que en ellos se hacia; la gente ajena
observo y tomo en serio esos resultados (SENNETT, 2012b, p. 122).

A partir dessas ideias iniciais, podemos passar ao “triangulo social” que, de

acordo com Sennett, € basicamente a organizagdo de trés elementos que compdem
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as relagdes informais num ambiente de interacdo, mais especificamente, de trabalho.
Em um dos lados do triangulo, se aloca a “autoridade merecida”; no segundo lado, o
“respeito mutuo”; e no terceiro, “cooperacdo em momentos de crise”. Para o primeiro
grupo de relacdes, Sennett realiza uma discussdao sobre o significado da palavra
autoridade, indicando que por vezes essa expressao € entendida como “poder puro e
duro” (SENNETT, 2012a, p. 214) quando, na verdade, autoridade se refere ao poder
dotado de legitimidade, o que estaria estritamente relacionado a ideia de obediéncia
voluntaria, ou seja, de forma breve, o ato de obedecer a alguém mesmo quando se
tem uma segunda opcdo. Ou seja, essa aresta do triangulo faz referéncia ao processo
que legitima a autoridade de uma ou mais pessoas dentro de um grupo que se
relaciona e as escolhas dos demais integrantes a partir do reconhecimento desse
poder legitimo.

Parece-nos que é com “respeito mutuo”, também entendido como
“confianca como ato de fé&", que as relagdes entre os integrantes se constroem, uma
vez que é o lado que representa “os trabalhadores falarem livremente sobre
problemas comuns importantes, e além disso, encobrirem os companheiros em
dificuldades” (SENNETT, 2012a, p. 211). A confianca, portanto, € o centro dessa aresta
e, em concordancia com o autor, ela se fortalece na medida em que eu contenho as
comparagbes odiosas. Apds a leitura, entendemos que essas comparacdes se
assemelham a mensuracdes ou competi¢des subjetivas que cunhamos para nds
mesmos, uma experiéncia personalizada de desigualdade e que por vezes, pode
reforcar o "efeito silo”. No terceiro e ultimo lado, estaria, em nosso ver, a praxis
dessas relagOes construidas, ou seja, 0s momentos em que a “cooperacao se coloca a
prova quando as coisas vao mal” (SENNETT, 2012a, p. 219).

Esses trés elementos estdo, em geral, presentes quando pensamos em um
grupo de pessoas, porém sofrem interferéncias significativas de fatores externos. A
tendéncia, por exemplo, da imposicdo de curtos prazos para o desenvolvimento de
acdes, seja no trabalho ou qualquer outra esfera cotidiana, € um fator determinante

sobre esses elementos: a velocidade com que essas relagdes precisam se estabelecer
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nao permite a profundidade necessaria, por exemplo, para um processo de
legitimidade de poder ou até mesmo de construcdo de confianga entre os
companheiros. Se a confianca é diminuida, é acentuada, entdo, a comparacao odiosa.
Aqui, temos um indicio claro que a cooperacdo demanda processo — ela dificilmente
se estabelece em um contexto pura énfase no produto.

Da mesma forma, a demanda intensa e a condicdo pessoal de cada
integrante interferem nessas relacdes: quando, por conta de fatores externos, ndo é
possivel sentir-se bem, seguro ou confortavel em determinada posicdo, a chance de
sentir-se capaz de preocupar-se com o outro diminui. Ao importar-se menos, a
tendéncia é um maior afastamento das relacdes cooperativas, o que reforga o efeito
de silo, a énfase do "eu ndo cooperativo” e até mesmo o incentivo a uma
“cooperacao desmotivada”, que é como Sennett chamara “os silos e o trabalho em
equipe superficial” (SENNETT, 2012a, p. 251).

Vale ressaltar que, para exemplificar seu entendimento sobre as diferentes
perspectivas da cooperacdo, o autor faz uso da ideia de “Atelié” em varias passagens
do texto. Essa instituicdo, como ele denomina, é desde a antiguidade um modelo de
cooperacao, que da lugar a “justica, segundo a qual as pessoas podem ser
arbitrariamente despossuidas das coisas que produzem, e desfrutam de uma espécie
de autonomia politica” (SENNETT, 20124, p. 87). Assim, a cooperacao ativa seria mais
do que a simples tolerancia: o fato de estarmos expostos a relacionamentos com
pessoas que nao sao copia exata de ndés mesmos € o grande desafio do ato de
cooperar. Para o autor, no que tange a cooperacao, o fundamental nao se trata da
presenca passiva: a "cooperacao reside mais na participacao ativa” (SENNETT, 2012a,
p. 329), afirmagdo que permeia nossas reflexdes acerca do coletivo desde o inicio
deste estudo.

A cooperacgao &, portanto, base para a nocao de coletividade. No entanto,
ela torna-se possivel na medida em que outro elemento respalda as relacbes de

convivéncia entre os integrantes do grupo: o respeito. Nesse sentido, outra obra de
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Sennett se mostra relevante por tratar de nocdes basicas que perpassam as relagdes
humanas: Respeito: a formagdo do carater em um mundo desigual (2004).

Para que possamos compreender o respeito, € necessario, segundo
Sennett, entender, primeiramente, o carater e sua relacio com a personalidade. A
ideia de carater estd ligada a nocdo de instrumentos sociais — as leis, a midia, a
politica; a comunicagdo de uma pessoa com outras por meio desses instrumentos
representa o carater. A leitura, e mais do que isso, a intepretacdo desses instrumentos
é a chave para esse raciocinio: quando interpretados de maneira correta, “as pessoas
se relacionam com estranhos, envolvem-se emocionalmente em eventos
interpessoais, engajam-se com instituicdes” (SENNETT, 2004, p. 70). Sao nessas
relacbes estabelecidas que o carater se forma e se refrata. Baseando-se nos

socidlogos Wright Mills e Hans Gerth, Sennett explica:

[é] esta capacidade de se envolver com o mundo maior que define o
carater de uma pessoa [..] o carater pode ser considerado o lado
relacional da personalidade, e transcende a maxima de que somente
as relagoes face a face sao emocionalmente absorventes (SENNETT,
2004, p. 71).

Se o carater, portanto, esta pautado na leitura e na interpretacao de textos
sociais, ele esta diretamente atrelado a ideia de respeito, uma vez que diferentes
interpretacdes resultam em diferentes construcdes acerca do respeito. Para além
disso, o respeito ainda esta atrelado, em concordancia com o autor, a ideia de status,
prestigio, honra, dignidade e reconhecimento. Foge de nosso objetivo cunhar uma
discussdo sobre esses elementos. O que, em linhas gerais, nos interessa desse
emaranhado de principios € que eles tornam o respeito algo ainda mais complexo e
subjetivo.

Nesse sentido, vale indicar a classificacdo que Sennett propdéem que
envolve duas categorias: o respeito proprio e o respeito mutuo. O respeito proprio
estd ligado a ideia de resultado e corresponde, de maneira simplificada, a um
sentimento que talvez se aproxime de uma satisfacdo com relacdo ao que a propria

pessoa faz e como ela faz: “O artifice [...] concentra-se em fazer bem o seu trabalho, e
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isto confere respeito proprio. As relacdes interpessoais, os processos sociais, a
mutualidade, ndo estdo em questao” (SENNETT, 2004, p. 74).

O respeito mutuo, entretanto, contempla esses processos sociais, embora
nao tenhamos entendido que ele é uma oposicdo ao respeito proprio: eles se
influenciam, mas ndo necessariamente essa interferéncia retrata uma relacdo
inversamente proporcional. Ancorado na ideia de processo, a mutualidade significa
reciprocidade, na medida em que esta relacionada a ideia de troca, de relagdes entre
pessoas. Um detalhe interessante que une a ideia de respeito préprio e a ideia de
relagdes € o que, baseado em Rousseau, Sennett chama de comparagdes ofensivas.
Para nos, é certa a semelhanca entre esse termo e as “comparagoes odiosas”. Porém,
na esfera do respeito, essas comparacdes significariam, por exemplo, relagdes de

inveja, nas quais alguém expressa o desejo de tornar-se outro alguém.

[a] sociedade moderna nos convida a inveja: em um mundo propenso
a destruir a tradicdo e o lugar herdado, afirmar a possibilidade de
fazer alguma coisa na vida por nossos préprios méritos, o que nos
impede de nos tornamos outra pessoa? Tudo que temos que fazer é
imitar o tipo de pessoa que gostariamos de ser. Entretanto, se
aceitamos esse convite, perdemos nosso respeito proprio (SENNETT,
2004, p. 111).

Um argumento presente no Discurso sobre a origem da desigualdade de
Rousseau elucidado por Sennett nos recorda que essas comparacdes estao de fato
atreladas ao respeito préprio e, consequentemente, a condi¢do na qual a pessoa se
encontra (ou nao) em relacdo a si mesma, a maneira como vive e as a¢des que realiza.
Esse argumento enfatiza que essas comparagdes ndo ferem pessoas que ndo querem
ser diferentes de quem sao, tanto do ponto de vista material, como do ponto de vista
da esséncia, no sentido de ndo querer ser uma pessoa diferente do que é.

As relacdes de autonomia e dependéncia também sao discutidas nessa
obra e nos despertam para um entendimento dessas relagdes ligadas ao carater e a
solidariedade. Autonomia como capacidade de se separar dos outros ndo € a
compreensao apropriada por Sennett. A autonomia pode ser compreendida como

uma forca de carater fundamentada pelas percep¢des de terceiros, estabelecendo
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“um relacionamento entre as pessoas, em vez de uma diferenca segregante”
(SENNETT, 2004, p. 144). Como na construcao de outros principios e valores, mais
uma vez, as relagdes entre as pessoas sdo as grandes construtoras.

Nessa direcdo, esse relacionamento estabelecido é uma ligacdo que se
aproxima de uma relacdo solidaria, na qual eu quase me confundo com o outro, na
tentativa de perceber quaisquer semelhancas entre nossas experiéncias. Ao mesmo
tempo, reservo-me o direito de perceber as diferencas entre mim e o outro, e ao
notar essas diferencas, “eu sei mais sobre quem eu sou como uma pessoa diferente”
(SENNETT, 2004, p. 145). Na medida em que esse processo acontece — eu me
identifico para entdao me diferenciar — a autonomia ocorre, pois ela se baseia num
processo constante que revela para cada um de nds o quanto é dificil compreender o
outro.

Concebida dessa forma, a autonomia é uma receita para a igualdade.
Em vez de uma igualdade de compreensdo, uma igualdade
transparente, autonomia significa aceitar no outro o que ndo
entendemos, uma igualdade opaca (SENNETT, 2004, p. 145).

Logo, a verdadeira autonomia abriga o respeito e a solidariedade. Ambos
estdo, ou entendemos que também deveriam estar, presentes nas relagdes de doacao
e de auxilio para com o outro, retratos que Sennett abordara de forma significativa
ao tratar do surgimento e desenvolvimento de instituicbes assistencialistas, ou
também conhecidas, como institui¢des de caridade. Apds uma longa discussao sobre
essas organizacOes, destaca-se para nds uma expressao que simboliza generosidade
e, simultaneamente, nos alerta para possiveis relagdes ou trocas que escondem
intencOes por tras de sua realizacao: largueza (SENNETT, 2004, pp. 160-161).

Essa expressao sempre representa o ato generoso, porém por tras deste
ato podem existir, segundo o autor, duas perspectivas distintas: quando se é dado
um presente, o ato de presentear pode significar apenas o presente dado
simplesmente — com o foco no fato de que quem ganhou carecia daquilo que esta

ganhando. Na contramdo, o presente dado pode significar um meio para ganhar
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poder sobre aquele que recebe o presente. Sdo as faces — concomitantes e
contraditérias — de liberdade e manipulacdo da generosidade e/ou da largueza.
Pensando de maneira mais ampla na questdo da manipulagdo, indicar a
existéncia dessas relacdes é importante para nossa reflexdo, mesmo que de forma
indireta, uma vez que as pessoas que integram um coletivo também possuem
intencOes e interesses que moldam a trajetdria de construgdo dos relacionamentos.
Os interesses podem e devem ser diversificados dentro do coletivo e é desejavel,
inclusive, que eles promovam conflitos que contribuam para o amadurecimento da
coletividade. No entanto, vale pensar que, em geral, nesses casos, as diversidades de
interesse devem ser compartilhadas de forma solidaria e ndo como situagdes que
propiciem a manipulacao das relacbes em prol do sucesso ou satisfacao pessoal

Unica e exclusiva de um integrante do grupo.

2.2. Reconhecimento

Imagem 14: Grupo durante apresentacdo na Xlll WG 2007, realizada na Austria.
Fonte: Site oficial da WG da Austria 2079,
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Foram as reflexdes de Axel Honneth que nortearam a fundamentacdo do
“reconhecimento”. De fato, Mattos (2009) destaca o referido autor por conseguir por
meio de sua teoria colocar as lutas por reconhecimento como o elemento central da
teoria critica, principalmente a partir do livro A Sociologia politica do
reconhecimento: as contribuicées de Charles Taylor, Axel Honneth e Nancy Fraser
(MATTOS, 2009).

A obra elegida de Honneth para contribuicdo em nossa argumentacao foi
Luta por reconhecimento (2003), com énfase no capitulo intitulado “Padrdes de
reconhecimento intersubjetivo: amor, direito e solidariedade”. Essa obra nos ofereceu
um entendimento sobre o reconhecimento social e nos trouxe passagens que quase
de maneira instantanea conseguimos aproximar de nossas experiéncias coletivas no
ambito da GPT, nas quais alguns trechos até pareciam narrativas de algumas
situagdes previstas num olhar para a GPT por meio da coletividade.

Considerando a contribuicdo de Honneth, trés “padrdes” (amor, direito e
solidariedade) parecem ser necessarios para uma breve contextualizacdo do que vem
a ser a teoria do reconhecimento e as relacdes de reconhecimento reciproco.
Honneth tem como fundamentacdo tedrica para sua teoria outros dois autores:
Mead, com suas contribuicbes da psicologia social, e Hegel. A teoria, de forma geral,
tem como propdsito o esclarecimento dos processos de mudanca social referindo-se
as pretensodes estruturalmente presentes na relacdo de reconhecimento reciproco. O

ponto de partida dessa teoria da sociedade se baseia no principio de que,

[a] reproducdo da vida social se efetua sob o imperativo de um
reconhecimento reciproco porque os sujeitos sé podem chegara uma
auto-relacdo pratica quando aprende a se conceber, da perpectiva
normativa de seus parceiros de interacdo, como seus destinatarios
sociais (HONNETH, 2003, p. 157).

A partir disso, o autor defende, entdo, formas nas quais o reconhecimento
reciproco acontece, sendo a primeira delas o amor. O amor, palavra tao forte que
muitas vezes é exclusivamente associada a relagées conjugais, aqui é entendido

numa concepcao mais abrangente: o amor simboliza todas as relagdes primarias, na
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medida em que se constituem por ligagdes fortes entre poucas pessoas, podendo
representar, portanto, o amor entre pais e filhos, o amor conjugal e o amor referente
a amizade.

O amor representa a primeira etapa de reconhecimento reciproco,
porque em sua efetivagcdo os sujeitos se confirmam mutualmente na
natureza concreta de suas caréncias, reconhecendo-se assim como
seres carentes: na experiéncia reciproca da dedicacdo amorosa, dois
sujeitos se sabem unidos no fato de serem dependentes, em seu
estado carencial, do respectivo outro. Além disso, visto que caréncias
e afetos sé podem de certo modo receber “confirmagdo” porque sdo
diretamente satisfeitos ou correspondidos, o proprio reconhecimento
deve possuir aqui o carater de assentimento e encorajamento afetivo;
nesse sentido, essa relacdo de reconhecimento esta também ligada
de maneira necessaria a existéncia corporal dos outros concretos, os
quais demonstram entre si sentimentos de estima especial
(HONNETH, 2003, p. 160).

Vemos, portanto, que o amor seria uma alternativa no campo da
reciprocidade, no qual é estabelecida uma relacdo de demanda mutua de
sentimentos, cuidado e dedicacdo. Essa relacdo passa a existir na medida em que
reconheco através de sentimentos que a presenca ou o contato com outro alguém
tem grande importancia, assim como o0 momento em que consigo perceber a mesma
importancia através dos sentimentos do outro para comigo.

Um exemplo bastante interessante que Honneth utiliza para tratar dessa
introducdo ao padrao do amor é a relagdo entre mae e filho. Quando pensamos no
alto grau de dependéncia que permeia a relagao mae-filho nas primeiras semanas de
vida de uma crianca, faz sentido a questao que o autor levanta: “como se constitui o
processo de interacao através do qual mae e filho podem se separar?” (HONNETH,
2003, p. 165). Como é possivel fortalecer o amor num processo de fomento da
independéncia de ambas as partes?

A resposta para esse questionamento estd pautada no que é intitulado de
“cooperagao intersubjetiva” que, nesse caso, teria o objetivo de promover a
“capacidade de estar so”. E essa capacidade permeia todas as relagbes amorosas e se
constitui na seguranga que uma das partes possui em relagdo ao amor e dedicagdo

do outro: na medida em que eu me sinto seguro dos sentimentos que tenho por
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determinada pessoa e dos sentimentos que ela possui por mim, eu me sinto seguro
para estar distante, pois é certo para mim a construcdo dessa relacdo amorosa e a
certeza de que ela permanece mesmo na auséncia do outro. E isso que explica a
autonomia no campo das relagdes amorosas e é também o que tange as relagdes de
amizade. O poder estar s “é a matéria de que é feita a amizade” (HONNETH, 2003, p.
174). 1sso, segundo a teoria, tem um grande papel ndo apenas no que diz respeito ao
fortalecimento da relagdo estabelecida, mas também e principalmente no que diz
respeito ao amadurecimento de ndés mesmos, ou seja, a constituicdo de nossa

autoconfianca.

Além disso, visto que essa relagdo de reconhecimento prepara o
caminho para uma espécie de auto-relacio em que os sujeitos
alcancam mutuamente uma confianca elementar em si mesmos, ela
precede, tanto na légica como geneticamente, toda outra forma de
reconhecimento reciproco: aquela camada fundamental de uma
seguranca emotiva ndo apenas na experiéncia, mas também na
manifestacdo das proprias caréncias e sentimentos, propiciada pela
experiéncia intersubjetiva do amor, constitui o pressuposto psiquico
de todas as outras atividades do auto-respeito (HONNETH, 2003,
p. 177).

O autorrespeito representa para o direito o que a autoconfianca simboliza
para o amor. Sobre o direito e o reconhecimento reciproco presente nesse padrao,
que também pode ser entendido como “reconhecimento juridico”, Honneth (2003)
afirma que para que possamos nos compreender como portadores de direitos é
necessario que saibamos quais obrigagdes e limites que nds devemos seguir em
relagdo ao outro: sé quando pensamos no outro como integrante de um coletivo de
portadores de direitos é que “n6s podemos nos entender também como pessoas de
direito, no sentido de que podemos estar seguros do cumprimento social de algumas
de nossas pretensdes” (HONNETH, 2003, p. 179).

Assim sendo, entendemos que os direitos e a sensagdo de possui-los
constituem-se na medida em que os observamos no interior do coletivo, ou seja, na
medida em que esses direitos sao direitos de todos e que o respaldo que leis, normas

e regras estabelecidas oferecem aos seus integrantes sera sempre justo e igualitario.



75

O que eu posso ou nao fazer esta dado ndo apenas pela regra, mas sim pelo
cumprimento dela por mim e pelos meus pares.

Ha ainda, uma diferenciacdo importante apresentada pelo autor para o
entendimento dos termos “reconhecimento juridico” e "estima social”. Tanto em um
caso como no outro, a pessoa passa a ser respeitada por conta de determinadas
propriedades. No primeiro caso, “reconhecimento juridico”, esse alguém é respeitado
por propriedades universais que fazem dele uma pessoa, enquanto que no segundo
caso, o respeito é devido a propriedades particulares que o caracterizam e o
diferenciam de outras pessoas. Logo, no campo do “reconhecimento juridico”, a
questdo central torna-se como determinar essas propriedades constitutivas das
pessoas como tais, paradigma muito diferente do que encontramos no campo da
“estima social”, onde a questdo torna-se como constituir o sistema referencial de
valores a fim de possibilitar uma mensuracdo das propriedades particulares,
viabilizando, por exemplo, uma dinamica de comparacao.

Dessa forma, entendemos a estima social como uma expressao que nos
remete a mais um campo de disputas, mesmo que simbdlicas. A estima social, que
em outros momentos podia ser adquirida por heranca familiar ou simplesmente por
uma hierarquia tradicional de valores associada a uma visao determinista de grupos
estatais da sociedade, tomou outra forma no “limiar da modernidade” (HONNETH,
2003, p. 204). Agora o sujeito entra no disputado campo da estima social com uma
grandeza biograficamente individuada. O conceito de "honra social” vai sendo
gradativamente substituido por “prestigio” e "reputagao”, categorias que condizem
com o processo de individuagao.

Dai a estima social ndo estar mais associada a quaisquer privilégios
juridicos nem incluir doravante, de forma constitutiva, a
caracterizacao de qualidades morais da personalidade. Pelo contrario,
o “prestigio” ou a “reputacdo” referem-se somente ao grau de
reconhecimento social que o individuo merece para sua forma de
auto-realizacdo, porque de algum modo contribui para ela a
implementacdo pratica dos objetivos da sociedade, abstratamente
definidos; tudo na nova fase individualizada do reconhecimento,
depende, por conseguinte, de como se determina o horizonte
universal de valores, que ao mesmo tempo deve estar aberto a
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formas distintas de auto-realizagdo, mas que deve poder servir
também como um sistema predominante da estima (HONNETH,
2003, p. 206).

O autor enfatiza, mesmo com o processo de individuacao da estima, a
importancia dos grupos nesse processo, alegando que na sociedade atual, as
relacbes de estima social representam uma luta permanente envolvendo diferentes
grupos, na tentativa de elevarem "o valor das capacidades associadas a sua forma de
vida" (HONNETH, 2003, p. 207). A essa ideia complementa-se o fato de que é através
dessas disputas que os grupos vao se legitimando, na medida em que alcangam a
atencdo da esfera publica, conseguindo assim, aumentar o que Honneth chama de
valor social, ou ainda, a reputacao de seus membros.

E pensando esses grupos e nas relacdes pessoais que os constituem que o

padrao de solidariedade ganha sentido:

[n]a relacao interna de tais grupos, as formas de interacdo assumem
nos casos normais o carater de relacdes solidarias, porque todo
membro se sabe estimado por todos os outros na mesma medida;
pois por “solidariedade” pode se entender, numa primeira
aproximagao, uma espécie de relacdo interativa em que os sujeitos
tomam interesse reciprocamente por seus modos distintos de vida, ja
que eles se estimam entre si de maneira simétrica (HONNETH, 2003,
p. 209).

A solidariedade esta, portanto, ligada a “um horizonte intersubjetivo de
valores no qual cada um aprende a reconhecer em igual medida o significado das
capacidades e propriedades do outro” (HONNETH, 2003, p. 209), e o mesmo paralelo
que € estabelecido entre as ideias de autoconfianca e autorrespeito, ao amor e ao
direito, respectivamente, é estabelecido entre a ideia de autoestima, ou ainda
“sentimento do proprio valor” (HONNETH, 2003, p.210) e a solidariedade. Isso
porque além do ato de reconhecer o outro e suas capacidades, é dessa relagao de
reconhecimento que floresce uma “confianca emotiva na apresentagdo de realizagdes
ou na posse de capacidades que sao reconhecidas como valiosas pelos demais

membros da sociedade” (HONNETH, 2003, p. 210).
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Nesse ponto, entendemos que a expressao “simétrica” se torna importante
na medida em que me relacionar com o outro simetricamente supde o entendimento
das possibilidades de atuacdo do outro como “significativas para a praxis comum”, ou
seja, significativa para o coletivo. Mais relevante ainda é o fato de que esse
entendimento nao estad vinculado a ideia de mensuracdo dessas contribuicdes, ou
seja, o intuito ndo é identificar quem contribui de forma mais significativa, mas
identificar qual € a contribuicdo mais significativa de cada individuo. Essa
“identificacdo” constréi-se na medida em que eu ndo apenas aceito a outro e suas
possibilidades de contribuicao, mas eu me interesso, de forma afetiva, por ele e por
suas caracteristicas.

Relagdes dessa espécie podem ser chamadas de solidarias porque
elas ndo despertam somente a tolerancia para com a particularidade
individual da outra pessoa, mas também o interesse afetivo por esse
particularidade [..] que o termo simétrico ndo possa significar aqui
estimar-se mutuamente na mesma medida é o que resulta de
imediato da abertura exegética fundamental de todos os horizontes
sociais de valores: € simplesmente inimaginavel um objetivo coletivo
que pudesse ser fixado em si de modo quantitativo, de sorte que
permitisse uma comparagdo exata do valor das diversas
contribuigdes; pelo contrario, “simétrico” significa que todo sujeito
recebe a chance, sem graduacdes coletivas, de experienciar a si
mesmo, em suas proprias realizagdes e capacidades, como valioso
para a sociedade (HONNETH, 2003, p. 211).

Sem duvida, essas relacbes solidarias estdao presentes em nosso
entendimento acerca da coletividade, uma vez que, para nds, esse processo de
reconhecimento da capacidade do outro é importante ndao apenas no sentido
indicado por Honneth — que diz respeito a autoestima na medida em que o outro é
“valorizado” no interior do coletivo —, mas também e principalmente porque isso
permite a longo prazo que o coletivo construa uma identidade pautada nas
caracteristicas de seus integrantes.

Essa construcdo coletiva viabilizada pelas relacdes solidarias ameniza a
concorréncia individual por estima social, diminuindo, assim, as possiveis condutas de
desrespeito no interior do grupo que sempre sera pensado como um espaco

conflitos. Além disso, acreditamos que essas relagdes solidarias de reconhecimento
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estejam atreladas também ao que entendemos como sentimento de pertencimento,
pois entendemos o sentimento de pertencer a um coletivo como mais uma forma de
reconhecimento: reconhecer-se como parte de determinado grupo, ou melhor, de

determinado coletivo.

2.3. Comunidade, pertencimento e rituais

Imagem 15: Grupo de GPT durante apresentacdo na Xlll WG de 2007, em Dorbin, na Austria.
Fonte: Site oficial da WG Austria 2019.

Com base nas reflexdes anteriores, o senso de comunidade, seus rituais e
o sentimento de pertenca surgem como elementos importantes para o entendimento
do coletivo e da construcao da coletividade. Para compreender a comunidade, nos
orientamos, principalmente, pelas produgbes de Tonnies e, mais precisamente, na
obra Comunidad y Asociacion, publicada pela primeira vez em 1887 (Gemeinschaft
und Gesellschaft na publicacdo original) e hoje utilizada por inUmeras produgoes
académicas que tém em suas agendas discussOes que perpassem os principios de
uma teoria de estrutura social (WICHMANN, 2015b; MOCELLIM, 2011; COSTA;
MACIEL, 2009; PERUZZO; VOLPATO, 2009; BRANCALEONE, 2008; ARENARI, 2007;
GROPPO, 2006; PERUZZO, 2002; ALBUQUERQUE, 1999).
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Com base em Weber (2009), autor que também tem como uma de suas
influéncias a produgdo de Tonnies (BRANCALEONE, 2008), as ideias de acdo, acao
social e relacao social, parecem preceder qualquer tentativa de entender o conceito
de comunidade. Enquanto a acdo ¢é caracterizada pelo autor como um
“comportamento humano” ao qual o agente ou os agentes associam um sentido
subjetivo, a acdo social é definida como “"aquela em que o sentido intentado pelo
agente ou pelos agentes esta referido ao comportamento de outros e por ele se
orienta no seu decurso” (WEBER, 2009, p. 21). Ao que parece, a acao se torna social
na medida em que o comportamento do agente é orientado pela presenga de outros
individuos. Quando, no entanto, atribui-se o carater reciproco a agao social de um
agente frente ao contato com outro individuo, estabelece-se a relagao social.

E a partir da diferenciacio das relacdes sociais que, ainda fundamentados
em Weber (2009), identificamos o que o autor denomina de “constituicdo de
comunidade” e “constituicao de sociedade”:

[d]enominar-se-a “constituicdo da comunidade” uma relacado social
quando e na medida em que a atitude na acgdo social — no caso
particular, ou na média ou no tipo puro — se funda na solidariedade
sentida (afectiva ou tradicional) dos participantes. Denominar-se-a
"formacdo da sociedade” uma relacdo social quando e na medida em
que a atitude na acgao social se baseia no ajustamento de interesses
por motivos racionais (de carater axiolégico ou teleoldgico), ou
também numa unido de interesses por motivos idénticos (WEBER,
2009, p. 66).

O olhar de Weber percorre, portanto, uma diferenciacao entre os termos
comunidade e sociedade também fortemente identificada na obra de Tonnies (1979).
Para esse uUltimo autor, existe um contraste inerente a esses dois conceitos, uma vez
que "toda convivencia intima, privada, excluidora, suele entenderse, segin vemos,
como vida em Gemeinschaft (comunidad). Gesellschaft (sociedad) significa vida
publica, el mundo mismo” (TONNIES, 1979, p. 27). Essa conceituacio antagdnica
acerca do par comunidade-sociedade elaborada por Tonnies mantem-se nas

discussdes das produgbes atuais sobre o tema, indicando determinadas
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“configuragdes sociais contrastantes, tais como o arcaico e o moderno, o afetivo e o
racional, o sagrado e o secular” (ALBUQUERQUE, 1999).

Tonnies refere-se a comunidade como um espaco que se constitui por
uma convivéncia genuina e duravel. A sociedade, em contrapartida, considerada
recente, quando comparada & comunidade é transitéria e superficial. E nesse sentido

que o autor aponta que

la teoria de la comunidad parte del supuesto de la perfecta unidad de
las voluntades humanas en tanto que condicion original o natural que
mantiene a pesar de su dispersion empirica. Esta condicion natural se
manifiesta en multiples formas a causa de la dependencia de la
naturaleza de la relacién dada entre los individuos diferentemente
condicionados (TONNIES, 1979, p. 33).

Na mesma esteira de Tonnies e com contribuicdes das leituras de Nisbet e
Hillary, a obra de Peruzzo (2002) elege um conjunto de elementos que devem se
fazer presentes para que uma comunidade possa existir, sendo eles a interagao, a
participacao, os objetivos comuns, as identidades, o pertencimento e a cooperagao.
Dessa forma, a comunidade exige relacdes estimuladas por lacos de consanguinidade
e afinidade, "se caracterizando pela inclinacdo emocional reciproca, comum e
unitaria; pelo consenso e mutuo conhecimento intimo” (BRANCALEONE, 2008,

p. 100). Nas palavras originais de Tonnies

El sentimiento reciproco obligatorio, como voluntad peculiar de una
comunidad, recibira el nombre de consenso ( Verstdndnis). Representa
la particular fuerza e propension social que mantiene unidos a los
seres humanos como miembros de una totalidad [...] Todo lo que se
adapta a la idea de esta relacion de Gemeinschaft ha de considerarse
como la voluntad propia irreal de aquellos que conviven unidos
(TONNIES, 1979, pp. 45-46).

Ancorado nas consideracoes de Weber e também de Durkheim, Mocellim
(2011) definiu como fatores determinantes para uma comunidade a solidariedade, a
relacdao afetiva e o compartilhamento de tradigdes. Nesse sentido, podemos adentrar
em outro aspecto da teoria de Tonnies. Podemos observar em sua obra o que o
autor intitula de “leis comunitarias basicas”, sendo a primeira delas a ideia de que

parentes, conjuges, vizinhos e amigos se relacionam reciprocamente, conversam e
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pensam sobre pautas semelhantes; a segunda a ideia de que entre as pessoas que se
relacionam ha compreensdo e consenso; e a terceira e Ultima lei, pautada na ideia de
que os integrantes que se relacionam e se entendem permanecem e vivem juntos,
organizando sua vida em comum (TONNIES, 1979).

Esses principios viabilizam a vida em comunidade que, em concordancia
com o mesmo autor, pode existir a partir de relagdes de parentesco, de vizinhanca e
de amizade, originando as chamadas “comunidad de sangre”, “comunidad de
localidad” e “comunidad de espiritu” (TONNIES, 1979, p. 39). As relacdes de amizade
e, como veremos mais a frente, as trocas de tradi¢cbes entre os praticantes em um
grupo de GPT mostram uma importante aproximacao ao conceito de comunidade,

coOmo vemaos aqui:

[lla amistad es independiente del parentesco y la vecindad y esta
condicionada por la similaridad de trabajo e la actitud intelectual, al
tiempo que deriva de ambas. Surge con mayor facilidad cuando el
trabajo o el arte son los mismos o de caracter semejante. Um lazo asi,
sin embargo, tiene que establecerse y sustentarse en virtud de
muchos y frecuentes encuentros, los cuales son mas probables en un
poblado [...] la amistad espiritual constituye una especie de escena o
encuentro invisible que tiene que mantenerse vivo gracias a la
intuicién artistica y la voluntad creadora. Las relaciones entre los seres
humanos en tanto que amigos y camaradas poseen um caracter
menos organico e intrinsecamente necesario. Son menos instintivas e
se basan en menor medida en el habito que las relaciones de
vecindad. Son de naturaleza mental y parecen estar fundadas, en
consecuencia y en comparacion, con las relaciones precedentes, en la
casualidad o enla libre eleccion (TONNIES, 1979, p. 41).

A nocao de coletividade em construgao parece estar subordinada a
dinamicas que requerem relagdes solidarias intensas estabelecidas entre os
praticantes de GPT, particularmente entre os integrantes de um grupo, os quais sao
de forma continua estimulados a participar ativamente das mais diversas situagoes
que emergem no interior do grupo. Essa participacao se da, conforme veremos, em
um processo de convivéncia no qual os integrantes firmam relagdes na medida em

que compartilham toda e qualquer experiéncia que seja pertinente aos anseios do
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coletivo. Essas relac®es sdo, no contexto de nossa pratica, relacdes comunitarias'’ de
companheirismo e, em todas elas, “las voluntades individuales se orientan y valen
mutuamente para que la relacion pueda presentarse como un equilibrio de fuerzas”
(TONNIES, 1979, p. 37).

O sentido dado ao termo comunidade aproxima-se, dentro dos limites
possiveis, a experiéncia vivida nos grupos de GPT, revelando que o sentimento de
pertenca, entendido como uma condicao para a vida em comunidade, e como
resultado do exercicio ininterrupto de reconhecimento (HONNETH, 2003), é também
fundamental para o estabelecimento do coletivo na GPT.

Tanto Weber quanto Tonnies, ao tratarem do sentimento de comunidade,
abordam naturalmente o pertencimento, sentimento que ocorre no interior dos
grupos que sao motivados por ligagdes emocionais e afetivas, afastando-se de
“enrijecimentos institucionais” (MOCELLIM, 2011). Dessa maneira, a nosso ver, a
comunidade é inerente a pertenca, da mesma forma que a pertenca é inerente a
comunidade, relacdo de imanéncia que aparece com ampla frequéncia nas produgdes
acerca do tema (CORREIA; COSME, 2011; ELVAS; MONIZ, 2010; PERUZZO; VOLPATO,
2009; LEMOS, 2009; AMARO, 2007; AFONSO, 2001; ALBUQUERQUE, 1999).

O sentimento de pertenca esta, pois, relacionado a ideia de "n6s”, ou seja,
a um processo que vai fortalecendo as relacdes de tal modo que transforma um
conjunto de “eu” em um “nés”. Esse movimento, portanto, com sentido do “eu
individual para a totalidade de individuos” (CORREIA; COSME, 2011, p. 434), isto ¢,
para o coletivo, € o que consideramos que viabiliza o sentimento de pertenca. E,

durante esse movimento, outra questao se mostra relevante: para que os integrantes

" A discussdo sobre comunidade e sociedade, embora possa ser explanada a partir do referencial de
Tonnies (1979) de forma acessivel, exige certo cuidado na medida em que tanto em seu referencial
como em Weber, por exemplo, existem consideracdes que nos relembram que, tratando de rela¢des
sociais, ndo se pode regrar, medir ou classificar de maneira precisa o quanto se tem de carater
comunitario ou societario num determinado conjunto de relagdes: “Toda a relagdo social, mesmo a
teleoldgico-racional pode produzir valores afetivos que vdo além do fim simplesmente querido”
(WEBER, 2009, p. 67). Ao discutir esse mesmo tema, Arenari (2007, p. 41) acrescenta “ Gemeinschaft é o
sentimento que predomina na comunidade, mas que também pode existir na sociedade, assim como
o sentimento de Gesellschaft também pode existir na comunidade, mas nunca serd predominante”.
Esta nota, portanto, apenas indica a cautela acerca da interpretagdo dos argumentos utilizados.
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do grupo possam se reconhecer como parte dele, é necessario que o “nds” seja
construido com o cuidado de garantir que a pertenga social a esse coletivo esteja
pautada num processo de conceitualizacdo e conscientizacdo da propria
comunidade, onde “os individuos constroem, simbolicamente, uma comunidade,
transformando-a num recurso e num repositorio de significado e num referente para

sua identidade” (COHEN, 1985, p. 13, apud LEMOS, 2009).

Imagem 16: Grupo durante apresentacdo na Xllil WG de 2007, em Dorbin, na Austria.
Fonte: Site oficial da WG 2079,

Nesse sentido, & necessario que o exercicio de superar o "eu” para atingir
o "n6s” busque que os diferentes “eus” ndo sejam abandonados durante esse
processo. Em outras palavras, os individuos precisam conhecer o coletivo ao qual

pertencem na mesma medida em que o coletivo também precisa reconhecer as
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diferentes vozes que compdem o “ndés”. Equivocos nesse movimento de
reconhecimento sao o que, por vezes, fazem com que determinado individuo ndo se
reconheca como parte do coletivo. E por isso, portanto, que no contexto estudado, é
necessario nao apenas possibilitar o direito a voz, mas também estimular que os
sujeitos a utilizem num processo de construgao coletiva. Isso ndao garante que todos
os individuos terdo no “nds” os seus “eus” integralmente contemplados, ainda mais
tratando-se de um grupo heterogéneo. No entanto, possibilita que por meio das
vozes, 0 "nds” possua pequenas partes de todos os “eus”.

Outro aspecto que identificamos acerca do pertencimento é a respeito do
compromisso, da preocupacdo com relacgdo aos companheiros e as causas do
coletivo, situacdes que ocorrem conforme o sujeito envolve-se e mantém-se na
comunidade. Esse envolvimento estaria consequentemente atrelado aos lacos
comunitarios que prendem o sujeito ao grupo (FREITAS, 2008). Esses lagos sao
desenvolvidos ndo sé a partir da sensacdo de conforto, cuidado e acolhimento, mas
também a partir do exercicio da atencdo e dedicacdo frente as diferencas individuais
e culturais que podem ser expostas no interior do grupo (LEMOS, 2009). Sentir-se
“dentro do ninho” (BAUMAN, 2003), conforme parafraseia Lemos (2009), ou ainda
sentir-se pertencente a um coletivo é resultado de uma convivéncia nem sempre
amena, mas frequentemente intensa.

No interior da comunidade, os integrantes que a ela pertencem delineiam
seus rituais, elementos que constituem e reforcam o entendimento do coletivo. A
ideia de ritual trata de um mecanismo que, em geral € bastante explicito em
contextos religiosos, mas que também acontece em diversos espacos, podendo estar
presente até mesmo nas interacdes da vida cotidiana. Amplamente explorados no
campo etnografico da Antropologia, os ritos sdo praticas que compdem a vida social
e que em grande frequéncia possuem expressao coletiva e simbdlica (MAUSS, 1974;
1979).

Ademais, sob o olhar de Collins, os rituais sao responsaveis por fomentar o

contato entre as pessoas e fazé-las concentrar sua atengéo para uma mesma coisa ou
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objetivo, uma vez que os participantes desses rituais nao estariam apenas reunidos,
“mas tem plena consciéncia do grupo ao seu redor. Como resultado disso, certas
ideias passam a representar o proprio grupo, tornando-se seus simbolos” (2009, pp.
164-165).

Em sua obra intitulada /nteraction Ritual Chains, publicada em 2004, esse
mesmo autor indica, a partir de uma revisao fortemente influenciada por Durkheim,
quatro condi¢des iniciais para a realizacdo dos rituais e as principais consequéncias
dos ritos para os integrantes do grupo:

Interaction ritual has four main ingredients or initiating conditions: 1.
Two or more people are physically assembled in the same place, so
that they affect each other by their bodily presence, whether it is in
the foreground of their conscious attention or not; 2. There are
boundaries to outsiders so that participants have a sense of who is
taking part and who is excluded; 3. People focus their attention upon
a common object or activity, and by communicating this focus to
each other become mutually aware of each other's focus of attention;
4. They share a common mood or emotional experience (COLLINS,
2004, pp.47-48).

O autor ainda pontua que

There are four main outcomes of interaction rituals. To the extent that
the ingredients successfully combine and build up to high levels of
mutually focused and emotionally shared attention, participants have
the experience of 1. group solidarity, a feeling of membership; 2.
emotional energy [EE] in the individual: a feeling of confidence,
elation, strength, enthusiasm, and initiative in taking action; 3.
symbols that represent the group: emblems or other representations
(visual icons, words, gestures) that members feel are associated with
themselves collectively; these are Durkheim's "sacred objects.”
Persons pumped up with feelings of group solidarity treat symbols
with great respect and defend them against the disrespect of
outsiders, and even more, of renegade insiders; 4. feelings of morality:
the sense of rightness in adhering to the group, respecting its
symbols, and defending both against transgressors. Along with this
goes the sense of moral evil or impropriety in violating the group's
solidarity and its symbolic representations (COLLINS, 2004, p. 49).

Ainda nesse sentido, Collins (2004) afirma que a vida cotidiana se baseia
na experiéncia de diferentes rituais, em que determinados simbolos ganham ou nado

forca na medida em que sao experienciados: “"Everyday life is the experience of



86

moving through a chain of interaction rituals, charging up some symbols with
emotional significance and leaving others to fade” (COLLINS, 2004, p. 44). Isso remete
a ideia de que os rituais reforcam as dinamicas ja existentes no interior de um
coletivo ou comunidade. Partindo da compreensdo de que os rituais sao acoes,
momentos ou dinamicas “nativas’, ou seja, que necessitam ser construidos,
legitimados e reconhecidos pelo proprio grupo de sujeitos que os realizam, Peirano
(2006, p. 10) afirma que “os rituais nao se separam de outros comportamentos de
forma absoluta — eles simplesmente repetem, enfatizam, exageram ou acentuam o

que ja é usual".’?

‘L .
Imagem 17: GGU durante conversa antes das apresenta¢cdes no Forum Internacional de GG, realizado
em Campinas, em 2014,

Fonte: acervo pessoal da pesquisadora.

Os rituais, portanto, compdem a convivéncia coletiva ou comunitaria

convertendo-se em acdes sociais fundamentais. Nessa perspectiva, o rito € “um agir,

2No campo da Ginastica Artistica, a tese de Bortoleto (2004) analisa a partir uma perspectiva
antropoldgica alguns rituais proprios de um ginasio de treinamento de alto rendimento, local de
permanéncia prolongada e enorme exigéncia (energia, dedicagdo, disciplina) propicio para o
desenvolvimento e a consolidacdo dos rituais.
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uma modalidade de fazer, um conjunto de condutas corporalizadas que ndo tem
necessariamente de comportar uma compreensao intelectual. O rito é gesto e, nessa
medida, é linguagem e signo inscrito no corpo” (VILACA, 2008, p. 59). Sendo o
coletivo da GPT, antes de mais nada, um espaco de relagdes interpessoais, parece
que € nos corpos e por meio da pratica corporal que essas relagdes ganham
robustez, principalmente pela consolidagdo de rituais mais ou menos aparentes. Com
isso, a constituicdo do "nds” se da fundamentalmente numa perspectiva pratica, com
o coletivo em agao, isto &, desenvolvendo a coletividade, ao mesmo tempo que tais
rituais reforcam certas tradi¢des no interior do grupo.

Por fim, como exemplos desses rituais, podemos pensar em dinamicas
simples, como um ato de concentragdo antes das apresentacbes, no qual os
integrantes do grupo se rednem com intuito de se preparar para a realizacdo da
composicao coreografica. Alguns grupos possuem essa agao como uma caracteristica
marcante, inclusive para as pessoas externas ao coletivo que, muitas vezes,
identificam esses atos, isto €& esses rituais, e de forma quase que automatica
conectam determinada acao a determinado grupo. Alguns desses rituais compdem o
cotidiano do coletivo de forma quase imperceptivel, na medida em que vao sendo
incorporados a rotina, podendo ser identificados, por exemplo, como uma
determinada sequéncia de movimentos realizada no inicio da pratica ou, ainda, como
uma forma particular do grupo de organizar os treinos ou até mesmo a agao
recorrente de conversas iniciais em todos os encontros. Sdo acdes como essas que,
realizadas repetidamente, vao fortalecendo o reconhecimento e, consequentemente,

os lacos dos integrantes a comunidade.
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3.PORUMANOGAO DE COLETIVIDADE: OS ELEMENTOS VIVIDOS

Somos todos anjos com uma so asa e s podemos
voar quando abragados uns aos outros.

Luciano de Crescenzo

5. ‘f‘

e~ o » "IN : w"a®

Imagem 18: Grupo de Castellers, pratica coletiva tradicional em Barcelona, na Espanha.
Fonte: Google Imagens.

Para que seja possivel fomentar a cooperacdo, o reconhecimento e o
pertencimento, é necessario que no interior do grupo a coletividade seja construida
por dinamicas coerentes, com uma pedagogia que esteja de acordo com as
especificidades da GPT. Assim, parece-nos que a especificidade desse coletivo é algo
a ser considerado: o elemento materializador da nocdo de coletividade proposta é o
corpo. O corpo é para a GPT o cerne da coletividade ou, ainda, o meio pelo qual ela
aflora e se manifesta.

Para “pensar o corpo” recorremos as ideias de Mauss (2003), quando diz
que o corpo é o “primeiro e o mais natural instrumento do homem. Ou, mais
exatamente, sem falar de instrumento: o primeiro e mais natural objeto técnico, e ao
mesmo tempo meio técnico, do homem” (MAUSS, 2003, p. 407). O pensar o corpo a
partir de uma constituigao fisio-psico-sociologica proposta por Mauss tem como

base a ideia de um corpo que tem nele inscrito padrdes culturais e sociais do meio
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em que esta inserido. Dessa maneira, as técnicas corporais podem ser entendidas
como as diferentes formas pelas quais nds, seres humanos, utilizamos nossos
proprios corpos frente as mais diversas situacoes do meio social. Uma técnica
corporal pode ser definida, portanto, como

um ato tradicional eficaz (e vejam que, nisto, ndo difere do ato
maégico, religioso, simbdlico). E preciso que seja tradicional e eficaz. E
nisso que o homem se distingue sobretudo dos animais: pela
transmissdao de suas técnicas e muito provavelmente por sua
transmissao oral (MAUSS, 2003, p. 407).

Acerca disso, a importancia do carater tradicional da técnica, em
concordancia com Rocha (2008), esta atrelada a sua apreensdo e transmissao pela
educacgao, de sociedade a sociedade. Por sua vez, a eficacia é uma resposta a
responsabilidade inerente a qualquer técnica: ela existe para um efeito pratico,
eficiente. Simultaneamente, a eficiéncia da técnica é “garantida pela tradicdo
atualizada a cada nova geracdo e agao simbdlica” (ROCHA, 2008, p. 139), que tem
como papel ndo apenas uma reproducdo dessas técnicas, mas também e
principalmente a atribuicdo de novas significacbes de maneira constante, garantindo
sua existéncia.

Nesse sentido, junto as discussdes ja esbocadas sobre a auséncia de
regulamentos gestuais no contexto da pratica da GPT, é interessante pensarmos o
quanto a GPT possibilita a ressignificacdo do corpo que a executa, ou seja, das
técnicas corporais gimnicas que a constituem. E a partir dessa possibilidade que se
torna possivel pensar numa linguagem comum de cada grupo, ou ainda “uma forma
particular de movimentar-se e comunicar-se” como indicado por Bortoleto (2008a,
p. 175). Se a GPT se apresenta como pratica gimnica acessivel a diferentes faixas
etarias e niveis de habilidade, por exemplo, é coerente que ela possua maior
diversidade no que tange seu espectro gestual e uma exigéncia técnica diminuida,
permitindo a construgdo de uma linguagem técnica diferenciada, ou ainda, uma

maior autonomia gestual (BORTOLETO, 2008a).
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Esse fato, entretanto, ndo resta importancia a técnica. Lembremos que a
técnica € necessaria inclusive na GPT, sendo sua construcao mediada pelos objetivos
de cada situacdo e de cada grupo. Desse modo, a eficacia gestual — técnica — na GPT
nao esta dada, ndo é construida externamente, a partir de modelos pré-
estabelecidos. Ela é flexivel e depende do perfil dos praticantes, das vivéncias
corporais compartilhadas, da frequéncia com que o grupo realiza suas atividades, das
coreografias construidas e dos “ondes” e “porqués” elas sdo apresentadas. A eficacia
técnica na GPT passa, entdo, por corpos que se relacionam em seguranca, que
harmonizam seus movimentos numa composigao estética que permita a emergéncia
de um corpo coletivo, harmoénico e capaz de comunicar e expressar como um todo
seu potencial coletivo. Embora possam existir codigos e até mesmo semelhancas com
técnicas tipicas de outras expressdes gimnicas, ndo ha — a priori — nenhum pré-

requisito formal, nenhuma codificagdo estrita.

Imagem 19: Grupo de escolares durante apresentacdo em Festival do VII Forum Internacional de GG,
realizado em Campinas, em 2014.
Fonte: Site oficial da WG 2079.
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E possivel dizer, portanto, que os grupos de GPT podem se constituir em
ricos espacos de construcao, ressignificagdo e compartilhamento de técnicas
corporais e, nesse contexto, a riqueza nao esta apenas no que é intercambiado (na
técnica), mas, principalmente, no modo de compartilhamento, no processo. Com isso,
a GPT converte-se num espago que permite ao corpo crer naquilo que ele expressa,
um lugar em que "o que € aprendido pelo corpo néo € algo que se tem, como um
saber que se pode segurar diante de si, mas algo que se é” (BOURDIEU, 2009, p. 120).
Assim, os corpos da GPT podem aprender uma forma de comunicagdo por meio de
uma linguagem comum ndo imposta, que certamente pode variar ao longo do
tempo e conforme o lugar onde é desenvolvida, combinando particularidades
compartilhadas e ressignificadas entre os praticantes que podem ter mais ou menos
experiéncia, mais ou menos dominio técnico, mas, a priori, todos potencialmente
colaboradores. E esse compartilhamento dindmico ocorre por meio da experiéncia,
elemento essencial para o desenvolvimento da nocao de coletividade.

A ideia de experiéncia que pode fomentar o desenvolvimento do coletivo
na GPT vai além da ideia de "experiéncia vivida“, aproximando-se, dessa forma, do
que chamaremos de experiéncia compartilhada, o que nos permite dialogar com o
proposto por Benjamin. Em seu ensaio intitulado Experiéncia e Pobreza (BENJAMIN,
2012), o autor constréi uma nogado de experiéncia atrelada a comunicagdo, a
transmissdo de experiéncias de geracdo para geragao por meio das narrativas, algo
que se perdeu, segundo o autor, no decorrer da modernidade.

Assim, se a experiéncia esta relacionada ao compartilhamento e a uma
“narratividade espontanea” (CAMARGO, 2010, p. 108), ela estaria, entdo, atrelada a
uma experiéncia construida coletivamente. Nesse sentido, destacamos uma
passagem de Pereira (2009) que relaciona a experiéncia de Benjamin com as ideias de
conhecimento e sabedoria.

O conhecimento tal como o entendemos deriva de uma especulacao
fechada e positivamente determinada entre um significado e um
significante, estabelecimento de nexos que identificam e conferem
um sentido, por vezes arbitrario, das experiéncias vividas pelos seres
humanos, mas que, no entanto, ndo as considera em permanente
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devir, ou seja, historicamente. A sabedoria, em contrapartida, €
linguagem pura, inexprimivel e impossivel de ser datada, ela é
imemorial. A sabedoria ressignifica o vivido, o dado, o dito, ela
redimensiona o conhecimento, ela hiperdimensiona o conhecimento.
Ela é partilha de um sentido (direcdo, significado, sensacao); a
sabedoria cria uma disposicdo favoravel aos objetos, ao outro, ela
desperta para o novo, para o improvavel, para o inaudito. Se o
conhecimento cala, resolve, finaliza, a sabedoria faz falar, mobiliza,
problematiza (PEREIRA, 2009, pp. 252-253).

Nessa perspectiva, as experiéncias compartilhadas no interior de um grupo
de GPT fomentam ndo o simples repasse de conhecimento, uma troca
desinteressada, mas a ressignificacdo constante ocasionada pelo movimento de
fruicdo dos saberes entre os integrantes numa agao coesa do coletivo. Por conta da
natureza pratica da GPT, um grupo muitas vezes relne em um mesmo momento
integrantes que acabaram de ingressar e outros que podem ter anos de participacao,
situacao que leva a um compartilhamento complexo, na medida em que enquanto os
integrantes mais experientes tém a tarefa de dividir os saberes, eles também se
expdem constantemente a renovacdo que é impulsionada pelos novos integrantes,
de geragdo em geragao. Assim, um mesmo grupo, um mesmo coletivo de GPT esta
em constante mutacgao, resistindo, por um lado, a partir dos rituais e tradigbes e
abrindo-se, por outro, para o novo, seja por meio dos saberes de seus integrantes
(novos ou nao) ou pela influéncia que pode vir de inimeros lugares e com distintas
formas. Algo similar é debatido por Graner, Paoliello e Bortoleto (2017) quando
discutem sobre a proposta do GGU e produzem uma revisao sobre o tema apds mais
de 25 anos de sua existéncia. Parece-nos, entdo, que o tempo é outro elemento de

relevancia para a nogao de coletividade.
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N S
Imagem 20: Grupo intergeracional “GGU Pais e Filhos” em apresentacdo no VIl Forum Internacional da
GG, realizado em Campinas em 2014.
Fonte: Site oficial do Férum Internacional de GPT.

O tempo pode ser encarado como o elemento que oportuniza a
coletividade, isso porque as relacdes dificilmente se intensificam sem que haja tempo
suficiente. Alids, pouco tempo implica, frequentemente, na estruturacdao superficial,
ou em vinculos momentaneos e convenientes (SENNETT, 2012). Parafraseando
Caetano Veloso e sua Oragdo ao Tempo, "Ainda assim acredito ser possivel reunirmo-
nos, tempo, tempo, tempo, tempo, num outro nivel de vinculo, tempo, tempo,
tempo, tempo”. E nela, na extensdo do tempo, portanto, que se permite que a
convivéncia por meio das experiéncias corporais compartilhadas no interior do grupo
cultive um espaco prospero para a formagao do coletivo.

A pratica se desenvolve no tempo e tem todas as caracteristicas
correlativas, como a irreversibilidade, que destrdi a sincronizacdo; sua
estrutura tempo, ou seja, seu ritmo, seu andamento e principalmente
sua orientacdo, é constitutiva de seu sentido [..] Em resumo, devido a
sua total imanéncia a duragdo, a pratica esta ligada ao tempo, ndo
somente porque se realiza no tempo, mas também porque ela joga
estrategicamente com o tempo e particularmente com o andamento
(BOURDIEU, 2009, p. 135).
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O tempo na GPT é o que viabiliza a construgdo e a consolidacdo do
sentido de coletivo. Esse tempo tende a ser lento e, mais, é dependente dos objetivos
e da estrutura de cada grupo, cada contexto. Se o grupo, como alertado
anteriormente, instaura no contexto de pratica da GPT uma logica de rendimento,
por exemplo, o tempo sera controlado, conduzido e vigiado de forma estrita, visando
otimizar o resultado. Em casos como esse, 0 tempo passa a ser um elemento
determinante, sendo o ritmo da pratica passivel de manipulacdo em fungdo do
produto desejado, acdo que pode modificar o processo e extrair um tempo precioso
para que a experiéncia coletiva se produza com a profundidade que estamos
desenhando nessa no¢do. O andamento e a orientacdo do tempo, assim como das
atividades nele realizadas, serao voltados para o fim (produto), condicdo que pode
levar a uma diminuicdo da diversidade das experiéncias compartilhadas e das
técnicas corporais, inclusive.

Por outro lado, quando desenvolvida a partir de uma logica na qual o
tempo vai se ajustando de modo a respeitar a diversidade de opinides e o tempo de
cada participante (heterogeneidade no seu entendimento), a pratica da GPT é
transformada substancialmente. Nessa perspectiva, o tempo ocupa o espago
necessario, indo na contramao das tendéncias ao curto prazo, com as quais estamos
habituados em nosso cotidiano (SENNETT, 2006), assim como a pressao e a doutrina
de um tempo sempre curto (BAUMAN, 2006). Desse modo, o tempo da GPT nao
precisaria render-se a loégica do rendimento, da produtividade. Por isso, o debate
sobre a ética do trabalho proposto por Sennett (2006) volta a ser elucidativo:

[ulm dos motivos para essa superficialidade degradante é a
desorganizacdo do tempo. A seta do tempo se partiu; ndo tem
trajetéria numa economia politica continuamente planejada, que
detesta rotina, e de curto prazo. As pessoas sentem falta de relaces
humanas constantes e objetivos duraveis. Todas as pessoas que
descrevi até agora tentaram descobrir a profundidade do tempo
abaixo da superficie, quando nada registrando a inquietacdo e
angustia com o presente (SENNETT, 2006, p. 117).
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E no relevante papel da experiéncia e, consequentemente, do tempo
flexivel, que assumimos o processo como mais um importante elemento do coletivo
na GPT. Os referenciais utilizados aqui culminam para a ideia da valorizacdo da
trajetéria e, consequentemente, das relacbes estabelecidas entre as pessoas no
decorrer da convivéncia. Essa inclinagdo aparece, inclusive, em Benjamin que, ao
abordar a experiéncia, ira atribuir maior importancia ao “ponto de partida” do que ao
“ponto de chegada”, aludindo esse Ultimo a ideia de produto ou ainda ao
cumprimento de metas (MITROVITCH, 2007), proposi¢des que se aproximam da ética
do trabalho explorada por Sennett (2006). Quando compreendido seu potencial
coletivo, a GPT pode propiciar, entdo, a experiéncia do tempo “outro”, mas isso
requer a escolha consentida por um trabalho que se desdobra continuamente no
tempo e que por isso exige paciéncia e abertura por parte dos componentes do
coletivo: “para comunicar, o campo de jogo da conversa precisa ser aberto e

acessivel” (SENNETT, 2006, p. 128).

Imagem 21: Grupo de grande area durante apresentacdo no Festival Midnight Sun, realizado na XV
WG, em Helsinque, na Finlandia, em 2015.
Fonte: Site oficial da FIG.
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E desse modo que a énfase no processo oportuniza a intensidade das
relacbes, uma vez que se torna possivel exceder a superficialidade. O contratempo,
literalmente, que muitas vezes impede que 0s grupos se organizem com o objetivo
de privilegiar o processo, € que o aumento da complexidade das relagdes torna,
muitas vezes, a dinamica do grupo exaustiva: “[0]s grupos tendem a manter-se juntos
ficando na superficie das coisas; a superficialidade partilhada mantém as pessoas
juntas evitando questdes dificeis, divisivas, pessoais” (SENNETT, 2006, p. 129). Parece
que o desafio se transfigura em lidar com o “tornar-se parte” do coletivo e,
concomitantemente, aperfeicoar a habilidade de lidar com o outro.

Sendo a experiéncia, o tempo e o processo elementos fundamentais para
que os individuos e seus corpos configurem o coletivo, é coerente reforcarmos uma
vez mais o papel de todos — ou melhor, de cada um - dos participantes na
composi¢ao do grupo, com atencao para as contribuicbes e os compartilhamentos
de experiéncias que todos tém a oferecer ao coletivo a partir do momento em que se
tornam parte dele e o percebem como totalidade. Com isso, a valorizagdo das
experiéncias individuais inscreve-se como mais um elemento que deve compor a
dinamica de um coletivo na GPT. Subsidiados pelo padrao de solidariedade advindo
do reconhecimento (HONNETH, 2003), que indica a possibilidade de diferentes
contribuicdes dos individuos pertencentes a um grupo na constru¢do do “nés” no
interior da comunidade (TONNIES, 1979), é possivel pensarmos que a pratica da GPT
pode ser vista como um espaco heterogéneo de trocas de saberes e,
consequentemente, um espaco de constante pratica de doar-receber.

Essa via "de mao dupla” pode ser considerada uma relacdo de troca
diferenciada e, de acordo com Sennett (2012), pode ser responsavel por atribuir valor
a cada um dos participantes. No entanto, ao contrario de outras praticas, os saberes
nao precisam ser especializados; na realidade, é desejavel para a composicao da
linguagem comum do grupo que eles sejam diversos. A “moeda de troca” pode ser,
por exemplo, determinada técnica corporal, mas a possibilidade de extrapolar os

conteldos dessas trocas para além da técnica torna a pratica da GPT mais diversa,
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aberta a novas interpretacdes. Por isso, consideramos a GPT um conjunto “infinito”
de situagdes motrizes expressivas (MATEU; BORTOLETO, 2017), em que é possivel
dialogar com outras praticas corporais e aproximar-se de distintas linguagens e
conhecimentos, tornando toda e qualquer experiéncia prévia dos praticantes uma
contribuicdo em potencial, um saber que pode vir a ser compartilhado no coletivo e,
por que nao, incorporado a sua producao. Quica seja por isso que a GPT representa
uma pratica que pode integrar o conhecimento gimnico (suas multiplas técnicas e
estéticas) de forma expressiva, criativa e diversa. Um espago inesgotavel onde a
imaginacdo criativa tem permissdo para manifestar-se sem limites pré-estabelecidos.
Uma pratica que pode revelar simplicidade simultaneamente a um profundo dominio

e que pode modular a acdo dos corpos de modo a fomentar a incluséo e,

consequentemente, a participacao.

Imagem 22: Grupo durante apresentacdo no V Férum Internacional de GG, em Campinas, em 2010.
Fonte: Site oficial do Férum Internacional de GPT.

A pluralidade nas relagbes de troca (SENNETT, 2012) se converte em uma
caracteristica de destaque na GPT. De forma alguma essa nocao representa a
desvalorizagdo do conhecimento técnico especifico da ginastica (alias, de nenhuma
forma de ginastica); ele é essencial na medida em que a ginastica se estende por toda
a "coluna vertebral” da GPT. Ndo obstante, reconhecemos que os saberes gimnicos

podem ser enriquecidos, modificados e transmutados a partir do didlogo com outras
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praticas (PEREZ GALLARDO; SOUZA, 1995), e que a coletividade proposta se fortalece
qguando é permitido que praticantes tragam para o interior do grupo seus saberes e
suas experiéncias individuais, tornando possivel que eles sejam vistos com respeito e
observados com o tempo necessario.

Para a existéncia dessa GPT é necessario, entdo, uma atitude que
possibilite o compartilhamento, isto é, oferecer e receber. Essas trocas sdo possiveis,
no entanto, em razdo da atencao dada ao processo, o qual disponibiliza tempo e
espaco para que cada integrante possa refletir sobre si mesmo e sobre o que tem a
oferecer. Além disso, o processo também pode tirar da zona de conforto aqueles que
estdo acostumados apenas a oferecer, fazendo com que aprendam também a
receber e aceitar as contribuicdbes dos outros, situacdo que delineia sutilmente as
relacdes de respeito (SENNETT, 2004) entre os integrantes que participam ativamente
desse processo. Parece ser, entdao, que o que precede qualquer habilidade a ser
compartilhada com o coletivo é a prépria habilidade de relacionar-se com o outro.

E nesse momento que destacamos mais um elemento da nocdo de
coletividade que esta estritamente atrelado a ideia pertencimento: a participagao
ativa. Esse elemento refere-se ao fato de que é necessario algo além da presenca dos
integrantes nas atividades do grupo para que os elementos alicerces da coletividade
possam ser consolidados. A presenca sem participacao ativa resulta num coletivo
desprovido de voz. Uma vez compreendido que sao as vozes individuais que,
gradualmente, embrenham uma voz coletiva, a participagao passiva num espaco de
pratica da GPT desperdica seu potencial comunicativo, o que interfere diretamente na
sua logica interna (PARLEBAS, 2001) e na estrutura da coletividade. A participacao
ativa requer o exercicio da cooperagao no entendimento de Sennett (2012a), ou seja,
depreendendo-a como uma habilidade.

Partindo disso, é necessario pensar que pessoas diferentes participam de
formas diferentes. Alguns individuos, por razbes externas a pratica, cooperam,

comunicam e participam mais do que outros. Se a GPT pode ser praticada por todo



99

tipo de pessoa, é preciso reconhecer que umas participam mais e outras menos. Ha
espaco para essa diferenca na pratica da GPT.

No entanto, vimos que, para a instalacao do coletivo, a cooperacao, a
comunicacao e a participacao ativa precisam ser estimuladas constantemente,
podendo, num ato pedagodgico, contribuir com aqueles que participam menos,
incentivando-os a se posicionarem de modo mais ativo, mesmo aqueles que
aparentemente usufruem mais da via do receber do que da via de doar. Esse
envolvimento gradual com o grupo e seus interesses possui relaggo com o
pertencimento ao coletivo, pois “[cJompreende-se que ndo se entra nesse circulo
magico por uma decisdo instantanea da vontade, mas somente pelo nascimento ou
por um lento processo de cooptagdo e de iniciacdo que equivale a um segundo
nascimento” (BOURDIEU, 2009, p. 111).

Ainda no que concerne o envolvimento dos integrantes com o coletivo,
tivemos contato com as chamadas “Comunidades de pratica” (WENGER, 2006).
Embora ainda seja necessario maior aprofundamento, um primeiro contato com essa
abordagem da area da aprendizagem organizacional nos indicou uma aproximacao
com essa dinamica de doar-receber dentro do coletivo. Essa teoria, que esta ligada
ao que Wenger intitula de collective learning (2006, p. 45), ou aprendizagem coletiva,
trata-se de uma abordagem em que “a aprendizagem se da ndo somente na mente
das pessoas, mas, fundamentalmente, nas relacdes sociais entre os individuos
engajados numa pratica por meio da qual intercambiam experiéncias, conhecimentos
e significados” (SOUZA-SILVA; SCHOOMER, 2008, p. 106).

Na obra de Lave e Wenger (1991), quando o termo Community of practice
é cunhado, encontramos uma passagem que certamente nos interessa, a saber:
“grupo de pessoas que compartilham uma preocupacado, um conjunto de problemas
Ou uma paixao por um topico, e que aprofundam seu conhecimento e especializagdo
nessa area pela interacdo numa base continuada”. Esse, como podemos entender,
consiste num espaco de relacdes e é composto por trés elementos — dominio,

comunidade e pratica que, por sua vez, sdo organizados em niveis de participacado,
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representando o nivel de engajamento e participagdo no grupo, ou mais
especificamente, na comunidade:

[glrupo principal — um grupo pequeno de pessoas cuja paixao e
envolvimento energiza a comunidade de pratica;

Participacdo completa (membro total) — individuo reconhecido como
praticante e que define a comunidade;

Participacdo periférica — pessoa que pertence a comunidade, mas
com grau menor de envolvimento, tanto por ainda ser considerada
novata, como por ndo ter muito compromisso pessoal com a pratica;

Participagdo transacional (ou ocasional) — pessoa de fora da
comunidade que, ocasionalmente, interage com ela, visando receber
ou fornecer servicos. Nao €, necessariamente, membro da
comunidade;

Acesso passivo — uma ampla diversidade de pessoas com acesso aos
artefatos produzidos pela comunidade, como, por exemplo, suas
publicagbes, seus sites na web ou suas ferramentas (IPIRANGA;
MENEZES; MATOS; MAIA, 2005).

Com base nessa organiza¢do, podemos pensar que, num grupo de GPT
sob a perspectiva que estamos debatendo neste estudo, a permanéncia estaria ligada
a duas categorias “Grupo principal” e “Participacdo completa”, uma vez que
entendemos que a participacdo ativa é essencial para que o integrante se torne parte
efetiva do coletivo. Para além disso, ainda podemos pensar nesse esquema como a
trajetdria vivida pelos integrantes a partir do momento em que tem acesso ao grupo:
de inicio, a pessoa integra o grupo de maneira superficial e, conforme consegue
interagir com os companheiros, expor suas possibilidades de contribuicao, seus
interesses e comprometimento, passa a pertencer, gradualmente, as categorias de
participacdo completa e ao grupo principal por conta de seu maior envolvimento e
também legitimacdo pelos seus pares.

Ambas categorias propdem intensa participagdo no grupo, a fim de
constitui-lo como coletivo, oferecendo o direito e o dever da voz, condigao que esta
atrelada ndo apenas a um processo de legitimacao dos integrantes por meio das
relacbes de troca e de respeito (SENNETT, 2004, 2012), mas também ao mecanismo
do reconhecimento (HONNETH, 2003). Pretende-se com isso, fomentar a “vontade

individual” e, a0 mesmo tempo, "o anseio coletivo”. Essa perspectiva, vale recordar,
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afasta-se da dinamica de funcionamento da ginastica, especialmente em sua vertente
de competigao.

Mesmo considerando que algumas praticas gimnicas competitivas
também se desenvolvem em grupo e, por conseguinte, possuem como caracteristica
fundante a presenca de companheiros e/ou adversarios e como esséncia estruturante
a emergéncia de relagdes de colaboracao (PARLEBAS, 2001), nelas, a “voz" e as
“vontades” dos participantes estdo submetidas a uma imposicao regulamentar, e,
também - e ndao menos importante — a uma predominante cultura hierarquica
(SANTIN, 2001). Quando a voz é permitida nesses espacos, € em geral, de forma
restrita, com limitada consequéncia para o produto final levado ao publico nas
competicoes.

No entanto, no caso da GPT, a voz pode ser concedida aos participantes
de forma mais ampla, possibilitando a emergéncia do coletivo no sentido dado
anteriormente e, por conseguinte, proporcionando uma aproximacao a nocao de
participacdo horizontal, de acdo dialdgica (SENNETT, 2012). Ao fomentar esse
ambiente, a participacdo ativa no grupo assume ainda mais a énfase no processo,
uma vez que essa participacdo pode resultar numa trajetoria mais dilatada no tempo.
Considerando, assim, a possibilidade de todos os participantes exporem suas ideias e
opinides, é possivel especular com certo apriorismo que o processo pode se tornar
mais tenso — no sentido de incluir opinides diversas — e mais lento. Essa opcao,
portanto, tem consequéncias pedagdgicas.

Dessa forma, os possiveis conflitos e a busca pelo consenso, elementos
imanentes a vida em comunidade, emergem e ganham protagonismo. Por isso,
compreender de que forma os conflitos e o consenso constituem a dinamica de um
grupo pode ajudar-nos. Nesse sentido, de acordo com as reflexdes propostas por
Arendt (2010), as atividades humanas podem compor trés esferas da vida ativa. a
publica, a privada e a social. A partir desse referencial, a questdo a ser pensada é: em
qual desses espacos a pratica da GPT se manifesta. Arriscando uma aproximagao,

podemos entender que a pratica da GPT se caracteriza como uma atividade da vida
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social, de modo que sua permeabilidade com respeito a opinido dos praticantes, no
interior de cada coletivo, ndo representa uma acdo de carater democratico. Nesse
entendimento, um grupo de GPT ndo fomentaria em seu coletivo uma democracia,
uma vez que nao se trataria de uma dinamica ou posicdo politica por ndo se
caracterizar como um espaco pertencente a vida publica. A abertura para a
participacao ativa dos integrantes representa uma constante busca pelo consenso, no
sentido da concordancia de opinides, da harmonizacdo nas relagdes. De forma
distinta, no processo democratico as decisdes grupais se ddo a partir da vontade da

maioria, com aceitagdo desse resultado como representante da opinido total, mesmo

gue nao o seja.

Imagem 23: Acrobacia durante coreografia realizada na Noite Nacional dos Paises Nérdicos da XV WG
2015, em Helsinque, na Finlandia.
Fonte: Site oficial da FIG.

Por esse angulo, os integrantes do coletivo ndo votam a favor ou contra as
ideias expostas. Antes de mais nada, é desejavel que as ideias e escolhas sejam
apresentadas e experienciadas, saindo do campo da abstracdo e materializando-se.
As propostas, mesmo aquelas vindas de participantes com mais experiéncia ou com

diferente papel no coletivo — como coordenadores, por exemplo —, devem estar
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suficientemente abertas para o debate e serem, inclusive, suscetiveis a mudancas que
levem a um consenso. Trata-se do exercicio de encontrar a melhor opgao para o
coletivo, para uma determinada situagdo ou momento, mesmo que posteriormente
tal decisdo precise ser repensada a partir de alguma modificacdo de qualquer
aspecto na pratica do grupo.

Isso significa dizer que o posicionamento de um maior nimero de
integrantes, inclusive de uma maioria absoluta, pode nao ser aquele que, ao fim,
gerou consenso. Na condicao indicada, maioria ou minoria podem ou nao definir o
consenso, concedendo maior énfase em como as propostas sdo recebidas e
dialogicamente assimiladas pelo coletivo. E por conta dessa dindmica, inclusive, que a
convivéncia pautada nessa nocao de coletividade se expde francamente aos conflitos
entre os integrantes — entre suas ideias e propostas —, resultando na manutencao da
heterogeneidade, no reconhecimento da diferenca e da diversidade, numa busca
cotidiana pelo consenso. Essa é uma dinamica que consequentemente vai se
modificando no tempo e conforme as relacbes entre os participantes vao
constituindo-se. Talvez seja por essa razao que, nesse tipo de coletivo,
potencialmente encontrado na GPT, embora seja possivel que existam conflitos
geracionais, eles tendem a serem minimizados em funcdo de outras forgas presentes
no coletivo e que modulam as relagdes interpessoais. Essa € uma condicdo que
requer aten¢ao, como nos lembra Bourdieu:

[o]s conflitos de geracdo opdem, ndo faixas de idade separadas por
propriedades da natureza, mas habitus produzidos de acordo com os
modos de geracdo diferentes, isto €, por condigbes de existéncia que,
ao impor definicdes diferentes do impossivel, possivel e provavel,
oferecem a alguns como naturais ou razoaveis a experiéncia das
praticas ou das aspiracdes que os outros sentem como impensaveis
ou escandalosas, e inversamente (BOURDIEU, 2009, p. 103).

Sob a pretensdao das escolhas favoraveis ao coletivo, as relacbes de
natureza cooperativa propostas por Sennett (2012) devem ser repetidamente
exercidas, fomentadas e reconhecidas. Se a busca pelo consenso e o surgimento de

conflitos podem revelar uma via “de mao dupla” que se retroalimenta, parece-nos
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razoavel que as relacbes que se configuram no desdobramento das atividades
coletivas devam se dar horizontalmente ou ainda “de baixo para cima” (SENNETT,
2012).

Com isso, para além de cooperar, sdo as préprias pessoas que, por meio
do didlogo, moldam a maneira como o grupo se desenvolve e resolve seus impasses,
na busca pela instauracdo de um sentido coletivo. Dito isso, entendemos que a
construgdo coletiva como ferramenta processual na GPT (ALMEIDA, 2016; SOARES;
ALMEIDA; BORTOLETO, 2016) representa nao somente uma forma particular de
trabalhar a composicao coreografica, mas também implica uma expressao coerente
com a nocao de coletividade encaminhada até aqui.

Essa forma de desenvolver o trabalho configura-se como uma ferramenta
de resisténcia aos modelos tradicionais e operativos da ginastica, aqueles advindos
da hegemonica experiéncia das praticas esportivizadas. Nessas formas tradicionais,
com frequéncia, vemos analises que enfatizam a tendéncia por comportamentos no
sentido da padronizacdo e automatizacdo. Quando a pratica se desenvolve num
cenario plenamente coletivo, como requer a construcao coletiva que acabamos de
mencionar, a cada momento uma nova ideia pode surgir, desestabilizando o que foi
posto até entdo, tencionando a revisao dos padrdes e das certezas do grupo. Mesmo
sendo possivel haver tendéncias no interior dos grupos de GPT ou certa afinidade por
determinado modelo ou proposta estética e técnica, vislumbra-se que o estilo de
cada coletivo seja distinto, concebido num coletivo que, por natureza, ndo se repete
e que nao possui apriorismos ou condi¢des pré-estabelecidas. A construcao coletiva,
portanto, reforca que a criatividade dos integrantes seja exposta e que, através dessa
participacdo ativa, seja possivel resistir, podendo, ainda, com boas chances, superar

as diversas limitacdes que o tradicionalismo impde (HIMANEM, 2007).
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Imagem 24: Grupo durante apresentacio na Xl WG de 2007, em Dorbin, na Austria.
Fonte: Site oficial da WG 2079.

Parece-nos que essa opgao coletiva de trabalho permite ainda atenuar a
expressao do autoritarismo do ambiente de pratica da ginastica, partindo da
premissa de que: se todos podem opinar e todas as opinides tém a priori as mesmas
condi¢des perante o coletivo, sera o respeito entre os participantes o grande
catalizador da qualidade criativa da GPT. Mesmo que por vezes, o resultado nao seja
do agrado de todos e, consequentemente, possa motivar ou desmotivar uns mais
que outros, a manifestacdo e o compartilhamento das ideias podem ser considerados
um ganho coletivo. O importante é que cada individuo se reconhega — por meio
dessa experiéncia de compartilhamento, de dialogo e conflito/tensdo — como parte
relevante do coletivo (HIMANEN, 2007), reforcando o sentimento de pertenca como
um elemento fundante da nocao de coletividade, como ja expusemos.

A construcdo coletiva, mesmo quando é pensada de forma mais especifica

como estratégia pedagogica (ALMEIDA, 2016), se aproxima do conceito de “bazar”,
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como explicado por Himanen (2007). Em seu livro La ética del hacker y el espiritu de
la era de la informacion, o filésofo finlandés afirma que

[e]n el modelo del bazar, en cambio, la ideacidn esta abierta a todos y
las ideas se confian a otros para ser puestas a prueba desde un
principio. La multiplicidad de puntos de vista es importante [...] En el
bazar, la gente intenta adoptar diferentes enfoques y, cuando alguien
tiene una idea brillante, los demas la adoptan y construyen basandose
en ella (HIMANEN, 2007, p. 55).

Com isso, o processo deve enfatizar a importancia da exposicdo ampla e
multipla dos diferentes pontos de vista, moderando as propostas e deixando claro
que a producao final é fruto de todas elas, mesmo que alguma seja "descartada” em
determinado momento. Uma ideia “ndo tao boa” tem tanto valor quanto uma “ideia
brilhante” para esse “modelo aberto” de construcao e convivéncia. Dessa forma, esse
modelo se opde ao "modelo fechado”, na medida em que esse ultimo “no admite ni
tener iniciativa ni el gjercicio de la critica que permiten a una actividad ser mas
creativa y autocorrectora” (HIMANEN, 2007, p. 57). Novamente, o “modelo fechado”
parece condizer com uma dinamica autoritaria de um modelo hierarquizado,
distanciando-se do entendimento de coletivo que almejamos para a GPT.

Outra questdo que norteia a ideia de construcao coletiva na GPT
(PAOLIELLO; TOLEDO; AYOUB; BORTOLETO; GRANER, 2014) — e que parece estar
relacionada a outras caracteristicas de sua légica de funcionamento — é a utilizacao
de quaisquer tipos de materiais ou objetos, sejam eles oficiais da pratica gimnica ou
nao, sem que haja valoracdo a priori de sua pertinéncia ou importancia. A presenca
ou o uso de um ou mais implementos torna-se fundamental para qualquer pratica
corporal, ou qualquer situacdo motriz (PARLEBAS, 2001). Na perspectiva da
construgao coletiva, a utilizacdo de materiais pode ser uma estratégia que corrobora
com a relativizacdo das exigéncias técnicas em favor da criacdo e da harmonizacao de
uma linguagem comum no interior de um coletivo de GPT. Assim sendo, a énfase

dada ao processo e as ideias advindas dos participantes'® permite a exploracido das

130 GGU utiliza como método para esse processo criativo, a dindmica intitulada “Soma de frases”, na
qual os integrantes exploram seus corpos e os materiais, primeiramente, de forma individual,
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diferentes formas de se movimentar, diferentes técnicas numa infinita multiplicidade
de materiais. Dessa forma, a defesa da utilizacdo dos materiais alternativos e, por
conseguinte, mais acessiveis nos processos de composicoes coreograficas — comum
entre os estudiosos da GPT (BRATIFISCHE; CARBINATTO, 2016; ANTUALPA;
MENEGALDO, 2016) —, condiz com essa busca pela ampliacao das condi¢cbes de
pratica e, consequentemente, com sua maior afinidade as distintas realidades
comunitaria, escolar e universitaria.

Podemos pensar, ainda, em relagdo a construcdo coletiva, sobre uma
forma nao finita de se compor em coletivo, ou seja, em como pode funcionar uma
metodologia que permite que o que é construido esteja sempre inacabado. Essa ideia
pode ser subsidiada pelo referencial proposto por Salles (2008), utilizado por Saroa
(2017), ao tratar de um “inacabamento” que nao esta associado a “restricdes
externas” ou “op¢des estéticas” (SALLES, 2008, p. 13), mas, sim, ao carater inacabado
intrinseco a todos os processos, ou seja,

[o] inacabamento que olha para todos os objetos de nosso interesse
— seja um romance, uma pega publicitaria, uma escultura, um artigo
cientifico ou jornalistico — como uma possivel versio daquilo que
pode vir a ser ainda modificado [..] a incompletude traz consigo
também valor dinamico, na medida em que gera busca que se
materializa nesse processo aproximativo, na constru¢do de uma obra
especifica e na criagdo de outras obras, mais outras e mais outras. O
objeto dito acabado pertence, portanto, a um processo inacabado.
Nao se trata de uma desvalorizacdo da obra entregue ao publico, mas
da dessacralizagdo dessa como final e Unica forma possivel (SALLES,
2008, pp. 13-14).

Esse processo, portanto, sublinha o carater criativo da construcdo coletiva,
0 que, no contexto da composicdo coreografica da GPT, pode indicar a possibilidade
também da construcao constante, uma vez que, a partir do momento em que o
coletivo vai recebendo novos integrantes e abracando suas experiéncias e ideias, os

“produtos inacabados” desses processos dinamicos vao sendo modificados. Um ato

compondo pequenas sequéncias de suas ideias de movimento e, posteriormente, unem-se
gradualmente em pequenos grupos, nos quais compartilham suas composicées individuais, dialogam
e elaboram outras composi¢des coletivas. Esse método pode ser consultado em Paoliello, Toledo,
Ayoub, Bortoleto e Graner (2014).
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de "desapego”, poderiamos dizer. Na perspectiva adotada para esta pesquisa, o
produto da GPT é momentaneo, transitério, sendo resultado de um processo
complexo, em que as individualidades sdo reconhecidas e somam-se para a
emergéncia do coletivo que pode, paulatinamente, consolidar a coletividade como o

resultado, isto é, como o produto mais relevante.

Imagem 25: Grupo de grande area durante apresentacdo no festival de encerramento da XV WG, em
Helsinque, na Finlandia, em 2015.
Fonte: Site oficial da FIG.

Priorizar o sucesso coletivo sem desestimar cada um dos participantes
parece-nos possivel; participar ativamente parece-nos desejavel; ouvir e experimentar
as ideias sem antes julga-las talvez seja fundamental; e, por fim, entender que a
diversidade é também conflituosa e tensa, embora possa tornar-se magistralmente
enriquecedora, mostra-se imprescindivel. O coletivo confunde-se, pois, com uma
soma que multiplica, tornando o complexo simples e vice-versa, alcando as relagdes
interpessoais, em melhores palavras, o processo, ao patamar mais elevado na l6gica
de uma pratica corporal, de modo que possa, inclusive, superar o entendimento

Obvio de produto, no caso, muitas vezes, coreografico.
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4. A LOGICA DA GINASTICA PARA TODOS: NOTAS SOBRE UMA PRATICA CORPORAL
NA CONTRAMAO DA INDIVIDUALIZACAO

Em um mundo que se fez deserto, temos sede de
encontrar companheiros.

Saint-Exupéry

O presente capitulo aborda a individualidade, partindo de uma perspectiva
socioldgica ampla para, posteriormente, uma analise especifica das praticas corporais,
especialmente das praticas gimnicas, incluindo a GPT. De modo complementar,
revisamos brevemente as logicas internas das diferentes ginasticas, buscando
fundamentar a coletividade como uma poténcia na GPT, cuja natureza se diferencia
da ideia de coletivo presente das praticas gimnicas esportivizadas. Essa discussdo tem
como intuito evidenciar a possibilidade e importancia de desenvolver a nocao de
coletividade empreendida nos capitulos anteriores, uma vez que, mais do que
representar uma potencialidade diferenciada ao pensarmos os coletivos presentes
em outras praticas corporais, a coletividade da GPT pode representar ainda uma

forma de resisténcia as tendéncias a individualizacao.

@
f

Imagem 26: Grupo de GPT durante apresentacdo na Xlll WG de 2007, em Dorbin, na Austria.
Fonte: Site oficial da XVI WG 2079
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4.1. Processo de individualiza¢do da sociedade

Imagem 27: Acrobacia realizada por uma dupla durante momento de interacdo entre grupos durante a
Xl WG de 2007, em Dorbin, na Austria.
Fonte: Site oficial da XVI WG 2019.

Um dos autores que nos auxiliou de modo singular nesse debate foi o
socidlogo polonés Bauman. Sua obra tornou-se referéncia para nosso estudo na
medida em que contempla pensamentos que vao ao encontro de ponderagdes que
acreditamos ser importantes para o amadurecimento da construcdo do coletivo, além
de serem referéncia para outros autores que tratam dessa questao (AMARAL; PINHO;
MARTINEZ; NASCIMENTO, 2014; BEZERRA, 2001; BITTAR, 2007; COLOMBO, 2012;
GARCIA; COUTINHO, 2004; GONCALVES, 2005; MOCELLIM, 2007; NARDI, 2003;
VIEIRA; STENGEL, 2012).

As analises acima indicadas afirmam, recorrentemente, que a sociedade
contemporanea vive uma tendéncia para a hipervalorizardo das praticas individuais,

consolidando o que Mancebo (2002) define como “cultura individualista” ou ainda
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uma “homogeneizacao de uma ideologia individual”. Esses autores, quase que num
discurso unissono, indicam que o individualismo é uma das marcas da sociedade de
hoje, dessa que fazemos parte, denominada ainda como modernidade ou
modernidade tardia, em concordancia com a expressao utilizada por Bauman (2001;
2008).

Para que possamos compreender um pouco melhor do que se trata esse
processo de individualizacao (BAUMAN, 2009), ou ainda a “desregulamentacao e a
privatizacao das tarefas e deveres modernizantes” (BAUMAN, 2001, p. 39), devemos
analisar alguns aspectos que, conforme esse mesmo autor, caracterizam a sociedade

atual:

[a] apatia politica e a colonizagdo do espago publico com as
intimidades da vida privada, a "queda do homem publico",
mencionada por Richard Sennett, o rapido desaparecimento da velha
arte de atar os lagos sociais e fazé-los durar, o medo e desgjo
esquizofrénico de separacao e de ser deixado sozinho [..] as paixdes
ardentes que acompanham a busca desesperada por comunidades e
a cissiparidade daquelas que sao encontradas; a imortal demanda por
regimes punitivos novos e melhorados com os quais se possa
atormentar os corpos dos bodes expiatdrios, unida paradoxalmente
com o culto do corpo como "a Ultima linha de trincheiras" a ser
defendida com unhas e dentes, e fonte de uma série infinita de
sensacOes cada vez mais prazerosas para absorver e processar o0s
estimulos em oferta; a sempre crescente popularidade de drogas
produzidas quimica, eletronica ou socialmente (BAUMAN, 2009,
p. 13).

Essa conjuntura incide na maneira como as pessoas vivem suas vidas,
assim como em seus comportamentos e valores. De certa forma, somos induzidos a
acompanhar uma rotina que é constituida com base nesses elementos e que, muitas
vezes, mostra que comportar-se de forma individualizada ndo é uma questao de
escolha, mas, sim, uma questdo de destino, em concordancia com Bauman: “na terra
da liberdade individual de escolha, a opcdo de escapar a individualizacdo e de se
negar a participar do jogo individualizante, ndo faz parte, de maneira alguma, da

agenda” (BAUMAN, 2009, p. 64).
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Por esse motivo, uma série de "sinais” podem ser inferidos em nossa
sociedade como resultado desse modo de viver individualizado (NARDI, 2003; VIEIRA;
STENGEL, 2012). A busca incansavel pelo que se entende como felicidade é o que, de
acordo com o socidlogo polonés (BAUMAN, 2008), rege a trajetoria dos individuos
modernos, que sao, a todo momento, preparados para alcancar essa felicidade
devido ao mérito de seus esforgos individuais. Essa tarefa esta, entédo, ligada a outro
aspecto importante: a liberdade.

Bauman nos atenta, porém, para o fato de que a liberdade, entendida
como a “auséncia de restricdes e limites obstrusivos e insidiosos” (BAUMAN, 2009, p.
60) é algo ja conquistado: nos, situados nesse periodo intitulado modernidade tardia,
ja somos livres nesse sentido. A liberdade a qual o autor se refere esta relacionada
diretamente ao processo de individualizagdo e a maneira como me coloco entre
meus pares na sociedade. Num contexto em que os problemas dos individuos nao
sao cumulativos, ou seja, que “ndo se somam em uma causa comum” (BAUMAN,
2009, p. 68), e em que as solucbes sdo sempre temporarias, dificilmente forma-se um
todo “maior do que as somas de suas partes” (BAUMAN, 2009). Dessa forma, a
liberdade da qual trata o autor pode tornar uma pessoa

[iindiferente, cétic[a] ou desconfiad[a] em relacdo ao "bem comum", a
"sociedade boa ou justa". Qual é o sentido de interesses comuns a
ndo ser que eles deixem que cada individuo satisfaga seu préprio
interesse? Qualquer outra coisa que os individuos possam fazer
quando se juntam pressagia restricdes a liberdade de perseguir o que
consideram adequado para si e nao ajudara em nada nessa busca
(BAUMAN, 2009, p. 69).

O coletivo entdo, torna-se, nessa perspectiva, um obstaculo ou talvez algo
longinquo, de modo que a sociedade moderna tardia fica marcada pela diminuicdo e
pela ndo manutencao de relagdbes (COLOMBO, 2012; NARDI, 2003). Em outras
palavras, qualquer rede densa de lagos sociais representa um entrave na vida do
individuo (BAUMAN, 2001). Desse modo, as relacbes tendem a ser breves, objetivas e
superficiais, na medida em que precisam atender os interesses dos individuos sem

consolidar vinculos que obstruam seus caminhos livres. Logo no inicio de seu livro
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intitulado Medo Liquido, Bauman (2008, p. 32) afirma que “as condi¢cbes da
sociedade individualizada sao indspitas a acao solidaria”, e que para além do
afrouxamento dos lacos sociais, a individualizacdo ainda reforca uma resisténcia ao
que pode contribuir para tornar os lagos sociais duradouros e seguros: a
solidariedade, uma das palavras-chave em toda nossa reflexdo acerca do coletivo.

Esses lacos simbolizam, nas obras de Bauman, o sentimento de seguranca
e familiaridade. Entao, a partir do momento em que sao fragilizados, outros sinais
passam a ser evidentes na sociedade como, por exemplo, o sentimento de
impoténcia e de incerteza. Comecando pela incerteza, que é considerada pelo autor
uma “poderosa forca individualizante” (BAUMAN, 2009, p. 36), julgamos importante
associa-la ndo apenas aos seus sintomas, relativamente comuns atualmente — como
medo, ansiedade, tristeza — mas também aos seus geradores. As causas dessa
incerteza estdo associadas a auséncia de controle da propria vida, a dificuldade de
estabelecer planos a longo prazo e ao imediatismo de nossas agdes, caracterizando
uma sociedade subsidiada pelo imediato, pelo produto, pelo curto prazo. Dessa
forma,

[o] "controle sobre o presente” é algo que claramente ndo existe na
condicdo dos homens e mulheres contemporaneos. [..] Muitas
pessoas ja foram atingidas pelas misteriosas forcas variadamente

apelidadas de "competitividade", "recessao”, "racionaliza¢do", "queda
na demanda do mercado" ou "redimensionamento”; cada um de nds
pode nomear com facilidade varios conhecidos que de repente
perderam o chao sobre o qual estavam (BAUMAN, 2009, p. 70).

Nao se possui, portanto, o controle sobre o futuro e é nesse momento que
o sentimento de impoténcia ganha forca nesse cenario de acbes individuais,
fomentando a “falta de visdo, a indiferenca para os projetos de vida a longo prazo [..]
a inclinagdo para dividir a vida em episodios, cada um deles devendo ser espremido
até a ultima gota, sem nenhuma preocupacdo com as consequéncias” (BAUMAN,
2009, p. 70). O ato de individualizar a si mesmo é algo induzido, treinado, segundo o
autor, pelo modelo de sociedade em que vivemos e por toda a demanda que esse

modelo nos impoe, onde, de fato, somos expostos a situagdes em que o outro tem



114

cada vez menos espaco, na medida em que nos temos cada vez menos tempo para o
que nao nos diz respeito.

A sociedade moderna foi construida sobre a areia movedica da
contingéncia. Exortados, instados e pressionados diariamente a
perseguirem seus proprios interesses e satisfacdes, e a sé se
preocuparem com os interesses e satisfacdes dos outros na medida
em que afetem os seus, os individuos modernos acreditam que os
outros a sua volta sé@o guiados por motivos igualmente egoistas - e,
portanto, nao podem esperar deles uma compaixdo e uma
solidariedade mais desinteressada do que eles proprios sdo
aconselhados, treinados e dispostos a oferecer. Numa sociedade
assim, a percepcdo da camaradagem humana como fonte de
inseguranga existencial e como um territério repleto de armadilhas e
emboscadas tende a se tornar endémica. Numa espécie de circulo
vicioso, ela exacerba, por sua vez, a fragilidade crénica dos vinculos
humanos e aumenta os temores que essa fragilidade tende a gerar
(BAUMAN, 2008, p. 172).

Ao unirmos essa sensacao de instabilidade e imediatismo a busca
constante da felicidade, temos ainda outros efeitos colaterais, como a questao
consumismo, dos excessos e do espetaculo (BITTAR, 2007; COLOMBO, 2012;
GONCALVES, 2005; NARDI, 2003). E necessario que tudo seja muito intenso, a todo
instante, no sentido de ao menos satisfazer, momentaneamente, o individuo. Para
além disso, o papel do “novo” se faz importantissimo: a busca incansavel pelo
diferente, pelo inovador, por aquilo que nao se tem, com o objetivo de suprir uma
sensacao de insatisfacdo constante (BAUMAN, 1998), torna-se mais uma corrida
tipica da vida moderna.

Considerando essa ideia de uma sociedade de consumo, Bauman (2001)
sugere que o fato dos individuos compartilharem espagos de consumo, como locais
para a pratica esportiva, mercados ou pontos turisticos nao significa que nesses
espacos existam interacdes sociais reais. “Esses lugares encorajam a acao e nao a
interacao” (BAUMAN, 2001, p. 87) e, por isso, nao podem ser considerados como um
momento coletivo dentro de um cenario individual: “os lugares de consumo coletivo

nao tem nada de coletivo” (BAUMAN, 2001, p. 87).
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Mesmo as “comunidades”, como o autor apelida, também nao
representam atualmente espacos verdadeiramente coletivos, considerando que,
muitas vezes, elas sao apenas reflexo de uma constante demanda de participagéo de
redes (BAUMAN, 2009, p. 68). Sennett (2012) afirma nesse sentido que o
compartilhamento de intimidades seria a principal ferramenta para a construcdo
dessas comunidades, que por vezes acabam sendo frageis e de curta duragao.
Bauman (2009) apelida essas comunidades de “comunidades de ocasidao”, alegando
que elas representam “uma reunido momentanea em volta de um prego sobre o qual
muitos individuos solitarios penduram seus medos individuais” (BAUMAN, 2009, p.
68).

Essa incessante busca pela sensacao de participar de algo que nos coloque
ao lado de nossos pares e esse indicio de depositar nesses espagcos nossas angustias
estdo, em nosso entendimento, associadas ao que poderiamos chamar de uma fuga
das constantes frustragdes a que somos expostos por conta da individualizacdo. Cada
uma de nossas acOes é idealizada por nés e pelos outros a partir de um modelo ou
de um padrdo que é delimitado e implicitamente imposto em nossas rotinas, o que
gera o que intitulamos de expectativa.

Se ficam doentes, é porque ndo foram resolutos e engenhosos o
bastante ao seguirem o regime de saude. Se ficam desempregados, é
porque falharam ao aprender as habilidades para se sairem bem
numa entrevista, porque nao tentaram com afinco ou porque estéo,
pura e simplesmente, envergonhados de trabalhar. Se ndo estdo
seguros a respeito de suas carreiras futuras e se angustiam quanto ao
futuro, é porque ndo sio bons o suficiente em fazer amigos e
influenciar pessoas, e porque falharam em aprender como deveriam
as artes da auto-expressao e de impressionar os outros (BAUMAN,
2009, pp. 64-65).

Ao nosso ver, o problema maior nesse sentido nao é o simples fato de as
expectativas serem incessantemente exaustivas e provocarem mais um tipo de
insatisfacdo aos individuos de nossa sociedade, mas, sim, a maneira como elas sao
construidas e colocadas para noés. Mais especificamente, o interessante é pensar

guem constréi os padrdoes que mensuram nossas disputas diarias e o motivo de, por
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diversas vezes, consentirmos com esses moldes que, em geral, sao subsidiados pelo
sucesso de um alguém, que ndo somos nods, em determinado contexto que também
nao é o nosso. O modelo e o padrdo, portanto, sdo instituidos muitas vezes por
métodos que se esquecem da nossa humanidade, das nossas diferencas, obrigando-
nos, mesmo que simbolicamente, a fazer parte de um enorme coletivo — aqui se
referindo a um grupo de individuos — a que nos adequemos, comparemos e
aprimoremos com base em exemplos particulares, especificos e individualizados.

Nossa sociedade "parou de se questionar" [..] Quando as pessoas
aceitam a impoténcia para controlar as condicdes de suas proprias
vidas, se elas se entregam ao que consideram ser necessario e
inevitavel, a sociedade deixa de ser autdnoma, isto é, autodefinida e
autogerenciada; para ser mais exato, as pessoas ndo acreditam que
ela seja autdbnoma e assim perdem a coragem e a vontade para se
autodefinir e se autogerenciar. A sociedade entdo se torna
heterbnoma, dirigida por outros, mais empurrada do que guiada
(BAUMAN, 2009, p. 73).

Logo, em concordancia com Bauman (2008, p. 175), “por toda parte, a voz
coletiva é substituida por escolhas individualizadas atomizadas e competitivas” e esse
processo de imposicao das regras e dos padrdes torna-se algo ja ndao mais
questionavel, quase que automatico. Nessa logica, em varias esferas do nosso
cotidiano é possivel identificar essa caracteristica, inclusive no que diz respeito as
praticas corporais, ou ao que comumente € tratado como atividade fisica e pratica
esportiva. Sdo esses indicios de individualizagcao dentro desse contexto especifico que
gostariamos de discutir a seguir. Alias, nos é interessante debater como esse
contexto tem influenciado a EF, sua pedagogia e, consequentemente, a propria

concepcao e a pratica da GPT.

4.2.A Ginastica para Todos no contexto das praticas corporais e gimnicas

A tentativa de identificar a presenga do processo de individualizacdo da
sociedade moderna e suas implicagdes no contexto da EF ndo é objeto principal do
presente estudo. Contudo, justifica-se no sentido de refletirmos acerca da propria

pratica da GPT nesse contexto, e como ela vem representando, a nosso entender,
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uma possibilidade na direcdo contraria ao processo de individualizacdo, uma espécie
de contraponto, como indicam Paoliello, Toledo, Ayoub, Bortoleto e Graner (2014)
quando analisam o processo pedagdgico e de pratica cotidiana do GGU.

Iniciamos a conversa pelo esporte. A face do esporte que queremos tratar
aqui é a que se complementa com as expressdes “moderno” (BRACHT, 2005) ou
ainda “contemporaneo” (MARQUES; GUTIERREZ; ALMEIDA, 2008). Um esporte que
atrai a midia (MORENO; MACHADO, 2004), que visa a performance e que fomenta o
espetaculo (RODRIGUES; MONTAGNER, 2003; SILVA, 1991). Uma pratica normatizada
por regras, que revela modelos operacionais bem como codigos gestuais (PARLEBAS,
2001), que busca indices comparativos e que dita tendéncias — inclusive para fora
dela mesma —, e que, na maioria dos casos, € regida por ciclos olimpicos. Praticas que
proporcionam experiéncias intensas, que pressupdem expectativas de participacado e
de rendimento.

Se, por um lado, o esporte de competicao que busca o rendimento
tornou-se hegemonico, outras possibilidades da pratica esportiva coexistem
(MARQUES; GUTIERREZ; ALMEIDA, 2008), inclusive sob regulamenta¢des Oficiais,
como a organizacao e proposta do Ministério do Esporte (BRASIL, 2017), quando
indica como frentes especificas de trabalho o Esporte de Rendimento (Secretaria
Nacional de Esporte de Alto Rendimento — SNEAR) e o Esporte de Educacao, Lazer e
Incluséo Social (Secretaria Nacional De Esporte, Educacao, Lazer e Inclusao Social -
SNELIS). Essa divisao também é encontrada na literatura, por vezes com
nomenclaturas diferentes, como em Stigger (2005), Bracht (2005) ou Tubino (1992),
além de ser, antes de mais nada, um conhecimento empirico no minimo evidente
qguando se experiencia a docéncia de uma mesma pratica realizada em diferentes
contextos.

Seja voltado a competicdo ou a participagao, o esporte reline um conjunto
de intelectuais que o discutem a partir de abordagens distintas (STIGGER, 2005). Foge
do nosso contexto, por hora, discuti-las a fundo, mas o que podemos destacar sdo

algumas caracteristicas que, independentemente da abordagem, se fazem presentes
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no entendimento do fendmeno esportivo como um todo: é institucionalizado, possui
regras no sentido de uma “linguagem internacional” (GUAY, 1993, p. 58) e busca o
aprimoramento incansavel da performance.

Considerando isso, destacamos para este estudo a concepgao de esporte
moderno utilizada por Allen Guttmann, autor que define o esporte a partir de sete
caracteristicas: o secularismo, a igualdade de oportunidade e condi¢cdes em
competicOes, a especializacdo dos papéis, a racionalizagdo, a organizacdo burocratica,
a quantificacao e a busca pelo recorde (GUTTMAN, 1978, p. 16, traducao nossa). Essa
interpretacdo atribui ao esporte caracteristicas que acreditamos estarem interligadas
a sociedade na qual ele esta inserido, o que permite o dialogo mais palpavel com a
relacdo individuo-sociedade pretendida no decorrer do presente estudo.

Para alguns estudiosos, como Debord (2003), o Esporte de Alto
Rendimento ou Esporte Espetaculo é responsavel por grande parte do que a
sociedade conhece sobre as praticas corporais na atualidade, consolidando-se como
uma perspectiva dominante, que permeia e norteia quase todos os contextos (da
escola a midia) e que parece ser um importante expoente do processo de
individualizacao e de promoc¢ao da individualidade. Assim, entendemos que existem
trés aspectos que merecem atencdo na medida em que aparentam ser influéncias do
processo de individualizagao no contexto esportivo, e que se conectam e permitem
avangar na discussao proposta: a especializagdo, a regulamentacao e a
competitividade.

Sobre a especializagao ou, por vezes, superespecializagao, algo que ja ha
algum tempo tem sido indicado na literatura, trata-se, ao nosso ver, de um processo
gue tem como intuito criar especialistas ndo em modalidades, mas, sim, em provas e
posicoes (GUTTMANN, 1978). Quase nado se refere mais ao campedao de uma
modalidade individual e também n&o se ousa falar sobre um mesmo jogador que é
incrivelmente competente em duas posicdes no contexto do esporte coletivo. Ha
tempos, na Ginastica Artistica, por exemplo, vemos especialistas em Argolas, Salto,

Solo e nos outros aparelhos. Dificilmente alguém defende e ataca o adversario num
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contexto coletivo exatamente com o mesmo nivel de habilidade; cada um esta
estrategicamente posicionado onde apresenta o melhor desempenho e isso nao é
apenas no momento do jogo. Passou-se a treinar as especificidades de cada pedaco
do espaco, de cada prova ou de cada tipo de habilidade corporal.

A superespecializacdo no contexto competitivo é, ademais, regida pelas
regras e pelos codigos, tanto gestuais como de conduta, estabelecidos pelos mais
diversos comités técnicos das instituicdes esportivas. Mais do que uma expressao da
institucionalizagdo e da homogeneidade das “leis fundamentais”, as mais diferentes
formas de sistematizar determinada modalidade resultam numa regulamentacao
precisa da agao esportiva (PARLEBAS, 2001). Criatividade e inovacao parecem se
tornar atributos pouco desejados, uma vez que perdem espaco em um ambiente de
grande controle e de movimento e agao previsiveis. No caso particular das praticas
gimnicas, o denominado Cédigo de Pontuacdo modela desde os movimentos
gimnicos até as formas de se deslocar, hipernormatizando a pratica a um nivel que

pode levar a monotonia e a previsibilidade inclusive entre atletas de alto rendimento

(BORTOLETO, 2000;2004).

Imagem 28: Selecdo da Russia de GR durante prova de conjunto misto nos Jogos Olimpicos 2016, no
Rio de Janeiro.
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Fonte: Pagina oficial Ricardo Bufolin (fotdgrafo da Confederacdo Brasileira de Ginastica).

Ainda no campo da ginastica, o processo de superespecializacdo que
caracteriza sua vertente mais conhecida, a competitiva, fez emergir diversas
subdivisdes de pratica e projeta a busca pelo aprimoramento corporal numa tentativa
de aproximacdo “a perfeicdo”'®, buscando ressaltar a performance dos atletas,
diferenciando-as entre si por meio de décimos de pontos e fomentando a
competitividade por meio do exercicio recorrente da comparagao e da projecao dos
melhores. Isso culmina num processo de hierarquizacdo e elitizacao, aspectos ainda
mais expressivos quando nos aproximamos ao esporte de alto rendimento.

Esses tragos caracteristicos do esporte de performance parecem responder
de forma otimizada ao processo de individualizacdo antes descrito (BAUMAN, 2009),
com destaque para a busca do sucesso, a instalacao de regras que mediam as a¢oes
e a valorizacdo do desempenho e da performance individual, mesmo em situacdes
coletivas. Simultaneamente, é importante mencionar que a reflexao produzida acerca
do esporte de competicdo ndo tem o intuito de negar a sua importancia como
fendmeno social, muito menos de deplorar suas caracteristicas, ou ainda sugerir sua
extincdo por um “brando regime de diversGes cooperativas” (LASCH, 1983, p. 142).
Esse tipo de critica para a qual Lasch (1983) chama nossa atencdo acaba por
negligenciar o esporte e essa nao € nossa intencdo. Nao se tem por objetivo indicar
que o esporte de alto rendimento representa uma faceta negativa do fendbmeno
esportivo, apenas destacar o proposito de que, por conta das suas caracteristicas
constituintes, muitas vezes ele se revela como uma pratica para poucos, que tende a
filtrar seus participantes, hierarquiza-los e categoriza-los.

Frente a isso, seria possivel pensarmos em outra vertente ou possibilidade

esportiva, como o Esporte de Participacao ou Lazer, por exemplo, para compreender

4 A utilizacdo da expressdo “perfeicdo” remete a ideia abordada por Mattos (2008), em seu artigo
intitulado O mal-estar na contemporaneidade: performance e tempo. Nesse sentido, é possivel
enfatizar que essa ideia pode estar presente em qualquer ambito de nossas vidas, ndo apenas no
campo esportivo, mas também no trabalho, nos estudos e em quaisquer contextos que viabilizem e
fomentem uma a mensurac¢édo de performances.
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qual é o lugar que a GPT possui nesse contexto. No entanto, ainda que outras
categorias de manifestacdo do esporte se aproximem da GPT na medida em que
permitem maior adesdo, atenuacdo da competitividade e certa flexibilizacdo das
regras e padrdes previstos oficialmente, a GPT, ao nosso ver, ndo se encaixa em
nenhuma dessas classificagbes. Primeiramente, ressaltamos que, quando
determinado esporte é colocado no contexto “participativo” ele pode, sem duvidas,
ter suas regras flexibilizadas e, com isso, possibilitar a participagdao de mais pessoas e
intensificar a promocdo de outros valores de ordem social e educacional. Porém,
independentemente do quanto se molda e se adequa aos seus praticantes, a
flexibilizagdo das regras acontece a partir de um codigo ou regulamento ja existente,
imposto e normatizado. No caso da GPT, ndo é possivel flexibilizar regras que nao
existem, o que nos leva a pensar que essa forma de praticar a ginastica ndo pode ser
classificada como uma modalidade ou como um esporte.

O limite impresso na ldgica interna das praticas esportivizadas se situa
muito aquém dos permitidos a GPT, uma vez que os elementos estruturantes da
pratica dos esportes sao pré-estabelecidos, controlados pelos seus respectivos
regulamentos. Isso quer dizer que mesmo quando se flexibiliza as regras de uma
modalidade esportiva, ainda é possivel identifica-la como determinado esporte. No
caso da GPT isso ndo acontece. Ainda que alguns grupos de GPT sejam fortemente
influenciados por cdédigos gestuais (técnicas significadas) similares aos vistos em
outras ginasticas — inclusive as competitivas —, a auséncia de regras quanto a sua
pratica revela outra logica interna, outra constituicao e, portanto, uma atividade de
outra natureza. Nesse sentido, podemos entender, entdo, que o esporte, seja ele
praticado para a performance ou para o lazer, possui limites estabelecidos pelas suas
regras e, consequentemente, certa expectativa daquilo que sera praticado e
apresentado. Na contramao, a GPT ndo possui a priori essa expectativa sobre sua
pratica, permitindo um espectro mais abrangente e uma manifestacao mais facilitada

da criatividade e também da diversidade.
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Parece-nos, portanto, que a natureza dessa pratica ndo condiz com essas
classificacbes esportivas, uma vez que, para ser esporte, sua pratica exigiria, além de
regras e, consequentemente, um codigo de conduta, uma “selecdo a priori” de seus
participantes baseada na técnica, em esteredtipos corporais e qualidades definidas, a
fim de garantir o tipo ideal para performance. Essa codificacdo acarretaria numa
tendéncia a uniformizacdo dos corpos e de seus gestos como vemos nas
modalidades competitivas. A GPT ndo prevé que isso aconteca. Para além disso, um
outro aspecto que permeia essa discussdo ganha nossa atencdo: o carater nao
competitivo da pratica.

Nesse sentido, recorremos as producdes de GPT analisadas anteriormente
e 0 que pode ser observado ¢é a valorizagcdo desse carater ndo competitivo da pratica.
Santin (2001) e Sanioto (2005) revelam que, atualmente, é possivel observar uma
“realidade estimuladora da competitividade” (SANIOTO, 2005, p. 67) e que tanto a EF
quanto as praticas corporais acabam por serem conduzidas para esse contexto
competitivo, assemelhando-se a uma realidade que permeia o carater de
treinamento e padronizacao dos gestos, situacdo ainda bastante equivocada e
presente em espacos educativos como a escola. Como complemento dessa ideia do
corpo competitivo, padronizado, Roble (2001) afirma que a GG é uma oposicado as
ginasticas de competicdo dentro da prépria FIG, tendo em vista que o corpo do
ginasta tipico das modalidades esportivizadas é “um corpo paradoxal: flexivel, mas
sem flexibilidade, forte, mas sem ousadia, treinado, mas sem criatividade”.

Fica claro, ainda, que a maioria das producdes atribui a GPT uma
expectativa de superacao desses padrdes esportivos por meio de sua diversidade,
inclusdo e possibilidade de participacdo irrestrita em diferentes espagos — escola,
projetos sociais, universidades (ARTUSI, 2008; BERTOLINI, 2005; CHAPARIM, 2003;
LELES; NAKATANI; SOUZA; LOPES; NETO; MONTEIRO, 2016; LINK; MANTOVANI;
CARBINATTO, 2016; MAYEDA; ARAUJO, 2004; OLIVEIRA, 2010; SOARES; BORTOLETO;
AYOUB; PAOLIELLO; CARBINATTO, 2015; VIANA, 2008; WICHMANN, 2015b).
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Como destacam diversos estudos, quase sempre referenciando o discurso
dos participantes das pesquisas, a nao competitividade é um fator fundamental dessa
pratica. Nesse sentido, destaca-se o texto de Ayoub (1998), no qual o trabalho de
campo consistiu em ouvir grandes nomes da GPT, inclusive membros do Comité
dessa pratica na FIG, revelando que o carater ndo competitivo foi o aspecto mais
enfatizado e expressivo nas entrevistas realizadas. Em contrapartida, um aspecto
interessante é o fato da FIG como instituicdo gestora-reguladora reconhecer a
competicdo como uma alternativa de pratica da GPT, desde 1993, quando o Comité
de GG redige o "Reglement Technique de Gymnastique Générale”. Sobre essa
questdo, Sanioto (2005) comenta: “[a]lguns paises ja incluiram a Ginastica Geral como
mais uma modalidade competitiva, porém, descaracterizaram seus principios mais
rudimentares” (SANIOTO, 2005, p. 70).

Um fator interessante ainda sobre o entendimento do carater néao
competitivo dessa pratica é com relacdo a nomenclatura, ao tratamento que é dado a
GPT no corpo das pesquisas. Foi possivel observar que, embora um numero
expressivo dos trabalhos reafirme o carater ndo competitivo da GPT e de outras
caracteristicas atreladas a uma pratica nao esportivizada, muitos autores se referem a
ela por meio de expressdes como “modalidade” (CARVALHO; ZYLBERBERG; REIS;
DODO; PONTES, 2016, p. 7; OLIVEIRA, 2007, p. 28; PATRICIO; CARBINATTO;
BORTOLETO, 2016; KAUFFMAN; BROCH; PIZANI; TEIXEIRA; RINALDI, 2016, p. 7; SILVA,
2005, p. 2; SILVA, 2015, p. 35; SILVA; ZYLBERBERG, 2016, p. 52), “disciplina esportiva
recreativa da FIG" (WICHMANN, 2014, p. 38), ou até mesmo “atividade esportiva”
(ESSA, 2016, p. 2; PAOLIELLO, 2008, p. 194). Nesse sentido, citamos Ayoub (1998, p.
90):

[h]a, ainda, os que compreendem a GG como uma modalidade da
Ginastica, a sua modalidade ndo competitiva ou a sua modalidade
demonstrativa. Essa visdo parece-me outro equivoco, pois significaria
coloca-la no mesmo patamar das outras modalidades gimnicas.
Apesar de estar organizada nas federacbes dentro de um comité
técnico especifico, ao lado de outras modalidades, a GG nao deve ser
considerada uma modalidade.
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Para além disso, existe, ainda, uma outra questdo que permeia a
competitividade. Ao pensarmos, por exemplo, a realizacdo do WGFLC, mencionado
anteriormente, ou outro evento competitivo institucionalizado na GPT, embora exista
uma notavel subjetividade na avaliacdo, a demanda natural pela objetivacdo dos
critérios avaliativos por parte dos grupos pode resultar, a longo prazo, na codificacdo
dessa pratica, tornando-a mais uma disciplina que busca a identidade dos corpos e
afasta a participacao massiva. Essa padronizagdo, a nosso ver, nao necessita de um
registro ou da elaboracdo de um cédigo de pontuagao: bastaria que a comparagao e
a imitagdo daqueles que sao considerados os melhores superasse a criatividade e a
diversidade viabilizada pela GPT. Ademais, ainda seria possivel pensarmos sobre uma
tendéncia a certa “profissionalizagao” de elementos que permeiam as coreografias
dessa pratica, seja de elementos da propria pratica, como a técnica e a expressao,
como também elementos externos que compdem as coreografias como figurino,
maquiagem, cenario e iluminacao.

Tudo que existe de subjetivo no WGFLC existe também na WG com uma
diferenca: essa subjetividade ndo pauta um processo avaliativo, ndo sendo
mensurada oficialmente. Pelo menos nao por “especialistas” que sutilmente possuem
a dificil tarefa de julgar. Ndo negamos a existéncia de uma comparagao (consciente
OuU ndo, expressa ou nNao), entre os grupos e entre seus participantes. Parece-nos que
essa possibilidade de “competicdo” nado oficializada esta presente em tudo que nos
envolve como seres humanos. Em um evento de ginastica, competitivo ou nao,
somos expostos a todo momento a uma experiéncia estética, passivel de julgamento
e apreciacao. Gostar mais ou menos passa a ser inerente a experiéncia estética.
Contudo, quando a competicdo, mesmo que amenizada na forma de um concurso,
passa a ser oficializada e objetivada, a forca de ganhar pode suplantar outros
objetivos que, como dissemos, caracterizam a pratica da GPT.

De qualquer forma, o presente estudo nao tem por objetivo tratar mais
profundamente dessas questdes, apresentando apenas algumas reflexdes possiveis,

ainda “frescas”. Além disso, entendemos que a intensificacdo dos valores
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competitivos depende, principalmente, da maneira como os diferentes grupos
encaram a participacdo nesses eventos e, portanto, no modo como é conduzido o
processo de preparacao de seus integrantes.

Considerando toda a discussao, adotamos, para este estudo, um
entendimento para a GPT similar ao defendido por Pérez Gallardo e Souza (1995),
isto é, da GPT como uma pratica corporal coletiva voltada ao lazer, a participagao, a
educagao, que se inspira e combina o repertorio de diferentes praticas corporais, sem
a necessidade de definir e delimitar sua manifestagao por meio de regulamentos e,
consequentemente, sem que haja comparagao de resultados na forma de competigao
institucionalizada.

Dessa forma, a ampla participacdo nao € apenas uma ferramenta de
acesso a pratica, mas também, e principalmente, uma possibilidade a ser explorada
no sentido de fomentar o protagonismo de seus praticantes, possibilitando a
superacao das classicas e consolidadas categorizacbes esportivas, sejam elas por
faixas etarias, sexo ou niveis de rendimento. Como consequéncia, a GPT oferece a
possibilidade de minimizar as influéncias que a especializacao, a competitividade e a
padronizacdo assumiram no contexto das praticas corporais em nossa sociedade,
contrapondo-se a homogeneidade tipica do contexto esportivo e transformando a
diferenca numa ferramenta positiva para o desenvolvimento da pratica e ndo mais
como ponto de partida para a segregacao.

Para encerrarmos este capitulo, avangaremos, a seguir, no sentido de uma
analise das particularidades das praticas gimnicas a partir do referencial teorico
praxiolégico de Parlebas (2001), tratando de identificar os indicios que apontam a
coletividade da GPT como um diferencial em relagao ao coletivo experienciado pelas

outras praticas gimnicas realizadas em grupo.
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4.3.A [6gica da Ginastica para Todos e as particularidades de seu coletivo

Imagem 29: Grupo de grande 4rea durante apresentacdo na Xlll WG de 2007, em Dorbin, na Austria.
Fonte: Site oficial da XVI WG 2019.

Talvez o principal conceito da ciéncia da "A¢do Motriz" ou da “Praxiologia
Motriz", teoria elaborada pelo francés Parlebas (2001), seja o da “légica interna”.
Segundo o autor, a ldégica interna pode ser definida como o conjunto de
caracteristicas pertinentes a uma determinada situacdo motriz'> (jogo, esporte) cuja
unidade sistémica resulta numa organizacao légica particular (PARLEBAS, 2001, p.
303). Bortoleto (2008a), por sua vez, defende que a légica interna permite uma
aproximacao rigorosa a natureza de uma determinada pratica, possibilitando, entre
outras coisas, destacar seu carater individual ou coletivo, caracteristica constitutiva
que nos interessa sobremaneira entender, visando, evidentemente, diferenciar a

dinamica de intervencdo dos participantes na GPT.

15 Situacdo Motriz, o qual é definido como “Conjunto de elementos objetivos y subjetivos que
caracterizan la accién motriz de una o mas personas que, em un medio fisico determinado, realizan
una tarea motriz” (PARBELAS, 2001, p. 423).
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As situacOes motrizes “psicomotrizes” se caracterizam pela auséncia de
companheiros e/ou adversarios, sem que delas emerjam interacbes motrizes
fundamentais (PARLEBAS, 2001, p. 422). Por outro lado, as situacdes motrizes
“sociomotrizes” possuem interacao entre seus praticantes (companheiros e/ou
adversarios), entendendo que a relagdo motriz, nesses casos, é “essencial e direta”
(BORTOLETO, 2008a, p. 133). Ainda no ambito das praticas “sociomotrizes”, elas
podem ser subdivididas em “situag¢des de cooperacao” ou “situagdes de cooperagao-
oposicao”, sendo as primeiras com a presenca apenas de companheiros (C) e as
segundas com companheiros e adversarios (A) na acdo'®.

Com base nesses principios, vemos que a GAM, a GAF, a GR (individual) e
o Trampolim Acrobatico (individual) sdo praticas “psicomotrizes” nas quais cada
ginasta intervém solitario, sem a presenca simultanea de outros (companheiros e/ou
adversarios). Nesse tipo de situagbes motrizes, vemos a emergéncia de uma ldgica na
qual é predominante o desenvolvimento de “esteredtipos motrizes”, ou seja,
habilidades codificadas e que devem reproduzir padrdes pré-estabelecidos com a
maior precisao possivel (LAGARDERA; LAVEGA, 2004). Nelas, a pratica — em qualquer
nivel de aprofundamento — acontece por meio da reproducdo desses “modelos
operativos”, modelos técnicos quase sempre codificados ou regulamentados,
exigindo, consequentemente, uma pratica que se baseia na repeti¢ao, mais do que na
criagcao ou inovacao (BORTOLETO, 2012).

Por outro lado, a GR de conjunto, bem como a Ginastica Aerdbica em
grupo, o Trampolim Acrobatico sincronizado, a Ginastica Acrobatica e, finalmente, a

GPT sao classificadas como praticas sociomotrizes de colaboragdo, o que significa

16 De fato, conforme Bortoleto (2008a), dentre as oito categorias de situacdes motrizes presentes na
classificacdo parlebasiana, as praticas gimnicas podem ocupar apenas duas delas: situagdes
“psicomotrizes” e “sociomotrizes” em meio estavel. Essa afirmacdo se da pelo fato de que as praticas
gimnicas sdo realizadas, em geral, em ambientes controlados, previstos pelos praticantes e, muitas
vezes, normatizados pelas regras de cada modalidade. Além disso, como ja sinalizado no corpo no
texto, essas praticas ndo possuem adversarios sob a perspectiva de Parlebas, no sentido de que cada
praticante, ou grupo de praticantes — no caso das praticas sociomotrizes —, realizam suas performances
sem nenhum tipo de intervencdo dos outros praticantes ou competidores.
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que possuem as relagbes de cooperacao entre seus participantes como sua

caracteristica fundamental (BORTOLETO, 2008a).

Imagem 30: Trio da Gra-Bretanha de Ginastica Acrobatica durante série realizada no Acro World Cup,
realizado em Portugal, em 2017.
Fonte: Site oficial da Federacdo Britinica de Ginastica.

Retomando o debate sobre o coletivo, segundo a Otica parlebasiana, uma
pratica sociomotriz como a GPT tem sua dinamica de funcionamento sem a presenca
de adversarios e, por essa razdo, tem — a priori — a cooperacdo como sua
caracteristica mais dominante, que surge como uma condi¢do sine qua non. Assim,
quanto mais eficiente for a comunicacdo entre os participantes, quanto mais
harmonica forem suas relagdes, mais eficiente sera a intervencdo do ponto de vista
de sua ldégica interna. Essa “cooperacdo”, entendida na perspectiva de Parlebas,
aproxima-se a dada a ideia de “coletivo” pelos estudiosos dos Esportes Coletivos e
também as relagcdes cooperativas identificadas nas praticas gimnicas competitivas,
embora nesse Ultimo caso nao exista a presenca de adversarios diretos durante a
acao motriz. O que queremos destacar aqui é que, para compreender a possivel

diferenca entre o carater sociomotriz da GPT e o das outras praticas gimnicas, €
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necessario ir além dessa categorizacdo das situacdes motrizes acima indicada. E
preciso, entdo, analisar suas particularidades.

Para isso, a principal tarefa é a tentativa de compreender a ldgica
particular da GPT. No entanto, quando abordamos esse ponto, nota-se que a logica
interna da GPT é complexa quando comparada as légicas das praticas gimnicas
esportivizadas. Isso ocorre porque, partindo do entendimento proposto por Parlebas
(2001), no qual a légica interna pauta-se nas diretrizes da pratica, ou seja, em suas
regras, a GPT torna-se um caso peculiar na medida em que ela ndo possui regras e,
consequentemente, nado possui uma légica interna pré-estabelecida.

Dessa forma, essa pratica pode possuir multiplas logicas internas, na
medida em que a logica se consolida no interior de cada grupo de GPT, a partir da
compreensao da pratica, de suas possibilidades e limites e da forma como o coletivo
se desenvolve frente a esse entendimento. O que queremos dizer € que, conforme
visto no inicio do texto, a GPT € o que cada coletivo deseja que seja, e é mediante a
essa escolha que a légica se constroi. Esse fato € mais facilmente compreendido na
medida em que notamos que os elementos estruturantes — sujeitos, implementos,
espacos — que, em geral, compdem as ldgicas das praticas corporais, sdo livres no
contexto da GPT, isto é, podem compor a pratica de formas distintas nos diferentes
grupos.

Desse modo, caracterizamos a GPT como uma pratica motriz complexa, de
natureza sociomotriz com presenga unicamente de companheiros, o que implica no
fomento de relagdes interpessoais exclusivamente colaborativas. Uma marca
identitaria da GPT, como j& mencionamos, é seu carater ndo competitivo'’ e, por
conseguinte, a auséncia de adversarios diretos (durante a pratica) ou indiretos (outros

grupos), o que permite concentrar toda a atencao de seus praticantes na cooperacao

7 Ao tratar a GPT como prética de légica exclusivamente colaborativa ndo estamos dizendo que nos
ambientes onde ela se expressa ndo exista a competitividade em seu carater mais sutil, como ja
evidenciamos anteriormente. Portanto, quando tratamos da constituicio da nocdo de coletividade
frente as particularidades dessa pratica, ndo ignoramos o fato de que existe, mesmo que na forma
implicita, o exercicio da competitividade e da comparacdo pelos praticantes, aspectos que
entendemos como inerentes ao individuo social.
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e colaboragdo entre eles, potencializando a construcdo da acao coletiva ou, ainda, a
harmonizagdo e a coesao das a¢oes individuais a partir de um objetivo comum.

Sendo assim, no que tange aos sujeitos da pratica, o carater sociomotriz
da GPT também se diferencia das demais modalidades gimnicas na medida em que
sua pratica ndo € normatizada por regras que definem a quantidade de pessoas, com
excecdo de nimeros minimos para participacdo em eventos.'® Assim, sua pratica,
com ou sem o objetivo de apresentagdo publica de coreografias, pode variar
constantemente no que se trata da quantidade de praticantes, sem prejuizos formais,
penalizacdes ou sansdes regulamentares. A possibilidade de variacdo do nimero de
pessoas torna, do ponto de vista praxiologico, a pratica da GPT mais complexa em
relacdo as outras praticas gimnicas, que possuem essa caracteristica ditada a cada
inicio de ciclo olimpico pelo seus respectivos Cédigo de Pontuagao. De fato, é
comum, no interior dos grupos de GPT, que uma mesma composicao seja
apresentada de diferentes formas, variando os participantes (GRANER; PAOLIELLO;
BORTOLETO, 2017), sem que haja nenhum tipo de proibicdo externa. A problematica
se restringe ao grupo e a como ele soluciona as demandas de cada mudancga durante
a convivéncia.

Essa flexibilidade da GPT permite a relativizagdo do conceito de técnica, de
eficiéncia e de precisdo, em concordancia com Bortoleto (2008b), o que amplia a
acessibilidade a sua pratica. Dessa forma, ainda sobre os sujeitos, os grupos podem
nao so serem constituidos por numeros distintos de praticantes, mas também podem
contemplar diferentes perfis de pessoas, permitindo a emergéncia de grupos
heterogéneos, isto é com participantes das mais diversas idades nos grupos
intergeracionais, dos mais diferentes niveis de habilidade com grupos de pessoas
muito ou pouco experientes no campo da ginastica e dos praticantes com distintas

deficiéncias, mesclando caracteristicas sem limitacOes prévias.

'8 Esses nimeros minimos sdo estabelecidos pela organizacdo dos eventos de Ginastica para Todos,
conforme sua logistica de realizagdo. No caso da Gymnaestrada, por exemplo, existe um numero
minimo de praticantes para apresentacbes em ginasios e galpdes e outro numero minimo para
apresentacOes realizadas em campos abertos.
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Imagem 31: Grupo Chatooga dos Estados Unidos, participante do Il World Gym for Life Challenge,
realizado em julho de 2013, na Africa do Sul.
Fonte: Site oficial Chatooga Gymnastics and Dance.

Essa mesma flexibilidade também flerta com os espacos da GPT, isto é,
com os ambientes onde ela se manifesta. Podemos destacar a GPT como uma pratica
gimnica que pode ser realizada tanto em ambientes estaveis como instaveis
(PARLEBAS, 2001), caracteristica que a distingue substancialmente das praticas
ginasticas de competicdo, as quais precisam, regimentalmente, de um espaco
altamente controlado e que atenda as demandas especificas de cada modalidade.
Uma vez mais, vemos a GPT de modo mais livre, amplo e capaz de adaptar-se ao
contexto.

Acerca da utilizacdo de implementos, ou seja, de materiais, a pratica da
GPT permite a utilizacdo de quase qualquer tipo de objeto nas suas composicoes,
muitas vezes fazendo deste uso uma estratégia para a amplificacdo da diversidade
coreografica, como visto no capitulo anterior. Cada grupo pode optar por utilizar ou

ndo aparelhos, segundo indica a propria FIG no livro Apparatus in Gymnastics for All
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(FIG, sem data). No entanto, o que se faz necessario reforcar nesse momento é que
no caso do uso de algum material, os praticantes possuem a “liberdade” do quando e
como utiliza-lo, ndo se atendo as exigéncias técnicas tipicas das praticas
competitivas, como as existentes na Ginastica Ritmica, por exemplo, que indicam os
grupos de movimentos de cada material a serem realizados pelas ginastas em seus
exercicios, além de normatizar de maneira precisa a constituicdo de cada um dos
objetos presentes no Codigo de Pontuacao, de acordo com as diferentes categorias

(FIG, 2017b). A utilizacdo de implementos na GPT é mais um aspecto sem limitacdes

prévias.

| — : ol . :
N : B . -
Imagem 32: GGU na coreografia Piaba, durante apresentacdo no V Férum Internacional de GG,
realizado em Campinas, em 2010.

Fonte: Site oficial do Forum Internacional de GPT.

Ainda subsidiados pela praxiologia, interessante € a possibilidade de
compreensao da GPT a partir do referencial teérico de Mateu e Bortoleto (2017),
como uma pratica fundamentada em situacdes motrizes expressivas, prevendo um
notério distanciamento do contexto esportivo. As situacbes motrizes expressivas
representam um subconjunto cujo objetivo, para além do motriz, expande-se ao
artistico, visando ofertar uma experiéncia estética para o publico, e assim adquirindo
uma natureza comunicativa. Desse modo, enquanto os esportes ginasticos flertam

com a expressividade, sempre sob as amarras e expectativas previstas nas regras, a
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GPT pode viver na sua plenitude, ou seja, envolver todas as acdes de seus praticantes
sob a otica figuracional (poética e subjetiva). Nesse caso, sujeitos, espaco, tempo e
objetos poderao apresentar uma “capa” expressiva, para além de suas caracteristicas
objetivas, atribuindo a GPT a possibilidade de explorar a alteridade'.

Podemos referirnos a las SME también como situaciones motrices de
expresion y escénica y esos es, situaciones en las que el objetivo final
no se resume Unicamente en una accidn motriz 0 a una marca, sino
que exigen una comunicacidon de orden referencial, expresivo y
poético. [..] Dicho de otro modo, las decisiones que define las
interacciones entre los componentes sistémicos se explicitan en el
marco de una interrelacion comunicativa emotiva/poética simbdlica
entre los protagonistas (artistas) e los espectadores (actuantes y
expectantes), condicién muy distinta de las observada en situaciones
motrices por ejemplo de naturaleza deportiva (MATEU; BORTOLETO,
2017, pp.51-52).

9 A alteridade pode ser compreendida como aquilo que nos permite construir relacdes de identidade
ndo apenas com outras pessoas, mas também com grupos, espacos, lugares (INACIO; PERETI; SILVA;
LIESENFELD, 2005). A alteridade, portanto, seria “um outro, do qual depende a prépria identidade. O
outro e o eu estdo numa relacdo complexa em que se remetem reciprocamente” (HERMANN, 2007,
p. 9). Dessa forma, podemos concluir que alteridade é aquilo que nos estranha e que nos toca, na
medida em que afeta o individuo, ou ainda, o eu que vive determinada experiéncia. Em nosso caso, ao
pensarmos a GPT como espaco de abertura a alteridade, as composi¢des coreograficas seriam a via de
acesso para uma experiéncia estética. Além disso, é importante destacar que alguns textos abordam a
alteridade como mais uma alternativa para atenuar a questdo da individualizacdo do sujeito (SILVA;
DAMIANI, 2005; KRAMER, 2000; CATTAPAN, 2006), o que valoriza ainda mais a abertura a alteridade
no contexto da GPT, frente os argumentos até aqui apresentados.
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Imagem 33: Grupo brasileiro durante apresentacdo na XV WG 2015, realizada em Helsinki na Finlandia.
Fonte: Site oficial da FIG.

Em sintese, a diferenca substancial entre a GPT e as ginasticas
competitivas, particularmente aquelas sociomotrizes (GR Conjunto, GAcro, GAerédbica
e Trampolim Sincronizado), é a auséncia de regras — ou cédigos imperativos, como
diria Parlebas (2001) — de modo que ndo haja na GPT nenhum tipo de pré-requisito
ou normatizacdo, quanto ao nimero de participantes (contanto que seja em grupo),
suas qualidades, ou mesmo quanto ao espaco, aos implementos materiais e a
técnica. Desse modo, no caso da GPT, a existéncia ou ndo de padrdes na pratica
cotidiana (ou nas composi¢cdes coreograficas) ndo mantém relacdo com uma
condicao imposta, podendo ou ndo existir na medida em que os grupos e seus
praticantes se remetam mais ou menos as normativas das praticas esportivizadas,
deixando de “aproveitar” a possibilidade de nao atender a tais padroes.

Por isso, a GPT assume uma condicao de pratica “livre”, promovendo certa
expectativa pelo criativo, pela inovacao, pela ndo reproducao de padrdes, permitindo,
ao menos em teoria, a diminuigao da previsibilidade e a manifestacdo de uma pratica
mais permeavel, propiciando um terreno fértil para a manifestacdo da coletividade.

Embora a relacdo entre os praticantes de um grupo de GPT remetam, teoricamente,
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ao conceito de cooperacao similar ao observado nas outras praticas gimnicas
sociomotrizes, é na auséncia de regras que as relagdes encontram espago para uma
consolidagao sem a mediagao instrumental e praxica designada pelos regulamentos.
Logo, as relagdes passam a ocupar o nucleo da pratica, podendo inclusive,
sobressair-se a qualquer expectativa quer seja no processo ou no produto.

Nao obstante, embora haja a possibilidade acima indicada de
desenvolvimento da potencialidade coletiva da GPT, € comum que essa possibilidade
nao seja reconhecida pelos grupos, que por vezes operacionalizam a cooperagao
funcional e instrumental como acontece nas praticas sociomotrizes esportivizadas.
Assim, a agao de um coletivo na GPT em direcdo ao desenvolvimento dos elementos
constituintes da nocao de coletividade, ou ainda um interagir de maneira
comunicativa, relacional e emocional, como acrescenta Parlebas (2001), deve ser
entendido como um potencial da pratica e ndo uma obrigatoriedade. E por este
motivo que observamos grupos de GPT com diferentes entendimentos de
coletividade, uma vez que essa compreensdo se da a partir da estrutura que é
imposta ao interior do grupo para seu funcionamento, isto é da ldgica interna
estabelecida no coletivo.

Nossa experiéncia indica que esse ndo aproveitamento do potencial social
da GPT ocorre, frequentemente, devido a uma apropriacdo de outras légicas no
contexto da GPT, isto é, por conta da dominancia da l6gica esportiva-competitiva e,
portanto, da regulamentacao imposta pelas praticas gimnicas esportivizadas. Por essa
razao, a incorporacao de uma logica proxima a estruturacao tradicional advinda do
esporte de alto rendimento pode indicar uma fragilizagao de seu potencial coletivo.
Uma vez mais, é esse fato que faz com que a experiéncia da coletividade possa ser
multipla e distinta no interior de diferentes grupos de GPT. Uma coletividade sera,
portanto, fomentada, desenvolvida e aprimorada a partir das escolhas politico-
pedagogicas de cada grupo de GPT, aproximando-se ou distanciando-se da nocao

proposta nesta pesquisa.
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Cabe deixar claro, entretanto, que, quando determinado grupo nao exerce
a pratica da GPT sob a nogdo de coletividade que construimos, ou seja, quando
reproduzem na GPT as logicas operacionais de outras praticas, esse grupo ainda
assim sera considerado um grupo de GPT. Ndo desenvolver o carater coletivo e
consequentemente ndo experenciar a coletividade ndo descaracteriza sua pratica,
apenas conduz o grupo a usufruir de forma superficial uma de suas potencialidades

mais relevantes?°.

20 Ao pensarmos nos beneficios que a GPT pode oferecer a seus praticantes, bem como os diferentes
contextos em que ela pode se manifestar, é importante pensar na apropriacdo dessa pratica como
conteddo da Educacdo Fisica Escolar (AYOUB, 2013), ou ainda como “adrea de conhecimento da
Educacdo Fisica”, de acordo com Souza (1997). Isso se deve ao seu grande potencial educativo
(AYOUB, 1998; SILVA, 2005; LIMA; MURBACH; AFONSO; SANTOS; SCHIAVON, 2015; LOPES; LEAL
VALIENGO; GONCALVES; GOMES; PESSOA, 2015; BORTOLETO, 2012), potencial que sem duvidas
afirmamos estar relacionado as possibilidades coletivas viabilizadas por essa pratica. Nesse sentido,
compreender a GPT de forma a permitir o desenvolvimento de seu potencial coletivo é mais uma
justificativa que legitima o lugar que essa pratica vem ocupando no contexto escolar, integrando os
curriculos educacionais ao lado de praticas gimnicas esportivizadas, como a GR e a GA (FERREIRA;
RODRIGUES, 2014; MAROUN, 2015; OLIVEIRA; LOURDES, 2004; PATRICIO, 2016).
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TENSO E INTENSO: AMARRANDO AS IDEIAS SOBRE O COLETIVO NA GINASTICA
PARA TODOS

Um corpo tornado passagem é ele mesmo, tempo
e espaco dilatados. O presente é substituido pela
presenca. A duracédo e o instante coexistem. Cada
gesto expresso por este corpo tem pouco
importincia “em si”. O que conta é o que se passa
entre os gestos, o que ljga um gesto a outro e
ainda, um corpo a outro.

Denise SantAnna

Imagem 34: GGU durante apresentacdo da coreografia Formas e Sons na cidade de Tallin, na Estdnia,
em julho de 2015.
Fonte: acervo pessoal da pesquisadora.

Quando falamos em evolugdo, pensamos rapidamente em
desenvolvimento (ABBAGNAMO, 2007), em uma situacdo em que algo transforma-se,
estando em seu inicio e em seu fim de formas diferentes. Pensamos logo naquilo que
cresce e evolui, passo a passo, em determinada direcdo. Ndo é a toa que trazemos
essa imagem para compor o Ultimo trecho de nossa pesquisa. Nesse contexto, a
evolucdo é, como na foto, uma trajetéria que aponta para algum lugar.

Consideremos, portanto, este estudo como mais um produto de um processo
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inacabado (SALLES, 2008), mais um passo transitério, sempre incompleto, que tem
como timida intencao o fazer pensar. Porém, essa construgao parece aproximar-se de
uma evolucao na medida em que sua incompletude nao Ihe compromete, uma vez
que, convictos, apontamos nosso debate para a direcdo que acreditamos ser
oportuna e condizente com a légica da pratica aqui discutida.

Alguns tdpicos, sem duvida, foram evidenciados durante a construcao
deste trabalho. O primeiro deles é a complexidade acerca do entendimento da GPT e
o quanto as diferentes interpretacdes proporcionadas por essa pratica oportunizam
ou nao o desenvolvimento de seu potencial coletivo, a partir da possibilidade de
constituicdo de multiplas logicas para essa pratica. Nesse cenario, a importancia
atribuida a coletividade aparece entrelinhas nas produg¢des encontradas, entrelinhas
gue ndo se aprofundam nesse debate, arriscando conceder ao coletivo da GPT a
mesma funcdo de qualquer outro coletivo, algo semelhante a “um meio para chegar
a um fim".

A partir do que foi discutido por meio dos preceitos praxioldgicos
(PARLEBAS, 2001), fica evidente o fertil espaco oferecido pela GPT no que tange seu
potencial coletivo, diferindo-a de outras praticas corporais coletivas esportivizadas e
de rendimento, colocando-a, assim, na contramdo das tendéncias do processo de
individualizacdo da sociedade (BAUMAN, 2009). E por essa razdo que a GPT
defendida neste trabalho é, antes de muitas outras caracteristicas, uma pratica
corporal expressiva coletiva.

Essa compreensdo se da a partir do momento em que percebemos o
quanto a GPT contorna qualquer tentativa de classificagdo. Ao dialogar com campos
gue possivelmente poderiam enquadra-la em determinado lugar, como o Esporte ou
a Arte, cumprindo assim a necessidade de encaixar-se em determinado grupo, a GPT
“escapa” na medida em que suas fronteiras — ou ainda, nao fronteiras — nao permitem
a limitacdo necessaria para que seja classificada. Nesse sentido, ela desafia a
necessidade cartesiana de classificagdo das coisas e praticas, ou ainda, o olhar binario

do “é ou ndo é". Por esse motivo, talvez o resultado dessa complexidade originada
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pelas reflexdes feitas neste estudo nos indique a importancia de repensar a real
necessidade do constante e comum exercicio de classificar a pratica, isto & de colocar
a GPT numa relacdo de paridade com outras praticas, paridade que ela parece
transcender, sendo capaz de transitar entre diferentes praxis em diferentes contextos.

Amplas também sao, portanto, suas possibilidades atreladas a
coletividade. E acreditando, entdo, nesse potencial coletivo, que o estudo se propds a
visitar autores que tratam de rela¢des e aspectos inerentes ao convivio de um
coletivo. Foram os capitulos dois e trés os encarregados por apresentar as teorias e
referéncias utilizadas para pensar os elementos constituintes desse coletivo particular
da GPT, que apos explorados, puderam ser reunidos no paragrafo seguinte, com
intuito de sintetizar, em poucas palavras, a nocao de coletividade empreendida.

E com o corpo que compartilhamos as experiéncias no decorrer de um
processo que exige tempo. E por meio do corpo a corpo, da construcdo de um corpo
gimnico, que se constroi o respeito que fundamenta as rela¢des de cooperagao. Sao
esses corpos diferentes, que transitam entre técnicas diferentes, de ginasticas
diferentes, que possibilitam a participagdao ativa dos integrantes que, nesse espaco,
possuem voz para o compartilhamento de suas experiéncias individuais. E esse corpo
gue é ou se torna gimnico, mas ndo rigido, que materializa as construgdes coletivas,
produtos inacabados dos conflitos e dos consensos do coletivo, permitindo que esse
corpo pertenga ao coletivo na medida em que se reconhece e reconhece os outros
corpos. Sao rituais do corpo, dos corpos de um coletivo gimnico, por fim, que se
fazem presentes nesse espaco de pratica que se transfigura em uma comunidade.

O grupo que consegue integrar a sua convivéncia esses elementos,
desenvolvendo a pratica da GPT a partir de seu potencial coletivo, eleva a pratica a
outro nivel, transformando-a em um campo intenso de pratica corporal e social.
Sendo o coletivo dependente de seus integrantes, cada grupo pode desenvolver uma
coletividade Unica, que por vezes acentua certos elementos em comparacao a outros,
ou ainda até incluem novos elementos a nocdo de coletividade. O importante,

entretanto, € ndo renunciar esse potencial. Por isso, retomamos: um grupo de GPT
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evolui ou ndo seu coletivo a partir da maneira com que o proprio grupo compreende
a préatica. E necessario utilizar a lente da GPT para olhar para sua pratica e nao
simplesmente desenvolvé-la a partir de uma ldbgica incoerente com suas
particularidades, isto €, que vai na contramdo da diversidade e da heterogeneidade
possibilitadas pela GPT.

A dificuldade no trajeto desta pesquisa mora exatamente no exercicio do
didlogo entre a reflexdo e a praxis, uma vez que a tarefa de dobrar a teoria sobre a
propria teoria, de operar conceito sobre conceito, exige o esfor¢o de trabalhar com o
que se tem em maos, sem deixar escapar a coeréncia analitica que garante que

aquilo que refletimos e escrevemos possa ser aplicado. Nesse sentido, ja alertava

Russell (sem data) que
[gluando vocé esta estudando um assunto ou considerando alguma
filosofia, pergunte a si mesmo, somente: "Quais sao os fatos? Quais
sdo os fatos que a verdade revela?”. Nunca se deixe divergir pelo que
vocé gostaria de acreditar ou pelo que vocé acha que traria beneficios
as crengas sociais se fosse acreditado. Olhe apenas e somente para
quais sao os fatos.

Foi com esse intuito que buscamos construir nossa argumentagdao com
elementos que a propria pratica nos oferece para reflexdo a partir de sua ldgica.
Embora saibamos que, como qualquer outra construcao cientifica, nosso estudo esta
exposto a imparcialidade daqueles que o construiram, apoiarmo-nos nos elementos
objetivos que tangem a pratica foi uma escolha e uma estratégia para que a teoria
elaborada tivesse objetividade suficiente para ser considerada pelos nossos pares
académicos e por aqueles que fazem com que essa pratica aconteca nos mais
diferentes lugares — coordenadores, professores, treinadores.

Por fim, a emergéncia da realizagdo deste trabalho versa sobre convicgao,
soando quase como que uma “advocacia académica” em relacdo a pratica estudada.
Trata-se de nossa conviccdo de que a GPT pode se caracterizar como uma pratica
corporal para além do eu, sendo um espaco diferenciado para o fomento das

relagdes humanas. Trata-se da convic¢do de que a GPT pode ser uma pratica do

saber fazer, mas também do saber pensar, estimulando a vivéncia de experiéncias
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que sao ressignificadas e ndo apenas reproduzidas. Ainda, trata-se da convicgao de
gue essa pratica corporal pode, quando compreendida pela coletividade, oferecer as
condicOes e as possibilidades necessarias para o exercicio de comunicagao profunda

que molda, através do tempo “outro”, um coletivo de corpos.
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